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INTRODUCTION

Tout mal vient d’inerie.

Pourquoi le mal existe-t-il ? Pourquoi
sommes-nous malades? Pourquoi sommes-
nous malheurcux? Les savants, médecins
et philosophes , détudient ces questions :
mais elles intéressent tout le monde, puisque
tout le monde en souffre. Chacun doit done
aspirer & partager la science, car une direc~
tion plus intelligente de nos actes pourrait
modifier un grand nombre de circonstances
funestes, bannir graduellement la douleur
qui nous aiteint et nous rendre plus heu-
reux. Il n’y a pas folie & le dire. Il n’y a
pas impiété & l'espérer. Telle était du moins
la pensée d’un homme bon, qui a vécu pour

{aire le bien. En prenant son souvenir pour
{

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



2 INTRODUCTION

guide nous avoas tenté de réunir dans ce
livre quelques-uns des counscils que son
savoir mettait & la portéc de tous. La foi
simple et tendre qui résultait de son ensei-
gnement nous a facilité la tiche; car —
longtemps aprés lui — commme une trace
lumineuse, clle éclaire encore ses amis.

Les influcnces naturelles ou sociales me-
nacent de toutes parts la sarlé de 'homine
et sa vie. La civilisation, en le sauvant du
premier danger, le précipite dans le second.
St la maison est pour lui un abri, elle est
aussi une contrainte, et répond aux besoins
factices plus qu'aux exigences de la nature :
car en se réfugiant sous un toit, il fuit lair
libre, Vatmosphére qui est le champ de la
vie. Tous les abus de l'alimentation sont
également & craindre : nous ne pouvons
vivre au miliea de nos scmblables, ¢’est-a-
dire en socié¢té, sans avoir 4 les redeuter
— car lous contribuent & nous faire partuger
leur demeure et leur repas, a modificr nos
véternents selon leurs goiits et leurs usages;
et notre existence est influencée, en bien on
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INTRODUGTION 3
en mal, par des habitudes qui nous sont
imposces malgré nous.

Ces conséquences scralent évitées par la
difusion des connaissances de 'hygiene —
de cette scicnee qui établit les moyens de
proéserver du mal les individus et les so-
cictés, Ainsi la santé générale profiterait
du savoir personnel et des précautions in-
times de chacun :— ainsi scrait affirmé le
grand principe de solidarité.

Malgré le progrés incessant de ses décou-
vertes et lear application, 'homme ne réussit
pas aussi bien que les animaux & se maintenir
en santé. Il ne sait pas, comme cux, élever
sos propres enfants. D'ou lul vient cette
Lafériorité ?

L'ignorance seule cause ses maux. La
mére buriaine, au rebours de la mére ani-
male, n'est point guidée par la streté de
Uinstinet. Si clle reste ignorante, elle reste
inféricure a la brute. Et pourtant, de scn
degré de conneissance dépend la santé de
la fumille. La grande mortalité des enfants
en est la preuve, et ne peut malhenrcusce
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& INTRODUCTION
ment pas étre contestée. Les médecins nous
apprennent que 30 p. ¢. nouveau-nés meu-
rent dans la premitre enfance, sans attein-
dre I'dge de cinq ans! Bien que le docteur
Clysse Trélat nous affirme que « la mort doit
8tre la fin et non linterruption violenie de
I'ccuvre de chacun, » — pour un grand
nombre d’étres cette ocuvre nc commence
méme pas. La vie les quitte avant qu’ils
aicnt conscience d’eux-mémes. L’enseigne-
ment des méres peut seul o'pposer une lulte
a cc permanent impdt qui décime nos jeunes
générations. Cette question de santé géné-
rale intéresse directement chacque foyer.
Par une étrange confusion d’idées et de
mots, les femmes se défendent toutes de
posséder aucune notion sur la médecine :
clles disent qu’il leur fandrait étudier la
pathologie (et pour cela disséquer) 4, avant
d’étre aptes & soigner elles-mémes lcurs
enfants. Or la pathologie fait apprécier au
mcédecin les désordres que la maladie a
provoqués dans les organes, et differe gran-

4. Miss Nightingale. Notes on nursing, page 74.
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INTRODUCTION 5
dement de ’hygiéne qui cnseigne & la mére
A conserver en santé le fils de ses entrailles,
4 lélever sain et sauf pour en faire un
homme !

Elever un enfant! Chére et sainte science!
que faut-il donc pour T'acquérir ? Si tant
d’étres souffrent des la naissance, auwcun
secours ne peut-il leur étre apporté? Dans
le village, chez le paysan, — dans le mé-
nage de l'ouvrier des villes, — dans I'ap-
partement plus vaste de la dame, partout
méme ignorance! i peine né, tout animal
respire @ Pair pur est nécessairc a son
organisme , — le petit de 'oiscau n’en man-
que pas sur la branche, — le petit de la
femme en est privé dans la maison! Elle
I'enferme, le blottit sous un chéle ou dans
ses rideaux; elle le soustrait & la vivifiante
lumigre , et de bonne hecure 1l contracte
les maladies ou les principes de maladies
qui se développeront un jour ou lautre.

Pendant ce temps Poiscau sait orienter
son nid, la chenille méme sait, en filant
sa chrysalide, prémunir le futur papillon
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3 INTRODUCTION )

contre les atteintes de Lhiver. « Pour la
propreté, pour la chaleur, pour la grace
élégante, le nid est supéricur en tous points
au wigwam de 1'Indicn, & la case du négre,
qui souvent en Afrique, n’est qu'un baobab
creusé par le temps . »

Qu’est un bercecau 4 c¢6té d’un nid ¢ De
quelle sécurité entoure-t-il le nouveau-né?
La femme qui vient de mettre au monde
un enfant n’a pas la connaissance instinc-
tive de ce qu’il réclame. Elle ignore qu’il est
influencé beaucoup plus qu’eTle par le besoin
d’air pur, de chaleur convenable. Elle ne
sc doute pas que la vie de ce petil élre
dépend absolument de la propreté qu’elle
saura maintenir autour du fréle corps :
d’abord, sur ce corps méme, en le lavant
sans cesse, avec scrupule, mais aussi sur
ses habits, dans son lit, — enfin dans lc
logis qu’il habite.

Elle ignore combien la npourriture doit
étre mesuréde a Uenlant, régulicrement don-

née; combien un repas trop nrécipilé ou

1. Michelet, ['Oiseau, p. 220.
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INTRODUCTION 7
trop complet est une menace séricuse- pour
gon existence. Le mode d’allaitement est
le seul qui offre toute sécurité : encore
ne faut-il point abuser méme du lait ma-
ternel!

De notre temps, les idées sont tournées
avec ensemble vers 'hygiéne publique. La
rcconstruction de nos villes sopére sur
une grande et cofiteuse échelle. De toutes
parts s’ouvrent de larges voies de commu-
nicaiton. Les jardins se mulliplicnt sur nos
squares et purifient I'air par les végétaux.
— DPar laménagement plus habile des
égouls, les eaux fétides disparaissent; par
une meillecure distribution des fontaines,
les caux purcs, venucs de trés-loin, sont
abondamment répandues. A tant de me-
sures précicuses d’assainissement général
est-on str que viennent répondre les habi-
tudes privées? 1l est, au contraire, permis
d’en douter.

Si les notions d’hygiéne étaient acquises
par les femmes, les préjugés diminueraicent
dans la vie de famille. Une scicnee prati-
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8 INTRODUCTION

quée chaque jour, deviendrait usuelle et
ne scrait plus bafouée. Loin d’en rougir,
les méres sc hateraient de puiser dans le
livre les couseils d’application facile qui
les "aideraient dans leur tache sacrée. La
routine scrait vaincue et la belle santé de
leurs enfants les récompenserait de lcur
intelligent effort.

Modifier les habitudes dans le logement,
le vétement, la nourriture, selon les saisons
et les climats; s’exercer & la responsabililé
des actes; ne point accepter toute maladie
comme une dispensation de la Providence,
mais chercher & en garantir les siens par
la prévoyance de la conduite : voila ce que
la sollicitude f{éminine peut irés-bien et
trés-vaillamment entreprendre.

C’est la femme en effet, qui gouverne la
maison ; qui veille & ’arrangement intéricur
du logis; qui décide pour ses enfants du
choix des habits, de Ieur opportunité, les
remplacant quand ils s’usent, ou quand la
saison se prononce. C’est elle, chose consi-
dérable! qui détermine la nourriture, la
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INTRODUCGTION 9
gagne souvent, et loujours la prépare. A-
t-on réfléchi & Vimportance de tant d'actes
séricux que chaque jour raméne ? Est-on
siir que ce réle de ménagere soit aussi
médiocre qu'on le, dit légerement, et qu’il
ne faille pas une étude préalable pour Ie
remplir avec justesse ?

« Dans la grande majorité des cas, dit
miss Nightingale, la mort de l'enfant est
un accident et non le résultat nécessaire de
quelque désordre constitutif. » Or cct acci-
dent serait prévu et prévenu par la mere at-
tentive, si clle appelait son esprit en aide &
son ceeur; si ne se conlentant pas d’aimer
clle voulait connaitre l'organisme du corps
de son enfant et les impérieuses nécessités
de la Nature. Ces profondes lois naturelles,
Dieu dans sa sagesse les a faites immua-
bles. Elles nc peuvent étre impunément
violécs : qui les méconnait, souffre et meurt,
ou fait mourir les siens.

On a vu des maladies graves se déve-
lopper a4 la suite d’'un bain trop chaud,
pris intempestivement, & une heure trop
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10 INTRODUCTION

rapprochée du repas. Trés-souvent méme
un homme succombe aprés une immersion
dans la riviére, qui interrompt chez lui le
travail de la digestion. On s’asphyxie comme
a plaisir en respirant l'air confiné des théa-
tres, des cafés, des ateliers, des casecrncs.
Dans les écoles, les jeunes enfants sont trés-
généralement soumis aux vices de lentas-
sement , et les habitants d’une commune
se préoccupent peu de parer & cet incon-
vénient en faisant reconstruire une maison
d’école plus saine, plus aérée, dans les
conditions réglementaires de chauffage et
de ventilation.

Le réglement! voila le grand mot. On
céde & Pautorité supérieure, mais le plus
tard possible ¢t quand on ne peut faire
autrement. Il est cependant une auforité
4 laquelle nous devrions nous ranger sans
conteste, celle de la raison, de la sagesse,
qui nous répete sur tous les tons le « Con-
nais-tol toi-méme » des anciens.

Ces Entretiens familicrs offrent des notions
trés-élémentaires sur la vaste science de
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INTRODUCTION 1
Ihygiéne, qui les renfermec toutes. Ils en
indiquent & peine les plus intéressants cha-
pitres et provoquent une étnde plus com-
plete, plus approfondie. Adressés a {ous,
leur forme, nous l'espérons, permettra gu’ils
soicnt lus sans fatigue, le soir & la veillée,
par les enfants ct par les meéres. Leur but
sera alteint §’ils captivent en instruisant :
car 1ils auront fait revivre lenseignement
d’une voix aimée,
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ENTRETIENS FAMILIERS

SUR L’HYGIENE

CHAPITRE PREMIER
A QUOI SERT LE VENT?

Le Docrets. — Quelle heure est-il chez vous,
mon voisin ?

Jacoues. — Ah! c’est vous, Monsieur! entrez
donc! mais, je ne sais pas trop l'’heure: mon
horloge marque huit heures, il en est peut-étre
bien neuf ou dix. Elle est toule détraquée.

Le DocTEUR. — Comment se fait-il que votre
horloge marche mal, Jacques?

JAcquEs. — Je 1a monte tous les samedis, exac-
fement : et pourtant elle recommence 4 diva-
guer bien avant le samedi suivant.

LE Docteur. — Il faut en faire reproche a ce-
lui qui vous l'a vendue. Mais d’abord, regar-
dons—y un peu nous-mémes.
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14 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGLENE

Jacques. — Je vais vous ouvrir la porte du
cofire.

Lt Docrrvr. — Eh bien! mon gargon, votre
horloge est en trés-mauvais état. Si elle ne mae-
che pas, la faute en est a vous, el non a I'ou-
vricr qui Pa faite. Voyez done ! quelle poussicre
dans chaque com! Les rouages ainsi encrass=¢s
ne peuvent se mouvoir avec précision. I faut
que I'horloger vous la nettoie; et puis, a l'avenir
soyez plus solgneux : tenez-la propre !

Jacques. — Et vous croyez qu’aprés cela, elle
dira ’hcure juste?

LE Doctrur. —Non-sculement je le erois, mais
jen suis str et ¢’est le moins, convenez-en,
qu’un homme comme vous, Jacques, sache
prendre soin d’une horloge dans sa boite : car
n’étes-vous pas chargé d’une pitee d'un méca—
nisme bicn autrement délicat?

Jacques. — Je ne vous entends pas, Monsieur.

LE Docreor. — Si vraiment, vous allez e
coinprendre. Dieu vousiit un corps qui est aussi
une machine destinée & fonctionner réguliére-
ment. Bicn supéricure aux travaux des hommes,
conuine lout ce qui sorl des mains du supréme
Ouvrier, la machine humaine est faite pour sc
neltoyer, se réparer d'elle-méme. Elle dolt conscr-
ver ses proportions relatives pendantune longue
duvée de soixante-dix a quatre-vingts ans. Mais
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A QUOI SERT LE VENT? [h

en nous confiant ce corps, Dieu nous a imposé
le devoir d’en prendre soin.

Jacques. — Cependant vous, Monsieur, qui
étes médecin, vous savez bhien que presque tout
fe monde est malade & son tour.

Le Docrevr, — Oul, je reconnais qu’il en est
ainsi. Mais je sais qu'il est rare que le malheur
etla maladic soient pour 'homme autre chose
que la conséquence de ses actes. S'il n’agissait
pas au rebours de ses intéréts, le mécanisme
intérieur serait en ¢équilibre : I'harmonie, qui est
la santé, scrait maintenue, comme la marel:c de
votre horloge.

Jacoves. —— Ce seraif bien commode si on pou-
vait éviter d’étre malade !

Le Doctror. — Clest ce que je vous répéte tou-
jours. Sachous prévenir Ie mal; cela est plus sage
que d’avoir a le gudrir.

JacQues. — Clest qu’aussi, Monsieur, vous
nw'tles pas un médecin comme les autres : vous
désirez que chacun se porte bien, car la mala-
die des gens ne vous fait pas riche, a votre
comple...

Le Doctevr, — Ce n'est pas 1a la question. Je
vous soigne tous par amitié; mais quand je u’y
suis plus, les médecins de la ville vous cottent
cher; il faut les faire venir. Si vous m’en
croyiez, bien des maladies seraient évitées au
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16 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGIENE
moyen de ce que j'appelle tout simplement le
docteur Bon-Marché.

JacguEs, — Qui est celui-l1a?

Le Doctevr. — Tenez, voila Petit-Pierre qui
passe en allant 4 ’éeole : il va nous le dirc. Hé!
Pelil-Pierre, tu ne me dis pas bonjour? tu vas
donec mieux, aujourd’hui, que te voila en route?

Perrr-Pierre. — Oh, Monsicur, maman dit que
c’est griice a vous!

Jacques. — C’est le petit de la yeuve Francgois;
elle en a quatre, la pauvre femme; et tantdt
I'un, tantot autre, sur ses quatre enfants, elle
en a toujours au moins un de malade.

L Docreur. — J'espére que cela ne lui arri-
vera plus. Ses enfants sont beaux, bicn consti-
tués; elle les soigne avee tendresse, mais elle
les entassait dans une chambre étroite, scas air!
— Voyons, Petit-Pierre, conte-nous cela! tu
avais une triste mine, 'autre jour dans ton lit.
— Maintenant, te voila gaillard : qui done t'a
guéri?

Perir-Pizrre. — C’est, comme vous dites, Mon-
sicur, le docteur Pon-Mcrché. Ce n’est pas une
drogue bien difficile’a prendre, celle-1a! et ma-
man dit qu’elle 'aime micux que les fioles du
pharmacien qui cottent si cher; elle ne veut
plus s’en passer depuis que vous lui avez expli-
qué que notre fenétre ne pouvait plus s’ouvrir,
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A QUOI SERT LE VENT ? A7

vu que la charniére était cassée. — Il y avait
longtemps qu’elle était cassée! maman I'a fait
raccommoder bien vite; et la fenétre gouvre &
présent tres-bien. Et maman, quand nous nous
éveillons le matin, Pouvre toute grande pour
faire entrer I'air pur qui est le meilleur médecin,
vous nous V'avez dit, et qui apporte la vic.

Le Doctevn. — Ta as retenu tout cela & mee-
veille, mon petit Pierre. C’est un plaisir de te
donner un avis, au moins tu en profites. Ei, dis-
moi, pourquol Uair pur est-il plus salutaive a la
santé?

Prrir-Pieree. — Dame | Monsieur, parce qu'il
est pur! — VYous avez dit & maman qu'on n¢
peut pas plus vivre sans respirer qu'on ne peut
vivre sans manger; et qu'en s'cnlermant avee
nous quatre dans notre chambre qui cst pelite,
et en respirant toule la nuit toujours le méme
air, clle et nous, au matin cet air-la élait de-
venu trés-mauvais, et qu’il nous empoisonnait!
Jai bien compris quand vous nous avez conié
I'histoire de ce petit chat qu'on a mis dans une
boite bien fermée. Il avait bu du lait avant d’en-
trer dans la boite et tout de méme 1l y est mort
trés-vite. Pas mort de faim, — mais parce qu'il
n’avait plus d'air!

Lk Docrevr. — Pelit-Pierre, tu es un enfant
sage, — tu écoutes et tu relicns ce qu’on te dit,
9

<
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18 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGIENE

Mais va, cours vite, 'heure de 'école est sounée,
tu serais en retard, et M. le maitre aurait sujct
de te punir.

Vous voyez, mon bon Jacques, qu’il y a sou-
venl des moyens simples de prévenir la mala-
die. Ces enfants-1a se mouraient, faute d’air!
la bonne nourriture que la mére leur donne, —
cit la pauvre femme se prive méme pour eux!
— ne suffisait pas a leur existence.

Jacoues. — Je crqis, Monsieur, que vous avez
raison! C’est. strement aussi Vair qui mauque
ici quand ma femme repasse au fourneau toute
une journée. — Je rentre, je trouve la porte fer-
mée, la fenttre aussi, et Maric avee un grand
mal de téte. Pourquot cela ?

Le Docteur. — Ce mal de téte est un com-
mencement d’asphyxie. Vous pourriez appren—
dre, en peu de mols, que ce fourneau allumé au
charbon brille, dans la chambre, tout Pair respi-
rable qui 8’y trouve contenu : et cct air a subi
la méme altération quand plusieurs personncs
y sont restécs enfermées, de jour ou de nuil,
nendant un certain temps.

Jacques. — En vérité ?

L Docvern. — II y a quelques années, un
vaisseau partit du llavre pour Bordeaux, chargé
d’¢migrants qui allaient s’embarquer dans ce
dernier port. Le capitaine de ce navire, se voyant
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A QUOI SERT LE VENT? 49

assailli par une tempéte en vue des cdtes de
Bretagne, craignit que ses passagers, sur le pont,
ne fussent un obstacle aux manceavres de I'é-
quipage; il les fit done descendre & fond de cale
et fit fermer les écoutilles. Ces gens nombreux,
manquant d’air dans ce lieu étouffé, frappérent
bientét bruyamment en appelant au secours !
mais leurs voix se perdirent dans le bruit de la
tempéte... On ne vint point les délivrer ! Auma-
tin, quand on ouvrit, I'horreur fut grande ! La
cale était remplic de morts et de mourants. Ces
pauvres gens, forcés de respirer le méme air, y
avaient péri!

Jacours. — Voild une terrible histoire !

Le Doctrun.— Le pire, c’est qu’elle est vraie!
— Jacques, faites-moi donc le plaisir de venir
jusqu’a mon jardin. I faut que vous voyiez ol
en est le miel de mes ruches: ¢’est votre affaire.
Yoila un bon temps, dont il faudrait peut-étre
profiter.

Jacques. — Ah! cela, le temps v est, ¢’est sar.

LE Docrevr. — Vous voyez, mon bon ami, que
nous pouvons faire échange de conseils; vous
m’euseignez a gouveraner mes abeilles, etje vous
apprends a gouverner voire santé. — Et nous
n’avons pas besoin d’aller loin pour avoir la
preuve de ce que je vous disais tout & I'heure,
Depuis que nous sommes sur la route, ne trou-
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20 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGIENE

vez-vous pas un changement ? l'air est bien plus
vif, plus pur, que celui que nous respirjons dans
votre maison, ol tout est pourtant bien pro-
pre!

Jacoues. — Le fait est qu’ici nous sentons le
vent en plein visage !

Le Doctevnr. — Ce vent ! (quc nous ne pouvons
voir el qui pése sur nous, quesl-ce done? —
C’est non-seulement un poids, c’cst une force; une
de ces puissances actives ct invisibles, dont nous
sommes entourés dans la nature. — Voyez
comme cette force agite les feuilles des arbres.,
Et la-bas, ce moulin aux larges ailes, ne les
meut que sous laction duvent! C'est done une
force invisible qui broie sous la meule autant de
blé que le pourraient faire douze vigoureux che-
vaux, par leur effort commun.

Jacoues. — Et encore, les chevaux ne travail-
lent pas la nuit.

LE Docrerr. — Mais d’olt vient qu’en avangant
sur la route nous respirous un air chargé d’é-
manations félides?

Jacores. — Cetle odeur-la vient d’une char-
rette de fumicr que j’ai amenée ce matin au
bord de mon champ.

Le Docreur. — Je le vois. Ce fumier conticnt
des substances en décomposition qui répandent
dans Pair une vapeur dont notre odorat est
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frappé, sans que nos yeux puissent la distin-
guer. Il en est ainsi de beaucoup de vapeurs
pestilentielles; d'autres fois les principes délé-
teres, n’ayant pas d’odeur, en sont plus perfides,
car on ne s’en délie point. Mais le vent rapide
qui souflle & travers plaines et montagnes, em-
porte et disperse les vapeurs nuisibles. Dieu fait
souffler le vent pour enlever Uair impur et le rempla-
cer par de Uair pur.

Jarcoues. — Et si vral que soit tout eela, Mon-
sicur, nous ne pouvons nous passer de fumier!

Lt Docrecr. — Vous passer de fumier! non
parbleu! car, sans fumicr pas de culturc. Les
corps en décomposilion retournent a la terre, la
- Afruclifient ; 1ls la rendent féconde : et de 12
renaissent nos beaux blés, qui nous font du
pain !

Jacours. — Mon Dieu oui! gquand ma vache
s’est nourrie sur mon champ de tréfle, clle me
fuit du fumier que j'emploie a fumer de nouveau
ce chhramp.

Lt Docrecr. — Sans doute; animaux, — vé-
gélaux, — revivent en s’absorbant; tout se
combine et se compense dans la nature. Ce sont
les lois de lo nature qu’il faut savoir observer, dans
la vie universelle, pour trouver la santé.

JacqQues. — Alors vous croyez que les coups
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de vent venant du ciel doivent nous servir
d’cxemple?

Lz Docreun, — Qui! Dicu a voulu balayer les
‘Vapeurs sous le passage du vent pour rendre
notre terre habitable aux corps organisés. Done,
nous devons dans nos demcures nous soumettre
a cette lo1 du renouvellement de Uair. Quand on
s’enferme pour dormir dans une chambre étroite
et basse, cela est malsain. D’ailleurs, de jour
comme de nuit, les étres entassés en grand
nombre dans de petits espaces, y souffrent, y
contractent des maladies. — Aussi bien, les
moutons dans leurs bergeries...

JacQues. — Vous dites! aussi bien les mou-
tons?

Le DoctEUur. — Parfaitement. Les moutons,
comme les hommes, respirent et de la méme
maniére,. car ils ont aussi des poumons. Mais,
comme des vapeurs empoisonnées se dévelop-
pent dans Je sang, elles sont chassées du corps
de tout étre organisé par la respiralion. —
Ainsi done, bétes et gens, & mesure qu’ils respi-
rent, corrompent leurs demeures : et le vent doit
y pénétrer pour les purifier, comme il purifie,
par son souffle puissant, la montagne et la
plaine.

Jacques. — C’est par tous ces molifs-14 qu’on
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se porle bien micux & la campagne qu’a la ville,
n’est-ce pas, Monsieur?

LE Docrrur. — Jen suis convaineu ! quand on
respire a4 Pétroit dans une habitation de village,
le mal n’est pas grand : car on a, pendant le
jour, une riche compensation a 'air étouffé de
la nuit. Lorsque vous travaillez aux champs, vos
poumons y font amplement provision de cet air
pur qui ne coule rien, et qu’aussi jappelle le
docteur Bon Marché. Et il est bien constaté que
le travailleur de la campagne vit vingt ans de
plus que celui des villes, qui passe ses journées
a I'atelier.

Jacques. — Convenez, malgré tout, Monsicur,
qu’il y en a beaucoup qui s’en vont de chez
nous ?

Le Docrrur. — Que voulez-vous! on ignore
souvent son véritable intérét. — Mais tout en
causanl, nous voila parvenus & mon rucher. Je
veux que vous jugiez, Jacques, combien il nous
serait facile de profiter des lecons de la nature
et combien les abeilles sont habitudes & veatiler
leurs demcures. — Vous savez, micux que moi,
comment ces pauvres bétes sont entassées dans
chaque panier, qui n’a d’autre ouverture que sa
petite porle?

Jacours. — Oh'! il n’y a pas de place perdue
la-dedans, tout le monde travaille!
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LE Docteor. — Oul, mais savez-vous comument
Pair respirable se renouvelle sous le dome pro-
fond o, sans air, les abeilles éloufleraient in-
failliblement ? Vous connaissez ce bruit qui ne
- s'interrompt jamais et que 'on constale cn ap-
pliquant loreillle au panier?
Jacouvks. — Monsieur, ¢’est un bruit d’ailes.
Le Docrevr. — En effet ! ¢’est en agitant leurs.
ailes prés de la perte qu'une vinglaine de nos
abeilles produisent ce bruit. It vous scra bien
facile de les voir, ict! dans ma ruche en verre!
regardez-y. Leur role consiste a frapper l'air
fortement avec les ailes, en maniére d’éven-
tails : un méme nombre de travailleuses rem-
place cclles qui sont fatiguées; elles se relayent
4 ce poste mmportant; vous le voyez, en voici
’autres qui arrivent a leur tour. Les Cventails
vont toujours leur train, el le courant d'air pur
est maintenu, la ruche est rafraiciiie, ventilée!
Jacorrs. — CG’est ma fol vrai ! — Eh bien, ccla
ne m’étonne pas, car il y a longlemps que je
sais tout I'esprit qu’elles ont, ces petites bétes-
la t Plus que nous, Monsicur, plus que nous!
Le Docrevr. — En ceecl, mon cher Jacques,
jai grand’peur que vous n’ayez raison. — Mais
nous refuserons-nous toujours & comprendre les
exemples que la Sagesse infinie multiplie au-
tour de nous? ce coup de vent qui balaie les
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miasmes, est une force utile, méme quand il plie
les arbres a les faire casscr; la nature en est
purifiée ! réparée! — Et les abeilles, nos actives
compagnes, nous donnent une legon d'ingé-
nieuse fraternité, en mettant & profit, mieux que
nous, cette grande force de lair pur. Faisons
comme elles !!

Jacques. — Ah! je vous promets, Monsieur,
que je vais leur conter cela ce soir, en soupant.
Mes enfants ne sont pas sots : ct je gage qu'ils
ouvriront la fenéire & présent tous les matins,
d’eux-mémes, ct sans que la meére leur dise.
Adicu, Monsieur.
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A QUOI SERT LA PLUIE?

Tacqoues. — Voyez done, Monsieur, sommes—
nous assez heureux d’avoir trié nolrc miel?
Toutes ces journées de pluie nous auraicnt fait
perdre bien du temps.

L Doctevr. — Sans doute, Jacques. Et quand
bien méme, je n’aurais pu m’empécher de bénir
le ciel pour ce changement de température:
car, en vérité, U'été était trop sce! Nous mou-
rions de soif.

Jacoues. — Ah! Jen conviens, il nous faut de
I'eau; mais quaund elle se met & tomber, elle
tombe bien. Ol peuvent aller tous ces torrents-
la, depuis huit jours?

LE Docirur. — C’est bien simple: la pluie qui
tombe du ciel forme les petits ruisseaux, les
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grandes rivieres et enfin la vaste mer.Il n’y a
pas uneriviére sur la terre entiére, qui ne vienne
de la pluie.

Jacques. — Et la terre est grande!

Le DocTeuR. — Dieu, qui est la supréme sa-
gesse, a pourvu a tout. Et souvent la pluie qui
parait excessive sur un point, est destinée & ali~
menter les fleuves de pays lointains.

Jacoues. — Je veux bien que toute chose soit
arrangée pour le mieux; cependant j’ai de la
pcine & comprendre que nous soyons grillés
pendant des mois, et puis inondés pendant d’au-
tres mois.

Le Docrrur. — 1l est certain que la divine
bonté a toujours un but, et les hommes seront
plus sages et meilleurs quand ils connaitront ce
but: car alors ils profiteront des dons de Dicu.
Ainsi, la grande quantité d’eau qui tombe chaque
année d’en haut, vient pour laver notre séjour
terrestre, comme le vent vient pour le purifier
des miasmes.

Jacques. — Oui, mais si la pluie lavait trop
bien nos champs, elle emporterail la terre avee
elle. )

Le Doctevr. — Et, c’est bien ce qui a lieu
quelquefois ! Dans toutes les bénédictions du
ciel il y a I'excés, qui nous semble un fléau. Le
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vent déchainé devient une tempéte, 'eau violente
déracine les moissons.

Jacours. — Mais je comprends bien que vous

“voulez dire qu'on ne peut se passer ni de 'unm
de l'autre.

Lx Docrevr. — L’eau pure, comme air pur, est
un bienfait de Dicu. C’est & nous de savoir en
profiter. Lt je voudrais vous faire apprécier
quelle énorme quantité d’eau parcourt ainsi les
riviecres. — Il'y a en Amérique un fleave si
grand, que dans U'esnace de vingl-quatre heures
il verse dans la mer autant d’cau qu’en conlicn-
drait une eciterne de 800 métres carrés, et de
200 metres de profondeur.

Si toute I'eau qui tombe du ciel, en France,
pendant un an, restait sur terre au licu de courir
vers la mer, la terre en serait couverte d'uune
épaisseur de 85 cenlimétres. C'est par de sem~—
blables calculs qu’on en est venu & estimer le
volume d’eau qui doit rafraichir et baigner le
monde. '

Jacoues. — Jai entendu dire que, malgré tant
d’eau, il n’y en avait pas encore assez dans les
villes,

Le Doctevr. — Kt c’est parce que les villes
n’ont pas assez d’eau qu’elles sont malpropres,
et qu'elles deviennent malsaines. La peste, qui
est une affreuse maladie presque disparue de

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



A QUOI SERT LA PLUIE? 29

nos pays, était causée uniquement par la mal-
propreté. Et combien d’autres maladies sont
aussi causées par notre ignorance seule !

Jacoues. — Kst-ce que vous pensez, Monsicur,
qu'll y a moins de ces pesles, de ces grandes ca-
lamités publiques, a présent qu’'au temps jadis?

LeE Docrevk. — Cela est incontestable. Vous
ne pouvez vous faire une idée, Jacques, de ce
quétait la malpropreté des villes au temps dont
vous parlez. Il y a seulement dcux sitcles, Paris
était encore encombré d’immaondices. La pluic
en entrainail bien un peu vers la Seine, mais la
foule d’habitants véunis dans Parisy produisait
bien des débris. Ces débris abandounds, amon-
celds en 1as, restaient & pouriir devaunt les mai-
sons, Juzez quelles odeurs se dégagealent de
tous ces fumiers infects !

Jacques. — Comment ! Ces gens-14 ne savaient
pas qu’ils allatent se rendre malades ?

Le Docteuk. — Ils le savaient si peu que lors-
que vint la cruetle épidémie de 1437, on ne son-
gea pas 4 rien changer aux habitudes. Cepen-
dant cefut une terrible peste! Prés de 50.000 per-
sonnes périrent; a I'Ilolel-Dicu seulement, il
en mourut 5,000. Les rues éaient sl désertes,
que les loups entraient dans la ville pour enlever
des chicns ou des enfants .

§. Duruy, Hisloire de Franre, t, v, p. 576.
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Dans toutes les villes ol la peste fit ses ra-
vages, il en fut ainsi: a Marseille, & Toulon, en
1720, la maladie sévit si cruellement, qu’on ne
prenait plus la peine d’enterrer les morts .

Jacoues. — Mais si on n’a plus cette peste-la a
présent, c’est peut-étre que la maladie est usée,
et quelle a disparu de la terre? Car enfin nous
avons eu le choléra, qui est aussi une peste!!

LE DocrEvr. — Sans doute, nous ne sommes
pas a 'abri de plusieurs épidémies, et le choléra
est une épidémie aflreuse; mais la peste, la
vraie peste, qul a cessé de sévir en Europe, régne
encore dans des villes d’Asie ol le manque de
soin, le total abandon est le méme quil était
chez nous autrefois. Alexandrie, en Egypte, est
encore souvent dévastée par la peste, et c’est
une ville qui manque d’eau.

Jacouis. — Ainsi vous pensez, vraiment, que
Peau bien employée sauverait des maladies?

LE Docrevr. — Je constate ce qui est. Paris
est maintenant lavé, et ]a peste n'y revient plus;
ses rues sont débarrassées des fas d’immon-
dices ; des kiloméfres d’égouts, de conduits
souterrains, font circuler sous la ville toutes les
substanees sales qui autrefois croupissaient &
Pair libre. Plus d'eaux fétides et stagnantes ;

1. Michelet, Histoire de France, t. XV, v. 320.
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plus de ees ignobles fumiers sur lesquels chaque
ménagere allait jeter les débris...

Jacoves. — Comment ! Monsieur, y aurait-il
quclque chose de mauvais dans le fumier ?

LE Docteur. — Le fumicr sur lequel on jette
toutes les dépouilles d’animaux produit cer-
tainement de fort mauvaises émanations, des
vapeurs nuisibles. Ce sont ces vapeurs-la qu’il
cst bon que le vent chasse, car elles seraient
mortelles. Ce sont ces débris qu’il faut entrainer
4 grande cau dans les égouls des villes, si l'on
veut prévenir les maladies. C’est toujours la
méme lecon divine: — Dieu a envoyé le vent
pour purifier l'air, et 'eau pour purifier la
terre,

Jacoues. — Eh bien! je vois que nous sommes
loin de nous garer assez de ce qui est infect.

LE Doctevur. — 1l ya longtemps que je vous
le répete; il est d’absolue nécessité que chaque
maison ait un trou & fumier qui ne soif pas
creusé directement sous les fenétres, au pas de
la porte. Cela est fort malsain et cause bien
plus de maladies que vous ne voulez tous
croire.

Jacoues. — Le fait est qu’on pourrait le mettre
plus loin.

Le Docrevr. — Je me demande ce que vous
fericz, mon bon ami, si un jour en rentrant des
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champs, vous trouvicz dans votre cuisine une
vipére rodant pres du berceau de votre enfant?
II est certain qu’avant de vous aller coucher,
vous prendricz voire béche pour couper en deux
cet animal venimeux.

Jacorrs. — Et d’un bon coup encore!

LE Docreur. — Vous ne laissez pas roder chez
vous un serpent, cela se congoit: mais vous 'y
laissez veunir, sans y prendre garde, les miasmes
dangereux, qui se développent & votre insu, ct
pénétrant par les [enétires, par la porte, s'éla-
blissent dans votre chambre et glissent jusque
dans votre lit, comme le ferait la vipere. Or, la
béte perfide ne vous aurait pas donné, par sa
morsure, un poison plus funesie: les miasmes
que vous respirez vous apportent petit & pelit
la fidvre. Bientot les maux de téte, la chaleur de
la peau, vous indiquent que vous étes pris: et
la fidvre, vous le savez, s'en va plus lentement
qu’elle ne vient.

Jacoues. — Oh! la fidvre, jela connais! Quand,
il y a vingt-deux ans, elle est venue chez nous,
nous étions six enfants dans ee temps-1a autour
du pére, tous gras et gros; jétais le plus faible !
Et en trois mois, mon frére ainé, mes soeurs, et
ma mére aussi, la pauvre chére femme, tous
s'cn sont allés dormir sous le gazon du cime-
{icre } Quelle terrible année ] je n’avais que neuf
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ans, mais que j'ai pleuré, mon Dieu! quand je
me suis vua tout seul & la maison avec la Rose
quine marchait pas et le pére si malheureux!...
De sa vie, Monsicur, il n’a plus souri! dix ans
aprés c¢’élait son tour.

LE DoctEvR. — Eh bien! mon bon Jacques,
putsque vous rappelcz vous-méme ces événe-
“ments cruels, vous n’avez pas oublié non plus
que la maison habitée alors par vos parents
¢tait malsaine, basse, sans air; la seule fenétre
n’avait que deux vitres, et on ne louvrait ja-
mais. Quand vous étes devenu un homme, que
vous avez songé a €pouser Marie, vous avez
sulvi mes conseils ; vous avez rebiti une autre
maison élevée de qualre marches, et bien so-
leillée au midi. Vous ¢tes bien ici; votre plan-
cher est en sapin, et votre mur de briques est
plus sec qu’un lattis. Mais je voudrais vous faire
reculer votre fumier de quinze métres, au fond
du jardin. . :

Jacques. —Mon Dieu, cela se pourrait toul de
méme.

LE Docteur. — Je le sais bien que cela se
peut, et c’est pour cela que j'insiste. Et puis de
I'eau, Jacques, beaucoup d’eau, pour imiter la
pluie du eiel! Chague jour, quelques seaux d’eau
de votre puits, jetés devant la maison, en chas-
seront les vapeurs empoisonndces, surtou:t; sl vous
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avez une rigole bien tenue, sivous ne la laissez
jamais s’engorger, si les eaux sales ne cronpissent
jamais. La propreté est une véritable vertu, car
elle est si utile envers les aulres! Chacun, en
sefforgant d’étre propre pour soi-méme, rend
service & son voisin. C’est bien la qu’on voit
comnicnt toute la famille humaine est néces-
saire au moindre d’enlre nous, et comme aussi
le plus pauvre doit prendre sa part du travail
commun,

JAcQuEs. — Monsieur, je crois que je com-
mence A saisir ec que vous disiez tout 4 'heure
de la pluie, qui tombe ici trés-fort pour désal-
térer les gens de la-bas! Et moi de méme, si je
ne soigne pas ma cour & fumier, il se pourrait
que ma négligence ne soit point tant nuisible a
mes enfants qu’aux voisins: que les miens n'aient
pas la fievre, mais que ceux d’a coté la prennent ;
il se trouve que je travaillerai pour cux ¢n son-
geant aux miens. Il le faut bien, puisque le soleil
du ciel travaiile pour tout le monde.

LE Doctevr. — Ah! oui, mon cher Jacques,
ce fque vous difes 1a est d’'une grande raison. Ce
qu'on appelle égoisme est non-seulement un
vilain défaut, ¢’est une grande sottise, car nous
ne pouvons nous passer les uns des autres.
Ainsi, que chacun envoie & I’école ses enfants
propres et bien lavés, et la classe n’aura jamais
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de mauvais air  faire respirer 4 ce jeune peuple.
Jacques. — Je voulais vous demander, Mon-
sicur, au sujet de mes enfants, si ce n’est pas
une idée folle qui passe par la téte de ma femme.
Elle dit que In dame & Iingénicur qui fail le
chemin de fer la-haut, a six garcons quasi point
vélus et qu'elle les lave tous les jours al'eau
froide. Marie veut faire cela & la petite quin’a
qu’un an, mais je lui ai demandé si elle voulait
la faire mourir.

LE DocTteur. — Mon brave ami, laissez faire
volre femme! I’eau est bonne pour tous, méme
pour les tout petits. En savonnant la téte
de vos enfants vous leur enléverez la crasse,
quin’est Jamais utile a rien, et ils ne s’en por-
teront que mieux. — Pas tanl de maillots, pas
tant de calottes aux enfants!! Quand ces pau-
vres petits crient, c’est qu’ils souffrent! Il faut
laver la peau du corps, la frictionncr, la tenir
propre a Yaide de Peau et de Vair pur, comme il
faut purifier le devant de sa maison pour éviter
les maladies.

Ainsinous suivrons les lois de Dieu, en nous
conformant a sa sagesse.
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D’0OU VIENT LA CHALEUR?

Jacoues. — Vous avez done fait le chasseur
aujourd’hui, Monsieur?

Le Docreur. — Mais oui, mon cher Jacques;
et je viens vous dire bonsoir en rentrant. J'ai
bien coura! mais je ne rapporle que trois cailles;
gardez-les pour votre souper.

Jacores. — Vous étes bien honnéte, Monsieur:
les enfants vont se régaler. — Vous aurcz passé
par le bas du moulin, car vous voila mouillé jus-
qu’a mi—-jambes!

LE Doctecn. — JYai traversé les grands jones
en cherchant un rile, que javais tiré et qui w’a
échappé. — Merci, Jacques, votre fagot va me
sécher. On commence a trouver cela bon. Les
soirées sont devenucs fraiches.
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Jacques. — Oh! c’est bien heurcux que le
solell ne nous grille pas toujours, comme en
aolit! Vous me croircz sivous voulez, Monsicur,
mais j'aime mieux l'automne et I'hiver que lo
temps des moissons. On se chauffe au feu, voila
la différence. Cette chaleur-la vaut mieux que
celle des grands héles.

Le Docrevr. — Sans compter que ¢’est lout
un. Qu’il brille ou qu’il se cache, c’est toujours
le soleil qui vous chauffe.

Jacgues. — Ma foi, le soleil, d’abord qu'il a
mis sa robe grise, il ne nous envoie plus que de
pauvres rayons qui, passé la Saint- Martin,
n’ont guére de force! En fait de chaleur, en
hiver, parlez-moi d’'un bon feu qui pélille dans
“atre!

Lx Doctetr. — Sans doute, la chaleur est dans
le feu: mais ce feu, d’olt vient-il? On ne fait
pas du feu avec des pierres. Pourquoi le bois
qui brile nous communique-t-il cette bienfai-
sanle sensation?

Jacoues. — A dire vrai, je n’en sais rien. C’est
admettre avec tout ce qu'on ne sait pas! On en
ferait un gros livre!

LE DoctEuR. — Ce livre-la diminue, mon ami,
4 mesure que nous apprenons a lire dans le Livre

- éternel, qui est la nature. Le feu est une des lois
que Dicu a mises dans la nature : mais la chaleur
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n’est pas créde au momenl de la combustion; elle
existe tout entiére dans le charbon que contien-
nent les végétaux L.

Jacoues. — Au fait, Monsieur, cetie blichelie
est bien froide quand jela mets dans la chemi-
née; pourtant, comme vous dites, il faut croire
qu’elle a en elle de la chaleur, puisqu’clie nous en
donne!

LE Doctetr. — Mon cher ami, 1a science nous
montre que toutes les forees qui agissent icis
bas n'y sont point créées. Le few, le vent, sont
des forces qui dérivent de la chaleur que nous
envoie le soleil : l'eay est aussi une force im-
mense : eh bien! qu'elle soit nuage, brouillard cu
riviére, toutes les transformations qu’elle subit
depuls la glace jusqu’a la vapeur, sont dues a la
chaleur solaire. Tout nous vient du soleil; nous
n’existons que par lui sur notre pelile terre, qui
en recoit lavie avec la lumiére.

Jacours. — (’est beau de pouvoir raisonner
sur les choscs d’en haut! On doit se rapprocher
ainsi de Celui qui les a faites !

L Docrrvr. — Si vous désirez savoir, Jacques,
comment le feu nous ehauffe en brialant, et d'ou
vient la chaleur contenue dans le bois, je peux

i. Touns les végétaux renferment une quantité considérable de
carbone.
(P. P. Dehérain. Annuaire scientifique, p. 40, 1865)
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vous le dire 13, tout en séchant mes guétres.

Jacques. — Il y a longtemps, Monsieur, que je
me demande a part moi beaucoup de choses que
vous savez, je m’en doute bien !

Le DoctEur. — Prenons pour excmple cctte
branche que voici: elle a appartenu & quelque
arbre de la forét. Or, tous les végélaux (et les
arbres sont des végétaux) ne croissent qu’en
élevant leurs cimes vers le soleil. La lumitre et
l'air les font vivre plus que le sol qui les portc,

Jacoues. — En vérité ? je croyais pourtant que
c’est la terre qui nourrit les plantes ?

Le Docteur. — Moins que I'air. Tous les végé-
taux renferment une quantité considérable de
charbon, et c’est dans l'air qu’ils le puisent.

Jacoues. — C’est juste, car du charbon, c’est
du bois brilé.

LE DocTEUR. —« Et la houille ou charbon deterre,
est aussi formée par le bois des foréts, qui, de=~
puis de longs sigcles, sc sont graducllement ainsi
transformées.
~ Jacours. — Pour lors, la houille a ét¢ du bois ?
Voila ce que je n’aurais jamais deviné !

Le Docrevr. — Pour les foréts de Iancicn
monde, pour celles d’hier ou de demain, le phé-
noméne cst le méme: tous les végétaux qui
poussent contiennent du charbon. Cest le soleil
qul a mis en eux ce charbon; et quand par la

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



40 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGIENE

combustion les végdtaux nous donnent de la
chaleur, c’est la chaleur du soleil qui nous est
restituce.

Jacours. — Ainst le soleil, & vous entendre,
serait le scul auteur du feu?
Le Doctxur. — Sans nul doute: le charbon

que-contiennent les végétaux et qu'on nomme
carbone, ne se dégage sous forme de chaleur que
lorsque l'oxygéne s’unit & lui. L’oxygéne est une
portion importante de Pair, indispensable & la
vie des animaux !, comme le carbone, qui existe
aussi dans lDair, est indispensable & la vie des
plantes. Sans le soleil, il n’y aurait point de
plantes, pour rendre & air cet oxygéne par lequel
le feu s’allume, par lequel les animaux vivent.
— C’est la odgétation qui maintient I'dquilibre de
Cair 2,

Jacques. — Tout ¢a, Monsieur, c’est du grec,
et n’importe, je vous cntends tout de méme.
Alors done, la grande force gue le soleil donne
aux plantes, c’est le pouvoir de faire du feu?

Lz Doctevs. — Du feu, de la chaleur, c'est la

1. La respiration des animaux consiste finalement en une absorp-

tion d’oxygéne et en une exhalution d'acide carbonique.
(Régnault, Eléments de chimie.)

2. Y’action des végétaux sur l'atmosphére est précisément I'in-
verse de celle qu'exercent les animaux. Les planles enlévent, en
effet, & 'air son acide carbouique, et sous I'influence de la Juniiére
solaire, elles dégagent de l'oxygéne, (Id.)
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méme chose. Nous recherchons d’out vient la
chaleur? La chalcur vient du soleil! Elle se re-
trouve dans les végétaux, misecn provision, en
réserve, en un mot emmagasinée. Btlcs végétaux
la transmettent aux animaux !

Jacoues. — On sait bien que les animaux sont
chauds, et que I'étable comme la bergerie se
chauffe du souffle des bétes. Mais le soleil n'y
fait rien, Monsieur, pendant la nuit! quand il
est couché, quand tout est noir et froid dehors,
et qu’iln’y a ni feu ni flamme dedans!

LeE Docrteur. — St vraiment, mon bon ami,
vous allez le comprendre. Les habitations des
troupeaux et celles des hommes étant chauffées
par leur présence, c’est & la chaleur animale qu’on
le doit. — Comme le soleil a mis sa chaleur
dans les planles, dans le bois des arbres, dans
Iherbe des foins et des moissons, les troupeaux
nourris de ces herbes, les hommes nourris par
le grain du blé, ont regu ainsi les éléments de
la chaleur qui se développe en eux. C’est en
mangeant et en respirant que bétes et gens en-
tretiennent le feu intérieur, qui est la vie!

Jacques. — Ah ¢a! qu'il faille manger pour
vivre, il n'y a pas 4 dire non! Yous m’avez conté
un jour, Monsieur, qu’on ne peut pas plus se
passer de respirer que de manger. Rien de plus
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vrai: mais encore faut-il répéter qu’on ne vit pas
de Uair du temps!

Le DocteEUrR. — On ne vit pas de l'air du temps
tout seul, on en vit autant que de la nourriture.
Jacques, le vrai signe de la vie, ¢’est la chaleur :
et pour maintenir cette chaleur, i faut, clies
tout animal, que la double fonction de la circu-
lation et de la respiration améne le sang daus le
poumon; — c’est 1a que le feu s’allume ! et ¢’est,
hélas! la aussi, qu’il s’éteint, quand il s’agit de
mourir |

Jacques. — Respirer! et manger! ¢’cst aisé
dire. Oui, mais respirer quol? manger quoi?

LE Docteur. — Allons, vous m’avez compris!
Cest la qu’est le fin moi! On vit quand on res—
pire de U'air pur, ainsi que je vous ’ai démontré:
mais on ne vivrait pas si les aliments qu’on ab-
sorbe ne contenaient pasdu charben: car la grande
question, ne 'oublions pas, élant de faire du
feu, il estinutile d’ajouter qu'il n’y a pas de feu
sans charbon !

Jacoues. — Il ne faut pas manquer alors, Mon-
sieur, de choisir avec soin ce qu’on mange?

Lt Docrevr. — Vous lavez dit, mon ami: le
choiz des aliments maintient la santé, la vie.
Telle ou telle substance est absolument nu-
tritive ; telle autre ne l'est pas du tout! Rien
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n’est préférable aux mets formés de faring et de
graisse.

Jacques. — Voild pourquoi la soupe au lard, a
midi, domne du coeur & tout le monde !

Lt Docteur. — Oui | La soupe aux choux, le
lard, la viande de porc, de beeuf, de mouton :
voila des aliments excellents. Le vin est aussi un
des meulleurs aliments cambustibles.

Jacques. — Parbleu, quand on boit du vin, cela
réchauffe!

Le Docrevr. — Quand on en hoit modéré-
ment, le vin est un bienfait : et tout homme qui
abuse du vin, de Peau-de-vie ou des autres spiri-
tueux se met, comme on dit, le feu dans le corps ;
Ie mot est fort juste.

Jacoues. — C’est pour le coup que le soleil a
donné sa chalcur & la vigne; car, Monsieur,
plus I'année est chaude plus le vin est bon, ¢’est
connu !

LE Doctevr, — Gréace au soleil, — toujours le
soleil ! Je vous I'ai expliqué : toute la chaleur que
fournissent le bois et la houille dans nos che-
minées et dans nos fourneaux, est de la chaleur
solaire ; toute la chaleur animale qui se déve-
loppe chez les étres vivants, est ausside la chaleur
solaire. 11 y a plus!: — La chaleur se transforme

1. Les arbres et les végitaux croissent sur la terre et lorsqu’on les
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en travail mécanique. Tout cffort produit, toute
force employée est de la chaleur dépensée. Vous
¢tes fort, vous, mon cher Jacques, parce que
vous avez mangé, et ¢’est dans les aliments que
vous avez puisé cotle foree. Mais celte force, vous
la dépensez dans vos actions, dauns votre travail ;
et quand vous avez accompli tel ou tel cffort, il
faut réparer vos forces par une nourriture nou-
velle.

Jacoues. — Ah! mon Dicu, oui! ’homme qui
travaille n’est ni plus ni moins qu’une machine.

Lt DoctEtr. — Doucement, Jacqucs, je ré-
clamc! Entre la machine et I'homme, il v a
toute la différence de la pensée. Supprimez la
pensée, et 'homme devient une machine. On ne
s’en apergoll que trop, quand la main humaine
cesse de diriger avec intelligence 1cs terribles ma-
chines & vapeur de nos chemins de fer, de nos
fabriques et de nos navires ! Elles font de la hien
mauvaise besogne alors !

Jacques. — C’est pourtant vrai! ces énormes
locomotives qui trainent une file de voitures,
c’est le feu qui les pousse, et ¢’est un homme qui
les méne !

Lr Doetetr. — Vous faites de méme quand

hritle, ils font naitre de la chaleur directement, du pouvoir méca=
nique indirectement.
(J. Tyndall, la Chaleur, v. 436.)
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vous attelez vos beeufs 4 la charrue; ce sont des
machines aussi et vous les gouvernez par votre
volonté.

Jacoues. — Vous avez bien raison, Monsieur,
de les comparer a la voiture a vapeur; car ce
sont de rudes bétes! Iit dire que toule la force
qui est en eux leur vient de I'herbe qu’ils man-
gent... C’est drole et c’est vrai tout de méme....
Tout cela vient du soleilt

Le Docreun, — (lest trés-vrail Laforce mus-
culaire* que ces animaux dépensent & votre profit,
est encore de la chaleur solaire. 1l cst done évident
que nous devous toul au soleil. —Nos machines,
qui sont mues par la vapeur; nos vaisseaux qui
sillonnent les mers sous l'influence des vents
que le soleil déplace; nos fleuves, ces chemins qui
marchent, et dont le soleil active la course?: tout
mouvement, toule force enfin a son origine dans
le soleil ; et nulle foree, venue de lui, ne se perd,
clle se transforme.

Jacoues. — Ces peuples ancicns qui adoraient
Ie solcil, & ce qu'on dit, avaicnt donc leur rai—
gon?

1. N'est-ce pas enfin cette chaleur emmagasinée dans le charbon
qui permet aux animaux d’exceuler tous les travaux auxquels ils

sant employds ?
(P. P. Dehérain, Annuaire 1868.)

2. La force méeanique de chacune des riviéres qui, sur le globe,
coulent vers I'Océan a son crigine dans la chaleur solaire. ..
(3. Tyndall, Ia Chaleur, p. 436.)

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



46 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGIENE

Lt Doctrvr, — Et ce puissant soleil obéit a
I'Auteur des mondes! a Celul qui posseéde, dans
I’infini, des millions de soleils! .

Jacques. — Ah! pour les soleils perdus dans
les nuées d’étoiles, nous n’irons jamais y voir!

LE Docrevr. — Peut-étre! — En tous cas,
c’est rendre hommage i Dicu que d’étudier scs
lois, — Ayant appris d’ou vient la chaleur, il nous
faut comprendre que cette chaleur, une fois pro-
duite, doit 8tre respectde, conservée chez les ani-
maux et chez les hommes. (Vest cette étude, qui
se nomme 'kygidne. Que de maux seraient évités
si Pon savait se vétir, sc loger, aussi bien que se
nourrir, en raison de la température du licu ot
I'on se trouve!

Jacoues. — Voila ! Ce soleil qui nous envoie
tant de bonnes choses nous laisse arriver aussi
des coups de vent qui ne sont pas sains !

Le Doerevr. — Les refroidissements sont, en
effet, ce qu’il yale plus a redouter pour la santé.
Toute espéce de désordres graves en résulte.

Jacques. — Je sais cela, el c’est pourquol je
n’aime pas les temps d’été qui sont si chauds.
Voyez, Monsieur, aprées la moisson presque tout
le monde est malade dans les campagnes!

Le Docreur. — Parce qu’alors on n’obscrve
pas les précautions nécessaires a la suite d'un
exercice violent! $’étant exposé & un excés de
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fatigue et de chaleur, on eroit {aire merveille en
g’arrétant tout a coup, pour sc reposer a 'ombre
d'une meule de foin ou de blé; pour se dé-
pouiller de ses habits, ou boire a longs traits de
I'eau fraiche. Enfin, on interrompt brusquement
les conditions de la chaleur, tandis que la pru-
dence conseille, au contraire, de se vétir davan-
lage lorsqu’on est trés-fatigué et de continuer &
prendre du mouvement. Rentré chez soi, on se
nourrit mal, on ne répare pas ses forces. Puis-
qu’ancune chaleurne se perd mais se fransforme,
il est clair qu'il faut remplacer, par des aliments
combustibles, la quantité de chaleur qui a é1é dé-
pensée en travail. On ignore ces choses: on boit
de I'cau, on mange des cerises, et la dyssenterie
vous saisit !

JAcQuUEs. — Si on mettait done tous ces con-
seils-la dans un livre, Monsieur, c’est celui-la
qui serait utile l...

Le Docreur. — Hélas! mon cher Jacques, les
livres sont tout faits, mais il faut savoir y lire.
« Tout mal vient d’inerie, » ~— a dit le bon La
Fontaine. — Coustruiscz d’abord des écoles et
envoyez-y tous les enfants: le reste viendra.
L’argent le mieux placé cst celui qu’on dépensc
Pour s'instruire. — Bonsoir, & revoir}
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COMMENT IL FAUT MANGEW POUR VIVRE

Le Doctevr. — Eh bien! Jacques, ou en som-
mes-nous ce matin? Comment va volre vache ?

Jacoues. — Monsieur, il y a du mieux! — En
vous quittant hier au soir, je suis allé faire ma
déelaration a M. le Maire.

Le Docteur. — Ei vous avez bien fait de sui-
vre mon avis !

Jacoues. — Le vétérinaire est venu dés le so-
leil levant; il parait que ce n’est pas la mala-
die !

Le Doctrur. — Allons ! allons ! nous en serons
quittes pour la peur | Savez-vous, mon ami, que
si le typhus des bétes bovines se développait dans
une scule étable du village, loutes les vaches des
cunvirons seraient compromises?
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Jacoues. — C’est sur, que je le sais! mais au
moins est-ce vrai qu’en sacrifiant les bétes ma-
lades, on peut sauver celles qui n’ont rien?

LE Docrevr. — Pour cela il n’y a pas de temps
a perdre. Scuvent méme on trouve avantage a
abattre de suite tout le troupeau encore sain
pour tirer parti de la viande.

Jacques. — Qu’est-ce qu’on doit devenir, Mon-
sieur, dans les pays ou il faut sacrifier ainsi les
bétes?

Le Docrevr. — C’est un aflreux malheur pour
Pagriculture; il faudra des années pour reconsti-
tuer nos troupeaux; quel tort pour les engrais !
En outre, ce fléau menace des conséquences les
plus tristes la santé publique. La rareté du bé-
tail ameénecra sa cherté; et la cherté de la viande
fera que nombre de gens n’en mangeront pas.

Jacoues. — Quant a ¢a, le mal n’est pas grand.
Les pommes de terre sont1a ! si on n’a pas de
viande on s’en passe!

Lr Doctrun. — Erreur! la viande est un ali-
ment indispensable a la santé de '’homme dans
les climats du Nord. Que vous disaisje 'autre
jour sur la production de la chaleur amumale ?

Jacoues. — Vous m’avez dit quil fallait respi-
rer et manger pour vivre, ce que tout le monde
sait bien ; mais qu’il est bon de choisir ce qu’on
mange afin de conserver sa chaleur.
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Le Doctevr. — Vous répondez, Jacques,
comme un professeur. Maintenir la chaleur du
corps, ¢’est le maintenir en santé. — A l'étal

sain, le sang de '’homme doit avoir 37°.5 de cha-
leur.

Jacques. — Vraiment ! On a mesuré la chaleur
du sang?

Le Docteur. — Non-seulement de notre sang
a nous, mais le sang de tous les animaux. Dans
les veines d'un beeuf, dans celles d'un cheval,
d’un pore, etc., le sang est ¢ pew prés & la méme
température que dans les veines d’'un homme;
Voiscau seul, qui vous brile la main, a jusqua
4%°: (T de plus que nous). .

Jacoues. — Et celte chaleur-1a doit rester la
méme si on veut se bien porter!?

Le Docrevk. — Oui, ma foi! quand nous sau-
rons empécher notre thermométre intéricur de
varier, nous aurons le secret de la santé! Vous
voyez les médecins tater toujours le pouls &
leurs malades afin de reconnaitre s’il bat trop
vite ou pas assez. Pourquoi cela? Cest que la
fievre est le premier signe de la modification in-
téricure de la chaleur.

1. Le fait est que la chaleur du sang est 4 peine affectée par
Taugmentation de la chaleur externe.

(3. Tyndall, la Chaleur, p. 211.)
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Jacques. — Alors done, la chaleur du corps di-
minue Si ON Ne mange pas assez ?

Le Docreur. — Hélas ! une modificalion pro-
fonde de la chaleur est le résultat forcé d’une
alimentation insufiisante ! Les malhcureux qui
sont longlemps privés d’alimenls ¢prouvent un
senliment progressif de froid. Quand on veut
ranimer un homme qui se meurt de faim, on doit
d’abord réchauffer son corps & 38° avant d’es-
sayer de I'alimenter.

Jacoues. — Yous parlez 13, Monsieur, du temps
passé; car, & présent, personne ne meurt plus
de faim chez nous!

Le Docrevr. — Nos villes offrent encore trop
souvent ces atrocités. On a aussi de fréquents
exemples de gens perdus au fond d'une mine,
qui y meurent d'inanition. Mais autrefois !t —
Je voudrais, mon cher ami, vous inspirer un
grand respect envers notre civilisation moderne
en vous dépeignant les mis¢res du passé.

Jacoues. — Ces calamités de famines sont bien
loin de nous?

LEe Doctetk. — Les grandes discttes qui jadis
décimaient les populations de I'Europe sont im-
possibles désormais, grice aux rapports de com-
merce, d’échanges, de solidarité établis parmm
les hommes. Mais ily a sept & huit cents ans,
elle furent horribles! On endura en France diz
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années de famine dans le x° siécle; vingt-six dans
le x1¢; deuw dans le xuo; qualtre dans le xive; sept
dans le xv®; siz dans le xvie! — De 1437 4 1438,
les loups venaient marger les cadavres dans
Paris !

Jacques. — Quel temps ! mon Dieu! et qui done
a pu appeler cela le bon vieux temps? — Ce
sont les ignorants.

Le Docrecr. — Nous sommes tous des igno-
rants, mon ami, du plus au moins. Mais la vraie
conquéte de Pesprit est celle-ci; autrefois on
disait : Souflrir est notre lot ; aujourd hut nous
disons tous : Apprendre est notre devoir,

JacQuEs. — C'est une fameuse différence! Si
tous ceux (ui savent cuseignaicent les autres, cela
vaudrait mieux que de gémir !

Le DocrevR. —Pour commencer, Jacques, par-
Ions des pommes de terre, et persuadez-vous
qu’elles forment une nourriture insuffisunte. Fai-
tes-moi le plaisir, pour en essayer, de vous
mettre une fois au régime des pommes de terre
bouillies & I'cau, pendant deux ou trois jours,
mais en conscience, sans pain ni lard! Allez-
vous-en 4 la charrue avec cela, et faites un
travail un pcu rude : nous verrons le soir si
veus avez de bonnes jambes pour regagner la
maison ! :

1. Bouchardat — De la Misére,
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JacQues. — Vous riez, Monsicur, et vous avez
raison! Ce qui rend solide, c’est la soupe.

Lt Docteur. — Toutes ces chioses sont affaire
’expérience. Les habitants de la campagne sa-
vert bien quil n’y a pas meilleure nourriture
que la soupe, —sculement ils ne sc rendent pas
compte du pourquoi.

JAacouEs. — Que voulez-vous ! on ne va a 1'é-
cole qu'une fois.

Le Doctevr. — On y va tant que la vie dure!
il faut toujours ajouter & ce qu’on sait. — Nous
disions donc que notre corps est chaud, et que
de ;certains aliments sont nécessaires 4 'entre-
tien du feu intérieur. Ces aliments-1a, qui con-
tiennent du charbon, et qui sont destinés a étre
brules, on les appelle alinents de combustion 4.

Jacques. — Vous m’avez expliqué cela, Mon-
sieur, et comment le vin, qui vient de la vigne
chauffée au soleil, est un trés-bon aliment com-
bustible t

Le DoctEtr. — Sans doute! il rend ce qu’il a
regu : de la chaleur. Mais si tout ce que nous
absorbons par la nourriture était bralé au four-

1. L’un des buts les plus importants de la nutrition est d’intro-
duire, dans le sang, des matidres combustibles, matiéres amyla-
cles, malidres grasses, ele, qui soumises a l'action de Voxygéne,
se consument, produisent de U'esu et de 'acide carbonique, rejetés
au dehors & chaque expiration.

' (P. P, Dehérain. Annuaire scientifigue, p. 49, 1865.)
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neau des poumons, que resterait-il pour nourrir
le corps et réparer les démolitions continuelles
qui se font dans nos organes? — Ces aliments
de combustion qui sont fournis par les huiles,
les graisses, les fécules, le sucre, le vin, I'eau-
de-vic, cte., ne suffisent pas & la vie. Il faut y
ajouter les aliments de wutrition, ¢’cst-2-dire ceux
qui sont chargés de nourrir le corps, de le ré-
parer piéce a piéce, 4 mesure qu’il s’use.

Jacoues. — Pour lors, on sépare en deux les
choses qu’il faut absolument manger.

Le Docrevr. — Parfaitement. Pourquoi vous
disais-je qu’il est de toute ndécessité dans nos
climats de manger de la viande pour se bien
porter? C'est que la viande est un aliment de nu-
trition indispensable & la composition du sang.

Jacques. — Voyons, Monsicur, vous m’annon-
cez quelle est la chaleur du sang et je vous crois,
car enfin avec un thermomdtre on peut juger
cela. Mais a-t-on aussi étudié ce qu’il y a dans le
sang ? ’

LE DocTEUR. — On P’a fait avec une précision
admirable. On sait maintenant d’une maniére
absolue, non-seulement a quel degré le sang de
homme doit étre chauffé par la nourriture, mais
quels éléments il doiz contenir en santé.

Jacques, — Ce sont les chimistes qui ont fait
cela?
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Lr Docretr. — Ce sont les chimistes. Ayant
ouvert la veine d’un ¢étre vivant, et ayani pris
de son sang, ils Pont analysé.

Jacoues. — Et qu’est-ce qu’ils y ont trouvé?

Le Docteur. — Oh ! d’abord une quantité con-
sidérable d'eaw! Sur 1,000 grammes de sang,
on comple 870 grammes d’un liquide jaunatre
nommé sérum, et que vous connaissez bien, Jac-
ques, mon cher, car je vous 'ai encore fait ob-
server derni¢rement quand j'ai saigné votre
femme pour sa fluxion de poitrine.

Jacques. — Vous trouviez méme quil n’y en
avait pas assez, Monsieur, vous rappelez-vous?

LE Docteur. — Comment donc! nous étions
aux prises avec une maladie inflammatoire, et
Péquilibre était rompu. — Ainsi nous avons le
sérum, 870 gr.
et la partie colorante du sang, 130 gr.

Vous voyez que nous retrouvons
nolre compte, 1,000 gr.

Jacqurs. — Tout cela est clair comrhe le jourt

Le Doctrer. — Qui! mais dans cette partie co-
lorante du sang, ce qu’il faut surtout respecter,
c'est la trés-petite quantité de fer qui s’y
trouve !

Jacoues. — Du fer, Monsieur ! du fer dans le
sang? A
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Le Doctevr. — Si bien du fer, qu'on a frappé
une médaille avec le sang d’'un homme! —
Quand le sérum devient trop ahondant, le sang
s’appauvrit, se décolore, les gens sont blémes et
tombent dans la langueur. C’est alors qu’on doit
donner du fer, de ’eau rouijlée.

Jacques. — Ainsi, on se remet dans les veines
la quantité qui doit y étre?

- LE Doctreur. — Cecl est du domaine de la mé:
decine, Mais U'hygiéne fait plus, elle a la préten-
tion de prévenir les maux, d’éviter les maladies
par une alimentatlion proportionnelle aux be-
soins du corps.

Jacoues. — 1l est naturel qu’il faut des ali-
ments plus nourrissants pour un homme qui
travaille que pour celui qui ne fait rien!

Le Docrevr. — Cela revient & dire qu'il faut
absorber en raison de ce qu’on dépense, puisque
tout travail produit est une dépense de ferce. Toute
la question est la : savoir manger; non au point
de vue de la gourmandise, ce qui n’intéresse que
les sots, niais au point de vue de la santé.

Jacgurs. — Ah! ee qui intéresse tout le
monde !

LE Docteur. — Done, nous convenons que les
légumes seuls forment une nourriture qui ne ré-
pare pas assez : que la farine, le pain méme,
n’cst pas une alimentation suffisante, quoiqu’on
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puisse longtemps soutenir la vie avee du pain,
et qu'il est bon d’ajouter de temps en temps un
morceau de beoeuf ou de mouton dans votre
bouillon.

JacQUES. — A ce régime-la, Monsieur, faut-l
du vin?

LE DocTeuR. ~— Le vin est utile aux hommes
du Nord, tant qu’ils restent chez eux; mais §’ils
s¢ transporlent dans des pays trés-chauds,
comme I'Inde, ils doivent modifier leur boisson,
sous peine de contracter de graves maladies |

Jacques. — Chaque pays a bien sa maniére
d’agir ! on n’est pas de méme partout! On a ses
plantes, ses animaux, sous chiaque ciel...,.

Le Docreos. — Oui, mon ami, Dieu a pourvu
a la faim de ses créatures, e{ dans chaque con-
trée I'bomme a trouvé la table mise!l S'il rai-
sonne, §'1l sait se conformer & la Sagesse infinie,
il reconnait que chaque chose a sa raison d’étre.

Jacques. — Je me dis cela souvent, Monsieur :
Sommes-pous sages ?

Le Doctevr. — Nous sommes, mon hon Jac-
ques, chaque jour occupés a le devenir [! — Ad-
mirez ce qui se passe pour I'Esquimau, au sein
des mers glacées de son triste pays. La pré-
voyante nature a mis dans ees stériles parages
le phoque, la baleine ; et I'habitant déshérité de
ces lieux vit en absorbant dans un repas jusqu'a
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dix litres * d’huile de ces précicux animaux.

Jacours. — 1Ils sont réduits & boire de
I'huile 27
Le Docteur. — Il le faut bien! Cest le seul

moyen pour eux de réagir contre ces rigourcux
climats, et de conserver, dans les plus rades hi-
vers, une températurc intérieure constante de
37°.5, en résistant au froid extérieur. De toute
nécessité il leur faut allomer un grand feu in-
térieur en absorbant des aliments de combustion
qui y suffisent. Ce méme régime ddétruirait vite
un habitant de Naples ou d’Alger !

JAcoues. — Je comprends maintenant pour—
quoi le vin est nuisible dans les pays chauds et
nécessaire dans les pays froids! La ou il gele il
faut se chauffer, mais au soleil on n’a pas besoin
de feu!

Le Doctevr. — Rien n’est plus juste : il faut
savoir proportionner ses alimenls de combustion et
ses aliments de nutrition au climat sous lequel on

1. Jean Macé, Histoire d'une bouchée de pain, p. 183.

2. Hayes, chirurgien de la deuxiéme cxpddition des Etats-Unis
au pole arclique, les a vus manger habituellement 6 4 8 kilogrammes
de chair crue (dont un tiers de graisse) de morse, veau marin, nar-
val, saumon, ours, etc., avaler avec delices des morceaux d’huile de
haleine gelée, et grice & ce régime, bien que mal vétus et presque
sans feu, se conserver en bonne santé, & l'abri du scorbut et des
maladies tuberculeuses. Les maring de l'expédition ne purent latter
centre le froid excessif de ces régions qu’en adoptant cetle nour-
riture, qui finit par entrer dans leurs gouts.

(Michel Lévy, Traité d'hygiéne, p- 390).
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va vivre. 1l faut se rendre compte de ses actes,
et arriver a se connaitre un peu soi-méme?. Alors,
mon cher Jacques, et seulement alors, nous serons
sages!

Jacoues. — Oh! Monsieur, ce temps-la vien-
dra-t-il jamais?

Lx Docrevr. — Cela dépend de vous, comme
de mol, comme du moindre d’entre nous. —
Adieu!

1. Sous les conditions de climats les plus variables, la tempdra=-
ture du sang humain est pratiquement constante. Le sang d’'un

Lapon est sensiblement aussi chaud que celui d’'un Indou.
(J. Tyndall, la Ghaleur, p. 212.}
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CHAPITRE V

COMMENT ON DOIT NOURRIR LES ENFANTS

Le Docretr. — Vous le verrez, Jacques; ce
petit enfant qui nous est né chez votre sceur
s’élévera & merveille. Rosalic est jeune : clle est
forte et faite pour nourrir scs enfants!

Jacores. — Je ne dis pas non, Monsicur; mais
ce n’élait pas dans son idée! Ma femme a eu
beau lui dire pour le premier gui est mort ; et
encore cette fois-ci, sans vous, elle n’aurait pas
voulu !

Lz Docreur. — Je dois avouer que les femmes
ne m’écoutent pas tous les jours, et quelles
mettent ma patience & I'’épreuve. Combien y
a-t-il de temps que je leur répcete dans ce pays-ci
(et ailleurs) : — « Nourrissez donc vos cnfunis!
Le meilleur lait pour les petits est celui de leur
mere. »
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Jacoues. — On sait bien que 'habitude est
unc chose terrible quand il faut en changer! Et
puis, entre nous, Monsieur, il y en a bien qu'on
éleve au lait de vache et qui viennent tout de
méme !

Le Docreur. — Et combien y en a-t-il qui
meurent? Il est doulourcux de voir & quel degré
de mistre sont réservés les nouveau—nés!

Jacqurs, — C’est vrai @ on les aime, et on ne
sait pas toujours ce qu’il faut leur donner !

Le Docteur. — Parce qu’on veut étre plus sage
que Dieu! Pourquoi ne pas suivre ses lois ? Est-
ce que la nalure n’indique pas & chaque femelle
ce qu’il faut & son petit? Est-ce que les animaux
ne nous donnent pas 'exemple?

Jacques. — 8ans doute que les bétes, avee
leur instinet, ont quelquefois de la raison...

LeDocteuvr. — Et ’homme, quise vante de sa
raison, est de tous les étres le plus dépourvu! Il
nait chétif et nu, tandis que I’agneau est protégé
par sa toison : il nait affamé et sans sceours,
tandis que le perdreau en hrisant 'ccuf court
dans le champ de blé et y ramasse sa paturel
Mais surtout Penfant humain nait d’une mére
inintelligente et inhabile a le soigner !

Jacoues. — Vovons, Monsieur, si elle est in~
habile, ¢’est qu'elle le veut bien, car en général
le lait ne lui manque pas !
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LeDocreur. — Et justement ! Ce que je repro-
che aux femmes, c’est qu’ayant tout ce qu’il faut
pour nourrir leurs enfants, elles ne les nourris-
sent pas; — c’est qu'ayant un cerveau doué de
raison, elles font mille folies dans 1'éducation
premiére de leurs enfants, dans le choix de
Ieurs vétements eomme dans celul de leurs ali-
ments |

Jacours. — Allons ! il ne meurt pas tant de pe-
tits enfants que vous voulez hien nous le dire.

LE Doctevn. — Ne croyez pas que jexageére,
mon bon ami! rien n’est plus épouvantable, au
contraire, et plus attrisiant que les derniers re-
levés. — En Belgique! sur 100,000 enfants,
30,000 ne dépassent pas la seconde année; —
dans une seule rue de la ville de Lille, on a ob~
servé le chiffre monstrucux de 95 morts sur 100,
avant I'dge de cing ans!

Jacoues. — Sl est possible! Eh bien! Mon-
sieur, voila qui dépasse tout ce qu’on peut ima-
giner. Oh! mais, dans les campagnes, il n’en est
point ainsi!!

LE Docteur. — La mortalité des enfants est
énorme, parfout, — surtout daus les villes —
mais partout, au Nord, au Midi ! C'est un fait
affreux! On s’en émeut beaucoup en Angleterre,

{. D'aprés M. Quetelet,
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ot I'on compte 30 pour 100 de mortalité avant
I'dge de cinq ans. D’aillcurs, comment coneilier
les soins qu'on prend pour améliorer les races
de beufs, de moutons, — les dépenses prodi-
gieuses qui se font pour I’éléve du cheval, avec Ia
négligence stupide qu’on montre cnvers les en—
fants?

Jacores. — Yous avez raison, Monsieur, il faut
que les gens soient bien liches pour porter
moins d’attention & leurs propres enfants qu’a
leurs animaux !

Le Docteur. — De la licheté je ne dis rien, je
winvoque pas le dévoucment, la tendresse ; je
prends la chose & un point de vue beaucoup
moins élevé, au point de vue de Pintérét, Jac-
ques, et rien que cela! — Quand vous voulez
faire une course avec votre cheval, vous lui
donnez I'avoine ; quand vous voulez vcndre un
veau un bon prix, vous le tenez au régime du
sou el des ceufs, n'est-il pas vrai?

JAcoues. — La dépense n’y fait rien, on la re-
trouve et au dela, il n’y a pas de risques!

Lk Docrevr. — Bh bien! si le prix de revient
d’'une béte varie et augmente en proportion de ce
dont on la nourrit, si vous pouvez en attendre
plus de travail, partant plus de profit, pourquoi
n’en serait-il pas de méme de I'enfant?

Jacoues. — Crovez-vous done, Monsieur, que
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Pavenir d'un enfant, et sa force & P4ge fait, dé-
pendent de sa premicre nourriture ?

Le Docreur. — Yen suis pénétré et bien d’au-
tres avec moi! Malheureusement, comme ce sont
les femmes qui élevent les petits enfants et que
jusqu'a présent elles restent ignorantes, elles
s’obstinent & n’en faire qu’a leur téte !

Jacques. — Mais si clles savaient, peut-étre
quelles s’y prendraient différemment?

Le Docreur. — Ah oui! Nous disons dans notre
pays : Si le ciel choyait, il y aurait moult J’ alovettes
de prises. — Il est bon, cependant, de ne pas
attendre que le ciel choye? : il faut s’en rapporter
3 soi-méme el travasller a vaincre habitude et
Ia rouline, qui sont de puissants ennemis du
progrés.

JacQues. — On a chez nous ’habitude d’élever
les enfants a boire et beaucoup sont superbes.

Le Docrecn. — L’allaitement artificiel (et on
appelle ainsi toute vourriture autre que le lait
de femme) offrc des dangers mortels dans les pre-
miers mois de la vie. Quand on s’adresse aux
statistiques des enlants déposés dans les hopi-
taux, on a herreur du résultat. Par excmple,
en 1822 douze enfants d’hospice sont envoyés
aux cnvirons de Reims pour étre allaités artifi-

{. Tombe,
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ciellement. — En quinze jours tous les douze sont
morls ! Que direz-vous & cela, mon ami?

Jacques. — Je diral que pour eux, ces pauvres
petits, c’est peut-étre bien heureux!

Le Docreur. — Voila encore un de ces raison-
nements de bonne femme que je ne puis sup-
porter! Ne 'cublions jamais, Jacques, la vie est
un don de Dieu que nous devons, pour nous en
montrer dignes, développer selon ses lois de
justice et d’amour t La vie humaine est sacrée,
— la vie de I'enfant sacrée entre toutes !

Jacoues. — Et sait-on pourquoi le lait de
vache leur est si mauvais ?

Lu Docrerr. — Parce qu’il est d’une compo-
silion toute différente du lait de femme, tout
simplement ! Sur 1,000 grammes de lait de
vache il y a 8G% grammes 06 centigrammes de
fluide; tandis que dans le lait de femme on en
trouve 889,08. — Vous voyez que celui-ci est
bien plus léger, plus liguide, et tel qu’il convient
au bébé !

Jacoues., — Ainsi donc on a fait comme pour
le sang de Phomme? on a analysé le lait ? Vrai-.
ment, Monsicur, vos chimistes sont d’habiles
gens ! ) :

LE Docrrur. — 11 I’a bien fallu, pour s’en ren-
dre compte. La science procéde juste. — On a
ensuile trouvé dans la partic solide qui complete

5
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les 1,000 grammes, du sucre et du beurre en pro=
portion inégale.

JacquEs. ~—— Quant au beurre, il y a des vaches
qui en donnent bien plus les unes que les autres.
On les connait ct c’est une affaire entendue.
Avec du lait clair, du lait sans eréme, on ne fait
pas un bon veau....

Le Doctevr. — Ni un beau nourrisson. Mais
pour prendre ce qu'on appelle la moyenne, on a
fait un grand nombre d’observations. On est
donc arrivé & savoir que le lait de vache con-
tient 36 gr. 12 ¢. de beurre et 38 gr. 03 c. de
sucre; que le lait de femme au contiraire, com-
porle 26 gr. 66 c. de beurre, et 43 gr. 64 c. de
sucre. Une différence de preés de dix grammes
de beurre en moins, et de cing grammes et demi
de sucre en plus! — Il s’y trouve encore d’au-
tres substances, mais je ne vous cile que
celles-1a.

Jacoues. — Eneffet, 1a différence vaut la peine
qu’on la remarque. Mais enfin, Monsieur, quel
inconvénient y a-t-1l & ee quun petit enfant
avale 36 grammes de beurre dans le lait de
vache au lieu de 26 grammes par le lait de sa
more? Cela le fera un peu plus gras, je suppose,
et voila tout!

Le Docrevr. — Détrompez-vous, mon cher
Jacques, Si vous modificz les lois de la nature
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de votre autorité privée dans ce jeune orga-
nisme, il y va de la vie trés-souvent, ou tout au
moins vous compromettez la santé a venir de
I'enfant. — Quclquefois méme vous en faites un
idiot.

Jacgues. — Un idiot! mais alors c’est un
malheur pour la vie, et quel chagrin d’avoir &
se le reprocher | — Je vois que le choix des ali-
ments, dont nous parlions I'autre jour pour les
hommes, est aussi d’absolue nécessité pour les
enfants au berceau.

Le Docrevr. — Sans doute. Vous n’avez pas
oublié que nous avons reconnu deux espéces
d’aliments quil sont indispensables a I'entretien
de la vie?

JacQues. — Oh'! je me rappelle trés-bien : les
aliments de combustion, ceux qui chauffent le
sang, et les aliments de nutrition qui refont le
eorps !

LE Docreur. — Et bien! le beurre qui est un
aliment de combustion considérable, qui fournit
au sang un élément destiné a étre brulé au four-
neau des poumons, n’est pas absorbé sans dan-
ger pari'enfant. Dans ces organes tout neufs, et;
fort susceplibles, si vous donnez trop de travail
au cceur, aux poumons, vous déterminez un état
nllammatoire. Les maladies qui se feront voir
plus tard pendant la vie de homme, auront
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peut-étre leur origine dans sa premiére nourri-
ture.

Jacqurs. — Mais le sucre, Monsieur, est aussi,
comme le beurre, un aliment de combustion; il me
semble qu’en voilad beaucoup daus le lait de
femme. — Comment n’est-ce pas nuisible?

Le DoctevR. — Ne craignez rien, mon ami,
soyez méme bien tranquille. « Dicu fait bien ce
quil fait ! » — La quantité harmonieusc de ces
éléments dans le lait de la femme, y est main-
tenue dans une proportion admirable et mesurde
avux besoins du jeune enfant. I1 8’y trouve ce gui
est nécessaire a la formation de la chaleur inté-
rieure, ni moins, ni plus: — ce qui construit gra-
ducllement le pctit corps: telle substance pour
former ses os, telle autre pour former les tissus
de sa chair.

Jacoues. — Ah!je comprends maintenant que
c’est ce lait-la qu’il lui faut!

Le Doctere. — Et pas d’autre! — 11 n’exisle
pas dans la nature un eutre aliment doué des
mémes proportions: Pour qu'un enfant wive, il
faut qu’il tette !

Jacques. — C’est bien ce qui s’est passé chez
nous; on a suivi tous vos avis, et Marie n'y au-
rait pas manqué! Tous les quatre ont bu son
lait et ils sont venus a charme ! Pas de soupe;
rien que le lait de la mére jusqu’a six mois. Par
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exemple, quand les dents viennent, elle les fait
manger.

Le Doctrur. — Ce qui m’étonne, c’est que,
voyant comme Marie a bien réussi, on ne lait
pas imitée dans le village. Oh! la routine! la
routine !

Jacoues. — C’est vrai ! on vous écoute en tout,
Monsicur, excepté pour les enfants. On les em-
maillotte, et vous n’aimez pas cela non plus.On
leur donne de la soupe, et on sait si cela vous
fache |

Lk Docteur. — A propos, Marie n’oubliera pas
ma prescription pour les premiers potages de
I'enfant de Rosalie ? je serai parti en hiver !

Jacours. — Elle fait eette bouillie-lld toujours
de méme : une grosse cuillerée de farine de gruau
délayée & I'eau froide ; et puis elle verse la-dessus
un verre d’eau bouillante, en tournant bien fort:
elle laisse cuire dix minutes. Avec du lait de
vache frais tiré elle compléte sa soupe, qu'elle
fait liquide comme de la créme. Un peu de sucre,
et c’est fini.

LE Docteur. — C’est cela; ce n’est pas trop
lourd. On n’a pas idée de ce que font les gens
avee de gros pains cuits, des soupes épaissies en
colle! Les pauvres étres n'y résistent pas.

Jacoues. — On vous répond : Chacun a sa
mode |
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Lk Docrevr. — Hélas! toujours I'ignorance!
Il semble qu’il ne faut eependant pas un hien
grand effort pour comprendre que les organes
de I'enfant ne sont pas les mémes quand il a
guinze jours ou quand il a siz mois : que de six
mois & deux ans 1l se transforme encore, et que
sa nourriture doit devenir plus substantielle a
mesure qu’il devient plus capable de s’assimiler
les aliments. A tout ccla, Dicu a pourvu par la
composition du lait de la mére, qui se modifie
graduellement. Clair et séreux dans les premicers
jours qui suivent la naissance, ce lait devient
plus nutritif au bout d’un ou deux mois.

Je vous lerépéte, 'enfant qui nait doit seule=-
ment teter; 11 n’a besoin d’aucun médicament.

Jacoues. — Rosalie comprendra encore assez
ce qui est de la nourriture pour son pelit ; elle
ne le fera pas manger trop tot, non, je ne crois
pas. — Quant au resle, ce qui touche aux bains,
a la propreté, elle n’y veut rien entendre. Il
faudra vous cn méler, Monsieur, pour la per-
suader.

LE Docteur. — Nous verrons, nous verrons!
ne désespérons jamais ! En fin de compte, c’est
le eceur qui Pemporte sur les préjugés el donne
raison & la nature. — C’est donc elle qu’on doit
oujours invoquer.
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QU’IL FAUT BAIGNER UN ENFANT

Lk Docteur. — Ne craignez rien, ma bonne,
ayez confiance! volre cnfant ne mourra pas.
Cette crise de convulsions touche a son terme.

RosaLE. — Seigneur mon Dieu! faut-il avoir
du malheur ! un st bel enfanl qui venait si bien}
qui est-ce qui pourrait croire, Monsiear, qu’un
petit enfant s’en va mourir eomme ¢a, si vite?

L.t Docrtevr. — Nous eonnaissons cette af-
freuse maladie et elle déroute souvent toutes
nos prévisions; mais ne vous alarmez pas, ma
fille; si vous deoutez ce que je vous dis, nous
pourrons en graude parlie éviter le retour d'une
semblable crise.

RosaLiE. — Oh, je ferai bien tout comme vous
voudrez! je sais de reste qu’il n’y a que vous

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



® ENTRETIENS FAMILIERS SUR L'HYGIENE
pour me venir cn aide apreés le bon Dieu! — Je
veux vous obéir en toutes choscs. Qu’est-ce que
vous dites donc que je ne fais pas bien?

Le Docreon. — Vous avez bonne inlention;
vous aimez bcaucoup votre enfant, et cepen-
dant vous le soignez mal! vous ne le tenez pas
proprement ! voyons, pourquoi le laissez-vous
sale? pourquoi ne le baignez-vous pas? L'eau
ne coite rien, et la riviere coule au bout de
votre jardin. Il ne faut done qu’un peu de pa-
tience.

RosaLiE. — Mais a-t-on jamais pensé & mettre
un petit enfant dans 'eau? e’cst 1a ce qui le fe-
rait vite mourir!

Le Docrreur. — Mettre un enfanl nouveau-né
dans la riviére serait une absurdité, ct le pauvre
petit serait en effet bientét mort. Mais vous de-
vez le laver tous les jours avec grand soin, car
la propreté est pour lui la santé.

RosaLie. — Oh bien, moi, je n’osc pas!jai
trop peur de I'enrhumer! c’est si petit — faut
que c¢a ait chaud, songez donc! je I'enveloppe,
je l'enferme, il me semble qu’il n’a jamais assez
de maillots!

Le Doctevr. — Et tout simplement en le soi-
gnant ainsi vous le rendez malade! votre enfant
manque (’air, ma bonne, il manque d’eau: et
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I'état d’irritation dans lequel vous le maintenez
comme a plaisir provoque les convulsions.

Tiosarie. — Comnient connaitre ce qu'il lui
faut ? & cet dge-1a, ils ne sauraient dire ce qu’ils -
sentent ! ni ol le mal les tient! et tout de méme,
dites un peu, Monsieur, n’a-t-il pas I’air d’'un pou-
pon bien nourri?

Lr Docrrtr. — C’est le plus beau nourrisson
qu’on puisse voir : il fait honneur a la bonté de
votre lail : il ne demande qu’a vivre. — C’est
justement pour cela qu’il y aurait péché a le
laisser mourir!

Rosarm. — 81 la sainte ‘Vierge veut me pren-
dre a sa place, je ne demande pas mieux. Je
donnerais bicn tout mon sang pour lui!

LE Doctrvn. — Oui! on dit souvent ainsi des
folies! tout voire sang tiré de vos veines ne se-
rait d’aucun profit 4 ce petit. Vous devez faire
un autre effort pour lui, moins difficile en appa-
rence, mais plus ulile. Vous devez faire usage de
votre raison! Dieu vous a donné une raison pour
vous guider dans la vie, vous aider 4 bien faire;
servez-vous-en, ma fille, ct comprenez ce que je
vous dis.

Rosanie. — Eh bien, Monsieur, puisque selon
vous ¢'était mon lait qu’il lui fallait, je lui ai
donné mon lait!

Lt Doctrur. — CG'est trés-bien! vous avez agi
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en cela comme une femme raisonnable; vous
avez renoncé aux habitudes du pays et vous
avez repris le role que vous a traeé la nature.
Je suis sUir que vous ne vous en repentez pas?

RosaLie. — Oh non | Monsieur; je suis méme
tout heureuse et conlente de le nourrir! mais
si a présent le voilda malade, comment donc
faire?

Le Docrevn. — Apprendre quelque chose de
plus que vous ne savez pas encore. Le mal, [a
douleur, ne nous vicnnent que de notre igno-
rance! cet enfant ne se nourrit pas seulement
de votre lait qu’il tette; il vit aussi de air qu’il
respire.

Rosauie. — Certainement que sans air il serait
1ot étouffé!

LE Doctevr. — Et cet air pour sa santé doi,
étre pur, doit étre renouvelé sans cesse; tandis
que vous le laisscz au fond d’'une chambre elose,
dans un berceau infect! L’enfant a besoin de
respirer comme vous l'air du dehors, le plein
air des champs}

RosaLe. — Hé! 14, vous voulez qu’on le mouille
et puis qu’encore on le sorte au vent ! mon Dieu,
mon Dieu, quel moyen qu’il ne tousse pas!

Lz DocTevr. — Ma fille, ma bonne fille, écou-
tez-moi bien, car je vous parle en vérité! Votre
petit enfant, comme tous les étres eréés, aspire
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cct air qui fait vivre : il I'aspire non-zeulement
par les jeunes poumons qui sont dans sa poi-
irinc, mais par son petit corps tout entier!

RosaLig. — Jésus! En voila bien une autre!
Mais, mon bon Monsieur, on ne respire que par
la bouche !

Le Docteur. — Nous ne respirons eflcctive-
ment que par la bouche ; et ecependant la peau
qui recouvre nos corps est un tissu souple, formé
de mille réseaux, qui laisse pénétrer I'air dans
nos organes. Si tous ecs petits réseaux, qu'on
nomme les pores de la peau, ne sont pas bien

-lavés, bien nets de propreté, ils se bouchent et

Taclion de Vair cesse de profiter & la vie,

Rosarm. — Ah! voyez, voyez done lout ce
que je ne savais pas! Alors c’est pour que [air
pénétre sous la peau que vous voulez quon la
lave en dessus?

Le Docteur. — Ce n'est pas moi qui le veux,
c’est la nature! elle est sage et bonne, comme
tout ce que Dieu fait. Nous autres, ignorants,
nous négligeons les lois de la nature, nous agis-
sons au rebours de ce qu’elle conseille, et nous
provoquons les maladies. Les animaux ne sont
presque jamais malades, surtout ceux qui vi-
vent en liberté, pourquoi? parce qu’ils obéis-
scni a la nature.

RosaLie, — Ah ! ¢a, les animaux aiment 'eau,
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j’en conviens! quand je lave ma vache Nanette,
elle ne bouge pas un brin!

Le Docrevr. — N’est-il pas inhumain de la-
ver moins soigneusement les enfants qu’on ne
lave les bétes? ils en ont pourtant le méme
besoin !

RosaLie. — C’est bon, Monsieur, pour vos
gens des villes, qui sont riches, qui ont des
baignoires, des cuvetles et un tas de belles
choses. Mais chez nous on travaille! on va aux
champs. L’enfant tette, on le remet dans sa
balle 4, et puis crie si tu veux!

Le Docteur. — Quel malheur! et combien j'ai
de tristesse pour ces étres souffrants! Réfléchis-
sez, ma bonne Nanette, votre vache va deux
fois par jour au pré, — la belle chévre blanche
a son chevreau qui joue prés d’elle sur I'herbe,
— vos poules emmeénent leur couvée dans le
clos, — et sur la riviére jouent les petits ea-
nards...

RosaLie. —On a de la peine assez le soir, Mon-
sieur, quand il faut rentrer tout ce monde-la!

I.e Doctrun. — Voila done autour de vous,
ma chére enfant, toutes les bonnes bétes de Dieu
aimant l'air libre et s’y ébattant & leur gré.
Votre fils seul! qui sera leur maitre, est con-

1. Bercelonnette,
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damné par vous & ne pas jouir du soleil des
cieux !

RosaLie. — C’est vrai: je voudrais biecn m'y
prendre autremenl; mais je ne ‘sais pas!

Lr Docteur. — D’abord, pour lui éviter mille
misdres, il faut arriver a tenir voire enfant
proprement, Le baigner n’est pas une affaire!
Vous rappelez-vous comment je m’y suis pris le
jour de sa naissance?

RosaLiE, — Oh ! Monsieur, je ne suis pas une
ingrate pour oublier tout ¢a, et que vous m’avez
soignée comme votre fille. — ¥tiez-vous bon !
je vous vois 13, devant la cheminée, tenant le
petit gars dans vos deux grandes mains si
adroites. — Et puis notre Jacques est arrivé
apporlant de 'eau chaude, et mon homme fai-
sait flamber le feu.

Le Docrevn. — Vous Pavez vu, ma chére
Rosalie : ¢’est chose facile, et toute mére atten—~
tive peut donner ce bain complet & son enfant cha-
que matin. Rien de plus simple.Ayez une casse 2
bien vernissée pour qu’elle ne soit pas rude
en dedans. Lorsqu’elle est remplie d’eau tiéde,

1. Clest principalement aux enfants que I'influence de l’air con
finé est fatale. Il faut se hiter d'exposer les enfants 4 l'action de
Fair et du soleil, et leur donner chaque jour un bain d’air vivifiant.

(Traité d’hygiéne de MicaEL LEvy.)

2. La casse de nos provinces de I'Est, le #ian du Midi. Ce qu'on

nomme par lous pays une {errine.
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vous saisissez 1'enfant de votre main gauche et
vous le maintenez dans l'eau jusqa’aux épaules.
Vous verrez sa joie! il fera de grands sauts,
exercant ses jambes avec violence, ce qui le
développe beaucoup. Un morceau de savon est
placé prés de vous sur une table : vous tenez
I’éponge de votre main droite...

RosaLic. — Une éponge? et pourquoi donc faire?

Le Docreur. — Pour laver & Peau pure le vi-
sage dc Penfant : on commence par 14, le savon
pouvant nuire a ses ycux.

Rosariz. — Qu’est-ce qu'il faut donc lui sa-
vouner?
Le Doctevr. — Oh! ee qu’il est indispensable

de laver avee 'éponge frottée de savon, c’est le
sommet de la téte. Les pauvres enfants sont en
général fort malheureux a cause de la maniére
dont on les coifle. Les gros bonnels sont d'un
usage trés-dangereux: ils favorisent sur la téte
de 'enfant le développement d'un ¢nduit qui est
ausst nuisible que malpropre.

RosaLe. — On leur fait tant de mal, Monsieur,
quand on veut leur enlever celat C’est conou;
— ils prennent des fidvres, des maladies; le
plus sage est encore de les laisser tranquilles!

Lx Docteur. — Je vous en supplie, ma fille,
ne cédez pas aux conseils que vous suggére la
paresse! Je sais qu'il est plus commode de lais-
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ser venir la crasse aux enfants que de la leur
cnlever ; mais une femme comme vous, intelli-
gente et bonne, doit se rendre au raisonnement
et comprendre que 81l est bon et bien de nettoycer
les animaux, il ne peut &fre mauvais de nettoyer
les enfants|

Rosavrik. «— Mais ce n’est pas en leur lavant la
téte qu'on évite cette calstte, sans doute?

LE poctEUR. — Pas autre chose! Votre petit
est assez jeune pour que vous en fassiez 'essai :
suivez mies avis; mettez-le dans un bain de
dix minutes chaque matin. Savonnez sa téts, ses
oreilles et tout son corps, en essuyant bien
vite tout cela avee une flanelle fine, et en pou-
drant a Pamidon cette petite chair; le tout 1égé-
rement, avec adresse, sans heurter enfant. Dix
minutes suffisent — et vous m’en direz des nou-
velles quand le gaillard aura six mois!

RosaLie. — Et ces soins-la empécheront les
convulsions de revenir?
LE pocteur. — C’est trés-probable; surtout

si vous renoncez a la déplorable habitude de
le laisser dans son berceau, scul & erier pendant
des heures!

RosALIE. — Pas moins quand je vas a I'herbe,
Monsieur, ce pauvre gars ne peut me suivre ! —
quand je lave & la rivitre, il ne pcut mic étre
vers ol }
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LE DocTEUR. — Je crois (ue vous vous trom-
pez. Je voudrais vous voir dresser Dragon, qui
en saurait vite assez long pour vous aider dans
votre ouvrage!

RosaLE. — C’est une fameuse idée que vous
avez, Monsieur! On n’imagine pas comme ce

chien aime l’enfant. — Cependant il faut du
beau temps pour promener un si petit chrétien
que ca!l

Le Docreur. — Non vraiment ; tous les temps
sont bons, pourva qu’on craigne 'humidité. Il
cstrare que I'air du dehors ne soit pas bien pré-
férable pour un enfant & I'air de la maison *.

RosALE. — Jaurais tant de plaisir, si je savais,
dans la saison des foins, 'emporter ainsi et le
coucher sur I’herbe pour qu’il dorme & 'ombre!
Est-ce possible, Monsieury que j'accoutume Dra-~
gon 4 le garder pendant que je travaillerai, —
mais nous n’y sommes pas, i ce tempé—lé-. !

Le Docreur. — Dragon! ce sera pour lul une
mission de confiance! il trainera la carriole et
I'enfant dedans! Votre mari Claude est habile
ouvrier : il vous fera un char a roulcttes.

RosaLie. — Eh quoi! je n’aurais plus & le quit-

1. C'est dans les espaces dégagés, dans les promenades étendues
et hien situées qu'il faut exposer Uenfant a Pair. Au fort de 1'été il
doit rester dehors i peu prés toute la journée : au printemps ct a

Tautomne pas moins de & a 5 ki, par jour.
D¢ Donxg.
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ter quand je pars aux ehamps, ee qui me tire si
fort le coeur! quoi! je n'aurais plus la crainte de
le trouver étranglé dans son berceau!

Le Docreur. — Si vous saviez combien de
femmes, pour calmer les cris du nourrisson en
leur absence, lui donnent une fatale boisson de
pavots, et combien d’enfants, endormis ainsi, ne
8o sont pas réveillés!

RosaLie, — D’aprés tout ee que vous m’expli-
quez, Monsieur, je vois qu'il y a beaucoup de
petits qui meurent faute de soins, parce que
leurs méres sont des hétes, gui ne veulent en-
tendre & rien — qui ont cnfin un amour sans
esprit, ce qui revient & dire qu’clles n’en ont
pas du toul! Mais je ne veux pas élre de ces
meéres-1a, moil et puisque Dieu est si bon de
m’'avoir fait vivre & ¢oté de vous, je metirai tous
vos conseils dans un coin de ma téte et je les
répéterai sans cesse!

Le Docreur. — Dans peu de jours, ma fille,
vous verrez disparailre tous les accidents, toutes
les menaces vers le cerveau. Votre gar¢on bien
tenu, bien baigné chaque matin, aura une belle
chair ferme ct fraiche; le travail de la dentition
se fera sans secousse; enfin il marchera de bonne
heure!

RosaLie. — En vous écoutant, Monsieur, il me
semble pourtant que je n’ai plus de chagrm,

@
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que le petit n’est plus malade, et que vous n’a~
viez qu’a parler pour le guérir! Il dort & cette
heure — il a l'air tranquille. — Cest-l done
‘bien vrai que le bon Dieu ne va pas me le pren-
dre? |
. LE Docteur. — Les petits enfants sont comme
Jles fleurs — Dieu envoie pour tous sa rosée,
son soleil; mais il faul que les méres, comme
les jardiniers, sachent se servir des célestes
bienfaits. — J'espére, ma bonne fille, que vous
m’avez compris ct que vous n’aurez plus peur
du bain ti¢de pour 'enfant. — Adieu, bon cou-
rage!
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CHAPITRE VII

IL’ENFANT DOIT ETRE VACCINE

JacQues. — S’attendait-on a vous voir arriver
chez nous par un temps parecil, Monsieur ? avee
trois pouces de neige sur la capote de votro
voiture !

Le DoctEUR. = Oul, mon cher Jacques; il fait

frais | mais j’aime la neige pour voyager; cela
égaye le paysage. Une affaire importante m’ap-
pelle 2 Nancy; vous pensez qu’il m’a été impos-
sible de passer & portée de fusil de mon village
lsans m’y arréter un jour !
. Jacoues. — Cela semble bon de vous recevoir
;au coeur de Ihiver, onn’y est pas habitué. Vous
‘allez prendre un verre de vin. — Marie vous
chauffera cela avec du sucre et de la cannelle :
—iln'y arien de si bon.

H
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Le Doctevn. — Surtout, mon ami, pour un
homme qui ne boit que de 'eau, parlons-en!
Bien obligé; j'ai déjeundé a la ferme en dételant,
ct jentre chez vous par mes jardins qui sont
tout blancs. — C’est, ma foi, joli!

Jacoues. — Que la grand’mére va étre con-
tente, et la sceur, enfin tout le monde !

Lt Docreunr, — On va bien, j'espére, tout au-
tour? Que fait Rosalie de son bel enfant?

Jacques. — Elle en fait son caprice! depuis que
vous I'avez si bien enscignée, elle est toujours
aprés; elle le lave, elle le poudre, — on dirait
un fils de roi!

LE Docrteur. — QU donc est la différence, je
vous prie ? Il doit étre magnifique; ct dites-moi,
I'a-t-on vacciné?

Jacoues. — Ah! les femmes veulent attendre
la Saint-Jean, elles ont la-dessus leurs systémes,
vous savez!

LE DocTEUR. — J'ai prévu cela, et j'ai de la
vaccine dans ma trousse. L’année est trés-mau-
vaise; la petite vérole sévit avec intensité.

Jacoues. — On le dit & la ville : mais par icl
il n’y a rien encore. — Bon! voila les sabots de
la mére que j'entends !

La mine Tomwon. — Tiens, Jacques, sccoue-
moi un peu la neige de mon casaquin. — C'est
vrai que vous ¢les venu vers nous, mon bon ami ¢
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¢ t que j’ai done plaisir & vous voir encore avec
mes vicux yeux!

LE Docterr. — Maman, pourquoi vous déran-
ger pour venir au-devant de moi? Il ne fait pas
un temps a sortir & votre 4ge.

La miine Toivon. — Il ne sera pas dit que la
mére Tomnon vous manquera d’une minute,
quand vous ne faites que passer. Savez-vous que
je vous aime toujours, que ce n’est pas d’hier!
Et vienne la Saint-Joseph ca fera cinquante-huit
ans, mon bon ami, que je vous ai mis votre pre-
micr bonnet !l fallait voir comme Madame votre
maman élait contente d’avoir un gargon!

LE Doctetr. — Vous vous rappelez de loin ! it
vous, bonne mére, quel dge avez-vous?

LA misE TomwoN, — Cing ans, depuis la Noél.
— Cinq ans avec «uatre-vingts. Lt je tricote
sans lunettes.

Jacques. — Laissez-la, Monsieur, c’est la plus
jeune de nous tous! Si droite et si vive, elle a
bientot fait un tour !

Le Docreur. — Quand Rosalie nous aura ap-
porté son marmot, nous aurons la les quatre
générations.

Jacoues. — Une de moins, Monsieur; c¢’est le
pauvre pére, enfin ! — Mais vous disiez que vous

vouliez vacciner e petit, avec quoi done ?
Lz Doctevn, — Certaiu de ne pas trouver de

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



8 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L’HYGIENE

vacein dans le pays, je m’en suis muni. Voyez,
mon ami, entre ces deux petites plaques de
verre, lutées avec de la cire, aperéevez-vous
comme une goutte de gomme?

Jacpues. — Abh! c'est 1d de la vaceine conser-
vée!l Je sais bien comment on vaccine, et encore
je ne m’explique pas pourquoi cette opération
préserve de la petite vérole ?

La mire TomNoN. — Tu sais, que tu ne sais rien
en tout ! De mon temps, vois-tu, mon Jacques,
on ne faisait pas tant d’affaires; et moi je dis
que c’est tenter Dieu que de vouloir empdcher
les maladies de venir. — On en a d’autres, voila
tout!

Le Docreur. — La vaccine est au contraire un
beau présent que Dieu nous a fait, et nous se-
rions peu reconnaissants si nous négligions d’en
tirer parti pour rendre scrvice.

Jacoues. — Je suis curicux dc savoir comment
on a deviné la maniére de s’y prendre, car vous
voyez, Monsieur, que la mére dit qu’on n’en fai-
sait pas usage dans le temps passé !

LEe Docreur. — Oh ! ce fut une découverte mer-
veilleuse, qui remonte a soixante-dix ans toul au
plus. C’est & un jeune savant anglais, le docteur
Jenner, que ’humanité tout entiére est redeva-
ble de cette précicuse révélation.

Jacques. — Ces Anglais! je neles aime pas.
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LE Docrevr. — Yous avez tort; ce sont de
braves gens; d’aillcurs, on ne peut zoujours se
faire la guerre; mieux vaut s’entr’aider que se
détruire,

JacQues. — Quant & ca, je suis bien d’avis
qu’'un savanl rend des services au monde entier;
— seulement je préfere ce qui vient de nous et
de nos savants, a ce qui vient d’eux. '

Lr Docteur. — Etf bien! Jacques, il faut en
prendre votre parti, mon ami; c’est un Anglais
qui a découvert la vaccine.

Jacques. — Est-ce vrai que cela se trouve sur
Ies vaches?

Le Doctevr. — La pustule qui donne la vac-
cine se développe naturcllement sur le pis des
vaches. C’est la grappe, maladic des chevaux, qui,
en se communiquant aux vaches, constitue la
pustule du vaccin. On a observé que la vaccine
ne se développe sur les vaches que 1a ou les
hommes qui pansent les chevaux sont en méme
temps employés dans les étables?t.

Jacours. — Cette maladie-1a existe-t-elle dans
nos pays?

LE Docteur. — Non : la vaceine cst rare en
France. Elle n’existe point en Irlande, en Ecosse,
en Autriche, parce que dans ces trois pays les

1. Rabbe. — Biographies des contempurains.
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femmes seules soignent les vaches. L’Angleterre
a eu cette faveur de posséder en méme temps le
reméde et le savant qui sut I'appliquer.

Jacours. — Contez-nous un peu son histoire.

Le Docreur. — Volontiers. Jenner, qui était
un homme doué d’un esprit observateur, exer~
¢ait la médeecine a4 Sudbury, dans le comté de
Glocester. Une violente épidémie de petite vé-
role dévastait alors cc pays, et Jenner, fort ve-
cupé, allait voir scs malades de village en vil-
lage. Un soir.....

La »taE Tomon. — G’était peut-étre un homme
qui soignait le monde comme vous faites, par
amitid ?

Lg Docteun. — Apparemment qu’il y trouvait
aussi son plaisir et en méme temps son instrue-
tion. Ce soir-1a, il fut bien heureux ! Il marchait
tout réveur, profondément atlrisié par les mi-
stres qu’il s’efforgait de soulager, sans y parve-
nir. Il traversait unc prairie ot des jeunes filles
gqui gardaient leurs vaches se disposaient a les
traire avant la nuit.

Jacours. — Voila une mode que je n’approuve
pas, — traire les vaches aux champs.....

Le Docrevr. — L’une de ces laiti¢res, répon-
dant au bonsoir du docteur Jenner, lui demanda
des nouvelles d’'une amie malade de la pelite vé-
role. « Ah! fil-elle, si elle avait soigné les va-
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ches comme moi, la pauvre, elle ne serait pas
malade ! »

LA MERE Tomvon. — Quelle idée avait-elle 14 ?

L Docteur. — Jenner, étonné, fit comme
vous, bonne thaman; il pria la jeune fille de
s'expliquer. Alors celle-ci montra sur ses bras
nus les traces d’une récente éruption.

Jacques. — Je comprends! clle avait gagné
cela A traire les vaches.

Lk DocTeur. — Les filles employées autour de
ces bétes avaient toutes contracté la 1égére ma-
ladie de peau qu’on nomme le cow-pox, — mais,
en revanche, elles étaicnt toutes exemptes de la
cruelle atteinte du fléau.

Jacoues. — Al diable! voild qui aura donné
a songer au docteur Jenner.

Le Docreur. — Je me suis souvent représenté
le bon Jenner, arrété au milien d’'un pré, parmi
ces filles de la campagne qui le mettaient ainsi
naivement en face d’une des révélations de la
science ! Il comprit tout d’abord la grandecur de
cctie découverte et la portée qu’elle pourrait
avoir 8’1l savait 'appliquer; il se sentit appelé a
un grand devoir.

Jacoues. — Vous croyez qu’il a deviné tout de
suite ?

Le Docreur. — Bonjour, Rosalie; puisque mon
récil vous concerne, ma fille, je le continue;
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faites-en votre profit. — Vous saurez donc, mes
amis, que dans ce temps-1a on avait inventé un
expédient pour effuiblir la petite vérole. Ne pou-
vant vainere cette épidémie permanente qui dé-
vastait les populations, Ics médeeins avaient cru
en atténuer les ravages en communiquant fa
maladie aux enfants par inoculation.

La mitre Towon. — C’est vrai! je me rappelle;
ils m’ont fait cela dans mon enfance, et j’ai failli
mourir! -

Le Docrevr. — Alors Jenner, persuadé qu’il
avait affaire & un moyen radical de salut, tenta
d’inoculer lu petite vérole aux filles de ferme qu’il
avait rencontrées dans la prairie, ef dont les
bras portaient des traces de cow-poz. Il se disait :
Si le cow-pour est un moyen préventif, elles n’au-
ront pas la petite vérole.

Jacoues. — Eh bien ! celles qui se sont laissé
faire ont cu bon courage, on peut le dire!

Rosarie. — Mais tu vois bien, Jacques, elles
avaient confiance en cet homme bon'!

LE Docreur. — Courage ou confiance, elles en
furent récompensées, car aucune d'elles ne prit
lamaladie. — Jenner ne s’était pas trompé.

Jacours. — Comment ! il réussit du premier
coup ?

Le Docrrue. — Oui! dés son premier essal le
succes fut admirable! Jenner eut la gloire de
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trouver ce puissant reméde & l'une des plus
affreuses maladies qui affligent les hommes. —
‘Et non-seulement la vaccine préserve de la va-
riole, mais elle parait diminuer beaucoup la sus-
ceptibilité d’¢tre attcint par la peste ou autres
épidémies. :

Jacoues. — Que ce serait beau, Monsieur, si
on avait un reméde sir contre chaque maladic!
mais il me semble que la vaccine qui vient fout
droit de la vache doit étre la plus pure?

LE Doctevr, — 11 serait, en cffet, trés-sage de
répandre cette innocente maladie dans nos éta-
bles, afin que chacun en et sous la main. Toute
femme devrait savoir vacciner. La vaccine que
je vous apporte ici, Jacques, a été prise sur une
génisse amenée a Paris d’Angleterre.

RosaLie. — Faut-il que vous soyez gentil d’étre
venu exprés au pays & cause de mon petit! mais
ce ne sera pas pour aujourd’hui, n’est-ce pas,
Monsicur ? il dort!

Le DocTeur. — Soyez tranquille, ma chére
fille, nous ne lui ferons pas de mal; allez le ré-
veiller, et amenez-moi aussi deux ou trois petits
voisins. De cette fagon, nous sommes assurés
d’avoir de la vaccine superbe dans huit jours,
et, & mon retour de Nancy, je fais une vacci-
nation générale; tous y viendront, petits et
grands!
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LA mEre Toivox. — Enfin, mon cher ami, vous
nous en diles tant et tant qu’on vous croit tou-
jours ! pas moins puisque le bon Dieu fait les
maladies, c’est pécher contre lui que de s’en ga-
rantir, je ne sors pas de lal

Le DocteEUR. — Dites-moi, more Toinon, vous
souvenez-vous d’'un jour si chaud d’aout, que
vous laviez la lessive de votre fille Jeanne, la-bag
en aval du moulin? — Oh!t ily a plus de qua-
rante ans!

LA mire Tomwon. — Taisez-vous! comment
pourrais-jc oublier le jour de voire vie ol je
vous al almé le plus?

Le Docteur. — Les jumeaux de votre Jeanne
s'amusaient & jouer dans I'eau prés de vous, —
et, plus loin, ce grand écolier cn vacances qui
s’exercail & nager, plongeait dans I’écume sous
la roue; mais le bruit de la vague couvrait sa
voix, et vous ne I'avez pas entendu quand il vous
a crié : « Mére Toinon! prenez garde aux en-
fants! on va lever la vanne! »

La mire Tomon. — Hélas ! le cocur me manque
en y pensant, encore a cetle heure! Le flot ar-
rive et me les emporte, et je n’ai plus d’en-
fants!

LE Docrevr. — Et la Jcanne accouraif sans
doute, — et toutes deux sur le bord vous étiez
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13, les bras tendus, criant au secours, pauvres
meéres !

La mine Toinon. — CG'est le ciel qui me I’a en-
voyé, ce beau garcon qui nageait si bien, qui
me sauve un enfant de chaque main, et me les
sort de I'eau quasi noyés |

L Docreur. — Ah ! bonne maman, ’écolier de
ce jour-la est vieux maintenant : et quand il
songe ala vanne du moulin, un bonheur profond
lui pénétre 'ame. Il ressent encore la joie su-
préme de ce moment of1, sous I'eau violente, il
saisit ces deux petits étres, emporiés par le
courant; — moins heureux que Jenner, il n’a-
vait pourtant arraché & la mort que deux faibles
créatures humaines!

Jacques. — Que voulez-vous, Monsicur, ¢’était
son coup d’essai; — depuls ce jour-la il en a
sauvé bien des autres ! Allons! la mére, conve-
nez un peu qu’on ne péche contre Diew ni en pré-
servant des maladies, ni en sauvant ceux qui se
noient. — Vous voyez bien qu’il n’y a rien & ré-
pliquer!

La i Tomon. — 8§'il en est ainsi, si nous
avons le droit de nous soustraire au chagrin,
viendra done un temps, mon cher ami, ou tous
seront contenis sur la terre?
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Le Docrevr. — Tous ! non, je n’ose I'espérer.

Mais en travaillant dans la mesure de nos forces

a vaincre le mal et la douleur, chacun de nous

aura bien mérité de ses fréres, au nom de la jus-
tice éternelle.
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CHAPITRE VIII

UNE MAISON SAINE

Jacques, — Nous avons besoin de nous enten-
dre sur {a maison, Claude : et puisque tu veux
batir, le temps est venu d’en raisonner.

Cratoe. — Esl-ce que tu ne m’avais pas dit
que tu attendais une lettre de Paris?

JacQues. — La voila. Rosalic et toi vous pou-
vez avolr un palais, si seulement vous ne vous
entétez pas!

CrLAuDE. — Ah! Rosalie, elle ne demande pas
mieux! elle ne sait pas ce que ca coiite une
maison a étage ! Cest des dépenses, tout cela,
qui ne me vont pas.

Jacours. —Ecoule : tu nesauraisrester comme
vous ¢les, a loyer chez les autres? Eh bien
donc, puisqu’il te faut une maison, fais-la sage-
ment.
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CLAUDE. — Je ne dis pas que je n’aie idée
d’étre chez nous, tout comme un chacun. —
Voyons toujours ce qu'il y a d’éerit dans ta
lettre.

Jacoues. — Elle vient de ceux qui 8’y connais~
sent ! M. le doeteur m’éerit : « Ainsi que je vous
I'a1r dit souvent, mon cher Jacques, les condi-
tions de la santé pour un homme dépendent :
1° du milieu dans lequel il se place; 2° de la
nourriture qu’il absorbe; 3° des vétements dont
il s’enveloppe. »

Craupe. — Je croyais qu'il allait nous parler
de la facon dont on bhatit dans les villes, a la
moderne : et voilad qu’il nous raconte de la mé-
decine! je t’avoue que cela m’étonne fort.

Jacgues. — Tu n’as point de patience. Je t’as-
sure que tu vas comprendre, aussi bien que je
comprends moi-méme, « Or le milieu dans le-
quel on se place, ¢’est la maison ol l'on vit
douze heures par jour. La salubrilé de gette
maison dépend ;

» 1° de la localité;

» 20 de la construction;

» 3° des gens par lesquels elle est habitée. »
CLAUDE, — Quant & choisir un bon endroit,
notre jardin esi ce qu’il y a de mieux. :
Jacques. — Ef encore, tu vas voir quil y a

place et place.
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« Ainsi, par exemple, au sujet de Pexposition,
votre beau-frére Claude commettrait une grave
erreur s’il dressait sa maison avec facade sur la
rue. L’énorme chataignier qui est en face lui
porterait préjudice par son ombre. Claude devra
s'orienter nord et sud, ce qui le mettra en
équerre avec la rue. »

CrarpE. — Comme tu as fait, toi! ce n’est
pourtant pas si beau que de s’aligner sur la
rue.

Jacques. — Beau tant que tu voudras! L’es-
senticl est que ce soit sain! « Je Iul conseille en
outre de reculer de huit métres environ sur son
terrain : il faut fuir le voisinage trop immédiat
des grands arbres. — Il devra empierrer forte-
ment 'endroit du sol sur lequel il voudra batir :
toutes précautions doivent é&tre prises contre
I'humidité, et si le jardin de Claude n’offrait pas
une pente marquée vers lariviére, qui le borne,
je lui dirais de drainer son terrain : mais chez
lui ¢’est inutile. »

CLaudkE. — 1l est certain que nous sommes au
see, et tout de méme, je compte monter trois
marches.

Jacques. — Tu feras bien. Ce qu’il faut redou-
ter, ce sont les infiltrations qui se font en des-
sous! « Il est d'impérieuse nécessité de faire les

fondations d’'une maison trés-séches et d'y em-
7
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ployer de bon mortier; car si des eaux fétides
pouvaient 8’y faire jour, y filtrer et y croupir,
on prédirait sans étre sorcier que cette maison-
13 serait désignée d’avance pour la fievre et la
dyssenterie. Ce sont des choses prévues; tandis
qu'on évite I'humidité sous les planchers en y
laissant un espace vide ol l'air circule. »

CrAvDE. — Je sais qu’il est sage de se bien lo-
ger, et que ¢’est aussi plus commode. Mais dis-
moi, Jacques, combien de gens habitent des
trous, qui s’y portent & charme et vivent quatre-
vingt-dix ans !

Jacoues. — Il faut voir. On vante foujours tant
les Anglais! il parait qu’ils laissaient mourir
leurs hommes par les maladies, cent vingt sur
mille dans la troupe qu’ils ont a la Jamaique, et
depuis qu’ils ont adopté le séjour des haulcurs,
cette mortalité est réduite a vingt... Je l'ai lu
dans la Gazette!. — Cela vaut la peine !

CrLAvDE. — Quand on est d'un pays, on en sup-
porte le climat. — Pourtant les précautions sont
bonnes a prendre, j'en suis d’avis. Mais ta lettre
n’est pas finie?

Jacours. — Certes, elle n’est pas finie! « Ayant
déterminé le point de votre batisse et réuni vos
matériaux, il est important de tracer un plan
qui vous préserve de tous maux. »

1, Henry Roberts, Healthy Dwellings.
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CLaupE. — Ah! pour le coup, c'est trop fort!
La situation, passe; je comprends cela. — L’ex-
position, passe encore; mais je e demande un
peu ec que le plan d’'une maison a affaire aux
maladies !

Jacoues. — Il y est le dessin, et tout au long*.
Tu peux te dire qu’il est fait pour un motif et
non pour un autre. D'ailleurs, écoute : « Si vous
avez conservé le souvenir de nos causeries, mon
bon ami, vous savez que je vous ai maintes fois
démontré que T'air est indispensable a la vie,
puisqu’on ne vit pas plus sans respirer que sans
manger; et que cet air, pour étre sain, doit étre
renouvelé sans cesse. La condition supréme pour
la salubrité d’une maison est done qu’elle soit
facilement ventilée et qu’elle ait des jours de
deux c6tés, au moins. »

CLAUDE. — C’est cela! une grande fenétre a la
piece de devant qui est la salle; et puis une autre
en face dans la cuisine. Ainsi on établit un cou-
rant d’air, quand on veut.

JAcQues. — Doucement, mon garcon! un cou-
rant momentané, pour ramener l'air pur! il ne
faut pas que ton petit reste entre deux vents; ¢a
lui serait mauvais. Mais suivons sur la carte. 1l
me scmble que ectic porte en chu;gi, ayec les
trois marches, fait un bel ST B 6uivra; Sine

d. Voir le plan ci-joint, rez-de-chafsstié. ~
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une petite entrée. La salle, & droite au sud; la
cuisine, 4 gauche au nord, et le garde-manger
dans le eoin!

CrLavpE, — C’est trés-bien! et 'escalier qui
monte aux chambres {. J'en vois trois; c’est du
luxe, trois chambres. Une pour les enfants el
une pour nous, ¢’est tout assez!

Jacgues. — Tu crois que je laisserai ma fille,
quand elle va se faire grande, dans la méme
chambre avec ses fréres? Oh! mais non! Elle
sera un peu demoiselle, et ce ne sera pas plus
mal : du contraire. Tu auras peut-&tre des gar-
cons el des filles, qui sait? Quand on batit, ¢’est
pour la vie! . :

CLaupe. — Sans doute, et tu n’as point tort.
Nous dit-il au moins pourquoi il a mis des che-
minées sur son plan dans ces chambres du
haut? Je n’en vois pas ’emploi. Une suflit, si on
est malade.

Jacoues. — Oh! les explications continuent,
sois tranquille. « Votre étage, mon cher ami,
devra garder une élévation de trois métres du
plancher au plafond; car la question de I'air pur
est surtout dominante dans des ehambres ol
U'on passe la nuit, ot le méme air doit étre res-
piré pendant de lomgues heures par plusicurs
personnes, ce qui le rend nuisible & la vic. Pour

4, Premier étage de la maison, fig. 2.
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N

cette raison, les chambres & cheminées sont
plus saines parce qu’elles sont mieux ventilées;
surtout quand un tuyau d'appcl assure Plali-
mentation de la cheminée avec ['air extérieur;
ce moyen, qui prévient la fumée, assainit en
méme temps. »

Craupr. — Te serais-tu douté de cela, toi? un
tuyau d’appel ? une ouverture en dehors?

Jacoues. — Ma foi, non, mais on apprend tous
les jours, je m’en apercois. « Il faut, en outre,
établir une fenétre dans chaque pidce, une fe-
nétre qui se dévcloppe du bas en haut, sans im-
poste, et qui embarque l'air largement quand on
. Pouvre. Au-dessus de chaque fenétre, il est hon
de pratiquer des orifices petits et nombreux,
pour que l'air, vicié pendant la nuit, regoive un
supplément d’air pur. »

CrLavpE. — Comme il nous répéte son « air
purt »

Jacques. — Comprends pourquoi : « Si j’insiste
sur la nécessité d’aérer vos chambres, c’est que
les plus récentes observations ont prouvé que,
dans un hopital, ot 'on veyait mourir wn ma-
lade sur siz avant de ventiler, on est descendu
au chiffre de un mort sur vingt depuis qu'on
ventile les salles !, »

1. Henry Roberts, Ladies' Sanitary Associalion, Londres.
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CLAUDE, — Certainement, voila des raisonne-
ments que je peux admettre et qui me paraissent
valables. Mais ce qui m’inquiéte, c’est la somme
importante des objets, quand il faudra les payer
un & un! cela colite diablement cher de prendre
scs aises, val

JacQues. — Peux-tu imaginer que le plus utile
soit omis! I n'y a pas de danger. « Etant dans
un grand centre, j’ai pu me procurer foute
espéce de renseignements qui vous seront pré~
cieux dans les campagnes quant au prix de re-
vient; jc congois que Claude, avant &’y metire
la pioche, tient & savoir exactement ce que sa
maison lui cotitera. D’abord pour scs murailles,
s'il les veut 4 I’épreuve de Phumidité et conser-
vatrices de la chaleur, 1l devra choisir ses maté-
riaux en conséquence. Deux rangées de briques
de champ, avee un léger espace laissé vide entre
elles, constituent ce quon appelle la muraille
double. Elle cofite, le métre carré :

» En brique de Bourgogne, 10 franes;

» En brique ordinaire, 8 franes®. »

CLAUDE. — JYavais idée de me servir de la bri-
que, mais je ne connaissais pas cctte muraille
doublée. En effel, cela doit étre solide.

Jacoues. — « N'employez que des bois bien

{, Renseignements puisés 3 ’Ecole d’architecture, Paris.
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secs pour ne pas les voir travailler et se dis-
joindre, ce qui vous ferait une maison mal
close, quand nous la voulons sécke, chaude et
claire. »

CLAUDE. — J'entends bien qu'il faut de l'air;
mais on aime & se garer des vents coulis.

Jacoues. — Maintenant voici des prix de toi-
ture : « On sait qu’en général (et cela varie se-
Ion les pays) la couverture en tuiles est meilleur
marché; mais s’il vous plait de vous c_zouvrir' en
ardoise, vous arriverez a ec résultat moyennant
4 1r. 75 c. le métre carré. »

CrAuvpE. — Il me sera facile d’établir mon de-
vis, du moment que j'ai le prix de tout!

JacQuEs. — Oul! on ralsonne, on choisit; et
on c¢st maitre encore de n’agir qu’a sa guise. Pas
moius, on connait son affaire! « N'oubliez pas
que la tuile est plus chaude en hiver et plus
fraiche en été que 'ardoise. Ayez soin que vos
gouttiéres débordent votre toit, que le toit lui-
méme fasse auvent, si vous voulez prévenir les
infiltrations des pluies. »

Crauvpe. — L’eaun de la pluie | ¢’est dommage
qu’elle se perde!

Jacques. — Si on pouvait la rassembler au bas
des maisons quand elle tombe sur les toits, on
aurait des citernes pleines au temps de la séche-
resse, ce serait fort utile. Tous les villages n’ont
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pas une riviére comme la nétre, qui ne tarit ja-
mais.

CrLaupe. — Tous ceux qui n'ont pas de cours
d’eau ont des puits, & moins que ce ne soit sur
des hauteurs immenses !

Jacoues. — Quand on manque d’eau, ou que
celle quon a est gatée, le malheur est le méme.
Eh bien, on parle d'un filired charbon pour puri-
fier les eaux les plus mauvaises; c’est & savoir,
cela!

CrLavpE. — Cette invention-1a ne nous con-
cerne pas, car ici nous avons de 'eau pure, Dieu
merci!

Jacoues. — Mon cher ami, quand ton gargon
aura tani seulement ses seize ans, que tu te di-
ras : encore quatre ans il va tirer! tu songeras
au filtre & charbon afin de lui mettre cette pe-
tite boite-la dans son sae, s’il part soldat en
Algérie!

CLAavDE. — D’ici qu'il soit soldat, nous avons
du temps de reste ! Il n’est donc pas question du
dallage?

JacQuEs. — Juste, nous y voild. « Il vous faut
carreler le rez-de-chaussée; mais je conseille un
plancher pour I'étage. Les prix sont de :

» Carrelage en brique ordinaire, le métre
carré, 3 f. 50 c.

» Carrelage enbrique de Bourgogne, 4 f. 50 c.
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» Mettez de la planche dans vos chambres et
choisissez le bois de sapin qui est de 7 francs,
de préférence au chéne qui vous colterait
11 francs. »

CravpE. — Rosalie voudra laver cette maison-
la du haut en bas. Est-ce que la planche se net-
toie aussi bien que la pierre?

Jacoues. — Oui, le plancher séche aussi vite
que le carreau, et il est bien plus chaud en hi-
ver; il n’y a pas de comparaison! — Nous
sommes au bout : « Une pente convenable doit
étre maintenue autour de la maison, pour reje-
ter au loin les eaux de surface; une marge de
0 m. 60 c. en ciment de Portland serait encore une
bonne garantie de salubrité. Enfin, dans une
semblable demeure, les habitudes de propreté
seront facilcs & une ménagére. »

" CLAUDE. — Par avance, 'y vois Rosalie dans la
joie de son cceur !

Jacoues. — « L’hygidne est la science de tous
les jours, et lorsqu’on 'observe avecintelligence
elle empéche les maladies. Il est plus facile et
plus sage de les éviter que d’avoir a les guérir :
nous devons y réfléchir. » \

CLaupE. — Empécher les maladies ! quel beau
secret, si chacun le possédait; mais il faut qu'un
médecin soit un bien honnéle homme pour nous
le donner!
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Jacoues. — Pour moi, je sens qu’il me per-
suade a ses 1dées quand il nous dit ; « Si on ae
respecte pas les lois de la vie, on les néglige, il
n’y a pas de milieu; puis on devient malade. »
Alors:

On pense en étre quitie en accusant son sort!

Mais la Fortunc est en droit de nous répon-
dre ce qu’elle dit a I'écolier endormi, qu’elle
évcille au bord du puits?t:

Si vous fussiez tombé, 'on s’en fit pris A moi :
Cependant ¢’était votre fautet

Ne dormons pas comme lenfani; soyons
éveillés; ¢étudions les lois de Dieu que la scicnce
nous révéle; et par le fraternel secours de la
constante amilié, nous aurons raison de bien des
mistres. Vous savez, Jacques, que je vous le
souhaite & tous. Travaillez de bon cceur, et
complez sur moi. »

Craupr. — Ecoute : je m’en vais passer chez
Manuel le charpentier et préparer mon devis
avee lul dés ce soir, §°11 a le temps. La macgon-
nerie sera dressée au soleil avant les foins!

Jacoues. — Tu as raison, ne te mets pas en re-
tard; ct crois-moi, Clande, ¢’est ce que tu as de
micux a faire.

i, La Fontaine, V. Fable x1.
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PROPRETE INTERIEURE DE L'HABITATION

Le Docreur. — Allons! mes amis, ¢’est un
vrai plaisir pour moi de vous trouver si bien
installés dans celle maison neuve. Je suis sa-
tisfait quand mes avis ont été suivis, et que je
n’ai pas, comme on dit, « préché dans le dé-
sert. »

RosaLiz, — Si nous sommes bien, ¢’est grice a
vous, Monsieur; mais il faut convenir que ¢a
n'a pas été tout seul. Claude a répété plus d’une
fois: « Tant d’argent dans des murs, c’cst de
la folie! » Jacques et moi nous le raisonnions.
Enfin, 1l s'est déeidé. Il nous a mis au soleil
comme vous voyez, et l'air et le jour ne nous
manquent pas.

LE Doctevr, — L’exposition est excelleute,
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ma foi ! Japprouve ces larges fenétres qui se dé-
veloppent jusqu’au plafond. Votre cuisine est
helle et claire; et si vous avez du soin, ma fille,
chaque objet aura toujours sa place voulue :
sur le dressoir les écuelles et la vaisselle, le
linge dans’armoire. On sait que vous étes bonne
ménagére et que vous n'épargnez pas la peine
pour mettre tout en ordre. Aussi je vous en fais
mon compliment, Rosalie. Votre mari doit se
plaire dans un bon petit ménage commele votre,
et jc suis sir qu’il 8’y tient ; — Je n’ai nul besoin
de m’en informer. Je sals aussi que votre garcon
est superbe.

RosaLie. — Il court comme un lapin, le petit,
a cette heure! Dame, vous savez, c'est lul qui
me rend f{icre: il est plus beau que tous les au—
tres, — et frisé! Ce n'est pas les bonnets qui
Pont jamais géné, 1l n’en a point! Quant a le
baigner, J’al fait tel que vous avez dit ; tous les
jours dans ’eau; et nous n’avons plus entendu
parler des convulsions!

LE Docteur. — Je I'espérais bien, et j’en suis
neurcux. Pendant ma saison de chasse, je vais
vous voir souvent; mais aujourd’hui montrez-
moi d’abord toute votre maison. Diable! vous
avez 1A une salle qui ferait honneur 4 tout le
monde: une belle armoire cirée, des chaises de
merisier, et la petite table sur laquelle Claude
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tient ses comptes, bravo! sans oublier les deux
planches de sapin qui servent dc bibliothéque.

CLATDE. — Les livres de la bibliothéque commu~
nalefont du tort 4 ceux-la, Monsieur, et vous nous
avez pourvus avec tout ce que vous avez donné
dans la maison d’école, oll le maitre tient la bi-
bliothéque. Cependanl il n’empéche pas que de
temps & autre on aime & acheter un volume pour
soi, par-ci par-1a. Quand je vais & la ville, j’en
rapporte quelqu'un de la Bibliothéque utile, &
soixante centimes. On se monte tout doucement.

Le Doctetr. — C’est une excellente publica-
iion, dans laquelle vous puiserez de trés-sures
notions. Je vous engage a continuer un si sage
emplol de vos économies.

Rosanie. — Ses économies! il se plaint asscz
qu’il s’est ruiné avec sa batisse! Dites-lui done,
Monsieur, que cet argent-la ne sera pas perdu!
Dieu sait comme i} regreite son étage avee ses
trois fenétres, rapport & 'impdt des portes et
fenétres.

Cravpe. — Tu sais aussi bien que moi qu’on
aurait pu coucher en bas, dans la salle ; Mon-
sicur voit qu’elle est saine et grande, ainsi les
lits auraient pu s’y loger 4 l'aise. Mais ce qui est
fait est fait; il n’y a pas & y revenir.

Le Docrevr. — Nen ayez nul regret, mon
cher ami, et félicitez-vous plutdot sur EEous les
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points. Vos chambres sont bien mieux situées a
I’étage, car au moment des grandes crues la ri-
viére doit apporter beaucoup d’humidité daus
votre rez-de-chaussée. Derniérement, vous en
avez fait 'expérience a vos dépens!

CravpE. — Cest-d-dire que tous les autres
ont eu de I’eau chez eux plus ou moins; tandis
que moi avec mes trois marches, je suis resté a
sec.

Le Docteur. — Une riviére est un excellent
voisinage jusqu’au jour ol elle se met on colére,”
parce qu’alors elle noie tout. L’eau, comme
toutes les forces de la nature, ne nous rend des
services qu'autant que nous savons lutiliser.
Les hommes ne peuvent vivre sans feu, mais
gare a I'incendie; ils ne peuvent non plus vivre
sans eau, — gare al’inondation! 1l faut savoir
s’en préserver.

CLAUDE. — Sans doute, car ¢’est une terrible
misére. Tout a été ravagé dans bien des places:
les regains emportés, les bois, les chars et jus-
qu’a des maisons!

LE Docreur. — Eh bien! voila 'occasion d’ap-
précier un logement sec, salubre, oli vous pou-
vez dormir au premier, cet hiver, sans craindre
les rhumatismes et les pleurésies. Plaignez-
vous | Ce n'est pas cetle année qu’il vous est
permis de le faire.
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CLAUDE. — Vous avez raison tout de méme, et
je ne me fache que pour 'impdt qui est si lourd.
Si tant seulement on avait mieux pris ses me-
sures, on évitait de percer un jour sur la chambre
du nord, ce qui nous sauvait une fenétre. On
dorl aussi bien dans une chambre noire; évi-
demment on n’a pas besoin de voir clair pour
dormir.

Lr DoctErm. — C’est 1a qu’est votre erreur,
mon bon Claude ; on ne dort pas aussi bien dans
une chambre privée d’air. Or, 'air qui pénétre
d’une chambre dans une autre par la porte de
communication est loin d’étre aussi pur que celui
qui entre par la fenétre; c’est pourquoi chaque
chambre ot 'on couche doit avoir au moins une
fenétre,

CLAUDE. — Ah! vraiment; voila qui m’étonne.

Lz Docteur. — Claude, si au moment ol Ro-
salie verse la soupe dans vos assiettes, je venais
vous crier: « Arrétez! mes amis, une femme est
enirée chez vous tout a 'heure, qui a jeié une
poignée d’arsenic dans la marmite: je I'ai vue, ne
mangez done pas ! » continucriez-vous & porter
la cuiller & votre bouche en me répondant:
« Ah! vraiment? »

RosaLiE. — Oh ! pour manger de cette soupe-
14, il faudrait étre fou, car elle scrait empoi-
sonnée. .
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LE Docrrvr. — Cest justes et pour dormir
dans I'air d’'une chambre non centilée, il faut étre
fou, car il est empoisonné 1.

RosaLie. — Mais ce qui empoisonne, ¢'est ce
qu’on mange!

Le Docrevr. — Cest aussi ce qu'on respire,
ma fille. Le corps contracte des maladies mor-
telles non-seulement par les aliments dont il
se nourrit, mais aussi par l'air qu’il absorbe.
Les gens sages, les gens qui ne sont pas fous,
évitent ces maladics en ne mangeant que des
substances saines et en se placant au milicu
d’un air qu’on peut respirer sans danger. Quand
on respire avee persistance de Vair mauvais, on
devient malade; il est méme des circonsiances
ou l'air est si mauvais, si impur, qu'on meurt &
Pinstant asphymic?.

Craunk. — Oui! mais quand on est asphyxié
par le charbon, comme ccux qui se font périr

1. Si la proportion de gaz oxyde de carbone (qui est formé par la
combinaison du carbone avee I'oxygéne) devient eonsidérable dans
une chambre hermétiquement fermde, Vasphyxie produit la mort,

(Climie dg REcNaULT.)

2. Non-seulement l'oxyde de enrbone ne peat pas entretenir {a
respiration des animaux, maisil agit comme un véritable poison :
un animal perit si on le laisse séjourner pendant guelque temps
dans de l'ait qai renferme quelques centiémes de gaz oxyde de

garbone.
(Id.)
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expreés, on n'est pas pour cela empoisonné,
Monsieur! on a respiré du charbon, voila tout.

LE Docrecr. — Au contraire; on est parfaite=
ment empoisonné par la vapeur du charbon!
Les médecins, qui font métier d'aller regarder
dans le corps humain ce qui s’y passe, ont ap-
pris ce qu’il y a dans le poumon, ce qu’il y a
dans Peslomae. La présence de Varsenic dans
I'estomac détruit cet organe; et de méme la pré-
sence de Vacide carbonique dans le poumon tue
son homme bel et bien.

CLaubE. — Je vous crois, Monsieur, car c’est
affaire a vous de connaltre tout cela. Pourtant
la nuisance d’un fourneau de charbon ne peut
se relrouver pour corrompre l'air dans une
chambre close, ol l'on ne fait jamais de feu?

Le Docrevr. — Ah! mon gargon, c’est 13 une
des plus belles malices du Pére éternel que
nous ne pouvons nous lasser d’admirer! Pour
toutes sortes de motifs, et notamment pour
gu’ils aient chaud sur la terre, les animaux ont
été pourvus d'un foyer toujours allumé au de-
dans d’eux-mémes, et ils brilent positivement
du charbon dans leurs poumons. C'est cela qui
les chauffe, mais c’est aussi cela qui corrompt
Pair autour d’cux. Les animaux 4 (et Phomme

1. Les animaux sont le siége d'ane multitude de phénomdnes
chimiques. lls absorbent continuellement de I'oxygene; ils consom-
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tout le premier), ne peuveni{ respirer sans
changer la qualité de I'air dans Icquel ils vi-
vent: ils le gitent.

Craupe. — Fort bien, fort bien, je commence
4 comprendre. Une chambre close, une cham-
bre sans fenétre, devient malsaine quand elle
est habitée, n’est-ce pas?

RosaLie. — Comment, Monsieur, le charbon
nous sort du corps en fumée chaque fois que
nous respirons comme il sort d'un réchaud ? Et
alors on peut étre empoisonné par soi-méme,
sans s’en douter, si on reste enfermé?

LE DocteurR. — Précisément. Si on reste dans
une piéce dont Pair n’est point renouvelé, une
piéce qui n’est jamais ventilde, on y devient ma—
lade trés-vite et on y meurt! Comme on respire
environ 20 fois par minute, ce qui fait 1,200 fois
par heure, on a bientot épuisé la quantilé d’air
pur qui est contenue dans la chambre; on en
vient & respirer plusieurs fois le méme air qui est
sorti de nos poumons chargé d’acide carbonique
et qui & chaque fois se gite un peu plus. Gest
comme cela qu'on s’empoisonne, ce qui va méme
tros-vite. Pour éviter ce tour-la, il faut ouvrir

ment des aliments. — Et d'autre part ils rejeitent au dehors de
I'acide carbonique.
D* BERTEELOT.

Moniteur scientifique, 15 février 1866.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



PROPRETE INTERIEURE DE L’HABITATION 149

les fenétres et prier l'air pur de se donner la
peine d’entrer.

RosALie. — Dis done, Claude, tu as bien fait
d’avoir des fenétres partout; ilne faut pas t’en
repentir, mais en étre content.

CravpE. — Sait-on quel temps suffit pour
mourir ainsi empoisonné dans une chambre
toute close?

Le Doctetr. — En vingt-quatre heures, un
homme qui s’enfermerait hermétiquement dans un
espace de sept pieds earréds, y mourrait empoi-
sonné par sa propre respiration. Ceei vous dé-
montre la nécessité de chasser de vos maisons
Pair impur qui sort de vous. Et je pense que,
par la méme occasion, vous allez comprendre
quil est nuisible d'introduire I'air impur du
dehors, et que vous ne ferez plus de facons
pour éloigner de vous le trou & fumier.

Rosanie. — Ah! nous 'avons creusé au bout
du jardin, ce qui a bien fait rire nos voisins,
qui 'ont tous devant leur porte, entassé de
plus d’un métre au-dessus de terre!

LE Docievr. — Laissez-les rire, ils y vien-
dront 4 leur tour. Sije vous recommande d’ou-'
vrir la fenétre, c’est pour faire entrer de Tair
pur, et non l'air qui sort du tas de fumier. Les
gens de Paris qui vivent au fond de petites
cours ol l'on voit & peine elair, en sont réduits
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souvent a fermer leurs fendtres pour se préser-
ver des mauvaises odeurs guni montent d’en
bas; mais 4 la campagne! en face du travail
splendide de la nature, il est impardonnable
de ne pas humer & pleins poumons lair de Dieu,
Tair du ciel, et de ne point prendre chacun sa
‘part du grand repas servi & tous les étres de la
création.

Rosanie. — Le fait est que ccux qui se logent
si fort & I'étroit dans les villes doivent souffrir
et se trouver tristes! Au bas des maisons si
hautes, ¢’est & peine si on voit le soleil ; méme
aux ¢tages du haut on ne le voit guére. Les pau-
vres petits enfants qu’on éléve par la ont sans
doute maigre mine!

Le Docreur. — Je vous assure, ma bonne fille,
qu’ils ne sont pas rouges comme votre gaillard
de fils! Voila son berceau, trés-bien, dans la
chambre du sud — un berceau propre, frais,
qui sent le linge blanc. Personne plus que I'en-
fant n’a besoin de lumiére et de soleil. Mais ou
est-il done que je Pembrasse?

Rosarie, — I est avee sa tante ; Marie me I'a
emporté parce qu'aujourd’hui je chauffais le
four, ¢t ce n’est pas commode d’avoir un mar-
mot dans ses jambes. On a peur qu’il n’atirape
un coup.

Lt Doctevr, — Ah! ¢’est prudent cela, votre
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chambre 4 four est plus loin que I’étable ! Vous
avez bien fait de ne pas vous exposer a briler
un beau jour. Allez-y faire un tour, Rosalie, je
ne vous retiens pas.

RosaLie. — Mon pain est au four, ainsi nous
avons le temps. Vous n’avez pas encore visité
Ie plus beau, c’est la chambre ol Claude tient
ses outils, son élabli pour menuiser!

Lk Docreur. — Vous étes adroit, mon ami, et
vous pouvez faire bien des choses vous-méme,
qui vous codtent trés-bon marché.

CLavpe. — C’est avec Jacques, Monsieur; il
m’aide. Nous voulons treillager le devant de nos
maisons pour faire grimper une vigne et des
rosiers. Le raisin est toujours bon, et les fleurs
aussi. Ca nous amuse ; nous préparons nos lattes
en hiver.

Le Docrevr. — Par tous ces soins-la vous
aurez une habitation charmante, saine et méme
fort élégante. 1l serait & désirer que tout le
monde comprit la propreté comme Rosalie,
avee son plancher si bien lavé — on s’en porte-
rait mieux.

RosALIE. — Si les gens qui se tiennent sales
savaient comme on a tdt fait d’étre propre, ils
ne voudraient jamais s’en priver ! le tout est de
s’y mettre. Dans le temps passé, je n’usais guére
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de balai ni de savon. Sans vous, Monsieur, je
Serais encore une grosse sans soin.

~ Le Docrevr. — Non, ce n’est pas moi qui
vous ai enseignée, ma chérc amie, ¢’est vous-
méme. Vous avez compris qu’on n’aime bien ses
enfants qu'en s’occupant de leur bien-étre, et
que Dieu en vous les donnant vous a chargée
de leur vie. Vous ne négligerez pas plus la pe-
tite &me que le petit corps, je I'espére bien, et
le temps venu, le bonhomme ira a I'école. 1l
fallait d’abord le faire solide; rien ne iai a man-
qué jusqu’ici: « bon souper, bon gite...lc reste »
viendra plus tard: et nous aurons ua homme
capable de travailler!... Adieu.
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CHAPITRE X

LA CHAMBRE D'UN MALADE

Le Docteur. = L’essentiel est de ne pas
perdre la téte. En conservant votre présence
d’csprit, vous pourrcz veiller & tout et sortir
de cette position cruelle : du reste, vous ne
devez rien craindre pour la vie de votre mari,
ma chére Rosalie; car, je vous laffirme, les
accidents & redouter ont disparu. En général,
au huitiéme jour d’une fracture simple de la
jambe on est siir du succds.

RosaLie. — Mais, mon bon Monsieur, sans
vous, qu’est-ce que je serais devenue? un mal-
heur pareil! une chute de sa voiture, comme
il déchargeait sa derniére charrette de gravier
pour sabler notre cour! au moment ol tout
était fini! peut-on avoir une chance plus dure
aue celle-la?
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Le Docrevr, — Vous avez eu beaucoup de
courage, ma pauvre fille, vous en aurez en-
corc. Vous m’avez fail prévenir de suite; nous
n'avons pas perdu de temps pour réduire la
fracture, ce qui est toujours trés-heureux pour
le malade. Ceries on regrette de se servir de sa
chambre neuve pour un aussi triste motif; mais
comme 1l y est bien, il guérira plus suremcnt,
plus vite, au soleil, au bon air!

RosaLie. — Je vous attends aujourd’hui,
Monsieur, pour me tirer d’ennui. Claude ne
veut plus manger; a-t-on idéc de cela! Je suis
tout en peine el ne sais qu’y faire...

Le Doctror. — Oh! oh! Ce n’est cependant
pas le défaut de faire une diéte exagérée, au
village ! Quand je I'aurai remonté, il mangera,
C’est un moment de découragement bien natu-
rel. Claude est au lit pour la premiére fois de
sa vie, je gage, el 'immobilité & laquelle je le
condamne lui est tout a fait insupportable. Il
faut le distraire, lui tenir compagnie sans le
fatiguer. Il a eu de la fitvre au début, ce qui
devait étre, et il esl resté fort irritable, car
c’est une grosse affaire, une jambe cassée!l 1l
se fait alors un grand travail de réparation au-
quel nous assistons sans y pouvoir rien; tout
notre talent consiste & ne pas entraver la na-
ture.
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RosALIE. — A vous entendre on pourrait bien
se passer de vous, Seigneur! tandis que vous
faites tout, vous pensez a tout. On devient habile
rien qu’a vous regarder faire.

LE DocteEur, — Croyez-moi, la garde est pres-
que aussi utile que le médecin et rend d’im-
menses scrvices si elle met son intelligence
d’accord avec son dévouement. Unc foule de
miséres peuvent étre évitées au malade avee
adresse, avec douceur, par la personne qui le
soigne. Je suls trés-content de vous, ma fille;
car vous étes attentive, je m’en apercois, et
vous profitez de tout ce que je dis a Claude.
Montons prés de lui.

RosaLie. — Toutes les histoires que vous lul
contez pour le faire tenir tranquille sont si
belles, qu’il faudrait étre une fameuse béte
pour ne pas écouter !

Le DoctEUR. — Bonjour, mon brave garcon;
je n’avais pas lintention de venir vous voir ce
malin, tant vous alliez bien hier; mais en pas-
sant, j’ai cédé a la tentation. Et vous, que
dites-vous de bon? )

Cravpe. — Ah! Monsieur, je suis 13, sur mon
dos, & trouver le temps long et & me repentir
d’avoir été si maladroit! Me casser la jambe en
tombant ainsi du brancard a terre | Je ne me le
pardonnerai jamais }
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Le Docreun. — CG'est un porte-a-faux; mais je
trouve qu’il y a lieu de vous complimenter, car
vous avez une fracture simple qui sera facile &
consolider. Vous savez que nous avons deux o0s
daus la jambe; vous auriez pu vous les casser
tous les deux. Eh bien, vous n’en avez cassé
qu’'un, et encore est-ce le plus petit, le péroné!
Avec une fracture des deux os, vous auriez eu
bien plus de peine a guérir!

CLAUDE. — Vous me consolez de votre mieux,
et toujours ne me dites-vous pas le fin mot! Si
je devais rester boiteux, par exemple, vous se-
riez assez genlil pour me le cacher.

L DoctEurR. — Mon cher ami, soyez absolu-
ment rassuré. Votre jambe sera en tout sem-—
blable a l'autre : elle ne perdra rien de sa lon-
gueur. Yous vous étes brisé un os, et dame
Nature qui est la aux aguets pour vous faire
vivre en bloc et en détail, s’empresse de le rac-
commoder. Notre role a nous, est de veiller sur
la reconstruction, afin qu’elle s'opére dans de
bonnes conditions; mais, comme je vous le di-
sais, unseul os ayant été rompu, vous n’aver
nullement & craindre un raccourcissement de la
jambe,

CrAvpE. — Pourriez-vous m’expliquer, Mon-
sieur, par quel moyen les deux moitiés d’os se
ressoudent comme cela, bout a bout? Qui cst-ce

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LA CHAMBRE D’UN MALADE 129

qui pratique cette réparation sous la peau?

Le Docreur. — Autant me demander, Claude,
qui est-ce qui envoie les bourgeons aux pom-
miers et aux saules, quand avril a ramené le
soleil ! Je ne le sais pas. et personne ne le sait
ni ne le saura. Volre imaitre et le mien est le
scul auteur de toute vie, chez les animaux, chez
les végétaux. Ses lois composent I’harmonie
unjverselle dans les soleils comme dans les
brins d’herbe; notre devoir est de les étudier
asscz pour ne pas les méconnaltre, sans pré-
tendre en pénétrer la cause. Votre os se rac-
commode parce que les lois de votre organisa-
tion procurent une substance nouvelle capable
de réparer une fracture chaque fois qu’elle se
déclare. Les corps organiques se réparent d’eux-
mémes : 13 se borne ce que je puis vous ap-
prendre. Le célébre docteur Ambroise Paré
avait raison quand il disait de son blessé,
1l y a bien longtemps : « Je le pansay, Dieu
le guarit. »

CLAUDE. — C’est pourquoi vous nous répétez
que les lois de la vie doivent étre observées si
Pon vent se tenir en santé! C'est étonmant
comme ces idées-la me reviennent depuis que
je suis invalide. Je n’al jamais tant songé &
courir qu'a préscent. Je sens mes labours qui
sont en retard! et je voudrais y étre.
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RosaL. — Puisque Jacques s’en charge, ne
te tourmente donc pas! Le voila juste qui va
t’en donner nouvelle !

Jacoues. — Ah ! Monsieur, que faites-vous de
ce révolté qui voudrait prendre sa eourse! Il
faut convenir qu'on n'est jamais content; il ré—
clame la clef des champs, et nous qui 'avons
nous souhaitons le coin du feu.

Lk Docreur. — Venez, mon bon Jaeques, vous
reposer avee nous. Rosalie nous mettra unc
bonne bourrée dans la cheminée et en méme
temps nous ouvrira la fenétre. La chambre ré-
clame d’étre ventilée pour un homme au lit plus
que pour toul autre; il ne peut se fortifier par
Iexercice & l'air libre; donc il faut que lair
nouveau entre par la fenétre et vienne le ra-
fraichir. Cela est de toute nécessité si on ne
veut pas condamner le malade & respirer sa
propre fiévre,

Jacgres. — Est-ce qu'une jambe cassée est
une maladie & présent, Monsieur? Est-ce que
vous mettez votre homme & la diéte pour une
fracture?

Le Docrerr. — Je m’en garde bien! Avee quol
son 0s se refera-t-l si le sang qui travaille a la
nutrition des organes ne leur porte que de l'cau
sucréc? J'ai vu dans la euisine une grosse mar-
mite ou je comple bicn que Rosalie fait son
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bouillon; Claude en avalera une bonne tasse et
il mangera une hécasse rotie a son diner.

CrLatpe. — Comment, Monsieur, vous avez
chassé pour moi?
Le Docreve. — Puisque je vous soigne, je

suis bien obligé de vous donner ce qui vous
convient. Si vous aviez la dyssenterie, je vous
tiendrais au blane d’azuf battu avee du sucre
en poudre; mais dans votre situation actuelle
il est urgent de ne pas laisser 'estomac a vide.
Jesptre que vous avez faim!

Cratpe. — Tal appélit, et encore cela ne
me dit pas de manger. D’ailleurs, c’est tout
juste : « Qui ne travaille pas ne mange pas. »
Quand on est étendu & rien faire, on nec sau-
rait avoir goit a la nourriture.

Lt Doctevr. — Je ne nie pas, mon gargon,
qu’il vous est interdit de vous livrer & aucune
occupation, ce qui est un grand ennui. Cepen-
dant vous auriez tort de croire que rien ne tra-
vaille en vous; volre sang, par exemple, est
fort actif. Il chemine invariablement par vos
veines et vos artéres, 1l parcourt votre corps
tout entier comme & l'ordinaire et il a fort &
faire dans la pauvre jambe dont il se charge,
alui scul, de réparer le dommage.Je vous disais
tout a I'heure que je ne savais pas ce qui raccom-

mode unc fracture ; votre jambe se raccommode
9
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ioute seule A Paide du sang qui y circule. Vous
sentez que votre devoir est de fournir 4 ce sang
les aliments nécessaires a sa composition. Cest
lui qui travaille, c’est lul qui doit manger.

CratpeE. — Mais si je me fais trop de sang,
ausst!
Le Docreur. — Clest la qualité du sang qul

importe plutét que la quantité. Les aliments,
quand ils ont été broyés par les dents, s’en vont
subir dans 'estomac I'action d’un prineipe chi-
mique qu'on appelle le suc gastrigue. 1ls y sont
réduits en une pite grise nommée le chyme,
et plus loin absorbés par de petits vaisseaux
qui distribuent partout cette nourriture liquide.
A chaque nouvcau repas, nous maintenons 'ac-
tivité du sang, et nous rétablissons sa qualité.
Les aliments sont d’absolue néeessité 4 Claude,
qui a besoin que son sang circule vite et bien.

Jacores. — Comment sc fait-1l, Monsieur,
que tant et tant de fois vous nous avez mis
4 la diete les uns et les autres? A la prochaine
occasion, je crierai la faim mieux que to1, Claude!

LE Docreun. — Si vous aviez le tube digestit
walade, mon cher Jacques, il vous faudrait bien
obscrver la dicte, par la raison toute simple que
ce n'est pas ce qu'on mange qui nourrif, mais
ce qu'on digére! Un organe malade sc refusant
au travail de la digestion, il ne faut pas charger
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Iestomac de substances inutiles qui devien-
draient nuisibles. On voit des gens malades
rester ¢inq ou six semaines en vie sans absorber
autre chose que quelques gouttes d’eau, tandis
qu'un homie bien portant meurt en peu de
jours §’il n’a rien & manger ni & boire; de
Peau, de I'eau pure, le soutiendrait longtemps
encore.

CrLavpe. — On peut ainsi savoir & peu prés ce
que fait le sang pour remettre les os en état?
C’est cela qui est curicux !

Le Docrrur. — Surtout pour vous, n’est-ce
pas, mon brave Claude! Voyons, comme nous
ne craignons pas de vous faire mal a la téte,
nous pouvons prolonger la conversation sans
nous géner. Et puisque vous y tenez, vous saurez
ce que votre sang contient. Je me garderai
de vous débiter une foule de noms; je ne vous
parlerai que du phosphate de chauz et de [ gdatine,
qul sont lcs substances principales avec les-
quelles le sang alimente et répare incessamment
tous les os du corps. Arrive-t-il un aceident ?
Un os vienl-il & se briser? Il est plus ulile que
jamais de ne point ralentir le travail habituel et
réparateur du sang, qui vient Ia comme un
macon pour relever un mur écroulé. Si vous lut
refusez les aliments de nutrition, ¢’ est-a-dire de
honne soupe, un peu de viande, du lait, des
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ccufs..., comment voulez-vous, tout bon ouvrier
qu’il est, qu’il coustruise sa soudure? Pas plus
que le magon, le sang nc travaille sans pierres
ni mortier. Comprencz-vous maintenant qu’il
faille manger?

Jacoues. — Je comprends tout ccla et je m’en
étonne. Je suis trés-disposé A croire & la science ;
cependant vous m’avoucrez, Monsieur, qu’il
est merveilleux qu’on puisse aller regarder dans
Ie corps comme dans une montre! Vous avez
beau faire avee tous vos scalpels, vous ne voyez
le dedans qu’aprés la mort., Vous vous dites:
« Telle chose a da se passer comme cela; »
mais, mon Dieu! vous n’en étes pas sur! car,
4 la fin, vous n’étes pas sorciers!

Lr Docrecr. — Croyez-moi, Jacques, on prouve
les vérités qu’on avance. Pour la formation des
os, on a pris sur le fait le mystére de leur nu-~
trition par le sang.—Vous savez que nos soldats
portent des pantalons rouges, dont la couleur
s’obtient par un procédé de teinture, au moyen
de la racine d’une plante gqu'on nomme la ga—
rance ?

Cravpe. — Cela ne sc cultive pas dans nos
pays; je n'en ai jamais vu...

Le Docrror. — Nonj; il y faut des terrains
tout spéciaux. La garance se cultive dans le
Midi;ily en a beaucoup aux environs d’Aviguon.
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J’ai passé par la plusieurs années et j'y déjeu-
nais souvent, de bon appétit, d'une cotelette de
mouton. Devinez ce que je trouvais dans les
cotes d'un animal qui avait arpenté, avec son
troupeau, la plaine de Carpentras a Avignon,
en broutant & droite et 4 gauche dans les
champs de garance?

Jacoues. — On laisse paitre le troupeau en
pleine récolte ? Voila un drole de pays !

Le Docrerr.— Dites plutdt: voila une culture
fort différente de la notre. La garance resle en
terre trois et méme quatre ans, contrairement a
nos betteraves. Pendant ce temps, les feuilles
qui poussent sont abandonnées aux moutons;
et, sans que les bonnes bétes s’en doutent, leur
repas quotidien s’inscrit en encre rouge dans
leurs os ; on les méne 4 Pabattoir, le boucher les
livre 4 la cuisine et nous constatons, comme sur
un passe-port, la trace que le sang a parcourue
et le travail qu’il a construit.

Jacques. — C’est vrai que vous avez mangé
des moutons aux os rouges? Oh! bien, Mon-
sieur, voila une pitce a conviction, comme on
dit dans les proces!

Le Docrevr. — On en voit bien d’autres par
les observations de 'anatomie! Ces messieurs
ne sg trompent pas sur 'dge du swjet (c’est le
mot consacré) en étudiant ses os; car il y a une
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différence immense de solidité¢ dans la char-
pente osseuse, selon les époques de la vie.

Rosatm. — Les petits enfants sont plus déli-
cals, n’est-1l pas vrai? Les accidents sont plus
mauvais pour eux? plus dangercux?

LE Docrevk. — Point du tout, ma bonne;
votre fils aurait bien plus de peine & se casser la
jambe que n’en a eu Claude, et guérirait en trés-
peu de temps. Chez les ¢ires tout jeunes les os
sont encore élastiques, parce qu’ils conticn-
nent heaucoup de cette substance molle qu'on
nomme la gélatine et qui sc retrouve dans la gelée
de viande. C'est petit &4 pelit que ces os-la
regoivent du sang, ce qui les convertit en pierre.

JacQues. — Mais si les os d'une personne plus
vieille sont plus durs que dans I'enfance, com-
ment se fait-il qu’ils cassent plus vite?

Le Docreun. — Parce qu’ils ont perdu leur
flexibilité, leur souplesse. La mére Toinon, par
exemple, a tant de phosphate de chaux dans les
0s, que le moindre choc pourrait les lui briser;
et le travail de réparation serait si lent, si diffi-
cile, qu’elle pourrait méme ne pas guérir.

CraupE. — Pour moi, Monsieur, dans deux
mois je serai sur mes jambes, vous me l'avez
promis ?

I.e Docrevr. — Six semaines, pas plus. Vous
n’irez pas danser en sortant de votre lit, cela
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est certain; mais vous rentrerez tout doucement
en possession de votre liberté. Il y faudra de la
prudence. Vous ferez usage de béquilles pen—
dant quelques semaines; au printemps vous
aurez oublié votre fracture !

Rosarie. — Tu vois qu’avec un peu de patience
tu ne seras pas plusinfirme qu’avant

Le Docretr. — Votre guérison sera radicale,
mon cher Claude, surtout avec les précautions
que Rosalie saura prendre. Elle est votre garde
et surveille tout... Je m’en rapporte 4 son intel-
ligence. La propreté la plus rigoureuse doit étre
maintenue autour d’'un pauvre diable qui n’a
plus l'usage de ses mouvemenis. Ne pouvant
changer les draps de son lit, il fanl au moios
lui changer trés-souvent son linge de corps;
¢loigner de lui tout ce qui peut corrompre lair
qu’il respire; ouvrir la fenétre en faisant bon
feu; car je recommande de wventiler, non de
refroidir, Les fenélres sont faites pour souvrir,
les portes pour se fermer !, voila une vérité
qu’on admet avec peine! Les chaises, la table,
les murailles méme (qui fort heureusement, sont
passées au lait de chaux), tout doit étre débar—
rassé de la poussicre en conscience. 1l est utile
en santé de tenir sa maison propre, et cela
devient indispensable quand on a un malade.

1. Miss Nighiingale. Noies on nursing.
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RosaLiz. — Et vous pensez qu’a force de soins
on pourrait éviter mille et mille maladies ? Ah!
si ¢'élait vrai! Cependant, ce que la destinée
nous ameéne, rien au monde ne saurait le pré-
voir !

Le Docrevr. — Cette croyance facheuse doit
disparaitre de vos esprits, mes enfants. Au lieu
d’acccpter comme une « dispensation de Ia
Providence » toute maladie qui vous frappe,
vous devez chercher a vous en garantir par la
prévoyance de votre conduife. La sagesse infinie,
qui est I'infinie bonté, a établi des lois immua-
bles, des lois qui ne changent point. Il dépend
de nous de les connaitre ct de les respecter.
En cela consiste nolre responsabilité : nous
sommes libres d’apprendre et partant responsa-
bles de nos actes. Dieu ne va pas intervertir ses
lois pour dégager notre responsabilité ! !

Jacours. — Il y en a qui trouvent plus com-
mode de se répéler sans cesse : « Il faut souffrir
ce qu'on nc peut empécher! » — Ce n’est pas
mon avis, en général ; mais pour ce gargon-la, il
faut bien qu’il se résigne, Monsieur, car g1l
remuait, il n’en guérirait pas plus vite!

Le Docrecr. — Sa résignation n’est que du
bon sens. Il sait maintenant ce qut exige sa par-
faite immobilité : qu’il dérange sa jambe, et

1. Miss Nightingale,
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la bonne Nature la lui remettra de travers;
il sera boiteux; dans ce cas-1a, cela le regarde !
ce dont je n’ai pas peur : Claude est bien trop
directement intéressé a 'veuvre de sa guérison
pour ne pas s’y préter ! Puis Rosalie est chargée
de le mettre & la raison! En se tenant tranquille,
en mangeant bien, il aura mérit¢ de reprendre
l'usage de ses pieds.

Aide-toi, le Ciel t’aiderat

C’est toujours mnotre refrain. Surtout ayons
patience! Les choses durables s’accomplissent
lentement. — A demain!!
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CHAPITRE XI

S’EVEILLER ET DORMIR

CLAuDE. — Oui, Monsieur, elle me fait 13 lec-
ture comme celaune heure ou deux, pour m’aider
4 passer la journée quand vous n’étes pas 1!

LeDocteur. — Voila une excellente 1dée; mais
je ne croyais pas que Rosalie aurait trouvé
moyen d’ajouter eciie oceupation 4 tant d’autres
que lui nécessite son malade. Lt n’est-ce point
peine perdue de votre part, ma fille ? Ce pauvre
diable vous écoute-t-il bien attentivement ?

RosaLie. — D’abord, Monsicur, je m’applique
et je tache de lire mieux que nous ne lisions &
I'école, de mon temps. Ensuife je choisis’heure
qu’il est reposé, aprés son somme de midi : alors
il trouve tout bien plus beau !

CraupE. — Ce qui me fiche, c’est de dormir
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sans avoir prisla moindre fatigue: ¢’est honteux.
Mais vous m’avez tant répété : le travail du sang
qui se fait partout... Si je dors, je repose aussi
tout 2 la fois, ma jambe et le reste: c’est jus-
tice. Sans compter que, les yeux fermés, on ne
sait plus qu’on a une jambe cassée.., on se con-
sole!

Le DoctEUR. — A votre aise, mon ami, dormez
tant que vous voudrez! Vous avez carte blanche
en fait de sommeil, car la promenade de votre
sang a travers vos veines se continue la nuit
comme le jour, et n’attend ni votre réveil, ni
volre volonté pour accomplir la besogne de répa-
ration qui vous mainticnt en vie. Avouez que
Pagitation inc¢essante de vos organes vous laisse
bien tranquille et sc¢ passe de volre permission
pour aller son train ; avouez méme, Claude, que
sans la réclusion forcée a laquelle vous réduit
votre accident, vous n’auriez pcut-éire jamais
songé a tout cela?

Craupe. — Ah | vous pouvez en étre sur, Mon-
steur! jamais de ma vie je n’ai pensé a mon
cceur, au sang de mon corps, et a la marehe qui
se suit toujours, telle qu'une horloge bien mon-
tée !

Le Doctrur. — Vous étes-vous quclquefois
demandé, par exemple, ce qu'est le sommaeil,
¢t pourquoi vous vous éveillez nécessairement
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aprés avoir dormi un certain nombre d’heures?

Rosavrie. Au matin, il faut s’éveiller, que cela
plaise ou non, Monsieur; quand le ciel brille,
quaund toutes les bétes font leur vacarme ! —la
lumitre ct le bruit, voila deux motifs pour ne
plus rester au lit.

LE Docreur. — Pas tout 4 fait, ma chére fille,
quoiqu’il y ait du vrai dans ce que vous dites.
Cherchez encore et vous trouverez.

Craupe. — La premiére raison du sommeil, a
mon sens, ¢’est la fatigue ! Un homme qui a fait
une rude journée dort plus fort et plus long-
temps, c'est tout simple. Il faut le secoucr pour
le ravoir.

Le Docreve. — Sans doute, et pourtant, le
plus fatigué de tous les chasseurs finira par s’¢-
veiller de lui-méme, quand il aura pris un bon
repos ; il s’éveillera sans bruit, sans soleil, fit-il
seul au fond d'un bois sombre. L’amie fidele
d’olr dépend sa santé se chargera de le rappeler
& l'exercice de toutes ses facultés en lui envoyant
une bonne crampe d’estomac.

Rosanie. — Hé ! la faim done! je n’y pensais
pas. C’est certain, mon gargon crie la faim dés
en ouvrant les yeux : « Maman, ma soupe. » Il
estsipressé,le pauvre petit! Les méres qui n’ont
point de pain doivent bien souffrir d’entendre
ainsi crier leur enfant!

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



S'EVEILLER ET DORMIR 141

Le Doctevr. — Néanmoins la faim est une
amie, ma bonne Rose, puisqu’elle stimule
I'homme au {ravail dans son intérél et dans
celul de sa famille (et, vous le savez, qui dit fa-
mille, dit société) ; — puisqu’elle le rappelle au
sentiment de sa conservation et & Pimporiance
de ses actes. Et je n’al pasa vous expliquer,
Claude, pourquoi tous les animaux éprouvent
la faim, bien qu’ils aient mangé la veille?

CrAupE. — Quand on a I'estomac creux, ¢’est
que le souper estloin, je pense ! Pour les bétes,
pourles gens, ¢’est a peu préslaméme répétition.

Le Docteur. — C’est-a-dire du plus au moins,
caril yade fameuscs différences de capacité sui-
vantles especes! L'estomac d'un homme est une
outre de la contenance d’environ trois litres !,
qui se dilate et se contracte alternativement.
L’appétit, en se faisant vivement sentir, indique
que lesaliments précédemment absorbés ont été
digérés, que Pestomac s’est vidé, rétréei, et qu’il
attend de nouveaux matériaux pour pourvoir
aux besoins du corps. Le proverbe : « Qui dort,
dine, » est assez juste, sans en avoir lair,
car tout en dormant, un homme digére et se
répare de la téie aux picds. Mais, la digestion
une fois accomplie, il est forcé par la nature de
s'éveiller et de chercher sa nourriture. Done

1. Mrs. Ch. Bray, Physiologie des Ecoles, p. 32,
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la faim est une des principales causes du réveil.
CrAauvpE. — Comment, Monsieur, vous ne pou-
vez pas nous dire que sans la faim on ne s’ar-
réterait pas de dormir ? Cela n’est pas possible !
Le Docrerr. — Je dis : pour vivre, il faut sue-
cessivement s’éeiller et dormir comme il faut
respirer et manger : ccla compose la vie. On ¢tudie
ces grandes fonctions-la, et on les respecte, —
quand on forme le projet de se bien porter.

RosAaLIE. ieu! y a-l-il des
gens assez fous pour former le projet de se mal
porter?

Lt DocrevkR. — Non, sans doute, ma chére;

seulement, le nombre des insouciants el des igno-
rants est grand, et tous, en quelque sorte, nous
ignorons ce qui nous est utile ou nuisible. Si
nous le savions, si nous étions résolus a l'ap-
prendre, les maladies n’auraient pas tant de
prise sur nos fréles individus.

CrLaupE. — Les besoins du corps nec sauraient
ttre les mémes pour tous, eependant. Il yen a
qui ont bien plus fort appétit les uns que les
autres, et quclques-uns vous disent qu’il leur
faut de la boisson de vin, tandis que bien d’au-
ires boivent de Peau, — ainst de suite !

Le Doctetr. — Affaire d’habitudes et d’édu-
cation! Au fond, nos conslitutions sont iden-
tiques, c'est-d-dire semblables; et lorsqu’un
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homme riche s’endort aprés un repas de mets
fins ct chers, il subit, pendant son sommeil, la
méme opération intérieure que le pauvre bi-
cheron qui a soupé avec du fromage et du pain
bis. L’estomac de ces deux hommes en digérant
leur fait du sang par le méme procédé, et ce
sang est de la méme couleur chez 'un et chez
l'autre.

RosaLiE. — Monsieur! j'entends bien votre
idée: — le sang ne s’arréte pas: c’est lui qui
rétablit petit a petit la jambe & mon pauvre
Claude, et pour ne pas perdre de temps, il tra-
vaille la nuit comme le jour. — Ce qui m’étonne
seculement, c¢’est volre assurance a connaitre
son mouvement, et je pense comme Jacques,
enfin... vous ne pouvez pas y voir !

LE DoctEvR. — C'est 1a qu’est votre errcur!
Les médecins, pour observer, se servent de leurs
oreilles autant que de leurs yeux, et sans vous
en douter, vous faites de méme, vous, Rosalie.
Quand votre garcon dort et que vous posez votre
joue contre sa petite poitrine, qu'entendez-vousf?

RosALIE. Son ceeur, done! son petit ceeur qui
pat; oh! je I'écoute souvent quand je le tiens
sur le mien?

LE DoctEUR. — Bon! vous écoutez le cceur du
bonhomme qui bat avec une régularité parfaite;
vous ¢eoutez le petit souffle tranquille qu’il fait
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entendre toute la nuit & c¢6té de vous, — et vous
vous dites: il dort, il se porte bien ! — C’est
vral ; mais tout ne dort pas cn lui : de certains
organes sont au repos : d’autres continuent leur
éternel scrvice. Le cocur et le poumon ne peu-
vent s’arréter sous peine de mort! S1 votre en-
{ant restait caché sous la couverture, il cesse-
rait de respirer, et en méme temps de vivre !
Voila des choses que vous savez aussi bien que
moi. ‘

RosaLie. — Cela s’est vu, pourtant, des petits
qui meurent étouffés pendant qu’ils dorment!

Le Docreur. — Trop souvent cela arrive, et
par lanégligence des méres. Mais n’ayez aucune
inquiétude; votre bambin, ma fille, a passé I'age
de ce danger-la; 1l saurait bien faire un cffort
pour se dégager et reprendre sa respiration, je
vous en réponds ! La force musculaire, qui 'a
abandonné quand il s’est endormi, se réveille-
rait bien vite pour le faire sauter en bas du lit
en criant comme un brilé! Ce sont les enfants
au maillot qui peuvent mourir dans le bras
méme de leur mére, s’ils ont la bouche et le nez
enfermés sous les draps lourds. Ah ! pour ceux-
la, il faut une attention continuelle! Il est par-
faitement défendu de les coucher avec so1, au
moins! ...

Cravne. — Voild ! on sait bien qu'alors un -
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enfant mourrait étouffé comme si on lui mettait
la main sur la bouche ; mais d’out vient que du
coup son cceur cesserait de battre? on n’en sait
rien, — la vie est un mystere !

Le Doctece. — Ah'! vous pouvez bien vous en
pénéirer, mon cher Claude ! un mystére si mer-
veilleux, que toutesles merveilles des inventions
humaines ne sont rien auprés de celles que pré-
sente le coeur d’un petit enfant! Anssi chacun
de nous doit s’cfforcer de les comprendre, ne
serait-ce que pour remercier 'anteur des étres.
Ce n’cst peut-¢tre pas, d'ailleurs, aussi impos-
sible quele eroit Rosalie. Quoique vous ayiez bien
des fois caressé votre fils endormi, vous navez
pas, j’en suis sGr, compié les mouvements de
son cccur? 1l a de 130 & 140 battements par mi-
nule, environ, et il respire une vingtaine de
fois dans le méme espace de temps. Vous avez
di remarquer qu’il respire & peu prés de méme
toutes les nuits ?

RosaLie, — A moins qu’il ne soit malade, oui,
Monsieur.

Lt Docrete. — Puisque nous reconnaissons
que les fonctions du cceur et du poumon sont
de cclles qui ne s’interrompent point pendant
le sommeil, ¢’est qu’elles sont dimpéricuse né-
cessilé pour Ja vie, n'est-ce pas? De plus, ¢’est

qu’'elles ont, 'une avec l'autre, une étroite re-
10
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lation. Le cccur sert le poumon, le poumon sert,
le coeur. Pour en étre mieux informés, ne nous
contentons plus, du reste, d’écouter & la porte;
regardons, comme s’il était de verre, dans le
cceur de ce bonhomme endormi pour veir ce qui
s’y passe !

RosaLie. — Je gage que vous 'avez vu sur des
animaux, car vous n’avez pas envie de faire du
mal aux enfants!

LE Docrevr. — Précisément : par des obser-
vations faites sur des animaux vivants, on est
arrivé 4 la vérité. Votre fils, comme nous tous,
a le cceur partagé¢ de haut en bas, en deux
moitiés égales, par une cloison longitudinale; et
si 1'on ouvrait ce pauvre petit cccur, on trouve-
rait, dans une moitié du sang noir, dans l'autre
moitié du sang rouge.

CrLAcpE. — Voila qui est particulier, Monsieur!
Pourquol a-t-on deux qualités de sang dans le
corps ?

Le DocTteur. — On n’a qu'un sang, en effet,
puisqu’il résulte de la nourriture que nous avons
prise, mais 1l change de couleur suivant qu’il a
fait tel ou tel voyage dans les organes. Ce voyage
continuel s’appelle la circulation du sang. Il a fallu
aux savants de longs siécles depuis l'antiquité,
pour saisir ce mysitre-13, et pour comprendre

1. Jean Macé, Hisloire d’une bouchée de pain, o. 130.
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par ol le sang noir du c6té droit du ceccur passe
dans le coté gaucke, ol 1l est rouge.

Rosarie. — Comment! le sang de mon petit
est noir d’abord, et puis rouge aprés? et ce qui
le change ainsi dans sa couleur, on n’a pas en-
caore pu le savoir, bien entendu ?

LE Docrevs. — Les femmes sont toujours pres-
sées de connaitre le plus difficile ! Voyons, écou-
tez-moi bien. Tout cceur qui bat, bat pour deux
choses. D’abord, pour aller & 1a provision cher-
cher du sang nouveau dans cette substance que
Pestomaclui a fabriquée; ensuite, pour envoyer
ce méme sang, purili¢ et préparé, dans foules
les parties du corps. Vous voyez que le cceur
cst un admirable ouvrier, faisanta la fois'office
de pompe aspirante et refoulante, quand 1l puise
dans l'intestin a 'aide de mille petits tuyaux,
et lance en méme temps a travers les artéres
le sang qui lui est revenu.

RosaLie. — Mais, Monsieur, pourquol y en a-
t-il du noir et durouge ? pourquol celui qui s’en
va noir revient-1l rouge? Je ne comprends pas,
moi! C'est trop malaisé !

Lt Doctrur. — En effet ! c’est 14 le plus mi-
raculeux de la machine: le sang est noir quand
il ”a pas encore passé par le poumon, — quand
il n’a pas re¢u ce bon coup de soufflet que la
respiration apporte ! Jacques, s'il était la, sau-
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rait bicn vous dire que ce qui rend le sang noir,
c’est la quantité de charbon qu’il contient; que
ce charbon, venu de nos aliments, agirait comme
un poison g’il restait dans le sang, mais qu’il se
convertiten chaleur dans les poumons au contact
de lair, chauffe le sang et le laisse revenir au
ceeur, purifié, chaud et rouge.

Cravpe. — Et ce sang noir prend tout droit la
route du cceur au poumon sans se tromper ? Ce
n’est donc pas par les mémes canaux qu’il va et
quil revient, sans quoi il se mélerait ?

Lx Docrsur. — Non, le sang qui n’a pas res-

piré ne se méle jamais au sang qui a respiré, il
n’a pas la méme couleur : chacun a son conduit
spécial, muni de pelites Lrappes, de petites sou-
papes qui le forcent a suivre sa voie. Tout est
prévua avec un art sublime. Dicu a organisé les
animaux de telle sorte que I'air est indispensable
a leur vie. Cette vie, tout le sang du corps va
petit a petit la recevoir dans les deux poumons
ot de gros tuyaux 'apportent venant du eceur.
Il en est ainsi chez tous les animaux; chaque
fois qu’ils respirent, ils modifient le sang du
cocur qui a pénélré dans les cellules de leurs
poumons, qui y perd sa couleur noirdtre et de-
vient d’un rouge vermeil £,

Rosanie. — Je crois que j'y suis, Monsicur;

4. Mrs Gh. Bray, Physiologie des ccoles.
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d’abora que le sang est purifié, il est devenu
bon pour le second coté du ceeur, le colé rouge?

Le Docreve. — Out, ma fille : — si bien qu’il
s’cmpresse d'y retourner, car sa transformation
accomplie le rend propre & nourrir les organes;
il faut done qu’il continue son voyage de grande
circulation. Une nouvelle sccousse le précipite
par les arléres jusqu’aux exlrémilés de nos
pieds et de nos mains. C’est par une ramification
infinie de veines et de vaisseaux que ce tra-
vail se fait et ces tuyaux innombrables s’em-
branchent, se bifurquent et deviennent si fins*,
si déliés, qu’il faut un microscope pour les dis-
tinguer. Bien mjeux ! il n’y a pas sur toute votre
peau, ma chére Rosalie, une place de la largeur
de la pointe de votre aiguille olt vous puissiez
piquer sans faire sortir le sang.

Rosavis. — Cest vrai, pourtant! Y a-t-il done
des veines partout?

Le DoctEur. — Partout ! car les artéres portent
dans le corps tout entier le sang rouge du cocur
gauche, et les veines chargées de sang noir le
rapportent au cceur. Vous voyez qu’il revient
sur lui-méme aprés avoir servi. C’est pour cela
qu'on dit qu’il circule, qu’'il tourne par un
mouvement de circuit.

CLAUDE. — Ainsi, Monsicur, cn circulant de

1. Ce sont les eapillaires.
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cette facon-1a, c’est toujours le méme sang qui
sert?

LE DoctEUR. ~— Le méme | moins ce qui s’use
tout le long du chemin, puisque les os, la chair,
tous les tissus sont fabriqués par le sang. Il va
au poumon, — c’est du sang ceineux chargé de
charbon. Il en revient pur, ronge, ¢’est du sang
artériel. Voila les deux qualités de sang qui vous
occupaient tout a 'heure, Claude; voila comment
«le sang passe continuellement du cceur aux
artéres, des artéres aux veines, sans interruption
(car ¢’est le méme canal qui, d’artére devient
veine), enfin des veines au cceurt.» Dorénavant
vous saurez ce qu'est la circulation du sang. Sur-
tout, retenez bien ceei: envoyé au poumon pour
y puiser la vie dans Uair, 1l faut absolument qu’il
I'en rapporte! sans quoi I'on meurt asphyuxié.

RosaLle. — Mon Dieu, un petit enfant qui ne
respire pas de I'air bien pur, esi donc tout de
suite en danger de mort?

LE Docreur. — Redisons-le toujours : le petit
enfant est confié par la nature & sa meére, qui
doit veiller sur lui. C’est surtout pendant le som-
meil qu’elle doit s’assurer qu’il pourra continuer
a respirer dans de bonnes conditions, puisque
la respiration le fait vivre ! Il faut qu’elle se
dise : je vals m’endormir : mon enfant va s’en-

i. Flourens.— Histoire de la Découverte de la circulation du sang.
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dormir ; la chambre est-elle assez grande pour
nous donner a tous de bon air toute la nuit?

Cravpe. — Pardi ! quand nous dormons, nous
sommes comme des enfants ! La prudence de la
journée est en défaut ; nous ne savons plus ce
qui nous arrive!

Lk Docrevr. — Claude a raison. Dans le som-
meil, nos sentinelles avancdes, les yeux, les
oreilles cessent de monter la garde autour de
nous, mais avant de désarmer tout cec monde-13,
nous prenons nos mesures de streté d’'une autre
maniére. Un maitre de maison fait une tournée
dans ses écuries, dans ses étables, quand scs
gens sont couchds : eette derniére inspection est
pour luiundevoir. De méme, une bonne mére de
famille ne se livre point au sommeil sans avoir
jetéun coup d'eeil attentif autour d’elle et des
siens. Elle veille a cc qu’on #’dtouffe pas dans le
milieu ol tous vont dormir sous sa protection ;
elle renouvelle I'air pur en ouvrant la fenétre
pendant quelques minutes avant de sc mettre
au lit. Son métier est de savoir tout cela : elle le
fait mal lorsqu’elle ignore.

Rosaiz. — L’ignorance est le malheur du
monde, Monsieur, je commence & le croire; nous
sommes tous 13 & ne rien connaitre, et cepen-
dant, voycz! ces belles choses que vous nous
venez de conter sur l'histoire du cceur et de ses
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mouvements, je suis stire qu’il y a des années
et des années qu'on répéte cela dans la méde-
cine?

Lt Docteur. — Pas plus de deux & trois cents ans,
ma bonne. La science se fait tous les jours : mais
de temps en temps quelque homme de génié
anime [es esprits par une découverte impor-
tante, qui en provoque d’autres. Un médecin
espacnol, du xvee sicele, nommé Micaél Serveto,
s’avisa le premier de la communication qui
existe entre le cccur et le poumon. Aprés
quil cut découvert la cireulation du sang dans
les poumons, un Anglais, William Harvey, mé-
decin du roi d’Angleterre Charles I°r, découvrit
I'autre partie de la eirculation (en 1619), cellequi
a lieu dans tout le corps au moyen des artéres et
des veines.

Cravpe. — Ce sont la de grands savants, des
hommes uliles, et jimagine qu’ils ont été ho-
norés, Monsieur, et comblés de gloire dans leur
temps ?

Le Docreuvr. — Non, mon ami, tout au con-
traire ! L’humanitd, & sa honte, méconnait tou-
jours ses premiers ct plus méritants serviteurs.
~— Il est vrai qu’elle s’apergoit plus tard de leur
valeur, et leur éléve des statues! Le pauvre
Michel Servet, loin de se voir honoré, a subi la
persécution jusquala mort; il a été « brusle tout

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



S’EVEILLER ET DORMIR 153

vifz, » suivant la sentence, & cause de certaines
> opinions religieuses qu’il avait émises dans un
.livre et qui semblaient alors impies. Calvin, son

ennemi, a fait briler le livre et 'homme sur la
‘place de Gendve, en Suisse, le 27 octobre 1553.
‘Voila la récompense! voila la justice!

Rosavie. — Aussi, Monsicur, on fait peut-éire
des contes a plaisir ; songez done ! on devine des
inventions la-dedans, poursur: — car, de briler
un chrétien tout vivant, c¢’est trop abominable !
je n'y peux croire.

Lx Docretr. — Ma fille, 1c nombre de ceux
quiont péri dans les flammes est immense ; I'his-
toire sanglante des victimes est autant doulou-
reuse que cclle des bourreaux est horrible : il
faut cependant la connalire pour devenir plus
humain soi-méme. Nous en aurions trop & dire
la-dessus... Un autre jour! Courage, Claude!
et surtout pour gudérir vite et bicn, ne bougeons
pas!
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CHAPITRE XII

COMMENT LA FORCE DEPENSEE SE RECOUVRE
DANS UNE MACHINE

Jacoues. — Une belle usine, oul, Monsieur!
et, pour notre pays, I'ouverture de semhlables
ateliers, ¢’est un événement. M. Richard occupe
beaucoup de monde; il paye bien! — On dit
que la qualiié de nos eaux lui a paru excellente
pour laver les laines de sa filature. Je crois,
pour ma part, que le chemin de fer nous a valu
cela; car jamais tous ees ballots de marchan-
dises n’auraient pu se charrier par des voitures !

Le Docreur. — Vous ressentez dans votre
province, comme partout, les effels de la révo-
lution apportée dans le monde par cetie puis-
sance considérable qu'on nomme la vapeur.
Quelle modification dans les habitudes ¢t dans
les choses, depuis que les hommes ont appris a
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se servir de cette force! Jen suis émerveillé.
L’esprit a congu et réalisé de grands progrés
dans ce siécle. Etes-vous allé, mon bon ami,
visiler en détail la fabrique de M. Richard?

Jacoues. — Aht |’y passe du temps, j'en con-
viens. Le chauffeur Christen est fort agréable
tout de méme pour un Anglais; quand il n’est
pas de service, 1l me fait voir et comprendre tous
ces rouages qui s’'emmanchent, ces crans, ces
balanciers... On s’y perd!

LE Docreur. — Puisque vous avez approché la
grosse béte, ne lul trouvez-vous pas un aspect
de vie, Jacques? Ne dirait-on pas que cette ma-
chine sait ce qu’elle fait quand elle 1éve ses puis-
santes griffes, quand elle saisit la laine, la bat,
la lave et la tord ; quand elle sépare et séche les
brins de laine el les distribue enfin, en les en-
roulant sur un millier de broches qui la rendent
aussl fine, aussi menue qu’'un cheveu? Tout ce
monde de fer marche avec une précision admi-
rable; on se demande malgré soi s’il y a une
intelligence la-dedans!

JAcoues. — Je me le demande aussi comment
cette force si terrible est en méme temps assez
réguliere et mesurée pour éviter les secousses :
pour ménager la tension du fil mieux qu'une
brodeuse avee sa main légére, ou la fileuse & sa
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quenouille! Ils disent pourtant qu’ils ont cent
chevaux de vapeur!

Le Doctetr. — Oui. Nous comparons a des
animaux ces gigantesques ouvriersde fer qui pa-
raissent animés par la vie; cependant ils agissent
avec un ordre, un ensemble que jamais cent
chevaux ne pourraient atteindre! c’est impos-
sible!

Jacoues. — Cette machine endiablée prend sa
force dans ce qu’elle mange, et c’est le plus ef-
frayant! Quand on ouvre le gouffre de feu, le
chauffeur y jette a la pelle ce charbon dur qui
vient de la terre. Alors la béte rugit d’aise,
comme si la flamme avait eontenté sa soif et sa
faim! Les gens qui vivent la-dedans sont noirs
comme leurs fourneaux ; s’il y avait quelque
part un enfer, il devrait étre pareil a cet abomi~
nable endroit.

LE Docteur. — Mieux vaut le plein air que le
séjour dans la fournaise, d’accord! Aussi les
gens intelligents qui acceptent le poste de chauf-
feur, soit sur des locomotives, soit dans les ma~
chines, sont trés-méritants; car ils sont fort
exposés aux explosions. En outre, la marche et
le succeés de la besogne dépendent en grande
partie de la facon dont ils s’en acquittent.

JacqQues. — C’est un vilain métier! je préfére
labourer jusqu’a mon dernier jour; mais s'il est
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pénible, il n’est pas difficile en proportion. En-
gouffrer le charbon & tant par heure et remettre
de I'eaun dans la chaudiére d’olt sort la vapeur,
cela n’exige pas beaucoup de capacité.

LE DoctetR. — Plus que vous n’imaginez,
Jacques; nos ingénieurs les plus habiles et nos
grands mécaniciens font leur apprentissage de
chauffeur. Ils étudient sur place le phénoméne
du dégagement du calorique, de la production
de la vapeur, et 1a force obtenue parune quan-
t1té donnée de combustible dépensé. Tout cela
est calculé. La machine de M. Richard, pour
mettre en mouvement une foree de cent che-
vaux au service de sa filature, consume 3,000 kil.
de houille par jour. '

JacqQues. — Monsieur, vous m’avez dit un jour
que la chuleur de tout le charbon qu’on emploie
dans les manufactures est venue, par le soleil,
dans les plantes et dans la houille; qu’ainsi done
le soleil se retrouve dans le feu. Vous le rappe-
lez-vous?

LE Doctevr. — C’est parfaitement vrai, Jac-
ques. Tout effort produit, toute force employée
est de la chaleur soluire dépensée. Contenue dans
la houille, cette chaleur s’en dégage ; mais il
n’est pas indifférent d’employer tel ou tel eom-
bustible. Yous comprencz que si, au licu de
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charbon, on entassait du sable mouilié dans le
fourneau...

Jacoues. — On aurait tét fait d’éteindre les
feux. Je pense que lc chauffeur ne redouterait
pas de sauter en lair ce soir-la!

Le Doctevr. — Supposons encore, pendant
que nous y sommes, ¢e qui arriverait si un foti
s'amusait a charger la grillc avee de la poudre 4
canon en masse?

Jacours. — Clest aisé & pensert Tous les biti-
ments et les outils s’en iraient en piéces dans les
airs, et I'explosion ferait peut-étre périr une
partie du village.

Lr Docreur. — De scmblables jeux, destruc-
teurs des biens et des vies, ne sont de mode qu’a
la guerre; la on fait sauter les vaisscaux et les
forts! mais un industriel n’est pas un général
en chefl, et ne dispase pas ainsi de la vie des
hommes!

Jacoues. — Bon pour les armées ces grandes
folies de poudre; c’est elles qui sc chargent de
braler les villages, les villes et méme ceux qui
les habitent!

Le Docrerr. — Espérons, mon cher Jacques,
que ces crimes sont & leur fin. Dans un temps
meilleur et prochain, les hommes trouveront qu’il
y a de la gloire a servir ses fréres plus qu’'a les
massacrer, etles pauvres soldats cesseront d’étre
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victimes de leur devoir! Quant a M. Richard, il
ne se sert point de combustible explosible ; il
surveille ses machines avee la econnaissance pra-
tique d'un homme dont la fortune est intéressée
au succés de I'entreprise. Voulant obtenir un
certain travail mécanique par la transformation
de la chaleur en mouvement, et sachant que la
chaleur est due & la combustion du carbone %,
il se garde bien de bruler autre chose que du
charbon.

Jacoues. — Bien entendu; il ménage ses ou-
tillages pour en tirer parti; autrement cela s'u-
serait vite!

Le Doctevr. — La vitesse obtenue est propor-
tionnelle 4 la chaleur dépensée; plus on brile,
plus oxn travaille, et 'usure s’accroit d’autant, en
raison des froitements. On compte li-dessus;
mais un industriel a quelquefois intérét & sacri-
fier son outillage & la production rapide de la
marchandise. De méme pour les navires a va-
peur: brile~t-on plus de charbon, on se trans-
porte en moins de temps d’un port & un autre,
— affaires de commerce de part et d’autre. Il en
est tout autrement dans nolre usine intérieure.
La force dépeusée 4 chaque acte de la vie se
remplace, il est vrai, par I'alimentation comme
dans un fourneau; seulement I'animal est bien

4. P. P. Dehérain, Chaleur solaire.
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supérieur, par sa constitution, a toutes les ma-
chines faites de main humaine, puisque son or-
ganisme se répare et s’entretient de lui-méme, et
refait chaque piéce au fur el & mesure qu’elle
est usée !

JacqQues. — Si notre corps est une machine, je
veux croire que sa réparation n’est pas éternelle.
Les forces s'usent aveel’dge ! les dents s’en vont,
le dos se courbe, et ce gu’on faisail & vingt ans,
en ouvrage, en plaisir, on ne le fait plus &
soixante-quinze. — Certes, Monsieur, ¢’est I3 loi
de nature, celle-1a !

Le DocreuR. — Ah! mon cher ami :

..... . . Rien de trop est un point
Dont on parle sans cesse, el qu'on n’'observe point.

La science de la vie, ¢’est 'équilibre conservé,
les forces diment employées ct réparties. Pour
en venir 13, il nous manque a tous unc appré-
ciation plus juste de notre étre physique, cet
agent mécanique dont la direction est confiée &
nolre esprit. Songez a tous ces millions d’hom=
mes qui boivent et mangent autour de nous avec
une parfaite indifférence de ce qu’ils absorbent!
Il'y en a bon nombre, allez, Jacques! qui met-
tent de la poudre & eanon dans leur usine inté-
rieure el qui ne s’en doutent pas!

Jacques. — On peut le dire, d’aucuns sont
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moins sages que leurs animaux. Jamais, Mon-
sieur, une vache malade ne consent & manger,
un chien non plus, et jusqu’aux petits poulets !
Et nous qui sommes les rois de la création, a ce
quon dit....

Le Docrevr. — Mon bon garcon, de tous les
animaux, Phomme est le seul qui abrége sa vie
par des exces. A-t-on vu jamais un étre autre
que lui s’enivrer? accepter des aliments mor=
tels? Si I'animal est guidé par son instinct,
Phomme devrait I'étre par le raisonnement, par
I'intelligence. Loin de 1, nul ne se soucie de se
connaitre soi-méme, d’apprendre & ménager sa
machine physique, & la réparer pour la faire du-
rer. Devient-on malade? on court au médecin.
Mais n’est-il pas absurde de s’efforcer de guérir
des maux qui sont dus a des causes connucs,
au lieu de remonter & ces causes et de les dé-
truire?

Jacques, — Par Ie fait, 1a softise humaine est
plus grande que de raison, Monsieur, et celui
qui néglige sa propre santé se laisse souffrir
comme a plaisir. L’intérét général s’accorde
pourtant en cela avec l'intérét particulier, les
épidémies le prouvent assez ! — mais pour sor-~
tir de 14, que de choses il faudrait savoir!

Lk Docrrcr. — D’abord il faudrait saveir res—
pecter cet instrument merveilleux de la vie, et

i
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par une étude spéceiale des aliments et de leurs
principes réparateurs, arriver a comprendre
« comment la force dépensée se recouvre! »

Jacques. — Un bon moyen d’étre plus fort se-
rait peut-étre de se reposer, de ne pas dépenser
sa chaleur en agissant avee fatigue, ce qui épuise
tant; enfin de mecner la vie des riches, & rien
faire! Voila, c’est 'exception !

Le Doctevr. — Si par riches vous entendez
les oisifs, apprenez, mon ami, qu’ils sont peu
dignes d’envie. L’exercice, l'action, le travail,
est la plus noble condition de notre nature, et
porte sa récompense avee soi. Toute personnc
quti ne fait rien, s'amoindrit. La vic s’augmente,
au contraire, et s’éléve par le salutaire emplol
des facultés que l'auteur des étres a mises en
nous. Il est rare que le riche se conlente de
« rien de trop. » — Il mange plus que son ap-
pétit ne réclame; il ne se meut pas aprés ses
repas; il se nuit 4 lui-méme en restant inactif,
et sa vieillesse est voude aux maladies ! L’homme
des champs vit sobrement et vit vieux; mais il
lui manque de savoir la valeur de ce qu’il fait,
de jouir de son exisience, libre et saine.

Jacques. — Pour cela, Monsieur, s’ils étaient
libres, qu’il y en & done qui aimeraient se repo-
ser! avoir du bon temps, et se tenir tranquilles -
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au lieu de tant fatiguer! C’est Pambition unjver-
sclle!

Le Docreur. — Pauvre ambition que celle-1a t
Chacun de nous sent batire dans sa poitrine un
coeur qui ne s’arréle jamais, ni nuit ni jour;
n’cst-ce pas le signe de I'incessante activité?
L’immobilité, la rigidité, le froid du corps sont
les indiees de la mort, cette transformation de
nous-mémes qui prépare une agulre vie. Mais
aussi longtemps que votre cceur battra, mon
cher Jacques, vous devrez accomplir votre des-
tinée, qui ¢st d’agir et de travailler.

Jacoues. — Yous n’avez pas de peine & me le
prouver, Monsieur, d’abord parce que je ne peux
pas faire autrement; il faut bien que ma femmae
et mes enfants mangent, et que je leur fasse
pousser du pain! Ce qui est embarrassant, c’est
de persuader ces gens qui ont si grande envie
de faire les paresseux, et aux dépens des autres,
encore!

Le Docrevn. — Leur propre intérét leur en-
seigne a se mouvoir §'ils veulent vivre en santé,
Dieu ne fait rien en wvain; il a ecréé dans
I'horame un résumé de la nature entiére, qu'il
s’assimile et qu’il absorbe par ses organes. Les
minéraux : les pierres, les sels, le fer méme se
relrouvent dans son sang; je le disais & ce pau-
vre Claude l'autre jour, au sujet de sa jambe
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cassée! Les substances animales servent a lui
faire les fibres de sa chair, ce tissu serré qu’on
appelle les museles; enfin les vépélauz sc conver-
tissent en eau, dont le sang doit contenir une
immense quantité pour étre liquide et circuler
facilement dans les moindres vaisseaux.

Jacques. — Je n’ai point oublié que nous avons

70 grammes d’equ.sur 1,000 grammes de sang;
cela est assez curieux pour qu’on se lerappelle.
Mais ce qui m’a le plus étonné, Monsicur, ¢’est
quand vous m’avez assuré qu'un homme a beau
voyager, se transporter dans un pays chaud oir
il grille, — dans un pays froid ou il grelotte, —
son sang reste & la méme température de 37°,05.
Cela me passe un peu, je ne le cache pas!

Le Docreur. — Non, Jacques, rien n’est plus
simple, vous allez voir. L’homme reste le méme
sous tous les climats, & la condition que son ali-
mentationvarie en raison du milieu ot il se place!
La nature a pourva & ses besoins sous toutes
les latitudes et y a proportionné son appétit.
L’homme, en effet, a grand’faim dans le Nord,
et, s’il se transporte au Midi, il y est trés-facile-
ment rassasié. La sobriété lul est imposée par
le climat : 8’1l mange beaucoup, c'est en dépas-
sant les exigences de son estomac. En tous pays
c'est done & lul de connaitre les produits qu’il
doit s’assimiler pour réparer sa force & mesure

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



COMMENT LA FORCE SE RECOUVRE 165

que son usine intérieure la dépense. Partout
c¢’est la méme chose : la vie de 'homme est une
affaire d’alimentation, autrement dit de combus-
tion prévoyante, puisqu’il est « un appareil a
combustion?. »

Jacoues. — Et I'habitant du pole qui boit de
l'huile ! Voila un gout qui ne me viendrait ja-
mais, si méme j’étais jeté par la dans un nau-
frage !

LE DocTEUR. — Vous aimeriez mieux boire de
I'huile de phoque et manger sa graisse que de
vous laisser mourir de froid, je suppose, mon
ami? Dans ces régions cruelles, il faut chauffer
son poéle sil’on veut résister aux rigueursde la
tempdrature. L’Esquimau dévore jusqu’a vingt
livres de viande par jour 2. Mais si vous éliez en
Turquie, ce serait un bien autre régime! Du
café; point de vin ni de graisse. L’Alcoran, reli-
gion des Turcs, leur défend le vin et le pore; ce
qui est heureux, car ils mettraient le feu aux
poudres avee les spiritueux !

Jacques. — Espérons que je n'irai point tenter
ces aventures de Robinson; je me contenterai
de savoir ce qui se boit et ce qui se mange dans
les contrées voisines, et méme de l'apprendre
sans y aller voir!

. Chimie de Lavoisier,
2. M. E. Boutmy, Histoire des civilisations,
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Lt Docteur. ~ Nous en causerons un autre
jour; ce brave Claude compte sur moi aujour~
d’hui pour essayer ses forces. Songez s'il s'im=
patiente, car Ja liberté est douce & ceux qui en
ont é1¢ longiemps privés. Ne le faisons done pas
attendre davantage. — Venez, Jacques.
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UTILISATION DES EAUX CHAUDES

Le DocTeEvR. — Ainsi que je vous le disais,
mes amis, j'al 616 appelé comme médecin dans
la famille de M. Richard pour donner mes soins
a son plus jeune enfant, atteint du croup, un
gargon de trois ans : il va bien! — Et cette
visite m’a rendu bien heureux, car elle m’a fait
connaitre un homme doué du plus noble carac-
tére, — un homme loyal, généreux! II veut
payer sa bienvenue dans notre pays, et je vous
donne & deviner, Jacques, I'idée qu’il compte
mettre a exdeution!

RosaLIE.  Seigneur! des gens si aisés! qui
ont une si belle voiture { Madame va peut-étre
parer de neuf notre chapelle de la Vierge, car
elle est bien fanée.
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Jacours. — Des personnes dtranges, comme
celles-la, venuces de loin, qui veulent nous faire
un cadeau? Je ne peax pas vous dire, Monsieur,
mais 1a, — cela ne me va pas. D’abord qu’on ne
leur demande rien... qu’ils attendent!

CLatpE. — Comme fu es! Un service de la
chose publique ol monsicur s'intéresse, tu peux
croire qu'il satisfera les plus délicats; sois done
tranquille!

Jacoues. — Tu as raison, — je n'y pensais
pas.

LE Docrrur. — Vous avez remarqué, sans
doute, ma chére Rosalic, ce gros torrent d’cau
chaude qui sort en courant de la fabrique de
M. Richard, rejeté par la filature? Plus d’une
fois vous aurez regretté que cette belle eau fut
perdue...

Rosanie. — Ah, Monsieur! je me suis br{ilé
les doigts en essayant d'y laver! Ce n’est pas
commode : il faut emporter autant d’eau froide
qu’on en prend de chaude dans son baquet, si
on veut y tenir Ja main.

Le Docreur. — Eh bien ! cette eau bouillante
ne vous feéra plus mal ni envie, ma bonne!
M. Richard a pris hier devant moi ses disposi-
tions pour que son architecte lui organise un
lavoir sous toit, ol trentc laveuses pourront, a
I'aise, profiter du ruisseau rapide et utiliscr sa
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chaleur. 1l est méme question d’autoriser les
laveuses a se servir par intervalles du séehoir
de l'établissement, sorte de vaste armoire A
~température élevée, ol le linge séchera en quel-
ques minutes quand le soleil fera défaut. en
{hiver ! Ainsi, préparez-vous! Pour blanchir son
linge dorénavant, une ménagére n’aura plus a
sdépenser que son savon et sa peine, — économie
de feu toute trouvée!

RosaLlE. — Pour le coup on peut convenir
que c’est du brave monde, ces gens-la! Com-
ment, Monsieur, nous serons & couvert telles
que des reines, a laver sans pluie ni soleil, et
cela ne nous coltera rien! Toutes les femmes
seront-elles contentes! Je m’étonne si la dame
n’est pas pour quclque chose dans ce projet
superbe, — elle a l'air si gentil, avec son petit
chapeau a la plume noire!

Le Docreur. — Le chapeau de madame Ri-
chard est fort joli et elle est trés-bonne, ce qui
vaut mieux. Son pays d’Alsace posséde de
riches familles, qui se disent : Richesse oblige:
— Et vous sentez le bien qu’on fait en partant
de ce préeceple-la. Tous les grands industriels de
Mulhouse, le pére de madame Richard en est,
ont créé dans leur ville non-seulement plusieurs
lavoirs au faubourg de Dornach, ol sont ce
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qu’on appelle les citds ouvriéres 1, mais aussi un
établissement de bains ol Fon se baigne pour
trois sous! Que diricz-vous si 'on avait un
pareil luxe dans notre village | Ce serait un
événement.

CLAUDE. — Monsieur! toutes les dépenses gé-
néreuses de monsieur le maitre de la fabrique
sont dignes de notre reconnaissance, et jap-
prouve fort son lavoir — mais quant a établir
des bains, si vous permeltez, je suis d’avis que
c’est de P'argent perdu. Je vous demande si on
se baigne chez nous! et vraiment, hormis le
temps des moissons qu’on a trop chaud, pour-
quoti faire se mettre dans 'eau? G'est une afluire
de maladie, 4 mon sens. M. le curé a sa bai-
gnoire, qu'il préte dans les cas graves;je n’ai
jamais entendu dire & mademoisclle Brigitte
qu’il s'en serve lui-méme; — d’abord il a sa
goutte, et puis le cher homme ne se fait pas
jeune, non plus!

RosALiE, — Mais vois done, Claude, les bains
qui font tant de bien & notre petit, ne sont peut-
8tre pas inutiles aux gens d’age !

CraubE. — Bah! c’est ceux des fabriques qui

4. Crodes en 1851 par I'initiative de M. Jean Zuber d’aprés les
plans du prince Albert, plus de sept cents maisons habitées par des
ouvriers, sont devenues graduellement leur propriété,

(Société industrielle de Mulhouse.)
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ont besoin de nettoyer leur pauvre corps. 1ls
sont si sales dans les usines, avec le charbon
noir, cela se cong¢oit! Aux ehamps on n’a pas
la méme poussiére a redouter.

Jacoues. — Mon bon, tu pn’yes pas, et cetie
dame va nous civiliser d'un coup, on s’en aper-
cevra plus tard ! — N’as-tu done rien de trop
sur la peau quand tu as battu en grange toute
la journée ? Moi je me jetterais dans la rivicre
ces jours-la avee plaisir, si elle n’était pas si
froide.

Le Docrevr. — Allons, allons, vous nous fe-
riez 4 l’occasion une legon de physiologie, mon
cher Jacques, je vois cela. — Nous sommes
convenus plusicurs fois que nous respirons par
notre corps tout entier; et nous ajoutions tou-
jours qu’il est indispensable 4 la vie que lair
aspiré soit puwr. Mais cet air pur, savez-vous
comment il pénétre ehez nous autrement que
par la bouche?

Rosavie. — Oh! je n’ai pas oublié, Monsieur,
quand vous disiez que la peau de mon garcgon
est percée de mille trous, tout petits, tout
petits !

LE DocrEur. — Bien plus de mille, ma chére
fille, car c’est par millions que se comptent les
pores de la peau! Si on regardait avee un mi-
croscope dans la paume de votre main, ou dans
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la mienne, on verrait 800 pores sur 1 cent.
carré . Vous comprenez donc, mes amis, que
des orificcs aussi nombreux n’ont pas été éta-
blis sur un corps par l'auteur de toutes choses
‘sans une utilité directe. A nous de ne pas
rendre leur besogne impossible et de nous dé-
barrasser de tout ce qui vient & les obstruer.
On y parvient en se lavant.

RosALIE. — Sommes-nous done si sales, Mon-
sieur, et ne dirait-on pas & vous entendre qu’on
doit étre sans cesse occupé de sa personne?
Ceux qui travaillent se salissent, c’est trop
juste, ce qui les oblige & se nettoyer : mais les
belles damcs qui ne font rien et qui se baignent
souvent, — c’est de la corquetterie tout cela;
et rien avec! au moins, je le crois.

Le Docrevr. — Eh bien vous vous trompez,
ma bonne : de certains soins corporels sont
obligatoires si 'on veut étre propre. Je ne parle
pas seulement, des accidents du métier qui
pendant une journée salissent les vétements et
les mains de tout homme qui travaille. — Je
m’occupe surtout de ce mouvement intérieur
que subit tout corps organisé et qui soumet
chacun de nous aux mémes souillures conti-
nuelles. Pensez donc & ce feu des poumons, ce
poéle comme nous disons, qui fait notre sang

4. Physiglogie des écoles, p. 10%. Mrs Ch. Bray.
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chaud jour et nuit! Pensez donc & toute cette
eau contenue dans le sang, qui nous sort de la
peau a chaque instant sous forme de transpi-
ration. Ce phénomene de la transpiration est
indispensable & la santé et, lorsqu’il est in-
terrompu brusquement par un refroidissement,
il en résulie souvent de dangereuses maladies.

Jacoues. — C’est connu, cela, Monsieur. Un
chaud et froid, il n’y a rien de si mauvais. Cela
ne prouve justement pas qu’il soit bon de se
baigner; car en sortant de l'eau, il est aisé de se
refroidir.

Le Docteur. — Je vous y attendais ! Mais, mon
bon ami, tout au contraire! les bains, les ablu-
tions générales suivies de frictions, favorisent
le régulier exercice des fonctions de la peau! —
car les pores, dégagés de toute malpropreté,
laissent alors échapper plus facilement [a souil-
lure intérieure, ce fameux acide carbonique dont
Uhalenie des animaux est aussi chargde, et qui
cause du malaise aux gens deés que l'air qu’ils
absorbent en contient 1 p. 100 %. §’il n’en faut
pas supporter dans les chambres o 'on vit, &
plus foric raison ne faut-il pas enfermer ce
terrible poison sous la peau qui contient nos
organes! Ce serait ce qui s’'appelle enfermer le
loup dans la bergerie !

1. Dehérain, Annuaire scieniifigue, 1865, p. 227.
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Jacours. — On dirait d'une intention de nous

réchauffer quand la nature nous donne la fidvre

apres, si fort! On étouffe, on a mal partout, et

puis la transpiration arrive. — Ah! on est
sauve.
L Docreue. — Parbleu! ce grand effort que

fait la maladie (& nos dépens, j’en conviens!)
est dans notre intérét, et répare — quelquefois!
— la sottise que nous avons commise. Si nous
avions I'esprit de ne pas sans cesse entraver la
nature par nos actes, par nos habitudes, le
grand et admirable travail de la vie s’accom-
plirait sans obstacles, et nous conduirail a une
vicillessc avancée, exempte de miséres phy-
SqueS.

CrLavpeE.— Comme celavous estimez, Monsieur,
qgu'en toute saison on pourra se mouiller sans
uanger dans les eaux dcla fabrique?

LE Docteur. — Quoi! 'eau de M. Richard?
Elle vous sera bien salutaire a tous, et je rends
gréces & ce brave industriel qui met notre po-
pulation en mesure d’utiliser son excédant de
calorique, inutilement dépensé jusqu’alors.
Mme Richard veut féter la guérison de son fils en
constroisant huit eabinets séparés dont les bai-
gnoires, émaillées 4 lintérieur, comme celles
de Dornach, seront de la plus constante pro-
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pretlé t. C’est un bienfait public. Et {’espére que
nos habitants ne laisseront pas les seuls ou-
vriers et leurs familles avoir I'intelligence d’en
profiter.

Jacques. — Sans doute, on verra la de grands
avantages, mais je compte plutot sur le succes
du lavoir, et nos ménagéres en seront toutes
d’avis. D’abord, I'abondance du linge blanc est
de premiére nécessilé. Je dis souvent a ma
femme, qui est une lessiveuse enragée: — Vois-
tu, Marie, une bonne soupe comme tu sais les
faire aux pommes de terrc et & ’oignon, avee
des enfants qui ne se disputert pas autour dela
table en soupant, & la suite de cela un lit frais
ot je retrouve la bonne odeur de tes bouquets
de lavande enfermés dans 'armoire, et vois-tu,
le roi n’est pas mon cousin! la propreté, ¢’est la
santé!

Le Docyrur. — Précisément ; vous étes un
homme heureux, mon ami, et rien ne manque
a votre contentement ni 4 wvotee bien-étre, car
Dicu vous a donné une femme qui veille & tout.
La femme fait le bonheur de 1a maison...

Jacoues. —A tout, & tout! rien ne lui échappe!
scs quaire enfants ne la génent pas tant que j’en
vois d’autres en peine avec deux. Vos raisonne-

4. Extrait des bulletins de la Société industrielle de Mulhouse,
1865,
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ments sur 'eau pure, elle sait tout cela sur le
doigt! A-t-elle lavé depuis dix ans les marmots,
la vaisselle, et jusqu’aux rideaux bleus de sa
chambre! ils sont en laine, mais elle voit de la
poussiére partout. Ah! oui, Mousieur, ¢'est unc
éldve qui vous fait honneur!

RosALiE. — Aussi, il en faut convemr, elle
aime qu’on lui obéisse & vue d’ceil et ne connait
que sa volonté. Si des gens s’arrétent & causer
en rcvenant de Jleur ouvrage ? « Vous avez
chaud, rentrez done changer, vous allez vous
faire malades. » — Avec tes gargons, Jacques,
elle est sévére, sais-lu? le jour de leur grosse
équipée, ils avaient peur d’elle plus que de toi !

Jacoues. — Ah! tu veux parler de cet au-
tomne? Eh bien, fallait-il pas les complimenter?
Il est bon de vous dire, Monsieur, que le poulain
au pere Garnier avail rompu sa longe el s’a-
musait & trottiner dans les prés. 1l n’y avait pas
de danger, une béte de deux ans... Mes trois
diables se lancent apris, veulent le prendre.
Cela F'anime a courir! Ce qu’ils ont fail de tours
et de détours on ne le saura jamais! Finalement
le poulain saute la riviére, la-bas & la hauteur
du biez: — les trols coureurs pensent en faire
autant, car ce n’est pas large en cet endroit-la;
mais paf! envoila deux dans ’eau! Quand toute
la bande s’en est revenue, vous eroyez que la
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mére s’est mise en colére? point du tout! Elle
vous a pris mes gaillards en commencant par le
petit Armand. — Tous au lit sans souper! — Lt
ils n’ont pas soufflé, encoret

LE Docretr. — Marie a 6té trés-sage en cetle
occasion. Il est probable qu'elle a sauvé a ses
enfants quelque bonne fluxion de poitrine. Aprés
la gymnastique un peu foreée qu’ils avaient es-
sayée a travers les prés, ils devaient étre dans
un état d’excitation extréme, que leur bain subit
avait A peine ralentic. Les habits mouillés pou-
vaient alors leur devenir funestes, surlout au
moment ou ils cessaient de courir. En les dés-
habillant, en les mettant au lit une heure & ’a-
vance, leur mére a fait acle de prudente fer-
meté; enfin le souper supprimé était encore une
mesure hygiénique; car a la suite de tout exer-
cice violent, i est préférable de peu manger.

Jacoues.— Oh! Marie n’a pensé qu’a les punir,
pas autre chose. Cela leur a bien réussi tout de
méme: ils ont dormi comme des Joirs! Mais en
général est-ce que le travail, la fatigue n’exigent
pas qu'on sc répare?

L Docreur. — Unc fatigue modérée, oul, sans
doute. Je signale sculement Percés de fatigue,
apreés lequel 11y a danger & s’alimenter forte-
ment. Quoi de meilleur que Pexercice, la marche,

la promenade, les courses en plein air, le travail
12
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en pleins champs, olt se développent en méme
temps les forees et appdtit? appelle abus des
forces I'étape du pauvre soldat d’Afrique, sou-
vent longue, cruelle! Il arrive accablé sous le
poids de son sac et de la briilante atmosphére du
pays; & ce moment, il n’a qu’un désir, boire son
café et s’endormir; heureux si les chacals, ro-
deurs de nuit, le laissent reposer sous sa tente-
abri!

JAacques. — Pour lors, ces grands courcurs des”
bois, en Algérie ou ailleurs, ne mangent pas a la
tombée du jour? Je m’cn étonne.

Le Docreur. — Entendons-nous. L’expérience
démontre a ceux qui font campagne combien ils
s’exposent en mangcant sclon leur faim, surtout
en buvant selon leur soif aprés unme marche
forcée. La privation d’aliments est un supplice
qui affaiblit les forces d’une troupe; — mais,
d’un autre coté, I’abondance offre mille dangers
4 cause du climat, ce que les chefs ont beau-
coup de peine a faire comprendre a leurs
hommes.

CrAupE. — Comme on doit souffrir, par-dessus
tout, du manque d’eau!

Lk Docreuir. — Vous avez bien raison, Claude;
de tous temps, telle a 6té la grande difficulté
pour civiliser I'Algérie. Les Romains de lanti-
quité ont habité cc pays, et yontfait d'immenses
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travaux pour utiliser les eaux. lls avaient tiré
parti d'une source naturellement chaude, dans
la province de Constantine, 8 Haomman Meskou-
tine, el cette source a encore la chaleur de 95e.

RosaLie. — Je crois bien! un pays oit il ya tant
de soleil!

Jacques. — Le soleil n’y fait rien, ma fille. —
C'est de l'eau chaulfée par le dedans, sous terre.

i

RosALiE. — Ah! comme & Bourbonne -les-
bains, ol est allée ma tante pour ses douleurs?
LE Doctecn. — Combien de choses emmaga-

sinées sous terre, mes amis, nous sont inutiles
cncore! Les eaux thermales, ces sources si
nombreuses dans les Vosges, dans les Pyrénées,
dans les Cévennes, sont devenues, il est vrai, les
rendez-vous de gens malades qui viennent y re-
couvrer la santé. — Mais quand les hommes plus
habiles el plus sages sauront puiser, selon leurs
besoins, cette eau toujours chaude que le globe
contient partout sous leurs pas, les établisse-
ments publics de bains et de lavoirs seront fré.-
quents! On n’aura plus la nécessité de recueillir
précieusement les eaux de fabrique, et la salu-
brité d’'un pays ne dépendra plus de la généro-
sité d’un de ses habitants.

CrAupe. — Vrai, Monsieur, il y a de l'eau
chaude comme cela parlout?

Le Doctevr, — Il y a de I’eau partout sous le
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sol; mais sa chalcur varie suivant la profondeur
ol on la puise. Le puits que la marine fait creu-
ser 4 Rochefort a donné de ['eau chaude & 420,
lorsqu’on a atteint 825 métres de profondeur?;
les puits artésiens de Grenelle et de Passy, &
Paris, appertent une eau dont la température
s’accroit d’environ 1 degré par trente métres. Ju-
gez, ma bonne Rosalie, quelles belles lessives
peuvent se laver sans feu dans ces pays-datlly
améme a Cannstadt, prés Stuttgard, en Alle-
magne, des bassins de natation, alimentés par
des sources semhlables.

JacQues. -— On parle souvent de creuser des
puits artésiens dans nos pays; mais cela ne
réussit pas. D’ailleurs est-ce dans U'idée d’obtenir
de l'eau chaude? Nous avons des plateaux qui
seraient déja contents §’ils avaient de [I'eau
froide.

LE Docreur. — En creusant peu profondément
on a de I'eau [roide, -— ’accroissement, de cha-
leur se manifeste quand on s’enfonce; comme
je vous I'explique, un degré de plus environ par
trente métres. — Cela est bien élabli par les fo-
rages de puits, de mincs, par tous les grands
travaux qui se font sous terre.

Jacours. — Alors on ne peut pas dire, Mon-
sieur, que cette chaleur-1a soit de la chalewr so-

1. M, Daubrée, Conférence sur d chaltur,
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laire, puisqu’on la trouve au fur et & mesure
qu'on se cache des rayons dusoleil?

Le Docreur. — C'est cependant la méme force
primitive qui a fait toutes choscs en ce monde,
picrres, plantes et bétes. — J'espére vous prou-
ver eela quelque jour. — Aujourd’hui je monte
a la fabrique et je vais conter & M. Richard que
nous avons fait ensemble lcs plus beaux plans
sur le résultat de sa généreuse econstruction;
que Rosalie se voit déja sous le toit du lavoir;
que Claude pense aux bains allemands. A propos,
ma honne fille, ce grand garcon fait le fier avec
ses béquilles ; — mais continuez tous les matins
un bain de dix minutes pour sa jambe guérie,
en y metlanl une poignée de sel, et surtout pas
trop chaud, Rosalie!

RosaLie. — Vous m’avez dit que les grands
bains ne doivent jamais dépasser 28 degrés et que
pour sa jambe il fallait la baigner dans de l'eau
plus fraiche encorc. — Je n’oublie pas, alles,
Monsieur! je ne peux rien faire de mieux que de
vous écouter, d’abord!

LE Docrevr. — A revoir tous, & bientot |
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CHAPITRE XIV

CE QUE PRODUIT LA TERRE

Jacoues. — Eh bien, Monsieur! remplacons-
nous vos pommiers cette année avant les ge-
lées ? avez-vous choisi les quenouilles et ferons-
nous notre plantation un matin?

L Docreur, — C’est précisément mon inten—
tion et je compte bien sur vous, mon bon Jac-
ques, car mieux que personne Vous pouvez me
seconder. Quelques années de négligence ont
bientot appauvri le meilleur verger; je ne tar-
derais pas & m’en apercevoir si je ne plantais &
l'avance.

Jacoues. — Tous les ans, c’est 1a méme chose :
semer, planter, pour recueillir. Celui qui pos-
séde une terre n’en peut tirer parti qu’a force
de peine; elle ne donne qu’en raison de ce qu’on
y met. Quand nous aurons planté nos sauva-
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geons, il faudra les greffer; car on ne saurait
« faire de Ihippocra! avec des pommes de
bois. »

Le Docteur. — Ah! je vous y prends 2 conve-
nir que sans la culture et le travail nous ferions
pauvre chére en ce monde! La grande ccuvre
humaine, ¢’est Ia lutte! la résistance! Cette belle
et bonne nature qui nous prodigue ses dons,
nous étoufferait sous I’herbe si nous la laissions
faire : témoin mon jardin !

Jacques. — Le votre, le mien; tous les jardins
et tous les champs ! C’est une vérité sans répli-
que. Aussi, Monsieur, & voir Ic monde tel qu’il
est, avec nos routes et nos canaux, je ne peux
me faire une idée de ce qu’il était dans le prin-
cipe; dans ees temps aneicns ol les hommes,
clair-semés par les bois, trouvaient leur nour-
riture au jour le jour . — Ce qui se rencontrait &
la portée dn sauvage ; quelgnefois trop, souvent
rien du tout! Et des aventures de bétes féroces
plus qu'ils n’auraient voulu. Car nous n’avons
pas éLé les maitres du premier coup, cela va
sans dire !

Le Doctevr. — Passez seulement en Algérie,
sans aller plus loin, et nous verrons, Jacques, si
vous serez le maitre en face du lion du désert!
Non, non { notre orgueil insensé se complait &

4. Hippocra, Hippocréne, source qui a jailli du pied de Pégase. !
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répéter que toute la nature créée I'a été pour
nous seuls. Un voyageur, si intrépide qu'il soit,
pense autrement quand 1l se voit perdu dans la
solitude infinie...

Jacques. — C’est vrai, pourtant! les cher-
cheurs d’aventures recommencent la vie de nos
premiers parents a travers les grandes foréts...
Comme tout cela est loin de nous! Que j’aime-
rais done savoir o# ils se sont mis par bandes
pour vivre en société! dans quel coin de Ila
terre, sur les montagnes ou dans la plaine!
enfin cc qu’ils mangeaient dans l'origine, bicn
avant de connaitre la culture ! Mais on ne peut
pas, Monsieur. Ces choses-la ne se découvriront
jamais : elles sont cachées dans les ténébres du
commencement : ¢’est trop loin!

Le Docreur. — Nous sommes plus avancés que
vous ne croyez, Jacques! nous savons que la
premiére civilisation s’est développée en Asie;
et je puis méme vous en donner une explication
a peu pres démonstrative. Le groupe humain
primitif, vous I'admettrez avec moi, n’a eu quel-
que chance de se former et de vivre que dans
une région habitable, située & égale distance du
pole et de I’équateur, dont le climat ne fut, par
conséquent, ni trop {roid ni trop chaud, et dont
les produits fournissent des aliments assurés,
n’est-ce pas?
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Jacoues. — C'est tout simple; les pauvres
ignorants vivaient de chasse, se débarrassant
des mauvaises bétes en les tuant, apprivoisant
les bonnes pour les manger. Oun concoit que
cela a da se passer de la méme fagon parlout.

Le DoctEUR. — Les bonnes bétes, vous avez rai-
son, les bonnes plantes, cette faune et cette flore
des pays actuels, aident & déterminer l'origine
des choses. L’Inde posséde quatre espéces de
beeufs ; ’Asie centrale est la patrie du cheval,
de la chévre, de presque tous les mammiféres.
Enfin le seigle, 'avoine, le froment, l'orge, le
riz, sont originaires de ces contrées. Vous le
voyez, mon ami, ce renseignement nous met sur
la trace de notre population primitive.

Jacoues. — Tout de méme, c’est curieux de
retrouver cela! Cependant, Monsieur, ces ani-
maux-14 sont répandus sur tout le globe; on a
du blé dans une foule de pays. Comment s’as-
sure-t-on que I'Inde a vu naitre dans le principe
ce qui s’est propagé dans les autres parties du
monde ?

Le DocTECR. — Voila ce que nous devons a des
travaux trés-récents, qui n’ont pas plus de cent
ans! Ce que les savants de 'Europe (& commen-
cer par un jeune Francais) ont eu la patience et
le talent de déchiffrer, dans les langues trés-
ancicunes de notre mére PAsic. Ce dont je vous
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parle 1a n’est pas connu de tout le monde : mais
il est trés-touchant d’apprendre comment cette
Asie fécondce a 6té la premiére nourrice de U'hu-
manité, le premier berceau du monde.

Jacoues. — Quol, Monsieur, y a-t-il d’aussi
vicux écrits qui disent ce que les hommes ont
fait, et quelle vie ils menaient au début de tout?
Je ne le croyais pas, par exemple!

Le Docreur. — Oui, Jacques : on posséde
maintenant, dans les langues d’Europe, les
Védas, le Rhamayana: ce sont des poémes su-
blimes, remplis de récits de la plus haute anti-
quité. Jugez s’ils sont précieux! On y voit la
« bonne vache » qui fournit son lait et son
beurre & la famille pastorale; la « douce bre-
bis » du Candahar, dont la fine laine ré-
chauffe...

Jacoues. — Pardon, Monsieur : puisque les
hommes étaient alors dans I'Inde, ol il fait si
chaud, ils n’avaient pas besoin de la fourrure
des moutdns. Le climat est donc bien changé
depuis ce temps-la ?

Le Docreur. — Votre réflexion est juste, mon
ami; ausst bien est-ce la haute Asie qui a été
peuplée avant I'Inde. Les plateaux d’Asie ont
un climat sévére qui s’apprécic dans les habi-
tudes de ces populations antiques et qui les a
poussées vers les plaines de I'Hindoustan. Ce
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qui nous révele surtout ces peuples, ce sont
leurs religions; tous, dans I'Inde, dans la Perse
ils ont eu le culte d’Adgni, d’Indra; on les
voit adorateurs du feu, de la lumiére qui les
guidait.

Jacoues. — Ah! ce sont ces anciens-1a qui ont
adoré le soleil? Et cela se reconnait dans leurs
livees? Comme ¢’cst beau pourtant de pouvoir
lire dans le passé!

L Docreur. — Mon cher Jacques, le premier
culle des hommes est une juste reconnaissance
pour le feu du foyer, le bon ami de la maison.
« Sans lui, dans ces temps, quelt été la vie?
Combien misérable, dénuée, incertaine! Sans
le feu, rien! avee lui, tout. Le feu, la nuit, fait
fuir les bétes, les rodeurs des ténébres. L’hyéne
et le chacal n’aiment pas les lueurs du foyer.
— Le lion méme s’éloigne en grondantf. » La
bonne famille, simple et craintive, n’a d’autre
protection la nuit que le vaillant chien qui la
garde : au soleil levant elle salue I’aurore avec
joie, avec amour. — Voila le premier culte du
monde.

Jacoues. — Il y fallait de fameux chiens pour
s’attaquer au lion! Quand les nbtres, Monsieur,
sont aux prises avee un loup, ils en ont assez !

L Docrevk. — Mais le chien sauvage, le dé-

&. Michelet. — La Bible de I humanite, p. 26.
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fenseur héroique de la famille humaine, était
colossal, terrible! Il fut, avec la vache, I'animal
le plus utile. Sans lui, le troupeau n’cht pas été
réuni. L’éléphant aussi fut un protecteur de
I'homme qui pul le monter, mieux qu'un che-
.val, pour chasser le tigre! Pendant des sitcles
se suit le grand travail civilisateur, la terre
cultivée par 'homme, sous la proteection des
animaux.

Jacoues. — Malgré que 'Asie sortait de son
enfance, d’autres paints du monde étaicnt peut-
glre aussi avancés vers la méme épogue! On
saura petit & petit des choses auxquelles on ne
g'attend pas.

Le Docrevr. — C'est possible, Jacques, mais
ce n’est pas probable. On a vu la civilisation se
répandre d’une région & l'autre par les migra-
tions de peuples, gagner 'Egypte — passer de
la en Grece, le pays des arts — puis de Gréce &
Rome, le pays de la guerre quia conquis la moi-
tié du vieux continent. Enfin, nous autres gens
du Nord, nous sommes venus prendre notre
place au soleil de P'intelligence. Et bien tardive-
ment, tout & l'heure, hier, il y a quatire cents
ans! "Amérique a été trouvée, comme on dit,
par 'Italien Christophe Colomb (en 1492). Or il
y existait des hommes depuis une longue suite
de siécles. Qu'ont vu les successeurs de Colomb
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lorsqu’ils ont fait la conquéte du centre Améri-
que, ce pays si beau, si fertile ?

Jacoues. — Je pense qu’il y avait 13 comme
ailleurs des bétes plus ou moins soumises au
service des gens!

Le Docreur. — Eh bien, ce n’étaient pas du
tout les mémes races d’animaux! Lorsque le
célebre aventurier espagnol, Fernand Cortés,
s’empara du Mexique, en 1519, il pénétra au
pays des Azttques, sur le plateau d’Anahuac, et
y constata ’absence absolue de bétes de somme
el de bétes de labour. Jugez quelle différence
dans les productions de la terre | Comment vou-
liez-vous que le progrés se réalisit sue un sol
que le labourage n’améliorait pas, ol la végéta-
tion exubérante produisait a4 l'aventure?

Jacques. — Et comment, sans booufs ni che-
vaux, ces gens-la pouvaient-ils trainer’ ou porter
les charges? Comment se nourrir quand on ne
cultive pas? .

Le Docrevr. — Les aliments ne leur man-
quaient pas; car les Européens y trouvérent
le dindon tellement abondant, que la seule col-
lection d'oiseaux de proie (des aigles, des
condors) entretenue dans un chiteau de cam=
pagne, prés de Mexico!, pour amuser I'empe-
reur Montézuma, faisait une consomination de

4. Prescott, History of the conquest of Mewico.
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cing cents dindons par jour! Il est vrai que ce
gibier ne remplagait pas le bceuf, le cheval,
I’4ne, le chameau, le mouton, la chévre. Diffé-
rence notable dans la vie, dans I'industrie; —
point de troupeaux, donc point de laines, point
de tissus. Les Aztéques faisaient des étoffes de
coton, recouvertes de plumes d’oiseaux.

Jacques. — Cela ne valait pas un bon drap de
laine, j’en réponds! mais ils auront pris nos
habits, plus tard. Les voyages de nos cher-
cheurs d’iles, de nos marins téméraires, auront
eu cela de bon, Monsieur, de faire répandre sur
la terre enti¢re les objets de premiére néces-
sité !

Le Docreur. — OQul, sans doute, mon bon
Jacques, par le commerce, par I'échange s’éta~
blissent les grands courants pacifiques de peu-
ple & peuple, qui remplaceront un jour, je
I’espére, les invasions violentes de la guerre. Si,
pendant de longs siécles, le progrées a été le ré-
sultat de la conquéte; si le fait brutal de la
force, en substituant une société & une aulre, a
modifié les meeurs, les lois de la nation vaincue
en lui imposant celles du vainqueur, 'esprit de
justice nous oblige a croire que l'avenir conduit
les hommes vers une meilleure entente de
leurs intéréts et de leurs devoirs.

Jacques. — Je le veux bien, Monsicur; cn at-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



CE QUE PRODUIT LA TERRE 91

tendant , toutes ces secousses qu’'on raconte,
tous ces bouleversements de l'histoire ont mé-
langé les choses quinous scrvent le plus & vivre,
a tel point qu’on ne sait plus d’olt provient tel
animal d’Europe, ou ce fruit de la terre en
Chine : ¢'est trop compliqué pour qu'on ne s'w
embrouille pas.

Le Docteur. — Détrompez-vous! on connait
la patrie de toutes lcs espéees d'animaux, de
végétaux. Ne vous disals-je pas que nos céréales
viennent toutes d’Asie? — On sait aussi que nos
épices croissent dans les ilcs de la Sonde, le
pays des serpents par excellence. Nolre pomme
de terre est originaire des Antilles. Les habi-
tants du Mexique ne buvaient point de vin
quand Coriés y est entré, ce qui signifie que la
vigne ne s’y développait pas naturellement. En
revanche, Cortés en rapporia des plantes nom-
breuses et inconnues en Europe : la vanille, le
cacao, dont on fait le chocolat, comme vous

Jacques. — Et peut-étre aussi le café, qui
pousse si bien dans la Martinique?

Le DocTeEUR. — Non. Le café n’a été introduit
en Europe qu'au dix-septitme siccle; en 1669
pour I'Angleterre; en 1671, deux ans aprés,
chez nous, en France. II venait d’Arabie, de
Bourbon, de Ceylan; et, plus tard, le Régent le
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fit transporter aux Antilles, ou 1l réussit trés-
bien a la Martinique, & la Jamaique. Mais alors
on n’était pas trés-fort en géographie, on con-
fondait I’Asie avec I’Amérique, on appelait tout
cela les Isles!

Jacoues. — Certainement je ne dédaigne pas
une bonne tasse de café & prendre le diman-
che, au coin du feu, en famille; cela remonte
les idées! CGependant je ne penserai pas a clas-
ser cetle plante-la parmi les aliments indispensa-
bles. Quoiqu’on en consomme hecaucoup, cc n’est
qu'une denréc secondaire, comparée au reste?

Le Docreur. — Vous rirez, Jacques, sL jc vous
donne & lire les notes des faiseurs de statisti-
ques. Les Anglais sont trés-occupés de ces chif-
fres; ils prétendent que, dans leur Royaume-
Uni, on boit en une année 30 millions de kilo-
grammes de thé, 15 millions de kil. de café, et
2 millions de kil. de cacao. Il est vrai que le
thé est chez eux I'aliment national!

Jacoues. — Voila qui passe mon golt. Du thé
peut étre utile quand on est malade, pour faci-
liter la digestion, dégager P’estomac; mais
quant a en boire par agrément, jamais! c’est
de la tisane 1

Le Docrevr. — Ne prencz pas le thé pour un
régime indifférent : il est au contraire trés-exci-
tant. En analysant cette feuille séchée, on y
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observe une quantité de 2 p. 100 d’une certaine
subslance blanchitre, qui se relrouve égale-‘
ment dans le café, dans le cacao, et qui est favo-
rable au développement du systéme nerveux :
on la nomme la théine. Si le thé consistait en une
simple boisson d’cau chaude, non fortifiante,
on ne verrait pas des populations considérables
s’en abreuver trois fois par jour, du riche au
plus pauvre, comme on le fait en Angleterre.

Jacores, — Ce n’est donc point une affaire
de mode réservée & ceux qui perdent le temps
en devisant dans un salon pour finir la journée?

Lr Docteur. — Nullement. Pour Anglais, le
thé forme un repas. Il est vrai qu’il y joint du
jambon, du beurre et trop souvent du porter;
son climat I'exige. I estintéressant de constater
Paceroissement de nos modernes indusiries,
selon que nos besoins augmentent. 1,500 mil-
lions de kilogrammes en thé, café, cacao, se
tirent annuellement des différents points du
globe. N'est-ce point merveilleux de penser que
Ie tli¢ eroiten Chine, le cacaoyer ! & 2,000 lieues
de 1a, au Pérou, au Mexique, sur le versant des
Cordilléres; le caféier, & Bourbon, & Ceylan; et
que partout, dans des pays si divers, ces planties
puisent dans l'air qui les fait vivee, dans la terre

1. Un petit arbre dont le fruit, gros cognre un melon, contient

des graines nombreuses.
13
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qui les porte, une méme substance identique,
utile & la nourriture de 'homme! Le repas ne
semble-t-il pas avoir ét¢ semé pour le convive
par celui que notre grand poéte Victor Hugo
appelle si bien : « Le Moissonneur de U'éterncl
été» 12

Jacoues. — Ah! oui, Dieu stme; la terre est
riche en moissons, tout pousse et nous aurions
tous 4 manger sclon notre faim si tant seule-
ment nous avions la sagesse de gouverncr nos
ressources, sans abuser de ec qui nous revient!

Le DoctEvrR. — Doucement, Jacques; cccl
rentre dans nos lecons d’hygiéne. — Mais asscz
causé pour aujourd’hui. I'ai deux malades a
voir, il faut que je me hite, car la nuit nous ga-
gne vite en cetle saison.

1. Légende des Siécles,
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CHAPITRE XV

CE QU’IL EST BON DE BOIRE

Jacoues. — Ce n'est pas P'embarras: on ne
peut pas dire que ce soit une perte. A part secs
enfants, qui est-ce qui regrettera le peére Gar-
nier, Monsieur? — Un homme sans conduite,
(ui laisse sa raison au fond de la bouteille sans
attendre les fétes, ne peut &tre honoré! Il ne
faisait de mal & personne, et n’importe! Aucun
n’a pour lui la moindre estime d’honnéteté.

Le DocrEvr. — Comment voulez-vous, Jaeques!
un vieil ivrogne fait plus de pitié que d’envie ;
ct cui voudrait lui ressembler? Une déerépitude
anticipée est le partage de ses derniéres années,
On s’é¢tonne de le voir encore debout. 1l achéve
dans la solitude une vie peu digne d’'intérét.

Jacques, — Un fort homme tout de méme!
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Selon la grand’mére, dans sa jeunesse, il ne s’en
trouvait gucre de pareil pour la vigueur et les
jeux d’adresse, dans les foires et les assemblées,
On se rangeait autour de la salle d&s qu’il avait
affaire & la danse ou & la lutte. Avec cela, point
querelleur ni méchant... Mais petit a petit, il
s’est donné & boire aprés la mort de sa défunte ;
et son golt pour la société s’est bicn changé
aussi.

LE DoctEUr. — Sans cette belle constitution,
croyez-vous que le pére Garnier aurait résisté
aussi longtemps a des exeés journaliers? que
ses solxante-quinze ans lauraient trouvé in-
gambe? Il faut un coffre solide, allezt pour sup-
porter 'affreux régime abrutissant que I’habi-
tuelle ivresse impose; et je ne conseille pas aux
plus robustes d’en tenter I'épreuve !

Jacoues., — Certes, ¢’est un vilain défaut! mais
croire qu’il nuise & la santé, ¢’est impossible!
On a tant d’exemples de vicux qui vivent daus
la débauche, et de jeunes qui meurent dans la
vertu! Pour encourager & bien faire, Monsieur,
il faut éviter de parler sur Ja vicillesse des
ivrognss, — car, en général, ils sont éternels !

Lt Docreui. — Quelle erreur est la volre, mon
excellent ami! Nier que lcxistence humaine
soit influencée par les actes qui 'accompagnent
" ou par ceux quit la préetdent, ¢’est nier I'évi-
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dence. Le vice décime des populations entiéres:
on voit disparaitre des races d’hommes dans les
pays ou l'ivrognerie étend ses ravages, — tous
nos navigateurs ont observé ces résultats chez
les sauvages du Pacifique; et sans aller si loin,
dans nos colonies des Antilles, ot se cultive la
canne asucre, le tafia qu'on obtient par la fer-
mentation de la mélasse, a été appelé le poison
des moirs, parce que les négres en abusent cruel-
lement 4.

Jacoues. — Monsieur, parmi ce qu'on boit
comme parmi ce qu’on mange, il y a du bon et
du mauvais, cela va sans le dire; mais 1'abus
est plus pernicieux souvent que la chose en elle-
méme : sans quoi, on n’aurait point nommé equ-
de-vie une liqueur faite pour causer la mort! Il
est probable, au eontraire, qu’on a tout profit &
en boire peu, et qu'un homme se fortifie chaque
jour quand il en use modérément; il n’y a que
le trop dont on doive se garer : —mais, en cela
comme en tout, n’est-ce pas?

LeDoctevr. — Mais non! Jacques, vous n’y
étes pas, mon garcon! Ce malheureux nom
d’eau-de-vie vous rassure a tort, comme tant
d’autres, el cependant les boissons alcooliques
sont nuisibles, trés-nuisibles! sinon mortelles,
et finissent par produire les plus certains dé-

A. Conférences du Dr Bouchardat, p. &%
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sordres dans I’économic. Voila ce qu’il faut sa=
voir : voila ce que la science vient dire & ceux
qui I'interrogent. — I.’alcool est un poison; il ne
fortifie pas les organes, il les surexcite et les
force. Son absorption ne peut jamais s’accom-~
plir sans dangers : et loin de faire vivre, il tue!

Jacques. — Toujours, pour le pére Garnier, il
Yy a mis le temps, car on ne saurait nombrer les
boutcilles d’eau-de-vie qu’il a avalées depuis
trente ans. Il allait son chemin, un peu triste,
un peu soucieux, sans rien dire a personne,
mais enfin il n’était point malade, Monsieur! .
tout d’un coup, il est mort.

Lr Docteur. — Parbleu! les cas de mort fou-
droyanle ne sonl pas rares, vous pouvez m’en
croire, et frappent avant la vieillesse! Mon
confrére, le docteur Lallemand, major et pro-
fesscur, rapporte dans ses ouvrages qu’il vit
mourir en irente-deux heures un soldat ayant
bu en cachetic un litre d’eau-de-vie. A Pautopsie
de ce pauvre diable, I'alcool se retrouva dans
le sang, duaus le foie 1, et surtout dauns le cer-
veau, ou 'action principale s’était exercée.

Jacgues. — Je ne dis pas : c’est folie de boire
comme ccla par excés; mais par-ci, par-la, un
petil verre d’eau-de-vie, je vous assure, Mon-
sicur, en hiver surtout — et ce n’est pas pour

i. Du réle de Valcool dans Vorganisme, p. 156.
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ce que j'en consomme — mais {3 | cela fait du
bien! cela réchaufle!

Le Docreur. — Malheursux ! cela réchauffe,
dites done que cela brule ! Approchez uvne allu-
metie d'un bol de punch, d’un petit fourneau a
esprit-de-vin, vous voyez la flamme bleue se
propager, se développer... En un instant vous
avez un feu qui brale!.. Eh bien, I’alecool briile
de méme dans les organes ol 1l pénétre, et y
produit, sur son passage, des effets désastreux!

Jacques. — Ah sans doute! i peine avalé il
estprobable que cela travaille a la fagon de tous
nos aliments pour suivre sa route dans le corps.
Voila!l avec vos scalpels vous avez la connais-
sance de tout , ot la chimie vous aura aidé
comme pour découvrir le fer dans le sang. Je
suis str que vous y avez regardé, Monsieur,
pour vérifier ce travail-la ?

Le Docrevr. —Oui, Jacques, 'y ai regardé!
Mais il n’est pas besoin d’étudier la médecine
pour comprendre comment l'alecool affecte les
organes des buveurs, comment il prépare
lentement la ruine de leur santé, si bien qu’a la
premiére maladie grave ils sont emportés. Cela
sc¢ démontre de sol. Le meillcur ouvrier s¢ croit
sobre en prenant le matin un petit verre d’eau-
de-vie : or @ jeun, 'absorption est plus rapide et
partant plus nuisible. L’estumac s’irrite de Par-
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rivée d'un liquide aussi violent, ¢’est tout simple!
Bienlot ouvrier qui n’est point encore un bu-
veur, s’étonne de voir s’allérer sa santé : il est
pris de toux, de vomissements (de hile) quoti-
diens. Ce sont les débuts. Il continuc de boire
de plus en plus, car le dégolt des aliments le
conduit & moins manger. De 14, tout naturelle-
ment, Famoindrissement graduel des forces.

Jacques. — En effet, les gens qui s’adonnent
4 la boisson mangent de moins en moins. Labru
au pére Garnier, qui cuit pour lui, disait qu’une
miche lui faisait quinze jours! De méme pour
la grande Colette qui par malheur boil son vin
sans eau (et méme souvent est tout afait grisc),
le pain qu’elle mange en une année serait mois-
sonné par un enfant. Elle n’y touche quasi pas...
On ne sait de quoi elle vit....

Le Docrevr. — Voild deux exemples, Jacques;
et constatez la différence entre Colette et le pére
Garnier — lur s’enivrant d’eau-de-vie, elle de
vin ! Les désordres sont plus sérieux quand le
liquide dont il est fait abus contient plus d’al-
cool. Mais, il est doulourcux de s’en convainere,
le proverbe en général dit vrai : qui a bu, boira!
car les ivrognes sont incorrigibles!

Jacoues. — Dans le fond, un pauvre plaisir
tout de méme, surtout pour ceux qui fuicnt le
cabaret et la compagnic, et s’enferment pour
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boire dans la solitude... Ils espérent peut-étre
qu’on n’en saura rien !

L Docreor. — Ne le eroyez pas, mon ami. Un
étre réduit & V'abjection de l'ivresse perd tout
respeet de soi-méme et ne se préoccupe point
de mériter le respeet d’autrui. — Une femme
surtout, lorsqu’elle s’enivre, n’a plus ni con-
science, ni dignit¢! L’humanité devient alors
bien inférieure & la brute! On raconte 'histoire
d’nn misérable riche, quirevenait toujours ivre
des foires et marchés ot il avait affaire. Dans ce
piteux état, endormi au bord des chemins, il
fut plus d’une fois dévalisé, et I'etit éLé plus
souvent encore si, son chien, qui veillait sur
lui pendant son sommeil, ne I'etit défendu con-
tre les voleurs! Qui des deux, je vous prie, était
supérieur 4 l'autre, le maitre abruti ou 'ani-
mal intelligent ?

Jacques. — C’est vrai pourtant! Monsieur,
dans cc moment-1a, 'homme valait moins que
la béte... puisqu’ll avait renoncé & sa raison!

Le Docrevr. — Précisément ! la raison est un
{don de Dicu qui impose & I'homme la responsa-
bilité de son dme et de son corps. Or quel triste
compte peut rendre de lui-méme un idiot qui,
dans l'ivresse, se sousirait a la conscience de
ses actes? il ne s’appartient plus!

JacQues . — Mon Dieu oui; pour un malheu-
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rcux €garé par le vin, tout est fini, — il n'est
point coupable de ses méfaits, car il ne sait plus
ce qui lui arrive; il va, il vient sans savoir oi1!

LE Docreur. — Je pense qu’il est au contraire
fort coupable, Jacques, celul qui se met dans le
cas de nuire, méme & son insu ; il accepte une
dégradation physique et morale. En renoncant
3 la faculté de se conduire, de se diriger lui—
méme, en abdiquant sa liberté d’action, 1l n’est
plus digne du nom d’homme. De méme, soyez-
en stir, tout peuple qui abuse des liqueurs fortes
ne saura jamals ni conquérir Nl CONSErver sa
liberté. — Pour étre libre il faut d’abord étre.

Jacoues. — S'’ils le comprenaient, ceux qui
boivent ne se laisseraient pownt abattire ainsi:
— mais, petit & petit, ils perdent la direction
de leurs jambes, puis I'usage de leur langue. Ils
prononcent des mots sans suite, comme ils font
leurs pas tout de travers... les idées 8’en vont |

LE Docrevr. — Ah! je ne suis vraiment pas
faché de vous entendre ainsi, mon brave ami,
épumérer vous-méme tous ees désordres mus-
culaires pour lesquels vous réclamiez tout a
I'heure I'examen de mon scalpel! C’est bien
I'ivresse, vous le voyez, qui procure la paraly-
sic momentanée de la langue ct des membres,
— qui améne cette modification épouvantable
dans la puissance active de l'ivrogne, — qui
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cause sa démarche chancelante, le tremblement
de ses mains, I'hébétude de sa face, la fixité de
son regard!! Jugez par ces troubles ce qui se
passe au dedans — et ne me demandez plus
comment "homme qui s’enivre abrége sa viel

Jacgues. — Un ivrogne, en effet, se trouve
d’abord perdre la téte, et trés-vite mémel la
boisson lul monte au cerveau : il rougit, il se
fiche! il s’enflamme! Le vin rend quelquefois
trés-méchant... Aht ¢’est vrai, Monsieur, ce n’est
plus un homme !

Le Docrevr. — Les personnes qui contractent
cette funeste habitude de boire, peuvent de-
meurer longtemps sans soupgonner le mal
qu’elles se font & elles-mémes, — sans remar-
quer P’abaissement graduel de leurs facultés.
Mais il est constant qu’on use sa vie au régime
abrutissant des liqueurs fortes. L’estomac d’a-
bord révolté, se couvre peu & peu d’ulcéres ; le
foie, le cocur regoivent & leur tour le liquide
ardent que le sang charrvic ct contractent des
maladies souvent inguérissables ; enfin le pou-
mon se hate de s’en débarrasser et le chasse au-
dehors par la respiration. Vous savez combien
un homme qui a bu scnt le vin, I'cau-de-vie ?

Jacques. — Puisque cela se reconnait en lui
disant bonjour! il nous souffle tout de suite la
mauvaise nouvelle de sa maniére de vivre...
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LE Docteor. — Et son souffle ne le délivre pas
encore de I'hdte nuisible qu’il a logé en lui!
Lancé vers le cerveau par la circulation, I'alcool
souvent y détermine soit la folie, ’épilepsie, soit
quelque maladie eigué qui termine les maux du
buveur et ses faiblesses !

Jacoues. — On ne prévoit pas tous ces résul-
tats-la, Monsieur, quand on se met & gouter les
liqueurs, tantdt chez 'un, tantot chez autre, en
buvotant un petit coup a droite, & gauche! Cest
comme cela qu'on y prend goit! — Et il en
faut convenir aussi : Ies uns supportent une forte
dose, et d’autres braves gens, pour un verre
d’extra, vont se trouver hors les gonds!

Le Doctevr. — Pour tous nos aliments, 1’ha-
bitude, il est vrai, modifie les capacités diges-
tives; car le docteur Magnus Ilus nous apprend,
qu’en Suéde, il est fréquent de voir des ouvriers
ahsorber un demi-litre d’eau-de-vie par jour sans
en paraitre incommodés. Seulement, les mala-
dies de cerveau sont extrémement communes
dans cette classe de buveurs, dont la vie est con-
‘sidérablement abrégée. La nature, quoi qu’on
'fasse, retrouve toujours ses droits. En trois ans,

de 1848 4 1850, ce célebre docteur eut (1 soigner
dans son hopital de Stockholm cent trente-neut
ivrognes devenus malades par intempérance !.

1. L’eau-de-vie ¢i ses dangers, p. 412. H. Junod.
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JacQues. — Monsieur ! nous en avons moins
chez nous. Sans doute le froid de ces pays du
Nord est cause qu’on y boit plus qu’en France,
ce qui m’étonne, car, en définitive,ils n’ont pas
nos belles vignes !

Le Docteun. — Et les distilleries, mon cher
Jacques, qui {abriquent annuellement en Suéde
deux cent millions de litres d’eau-de-vie ! Qu’en
dites-vous? dans une contrée de trois millions
d’habitants!aussilarace y dégénérel. En Prusse,
on supplée a I'absence de vignobles en distil-
lant chaque année le grain qui suffirait & nour-
rir un million et demi d’habitants, et les pommes
de terre qui en alimenteraient quatre millions.
On songe a boire plus qu’a manger.

Jacores. — S’it y a du bon sens! metire son
pain cn eau-de-vie! mais c’est abominable et
¢'est offenser Dicu! Ah! chez nous, Monsieur,
on se grise plutét avec le jus du raisin; on ne
voudrait point de ces drogues-1a, car cela doit
Glire terriblement mauvais, leur eau-de-vic de
grain?

Le Docreur. — L’industrie falsifie partout, et
c’est déplorable. Pourtant notre chére patrie
n’en est pas tombée, sous le rapport de Uivresse,
au degré d’avilissement des Etats-Unis d’Améri-
gue, ou, sur trois cent soixante-quinze mille

4. Gonférence populaire du pasteur H. Junod, p. 74.
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ivrognes, il en meurt annucllement trente-s2pt
mille cinq cents!; —de PAngleterre ol la scule
ville de Londres dépense chague année 75 mil-
lions de franes en liqueurs fortes et compte
six cent quarante-ncuf fous, abrutis parla bois-
son ; — de la Su¢de cnfin, ou se consomme en
moyenne quatre-vingts litres d’alcool par per-
sonne et par an. Les admirables richesses vini-
coles dont la Providence nous a dotés devraient
nous tenir saufs de ce vice hideux de l'aleoo-
lisme; —non que j'aspire & mettre mon pays au
régime de I'cau, chose impossible en raison de
Pexcellence mémne de nos vins. — Je voudrais
simplement qu’une meilleure hygicae fit d’abord
délaisser I'absinthe par nos populations plus
éclairées, plus intelligentest Voila mon réve,
Jacques, ma haute ambition!

Jacoues.—VYous avez raison, Monsieur : quant
4 rendre nos Frangais buveurs d’eau, on n’en
viendrait jamais 4 boul! — Cependant on peut
Ieur expliquer comme quoi le vin est plus sain
quel’eau-de-vie, — ct meilleur aussi, 4 vrai dirc!

LE Doctevr. — C’est un aliment de premicre
nécessité : nous en sommes convenus, vous le
savez, plus d’une fois. Pour le travailleur qui
dépense beaucoup de forees, le vin, pris cn juste
mesure, est un excellent auxiliaire de la viandc’:

1, Pasteur H, Junod, p. 77,
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— (régime dont nos paysans sont hélast sou-
vent privés!).Le vin est bien préférable pour le
marin & I’eau-de-vie (que les difficultés de l'em-
magasinage forcent & lui donner presque tou-
jours ), — témoin ce fait de deux vaisseaux croi-
sant dans les mers du Sud. Le navire francais,
pourvu de vin, vit son équipage exempt du
scorbut : et, dans les mémes parages, par le
méme gros temps, le navire anglais eut & bord
la maladie, ses matelots étant soumis & la ration
d’eau-de-vie! De méme le capitaine Ross attri-
bue 4 son abstinence des liqueurs fortes d’avair
échappé aux maux d’yeux qui affectérent, pen-
dant un de ses voyages, tous les hommes de son
équipage 2.,.

Jacgougs. — Tout & Uheure, Monsieur, vous
avez nommé l'absinthe: on la boit pcu par iel.
N’est-ce pas une sorte d’anisette verdatre, qu’ils
boivent a la ville par grands verres, avec dc
I'ecau? Messieurs les officiers en paraissent ama-
teurs, aux cafés sur la place, avec leur cigare :
cela sent bon, par exemplet

LE Docreun. — Gardez-vous, mon cher Jac-
ques, de ce fatal poison vert, qui se fabrique avec
70 pour 100 d’alcool! et qui, de plus, est sou-
vent falsifié par une addition de sulfate de

1. Dr Bouchardat, p. 417.
2, Michel Lévy, Hygiéne, p. 392.
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cuivre (vitriol blew ). L’absinthe a décimé notre
armée d’Afrique plus que les balles des Arabes !
Un homme qut se livre & Vabsinlhe est un
homme perdu... il ne dépasse guére trente-cinq
ans! car je ne lul prédis point les désordres
lents ct gradués qui minent les forces du bu-
veur d’eau-de-vie. Non! une déerépitude pré-
maturée le courbe et le ruine, —la folie furicuse
I'atteint et nous le voyons périr dans un accés
de délire tremblant. C’est une hidcuse abjection!
Toutes les hallucinations possibles résultent de
cette affreuse ivresse,—elle se change en passion
violente, irrdsistible. Trois frércs, officiers tous
trois dans des corps d’élite, sont morts ainsi
trés-jeuncs. — On dit d’eux : L'absintheles a tués!
— Voila certes une fin bien pcu honorable et
qui sert mal la patrie. — Une {riste mort,
celle-lal .

Jacoues. — Et comment un breuvage aussi
nuisible est-il mis en vente chez les marchands?
On devrait le supprimer, Monsleur, en interdire
le débit... Ainsi on sauverait le monde de cette
méchante tentation |

Le Docrevr. — Mon bon ami, ce qui nous
sauve, c’est nous-mémes. Aucune loi, aucune
mesure de police ne peut empécher un homme
de se jeter dans la rivicre quand il passe sur

i, Louis Figuier. Année scientifique, 1862, p, 337,
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un pont!... A lui de s’informer si la riviére est =
profonde et §’il doit s’y neyer. C’est son affaire!
—Les propriétés meurtricres de I'absinthe étant

_signalées, ma foil bien fous sont ceux qui l'a-

chetent pour la boire !

. Jacoues. — Les gens diront : Il faut bien se

,désaltérer autrement qu’a la fontaine | on a des

liqueurs, des boissons de toutes sortes, c’est

sans doute pour les eonsommer! Par exemple,

au pays normand, 11 se fail du cidre en masse,

ce qui ne serait pas de mon gout... Eh bien, ils

en boivent, parait-il, jusqu’a se griser!

Le Docreur. — Le cidre! diable, monte 4 1a
téte comme toutes les auilres boissons fermen-
tées ! 11 faut méme s’en défier— parce que, dans
les années humides, les pommes n’atteignant
pas une bonne maturation, le cidre ne se clarifie
pas bicn, et on a recours alors a un moyen dan-
gereux : on le clarifie a Vaide de Vacétate de plomb,
qui empoisonne ensuite les buveurs. Li, eomme
en tout, il faut de la prévoyance! — Nos dépar—
tements da Nord et du Rhin font un énorme
usage de biére; aimez—vous cela, Jacques?

Jacours. — Monsieur, je n’en ai bu qu’une fois
dans ma vie; c¢'est une mauvaise denrée! Je
eéderais volontiers un tonneau de biére pour
une bouteille de bon vin!

LeE Docreur. — Tout le monde n’est pas de
1k
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votre avis! C’est un aliment des plus salubres,
ulilis¢ déja par nos grands parents de la Gaule,
avant les Romains, — enfin dans la vraie anti-
quité! Vous savez que la biére comporte un
mélange d’orge et de houblon. Pas plus que du
vin, il n’en faudrait abuser, car elle aussi dé-
termine I'ivresse. — Les 2 millions d’habitants
de Londres en consomment environ 4 millions
d’hectolitres * par an, et la Belgique 8 &4 9 mil-
lions. —A Paris la consommation n’est guére
que de 300 mille hectolitres — notable diffé-
rence! En un mot, mon ami, la conclusion de
tout ceci, est qu’il faut se garder des abus de
boissons qui amoindrissent nos facultés, abré-
gent nos vies, et dégradent une race!

Jacoues. — Clest 13, Monsicur, qu’est le vrai
crime, si les vices des péres se retrouvent dans
les enfants, comme dit PEcriture, jusqu'a la
quatriéme génération ! !

Le Docrevr. — Les conséquences n’en sont
pas douteuses. « Un ivrogne, a dit Amyot, n’en-
gendre rien qui vaille. » Ses enfants, de chétive
apparence, malingres, soulfreteux, sont voués
quelquefois aux convulsions, a I'épilepsie. D’ail-
leurs, sans attendre leur développement, la mi-
stre les prend au berceau. Quel est, en effet,
mon cher Jacques, le ménage de l'ivrogne?... La

1. D* Bouchardat, p, 40.
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femme en haillons, pauvre eréature maltraitée!
les petifs sans pain... le pére lui-méme finit a
I’hospice ou en prison . « Il faut plus d’argent,
dit Franklin, pour nourrir un vice que pour
élever trois enfants! »

Jacoues. — Vous me croirez si vous voulez,
Monsieur! je pense trés-souvent en moi-méme
dans la reconnaissance de mon cocur : « Ta
grand’'mére Toinon est une brave femme, forte,
saine, et béni soit Dieu, tes enfants tiendront
d’elle un bon tempérament et cette humeur
tranquille des gens honnétes! »

Le Docteur. — Certes oui! Jacques vous pou-
vez remercier le ciel, car le plus beau des héri-
tages, bien supérieur 4 la fortune ! ¢’est un sang
pur qu'on transmet sans vergogne i ceux qui
vont continuer notre vie. Mais apprencz a vos
fils que telle ils ont requ de leurs parcnts cetle
vigueur de constitution, tfelle 1ls devront la
transmettre un jour a leurs descendants. Ils
sont responsables de ce bicn-1a, autant et plus
que de la possession d’un champ ; — car sans la
force du poignet qui laboure, le champ resterait
improductif. «— « Tant vaut 'homme, tant vaut
la terre; » onle saitl Arevoir! Jacques, a revoir.

1. A Bicétre en 1859, il y eut, sur 938 entrées, 135 viclimes de
Paleool. — D’aprés le Dr Parchappe, sur 476 aliénds adinis & Cha-
renton, 60 cas doivent étre attribuds a l'aleoolisme.
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CITAPITRE XVI

COMMENT PROLONGER LA VIE

Jacques. — Certainement, Monsieur, ce que
nous disions 'autre jour sur la nourriture et les
usages des pays divers est bon & se mettre dans
Pesprit; on y trouverait son avantage si l'on
voyageait... mais, en {in de compte, avee toufes
ces observations sur 'un et sur aulre, vit-on
plus vieux que dans le temps passé? Je ne le
crois pas; et voila ce que jappellerais un
progrés ! ,

Lz Docrevr. — Mais, mon ami, détrompez-
vous! On vit plus longtemps, on vit mieux qu’au-
{refois! La preuve en est acquise. Cest Phygiénce
qui améne ce rdésultat mervellleux d’acceroitre la
durée de la vie, d’augmenter la résistance indi-
viduelle et de favoriser le développement des
sociélés.
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Jacqres. — Eh bien, ce n’est pas ce que disent
les anciens. Chez nous, et ailleurs, on les entend
répéter que les péres ont mieux valu que leurs
enfants; qu’ils étaicnt solides et superbes; qu’ils
se moquaient des maladies ; enfin, & les croire,
tout irait en dégénérant!

Le Docteur. — A ecla il n’y a qu’une réponse
a faire : ¢’est par des chiffres qu’il faut raison-
ner les gens. Il ya cent ans, la vie moyenne était
de vingt-huit ans *; elle est actucllement de
quarante ans. Il y a cent ans, mille vivants four-
nissaient chaque année trente-cinq morls; ils
n’en donnent plus que vingt-trois.

Jacoues. — Clest curicux tout de méme qu’on
ait pu faire ces calculs-1a avec shreté, et c’est
bien utile & savoir. Et pour lors, Monsieur, tout
dépendrait, pour vivre longtemps, de la maniére
de se nourrir?

LE DoctEvr. — La santé dépend de 1a maniére
de vivre; car vous entendez bien, Jacques, que
nul ne songe a mettre tout le monde & la méme
ration ! C’est & chacun de se connaitre, d’étudier
ses actes, pour arriver & manger, boire et dormir,
selon sa fatigue et ses besoins, tout en ména-
geant sa bourse et cn exercant son état.

Jacoues. — Et comment voulez-vous qu’on
pense a vivre d'une fagon plutdt que d'une autre,

1. Dr Ulysse Trélat,
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quandil y en a tant qui n’ont pas de quoi vivre
du tout?

Le Docrerr. — Hélas! je le sais, mon cher
Jacques! La misére est un mauvais conseiller !
Cependant ceux qui boivent, par exemple, ont
généralement de P'argent dans leur poche quand
ils satisfont leur hideuse passion. Ils boivent
disent-ils, pour s’éltourdir! Mais rien n’excuse
I'ivresse, qui dégrade 'homme et le détruit. Les
malheureux qui s’y livrent ne savent pas que
tel spiritueux tue aussi vite que Uacide prussique,
ce violent poison! Ausst on affirme avec vérité
que « 'homme nc meurt pas : il se tue. »

Jacques. — Allez, Monsieur, on ne se grise
guére avee de la piquette, au village! On s’anime
le dimanche, je le veux bien, quand les tétes
sont montées, aprés deux ou trois parties; mais
ce n'est pas une bouteille de plus ou de moins
qui fera périr un homme !

Le Docrrur. — Le billard est un lieu malsain,
rendcz-vous de mauvaise compagnie, et je vou-
drais vous voir tous, de préférence, exercer votre
pompe a incendic le jour du repos, au licu de
vous attabler a boire. Jc ne trouve rien de sem-
blable ici, pourtant, & ce qui se passe dans les
villes, ol les influences sociales se manifestent
dans les agglomérations d'individus, Toute po-
pulation ouvriére dans les manufactures, toute
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réunion de militaires dans les casernes, cons-
tituc un foyer déplorable, ol éclatent les ma-
ladies. !

Jacques. — Sans doute les quartiers nc sont
pas aussi ¢touflés les uns que les autres; d’ail-
leurs, ce Paris est si grand! A-t-on remarqué
une différence, Monsicur, en raison du nombre
d’habitants de la capitale, et les maladies y sont-
elles plus fortes par place?

Lr Docriur. — Précisément ; je tenais hier un
rapport concernant la situation sanitaire de
notre grande cité en 1865 ; il contient des chif-
fres qui pcuvent vous intéresser. La mortalité
y a été de 13.5 pour mille halitants dans les arron-
dissements du Louvre, de la Bourse, du Temple
et de I'Opéra; et de 31,3 pour 1,000 aux Bati-
gnolles, & Montmartre, aux buttes Chaumont, a
Ménilmontant, olt se trouvent les pauvres habi-
tations encombrées 1, La différence est notable,
comme vous voyez, ct mérite qu’on la signale.

Jacgues. — Toujours la méme chose!toujours
les riches plus heureux queles pauvres! Iy a
longtemps que cela est connu. N'importe; le
travail des médecins n’est pas & dédaigner :
chacun en profite, petita petit.

Le Docrivr. — L’importance de leur role est
grande et sacrée, puisque la vie humaine est

4, Dr Ulysse Trélat. Chaire d’hygiéne, p. 233-240.
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confiée i la science, dont ils sont les inlerprates,
Mais, dites-moi, Jacques, les médecins peuvent-
ils empécher la gourmandise de ceux-ci, la sot-
tise de ceux-Ia, I'ignorance de tout le monde?
Quand ils ont signalé les inconvénients et les
moyens de les éviter, peuvent-ils étre respon-
sables de tout ce qui se fait contre leurs avis?

JacqQues. — Pour les écouter il faudrait déja les
comprendre, et cela demande une certaine in-
struction, & moins qu’ils ne se mettent comme
vous, Monsieur, & ne point parler latin ! — Quant
a la longueur de la vie, je m'étonne si I’homme
des bois, qui court en liberté sans piocher la
terre, ne parvient pas a un age avancé! Je me
représenie un peu ce que les Ecritures content
de tous ces patriarches qui sont devenus si
vieux, tels que Jacob... Strement ¢'était grice
a leur existence errante. De nos jours, les sau-
vages les imitent.

LE Docteur. — Mon cher ami, dés l'origine les
forces de la nature ont été mises au service de
Phomme par son Créateur ; mais faute de savoir
les utiliser ou les combattre, il y succombait.
Entouré de ces influences naturelles, dont la plupart
lui étatent nuisibles avant qu’il appreit & les
dompter, il a d{t consacrer ses forces & la lutte
incessante —cela pendant des siécles! C’est par
la lutte que s’acquiert la faculté de la résistance.
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Nous qui arrivons a4 I'’heure ou I'humanité est
majeure, nous profitons de 'expérience acquise
par les sacrifices de nos devanciers. Quel temps
s’est passé, Jacques, avant qu’un moulin, éten-
dant ses ailes, utilisit la force du vent pour mou-
dre le blé en farine !

Jacoues. — Et le vent soufflait depuis les com-
mencements ! Et 'eau donc ! Combicn de temps
les riviéres ont-elles coulé avant que les hommes
aient connu le moyen de chauffer la vapeur qui
pousse les chemins de fer et fait tourner les
machines! A la longue, on s’accoutume a ces
choses, qui servent tous les jours; on ne ré-
fléchit plus assez aux efforts qu'elles ont de-
mandés.

Lt Docrevr. — Croyez-vous que le pétre, en
gardant les premiers troupeaux, ait supposé
jamais, quand l'orage lui faisait peur, que le
jour viendrait ou l'habitant de notre Europe
saurait mettre le tonnerre en bouteille, et en-
verrait I'écloir & sa guise porter de ses nouvelles
en Chine, en Amérique, et correspondrait au«
tour de la terre & travers la mer elleméme?

Jacoues. — On peut le dire, Monsieur, c’est
une fameuse merveille tout de méme, d’avoir
utilisé le tonnerre! personne ne pouvait s’y
attendre. Mais une merveille aussi grande et qui
vaudrait, & mon avis, tous nos télégraphes élec-
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triques, ce serait d’empécher qu’il nous foudroie
quand il tombe avce le feu du eiel.

Lt Docreur. — Qui sait? Peut-étre en vien-
drons-nous la et parviendrons-nous a comman-
der ala tempétc ! Il ne faut jurer de rien, mon
ami. Combien d’influcnces natwrelles , en appa-
rence hostiles, sont devenues profitables & nos
existences et en prolongent la durée! Cela est
démontré. D’autre part, si la vie sauvage est
pleine de périls, la vie sociale qui offre plus de
sécurité présente en méme temps de réels dan-
gers. n se meltant en société, les hommes ont
¢chappé aux inconvénients de la solitude; ils
ont trouvé la force dans la réunion, mais en
créant, par cette réunion méme, une foule de
maux qu’il leur faut eorriger.

Jacoues. — Tous ces raisonnements sur la
santé, surla vie et la mort, sont d’invention
moderne, Monsicur, je le suppose. Ce sont les
savants en chimic, cn physique, en astronomie,
& qui on doit cela? Ils auront découvert cette
facon de se conduire que vous appelez I'kygiéne
en ¢tudiant les qualités de la terre entitre, avee
ce qu'elle renferme,

Lk DocTEUR. — Erreur! mon bon ami, erreur!
Si vicille que soit la race humaine, I’hygiéne
est une science ausst vieille qu'elle. L’homme
qui le premier s’est efforcé de résister aux élé-
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ments a fait de I’hygiéne — sans s’en douter,
¢'est possible. Depuis lors, il lutte de pére en
fils; son séjour terrestre lui est devenu familier;
il connaita peu prés toute la surface de la terre,
mais il est encore trés-inhabile a profiter de tout
ce quelle lui offre en bien, trés-incapable de
se soustraire & toutes les causes de destruction
qu’il y rencontre. A peine s’il admet que son in-
térct soit de fixer sa demeurc lei ou 13, ce qui
pourtant est élémentaire.

Jacques. — Si, Monsieur; on assainit dans les
maisons tant qu'on peut, je le vois. Quelle diffé-
rence avee mon enfance ! Plus de (oits de chaume
— de la tuile en place partout. Et les chambres
par bas, quand on y couche, sont carrelées.
Chez ma grand’mére Toinon, ce n’est déja pas
si vieux! on marchait sur la terre, quand elle
avait sa maison en face le gué, vous savez?

Le Docreur. — Une pauvre cabane, sombre,
humide, ou la mére Toinon souffrait de grands
maux d’'yeux! — 1l y a progres, Jacques, dans

vos constructions, je suis loin de le nier. Mais
ce qui détermine avant toutes choses la salubrité
d'une ville, dune habitation quelconque, c’est
le point géographique ol elle est située. Telle
ou telle condition de terrain est fatalement mau-
vaise; 1l m’est arrivé d’en juger par moi-méme.
En 1845 je parcourais I'ltalie, et je suivais la

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



220 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L'HYGIENE

belle route de Rome & Sienne, le pays le plus
pitloresque qu’on puisse voir! en apparence le
plus sain. Sur les bords du lac de Bolsena, au
moment de gravir une rude montée dans les
chétaignicrs, mon voiturin nous fit traverser un
village complétement abandonué. « Pourquoi,
lui dis-je, toutes ces maisons désertes? que
s’est-il donc passé ici? — Ah ! signor, me ré-
pondit Pietro, tout le monde mourait de la fié-
vre, en bas, sur le lac. On a grimpé la cote, le
village est rebati la-haut, au grand vent — una
venduta senza compagna — ct la maladie est en-
volée ! »

Jacoues. — On n’a jamais rien vu de pareil!
Un pays qui déménage en masse et s’en va ha-
biter un autre endroit! Cela exige une terrible
résolution !

LE DocTeur, — Il avait bien fallu prendre un
parti, puisque la population était décimde par
la fiévre, en grand nombre, et peut-éire depuis
fort longtemps! Le Pietro, du reste, dans son
italien coloré, n’avait rien exagéré ; on jouissait
d’unc vue sans parcille au sommet de la montagne.
— En plein soleil, en pleine lumiére, a I’air sa-
lubre des grands bois parfumds de genéts, le
nouveau village de San-Lorenzo possédait tou-
tes les conditions nécessaires & la santé de ses
babitants.
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Jacoues. — C’est égal, Monsieur, pour émigrer
comme cela, tout un peuple & la fois : pour re-
noncer & ses maisons et en rebitir d’autres ail-
leurs, il faulen élre arrivés & désespérer de tout!

Le Doctevr. — Certes, ce n’esl pas en un jour
qu'une localité est reconnue malsaine. L’expé-
rience seule démontre en quoi tel site seratrop
humide en raison du sol (bon a drainer), tel autre
trop prés des bois, qui le privent d’air. Les in-
fluences naturelles qui nous entourent de toute
part sont avantagcuses ou pernicicuses; dans
Vun et 'autre eas, nous sommes trés-coupables
lorsque nous oublions de modifier 4 notre profit
celles de ces influences qui sont accessibles &
notre volonté. Ainsi nous orientons mal notre
maison ? Nous n’établissons pas de jour sous le
plancher ? Nous n’ouvrons pas un nombre suffi-
sant de fenétres ? Ces précautions, négligées, di-
minuerontd’autantlarésistance queles habitants
d’unetellemaisonauraient opposée aux maladies.

Jacoues. — Si je ne me trompe, Monsieur, les
choses que nous avons 4 observer se séparcnt
facilement. Mcltons d’un coté celles que Dieu
nous envoic dans la nature, qui nous fait vivre
en santé ; — d’un autre coté, rangeons les in-
ventions des hommes, ol se trouve du mal aussi
souvent que du bien.

LE Bocteur.— Bravo, Jacques | vous voila passé
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maitre ! Car vous distinguez net les influences
naturelles des influences sociales. Elles sont, en
effet, trés-opposées. Quand je vous reccommande
de faire entrer I’air pur par la fenétre, c’est une
influence naturelle dont je vous enseigne 1'utilité;
quand, au contrairc, jc vous signale lc danger
qu’oflre une salle de spectacle par 'almosphére
corrompue qu’il y faut respirer, je vous pré-
munis contre une influence sociale qu’il est nui-
sible de subir.

Jacoues. — Alors, Monsieur, les préceptes
sont bien différents selon les pays et les pro-
fessions? pour ceux qui vivent en troupe nom-
breuse, ou pour les gens isolés? Nous autres,
nous sommes a ’abri des encombrements ; on
ne couche point les uns au-dessus des autres
dans [es maisons de paysaus, tel qu'a Paris,

Lk Docreur. — Aussi, mon ami, est-cea la
campagne que se trouvent réunies les conditions
les plus favorables au développement de I'indi-
vidu. Vous vivez au milieu d'une atmosphére
que la végétation renouvelle et entreticnt sans
cesse; vous buvez de 'eau pure que n’ont pas
souillée les égouls des villes; votre sol est sec
et bien assez fertile pour vous donner en ahon-
dance des aliments sains, votre travail aidant,
bien entendu !

Jacques, — 1l faut de I'cau, et encore n'en
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faut-il pas trop; car la-bas, sur la rive de votre
lac d'Ttalie, Monsieur, les gens en avaient la ma-
ladie. D'ou cela venait-il? '

LE DocreuR. — Les ¢manations putrides que
produisait un terrain marécageux, résultaient
dela pente mal calculée, en raison du voisinage
trop immédiat du lac. Un cours d’eau cat été
bien préférable. Voyez votre meunier : il de-
meure sur la rividre méme, et sa famille est flo-
rissante, j'espére ! Il a des enfants frais et vigou-
reux; avec les votres, ce sont des intrépides!

Jacques. — Ne m’en parlez pas, Monsieur, de
vrais diables, on ne peut pas en jouir! Quand
ils sont avec ceux du moulin, il n’y a pas de fo-
lics qu’ils ne fassent. On péche aux anguilles,
aux écrevisses avec des balances. Les ainés na-
gent déja, hiver comme ¢été, rien ne leur fait
d’abord! ni le chaud ni le froid; la mére a
beau crier !

L Docteur. —Laissez done, ils en deviennent
plus forts ! Croyez-vous que les enfants roses
des villes sachent donner un coup de poing
ou dénicher un merle aussi gaiement que vos
bambins? Voyez, ensuite, quels hommes cela
nous fait! Dans un milieu factice on souffre des
logements étroits; des echambres basses et trop
peuplées; de la privation d’air, do lumiére
et d’eau. On souffre tous maux par dnerie, et le
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pis est que la foule ne s’en préoccupe nullement,
bien qu’elle y soit directement intéressée !

JAacoues. — Martin, en rentrant du service,
disait qu’on est mal dans les chambrées de sol-
dats, qu’on y étouffe de mauvaise odeur.

Le Docreor. — Comment en serait-il autre-
ment ? Dans une pareille agglomération d’hom-
mes, l'air est vicié par la respiration, par les
émanations de tous ces Ctres entassés! Une
condition funeste a la vie de ees pauvres gens,
c’est aussi leur embarquement a bord des vais-
seaux, quand on les expédie loin de TIrance!
Heureusement, sur la vague, on est battu du
vent, qui purife! el le matelot, & grands coups
d’éponge, lave sur le pont les souillures chaque
matin — et se lave lui-méme.

Jacoues. — Ah ! oui, les matelots sont plus
propres que les soldats, leur discipline I'or-
donne, & ce qu'il parait. Martin nous conte cela,
quand il rappelle sa campagne de Chine ; pau-
vre diable! en revenant il a pris le scorbut, car
¢'est long, ce voyage-lal '

LEe Docreur. — Et pendant des semaines, des
mois, ce régime ficheux d’'alimentation insufli-
sante ameéne des désordres, des maladies de foie.
Chaque métier comporte de eertains dangers,
qu’on ne peut fuir; on peut aumoinspar lasagesse
de la conduite, en atténuer un grandnombre.
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Jacqurs. — Mais qui nous force, Monsieur, a
dccepter ces maladies comme suite de dangers
nécessaires ? Sclon moi, rien noblige a s’en
aller sur Ueau salée & perte de vue! si ce n'est
pour les voyages de découvertes, qui sont uti-
les, je trouve bien fous ceux qui s’embarquent
si loin!

Le Docteor. — Ce n’est pas vous , mon brave
Jacques, qui oublierez la solidarité du devoir :
(ravailleur vous-méme, restez plutdt reconnais-
sant envers le travailleur, quel qu’il soit. — Ce
bon feu de houille ol se prépare le souper de
la famille, et dont la chaleur répand le bien-
¢tre dans la case, qui vous le procurc? Vous le
devez 4 ces mineurs courageux, qul vivent ca-
chés a des profondeurs inouies, exposés aux
gaz mortels dont les cxplosions font tant de
veuves et d’orpheling! — Sur mer, sous terre
— partout, a toute heurc — ’homme travaille
et se dévoue, consolantc pensée pour celul qui
veut se dévouer a son tour!

Jacques. — Et comment n’avoir point pitié,
Monsieur, de tant de malheureux! Ces ouvriers
abandonnés au fond des puits de mines ; nos ma-
rins, noyés en mer; nos enfants, écrasés dans les
batailles, sans qu'on sache seulement pourquoi
on s’est battu l... Ah! je déplore tant de morts

violentes | — D’aboril, cela fend le coccur. On se
13
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dit : cet homme-1a aurait pu rester dans son vil-
lage, se marier, vieillir entouré des siens; et, &
la {in de son 4ge, s’en aller de sa belle mort,
comme il plait & Dien! Sans doute, c’cst beau
de se dévouer, de se sacrifier, j'y consens. En
attendant, celui qui a la chance d’amener un
bon numéro el de ne point partir scldat, est et
sera toujours digne d’envie! C’est mon opinion.

Le Docrrur. — IIélas! mon cher ami, tout
homme qui veut mériter sa propre estime doit
préférer le devoir & la vie, je n’al pas & vous
lapprendre, et consacrer ses forces au service
des autres. §’il vient & périr dans 'accomplis-
sement de son devoir, croyez-le, ce n’cst pas un
homme a plaindre! — D’ailleurs, avec toute
votre sagesse, que la cloche sonne, qu'il faille
courir au feu cette nuit, vous screz le premier
cn tdte, il 1’y aura plus ni femme ni enfants...
Je vous connais!

Jacotes. — Monsieur, je ne dis pas, dans ces
moments-l4, on s’oublie..... on n’en est pas
matitre.....

Le Docteur. — Allons, allons, c’est ce que je
voulais dire, et c’est ma foi bien heureux qu’on
s’oublie pour le bien public! O en serions-nous
si chacun réfléchissait 4 ses alfaires personnel-
les, quand il s'agit de fairc acte de bon ci?
ioyen?
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CHAPITRE XVII
EN TEMPS D’EPIDEMIE

LE Doctecr. — Jaccepte, mes amis, j’accepte!
puisqu’il me faut partir brusquement, vous me
rendcz un vrai scrvice de me conduire a la ville
pour cn ramener ma voiture. Nous nous mets
trons en route & onze heurcs juste, car je veux
prendre le train de midi, qui me met chez moi
pour diner.

Jacotes. — N’ayez pay peur, Monsieur, en trois
quarts d’heure nous scrons rendus. Votre ju-
ment grise marche bien; elle monte toutes les
cotes au trot. Nous n’avons qu’a nous laisser
mencr : avec elle, le fouet ne sert pas!

Rosavie. — Ef ¢’est pourtant vrai que vous
vous sauvez comme celd, Monsicur! Je ne vou-
lais pas écouter Claude qirand il me V'a dit. H 4

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



228 ENTRETIENS FAMILIERS SUR IHYGIENE

fallu de bien mauvaises nouvelles pour vous
rappeler si vite 4 Paris!

Le Docriur. — Peu de chose, Jespére, ma
bonne; une recrudescence dans la maladie
m’est signalée ce matin ef, comme de juste, je
m’en préoccupe: mais dans cette saison, on n’a
pas a craindre unc violente épidémie; — elle
ne gagnera pas les campagnes, rassurez-vous.

LA mine Tomox. — Eh bien, mon cher ami,
votre Paris cst un pays de malheur ot on a tou-
jours ces menaces de mort! que n’allez-vous y
prendre votre femme et vos enfants pour vous
en venir avee eux finir 'hiver bien tranquille-
ment dans votre bonne maison du village? A
votre place, j'aurais t6t fait.

Jacques. — Qu'est-ce que vous dites done 13,
grand’'mére ? et tous ceux qui souffrent la-bas,
par qui seropt-ils soignés si leurs médecins s’en
vont?

Cravpe. — Cela nous fait de la peinc tout de
méme de vous savoir dans le danger, Monsieur;
matis on comprend, ¢’ est volre devoir, tout comme
les militaires. Ils vont a la bataille et vousala
maladie, voila la différence !

RosaLie. — Pourvu que vous n'y attrapiez
rien en vous dévouant pour le monde! et
pourvu que ces misércs-li ne vicnnent pas par
chez nous, d’abord que vous serez loin! Ces
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grandes fidvres d’épidémies, ces dyssenteries-
la, sitdt que cela vous prend, on est autant dire
perdu! — et cela se gagne, encore!

Jacoues. — Le plus malheureux de tout, c’est
d’en avoir peur : car avec un peu de sang-froid,
oun parvient bicn cneore quelquefols 4 s’en tirer,
Monsieur, n’est-ce pas ?

Le Docreur. — Il n’y a pas de doute!-— D’ail-
leurs, a invasion d’un mal, il ne faul jamais
débuter par le croire mortel : surtout il ne faut
pas, entre voisins, redouter la contagion! sans
quoi vous jetez le manche aprés la cognée, vous
plantez 12 un pauvre diable de malade, et vous
vous fuyez les uns les autres! La belle affaire
quand la panique s’empare d’'un pays! — Na-
vons-nous pas vu, en temps de choléra, des
fous qui croyaient les fontaines empoisonnées,
et méme les riviéres ! qui renversaient les bouti-
ques des pharmaciens! — Toutes ces démences-
la viennent de I'ignorance.

JacouEs. — Jailmerais tout de méme mieux
vous savoir ici que la-bas, Monsicur, car s'il
nous arrive des accidents dans la famille, on
criera vitement : ¢’est la maladie! — Dans ces
mal & I'aise st brusques, je ne vois toujoursrien
de mieux quede mettre nos gens dans le lit tout
de suite! et de fairc transpirer a force, sous
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les eouvertures.., en atiendant le médecin,
bien entendu !

LE Docrevr. — La précaution est excellente
en toule hypothése : un grand nombre de mala-
dies n’ont pas d’autre point de départ qu'un
rcfroidissement négligé, dont on aurait eu rai-

son avec des procédés rupides : — cependant il
ne faut pas non plus élouffer son malade sous
prétexte de lui rendre service! — Rappelez vos

souvenirs : nous avons assez souvent causé en-
semble de la production de la chaleur animale,
mon cher Jacques, pour qu’il me soit inutile de
vous démontrer combien les vétements ajoutés
sur le corps ou sur le lit sont insuflisants quand
il s’agit de réchauffer un homme qui grelotte.
Pour combattre un frisson, faites boire au ma-
lade une ou deux bonnes tasses d’infusion brit-
lante ; en méme temps, entourcz-le de bouteilles
en grés remplies d’eau trés-chaude. — Cela seul
a de I'cfticacité, car les habits servent & mainte-
nir la chaleur et ne la produisent pas.

Rosauie, — Comment done que les oreillers ne
donnent pas de chaleur, Monsieur! I'aurais cru
qu’il n’y avait ricn de meilleur, pour réchauffer,
que la plume et le duvet des oiseaux!

Le Docrevr. — Allons, ma chére fille, tirons
cette question-la au clair & nous deux: elle en
vaut la peine. Les lits d’une maison, les matelas,
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les édredons et le reste, sont-ils chauds le jour
pu la nuit, dites-moi, Rosalie?

Rosarie, — Dame, Monsicur, 4 I'ordinaire, a
moins quon n'ail un malade, la nuit est faite
pour dormir; et pour qu'un lit soit chaud, il
faut qu’on y soit couché! C'est donc la nuit que
les lits sont chauds, quand les gens y sont!

LE Docrrur, — A la bonne heure; et les cou-
vertures, les rideaux d’un lit, tout ce quile re-
couvre enfin, cesse d’étre chaud dés qu’il est
vide, car la personne qui se léve emporic sa
chaleur avec elle. Comprenez-vous qu’il en est
de méme sile it est habité par un corps froid,
par un homme qui grelottc et dont les dents cla-
quent? Comprenez-vous que les couvertures ne
font pas la chaleur?

La mige ToivoN. — Voyez, voyez un peu comme
il nous explique tout cela! Et pour lors, vous
croycz, mon bon ami, qu'une vieille femme
comme moi chauffe son lit et ses habits avee
son corps, et que ce n’est pas les grosses éloffes
quila tiennent au chaud ? Cest difficile 4 croire!

LE Docrevk. — Maman, quand votre belle
mante du dimanche est sur la planche de¢ I'ar-
moire, bien pliée, et que vous la prenez pour al-
ler a la messe, elle est toute froide, n’est-ce pas,
malgré D'épaisseur du drap? Ef pendant que
vous ¢coutez le sermon de M. le curé, qui est
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quelquefois un peu long, vos deux mains sont
trés-conlentes sous les grandes manches; vous
n’avez pas la moindre envie de soufiler dans vos
doigts. D’olt vient qu’il fait alors bon et chaud
dans votre mante qui était si froide tout a
Iheure? Il 'y a pourtant point de poéle duns
Iéglise!

Jacoues. — C'est vous, la mére, qui étes un
poéle vivant, et qui chaufferez, longtemps en
core, j'cspeére, votre casaque le dimanche et
‘votre lit tous les jours! Vous ne savez donc pas
que votre sang est chaud de lui-méme, en santé,
et toujours a la méme température, ce qu'il y a
de micux! hiver et été? la maladie seule le
change.

LE Docteur. — Jacques dit vral : une maladie
se manifesle le plus souvent par Paccélération
des mouvements du cceur, par un développe-
ment inusité de la ehaleur du corps, enfin par
ce qu’on nomme la figvre ; dans d’aulres circons-
tances, les phénoménes sont inverses. Une cause
interne, et jusqu’a présent inconnue, modifie en
peu d’instants la production de la chaleur ani-
male. — Le corps se glace 4 mesure que la circu-
lation se ralentit... En attendant le médecin,
les amis qui entourent un malade doivent le
frictionner avec zéle pour ramener la chaleur a
la peau. Dés que la transpiration arrive, ¢’est
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une bonne chose.— Retenez bien ceci: en temps
d’¢pidémie 1l est utile de vivre avec sobriété et
de se soigner fraternellement les ung les autres,
g'il y a licu.

CLavpe. — Baht on s’effarouche a 'avance -
la maladic ne viendra bicn sar pas! — dans
les villes c’est le grand nombre qui fait les ma-
lades, — mais l'air des champs est contraire, je
me le figure, & ces épidémies-la. — On n'en-
iend pas dire qu’il y en ait eu aulrefois.

Le DocteEur. — Non brave Claude, la guérison

" de votre jambe vous interdit 'exercice du jeu de
boules pendant tout P'hiver, au moins : je vous
conscille done une autre distraction. Prenez des
livres a la Bibliothéque communale, et mettez-
vous & apprendre un peu lhistoire du temps
passé. Vous verrez ue nos péres ont eu a souf-
frir des maux et des maladies dont les notres ne
sont que I'image affaiblie, car notre pays a éLé
bien malheurenx !

CrLavpe. — J’al déja cherché des auteurs sur
I'histoire de France, parce qu'enfin, Monsieur,
tout homme qui se respecte veut connaitre les
affaires de sa palrie. Je vous I'avoue, tous ces
rois, ces seigneurs qui sc disputent la terre, je
les trouve fort ennuyants.

Jacours. — Peux-iu dire chiose pareille,
Claude! Avee de la naticnce on s’instruitl, Téche
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e eomprendre, el tu verras par la suite... Oh!
il 0’y a pas toujours des guerres de seigneurs |
Vient un temps ot les paysans a leur tour récla-
ment leurs droits dans les communes. Moi, tres-
loin de m’ennuyer, tout cela m’amuse on ne peut
pas mieux !

Lt Docrrur. — Si Claude s’intéresse au réeit
de nos miséres, écoutez cette page d'un bon livre
gue je vais vous laisser, vous me lc rendrez 1'été
prochaiu. Le chroniqueur Raoul Glaber raconte
de la maniére suivante une famine qui arriva en
I'an 4033 et dont il fut témoin. « Des pluies con-
tinuelles avaient noyé la terre, la moisson fut
perdue, et il fallut, grands et petits, se nourrir
de bétes et d'oiseaux. Cette ressource une fois
épuisée, la faim ne se fit pas moins vivement
sentir, et, aprés avoir essayé de se nourrir avee
Pécorce des arbres ou 'herbe des ruisseaux, 1l
fallut se résoudre a dévorer des cadavres. Le
voyageur assailli succombait sous les coups de
ses agresseurs : scs membres élaient déchirds,
grillés au feu et dévorés. D’aulres, fuyant leur
pays et croyant fuir la famine, recevaient 'hos~
pitalité sur les chemins, et leurs holes les égor=
geaient la nuit pour en faire leur nourriture.
Quelques-uns présentaicnt a des enfants un ceuf
ou une pomme pour les attirer a I’éeart, et ils
les immolaient a leur faim. »
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Ce lugubre récit d’'un témoin oculaire montre
ce que 'absence de commerce et d’administra-
tion faisait souflrir au moyen age. Aujourd’hui,
I'esprit d’ordre et de prévoyance sait si bien
gombaltre de pareils fléaux, qu’ils laissent, en
spmme, peu de misdre 13 o ils ont passé, et, ce
qui vaut mieux encore, ils n’ébranlent point la
moralité publique, Autrefois, rien ne pouvait
parer aux intempéries des saisons. Toute récolte
médioere amenait la disette, toute disette la fa-
mine, et, avec la famine, les crimes et les atro-
cités qu'on vient de lire. Sur soixante-dix années,
de 970 4 1040, il y en eut quarante-huit de {a-
mine ou d’épidémie 4,

Rosaviz. — Ali! mon Dieu! on dirait I'histoire
de la Barbe-Bleue que vous nous contezli!
On mel ces cruautés-la dans des livres pour
faire peur a ceux qui lisent : quant a les croire
possibles, ¢’est autre chose!

L.a mire Torvon.—Tu ne sais de quoi tu parles,
ma Rose; cela ne m’étonne pas, d’ailleurst Ta
es trop jeune pour avoir de la connaissance, mais
de mon temps on répétait, encore les grandes di-
settes ! aprés les guerres, les moissons man-
quaient; et quand on n’apas de pain, la maladie
vous prend ; la peste ou n'importe quelle autre!
Lz DoctErr. — « La peste, puisqu’il faut Pappeler par sun nom! »

1. Duruy, Histoire de France, t, I'r, p, 209,
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Vous pouvez bien nommer la peste, bonne
maman ! C'est elle qui a dévasté nos pays
d’Europe pendant des centaines d’anndes ! !
Cowne vous le remarqucz avec beaucoup de
sagesse, la maladie était le résultat des grandes
calamités de guerres, si longues, si dures !
Un auteur de 1651 raconte qu'en cc temps-
la nos provinces de Champagne, des Ardennes,
étaient dans unc compléte détresse. — Vers
Reims, Chélons, Rethel, partout la famine et
la mort, des corps sans sépulture! Ceux qui
restent, dit-il, ramassent aux champs des brins
d’avoine pourrie, en font un pain de boue. On
mange des [ézards et des chiens morts de huit
jours. En Picardie on rencontre un troupeau
de cinq cents enfants orphelins et de moins de
sept ans ! En Lorraine, les rcligieuses affamées
quittent leur couvent pour mcndicr . Ce fut
alors que Vincent de Paul chercha a organiser
des secours pour nourrir le peuple, et institua
l'ordre des Sceurs de la Charité.

Jacques. — Ah! les sceurs remontent si loin,
Monsieur, et la peste se serait vue en France il
y aurait deux cents et des anndes ! C'cst, sans
doute, la méme épidémie qui se sera changée
en choléra.

1. Michelet, Hisloive de I'rance, t. X1L, P. 350.
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LEe Doctevr. — Bien plus récemment, mon
cher Jacques, nous I'avons eue & Marseille, la
peste affreuse de 4720, il y a cent quarante-huit
ans, qui a dépeuplé nofre Midi. Marseille pos-
sédait a cette époque un brave évéque du nom
de Belzunce, qui s’est fort bien montré. Ce n'é-
tait pas le premier, du reste. On se rappelle en-
core le dévouement plus ancien de saint Charles
Borromée qui, & Milan, en 1576, soigna si bien
les pestiférés. C’¢tait un archevéque, onen a
fait un saint. Dans celte malheureuse Lombar-
die, la peste régnail sans tréve! Songcz a la
privation de tous secours médicaux! al’absence
d’hépitaux ! On mourait en masse.

LA minr ToiNox. — Quant aux hospices batis
dans les campagnes, ¢’est mon avis qu’on a rai-
son de n’en point faire; ils ne serviraient a rien
d’abord, personne ne voudrait y aller mourir!
Mais dans vos grandes villes je pense qu’il ya
toujours eu de ces maisons de misére pour en-
fermer les malhcureux.

LE DocreEtr. — Iélas ! non. Ce grand bienfait
pour un homme malade ou blessé de pouvoir
étre recueilli sous un toit et soigné par des gens
savants qui le prennent en pitié, ce bienfait est
de bien trop récente date. La création d’un ho-
pital cst un acte d’intelligente charité. Autre-
fois, Ta privation de sccours faisait précisément
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la grande mortalité. Quand je vous dirai, bonne
maman, quw'au temps de volre naissance, les
salles de 'Hotel-Dien de Paris reecevaient trés-
souvent six malades dans le méme lit, vous
comprendrez que 'espace manquait !

Jacques. — Ma foi, Monsicur, pour les pau-
vres diables, 11 aurait autant valu rester surla
grand’route ; &étre entassés les uns avee les au-
tres, quelle abominationt Ce n’élait pas le
moyen de finir les maladies, les épidémies !

Le Docrevr. — Elles augmentaicnt plutot! La
peste s¢ déelarait tous les dix ans a U'Ilotel-
Dieul. Cette fréquence dela peste a Paris donna
licu a la construction de I'hopital Saint-Louis,
ol la mortalité fut aussi grande qu’a I'llotel-
Dieu. Ce fut Sully, le grand ministre de notre
roi Henri IV, qui, le premier, eut I'idée d’établir
des scrvices réglés & Pavance pour le soin des
blessés, & 1a suite d’'une armée en campagne;
immense progres d’humanité, bien insuffisant,
hélas!

La mire Torvon. — N'est-ce pas le moins de
venir au secours de ces enfants sacrifiés qu’on
fait si dureinent souflrir? Vos hopitaux ont cela
de bon (s'ils n'ont que cela), U'enfant du vil-

1. Le docteur U. Trélat pdre, Mémoire historique et crifique sur les
hépitaus, p. 19,
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lage y est ramassé quand on I’'a emmené si loin
de sa mére!

Le Docrevr. — Tout ce qui organise le soula-
gement de ceux qui souffrent est une mesure
d’équité, de justice, de fraternité. Le régime
hospitalier a été complétement réformé apreés
les ¢tudes d’'un grand homme qui découvrit une
foule d’abus, 1l y aenviron quatre-vingls ans ; et
je suis heureux de vous dire, mes amis, que ce
grand homme étaif un médecin .

D’apris ce savant travail, le roi Louis X VI ex-
prima le désir que chaque malade et un lit.
Vous apprécierez quels progrés se sont réalisés
depuis cette époque, quand vous saurez qu’un
espace de 50 melres de superficie doit étre au-
jourd’hui consacré a chaque malade. Cela est re-
connu 2 : on a fait du chemin depuis les lits a
six places !

Cravne. — G'est égal, Monsieur, je demande
a Dieu de n’étre jamais malade autre part que
dans mon lit, et d’y étrc soigné par ma femme
encare : et mieux que cela, de vous avoir la a

1. Tenon. Mémoires sur les hopitauz.

2. Docteur Ulysse Trélat. Reconstruction de U'Hétel- Dicu, page 6.

Nos études, qui ont porté sur wne trentaine d’hépitaux, nous
permettent d’afficmer qu’une superficie de cinquantle metres consii-
tue un minimum qu’on ne peut dépasser ; au-dessous de ce chiflre,
I'hopital est trop resserré, trop dense.
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_pointnommé pourme tirer d’affaire comme cetie
fois-cit

Jacques. — On voit cela, tu n’es pas difflcile,
mon pauvre Claude! Mais, conviens-cn! pour
ceux qui sont isolés sur la terre, un hopital qui
les recoit dans un lit chaud et blanc, avec ces
femmes dévoudes pour les panser, ces mdéde-
cins illustres pour donner les ordonnances, et
tous les médicaments payés par I’Etat, oh! pour
ceux-la, c¢’est une belle invention!

Le Docieur. — Mes amis, toul en jasant, il se
fait tard; voila neuf heures, et demain jc pars
pour tout de bon. Je vais done vous souhaiter
bonne chance & tous cet hiver : & la grand’'mére
de bons yeux pour me revoir cet élé; a Rosa-
lie lasagesse de son gargon | Votre main, Claude!
Ne quittez pas vos béquilles pendant la neige!
Allons, Jacques, soyons prét demain militaire-
ment. :

JAacoues. — Vous avez beau faire, Monsieur,
on sait bien que vous reviendrez, et encore a-t-
on le cocur serré quand il faut vous dire adieu.

LA wmire TomwoN. — Pour moi, mon bon ami,
je veux vous dire unc fois de plus a revoir, car,
avec la grace de Dieu, J'y compte tout de méme,
et vieille comme je suis, je vous attends pour
faner nos foins!
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L’ENFANT SANS MERE

RosaLie. — Pourquoi ee que ton mari ne vou-
lait que tu donnes & téter & ce pauvre innocent?
Me le diras-tu, Calherine? car enfin tu lul sauves
la vie & ce malheureux, rien que cela!

CATHERINE. — Tu sals, cousine; nous élicns
bien tristes tous les deux! moi je pleurais jour
et nuit : notre petit venait de mourir! Un enfant
de six mois, c’est si gentil, pour sa mére surtout!
Celle qui a cnvoyé celui que voila en nourrice
loin d’elle, n’aguere de sentiment tout de méme!

Rosarie. — Ah, ces petits Parisiens, on en
emporte plus qu'il n’en retourne, bien sar! La
Marion est une bonne femme, mais depuis le
temps qu'elle les éléve au petit pot, en a-t-elle
perdu, mon Dieul On peut le dire : c’en est un,

ma fille, qui te devra une belle chandelle !
16
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CartHERINE. — A moi? allons done! je nem’en
souciais quasl point, je pensais trop 4 mon Al-
fred... la dame dec la fabrique était 1a qui me
I'apportait, une fcmme si douce! Voyons, ma
bonne, qu’elle disait, un peu de courage! voire
lait empéchera ce pauvre étre de périr — don-
nez-lui en quelques gouttes. Il est si faible
qu'il peut & peine crier : essayez!

RosaLie, — Kcoute donc! lu ne le fais pas
pour ce que tu en retires; mais tu dois en avoir
de la satisfaction. Est-il changé, mon Dieu! est-
il changé, cet enfant-ld depuis qu’il tetle! Je
défic qu’on le reconnaisse!

Camierize, — Pauvre orphelin abandonné ! ta
n’es potrlant point beau comme mon Alfred;
et bien je t’aime plus que ta propre mére, qui
scra une sans cceur pour le laisser alnsi aux
soins de la charité!

RosaLie. — Ah la Marion y va durement a sa
besogne avec ces enfants d’hospice ! Les quatre
ou cinq qu’elle a toujours font maigre figure!
Elle n’a pas lc temps de les promener, et sans
voir l¢ solell est-ce que des enlants peuvent
profiter ?

CamueriNe. — Ton Philippe est done si fort!
Levoila qui court aprés ses deux ans, sije ne me
trompe?

Rosaue. — Il les a fails : mais 1l en a quatre
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pour la taille. C’est un turc : et bon comme du
pain! Les enfants crient quand ils sont malheu-
reux. C’est tout simple : cela les rend coléres!
tu vois bien que cc petit-la ne eric plus depuis
que tu le tieuns, et que tu le laves, et qu’il tette ! 1l
ne demandait qu’a vivre, puisqu’il en réchappe!
Cela fait-il deux mois que tu l'as pris, Cathe-
rine?

CarHEriNeE. — Iélas ! deux mois tout juste,
car ¢’¢lait le lendemain du jour ou le bon Dicu
m’a emmené nolre garcon. — Quand il s’est
trouvé sur mes genoux et que la dame a ét6 par-
tie, il me semblait que je venais de réver. Je
n’avais plus d’enfant et j’en avais un nouveau—
mais si chétif et sipilet Je n’osais pas le tou-
cher, d’abord! Tout du long de son dos, ¢’élait
des plaies vives ; sur satéte, une crolte épaisse
¢t sale: tu sais bien quand nous avons voulu
le baigner nous deux, toi, ma Rose, nous avions
peur de ce vilain petit corps!

RosALIE. -— On aurait dit un enfant de quinze
jours a son cri faible ; et la Marion lui donnait six
mois! Est-ce drole de le tenir la sans savoir seu-
lement d’ou il vient... nid’ou sont ses parents...
pauvre petit malkeureux! — Ma fille, qu’est-
ce que tu penses en faire, plus tard?

CaraerINE. — Al c’est & moil & cette heure! il
scra le [rére aux autres siDieu nous en envoie.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



244 ENTRETIENS FAMILIERS SUR L'HYGIENE
Crois-tu pas que je vas le rendre 4 la misére ct a
la maladie aprés qu’il en st tiré? Non ! pas du
tout. Nous le garderons auy village, n’est-ce pas,
mon fils? et tu seras un paysan ecomme nous.

LeDocrevr. — Ce qui sera pour lul un vrai
bonheur, Catherine! j'arrive ce matin chez moi
el Japprends que Rosalic a fait des siennes en
mon absence ; qu’elle vous a aidée 3 ramener &
la vie un de ces enfants perdus qu’on nomme
enfan{s trouvds. Je vousen fais mon compliment,
ma bonne; vous 6tes une femme de coeur, et
cette action-la vous honore, vous et volre mari,
Du reste, cela ne m’étonne pas de votre part : il
v a longtemps que je connais Guslin: c’est un
brave gar¢on.

Rosanie. — Quelle surprise de vous voir, Mon-
sieur! et depuis qu'on vous attend... Enfin! cq
n’est pas dommage | — vaut mieux tard que ja-
mais. Claudc vaétre le pluscontent des hommes,
Il vous aime tant, depuis sa jambe!

Le Docrepg, — J'ai vu tout le monde ; Claude
gt Jacques, et sesgamins quirentrent de ’école.

CATHERINE. — Si vous éliez venu deux mois
plus tot, Monsieur ! j’aurais pourtant encore mon
petit | Mais que voulez-vous?il faut se soumettre
a la Providence.

Le Docteur. — Croyez-moi, ma g¢hére fille,
peu de femmes auralent eu le courage que vous
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avez montré. Employer votre lait & sauver un
enfant mourani, oublier votre propre tristesse
et passer des nuits auprés d'un autre berceau —
¢'est trés-beaul votre dévoucment mérite une
compléte estime!

CatneriNg. — Monsieur! quand on est jeune,
on ne sait pas! ¢’était mon premier. Sans vous
‘Rosalie aurait aussi perdu le sien, dans le
temps. Elle me disait toujours ¢ « Sors-le done!
baigne-le done! » Je ne I'écoutais pas: — les
dents me ont emporté! — Et quand celui-la
s’est trouvé en sa place, j’ai pris confiance i le
soigner, je ne sais trop comment. La cousine
m’a conscillée avee vos paroles et vos printipes
— nous avons répété votre nom bien des {ois...
Enfin, le voila!

Le Docreve. — C’est merveilleux ! qui pourrait
nier encore la puissance de¢ l'allaitement! Cet
enfant se mourait faute de téter — pas autre
chose! c’est évident! — La Marion (et toutes
les éleveuses au petit pot font de méme) ne e
contente pas de donner le biberon 4 ses éléves :
dés l'age de deux & trois meis elle les gorge
de bouillies, de panades épaisses comme de la
colle — et celte alimentation disproportionnée pro-
duil des désordres intestinaux, améne le carreau,
le rachitisme. La nourrilure qu’un enfant digere
mal ne lui profite pas — car ce n’est pas ce qu'il
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mange qui le nourrit, ¢’est ce qu’il digére ! —de
1a sa maigreur. Je suis stiv que celui-la avait le
ventire énorme ct les jambes toutes minees ?

CarueriNe. — D’abord, ce n’était plus un en-
fant! il avait Pair d’nn vrai singe — la fiévre
le tenait... 1l ne fasail qu’un eri! Jen avais
Iime fendue!

LEe Docrevn. — DBrave fille! votre bonne dme a
¢té sensible & ses eris — votre lait a rétabli
Iéquilibre dans tout son petit corps, et grices a
vous, il a vécu, car il s’en allait mourir! Cepen-
dant, supposons qu’il ett résisté & ce régime —
¢’était un cnfant condamné au rachitisme. Scs
jambes se seraient pliées, tordues — sa colonne
vertébrale, son épinc dorsale, se serait déviée;
car lec lait de la nourrice renferme les aliments
caleaires quicontribuent & lasolidité des os, et les
enfants qui en sont privés deviennent souvent
rachitiques. Il est donc probable que ce petit
était destiné a devenir bossu, ou tout au moins 3
faire partie des hommes tristes et mal faits.

RosaLie. — La! on ne peut se défendre d’y
réfléchir ! Qu'est-ce qui fait les infirmes ct les
boiteux? et qu’est-ce qu’on doit ecssayer pour
n’en avoir point? Les pauvres diables sont trése
malheureux, et puis ils ne servent & rien! §’ils

Y

se marient, s’ils ont des enfants a leur tour,
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“Topsieur, c’est du petit monde que cela nous
donne!

Le DocrEur.

fn cffet, Ie danger est eapital
pour les générations a venir. In clevent de
beaux enfants on prépare des hommes forts,
robustes, capables de travailler! des femmes
qui pourront remplir leur tiche de méres de
famille! — tandis que les misérables avortons
qul languissent, font dégénérer la race. Ce rai-
sonnement est facile & faire : et cependant com-
bien dec gens songent & leurs bétes plus qu'a
leurs enfants! N’avez-vous pas éprouvé maintes
fois dans votre basse-cour, dans votre étable, les
résultats de la bonne nourriture sur les ani-
maux ?

Caraerixe. — Il est cerlain, Monsieur, vous
avez raison. Avee du soin, on a des beaux pou-
lets, des couvées complétes; — d’autres femmes,
au contraire, ne réussissent aucune volaille; et
cela, faute de précautions! Elles pehsent que
tout vient seul... Oh, mais non! plus on se
donne de peine, plus on obtient. Que ce soit
dindons, poulets, canards, toute blte a4 plume
a besoin de chaleur au sortir de sa coquille :
les oles surtout, qui sont si délicates!

Le Doctitr. — Comment done! ma fille : la
bonne mére qui a st bien couvé Uccuf, couve
encore le petit, — elle lui continue sa fidéle
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amitié, si rien ne la dérange. Chaque femelle
agit ainsi dans la nature; excepié la femme, il
faut en convenir. Celle-ci met au monde un en-
fant, puis souvent le confie & une nourrice qui
I'emporte ; — alors clle le perd de vuc, et ne
s’en occupe plus du tout! Nous le constatons
dans le cas présent : ce pauvre marmof qu'als
laite la bonne Cathcrine ne cause, certes, pas
grandes inquiétudes & la meére qui I'a congu.
Elle néglige tous ses devoirs envers lui avec la
plus entliére et la plus coupable incurie !

CarneriNe. — Qui sait ? c’est peut-étre une
ouvriere des villes, du coté de Paris! elle a
peut-étre bien du chagrin aprés lui et grand
désir de le voir!

Rosarie. — Ton bon cccur, a la fin, te fait
perdre 'esprit, Catherine ! ne vas-tu pas plaindre
cette femme-la, & présent ? ne vois-tu pas que
c’est un enfant sans mere, puisqu’elle I'a rea
noncé ?

Caruerme, — Je n’al pas idée de le rendre
jamais, sols done tranquille, cousine; mais
Jaimerais de savolr sl on ne me le redeman=
dera pas!

Le Docteur. — Et que dit la Marion de votre
succes, ma bonne? Sans doute clle pense que
vous aurez rcssuseité le petif avee des malé-
fices, — que le diable s’en sera mélé?

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



L’ENFANT SANS MERE 240

CAaTHERINE. — Ma fi! elle aurait erié assez,
qu’on lui enlevait son gagne-pain, — mais avee
la dame de la fabrique, on ne dit rien. Madame
regrettait beaucoup que vous ne soyiez pasla,
Monsieur. Il parait que les biberons de la Ma-
rion sont faits pour donner des maladies aux
enfants — qui sont & la longue, comme qui
diralit empoisonnés. !

Le Docteur. — Je vois ce que ¢’ezt. Cette
ignorante se sert de biberons qu’on vend pour
de Pétain, et qui sont fabriqués avec un alliage
de plomb 1! Ceux de verre avec un bout de liége,
sont mille {ois préférables : mais comme ils
sont fragiles, on leur préfére les instruments
solides et malsains! La vie du nourrisson est si
peu de chose! On n’y tient ma foi, guére! et
c’est lout naturel puisque sa mere ’abandonne!
Tout le mal cst dans le devoir méconnu. Les
méres sont indignes ! et quelquefois si bétes ! si
bornées!... Cela me révolle ! Oh, je leur dis
earrément !

RosaLIE. — Chez nous, beaucoup éldvent
leurs enfants a botre, qui tout le moins les
soignent elles-mémes. 1l semble que celles de

1. Dela résulte que le lait aigri par son séjour prolongé dans le
tobe mal nettoyé, aigri principalement sur le chiffon qui enveloppe
le bhout de Fappareil, s¢ charge de lactacte de plomb, et devient

pour le malbeureux enfant un véritahle poison. )
Rapport du D Boudet & 'Académie de médecine, ha¥, 68.
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Paris aiment mieux s’en débarrasser! Xais c’est
une mode, Ronsicur, que je trouve faite pour
offenser Dicu F

Le Docrivr. — Bans unc foule de sifuations
sociales, ma bonne fille, la séparation est obli-
gée entre la mére et Venfanl. Ainsi toutes les
personnes qui sont oceupées dans le commerce,
qui ont une boutique, un compioir, un magasin,
un pensionnat a tenir, ne pcuvent remplir en
méme temps leurs fonctions de nourrices; cela
est déplorable : mais cela esl ainsi. Le publie
les réclame et enfant est sacrifié. C’est alors
une nécessité de envoyer & la campagne. Sou-
vent on s’y résigne en pleurant.

CaTHERINE. — Ah oui, je comprends! On n'est
pas sa maifresse, ni libre d’agir & sa guise. Tu
vois, cousine ! plusicurs ne le font point par
paresse ! .

LE Docteur. ~— Sans doute ! un grand nombre
d’enfants trés-aimés quittent la maison pater-
nelle dans la premiére semaine de leur exis-
tence : la question est de savoir combien d’entre
eux y sont ramenés au bout d'un an, ou deux!
En ce moment, les médecins se sont mis a faire
des recherches sur le sort de ces pauvres petits
nouveau-nés. L’Académie de médecine, com-
posée de gens trés-savants, a trouvé le mal si
grand qu’clle propose des prix offerts en ré-
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compense aux femmes qui prouveront les bons
soins donnés par elles & leurs nourrissons. On
prodigue des prix aux bons éleveurs, — pour-
quol n’en décernerait-on pas aux bonnes nour~
rices? '

RosaLie. — Vous voulez rire, Monsieur! Com-
ment ! on va récompenser les fommes qui ne
sont poinl méchantes? autant remercier ceux
qui ne se font point voleurs!

Lk DocteEur. — Non, non, ce n’est point une
plaisanterie. Je trouve fort sage qu’on distingue
et qu'on signale fous ceux, toutes celles qui se
conduisent bien en ce monde ! Le nombre en
deviendra plus grand par l'exemple : alors,
dans toutes les classes, les nouveau-nés seront
mieux scignés ! L’enfant du pauvre a droit 3 la
vie comme Venfant du riche : et cependant il
est prouvé que l'indusirie nourricicre, telle
qu’elle est exercée, ameéne de part et d’autre
une mortalité effroyable chez ces petits étres.
Cela se congoit. Pour aller & la ville nourrir
I'enfant du riche, la femme de la campagne
abandonne le sien : elle vend son lait, et quitte,
pour ce trafic, son ménage, sa famille et ses
plus chers devoirs.

RosaLie. — Dis done, Catherine, penses-tu
que Gustin serait bicn aise si tu t’en allais en
ville aun lien de t'occuper de ce petit malheu-
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reux? Tu y gagnerais peut-&lre des cinquante
ou soixante francs par mois et celui-ci ne te
rapporlera jamais grand’chose !

CAtpERINE. — Hélas, mon Dicu, mon pauvre
homme, qui donc lui ferait sa soupe! peux-tu
songer a des choses pareillest il faut un fameux
courage pour se quitter comme cela, quand on
est bien ensenible!

LE Docreor. — Oui! la paix do ménage est
troublée par ces séparations. Le mari se dé-
range : les enfants qui restent & la maison,
sont délaissés, mal élevés! On voit en Bour-
gogne des femmes qui pendant dix ou quinze
ans de leur jeunesse font le métier de nourrices
sur lieu; elles revicnnent de Paris et y retour-
nent & chacun de leurs enfants. Le plus mal-
heureux, dans tout cela, est le nouveau-né
qu'elles ballottent, qui fait deux voyages en
quinze jours ou un mois pendant les premiéres
semaincs de savie. Quand la mére est placée,
on le renvoie, et ee retour surtout est affreux
pour lui, car alors il n’a plus le seinde sa mére !
Il est confié & une femme dgée qui lalimente
seulement avec de l'eau panée, en attendant
quil retrouve au village la vache de sa grand’-
mére : beaucoup meurent en chemin ou des
suites du voyage.

RosaLE. — Ce n'est pas dans nos pays quon a
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de ces inventians épouvantables. On sgigne scg
enfants comme on sait et comme on peut, maig
on les soigne sans les quilter.

Le DoctEuR. — Aussi notre département est
un des mieux classés pour la mortalité des en-
fants. Que dircz-vous, ma chére Rosalie, de [a
Seine-Inférieure ou surcent nouveau-nés, quatre-
vingt-dix meurent avant d’avoir atteint 'dge de
un an 7?1l est vrai que 'ancienne Normandie est
la contrée ou I'usage du « petit pot » est le plus
habituel.

Carnerise, — Alors, sur cent meéres de ce pays-
1a 1l w’en reste que dix avec un cnfant au bout
de l'an! et quatre-vingt-dix sont comme moi!
Ce n’cst pas la peine de les mettre au monde,
pour si peu de temps!

L. Docreur. — Malheureusement le manque
de soins envers des étres qui ne peuvent sc
plaindre indique une véritable Lrutalité, que les
lois ont d& ecombaltre en tous lemps. Iy a des
siccles, les femmes des champs venaient cher-
cher des nourrissons dans les villes, et dés lors

4. Académie de médecine.

Mortalité des enfants duns la 1re annde.

Ouvrierstisseurs. (Lyon). . . . . . . 23 00
Familles aisées. (14.). . . . . . . . 10 00
Cultivateurs. . . . . . + « .« « . B 0/0
Ancienne Normandie. . ¢ 5 + = « 80 0/0

Seine-Inférieure, . v « o o ¢ = o o 80 00
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sans doute on constatait une foule d’abus, & en
juger par une ordonnance du roi, de 1727, qui
défend & toute nourrice, sous peine du fouet,
d’allaiter deux enfants a la fois.

RosaLiE. — Avec votre permission, Monsieur,
c’est une loi quin’avait pas de bon sens. D’abord
foucticr unc femme, ah mais! ¢’est un peu fort!
Lt tous les jumeaux n’ont-ils pas besoin qu’on
les nourrisse! Ainsi, vous voyez, ce roi-la n'y
entendait rien.

L Docrerr. — Je suis entiérement de votre
avis. Nous ne devons voir en ceci qu’une preuve
de la défiance qu’inspiraient les nourrices. —
De méme en 1756, obligation pour les curds d'in-
diquer dans leurs certificats de moralité sur une
femme, si ellc posséde un berceau séparé pour
Penfant.

Rosanie. — Certes, tant de précautions on ne
les prenait que pour un bien, dans l'intérét des
petits. Mais avec le progrés des lumiéres, Mon-
sieur, il n’en meurt pas de plus en plus?

Lx Docrevr. — Je ne dis pas cela, au con-
traire { — Notre mortalité est encore bien con-
sidérable, mais elle I'est moins qu’elle ne l'a
jamais été1; et il dépend de toutes les femmes
que la mortalité des nouveau-nés aille en dimi~
puant chaque jour. Le meilleur moyen d’avoir

4. Docteur Bertillon. Réfurme médicale, 40 mars 1867,
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dc bons serviteurs de la société, des travailleurs
utiles a 'Age de vingl ans, c’est avant tout, de
les empécher de mourir quand ils sont tout
petits, n’est-il pas vrai?

CarnERINE. — Seigneur! on ne meurt quune
fois ! on le sait bien : mais je ne croyais pas que
la nourriture naturelle y faisait tant que cela!

L Docrevr. — La grande mortalité des nou-
veau-nés a pour caus¢ premicére lcur mauvaise
alimentation, leur sevrage prémaluré, cela est
incontestable : mais le manque d’air pur, de
chaleur convenable y contribue également,
comme aussi la malpropreté de la maison, de
leurs vélements, de leur couchette! Cela est
tellement admis gue les inspecteurs de la Direc-
tion géndrale des nourrices ! doivent s’assurer
que chaque enfant a un berceau particulier, qu’il
ne reste pas toujours couché, qu’il est promené
tous les jours, ct par-dessus tout que la nourrice
possede une vache !

RosaLie.—La Marion, pour lors, est stre de ce
gui Patlend! —Jc veux reconnaitre qu’elle est
boune femme, mais sale et paresseuse; —
clle sera mise & 'amende, iln’y a pas de doute !

Le Docreor. — Il est fort triste que cette sur-
veillance devienne affuire de police. Cela n’au-
rail pas lieu sl les sentiments malternels élaient

1, Assistauce publique,
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plus profonds, si les grandes lois de la nature
étaiept gravées dans le coeur de toute femme,
Afors on ne se verrait point réduit & rappeler aux
méres que Dicu a donné du lait & chacune d’elles’
afin qu’elle éleve son enfant, qu'elle le garde et
laime : — Palluitement étranger deviendrail
une exception et les campagnardes ne quiitc-
raient plus leur viliage pour aller gagner a Paris
les gros gages de nourrices sur lieu — ou pour
en ramener ces nourrissons pew payés qu’clies
négligent et laissent mourir.

RosaLie. — D’eci 1a, Monsieur, il faut du
temps, puisque c’est la faute & tout le monde!
— la faute aux bélles dames qui ne nourrisscat
pas leurs enfants, et celle des femmes champé-
tres quien font commerce. Aimer son enfant, ce
w’est cependant pas si difficile !

Le Docrion, — Plus que vous ne croyez, ma
bonne filie, car pour bien aimer, il faut connai-
tre! Mais si fous les coeurs simples élaient en
méme temps dévoués comme les votres, chaque
enfant perdu aurait retrouvé sa mére et pren—-
drait sa place sousle soleil du eiel. Enfin! la vie
serait de plus en plus respectée; la vie! le plus
beau des dons de Dieu't
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CHAPITRE XIX

UNE JOYEUSE ECOLE

Le Docreur. — C’est & mervellle, mon ami :
vous avez trés-bien compris les plans que je
vous ai envoyés pour la reconstruction de votre
maison d'école : il a dépendu de vous de sur-
veiller les travaux et vous avez probablement
réalisé la meilleure école du département.

Le Marree p’ricoLe (M. Klein)., — Je n’y ai au-
cun mérite, Monsieur ; avee un maire comme Ie
ndtre, on n’a pas le temps de signaler un pro-
grés, il est adopté! M. Richard est un homme
d’'une grande intelligence, d’un grand dévoue-
ment: il joint a cela des connaissances pratiques
en toutes choses et les applique aux améliora~
tions que sa fortune lui permet d’entreprendre.
La commune est transformée depuis qu’il I'ad-

ministre.
17
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Jacoues, — Ah! monsieur le maitre, vous étes
bien fin, je le crois! Car, si M. Richard a des
bonnes idées, il veut tout ce que vous lui faites
vouloir ! On sait ecomme Madame aime de eauser
avee vous. Elle étudie ses livres de Suisse, d’Al-
lemagne, en langue étrangeére, el vous consulte
ensuite sur tout cela, quand vous y dinez. Voyez,
Monsieur, n’écoutez pas notre maitre : & l'en-
tendre, I’école se serait bitie d’elle-méme, —
mais on ne voit de ces miracles-12 que dans les
saintes Ecritures. Cest lui, avee M= Richard et
l'architecte de la fabrique, et 'argent de Ma-
dame, qui a lout amené a bien. M. le maire n’a
cu qu'a dire amen. ,

M. KLeiN. — Halte-1a, s’il vous plait, Monsieur
Jacgques ! Madamc a payé les tableaux, ma belle
mappemonde ainsi que mes cartes murales, Jen
conviens : nous lui devons aussi la plupart de
nos ustensiles, ce dont je lui ai une reconnais—
sance infinie ; mais le conseil municipal a volé
les fonds de premier établissement, sans les-
quels M. le maire ne voulait rien faire : I'im-
pulsion vient de lui, mais chacun s’en est mélé
avec intelligence, il faut I'avouer.

Le DoctEur. — Raison de plus pour remer-
cier votre maire, mon cher Jacques, de vous
avoir fait admettre 'impérieuse nécessité d’'une
bonne et solide école; voire succes, je 'espére,
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fora beaucoup d’envieux et d’imifuleurs. — Que
dc communes ne sont pas encore propriétaires
d’'une école et logent & loyer leurs écoliers ! Que
de pauvres instituteurs réclament en vain eon-
tre les miséres qui résultent, pour leur ensei-
gnement, d'un local insuffisant *1

M. KrEiN. — Ah! Monsieur, a qui e difes-
vous ! jai passé dix ans & me plaindre du pi-
foyable Togis d’une éeole de la Corréze, ol je
devais entasser cinquante enfants dans un es-
pace ol vingt auraient eu peine & respirer li-
brement ! Ce temps-la me semble un réve, tant
mon école actuelle réalise tous mes vorux !

Lt Docreck. — Je suis fort impatient de la
visiter. D’abord, la situation en est excellente :
la-bas, hors du village, loin de tout bruyant
voisinage. Le charron, le maréchal ferrant, 'au-
berge du Cheval-Blane, vous vous étes mis a
I'abri de tous ces tapages-1a et vous avez bien
fait.

M. KLEIN. — Je dois rendre justice & ces mes-
sieurs, jo le répéte, personne ne m’a inquiété.
Yai pu fuir, selon vos indications, non-seulement
les odeurs insalubres des fumiers de ferme, qui

1. Dans les plaintes et veeux, présentés par les institnteurs pu-
blics en 1861, vingt et un institufeurs sur cent demanden! que la
commune soit toujours propriéiaive de son gcole.

CuanLes ROBERT.
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donnent tant de mouches?, mais les professions
a marteau, qui causent tant de distractions. Im-
possible de maintenir l'attention des enfants,
dés qu'on se trouve sur le parcours des bes-
tiaux, les jours de marché, ou qu'on entend
débarquer les voyageurs, par I'omnibus du che-
min de fer!

L DocTECR. — Sans doute, monsieurle maitre,
il faut choisir un milieu tranquille et respecter
ces jeunes tétes! Notre ancienne route, acees-
sible en toute saison, vous a offert un site élevé,
salubre?, et votre rez-de-chaussée me parait
avoir un métre environ au-dessus du sol...
Ce sont bien les conditions voulues. Allons,
allons ! votre toiture d’ardoise me plait : vous
lui avez donné une pente légere, et je vous féli-
cite d'avolir renoncé i vous couvrir en zine, ce
qui est trop cher!...

M. Kreiv. — Et surtout, Monsieur, ce qui est
impossible pour une école, & cause du bruit!
Les grosses pluies d’orage font sonner ces feuil-
les de zine, on ne s’entend plus!

1. De nombreuses relations d’épidémies, adressées tous les ans &
TAcadémie de médecine, s'accordent a attribuer a la présence des
fumiers l'influence la plus ficheuse. Micuer LEvy.

2. Une étole, pour jouir d'une honne exposition, doit &tre cons<
truite isolée sur un point élevé, avec abondance d’eau salubre,
chauffage convenable en hiver, ventilation réguliére, — que la lu-

micre pénétre facilernent dans toutes les parties des bitiments,
Miccen LEvy.
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LE DoctEUR. — Précisément ! et puis la cha-
leur y devient insupportable en été, — Vardoise
est préférable a tous égards. Entrons.

Jacoues. — N’avons-nous pas un bon vesti-
bule, large et bien dallé? Se croirait-on dans
unc école, Monsicur, cn entrant par une si belle
porte, toute large, avee une petite grille & claire-
voie quiretombe d’elle-méme. Et puisla, sur vo-
tre droite, qu’allez-vous penser dc I'invention de
Madame qui a voulu faire une chambre d’habits
pour tous nos marmots? Out, Monsieur, oui,
c’est une nouveauté a l'usage de la jeunesse de
chez nous! Plus de sabots, plus de souliers erot-
{és. On quitte sa chaussure humide en arrivant
le matin : on quitte son chapeau ou son bonnet.
— Chaque bonhomme a son clou et peut aussi y
pendre les grosses vestes d’hiver, par la neige...
On ote ce qu'on a de mouillé sur le dos, et on
laisse un rhume avec, dans 'antichambre...

Le Doctevr. — Voila de vos surprises, mon
cher Klein ! Vous m’écriviez que je serais con-
tent! Je le crois, parbleu bien! plus de coryzas,
plus de maux d'yeux! Ce vestiairc est sublime !
Bon — toul est numdéroté — la planche d’en bas,
et le clou en dessus. Les chaussons remplacent
les souliers qu’on quitte, et réciproquement.
Par ces précautions, vous prévenez la produc-
tion de ce fameux miasme scolaire, qui résulte en
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partie de I'évaporation des vétements humides,-
et qui rend la classe si malsaine 1.

M. Krey. — Un grand progreés dans la pro-
preté des enfants a pu étre obtenu ainsi, je le
reconnais, et par ce bassin ou l'ablution est
abligutoire comme dans les asiles, 4 Uentrée et a
la sortie. Pexige des mains lavées, un coup de
brosse sur les blouses a 'arrivée, et jc ne tolére
pas qu'on s’en retourne barbouillé d’encre! Le
respeet de soi-méme aménc celui d’autrui.

LE Doctevr. — L’éducation commence donc
dés le seuil! De méme qu’aux temps antiques,
on se purifie pour étre initié ! Ceci me va! Nous
entrons par la face nord : votre classc alors
donne en plein sud, et, selon ma recommanda-
tion, vous évilez de vous exposer aux rayons
obliques du soleil levant, si fatals aux yeux!...
Ah bravo! voici une salle superbe avee trois fe-
nétres de belle dimension! On ne vous a point
marchandé Pespace, et vous étes, je Vespere,
dans les conditions réglementaires d’aération?

M. KLew. — Mais, Monsicur, 4 peu prds : en
admetlant une base de cinquante éléves, nous
avons 2 métres carrés par éléve dans une salle
de 4 métres de hauteur. Ces dimensions, qui

1. Pour tous les renseignements que contient ce chapitre, eonsnl-
ter Vexcellent ouvrage du docteur Guillaume de Neufchitel sur
YElat hygiénigue des feules publiques.
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nous donnent 400 métres cubes d’air, seraient ce-
pendant insuffisantes encore comme salubrité,
sl nous n'avions pourvu au renouvellement de
Tair par 'un systéme de ventilation propor-
tionné. )

Jacoues. — Javais cru jusqu'a présent qu’il
suffisait d’ouvrir la fenétre pour renouveler I'air
dans une chambre; il parait que non. — En
effet, Pancienne classe élait comme un étouifoir.
Celle-ci est aussi fraiche qu’elle est belle ct
grande. Quand on m’a dit que le poéle ct la
cheminée en face servaient & la rafraichir, je
n’en revenais pas. Ils nomment cela un appel,
Monsieur !

Le Docrevr. — Eh ! sans cet appel, mon ami,
comment scrait-on cn mesure d’assurer & vos
enfants la quantité de 13 4 20 métres cubes
d’air pur par éléve et par heure 1, nécessairc a
leur vie? Comme vous le dites trés-bien, la che-
minée en face du poéle est pourvue de deux
tuyaux de décharge qui ont une furce d’aspira-
tion suffisante pour®expulser l'air vicié; le
potle & double enveloppe sert & la fois de calori-
fere et de ventilaleur, et n’admet Vair du dehors
qu’aprés Vavoir convenablement chauffé en
hiver, quand le feu est allumé. — Ces appels

1. Général Morin, Annuaire scienlifigue de Deliérain, 4865,
pag. 231,
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ont une force calculée; car cette salle, malgré
ses belles proportions, ne doit plus contenir que
8 p. c. d’oxygcne, lorsque, depuis quatre heures,
cinquante enfants y respirent. Un air aussi pau-
vre en oxygéne est d’autant plus nuisible , qu'il
contient I'acide carbonigue qui a remplacé 'oxy-
géne. (Bekrend, vol. IV).

M. KLEIN. — Notez , Monsieur, eombien 1'air
reste plus pur dans une salle habitée par des
enfants soigneux, ayant laissé leurs chaussures
sales dehors, ct ne déposant point la poussiére
ou la boue sous les bancs ! Je ne puis assez vous
citer la différence. Dans les écoles mal lenues,
les éléves entassent leurs habits sur le potle,
afin de les sécher aprés quelquc grosse averse,
— alors ¢’est un supplice de [aire la clasze : je
I’at souvent éprouvé !

Le Docrevr. — Je vous plains de tout mon
coeur, vous ot vos estimables confréres; mais
convenez qu’une telle atmosphére constitue un
milieu peu attravant aussi bien pour les écoliers
que pour le maitre; quil est naturel d’y venir
4 contre-cceur, de s'en échapper dés qu'on le
peut, et d’y bacler son devoir vaille que vaillet
L’école insalubre n’est agréable a4 personne.

Jacours. — Que ce soit grice A la nouvelle
batisse ou grice a M. Klein, on peut compter a
cette heurelcspetitsqui s’ennuient d’apprendre;
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iln'y en a guére! S’ils viennent en chantant le
matin, en chantant reviennent-ils le soir. D'un
mot, on les rend dociles : « Prends garde! tu
n'iras point en classe demain! tu scras noté! »

Lt Docteur.— Dites done, Jacques, quel chan-
gement ! Etait-ce ainsi de votre temps, mon gar-
¢on? — Ce plancher de chéne ne me semble pas
en bois vert : oh ! votre architecle a veillé aux
détails!

M. KLEiN. — C’est plutot Madame. Llle pré-
voyait tout : elle redoulait le champignon qui
se développe sous les planchers humides, et
dont la mauvaise odeur de moisissure produit
des maux de téte. Pour I'éviler, on a pratiqué
des jours, on a rempli l'intervalle avec du sable;
cela nous épargne bien de la poussiére et cela
prévient les infiltrations. Madame a voulu éga-
Iement un vernis et des naites pour les pieds.

LE Docteus. — Ce luxe est vraiment maternel,
ct dans quelle erreur seraient ceux qui le croi-
raient inutile ! Une école ou s’améliore la race
au point de vue physique et moral, est une ccu-
vre de prévoyante hiumanité. — Croyez-moi,
notre poussiére des salles scolaires n'est pas
plus innocente que celle des manufactures, elle
détermine des maladies graves dans la gorge,
dans le poumon! Et comment faites-vous le
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nettoyage quotidien de cette large piéee, mon-
sieur Klein ?

M. KLEiN. — C’est I'affaire de mes moniteurs,
Monsieur : on a sa semaine. C’est un devoir alors
de rester une demi-heure aprés les autres et de
ranger la classe avant d’aller souper!

LE DoctEvr. — Quoi ! vous ne faites pas cela
le matin?

M. KiLemw. — Non, Monsieur. Une salle fral-
chement balayée est poudreuse encore au moins
deux heures aprés. Chez nous on fait de la pro-
preté véritable, on ne sec contente pas de dé-
placer la poussiére; on Venléve & V'aide d’'un
chiffon mouillé. Cela laisse bien un peu d’huy-
midité, mais du soir au lendemain, tout est
see 4 point.

LE Docteur. — On a tenu compte aussi de mes
notes sur les caloriféres & eau chaude, reconnus
vicieux, et sur les fourneaux de fer, supprimés
partout pour tous les maux de téte qu’ils pro-
curent. Le vbtre est en lerre cuite ! et n’offre
pas les mémes inconvénients, surtout avec le
soin de maintenir un vase d’eau pure sur lé
potle et de ne jamais dépasser la température
de 16° centigrades. Evidemment vous avez un
thermometre ?

M. KLEIN. — Non pas un, mais deux, Monsieur;

1. Appareils de la manufacture, J. L. Mott, New-York.
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Je me suis cn outre imposé l'obligation, dont
on ne se dispense guére aux Ltats-Unis, de
tenir un journal thermomeétrique pendant la saison
d’hiver, et d’observer le degré de température
au commencement, au milicu et ala fin de cha-
que tenue de classe. Il est impossible d’étudier
avec fruit dans un milieu trop chaud ou irop
froid.

Iacques. — Monsieur, que direz-vous de ccs
belles petites sellettes ol s’assoient maintenant
pos jeunes gens tels que des sénateurs, deux
par deux, avec la petlite table vis-a-vis? C’esl
une machine dont on s’étonne fort au pays d’ici !

LE Docteur. — Je m’étonne autant et plus
que vous, mon ami, de {rouver ces excellents
bancs o dossier dans mon village, et je ressens
une vraie joie & espérer que toutes les commu-
nes de France, encore si arriérées sous ce rap-
port, ne tarderont pas a les adopler.

M. Kuewv. — C’est ici, Monsieur, j’ose le dire,
le point capital du progrés accompli et qui, eu
égard & nos moyens, constitue une innovation
aussi rare qu’'elle est désirable. Ce qu’une école
gagne en discipline par la réformation de son
mobilier scolaire ne se peut énumdérer. La tenue
des éléves n’est plus la méme; ils cesseni de
s’gbandonner, de se coucher sur les tables par
suite de fatigue. Leur derilure cn géndral en
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éprouve un mieux sensible, comme aussi fous
les devoirs. C’est un changement du tout au
tout.

Jacoues. — Pourtant; monsieur le mattre,
chacun en a ri dans le principe, je ne vous le
cache pas. De voir nos enfants mesurés au com-
pas, passés sous la régle comme & la révision
des conserits, et choisis sclon la taille pour étre
assis avec un compagnon sur ces petites ban-
quettes qui les tiennent dans le dos, aussi
droits qu'au port d’armes : se rappeler qu’a leur
place, 11 y a 20 ans, nous avons lous fait des
tours et des farces sous les yeux du maitre sans
qu’il y voie que du feu, cela a procuré a tout un
pays matidre a gloser. Les plus sensés disaient :
« D’olt vient cette ‘invention nouvelle de faire
circuler le maitre entre les bancs pendant I'é~
tude? Est-ce donc pour lui épargner la peine?
Enfin, c'est son état! et, dit-on, la santé des en-
fants profile de cette surveillance plus encore
que leur instruction? Cela n’est pas croyable,
et voila bien de I'argent dépensé en pure perte! »

Le Docreur. — Ces réflexions étaient trds-
simples, Jacques : il serait absurde de charger
ainsi son budget si celane servait a rien. Mais
lIe séjour prolongé d'un enfant dans la classe
n’est pas indifférent & sa constilution, tant sien
faut! Son dévcloppement, sa crolssance, s’ac-
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complit précisément pendant qu’il fréquente
I'école. Il importe done qu’il n’y puisse contrac-
ter de mauvaises habitudes, de poses nuisibles.
Or, un c¢léve assis trop haut ou trop bas, pen-
dant plusieurs heures chaque jour, doit par
cette cause devenir bussu; de méme qu’il doit
s’enrhumer s’il garde ses souliers mouillés. —
Au contraire, I'observation des conditions hy-
gi¢niques dans’éeole le rend fort et vigourcux
pour toute sa vic. Par le systéme américain i,
on place les éléves d’aprés leur taillea des tables
de hauteurs différentes c¢t non d’aprés leur ztle
et leur capacité ; les bancs sont proportionnés
aux tables, sur 8 hauteurs relatives, et le nom-
bre de chaque cspéce de table varie comme ce-
Iui des ¢leéves 2. — Les tables Neufchateloises
sont faites pour deux, car il se trouve toujours
dans la méme classe deux enfants d’une taille
identique, ayant avantage & &tre voisins. C'est
cette table que vous avez adoptée. Par 1a vous
évitez les attitudes wvicieuses, forcées, con-
traintes, qui causent un si grand nombre de
difformités et de déviations de la colonne verté-
brale, chez les enfants faibles.

Jacques. — Je le veux bien, Monsieur; quand
les petits sont assis trop haut, leurs picds ne

1. Boston. — Philadelphic. — New-York, etc.
2.'Barnard, page 331.
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posent point & terre, leurs Jambes ballottent,
ce qui les dispose a se donner des coups de
pied en dessous, et & lever le nez de leur ou-
vrage. Cela peut méme contribuer 4 les défor-
mer, d’accord! passe donc pour les gradins
plus bas les uns que les autres. — Cela ne me
dit toujours pas & quoi bon tous ees dos de bois
pour les accoter? ils sont tous assez forts pour
se tenir droits d’eux-mémes !

Le Poctevr. — Ces bancs & dossier devien-
draient inutiles, j’en convicns, mon cher Jac-
ques, chez un professeur qui ne saurait capti-
ver Pattention de ses éléves par la parole, qui
se bornerait & les courber tout le jour sur le
cahier ou sur lelivre. Mais ici on utilise les plus
nebles facultés, n’est-ce pas, monsieur Klemn?
On parle a I’esprit de enfant par les sens qu’il
a re¢us du cicl — on lui démontre, a 'aide de
eartes, ce qu’il peut comprendre; il se redresse
et 1l écoute : il écoute et il regarde ! Et pendant
ce temps de la démonstration, le dossier du bane
le maintient dans une position normale.

M. Kreix. — Vous Pavez dit, YMorntsieur; notre
enseigncment par Paspect communique & l'en-
fant des notions durables, précisément parce
qu’il les acquiert en se jouant. Nous évitons, en
effet, les mémorisations stériles, et nous invo-
quons souventla mémoire des yeux. En consé-
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quence; pour ne pas fatiguer le regard, notre
muraille a été enduite d’une teinte vert pale qui
fait bien ressortir nos tableaux noirs et nos
cartes murales, sur un fond uni.

Le Docreor. — Parfait @ il élait aussi indis-
pensable de disposer vos bancs de facon a faire
tomber la lumiére obliquement de gauche &
droito sar les cahiers ; et vos stores vert clair
modeérent, sans l'éteindre, le jour trop vif de
vos vastes fenétres. — A propos, les avez-vous
munies d'un chissis mobile ? pouvez-vous ouvrir
la partie supérieure de vos eroisées, en faisant
basculer une vitre isolée par un eliquet?

M. Krgin. — Oui, Monsieur, nous avons méme
prévu le cas oli le chassis ouvert embarquerait
un courant d’air trop fort et nous avons adaptsé,
4 Pextérieur, une toile métallique pour parer a
cet ineonvénient.

Lk Docreur. — Bravo ! ne me demandez plus,
mon cher Jacques, pourguoi vos bambins sont
si joyeux et se rendent & V'école en chantant.
Toute cette petite population est heureuse de
travailler selon ses forces, sans privations et
sans souffrances i aussi les parents ne seront
pas si pressés d’abréger le temps des études.

Taegues. — En effet, Monsieur, ce n’est pas
M. lo maitre qui les ferait souffrir : il s'en gar-
derait. bien! puisqu’il consent méme & tous
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leurs caprices par son systéme de legons. Cest
curicux! Il prétend qu’il faut surtout laisser
mouvoir les enfants & leur aise -— que leur be-
soin de changer de place est ce qu’il y a au
monde de plus naturel! — il ne punit jamais,
il ne donnerait pas un coup de régle pour son
pesant d'or! Enfin, aprés chaque séance d’une
heure, il les envoie se promecner dix minutes.
Tout celamarche sans ordres et sans disputes
— on entendrait voler une mouche!

M. Kveww, — Mais, monsieur Jacques, je suis
le premier intéressé 4 me faire aimer; on m’é-
coute mieux sans que je force ma voix! On
obéit sur un signe, — je n’ai pas souvent re-
cours i la sévérité, ~—elle est inutile ! Par les
courtes réercéations que j’établis entre chaque
heure de classe, je supprime tout prétexte a dé-
rangement : j'obtiens une alteniion soutenue
malgré la légéreté du jeune &ge; enfin je ne
convertis point 'immobilité forcée en supplice.
St tous les iostituteurs en usaient de méme,
chacun y gagnerait, je puis vous l'affirmer sans
orgueil.

Jacques. — Je le crois, monsieur Klein : ce-
pendant permettez-moi une ohservation. Depuis
six mois la classe des filles, tenue par votre
dame, a dédoublé votre contingent ; mais, chose
étrange, il ne diminue pas, au contraire! Des
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éléves nouveaux, attirés par les réformes du bi-
timent neuf, se font inserire tous les jours. On
vous vient de fermes méme éloignées. Comment
allez-vous faire ? Bicntdt vous serez encombré,
et air et le silence vous manqueront comme
autrefois.

M. KrLEN. — Yy aviserai, mensieur Jacques.
Si mon inspecteur d’académie veut bien accep-
ter mon plan, je compte élablir trois divisions.
Chaque classe, eomme dans le pays de Bade,
recevra séparément et tour a tour deux heures
de lecons, pu's sera congédiée. — La classe
supérieure commencera toujours la journée et
les enfants les plus 4gés auront ainsi le temps
d’aider leurs pareats dans les travaux domes-
tiques . Je ne les réunirais tous que pour les
promenades du jeudi.

Le Docreva. — Allons! monsieur Klein, vous
étes un homme précieux, je me plais a le re-
connaitre. Si mon cher pays possédait dans
chacun de ses villages une école aussi sagement
gouvernéde que la viotre, nous serions vraiment
riches et forts. Patience, cela viendra. — Ci
vuol tempo : — & revolr, nous reparlerons de vos
promenades hebdomadaires.

1. Frédéric Monnier, pag. 76. L'Instruction populaire en Alls-
magie, 1366,

18
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M. KrEiN. — Vous ne sauriez croire, Monsieur,
quelle peine on a pour organiser quelque chose
de nouveau. Ainsi, par exemple, ces courses
du jcudi dont je vous ai entretenu, personne
n’en voulait.

Le DocteCk. — Quoi ! pas méme les enfants !

M. Kikix. — Oh! Ies enfants, eela va tout
seul. A courir, on les amuse toujours. Mais les
parents, les femmes surtout, se montraient
hostiles, me disant que j'ai charge dec les ap-
prendre ct non pas de les promener.

Le Docteur. — Au fond, il y a du vrai 1a de-
dans, mon cher Klein! Cependant vos courses,
jimagire, ont un but d’enseignement? on ne
saute pas au cheval fondu tout Ie fong du che-
min ? En face de tous les mystéres de la création,
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vous devriez profiter de la eirconstance pour
donner une legon d’histoire naturelle par-ci
par-la. Yous pourriez méme commencer de trés
bonnes collections et développer le gott de ces
petits bonhommes en herborisant avee eux.

M. Krew. — Je n'y manque pas, Monsieur;
tous vos précédents conseils me sont restés
dans lesprit, ct jen use. Mais, quand les fa-
milles ont vu revenir mes éléves aveec des
hottes de plantes et des masses de cailloux
plein leur sac, on m’a demandé sérieusement
si j'en voukis faire des apothicaires; on m’a
rudoy¢ de tous coiés. Il semblait que jolfensais
ces gens de la campagne en expliquant & leurs
fils quelle distance sépare une mousse d’un
colimagon — un grain de blé du gland d’un
chéne.

LE Docreur. — Tiélas, mon brave ami, il en
gsl ainsi un peu partout; mais allez toujours :

Laissez dire les sots, le savoir a son prix.

Espériez-vous étre compris quand vous abor-
diez hardiment le probléme difficile du travail
entouré d’attrait? quand vous faites de la science
en mauniére de promenade et sous forme de ré-
compense ?

M. Kirin. — Monsteur, tout cst & refaire dans
I’enseignement, nous Pavons dit souvent, et
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c’est une vérité dont je me péneire de plus en
plus. Jamais je n’avais eu occasion pareille pour
tenter & petit bruit la réforme scolaive que je
réve; et, si bien secondé par notre maire, je
m’efforce d’améliorer les tendances, aprés avoir
rectifié les attitudes de nos enfants. Vous pen-
sez qu’en rédulsant mes heures de classe, ce
n’est pas pour renvoyer mon monde a la garde
des oies et des dindons, bien entendu! Notre
gymnastique hygiénique du jeudi, et la récolte
qui en résulte, prépare de la besogne pour les
moments de loisir, pendant la semaine entiére.

Le Doctevr. — Fort bien : mais ne comptez-
vous pas sans volre hote, si vous eroyez inspirer
a nos villageois, de but en blane, le culte de la
minéralogie ? Ne savez-vous pas qu'en fait de
recherches zoologiques, on n’a encore perfee-
tionné que les piéges a taupes et les lacets pour
les lapins ? Je doute devous voir mélamaorphosce
un pays en une génération !

M. KieiN. — Je ne dis pas que ce soit aisé,
tout au contraire ; néanmoins, Jy applique mon
zéle, et voicli comment. Je me suis fait toute
ma vie un scrupule de punir un devoir incorrect
en huwmiliant Féléve, en le forcant 4 sc tenir
debout ou a genoux : encore moins en lui ad-
ministrant un soufflet ! Je ne puis cependant
abdiquer mog autorité, et pour Ja rendre res-
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pectable, je wen abuse jamais. Jobtiens un
grand succes par la promesse d’un plaisir, Jai
commencé & utiliser le terrain concédé par la
commune a linstituteur; je I’ai mis en culture
avec méthode et je me garde de dire quil est
bon d’apprendre & bécher, & sarcler, quand on est
destiné & se servir plus tard des outils du jar-
dinage ! Pas moins, sans en faire état, j’y forme
graduellement mes plus grands, dans leurs ré-
créations.

Le Doctevr. — Pauvre culture, aux yeux des
gens spéeiaux, que celle d'un jardin d’école! et
pourtant, mon cher Klein, elle aura d’immenses
résuitats, si elle se réalise, L’avenir agricole de
notre France en dépend sans doute. Rien de
plus pratique, de plus sage. Ces travaux ma-
nuels de I'écolier reposent 'esprit et dévelop-
pent le corps. Comme hygiéniste, j’y applaundis
des deux mains. Ce qu’on étudie au pupitre ne
vaudra jamais ce que la démonstration améne,.
— Jespére voir la botanique jouer aussi un
rble dans vos semis de laitues, dans vos plates-
bandes d’eeillets ? L’avez-vous abordée déja?

M. KruiNn. — C’est une de mes ambitions,
Monsieur. Nous atiendons de vous un cours plus
détailld, si vous nous faites 'honneur de nous
visiter quclquefois. A nos débuts, nous avons
planté quelques sauvageons, et 'un de mes
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premiers soins a été 'enseignement de la grefle.
On a réussi avec ardcur, etpas un jardin du
pays n’a échappé a la manie de greffer qui s’est
montrée de suite. Les péres ont du s’cn méfier.
Chaque bambin se croyait un arboriculteur.

Le Docteur. — Nos espéees ne gagneraicnt
pas toujours & cet empiétement subit; mais je
sais tel verger de l'aicul qui pourra étre amé-
liové par le petit-fils! Donnez suite & cela par
une bonne pépiniére, ot les meilleurs fruits se
trouveront & coup sir; ce moyen vous assure
une prise directe sur les parents. Rien de mieux’
que 'intérét pour faire comprendre aux gens
I'utilité de la science.

M. KLEiN. — Jusqu'a présent, la culture de
notre jardin comporte simplement les plantes
potagéres usuelles, les arbres 4 fruits, et une
assez bonne collection de roses.

Le Docreur. — Mais ec programme-la vous
conduit loin, mon ami ! Diable!les roses... vous
voila jardiniers fleuristes. Vous avez raison! il
est grandement néeessaire desacrifier aux grices
dans notre siécle ! Au village comme a la ville,
certes on n’en abuse point... C'est une lacune &
combler. '

M. KiemN. — Ah! Monsieur, j’ai toujours
cherché a développer e gotl des fleurs partout
ou je passe. Ge go(it donne le sentiment des
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choses agréables, adoucit les meeurs et fait
trouver belle la plus modeste demecure. Tout
rustique paysan aime les fleurs avec amour,
deés qu'on lui en donne l'idée; aussi est-ce ma
récompense en titre !

Le Docreor. — Comment! les houquets cliez
vous tiennent-ils licu de férule ? approuve votre
abolition des chitiments; mais votre couronne
civique m’intrigue, je I'avoue, si elle se tresse
en guirlande !

M. KLElN. — N’en riez poiut, s’il vous plait,
Monsieur! Ce sont des décorations bien inno-
centes, et quon porte tout de méme avec joie.
La lecon la mieux étudiée, le devoir le mieux
compris se paient dans ma classc par une rose!
On Pattache & la blouse. Cest une facon de
croix du mérite, et la faveur supréme consiste
a4 la garder le dimanche a la messe.

Le Docteur. —— Allons! vous prenez les de-
vants sur la médaille militaire ! Je n’y vois pas
le moindre Inconvénient. — En outre, volre
plantation va nous fournir lcs sujets de nos
classifications. Vous dites sans doute 4 vos bo-
tanistes en herbe, que tout se tient et s’en~
chaine dans la nature — que 'églantier, ’abri-
cotier, le pommier, appartiennent les uns et les
autres a la famille des rosacées ? et toutes nos
céréales a celle des gramindes?
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M. Kipiv. — Pas encore : ayez la bonté de
nous aider un peu, Monsieur, nous en sommes
aux éléments de la physiologie végétale, car une
ignorance absolue de toutes les choses créées a
entravé nos premiers essais. Dans le principe.
jannonce notre promenade pour le jeudi sui-
vant, de 1 heure & 4 heures de relevée : jo
n’exclus de ee plaisir que les plus indociles, -
cela coineide avee Vexclusion du tableau d’hon-
neur. Tout le monde s’élonne ct se récrie. —
On me prend pour un fou!

Le Docrevr. — Naturellement l... Celit été
une erreur de proposer cetie excursion sciens
tifique sous son véritable aspect. Les parents,
ala campagne, ignorent pour la plupart I'effet
salutaire de la gymnastique sur la santé de lcurs
enfants ; ils ne vous sauraient aucun gré si vous
prétendiez fortifier les leurs par l'exercice du
jeudi, en conduisant notre bande 4 travers la
montagne et la plaine. Je trouve votre succés
immeédiat trés-surprenant : je 'aurals cru plus
lent ! Tl est clair que la bonne volonté a été sti-
mulée par le plaisir.

M. Keein. — D’abord, 1l m’en venait une doue
zaine, J’en ai quarante a présent ! On y voit un
jeu, en méme temps une marque d’honneur, et
ceux qui auraient supporté sans aucune honte
le bonnet d’ane du temps passé, se trouveraient
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on ne peut plus humiliés d’étre exclus de la
promenade. 11 y a émulation : n’y va pas qui
veut! alorschacun tient a en étre et veut méri-
ier de s’associer 4 nos trouvailles. Car il est bon
de vous le dire, Monsieur, nous fondons un mu-
sée de brins d’herbe qui sera une des gloires de
la France !

Le DocrevRs — Chers cnfants! ces naives
entreprizes me charment — tout semble pos-
sible, il est vrai, dans 'ardeur de la jeunesse.
Vous développez 'esprit d’observation chez vos
¢éleves, vous leur faites voir ce qu’ils n’avaient
vu jamais, — la beauté de ce monde physique
dans lequel Dieu les a placés, et vous arrivez &
accentuer de bonne heure les gotits et les apti-
tudes. Chacun, sclon sa spécialité, voudra col-
lectionner lcs papillons ou les plantes — les
plus réfractaires finiront par y mordre, n’en
doutez pas.

M. KLEW, — Dés aujourd’hui. [Monsieur, j'ai
presque & redouter Vencombrement, tant on
s’empresse d’enrichir notre muséum. L’imagi-
nation est vive a cet dge. Mes enfants se croient
de petits chercheurs de nouveaux mondes. Ils
ont lu que les foréts d’Amérique sont trés-peu-
plées, et s’exercent a explorer nos bois avec
I'espoir d’aller un jour au deld des mers! On
rapporte bien du butin inutile : cela est inévi-
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table. —Les échantillons me sont soumis le di-
manche avant ’heure de la lecture, ct ceux que
je rcconnais valables sont regus, éliquetés, avee
le nom du donateur, si l'objet a quelque im-
porlance.

Lx Docreur. — L'excellente occupation! Com-
bien les loisirs des soirs d’hiver sont heureu-
sement remplis, si le fils vient & la veillée, faire
un récit de sa course du jour, des périls bravés,
des éloges mérités ! — le mauvais temps a mul-
tiplié les aventures, — la mére et les sceurs, en
filant la quenouille, écoutent ce voyageur d’une
nouvelle espéce. De plus, on va créer de loutes
parts des collections privées, — je m’attends a
une certaine fidvre d’imitation, trés-désirable
d’ailleurs, car elle reandrait la connaissance
communicative dans les familles.

M. Keemv., — La ficvre ne manque pas, Mon-
sieur, nos amaleurs ne savent plus qu’inven-
ter. Trois jours & lavance, on s'équipe. Il a
fallu confectionner, en toile, des havresaes &
bretelles qui contiennent au départ le pain
et les pommes du gouater, el qu’on rapporie
chargés de trésors. On parle a tout le monde
de ses ddécouvertes. — Dans chaque maison
vous trouverez un objet queleconque d’histoire
naturelle. Selon son degré d’adresse, 1'un n’a
qu'une planche de sapin pour ranger les miné-
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raux, 'autre un casier vitré ol se piquent les
insectes sur des bouchons. Tout est simple et
primitif dans nos attirails de chasse ; ici méme
4 I’école, vous nous voyez a peine montés. Notre
scul herbierun peucomplet cst celui des feuilles
de tous les arbres de la contrée; autant que pos-
sible nous ajoutons sur la méme page une es-
quisse de 'insecte qui se plait sur I'espéce de
Varbre : ¢’est une idée qu’on réalisera micux
quand on aura de plus stires notions de dessin.

Le Docteur. — Tout est vraiment sain et sage
dans votre travail, mon ami. Voild des études
spontanées el honnétes ! Voila des délassements
intelligents et salutaires! Sous une direction
semblable les gouts vont se modifier rapide-
ment. L’activilé de cette jeune génération, trou-
vant un emploi direct, ne sera plus sollicitée
par de grossiers ébats ; — la délicatesse des oc-
“cupations aménera moins de rodesse dans les
habitudes, dans le langage. On se fera plus
doux et partant plus humain, 4 mesure que sera
révélée la similitude des étres, dans la vie et
dans la douleur. Inutile de vous demander si
vous faites la legon au cceur en méme temps qu’a
I'esprit de vos enfants, et si, lcur enseignant &
connaitre les grandes lois que Dieu a mises
dans le monde, vous leur recommandez de ne
les point violer; si vous leur démontrez quetoute
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créature inoffensive doit ¢élre respectée et qu'il
est cruel de persécuter, comme ils le font sou-
vent, nos amis les oiseaux ?

M. KLEIN. — Ah! Monsieur, les cruautés inu-
tiles, ¢’est toujours mon refrain! « ne faites done
point de mal aux animaux : toute béte vivante:
cst sensible et vous ne devez point la déchirer. »
— Je ne permets pas dc dénicher les nids pour
le plaisir de les détruire; ni d’élever les petits &
labecquée pour les laisser mourir de faim ! & ces
jeux-la, je le répéle, on devient méchant, sans
s'cn douter!

Le Docteur. — Et surtout on travaille contre
son propre intérét , contre U'intelligente culture
de la terre ! 11 faut respeeter la vie des oiscaux,
non pas seulement & cause de la grice de leur
plumage et de leur chant, mais par rcconnais-
sance pour les services qu'ils rendent. Le fils
du cultivateur doit apprendre que son meilleur
allié c’est le destructeur d’insectes, le mangeur
de plantes parasites, le fideéle ami que ’homme
rencontre en tous pays et sans lequel bien des
régions du globe seraient enti¢rement inhabita-
bles pour lui. Aux Tropiques, par exemple, que
serait la vie de I’homme sans ’oizseau-mouche?
Il serait lui-méme dévoré par Iinsecte L. Nous

1.L’homman'eilt pas vécu sans U'oiseau, qui, seul, a pu le sauver
e linsecte et du reptile. De tout plumags, de toute couleur, do
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possédons dans nos pays nombre d’espdees d’oi-
seaux que nous aurions intéré{ 4 ne point
détruire, et que nous pourrions méme propager
sans peine : en général tous les petits oiseaux,
la voyageuse hirondelle : — quel peuplier ici,
vous le savez, n’a son nid de chardonneret ?

M. KLEIN. — On prétend, Monsieur, que c¢s
oiscaux-la sont surtout mangeurs de chanvre,
de vesce, toules graines utiles; — les habifants
leur font une chasse traditionnelle pour protéger
les récoltes : rien n’a de poids contre un usage.

LE Docrevr. — Je ne le nie pas : le chardon-
neret aime le chanvre, puisque en cage on le
nourrit de chénevis; mais son nom rappelle sa
prédilection pour la graine de chardon, cette
plante si nuisible & nos cultures et dont les seuls
anes serégalent! En se multipliant, les chardon-
nerets feraient aux chardons une guerre efficace
et nous en débarrasseraient. Il ne m’est pas
prouvé que nos chéneviéres auraient assez a
souffrir de leur présence pour effacer le profit.

M. Kieix. — Je le sais, Monsieur, ¢’est une
aflaire de ealcul. Pour les oiseaux de proie, de
méme, on a tort de les détruire. Ils mangent bien
toute forme, ce grand peuple ailé, vainqueur, ddvorateur des
insectes, et, dans ses fortes espéces, chasseur acharné des rep-
tiles, s’envole par toute la terre cumme le yrécurseur de 'homme,

épurant, préparant son habiiation.
Micuerxr. L'Ciseau, p. 86,
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des petits poulets & la fermiére, mais aussi ils
avalent les souris aux champs par centaines, il
faut y regarder!

Lt Docteur. — A qui le dites-vous, monsieur
Klein ! Jamais je ne diss¢que un hibou, une
chouette, unc buse, sans lui trouver I'cstomae
garni de mulots, ces terribles rongeurs qui
pillent nos greniers 4. Le chat-huant est un véri-
table chat envers le pcuple rat tout entier, son
appétitnous assure ses services?. Encore devons-
nous distinguer parmi nos voisins ceux quinous
servent de ceux qui nous nuisent, afin de ne
point nous priver sottement, par une chasse irré-
fléchie, du constant secours offert par la nature!
On se plaint des merles et des pies—des coucous
et des piverts, mais ce sont d’actifs destructcurs
delarves, de limaces, de hannetons, de ehenilles!
Ils échenillent mieux que nous ! — Autre sottise :
laProvence est parsemde de retraites ingénieuses
Gtablies pour le chasscur, dans un ridean d’ar-
bres verts. Chaque bhastide ® a sa petite thése, et de
cet abri on tire avec rage sur le moindre oiseau
fui passe au vol.

1. Edmond Abnut.

2. D’apris les observations du naturaliste anglais Whitte, an
couple d’effraies détruit, chaque jour, an moins 150 petits rongeurs.
Quel est le'chat qui pourrait donner un tel résultat ?

Rapport de M. ]e sénateur Bonjean, 24 juin 1861,

3. Maisonnette de campagne pour le citadin,

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



NOS AMIS LES OISEAUX 287

M. Kcemn. — A ce compte-la, Monsieur, les
oiseaux chanteurs deviennent rares dans le
Midi *?

Le DocTtEUR. — Hélas, il n’y en a plus! Rossi-
gnols et fauvettes se vendent au marché, noués
par le bee: le mets favori d’'un Marseillais eon-
siste — le croiriez-vous ? — en une brochette de
becs-fins rotis? Il pense se délivrer d’'un ennemi
mangeur d’olives, et peu soucicux du nombre
croissant des moustiques, il dépeuple son pays
de ces charmants oiseaux qui vivent, au con-
traire, d’'insectes et non de fruits ! Quelle faute!

M. Kiey. — Tous ces résultats prouvent la
néeessité de la science de 'observation, Mon-
sieur. Un enseignement rationnel peut prémunir
la jeune population contre les idées fausses et
préconcues. — L’cxpérience et I'cxamen se-
raient par la substitués a la tradition.

Lt Docreur. — Mon cher maltre, petit a petit
vos apprentis naturalistes en viendront 12! Vos
recherches en plein air ont cela d’excellent
qu’elles stimulent laréflexion et créent des occu-
pations sédentaires pour le retour & la maison.

1. « ¥Y'ai la conviction, dit M. Florent Prévost, que si 'on ne prend
prochainement des mesures pour protéger les petits aiseanx, qui
tous les jours sont impitoyablement détruits, il ne sera plus temps
de remédier au mal que les insectes cansent de plns en plus A I'a~
griculture. »

(Année scientifigue de Louis Figunier, 1858, tome II, p. 41.)
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Je vous engage done fortement a continuer vos
eollections enfantines qui obligent 4 son insu
I'écolier a raisonner sur ce qu’il fait. Du reste,
un golt spontané est, en tout, préférable a la
contrainte de la legon apprise 4 la hite et
d’'unc maniére purement mécanique. Le travail
attrayant ne fatigue ni le eerveau ni la santé.
C'est tout profit t

M. KLEIN. — On ne peut suivre tous les lievres
a la fois, Monsicur. En supprimant le devoir tait
hors de classe, jo laisse I'enfant libre d’appren-
dre & son ehoix, de retenir tel ou tel fait qui
Paura frappé. Je n’impose pas un résumé, une
rédaction. Eh bien, souvent, cela vient de soi!
Plusieurs déja m’ont écrit de passables narra-
tions de nos tournées, du bon accueil qui nous
fut fait un jeudi, dans une ferme en temps
d’orage. On conte que la dame rentrait sa lessive
gous 'ondée et vregut un fameux coup de main de
mes garcons, et que les galettes sortant du four
furent mangées a belles dents! Ainsi on apprend
& rédiger une lettre, s'il y a licu.

LE Docrevr., ~— Comme Yenfant a par-dessus
tout besoin de sommeil, je blime les le¢ons du
soir qui le tiennent éveillé passé neuf heures.
Les votres me eourcnt pas ce danger. Vous
ménagez les facultés en méme temps que vous
tendez au développement de I'intelligence. Vous
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failes, en un mot, de la bonue éducation physique
et morale. Jo voudrais, monsieur Klein, vous voir
publicr vos notes, pour vous mettre en relation
avec d’aulres instituteurs et propager le bien.

M. KuLemN. — Nous avons méme intention,
Monsicur, de former un petit journal qui men-
tionne le résumé de nos observations. Les en~
fants ont pris gouf & noter les phénoménes
périodiques de la nature; ils observent le ther-
mometre cxtérieur plusieurs fois par vingt-
quatre heures. Ils commencent & comprendre
que les almanachs ne sont pas fails par les
sorciers. Si nous pouvions, dans le départe-
ment, correspondre avec d’autres communes,
nous aurions peut-élre une somme de rensei-
gnements précieux a soumettre aux hommes de
science, a Paris.

Le DocTEUR. — Ah ! vous vous mélez de météo-
rologic, monsicur le professeur de village! Eir
bien, )’en suisravi! Ce n’est pas d’hier que tout
berger est astronome : n'importe, un peu de
{héorie jointe a la pralique n’y gitera rien, et
détronera les loups-garous! Vous me parliczy
tout & l'heure du projet de s’en aller courir ley
monde qui travaille vos jeunes tétes; ce sont des
réves de Robinson, mais il se peut qu'on soit
appelé a perdre de vue son clocher. Or, quand

nos futurs hommes sauront a Pavance combicn
19
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différe le vent qui souffle ict ou la, ils ne seront
pas pris au dépourvu par toutes les aventures de
la vie. En leur donnant une connaissance géné-
rale des dangers qu'ils ont & craindre, des res-
sources qu’ils peuvent exploiter, vous lesrendrez
aples, je 'espére, & remplir dignement leur réle
dans la société.

M. Kiemy. — Mon ambition est surlout, Mon-~
sieur, de Ics former & se gouverner tout seuls, &
se tirer d’embarras et 4 en tirer les autres au
licu de lesy laisser; 4 ne vouloir que des choses
raisonnables, mais & les vouloir au besoin, avec
fermeté. On prend si souvent les enfants au
rebours! On les blame d’avoir des volontés. On
dit qu’'un enfant volontaire est insupportable...
Je ne pense point ainsi. Le plus grand mal ence
monde, ¢'est de n’¢tre bon 4 rien; mais’homme
qui veut et qui sait ce qu’il veut, loin de nuire
a autrui, est capable de rendre mille et un

ervices !

LE Docteur. — Cette science-1a, mon ami, ne
se trouve ni dans les étoiles, ni dans les fleurs;
ccpendant la nature entiére y conduit. Continuez
done ces belles recherches ouvertes & I'infini
pour toutes les intelligences, et quelque jour
nous inserirons une suge devise sur volre porle
de I'école : Mens sana in corpore sano. — Le véri-
table instiluteur est celui qui la mérite.
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LES BONNES PLANTES

Le Docrevn. — Ainsi done, mes enfants, ne
sorlons pas de la; nous nous occupons de la
botanique comme d’une science qui permet de
distinguer les végétaux nuisibles de ceux qui
peuvent nous servir d’aliments. I/immense quan-
tité de plantes qui couvrent la terre sert a cette
(tude, et nous sommes strs d’y travailler toute
notre vie sans l'épuiser. Comme vous avez d¢ja
fait de la géographie avec monsieur le maitre,
vous savez que la terre est grandé et que, par
conséquent, on peut rencontrer aux différents
points de sa surface une variété infinie d’espé-
ces. Youssavez en outre que cette terre, ol Dieu
nous a fait naitre, tourne sang cesse, étant
ronde, et que ses évolutions autour du soleil
constituent les climats. Or les plantes qui ont
besoin de chaleur et celles qui aiment 'ombre
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ne croissent pas dans les mémes pays. Quand
on voyage, quand on va loin d'ici; on constate
ces différences; et si je voulais vous raconter
Thistoire et méme simplement vous dire le nom
de toutes les espéces de végétaux connues dans
le monde, nous resterions ensemble, 2 cette
méme place, plusieurs jours et plusieurs nuits,
sans boire ni manger.

Contentons-nous aujourd’hui de parler des
espéces de chez nous, de celles qu’on trouve
dans notre patrie, ou le sol presque partout est
couvert de végétation. D’abord félicitons-nous
d’habiter unc région aussi favorisée, dont les
productions variées assurent aux hommes, s'ils
se donnent la peine de les cultiver, une réelle
abondance. Ceci les regarde. Dieu leur a donné
une terre propre a développer les plantes utiles
ou nuisibles, selon que ses habitants intelligents
sauront multiplier les espéces salutaires et se
défendre de celles qui cnvahissent le sol sans
profit pour eux. Ils devront surtout reconnaitre
les plantes vénéneuses, qui conticnnent un poison
quelconque : et st notre étude réussit & vous si-
gnaler, mes amis, quelqu’une de ces herbes que
nous appelons mauvaises parce qu’elles nous
nuisent, nous n’aurons pas perdu notre temps.

Pour des enfants de bonne volonté il yala,en
effet, un intérét trés-grand et une difficulté trés-
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grande aussi. La campagne, me direz-vous, est
verle d’un bout 4 I'autre. Au printemps surtout
il y a plaisir & parcourir nos champs. Il semble
que la nature ait fait sa toilette de fCte : les ar-
bres commencent par se couvrir de fleurs; et les
feuilles, qui ne tardent pas a suivre, rendent
nos vergers touffus aprés qu’on les a vus blanes
comme neige. Toul du long des haies, les petits
oiseaux se font leurs nids, les uns sur les bran-
ches, les autres dans la mousse des vieux tronces.
Partout la on est gai, on chante de contente-
ment! Dans une si belle nature il ne saurait se
cacher quelque part un poison quifasse mourir!
et pour s’en défier il faudrait étre bien avisé!
— Laissez-nous chercher au bois les premiers
muguels, cette petite fleurette qui sent si bon;
laissez-nous songer aux fraises qui seront rouges
et fraiches, aux cerises plaisautes ct honnes, a
bien d'autres plantes plus nécessaires qui sont
déja superbes et nous feront du pain. Si le mois
de mai est bien chaud, sl juin ne nous améne
point de nuées, nous aurons la grange pleine.
En attendant Ia moisson pour nos gens, il s’en
prépare une pour nos béles — tréfles et foins
sont tout fleuris! — Les oiseaux chanlaient en
faisant leurs nids : ils avaient, ma foi! raison. Le
monde est grand et nous sommes petits, —
jouons ! amusons-uous bicn !
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Sans nul doute, mes amis, il fait trés-bon
vivre au village, et Dien me garde de vous dire
du mal de mon enfance qui 8’y est passée,ilya
bien des anndes! Je me rappelle mon temps
d’école comme un bon temps, et les courses
d’été me semblent dater d’hier, tant est vif
encore le souvenir de mes bouquets d’écolier. A
votre tour vous penserez de méme, plus tard,
dans cinquantc ans! Je voudrais pourtant vous
préserver de ces ficheuses aventures qui trou-
blent pour moi la mémoire du passé. Si javais
eu, plus jeune, quelques connaissanees en be-
tanique, je ne me serais point empoisonué un
jour en prenant pour des cerises un peu douci-
tres les fruits de la belladone, et j’aurais, une au-
tre fois, signalé comme émétiques les graines
du eytise (faux-¢ébénier) & un camarade qui
voulut en manger et en fut {rés-malade. L'expé~
ricnce d’autrui peut vous servir.

Ecoutez done en premi¢re ligne, comment
nous devons classer les végélaux en raison
de leurs caractéres communs. Ce classe--
ment établit ce qu'on cst convenu d’appeler
des familles, e¢’est-a-dire qu'un méme nom dé-
termine les plantes, les individus, qui ont un
trait uniforme de ressemblance : —Comprenez-
vous bien tous ce que jexplique?

U~ ELEvE. — Oh oui, Monsicur! les espécees
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les plus semblables sont sGrement les plus
hautes ou les plus basses : tous les grands
arbres, sans doute, vont de compagnie, et
toutes les herbes d’un autre edté ?

Lt Docreur. — Pas mal, mon cher Armand;
on voit que vous raisonnez souvent avec votre
pére. Les arbres qui croissent & une hauteur
quelquefois trés-élevée, ont bien entre eux un
caraclére commun, celui de leur tige qui de-
vient si dure et qu’on nomme du bois; mais ils
ne forment pas une famille spéciale. On ne dit
pas la « famille des arbres, » car il s¢ rencontre
de notables différences dans le mode de repro-
duction d'un pin, d’'un palmier, ou d’un chéne,
Ils se distinguent en outre, par le degré d’uti
lisation de leur écorce, de leur bois ou de leurs
fruits. Vous apprendrez comment de certaines
espéces de chénes sont dépouillées régulicre-
ment de lcur écorce qui est le lidge, fort utile
dans le commerce. Nos charpentiers, vous le
savez, ne pourraient construire ni maisons, ni
charrettes, ni vaisseaux, si les hétres, les sapins
et bien d’autres arbres, n’étaicnt coupés et
appropriés a ces usages. Tout ce qui nous en-
toure ici, dans I'école, est fait de bois encore
plus que de pierre.

Mais, je vous le répéle, les savants en faisant
leurs classifications ne tiennent aucun compte
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de I'imporlance des objets créés par rapport
aux services que nous ea tirons; ils ne s’oc-
cupent que de reconnaitre les types semblables
dans la naturc. Pour me comprendre, cueillez
une tige fleurie de haricots oude pois dans le
jardin de vos parents. Ces plantes sont trés-
faibles : on les dit herbacdes parce qu’elles sont
des herbes, et sans les rames qui les souticn-
nent, elles tratneraient & terre. Eh bien! nous
avons devant I'église deux grands acacias trés-
hauts, trés-solides, qui fleurissent chaque prin-
temps et dont vous connaissez la fleur d'un
rose péle. Ce ne sont point des végétaux her-
bacés, ccux-la, ce sont de véritables arbres, a
tige ligneuse, et cependant comparez leur fleur
a eelle do harieot, a celle du genét, de la féve,
delalentille, vous remarquerez de suite qu’clles
sont toutes semblables, et qu’elles ont plus ou
moins la forme d'un papillon; aussi les nomme-
t-on papilionacdes dans la grande famille des
légumineuses. Aucun de vous désormais ne pourra
8’y tromper et ne confondra la famille du ha-
ricot et de la féve avee celle du blé et de I'a-
voine! la graine d’abord, formée de deux moi-
tiés chez les premiers, est tout d’une pi¢ce chez
les scconds !

Ux gLEve. — Qu'elles soient de deux pidecs
ou d’'une seule, toutes ces graines-la, Monsieur,
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sont bonnes & manger. Des féves! du blé! on
connait cela!l mais je voudrais connaitre & des
signes certains les plantcs et graines mortelles.
Pourquoi done ne pas les mettre ensemble ct les
indiquer pour qu'on les fuie? Cela serait bien
plus commode, car on s’éviterait ainsi d’avaler
quelque poison en ignorance de la chose. Si
vous nous cn donniez le moyen, je vous promets
de ne plus Poublier.

Lr Docreor. — Al voila une superbe idée de
mon ami Adolphe! Ce serait bien commode, en
effet, si la nature nous faisait rcconnaitre, 4 de
stires 1ndications, les plantes deslindes & nos
estomacs par le Créateur et celles qui doivent
nuire a notre vie! On irait, on vieddrait & tra-
vers les pays d’aspects ctde cultures variées. On
se dirait : je suis bien tranquille! Je connais
les ldgumineuses, elles se ressemblent partout, et
toutes me sont salutaires : je connais les gra-
mindes, famille du blé, de 'orge, de l'avoine, de
ioutes nos céréales. Allons ! toute la terre, sans
doute, est préparée pour moi a 'avance, puis-
que je suis le roi de la création! ma nounrriture
doit étre assurée dans tousles licux habitables :
— que je connaisse encore la famille de la
pomme de lerre, il doit y en avoir de bien des
facons, et je serai certain de ne point wmourir
de faim!
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Ce raisonnement trés-faux, mes amis, vous

ménerait rapidement & votre perte, et vous
ferait accepter sans examen des aliments qui
causent la mort; car les végétaux, pas plus que
les animaux, n’ont été créés touspour ’homme.
Endéterminantlestraitsde ressemblanceque les
individus ont entre ecux, on ne tient compte
que de leur structure, sans s’inquiéter de leur
degré d’utilité. Quand on vous fait observer
comment le beeuf et le mouton sont des ani-
maux qui ont le pied fendu et qui ruminent, on
ajoute que le cheval a le sabot différent et 'es-
tomac aussi : — ces bétes & quatre pattes n’ap-
partiecnnent dong pas & la méme famille, quoi-
que ce soient de bonnes bétes. De méme on ne
met point ensemble, selon I'idée d’Adolphe, les
bonnes plantes. 11 s’cn trouve un peu partout : &
nous de les chercher : ¢’est en cherchant qu’on
trouve, La science se charge de déterminer les
caractéres d'une famille : et vous, mes chers
enfants, vous vous efforcez de profiter de ces
caractéres quand ils vous signalent un individu
utile ou dangereux,

U~ ELive. — Alors, Monsieur, ce n’est pas
aisé du tout si nous sommes obligés de décou-
per les fleurs en morceaux comme vous faites
avec une lorgnette : et puis de regarder ce
qu’elles ont dans le corps! Aucun de nous n'aura
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le temps d’apprendre tout cela a 'école ; et plus
tard... aux champs... quand vous n’y serez
plus! on aura des maux de s’y retrouver!

Le Docrron. — Pas le moins du monde, Isi-
dore ; car vous ne me ferez jamais croire que
vous n’almiez point a ramasser le fruit noir des
ronces * sur nos haies, et que vous n’en ayiez
point encore remarqué la fleur ? Vous éies done
déja botaniste, puisque vous avez trouvé les
fleurs du framboisier semblables & celles du ro-
sier sauvage, a celles du fraisier, toutes fleurs qui
ont cing pétales, ¢’est-a-dire, cinq découpures,
comme celles de nos grands pommiers, de nos
cerisiers, de nos péchers, de nos amandiers. Tous
les fruits de ces arbres-1a sont excellents ct vous
avez appris, sans legcons, comment on les cro-
que! Cependant je ne vous cache pas que lc
noyau de la péche, celui de I'abricot, eontien-
nentun poison des plus dangereux qu’on nomme
Pacide prussique et qui donne instantanément la
mort. On le retrouve dans les feuilles du laurier
cerise . On doit 'éviter sans s'en cffrayer outre
mesure. Les substances végétales les plus vio-
lentes sont employées avec profit par la pharma-
cie et trés-utiles dansle traitement de nos mala-
dies. La nature a souvent mis notre secours au

4. Framhoisier sauvage de la famille des rosacdes.
2. Hotanique de Richard. Histoire naturelle, tome 111, page 652.
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fond des choses : mais il faut savoir 1'y puiser.

Surtout il faut savoir modérer sa gourman-
dise, et ne pas mordre dans tous les fruits, ne
pas gotter toutes les herbes : nos bonnes rosacres
elles-mémes, vous le voyez, sont quelquefois
redoutables. A plus forte raison la famille des
euphorbiacédes, dont, vous vous amusez sans cesse
et bien a fort! Toutes les plantes de cclte fa-
mille sont essentiellement acres, caustiques et
vénéneuscs . Elles doivent leurs propriétés dé-
Iétéres au suclaiteux qu’elles conticnnent. Aussi
faut-il éviter de porter-la main & son visage lors-
qu’on a cucilli quelque plante de cette espéee-la.
Bien des enfants se sont causé des maux d'veux
persistants en jouant avec ces perfides euphorbes
ou tithymules. — L’huile de croton est employée
par les médecins — ¢galement I'huile de ricin,
V'ipécacuanha. Toutes ces drogues purgalives
sont extraites d’individus de la famille en ques-
tion. Ayez done un vral respeet pour ces plantes
laiteuses, quand vous en renconirez et laissez-
les de coté 2!

Ne cueillez aussi qu’avec une prudence cx-

1. Botanique de Richard. Ilistoire naturelle, toms 111, page 280.

2. Richard, tome 1lI, page 279. -~ Le caout-chouc on rdsine
élastique, est preduit parle suc coagulé d'un grand arbre de
cetle famille originaire d’Amérique. 5i 'on entaille le tronc de cet
arbre, il en sort en abondance un suc blanc et laitcux quicn se
solidifiant, constitue le cacut-chouc,
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tréme toutes nos grandes ombelles si majes—
tucuses avec leur panache blanc, leurs fleurs
étalées en parasol; elles nous donnent, jen
conviens, d’utiles aliments tels quc la carotte,
le panais, le cerfeuil, le céleri @ de méme la-
nis, 'angélique, le cumin sont des plantes fort
inoffensives. Mais sachez que la terrible cigué,
le poison qui fit périr le grand gree Socrate, sc
cache ausst dans cette famille : que fort sembla-
ble & ses sceurs, elle s’en distingue a peine par
son odeur désagréable; et dispensez-vous de re-
chercher les espéces des ombelliféres qui croissent
4l’ombre dans les lieux humides, ou méme sim-
plement dans I’eau, parce qu’ellcs sont plus ou
moins dangercuses pour ’homme et les animaux?t.

Mainienant, parlons d’'une personne respoc—
table qui habite tous nos jardins et tous nos
champs. qui jouit de la plus honnéte réputa-
tion chez les riches et chez les pauvres, répu-
tation bien méritée, du reste, car la pomme
de terre rend les meilleurs services. Et bien!
malgré tous ses avantages de culture et de pro-
duit, cette fidéle amie, si précicuse 4 nos po-
pulations, ne peut servir de garantie pour ses
parents, car la famille des solanées, dont elle fait
partic, cst presque enticrement composée d’es-
péces qui contiennent des poisons.

1. Rickard, tome i1, page 592,
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Un ELive, — Comment, Monsicur ! la pomgie
de terre peut avoir de mauvaises compagns s
dans sa race? et sa famille peut nous faire du
mal & nous autres? Ah! mais, je ne m’en doutais
gutre! elle qui est si bonne 4 manger !

Lt Docrevcr, — Ce qui prouve, mon Pierre,

Qu’ « il ne faut pas juger des gens sur I'apparcnce!
Le conseil en est bon, mais il n'est pas nouveau !, »

Car loutes les solandes qui nous entourent cn
France ont un sinistre aspect, une verdure
bléme, sale, des fleurs ternes, sans éclat, des
tiges hérissées d’¢épines plus ou moins rudces.
On doit se délier de confondre sous cel as-
peet repoussant la bonne morelle tubéreuse® qui
nous offre une substance alimentaire si consi-
dérable dans ses racines. La tonate, aubergine,
qui sont également des morelles, sont égale-
ment comestibles : mais a part ce genre des
morelles, combien de solanées doivent étre évi-
tées a cause de leurs prineipes violents! Comme
il faut redouter de méicher les feuilles deres,
améres, de la jusquiame, du tabac, de la belladone!
Comme il serait sage de bannir de nos jardins
ce datura stramonium ou pomme épincuse, qu'on
cultive & causc de la beauté de ses immenses
cloches blanches, mais qui contient un poison

1. La Foulaine. Le Paysan du Danube,
2, Pomwme de terre,
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trés-actif et trés-dangereux, dans ses tiges et
dans sa graine . Vous le voyez mes enfants : il
ne faut pas s’en rapporter aux apparences; le
datura qui est fort beau, est un affreux poison :
la pomme de terre si laide &4 nos yeux, est excel-
Iente pour notre santé. Rappelez-vous mon aven-
ture avec les fruits de la belladone, trés-sem-
blables & des cerises! Remarquez avee effroi
cette vilaine jusyuiame moire qui croit entre les
murs, qui est sombre et veiue, a tige blan-
chatre, et dont les fleurs jaunes ont le centre
noir. Sachez que toutes ces plantes sévéres sont
des solandes fort utiles comme médicaments dans
le traitement des maladies graves, ou elles
servent a calmer, & endormir la douleur & peu
prés comme lopium : mais quil faut absolu-
ment confier aux pharmaciens le soin de les
préparer a doses scientifiques. Jamais les igno-
rants ne doivent se méler de soulager les maux
a Taide de ces dangereux végétaux! Kmpres-
sez-vous d’en connaitre 'importance, car le
bien qu’on en tire exige des mesures absolues.

On n’est pas fach¢ de rencontrer dans la na-
ture, des personnages moins redoutables que

1. Richard, tome I1I, p. 365. « Nous pourrions répéter pour cette
plante ce que nous venons de dire précédemment des propriétés
déléteres de la usquiame et de la belladone, en ajontant que la

pomme épineuse les posséde au plus haut degré : aussi ce végétal
doit-il ttre ¢galement place parmi les poisons narcotico-deres.»
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ceux de cette grande famille, et de s'occuper
un peu des honnes et douces malvaceées. Voila
une famille calme et simple, dont on peut faire
récolte en toute confiance ! Elle n’offre pas les
propriétés médicales des puissants narcotiques,
— mais si elle n’a pas la prétention de guérir
les maux graves, elle n’a pas non plus la facul-
té d’en causer. Toutes sont adoucissantes,
émollientes 4, et pcuvent &tre indifféremment
ciployées les unes pour les aulres sans le
moindre inconvénient. Quelle ferame prévoyante
n’a dans son armoire une ample provision de
fleurs de mauves séchées; et qui d’entre vous
n’en hoit une bonne infusion, trés—chaude, un
soir d’hiver s'il tousse, en allant au lit! Je gage
méme que la mére sait rendre sa tisanc plus
salutaire aux enrhumés, en y ajoutant une cuil-
lerée de miel et un peu de lait! Vous riex, mes
amis, car volild de la scienee dont vous avez
Iexpérience. — L’utile racine de la guimauve
est aussi bien connue dans les ménages : on sait
que le médecin, la plupart do temps, ordonne
I'application d’un cataplasme sur les panaris,
sur les piqures : danscebut, la racine de la gui-
mauve scra coupée par morccaux et bouillie
dans l'eau; les feuilles et les tiges de Ia mauve
réduites cn bouillie, seront appliquées sur le
1. Riclard, tome ILL, p. 58%.
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mal. Quelle que soit l'espéce de mauve, peu
importe ! nos grandes roses trémiéres de jar-
din (passe-roses) peuventremplir le méme oflice.
Cetie famille des malvacées est done bien inno-
cente ! puisqu’aucun individu de cette espéece
ne peut nuire! y compris celte grande malvacée
d’Amérique ( le theobroma cacao) qui atteint 12 a
15 metres de hauteur et dont le fruit sert & pré-
parer un mets fort apprécié, surtout des en-
fanis ! Voyons, qui va me dire ce qu’on fait avec
le cacao?

UnE ELive. — Le cacaoyer est un arbre dont
les graines, grillées et pilées comme les graines
de café, servent i fabriquer le chocolat. L’espa-
gnol Fernand Cortés a rapporté cela du Mexi-
que, dans les temps (1519).

Lt Docteur. — Grand merci, ma chére Zélie,
devotre précicux renseignement : ces messieurs
vont le noter. M= Klein, on le sait, ne néglige
aucune occasion de vous instruire. Aussi jes-
pére qu’elle voudra bien vous autoriser a re-
cueillir de votre e6té quelques échantillons de
plantes pour nolre prochaine séance. Nous
avons causé aujourd’hui de choses et d’autres :
mais il est bon de vous exercer & appliquer nos
observations. Ainsi donec pour notre étude de

1. Les fellahs d’£gypte mangent les jeunes fenilles de rnauve
aprés les avoir fait bouillir. 20
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jeudi, nous ferons choix d’une famille et nous
en déterminerons les caractéres remarquables.

Une Evivie. — Monsieur, est-cequ’ilyacomme
cela beaucoup de familles, avee celles que vous
venez de nous nommer ?

Le Docreun. — Ma chére enfant, on connait
déjaplus de 100,000 végétaux, découverts parles
voyageurs sur la surface de la terre : et ces vé-
gétaux, & mesure quils sont mieux appréciés,
se classent en fumilles dont le nombre va s’aug-
mentant sans cesse ! Notretout petit apergu vous
donnera une légére idée des travaux de nos sa-
vants, pour vous apprendre a les respecter. Et
comme vous étes animés du désir trés-honorable
de vous instruire de plus en plus, vous pouvez,
en continuant vos legons, vous rendre comptede
la diversité des especes, plus considérablequ’clle
ne vous parait I'é¢tre dans notre propre payvs:
recuclllir toutes les plantes de la contrée et re-
marquer combienleur floraison différe : celles-ci
fleurissant au printemps, d’autres bien plus
tard!:les unes vivant un an, d’autres deux ans, et
bicn plus de deux ans! Aceoulumez-vous, en les
cueillant, & les considérer comme des &tres dont
les propriétés vous sont inconnues, et ne les
portez point a votre bouche avec ectte déplora-
ble étourderie qui distingue les enfants. Un

1. Plantes annuelles : — bisannuelles : — vivaces.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LES BONNES PLANTES 307

jeune veau, un jeune dindon, est protégé par
son instinet contre la nourriture qui lui serait
funeste : — un enfant, au contraire, engloutit
avec une vorace ignorance les aliments nuisi-
bles aussi bien que les bons. §’il n’étudie pas les
plantes, pour s’exercer a les connaitre, il reste
trés-inférieur aux animaux qui les connaissent
d’eux-mémes! Dans notre fable « Rien de trop »
ne dit-on pas :

De tous les animaux, 'homme a le plus de pente
A se porter dedans 'exceés.
Il faudrait faire le procés

Aux petits comme aux grands.....

Bientdt, mes amis, vous aurez compris la na-
ture des végétaux qui se reproduisent par une
graine double, partagée en deux moitiés égales
comme celle de I'amande et du haricot?; — la
nature, différente, des plantes qui sortent de
terre par un luyau, comme le blé dont le grain
unique a donné naissance a cette tige?; vous
apprendrez ensuite que d’aulres espéces se re-
produisent sans graines 3. Et parmi ces derniers
végétaux, mnous nous occuperons surtout des
champignons, généralement si dangereux.

UxE ELéve. — Pour lors, Monsieur, vous au~
rez la boulé de nous renseigner sur la maniére

1, Dicotylédones.
2. Monocotylédonés.
3. dcotyledunés.
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de ne pas s’empoisonner avec cette denrée-la!
Ma sceur, la grande Julie, en fait son régal:
mais quand jen rapporte, la mére dil toujours :
Vous vous ferez malades : vous ne savez pas con-
naitre ceux qui sont mortels au mounde ! |
LE DocteEur. — Votre inére a raison, Michel :
et si je savais vous renscigner je lc ferais de tout
mon ceeur : mais impossible de vous signaler la
moindre différence constante entre les champi-
gnons d’espéces vénéneuses et ceux qui sont
bons & manger. It n’y en a pas! On les confond
toujours! — les plus mauvais sont tout pareils
aux excellents. D'ailleurs la présence d'un seul
champignon pernicieux suflit pour aliérer les
bonnes espéces dans toutun canton : commeune
courge, une citrouille gite dans un jardin la
qualité des melons ses voisins. Il serait done
trés-sage, mes amis, de renoncer ! & la cueille
des champignons ; et ne pouvant exiger de vous
cette promesse, je vous indique simplement le
procédé par lequel les especes les plus véné-
neuses deviennent inoffensives. 1l suffit de cou-
per les champignons en moreeaux et de les lais-
ser macérer pendant deux heures entiéres dans
une eau acidulée par deux cuillerées de vinaigre
pour un litre d’eau. En les lavant ensuite et les

1. S’abstenir de tout champignon qui commence a se faner, qui
4 été cueilli deouis plus de 2% heures,
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faicant bouillir & grande eau, vous pourrez man-
ger les champignons les plus suspects sans
crainte d’étre empoisonnés par eux ! — mais le
liquide dans lequel ilsont trempé doit étre scru-
pulcusement joié, car if contient le poison! Cetle
observation nous vient d’un naturaliste trés-
dévoué, Frédéric Gérard, qui en a fait Vexpé-
rience prolongée sur lui-méme ct sur ses en~
fants pendant trois ans 1.

L’heure nous presse aujourd’hul et jo ne vous
ai point encore donné votre tiche. Pour la pro—
chaine séance, jo tiens & réunir une masse d’é-
chantillons de la famille des labides, qui com-
prend ces herbes si parfumées dont nos bois
sont remplis et méme aussi le bord de notre pe-
tite rividre. Je choisis cette famille & cause de
ses caractéres tranchés, qui en signalent les
genres @ et surtout A cause de son innocence.
Auvcun individu nuisible ne s’y trouve confondu.
Cucillez-nous donec, en vous promenant, les
sauges, le romarin, la lavande, la germandrde, le thym
serpolet, sirecherché des petits lapins, etcette
mélisse, cetle menthe, que distillent les pharma-
ciens. Yous distinguerez sans peine a leur feuil—i
lage qui sent si bon lorsqu’on le froisse, ces,
plantes droites sur une tige carrée, avec leurs
feuilles dispesées deux par deuxle long de la.

i. Louis Piguier, Année scientifigue, 1862, page 351.
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tige, et leurs graines — st vous savez les dé~
couvrir! — rangées au nombre de quatre —
toujours quatre ! — au fond de ce petit godet
vert qui porte la fleur. '

Cherchez, mes bons amis ! faites-moi des
bouquets. Une aulre fois je vous expliquerai,
en l'analysant avec vous, ce que c’est qu'une
fleur : comment elle se développe et comment
Dieu a voulu que lair etla lumiére fussentaussi
nécessaires aux enfants qu’aux fleurs : car dans
sa bonté, il les a créés semblabies, au début de
la vie. — Allez! et revenez-moi tous jeudi!
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CHAPITRE XXII

LES BONXNES BETES

Rosarie. — Pourtant, Marie, 'idée de Jacques
me semblait sage : je ne comprends pas ta rai-
son d’y faire obslacle ! En te prenant ton vicux
Bijou, qui n’est plus d’usage, ces marchands de
la foire ne faisaient pas une fameusc affaire,
mais ils le trouvaicnt bon assez pour trainer leur
armoire roulante, et cela t'en débarrassait! Un
cheval n’est qu'une béte de peu d’amitié dans
la maison; et puis, 30 fr., finalement, c’est au-
tant de trouvé!

Mawre. — Que veux-tu ? ma petite Rosette : tu
os plus jeunc que moi en ménage; tu n’as pas
cncore raisonné tant et tant de choses dans nos
vies... Plus tard, tu verras eomme on s’attache
a ces bonnes bétes ! — Il y aura quinze ans a la
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moisson, songes-y un peu! Jacques est venu
avec ses deux chevaux chez mon oncle, qui était
done son cousin. Il nous amenait un char de foin
pour nous aider a la ferme de la Breuil, va que
Iincendie des granges avait détruit nos four-
rages en plein été, — un gros malheur! Cette
action nous I’a fait eonnaitre pour un gargon
brave et juste. Mon oncle a consenti que je sois
sa femme : et pour lors, de ce moment-la nous
nous sommes parlé. Tu concois, on n’oublie
point ¢

Rosarie. — Quot! notre Jacques avail ces
mémes bétes il y a quinze ans ! Cela nous mar—
que si ton Bijou est jeune ou vicux, Marie, et
5’1l peut vous 8tre profitable! A la herse, passe
encore; car pour le charroi on ne peut plus 'y
atteler. — Vrai, 'avoine qu’il mange en nour-
‘irait mieux un autre.

Marie. ~— Si je le garde, ce n’est pas pour le
charger de lourds ouvrages; — il ne me plait
pas qu'on fasse du mal aux animaux, ma chére
Rose, tu le sais bien. Ils nous assistent, et nous
pouvons, sur leurs vieux jours, leur rendre la
pareille. « Toute peine, dit-on, est digne de
loyer. » Je pense, d’ailleurs, tirer encore quel-
que service du pauvre Bijou pour mes courses &
la ville. Puisque ma petite devient si bavarde,
Je 'envoie chez les Klein avee ses fréres, et cela
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va me laisser du temps pour relourner vendre
mon beurre et mes ceufs, comme autrefois.

RosaLie. ~— Pour le coup, ma chére amie, en
voila bien d’une autre | Mademoiselle ta fille qui
est haute comme le genou a son pére, ellea de-
vant elle le temps d’apprendre; — laisse-la d’a-
bord pousser!

Marie. — Quand elle resterait en elasse du
matin jusqu’au diner de midi, cela ne serait pas
dommage, ma fille, je t’en réponds ! qu’elle sa-
che ses lettres ou qu’elle ne les sache pas, peu
importe ! — du moins je n’aurai pas la téte cas-
sée de ses cris en tournant dans mon ménage.
Alors, deux fois la semaine, jendosserai a Bijou
les grands paniers du bat, et nous irons, nous
deux lui, faire un tour au marché. Les dames
aiment mon beurre de préférence, parce que ma
crémeuse ne laisse point rancir ma créme. Il est
nécessaire que je tire un bon produit de cette
machine-1a, qui m’a cotté 10 fr. |

Rosavie. — Oh ! la futée; je voudrais connai-
tre la chose et 1'objet dont tu ne saurais tirer
avantage, toi! Quelle invention | au lieu de por-
ter ta hotte sur tes épaules, tu vas mellre la
marchandise sur le dos de Bijou! et les 30 fr.
du saltimbanque seront tot regagnés! Tu t'en-
tends au commerce !...

Marie. — Je 'avoue, ma mignonne, I'intérét
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n’est pas scul & me conseiller; pourtant je nen
dédaigne pas le bénéfice, si petit soit-il. Quand
on a quatrc enfants, un homme qui travaille
sans reldche, on n'a pas le droit de faire la pa~
resscuse. Du reste, notre Bijou ne regimbera
pas & porter mes ceufs, et le pas doux qu’il a ne
me les veut point casser.

RosaLie. — Ce n’est rien d’aller de pieds!
mais c’est le poids de la charge! toute cette
hottée, merci! On en a son comptant! surtout
la haute cage aux fromages qui vous branle au-
dessus de la tétel... cela n’est pas commode. —
Mais nous autres n'avons pas de cheval... Si je
décidais Claude & m’acheter un dne, 1l me scrait
utile aussi bien ? Qu’en dis-tu, Marie ?

Jacoues. — Bon! les femmes jasent entre clles,
c¢’est signe que la besogne est finie & la maison
et ne chome pas, car elles ont lu dans les belles
fables du dimanche celle o la fourmi ra-
conte :

Ni mon grenier, ni mon armoire
Ne se remplit a babiller.....

RosaLieE. — Tu pous fais frayeur, frére, avee
ta grosse voix qui gronde ! Et ¢’est vrai, ce que
Marie m’annoncait? tu gardes Bijou? tu ne le
vends plus?

JacQues, — Ma foi! j'en apporte la nouvelle;
j’ai repris ma parole au danseur de corde. Il y
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tenait en diable; mais il ne 'aura pas, femme,
sois tranquille, il ne 'aura pas! L’écurie neuve
recevra encore le vieux serviteur!

Manie. — G’est notre devoir, i cette heure, de
nous occuper & lui préparer une heureuse vieil-
lesse; tu as bien raison, l'ami, et je te re-
mercic d’y songer. S'il a vingt ans, c’est tout le
bout du monde : ainsi il peut vivre dix ans élant
soigné, car on assure une longue vie, aux bétes
tout comme aux gens, par les bons soins qu’on
enal

RosALie. — Encore un peu les bestiaux seront
logés dans des palais, et mieux que n’étaient
les personnes du temps jadis. D’abord, je t’ap-
prouve! Tu fais une écurie, et bien fais-tu,
Jacques, de n’y rien épargner. C'est comme
nous en batissant notre maison : Claude a voulu
tout ce qu’il y a de mieux ct de plus propre!

Marie. — Il en cotite davantage, mais on évite
les maladies; — autant vaut faire gagner le
macon que le pharmacien, ¢’est plus agréable !
Petit a petit, on achéve ainsi chaque année son
habitation : en premier celle des chrétiens;
vient ensuite la demeure aux animaux.

Jacoues. — La belle avance, quand par man-
que d’air on provoque la morve dans une écurie !
(’est une maladie qui est non-sculement mor-
telle aux bétes, mais qui se communique aux
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hommes. Martin le soldat, en revenant de sa
campagne de mer, disait comme il a vu les che-
vaux entassés sur le bord des navires, ce qu'ils
appellent arrimés : el comme au bout du temps,
faute de lumiére et dc mouvement, tout cela
s’est mis & mourir de la morve ! C'est une expé-
rience qui nous avertit.

Rosanie, — Oh ! ta Chine, c¢'est si loin, a ce
qu’il parait; — je n’y voudrais point aller cher=
cher des éventails. — Mais ce mal de la mer
n’est pas a redouter pour nos bétes, car, selon le
proverbe, elles sont 1ct sur le plancher des va-
ches ! n’aie done pas de souct !

Marie. — Ce n’est pas ce que Jacques entend,
ma mie, —il pense A la privation eausée pur ces
longs voyages, et il suppose que la méme mala-
dierésulte aussi dela négligence desoins. Quand
la maison est saine, on 8’y porte mizux; quand
I'écurie est aérée, les bétesy vivent bien. Ce qui
est vrai pour les uns, 'est aussi pour les auotres.

JacQues. — Mes mesures sont prises : mon
éeuric sera pour deux chevaux et trois vaches,
et Je les sépare les uns des autres par un petit
mur & mi-hauteur. Jai trois métres du sol au
plafond; — mes fenétres sont & deux métres
au-dessus du sol, plus larges que hautes, et je
les ferai ouvrir de haut en bas . De cette fagon,

1. Maison rustique, tome 1I, page 327, Madame Millet Robinet.
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jaila facilité de ventiler tant que je veux, et ce-
pendant j’évite les courants d’air, qui sont nui-
sibles, surtout quand un cheval rentrc a I’écurie
aprés un rude travail el qu’il a le poil mouillé.

MARIE, -— Jaurais préiéré une écurie des va-
ches a part de la tienne, mon bon Jacques; mais
tu m’as démontré la raison d’économie, rapport
aux murailles et a la toiture. Je tiens sculement
fort & ce que tu me fasses un plafond pour pro-
téger les animaux du froid pendant la saison
d’hiver. Et combien m’assures-tu d’espace entre
chaque béle, cn coté et par derriére?

Jacoues. — Le plan que jadopte te donne
trois métres pour deux vaches; en conséquence,
nous disons, pour trois vaches, quatire mdtres
cinquante; — de méme trois metres pour la
longueur de Panimal, entre la mangeoire et la
rigole qui ramasse les caux. En plus, rien n’est
perdu, car tout cela est emmené par un conduit
sur ma fosse a fumier, derriére la maison.

RosaLie. — Tu m’as tout ’air, frére, de res-
sembler & ces beaux messicurs du cowmice de
département, avec ton étable de luxe! Je me
demande sculement oii ta femme va prendre le
temps d’attifer ses bétes & cornes pour qu’elles
soient dignes d’habiter la-dedans. En vérité, je
n’en sais rien !

Magrie. — Oh'! la laide moqucuse; elle espere
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d’embarrasser le monde avec sa langue! Eh
bien, tu te trompes, Rosalie, — tu vas le voir.
M. le maitre s’arrange pour ne pas enseigner a
la fois tous nos enfants. Elie, qui est de la
grande classe, s’en ira le matin avec sa petite
sceur, dés [a soupe avalée. Mcs deux gars, n’al-
lant & Pécole qu’apres le diner, auront chacun
sa vache 4 faire brillante. Je me réserve de
traire moi-méme; mais je veux leur montrer &
étaler la litiére fraiche, a débarrasser le fumier
et & nettoyer les animaux.

RosaLig. — Le fait est que la propreté les
tient en santé, et qu’il est indispensable de les
décrotter tous les jours, a grande eau, —tes
garcons s’y mettront trés-bien, ton idée est
bonne; cela les occupe et cela t'aide. Pas moins
la-haut, 4 la fabrique, ¢’est une vraie comédie :
les filles de cour chez madame Richard vous
passent a la brosse et a I’étrilie jusqu’aux habil-
1és de soie, tels que les chevaux du eirque a
Franconi. Cela rend notre grand’'mére Toinon
colére comme un cog-d’Inde, quand elle entend
parler de ces maniéres nouvelles!

Jacoues. — Ma petite Rose, tu me feras plai-
sir de parler de notre grand’'mére avec plus de
respect, malgré ses manies. A son age, nous en
aurons bien d’autres, si nous y venons! Tant
'qu’a soigner les animaux, on ne le fait pas par
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caprice. — Ce sont Ies personnes du monde
instruit qui ont trouvé ces moyens d’agir?. On
y sert son intérél. Les pores deviennent plus
pesants, les veaux plus gras, quand on surveille
leur logement et leur nourriture. On les vend
mieux, et c’est tout profit.

Magrie. — Je le sais bien! et si je pouvais sor-
tir notre cochon de sa cage sale et infecte, 1l
n’en ferait que du lard meilleur. Et méme, si
tu me construisais une bonne loge bien saine
avec une petite cour pavée sur le devant, en-
tourée d'un mur de1® 4 4=, 30 de hauteur!!
Je voudrais engraisser tous les ans quelques
jeuncs avee mon cwilld, — ce sont. des animaux
qui rapportent beaucoup : et c¢’est bien facile!

Jacoues. — Sans doute ! tout est facile quand
on a du temps et de 'argent, les deus richesses!
Mais une femme de ta qualité, Marie, tire parti
méme des choses peu productives — a plus
forte raison des bonnes ! — Je te ferai donc une
cour a pores, puisque tu en as la volonté. —
Apréstoutes ces batisses-lail ne te restera guere
de place pour ton poulailler?

Rosarie. — Ah! yaime micux les ponles que
les cochons ! ma chére amie, faire des couvées

4. Les vaches caplives dans les étables de Paris, les singes enfer-
més, meurent de phthisie tuberculease ; on n’a pas observe cette
maladie chez les animaux qui vaguent & 1'air libre. Micuir LEvy.
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de canards, d’oies, de dindons, parlons-en ! Une
cour de campagne est superbe quand on entend
glousser toutes les espéces. Mais voilal cela
donne bien du mal, ¢t on n’est stire de rien,
Vous croyez avoir prévu tous les détails, et puis
un orage vous tue vos poulets dans la coquille;
et puis la vermine et la pépie vous emportent
vos volailles! Alors c¢’est une véritable déso-
lation !

Marie. — On ne sait pas, ma Rosette! La plu-
part du temps, je le suppose, les maladies se-
raicnt prévues ou empécehées, si on savait!
Ainsi par exemple, nos bétes a plumes sont
pareilles aux autres; — elles ont besoin de
chaleur, mais il leur faut aussi de l'air et du
jour. Remarque au contraire, eomme tous lecs
poulaillers sont des trous noirs! comme 1ls
sentent mauvais! car jamais on ne les a net-
toyés! C’est abominable de loger de pauvres
oiseaux dans ces endroits-1a! Quand je vois les
poules de madame Richard, elles me paraissent
les plus heureuses de la terre! _

Rosauie. — Pardi! elles sont quasi dans un
jardin | Leur salle grillée est si grande qu’on y
a planté des arbustes;  elles trottent a leur
aise : elles grattent, elles perchent; et le soir
une belle cabane les enveloppe. Riem n’y
manque, — et la. petite piéce d'eau pour les
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baigner! Les notres sont ¢élevées & la dure.
Marie. — Je crois que nous pourrions les éle-
ver plus proprement : leur établir une cage
saine et nette, avec des murs bien cimentés a
la chaux et au sable. Dans les moindres cre-
vasses se nichent les mites et autres insectes,
qui pullulent si vile. On ne vient plus & bout de
les détruire et un poukailler est cmpesté.

Jacoues. — Je me le suis laissé dire, la meil-
leure expesition d’'une basse-cour est le plein
midi, cu tout le moins le soleil levant, pour
s’abriter du vent du nord, sifatal aux couvées.
- On ne peut pas enfermer ses poules, c’est évi~
dent! Cependant je voudrais t’établir un {ireil-
lage & claire-voie pour former une manidre
d’enclos dans le fond de notre cour : & gauche,
n’est-ce pas? De telle sorte, les petits n’iraient
pas rdder partout.

RosaLie. — Les grosses hétes ont sitot fait
d’écraser les petites. — Les chevaux, les
vaches, sont d’une adresse avee leurs coups de
piedsl... quand une couvéc réussit compléte,
¢’est une chance assez rare.

MArig. — Mais oui, I'ami, une grille en beis
me convient assez, — si tu as le soin de serrer
tes lattes un peu proches 'une de I'autre dans
Ie bas pour arréter les fuyards, qui passent au

travers. Je ne te demande pas de me béatir un
21

"
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poulailler immense : aime mieux 4 la suite me
réserver un bon hangar, ol par le mauvais
temps, mes oiseaux sc¢ sauveront de 'humidité
de la cour. Les canards se plaisent a la pluie;
‘mais nos oles, tu le sais, Rose, ne souffrent pas
d’étre mouillécs : car une ondée fait périr de
suite toute une couvée d'oisons. Sous un han-
gar tout le monde se remise et jouit du grand
air. .

RosaLie. — Bien pour la journée, mais il faut
toujours & la nuit rentrer un chacun dans les
cages bien closes. Si ton poulailler avait du
jour, méme de toutes pelites fenétres, les be-
lettes et les loirs en feraicnt usage. Ainsi done,
sauf I’entrée qui doit se composcr d'une porte
& planchelte, je ne vois pas qu'on puisse sage-
ment y donner d’air. Faute de fenétres, nos bétes
étouffent dans la malpropreté , mais comment
faire ? on 0’y peut rien.

Marie. — Bah! on peut ce qu'on veut! Tu
n’as donc pas fait attention chez madame Ri-
chard, les poules ont des fenétres & leur mai-
son tout comme les vaches et les cochons! Seu-
lement au lieu d'étre vilrées elles sont garnies
d’un grillage en fil de fer serré, serré, qui semble
une toile & mailles! Le volet qu'on y pose en
dehors ne se ferme sans doute point pendant
les nuits chaudes : on le pousse les soirs de
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grand vent. Ainsi mesdames les fowines sont
bien atlrapées et les gallines dorment fraiche~
ment logées.

Rosaue. — Tiens ! je n'y songeais pas! avee
cette précaution-1a on ne trouve pas & ses bétes
Ie cou sucé le lendemain matin. Mais en hiver
comment peut-on les garer de la gelée ?

Jacques. — Une botte de foin, ma bonne, fait
Ioffice de rideau ouaté, ou bien encore les pail-
lassons de jardin. Nos fils a I'école apprennent
a fabriquer tous ces outils-la.

Marie. — Ah le brave homme que notre mai-
tre! Tu sais, depuis les nouvelles le¢ons de mon-
sieur sur les herbes des champs, voila t-il pas
que mon Armand connait la cigué & cette heure,
ce bonhomme ! Maman, qu'il dit, faut prendre
garde; c’est une plante en ombrelle, qui fait mou-
rir les oies. Dés qu’elles en ont avalé une feuille,
elles tombent les ailes étendues, prises de con-
vulsions. — En leur administrant sur-le-champ
du lait frais, avec de larhubarbe, on peut encore
les sauver*.

Jacques. — A-t-on jamais vu le gaillard! ah!
il sait la botanique a présent? J'ai toujours pré-
dit qu’il était bati pour apprendre, celui-la, —
plus encore que ses fréres, Maric, car il a de

4. Maison rustigue, tome 1I, page 478, Madame Millet Robinet.
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Iesprit tout comme toi! D’abord, c’est ton por-
trait, et ton mignon aussi.

Marie. — Dis done le tien | tu n’as des yeux et
des oreilles que pour les malices qu’il nous dé-
bite.Je veux pourtant le croire : il retient mieux
que pas un autre, — la classe étant si bien diri-
gée, on a du plaisir & leurs progrés. Et pour les
choses de la maison, cn voila déji plusieurs dont
je profite...

Jacoues. — Par le fait, j'aime de voir un en-
fant surveiller la nourriture de ses volailles ou
bestiaux avee connaissance quand il les garde
aux champs. Faire des sifflets ou des chapeaux
de paille, c’est une amusette paisible pour des
garcons; mais les journées qu’ils passent assis
sous un saule ne comptent guére pour leur
mecubler les idées. Le temps perdu, en oufre,
ne se retrouve jamais, et dans la vie d'un homme
an s’apercoit s'il a été désceuvré et mutin étant
petit. Les premiéres habitudes lui revenant, cela
fait tout simplement un paresseux, un bon arien!

RosaLiE. — Pour lors on est tranquille quant
aux neveux et & tous ceux que les Klein auront
gouvernés : car a 1'école, d’'une maniére ou d’'une
autre, le temps s’emploie toujours, soit a rai-
sonner sur les images, soit & piocher la terre ou
4 faconner des instruments de labour. Je n’ai
jamais rien vu de pareil!-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LES BONNES BETES 325

JacQues, — Aussi ma fille, qu'en résulte-t-i1?
Dés leurs quinze ans, les enfants auront en vue
un état et méme, on peut le dire, d&s & pré-
sent! Elie, avee son gout de calculs, et qui
compte déja comme feu Baréme, fera un bon
charpentier, — c’est un état oun il faut du coup
d’ceil, de la streté dans les proportions.— C’est
son affaire! Nous le mettrons un an ou deux
alaville chez le maitre en bitiments: et comme
il aura déja manié la régle et I'équerre, le des-
sin 4 l'encre et au crayon, cela ira tout seul.
Au retour il apportera ici toutes les idées mo-
dernes; depuis peu on rebétit & force dans le
pays; il y fera donc bien son métier.

Magrie. — Pour notre gros Christophe, jai
souvent réfléchi sur l'amitié si grande qu’il
montre aux animaux. — Te rappelles-tu, Rose,
sa patience devers ce petit agneau que la mére
lui avait cassé la patte? Il ne I'a pas quitté plu-
sieurs nuits de suite! Cet enfant-la est fort, et
encore est-il leste ! Il n’a peur de rien, et il craint
toujours pour les autres! Si tu m’en crois,
I’ami, on le poussera dans I'étude de ce qui fait
la santé des bétes. Il y a du gott, d’abord! Mon-
sicur, par un effet de sa complaisance, nous le
ferait examiner pour I’école d’Alfort : et il nous
reviendrait vétérinaire, au sortir de 1!

Jacques. — Diable! on gagne joliment sa vie
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quand on se fait une réputation de vétérinaire
dans un canton! Christophe n’est point sot! Tu
as raison, femme, il saura s’en tirer. Tout cela,
d’ailleurs, ¢’est des projets qu’on prépare en de-
visant. Pas moins, Armand ne sera pas le plus
mal partagé s'il reste & cultiver notre bout de
terre! — 1l aura Pintelligence de comprendre
les machines nouvelles que nous pourrons adap-
ter a notre petite exploitation. Tu veux rire,
Marie; mais je gage qu’il fera un bon agricul-
teur tout de méme! On reconnait déja ses pré-
cautions sur lanature de la terre, sur la qualité
du grain de semence, sur le vent de tempéte ou
de beau temps. Il suit les nuages, la lune et
méme les étoiles, — pas un vieux berger qui
aime la grandeur du ciel comme ce petit gar-
con!

Magie. —Je rends grice 4 Dieu,l’ami, qui nous
a donné ces trois bons enfants, forts et braves:
et jeremercie aussi cet honndéie maltre qui nous
les éléve si sagement. Sans lui, nous aurions
beau faire et beau prétendre, la science ne leur
viendrait point en dormant, et ils resteraient de
lourds paysans, sans talent el sans esprit.

RosaLie. — Eh bien ! ma chére, je suis de ton
avis touta fait | Nos enfants de village ont besoin
plus que d’autres de savoir un peu de tout, puis-
qu’ils sont destlinés & tout faire en ce monde.
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La culture est un graud travail éternel qu’on ne
saurait trop bien préparcr : et les beaux mes-
sieurs qu'on dresse aux lyeées pour éire no-
taires seraicnt tous en peine assez du manche
d’une charrue, si on leur mettait dans la main !
Jacoues. — Cest vrai, Rose, sans doute: —
ce qui n’cmpéche que la plume est aussi néees-
saire 4 un homme des champs qu’d tous les
autres, et surtout l'observation de la nature,
puisque la nature le nourrit!
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CITAPITRE XXIII

UN SOUPER D'HIVER

Marie. — Approchez-vous du feu, grand’'mére,
et posez vos sabots mouillés. Ces bonnes pan-
toufles de flanelle sont chauffées & Pavance;
mettez-y vos pieds. On est bien quand on a
chaud.

La mire Tomwon. — On est bien, ma fille, dés
qu’on entre dans ta maison. La nappe est mise,
lIa btche flambe, la soupe se cuit, et les marmots
en arrivant tout & I'heure vont la trouver préte.
N’eussent-ils pas si bon appétit, le moyen de ne
point faire féte a ee beau petit souper qui attend
ton monde? Un chacun y prendra sa part
joyeuse. Qu’est-ce que tu as done la dans fa
marmite qui fume si fort, Marie?

Manrie. — Vous le verrez, vous le verrez!
N’allez-vous pas soulever le couvercle avec

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



UN SOUPER D'HIVER 320

votre canne? Demandez-moi plutdt pourquoi
j'ai mis mon fichu des dimanches, et pourquoila
lampe de cuivre est allumée... Cela ne vous dit
done rien?

LA mERe TovoN, — Mon Dieu, tu ne me sembles
pas plus belle un jour que I’autre, mais toujours
si fraiche et blanche, c’est un plasir de te re-
garder. Les autres s’attifent trois ou quatre fois
Pannée;— tol, ma fille, plus avenante dans ton
cotillon de tous les jours, on te eroirait parée
pour une asscmblée !

Mawnie. — Eh bien done, puisqu’il en faut con-
venir, vous aurcz a ce soir une féte compléte,
que nul n’y voudrait manquer!

La mire ToinoN.— Je n’y songeais point, pour-
tant! nous sommes & la veille de la Noél!! Et
moi qui n’ai rien apporté pour les enfants...
C’est incroyable, en devenant vieux, comme
les idées s’embrouillent.

Marie.—Mais ¢’est Anous & vous la souhaiter,
grand’mére, car cette nuit vous renaissez avec
le petit Jésus, et votre anniversaire est un bon-
hcur de famille.

I.a mirk Toinon. — Viens, mon fils Jacques, te
voila donc! et Claude avec ma Rosette, et mes
grands coureurs de bois pendant que mes plus
petits dorment. — Allons! tout le monde, em-
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brassez votre grand'mére, et ne badinons pas,
car demain j'entre en 891

Jacques. — Si vous y tenez, maman, on vous
dira vieille. Mais chacun en peut douter & vous
voir si vive, a moins qu’on ne rappelle depuis
combien de temps vous rendez service aux gens.

Cravpe. — Il faut, pour bien faire, continuer
comme cela, grand’'mére, encore cinquante ans :
alors nous serons vieux tous a la fois — ce sera
bien plus agréable! aucun ne sera grondé par
les autres.

La mEre TomNon. — En voild des folies! Le
monde serait beau, ma foi! si les jeunes ne
venalent paslui rendre la santé! Chaque saison,
son habit! mon gar¢con — au.printemps la flo-
raison des arbres — & 1’été, les fruits : mais &
mon 4ge on grelotte la neige, et c’est ce que
Vhiver et moi nous faisons!...

Jacoues.— Avee cela que vous étes engourdie
a cette heure, et que vous posez en place, par-
lons-en! Dans les temps vous avez di en abattre
de la besogne, et cétait pour str, a qui du soleil
ou de vous, serait le premier éveillé!

LA mere ToiNnox. — Votre grand’pére, mes en-
fants, ne dormait pas plus tard qu’il ne devait;
— nous avions un gros labour; trois charrues,

dix vaches! Il était a tout. Souventes fois il
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disait 5 c’est toi, femme, la derniére debout, la
premiére levée.

Marie. — Je le croiz, maman; vous étiez si
forte ! Et ce métier-1a contribuait a votre gaillar-
dise. Vous portiez le travail et la peine aussi
aisément qu'une botte d’herbes sur la téte.

LA miirg Tomwon. — Tu m’y fais repenser! Je
me sauvais tout juste d 'herbe dés que nos gens
avaient mangé la soupe et partaient aux champs.
A la grande rosée du matin, devant que mes
enfants n’aient bougé, javais ramassé une
charge haute comme la table! Fécoutais Va-
lIouette chanteuse, et 'angélus commencait de
tinter.

RosALIE. — Pour matiniére vous l'avez tou-
jours été, grand’'meére, puisque vous létes
encore! Nos dames de ville répétent bien :
« Oh la campagne, la verdure y est si bonne et
fraiche au soleil levant! on respire mieux et
cela donne appétit! » Mais elles en parlent du
fond de leur lit, et cela fait rire!

JacQuEs. — Femme, entends-tu la Rose ? N'in-
dique-t-elle pas ’heure de ton souper? quand il
sera & point, nous y sommes ! sans attendre les
enfants, car le maitre les aura retenus a I’école
pour celte lecon de géographie qui les amuse
tant !

RosALiE. — D’oti vient, ma honne, que tu ne
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fais point bouillir ton lait dans la poéle & frire?
Tu aurais plus vitement fait.

Marie. — Ecoute, cela va déplaire & la mére :
J'ai mis ma poéle au clou pour tout ce qui est lai-
tage. Je ne m’en sers absolument que pour la
graisse et les fritures, omelette ou autre. Pre-
miérement une poéle garde un golt de poisson
ou d’oignon brulé qui gite le reste...

LA mEre Tovon. — C’esi des idées que tu as
13, ma fille, et m’importe! Tu peux agir a ta
guise, — je n’y trouveral jamais rien a re-
prendre. Pas une ménagére ne me donne con-
fiance comme t{oi et ne me ragolte dans sa
cuisine. Cela tient peut-trc a4 la proprecté de
tes ustensiles plus qu’a ce que tu mets dedans...

MARIE. — La maniére de s’y prendre y fait
beaucoup, grand’mére : Monsieur m’a encore
appris celte chose avec bien des autres. « Marie,
dit-il, des aliments n’ont pas besoin d’étre cot-
teux, mais ils sont bien plus profitables a I'es-
tomae quand on les a bien préparés. » Depuis
lors, j’al compris que la santé dépend en grande
partie de ce qu’'on mange : et j'y veille de mon
mieux. Nos garcons trouvant la soupe au lait
plus sucrée sans ognon, jen’y en mets point, —
il est facile de les contenter.

RosaLie. — Oui, mais vois done ! on a {0t fait
flamber un fagot et la poéle s’avance dessus.
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Comme on la décroche on la repend dans la
cheminée, sans la laver. — C’est un usage d’au-
trefois tant que tu voudras. En attendant, ¢’est
commode! et ee qui est commode me va de
préférence au reste ! '

Mante. — Il convient de s’occuper d’abord de
ce qui est sain. La poéle va trop vite — on sert
la friture & moitié cuite, surtout la viande et le
lard, et cela fait du mal aux enfants; car ce qui
est mal cuit ne profite pas! Je suis dans le cas,
au contraire, de cuisiner tout ce que je veux
sur ma plaque de fonte — ce petit fourneau a
de 'esprit plus qu’il n’est gros! Tu devrais, ma
Rose, en avolr un semblable.

RosaLie. — C’est malaisé & chauffer, ces ba-
raques noires; j'en avais déja vu en ville et je
m’étonne assez de ta patience a installer un feu
de houille, si sale!

Manie. — Pour bien faire, on chauffe avec du
coke; c’est plus propre, et l'usiue & gaz ne le
vend pas cher. Tu vas golter mon civet de la-
pin et tu m’en diras des nouvelles! Il y a deux
heures, au moins ! qu'il mijole a petit feu. Eh
bien, le charbon est couvert de cendres, et
marche tout seul sans qu’on le ranime.

Jacques. — Oh ! notre dame est une soigneuse,
va! elle évite tant qu'elle peut de se salir les
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mains, ce qui n’empéche au besoin quelle sait
tout de méme s’cn servir |

La MEre Tomon. — Voila certes, un diner fin,
ma fille. Ta soupe, le lapin aux pommes de
terre et la salade & la créme — c'est trés-bien.
Mais comment laisses-tu passer la Nodél sans
faire une tarte a tes garcons? Tu n’as donc pas
eu le temps ?...

Marie. — Et mon four, grand’'mére! Voyez-
vous, que mon fourneau a un four? Cela cuit
dedans et dessus en méme temps! du méme
feu! Oh! il n’y a pas de danger que joublie mon
petit Armand ! il y compte trop, sur sa tarle.
C’est encore un des avantages de ces fourneaux
de ménage. On supprime la grosse patisserie,
qui se fait le jour du pain, et qul n’est jamais
cuile assez.

Craupe. — Ah bah! Les enfants de village ne
sont pas délicats comme ceux des villes. Ils
trouvent tout bon! Leurs méres font pour cux
ces guumichons avec des pommes vertes ou vé-
reuses, qu’clles couvrent de pate en faisant le
pain. Cela ne vaut pas le diable! A peine cuits,
on les lire de la cendre, et la marmaille s’en
barbouille le nez!-— Les pétissiers de Paris ne
feraient pas fortune s'ils vendaient de la parcille
marchandise!

Marie, — Crois-moi, mon bon Claude, 11 est
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temps de persuader nos femmes qu’elles ont
tort de si mal nourrir les enfants. Il n’y a pasde
bon sens ! — Cctte pite toute chaude les étouffe.
— Ces mauvais fruits qui tombent, avant d’éire
murs, sont trés-nuisibles, et quand les enfants
sont si malades des vers, cela vient de la. En
outre, il est trés-malsain, pour les petits comme
pour les grands, de manger & toute hcure du
jour et dehors de la table : tantét des fruits,
tantot des méchants giteaux. Les repas sont
fixes : on y doit porter attention! On a bien soin
de régler la nourriture des vaches, des chevaux,
et méme des poules d’une basse-cour! On cn
devrait faire autant aveec nos enfants. Cest du
moins mon avis pour les miens, et Dicu sait §’ils
se portent & charme !

Rosarie. — Tu ne les tiens pas par la main,
ma fille, et quand ils ont du fruit dans la poche
dela blouse, pensons qu’ils le croquent a loisir!
Tu n’cs pas la pour y voir; — on en use pour
t’attraper. .

Marie. — Je scrais bien malheureuse, ma
Rose, si je supposais mes fils menteurs. Non'!
ils ne m’ont jamais trompé de leur vie! 1l est
vrai que je ne les accuse jamais non plus. Leur
parole me suffit, et je les habitue, tout pelits, a
la respecter... cela se retrouvera plus tard! Fais
de méme avec ton Philippe, et tu verras! Pour
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les idées, pour la santé, les enfants sont ce
qu’on les fait! Cela nous regarde, nous autres !

RosaLie. — Les tours qu’ils inventent ne
manquent point, pourtant! Je veux qu’ils t'o-
béissent, parce qu’ils t'aiment; — mais on ne
rencontre nulle part des gamins plus résolus,
plus déterminés. — lls ont des tétes, des vo-
lontés! Ils décident déja de 'avenir, de ce qu'ils
seront a vingt ans ! — Chacun son état : — moi,
dit Christophe, c’est les bétes que je saurai gou-
verner; moi, dit Elie, c’est les maisons que je
bétirai. On n’imagine pas ces bonshommes!...

Jacoues. — Laisse-nous, Rosalie! On ne fait
rien de rien. L’envie de voir et d’apprendre les
pousse au travail et leur donne du cccur. Ils ne
renoncent pas sur une lecon quand elle est dif-
ficile, — ni sur une besogne quand elle les fa-
tigue. L’ambition de bien faire les occupe :
c’est bon signe! De temps en temps, s’ils ont
quelque aventure, je ne les plains pas, et Marie
non plus; — aussi, d’eux-mémes, ils y réflé—
chissent! On n’enfonce bien un clou quaprés
s’étre un peu tapé sur les doigts avec le mar-
teau. )

LA MERE ToiNnoN. — Par ces manicres-la, Jac=
ques, tu les liches en liberté; ce que je n’ap-
prouve pas du tout, oh! mais, du tout! — Us
vont, ils viennent. Elie connait déja le chemin
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de la ville, et il parle de Paris pour 'an qui
vient, dés qu’il aura gagné son voyage & copier
les roles de M. le percepteur; un enfant de qua-
torze ans! aller scul sur les routes !

Jacgurs. — 1l ira, maman, soyez tranquille;
j’aime mieux qu’il aille & quinze ans qu’a vingt :
cela ne lui tournera pas la téte. D’ailleurs, des-
cendant chez monsieur, il sera en bonaes mains
et comme en famille. Elie est posé et dégourdi
en un sens : 1l saura se retourner, jen ré-
ponds !

RosaLie. — Enfin ! celan’est pas malheureux,
les voila! On ouvre la porte de la cour, et j’en-
tends Dragon qui jappe!

CLatpE. — Mon chien ne gronde pas aprés les
enfants, pensez! il y en a un autre... Voyons!
qu’est-ce que c'est ?

Marie. — Ou donec est Christophe ? encore &
niaiser... — Elie, ot donc est ton frére? A la
nuit, tu le sais, je ne veux point qu’on rentre
les uns apres les autres!...

Erme. — 11 arrive, mére, il arrive, n’cn soycz
nullement affolée. Nous ne nous attardions pas,
et la classe est finie depuis longtemps; — seu-
lement, il est bon de vous le dire, au sortir de
I’6cole, sur la route li-haut, il faisait noir
comme la gueule du loup; et vers le talus si

raide qui s'cn va en pente, on a entendu gémir
92
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une voix, si bien qu'Armand s’est mis sur mes
talons.

ArManND. — Oh toi! fais le brave un peu! tu
avais peur tout autant, car la femme a un gros
caniche. qui nous voulait mordre. Christophe,
que les bétes aiment, a pris I'avance en disant :
Tout beau! mon chien — et cela I'a fait taire.
Ensuite on a voulu parler & la femme, mais elle
n’entend pas bien le francais, nises enfants non
plus. Il y en a deux, maman, voyez, ne vous fa-
chez pas : une fille grande comme moi, et le
petit — ils sont 14 tous dans la grange. C'est
Christophe qui a porté le gargon, tant il dormait
fort et ne se voulait point mouver.

Marie. — Est-ce une famille de gens égards
dans lobscurité, mes enfants? Vous avez bien
fait de 'amener chez nous, je ne vousle saurais
reprocher, au eontraire. Il faut méme bien vite
leur faire manger la soupe — en venant de loin
ils doivent avoir grand’faim!

ELIE. — Des Allemands, mére, vous savez, du
coté de I'Alsace. 1ls se dirigent, parait-il, vers
nos coOtes pour prendre un navire d’Amérique,
ol vont tous ces émigrants. Iln’y a que Ia femme
toute pauvre et les deux petits qu’elle ‘traine
— leurs voitures sont devant ct les ont dépas-
sés. A pied, comment rejoindre? Christophe a
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mis la fille & la main d’Armand, puis il s’est
planté le garcon sur les épaules.

Cravbe. — Eh toi! pour lors, grand nigaud,
tu marchais comme un clerge, 4 cO0té sans rien
dire? tu ne les aidais pomnt?

Eve. — Mon oncle, je vous al dit que c’est
des Allemands. La pauvre femme a une méchante
besace qu'il n’y a pas grand’chose dedans : ¢’cst
trop lourd encore pour elle, rapport aux deux
enfants qui la tirent. Je lui ai pris son paquet :
elle s’cst quasiment penduec & mon bras; — a
Pentrée de la grange elle est tombée de fatigue
sur la paille. _

La mere ToNon. — Quelquefois des mendiants
mettent le feu aux granges, pour voler au mi-
lieu du dommage — cela s’est vu méme assez
souvent ; je m’en méfie!

Erie. — Celle-la, grand’mére, parait toute
honnéte et douce ; je n’ai pas bien vu sa figure
et je ’ai pas trés-bien enlendu sa voix — ce-
pendant j’ai compris qu’elle ne demande rien
— elle pleure, volla tout!

Jacques.— Premiérement, pour réchauffer ces
malheureux, améne-les, femme, au coin de notre
feu et soupons ! La marmite est grande assez; il
y en aura pour tout le monde. Aprés cela, on
les fera dormir, et demain ils reprendront leur
chemin.
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Marie. — Commentl veux-tu, l'ami, qu'ils
rattrapent le restant dela bande? Au dire de
ton fils il est trop tard pour regagner les char-
rettes! D’aprés le langage de ccite pauvre
femme, les aulres sout en avant qui continuent
de voyager, et la nuit peut se passer sans qu’on
ait méme connaissance de lavoir laissée en
arriére ...

RosaLie. — Paunvres gens! faut-il étre dans
la misére chez sol pour s’en aller ainsi au ha-
sard des pays:—quitter sa maison, ne plus avoir
ui toit ni chaume; vivre de peu et souvent de
rien, faire souffrir ses enfants, et s’exposer en-
core sur la mer a périr noyés... Oh, je ne vou-
drais jamais! et toi, Glaude?

Cravpe. — On s'imagine faire une fortune ot
ne plus travailler si fort, se goberger la-bas
dans Vabondance; en attendant, ceux-ci man-
quent de tout, les voila séparés] bien lins s’ils
se retrouvent, les malheureux !

EvLie. — Pére, si vous voulez me le permettre,
je puis arranger tout ceci, et les aider sans
grand embarras. Demain, au jour, vous me
prétez la carriole, nous y attelons Bijou. En
une heure, au pas, nous sommes ala station
pour le train omnibus. Nos voyageurs seront
portés a Chilons avant midi. C’est bien d’hasard
sl la caravane y sera pour la nuit. De cette fa-
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¢on, la femme aura méme le temps de guetter
I'arrivée de son mari sur la route, ear il che-
mine avec les voitures, a pied, en laissant sous
la biche les vieux, les femmes et les enfants.
Une fois ensemble, ils seront contents ! Qu’en
pensez-vous, pére?

Jacques. — Je pense, mon brave enfant, que
ta proposition serait trés-sage si nous pouvions
supposer a cette famille quelques ressources
en argent comptant; mais la sacoche dont tu
t’es chargé contient probablement un bien petit
trésor et méme, cu fait d’espiees, pas grand’-
chose avec rien ! D’ailleurs lafemme ne proméne
pas les écus. Or, le chemin de fer ne charrie
guére les gens pour I'amour de Dieu!

ELte. — Pére, ce n’est pas une raison pour
les laigser en plan, et puisque je devais aller &
Paris, — eh bien, je n’irai pas! Mon argent est
4 moi! je l'ai gagné moi-méme!t Il me plait
micux de le donner pour rendre service que de
le dépenser & m’amuser... C'est mon idée !

Jacques. — Ce plaisir, mon fils, tu es trés-
libre de le préférer a d’autres et je m’en vou-
drais d’y mettre empéchement. En sacrifiant ton
agrément au service d’autrui, tu faisle meilleur
usage possible de ta liberlé : et st chacun a ton
exemple s’employait & se donneratous, aucun ne
serait malheureux! Fais-en donc & ta téte : tu
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es raisonnable et Jaime 4 te conficr Bijou; il ne
tarrivera point d’accident. C'est jour de grande
féte et tu trouveras du monde plein les auber-
ges : — mals, je m’en rapportc & toi: tu feras
manger adroitementton cheval et tu ne te pron-
dras de dispute avec personne !

ArMAND. — J’ai falm maman, tout de méme, et
voudrais bien souper.

La mire TomwoN. — Ah oul, mon gaillard, {u
devines la tarte qui est dans le four : mais de-
puis qu'elle y ecuit, je m’attends qu'on nec la
pourra plus manger !

MaRie, — Faites excuse, grand’mére: mon
petit fourneau a justement deuxétages.Tout s’y
tient chaud et d'un tour de clef, au degré con-
venable. Nous allons vitement nous metfre a
table, avee voire permission, pour y gotter en-
semble.

Jacoues. —1 est temps, femme, on peut le
dire, car ’estomac nous crie fort! mais je n'y
ai point regret, ni vous, ma meére, je le vois. Par
une nuit de Noél et par une nuit de gelée, bénis-
sons tous le Ciel, au contraire, qui nous permet
de partager notre soupe et nolre feu avec ceux
qui n’ont ni pain ni patrie!

FIN
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