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= PETTRES .
wn Ouvrage qui eff le fruit dune

expérience longue & refléchie 5 de
la lecture & de la méditation des
meilleurs Auteurs, & des conféren~
ces [ouvent répétées avec les Mai-
tres de PArt de différentes Nations.
1! renferme une tres-grande quan-
vité d'Obfervations que jai faites
dans nos Armées , pendant le cours
des deux dernieres Guerres y d'Italie
& d Allemagne. Je les crois , ces
Obfervations , trés-utiles a la con-
[fervation des Gens de Guerre , dont
les jours fonr & autant plus préciens
a la Patrie , qu'ils les [acrifient plus
volontiers pour elle. Comine cet 0b-
get , MONSEIGNEUR , eff le feul
qui m’ait animé , & que vous mé-
me nen. avez point dautre , il av-
torife ma confiance. Cet hommage

que je vous rends aujourd hui , fera
a i
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¥ EPITRE
du moins un monument durable da

tres-profond refpect avec lequel je
s 5

MONSEIGNEUR;

Votre trés-humble &
trés-obéiffant ferviteur ,
D MeysEREY,
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Sy ine mﬁm
AVANT-PROPOS.

Iew~ neft plus commun

que d’entemrre dire dans
le monde , prmc1palement aux
perfonnes qui fe plquent de fer-
meté , relles qu’ ’ils sen rrouve
beaucoup parmi les Gens de
Guerre, que nos jours [ont comp=
tés, & que toutes les précau-
tions que nous pouvons prendre
pour les prolonger font inutiles.
Si cela éroir, pourquoi prendre
tant de mefures quand il s’agit
de mettre {a vie a couvert d’'un
embrafement , de paffer en su-
reté des torrens ou des rivieres,
d’éviter d’érre enfeveli fous les
ruines d'une maifon? Dieu a don-
né aux béres linftinct qui les
conduit 3 ufer des remedes dont
elles ont befoin , & a Phomme

aly
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iy AVANT-PROPOS.
la raifon qui le porte & choifi#
ces mémes remedes avec dif=
cernement. Honorez' le Medecin
dit PEcriture y car Dien la creé
a caufe de la néceffite. * Dien a
tire de la Terve les médicamens
& Phomme prudent ne les rejet=
tera point. b Que le Médecin ne
vous  quitte point 5 parceque fon
Art vous eft nécefJaire. ©

Les Médecins , deftinés pat
érat 3 érudier la Nature & a la
feconder , nous ont prefcrit dans
tous les tems les regles que nous
devons fuivre pour prévenir les
maladies , & pour les combattre
quand on en eft atraqué, Mais
ces regles varient, fuivant les dif-
férens climats , les différens pais,
les différens tempéramens, les
différens genres de vie, &c.

En mon particulier , je me fuis

a Eccléfiaft, Chap, 38, Verf, 2,
b Ibid. Verf. 4.
¢ Ibid, Verf; 12 /
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AVANT-PROPOS. ix
fpécialement atraché a ce qui
concerne les Gens de Guerre. La
longue étude que jai faite fur
cet objet, & les obfervations
multipliées que je me fuis trou-
vé a portée de faire dans les
dernietes Guerres , m’ont con«
duit 2 un grand nombre de re-
marques , que jai cru affez im-
portantes pour les communiquer
au Public.

Comme jat deux chofes en
vue, prévenir & guérir les ma-
ladies , yai divifé cet Ouvrage
en deux parties. Dans la pre-
miere japprendrai aux Gens de
Guerre les moyens de conferver
leur fanté quand ils en jouiront, &
aufli de guérir eux-mémes ou de
rendre plus courtes & moins dan-
gereufes leurs maladies, quand
elles ne font que commencer.
Dans la feconde , je traiterai des
moyens de guérir promptement ,
& fouvent a peu de frais 4 les

ay
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x AVANTPROPOS.
maladies dont la connoiffance &
la méthode curative feront hors
leur portée. _

Au refte jai prisle parti d’ar<
ranger mon Quvrage par Arti-
cles numérotés , auxquels je ren-
voie pour dviter des répétitions
prefque roujours inutiles & fou-
vent fatiguantes. Néanmoins j'ai
quelquefois répété les mémes
chofes, afin que la leCture de
quelques Articles pt donner
une idée fuffifante de la mala~
die & de fon traitement.

Jai auffi ajouté par ordre Al
phabétique un nombre fuffifant
de Formules toutes faciles & exé-
cuter : & quoiqu’il n’y ‘entre
prefque toujours que des médi-
camens communs & qui coftent
peu; elles ne laiffent pas d’opé-
zer d'aufli bons effets, & fou~
vent de meilleurs, que celles ot
il entre des drogues étrangeres &
Eaesy qui colitent beaucoup, &
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AVANT-PROPOS. xj
gue l'avarice des hommes fait
quelquefoisfophiftiquer,au grand
préjudice des malades. Dieu, par
un effer de fa providence, ayant
fait naitre dans chaque pais les
chofes néceflaires a fes habitans ,
ou d’autres chofes quon peut
prefque toujours fubflituer & cel-
les qui leur y manquent..

Ne voit-on pas que dans les
pais extrtémement chauds, il croit
une prodigieufe quantité de ci-
trons , de limons , d’oranges ai=
gres » de grenades, d’ananas &
d’autres fruits propres a préve-
nir & prefque toujours a guérir
les maladies que la: rop grande
chaleur de lair y occafionne
pourvu quon ait artention de
faire un ufage bien moderé de
vin , de liqueurs ardentes, de

lantes & de mets échauffans, &

des plaifirs de 'amour ; &’y vivre:

fort fobrementr, d’y' manger peu

de viande , lui préférant les fruits
avj
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xiy AVANT-PROPOS. 1‘
rafraichiffans, qui fans étre pour=
ris , foient bien murs, & les
poiffons divers que le pais

fournit tr¢s-abondamment? Il faut
encore s’y bien mettre a labri
de la violence de la chaleur
du foleil & de lair, principa~
lement quand on y arrive de
pais froids , ou tempérés , &
fouvent méme moins chauds.
Les Ertrangers qui y viennent
de pais & de climats tres-diffé=
rens & qm veulent y Vlvrc
a la maniere - ou prefque a
la maniere des pais quiils ha-
bitoient auparavant, y tombent
pour la plupart dangerenfement
malades , & beaucoup d’entr’eux
périflfent peu de tems apres leur
arrivée. Quand au contraire ils
ufent alors des précaurions que
7°ai recommandées , & furtout;
dit M. Chevalier dans fon Hif-
toire des Maladies de faint Do+
mingue , quils fe font faigner}

IRIS - LILLIAD - Université Lille




AVANTPROPOS. xiy
fe rafraichiffent & fe purgent,
avec des ménagemens convena-
bles, ils font prefque rous exemts
des grandes maladies qui font
fi fréquentes & fouvent {i funef-
tes aux nouveaux arrivés qui né«
gligent ces moyens.

L’expérience journaliere fait
voir que dans les pais tempé-
rés on trouve les chofes abfo-
fument néceflaires a fes habitans
& que dans les pais fort froids
Dieu a fait paitre une trés-gran-
de quantité de plantes alkalines ;
comme creflon, {énevé, & au-
tres convenables pour prévenir
& pour guérir la plupart des
maladies que le froid y caufe en
épaiffifiant & en coagulant , pout
ainfi dire, le fang & les humeurs.
Ces pais font aufli tres-fertiles
en arbres dont les bois échauffent
les appartemens , & dont les
réfines ou les gommes éclai-
rent les longues nuits. On y
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xiv AVANTPROPOS.
trouve beaucoup d’animaux 5
dont les pelifles fervent a deffen~
dre des injures du froid , & dont
les chairs, qui s’y digerent bien' .
mieux que dans les pais chauds
& fouvent méme que dans les
tempérés , dédommagent beau~
coup de la ftérilité de la terre 5
qui eft fort grande dans les cli-
mats extrémement froids , dit
FAuteur du Spetacle de la. Na-
ture.

Enfin je rapporterai dans le
cours de cet Ouvrage, avec toute
Ia fincerité poflible, ce que jai
obfervé Etre avantageux , ou
contraire , aux hommes fains , ma-
lades, convalefcens , dans diffés
rens tems , dans différens cli-
mats , & parmi différentes na-
tions,

A COZES
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MEDECINE
D'ARMEE.

R
PREMIERE PARTIE.

Contenant les MO{EDS de préferver
des Maladies.

Lol
DE LDATR

1’AIR eft, fans contredit,
Il de toutes les'chofes nécef~
| foires & 'Homme , celle
dont il peut le moins fe
_ pafler. Il a lcs mémes pro-
priétés effentielles 5 mais il differe par
une infinité d’accidens , dont je ne con=
fidérerai que les plus remarquables , &
gui produifent les effets les plus évidens;
Tome I,
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2 La Médecine & Armée.

De la chalewr de UAir , € des mo_yens
' de s’en garantir.

AgrTicLE 1. D’ardeur du foleil , a ;

laquelle il arrive {fouvent qu'un homme
de guerre eft expofé , lui caufe pour Por-
dinaire de violentes douleurs de téte,,
& quelquefois une fievre confidérable ,
qui eft fouvent accompagnée de tranf-
port au cerveau , de faignement de
nez , &c.

Il peut grevemr ces dangers, en gar=.

niffant le dedans de fon chapeau d’un
morceau ‘de ‘cuir blanc. La proprieté
de réfléchir les rayons du,foleil, que
Vexpérience nous a fait d{.couvrlr dans
les corps blancs , rendra ce morceau de
cuir affez impénérrable & ces mémes
rayons pour. prévenir les accidens fi-

cheux dont on voit tant de funeftes ef- .

fers. Il doic changer ‘de tems en tems
fon chapeau de cté , afin de le raffrai-
chir,ainfi i car les endroits qui ont été
échauffés par le foleil, n’éeant plus ex-

pofés a fes rayons pendant un certain

tems ; perdent leur chaleur.

Loriqu’il fera dans la néceffité de fe
coucher expofé¢ au foleil, qu’il ait I'at=
tention , nonfeulement de fe couvrir la
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La Meédecine d’ Armee.
téte de fon chapeau , ou de fon bonnet ,
mais de mettre encore quelqu’autre cho~
fe pardeflus , quand ce ne feroit que
les plis de fon habit, mais placés de
maniere qu’il puiffe refpirer a fon aife.

- Le vent qui raffraichit zir extérieur ,
ne pouvant pénétrer aifément fous fa
tente, il y regne ordinairement , pen-
dant I'été une chaleur exceflive. Les ac-
cidens dont nous avons parlé au com=
mencement de cet Article , ne font pas
les feuls que cette chaleur occafionne :
il en nait encore des fueurs abondantes ,
dont le moindre inconvénient eft de di-
minuer les forces d'un homme de guer-
re, auquel elles font fi néceffaires. Ce
qulil y a de plus & craindre , c'eft la
prompte {uppreflion de ces fueurs. La
neige qui couvre prefque toujours les:
hautes montagnes , & le froid qui regne
fur toutes les autres , communiquent;
fouvent a Pair une fralcheur fubite, dont-
les impreifions font trés & craindre pour
un homme deshabillé , & dont les ha-
bits font quelquefois fort légers, ou plus.
fouvent mal boutonnés. Le feul moyen
de prévenir , ou dumoins de diminuer le
danger , feroit d’entretenir fous fa tente
up degré de fraicheur égal ou prefque

: Aij

IRIS - LILLIAD - Université Lille



4 La Medecine &’ Armee.
égal A celui de air extérieur. Or ceft
ce quun homme de guerre peut faire
aifément , en couvrant {a tente , ou avec
de la paille , ou avec des joncs ou des
rofeaux , ou avec des feuilles & des bran-
ches d’arbres , pourvii qu'il ait foin de
préférer ceux qui confervent plus long-
tems , ou méme toute ’année leur ver-
dure , tels que les fapins, les pins, les
chénes verds , & autres femblables. Le
manteau d’un Cavalier, ou d’'un Dra-
gon , ou d'un Houffard , & I’habit d’'un
Fantaffin , étendus fur le c6té de la ten-
te ou donne le foleil , peuvent fuppléer
en partie au défaur des matieres que
nous venons d’indiquer. Il eft encore
avantageux de placer alors fa tente de
maniere que 'ouverture réponde au c6-
té du nord, ou dumoins foit bien fer-
mée du cbté du midi. Les endroits les
plus favorables pour la tendre , dans ces
tems & dans ces pays de grande cha-
leur , feroient ceux qui font les plus éle~
vés, ou les plus expofés a la fraicheur
du nord , ou 2 celle que fourniffent les
torrens & les' rivieres , &ec.

ARTICLE 2. La proximité des ri-
vieres , des érangs, des lacs, des ma-
rais , &c. occafionne quelquefois dans
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Yair des changemens fubits , qu’il eft
a propos de remarquer. Ces changemens
quits arrivent principalement fur la fin
du jour & pendant la nuit ; & on doit
les attribuer au ferein, a la rofée , & au
brouillard qui naiffent eux-mémes de
I'évaporation de ces eaux. La matiere de
cette évaporation ceflant d’étre foute-
nue par le foleil , qui eft pour lors éloi-
gné de I'horizon, retombe en partie fur
la terre , & elle eft la principale caufe de
uelques maladies , telles que les cours
ge ventre, les flux de fang , les fievres
de différens genres, & furtout de celles
qu'on appelle fievre de Hongrie, ou des
camps ; ou militaires, parce qu’elles font
trés-communes dans la Hongrie , ou
dans les camps , ou parmi les Troupes.
Les prompts & grands changemens qui
arrivent dans P'air en Hongrie , ol les
jours font trés-chauds en été , & fou-
vent les {oirées & les nuits aflez froides;
les mauvaifes eaux qu’ony boit, & les
poiffons qui y font trés-communs , &
qui fouvent n’y valent rien , excepté
dans le Danube 3 le bon marché de la
chair de beeuf & de celle de mouton, &c.
du vin, & fa violence , dont les Soldats
abufent ; {ont encore autant de caufes

A iij
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des grandes & fréquentes maladies qui
défolent les Troupes qui y font la guerre
fans des précautions convenables. Ce
‘brouillard & cette rofée font compofés
de parricules de différente nature, par-
milefquelles il y ena quelquefois de tres-
malignes. Ces particules s'infinuent dans
le corps, foit par les pores de la peau
que la chaleur du jour a dilatés , foit-
par la refpiration , foit avec les alimens
ou boiffons qui ont été long-tems ex-
pofés & cet air, foit méme en y avalant
fa falive. Elles portent dans le fang une
fraicheur nuifible , qui arréte la fueur,
ou diminue la tranfpiration infenfible ; &
elles infe&ent aufli quelquefois le fang,
& une bonne partie de la maffe des hu-
meurs.

J’ai eu occafion de m’inftruire de tous
ces effets du mauvais air, par beaucoup
&’Officiers , & méme de Médecins , fur~
tout par M. Einglein , qui ont fervi
dans les Armées de ’Empereur en Hon-
grie. Les Turcs, quifont fort fobres , &
qui ne vivent que de ris, & d’un peu de
chair de mouton , qui font fort atten-
tifs & tenir leur camp trés-propre, &
a fe bien nettoyer la peau par le moyen
de leurs bains , & qui font accoutumés
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A refpirer un air plus chaud que les ali-
mens’, ont peu de malades en Hongrie.
J’ai vt moi-méme des effets: bien remar-
quables du'mauvais air en! Lombardie ,
rincipalement ‘aux environs du/Lac de
fantoue’ ,” pendant ‘le blocus .de-cette
-E}ace , fait en 1735 parles Troupes de
rance , d'Efpagne, & de Piémont ,
apres que M. le Maréchal Duc de Noail-
Jes efit chaflé les Autrichiens dela Lom-~
bardie. Les hautes montagnes:, prefque
toujéurs - couvertes de neige ; qui envi-
ronnent la Lombardie & le Piémont:;
la quantité prodigienfe de rivieres;, de
canaux & de foffés , dont ces deux: pais
font coupés , & leur terrein naturelle-
ment bas & humide, les rendent pén-
dant T'hiver, & méme pendant une par-
tie du printems & de l'automne , beau-
~coup plus froids & plus humides que
les autres états d'Tralie , & méme que
la plus grande partie des Provinces de
France. Cleft de ce froid: & de cette
humidité que viennent la plupart des
fréquentes & dangereufes maladies qui
attaquent les Troupes qui y' campent
- alors, ou qui y font de grands & de
fréquens mouvemens , couchant quel-
quefois dehors , ou dans des apparte-
Alv
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8 La Médecine d’ Armée.
mens froids & humides, fans lits , 1
couvertures .convenables. On peut ens
core attribuer au froid & 4 Phumidité
des nuits, 4 la mauvaife qualité des eaux
‘d’une bonne partie de la Lombardie , &
dabondance des fruits qu'on y trouve &
trés-grand marché, & fouvent pour rien,
le grand nombre de maladies qui y at-
-taquent dans ces tems-1a les gens de
guerre , & les perfonnes qui leur font
attachées a Parmée.

ART. 3. L’air qu'on refpire aux en-
virons du Lac de Mantoue , eft extre-
mement funefte pendant les mois de
Juin, de Juiller, d’Aoflit, de Septem-
bre & d'O&obre , a la garnifon de la
place , furtout dans les années chaudes ,
parceque la corruption & I'évaporation
des eaux y font alors beaucoup plus
confidérables & plus dangereufes que
~dans un tems froid & méme ternpgré.
Ce pais eft encore fujet a un autre in-
convénient : Pair eft rempli d’'une quan-
tité prodigieufe de moucherons & de
_coufins , dont les piqufires ou les mor-
fures rendent la peau rouge & bouton-
née , y caufent de grandes démangeai-
fons , accompagnées de quelques dou-
leurs , d’oit naiffent des inquiétudes &
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des infomnies , capables de fatiguer les
corps méme les plus robuftes , & d’exci-
ter quelquefois la fievre. On peut fe ga-
rantir de’ces accidens par le {fecours des
coufinieres , fion a 'occafion & le moyen
de s’en procurer 3 & a leur défaut on
doit fe couvrir avec un linge ou autre-
ment la plus grande partie du vifage &
les mains , furtout quand on veut dor-
mir au grand air, ou dans des appar-
temens , ou fous une tente, mal fermés.

A Pégard des autres inconvéniens ,
dans les pais ol I’air a coutume d’éprou-
ver des changemens fubits , voici quel-
ques moyens faciles pour les prévenir.
1°. On doit ne point quitter ni dé-
boutonner imprudemment tous fes ha-
bits , furtout quand on fue ou quand on
a fort chaud. 2°. Il faut ticher de con-
ferver des habits, furtout des veftes ,
ou des camifoles , avec lefquelles il con-
vient d’avoir toujours un peu plus chaud
que froid. On peut fouvent fe contenter
d’avoir une vefte, dont le deflusoula
doublure foient un peu épais, ou de faire
mettre entre deux une peau affez fine ,
bien paffée , & dont le poil ait été bté.
Cette peau, qui eft fort legére , met treés-
bien & I'abri du froid , & méme de la

; Av
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chaleur du foleil, parceque fes rayohi§
la penetrent difficilement , comme je I'ai
éprouvé avec bien de P'avantage dans
différens pais & dans différentes fai-
{ons, 3°. 11 faut n’y boire que de bonne
eau , ou corriger celle qui eft mauvaife,
‘comme nous l'expliquerons dans la {uite.
11 faut furrout éviter de boire de celle
qui ait été mife 4 la glace, & de celle
quicoule des hautes montagnes. Celleci
conferve , méme loin de fa fource , une
§ualité froide , & fouvent nuifible aux

trangers. Car pour les gens du pais,

Phabitude & le tempérament les garan-
tiffent d’'une partie des mauvais effets
que cette eau produit fur les autres : je
dis d’'une partie ; car cette eau, jointe
a lair froid qu'ils refpirent fréquems~

ment, leur caufe quelqties incommodi-

tés, & principalement des goitres. Il
faut encore éviter de ne s’y baigner ou
de ne s’en laver qu’aprés qu'on l'aura
un peu dégourdie : la pratique du con-
traire produit des effets encore bien
plus funeftes que ceux dont nous avons
parlé.

Enfin on prendra garde de ne point
dormir fous une tente , ou dans une
-maifon mal fermées , & 2 plus forte rai-
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don en plein air, furtout quand on eft
ou deshabillé ou déboutonné.

De la Corruption de I'Air. Moyens de
s'en garantir.

ART. 4. L’eau des ¢tangs , des ma-
rais , des foflés , &c. eft fort {ujette &
fe corrompre, foit par le défaut de mou-
vement , foit par la chaleur exceilive de
Pair. Les vapeurs qui s'en élevent alors ,
font capables d'infetter l'air des envi-
rons. Les funeftes effets de ces vapeurs
contagieufes doivent réveiller 'huma-
nité , & exciter Vinduftrie. On peut
écarter le danger en s'éloignant beau-
coup , & en choififlant, s'il eft poffible ,
un air plus fain 3 ou quand on eft obli-
gé de refter dans celui ou a portée de
celui qui eft mauvais , il faut renouvel-
ler les eaux qui font le principe du poi-
fon. L’eau de la mer , celle des rivieres,
des ruiffeaux , ou méme l'eau de pluie,
peuvent , en paffant au-travers des ma-
rais , des érangs , &c. Oter a leurs eaux
croupiffantes , leurs qualités pernicieu-
fes, par le mouvement quelles leur
communiquent, & par le renouvellement
quelles y caufent. §'il n’eft pas poffible
dy faire venir de bonnes eaux , on peut

' ‘ Ry
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12 La Médecine d’Armée. B
aumoins & on doit les deffécher : mais i
faut ayoir attention des’én tenir pour lors
écarté ; parceque c’eft pendant le tems
de leur defléchement, furtout s’il fait
chaud , que les vapeurs en font plus
dangereufes , & par leur quantité & par
leur qualité, Par la méme raifon , on
doit pendant les tems chauds écarter du
camp , & méme des villes , bourgs &
villages , les tueries de beeufs & de
moutons , &c. dont le fang & les excré-
mens corrompus pourroient infecter I'air.
On doit aufli, pour les mémes raifons,
ne pas écorcher les animaux morts de
maladies contagievfes , & méme tous
ceux qui font fort corrompus ; il feroit
bon d’enterrer ces ordures , ou de les
jetter dans des eaux courantes, qu’el-
les ne puffent pas corrompre.

Les cadavres & les excrémens d’hom-
mes ou d’animaux , non enterrés , les
blés qui ont été longtems dans les ma-
gafins & dans les greniers fans avoir été
remués , les Eglifes & les Chapelles ,
dans les caveaux defquelles on a en cer-
tains pais, comme en Irtalie, &c. la per-
nicieufe coutume de mettre les corps
morts , fans les enterrer , ou fans les
avoir embaumés, ou fait confumer pas
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La Médecine & Armée. 13
1a chaux, envoient, principalement daris
un tems chaud & humide , des exhalai-
fons qui caufent beaucoup de maladies.
Deld ces foiblefles , ces morts fubites ,
ces épidémies diverfes, qui défolentles
camps, les villes, les bourgs & villages,
qui font a portée de ces vapeurs mali-
gnes , qui ont auffi coutume d’€tre fi fu-
neftes aux malades & aux bleflés qui les
refpirent quelque tems, & méme tout
autre gente cfll’air infe®é par quelque
vapeur corrompue , ou fimplement trop
chaud , ou trop humide. Un Général
Africain perdit toute ou prefque toute
fon armée, qui périt de la dyflenterie,
pour avoir fait ouvrir un cimetiere de-
vant une ville de Sicile.

Si Pexpérience nous convainc du dan-
ger qu'il'y a A refpirer les odeurs qui
s'exhalent des cadavres, ou autres corps
poPrris, elle ne nous fait pas moins con-
noitre celui que Pon court a les voir feu-
lement. J’ai remarqué plufieurs fois ,
que des Soldats , accoutumés dailleurs
a braver la mort dans les occafions les
plus périlleufes , étoient fi faifis & la vue
de ces cadavres défigurés, qu’ils en ga-
gnoient des maladies confidérables. Les
hommes font moins effrayés de la more
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_en elle-méme , que des accidens qui Ia
fuivent , ou qui Paccompagnent ; & ces
accidens , répandus {ur un cadavre, font
naitre dans Farne la plus ferme une ter-
reur que les plus glands périls ne lui inf~
pirent point. Il eft donc a-propes de
dérober promptement les corps morts
quelconques a la yue des Soldats , & des
habitans des villes, bourgs & villages ,
lefquels n’étant point accoutumés a des
fpetacles aufli effrayans , en congoi-
vent plus d’horreur , & y trouvent plus
de danger. On doit thcher d’enterrer,
pour les mémes raifons , en cachette , &
méme de nuit, il eft poffible , ces cada-
vres , dez qu’on fera bien convaincu de
la mort , quine fe connoit, dit M. Bru-
hier dans fon traité fur l'incertitude des
fignes de la mort, & fur Pabus des en-
terremens , des ouvertures de cadavres,
& des embaumemens précipités , que

r la pourriture cadavéreuie ; ou, dit
g/l. Louis dans fes Lettres fur la certi-
tude des fignes de la mort, par le flé-
triffement des yeux, d’olt il fort une ef-
pece dhumidit¢ glaireufe , par la roi-
deur des membres , qui gardent enfuite
la fituation dans laquelle on les a mis 3
ce qui n’arrive point dans la roideur con-
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vulfive, qui eft bien plus confidérable.
A tous ces fignes on doit joindre les au-
tres qui ont coutume de précéder & de
fuivre la mort.

Si I'on doutoit encore des funeftes
effets que produit la crainte , lorfqu’elle
eft portée a un certain point, on n’au-
roit qua jetter les yeux fur les fievres
malignes, & fur les autres maladies dan-
gereufes qui s’obfervent dans les villes
afliégées ou bombardées , ou dans cel-
les qui éprouvent des tremblemens de
terre , ou qui en font feulement mena-
cées ; maladies qu’on ne peut attribuer
qua la crainte , puifqu’il n’y a fouvent
rien de malin , ni dans 'air qu’on refpi-
re , ni dans les alimens ni dans les boif=
fons dont on fe fert alors.

Le feul moyen donc d’éviter ces mal-
heurs , c’eft d’enterrer ces cadavres , ou
ces excrémens avant qu’ils foient pour-
ris. S'ils ont eu le tems de fe pourrir ,
& qu’on ne foit pas le maitre de s’en
€loigner beaucoup , c’eft une raifon de
les enterrer encore plus promptement 3
mais il feroit bon d’y apporter quelques
précautions. La premiere doit regarder
les perfonnes qui font employées a ces
fortes de travaux. Pour qu'elles n’en
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{oient point incommodées , ou du moirs
pour qu’elles le foient peu , elles doi~
vent avoir {oin de fe placer , s'il eft pof~
fible , entre le vent & les cadavres qu’il
s'agit d’enterrer , ou méme quelquefois
de déterrer pour quelque raifon que ce
foit 3 elles d%ivent auffi s’en tenir éloi-
gnées , le plus qu'il fera poffible. En
conféquence, elles {e pourvoiront de lon-
gues péles , & de crochets attachés & de
longues perches , pour attirer de loin
ces chofes corrompues : en un mot, elles
doivent prendre tous les moyens poffi-
bles pour fe mettre hors de portée des
vapeurs qui en fortent. On doit pren~
dre prefque les mémes précautions ,
lorfqu’il s’agit de remuer du blé qui ne
Pa pas été depuis long-tems ; tichant
de pratiquer tous ces moyens au grand
air, ou dumoins dans des endroits d’oli
Yon aura ouvert , longtems avant , les
portes , les fenétres , &c.

On auroit tort de traiter ces fortes
de précautions de minuties : ’eft parce-
qu'on les regarde comme des bagatel-
les, quejen confeille Pufage. Les hom-~
mes n'ont pas befoin d’étre avertis de
fe précautionner contre les grands pé-
rils qu'ils connoiffent ; 'amour de Ia vie
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fes y porte naturellement : mais ils ont
befoin de I'ttre pour ceux qui ne les me-
nacent point d’une moft prompte , &
dont les caufes n’agiffant que lentement ,
ne la leur font voir que dans le loin=
tain. ‘ Aot ‘
La feconde précaution regarde I'en-
droit ol T'on doit jetter les corps cor-
rompus. On peut les jetter ou dans la
mer , ou dans les eaux courantes , & ja-
mais dans celle qui croupit, ni méme
dans celle qui coule, quand elle eft en
petite ou méme en médiocre quantité :
mais le plus siir eft de les enterrer dans
des fofles profondes , & d’en boucher
Pouverture avec de la chaux, oudela
couvrir de beaucoup de terre , oudela
bien cimenter. Ceft ce qu’on doit ob-
ferver furtout pour les latrines: les ex-
crémens des perfonnes attaquées de quel-
que fievre , ou de quelqu’autre maladie,
accompagnée ou fuivie d’'une grande
malignité , ou d’une corruption confi--
dérable, rendent ces fortes de lieux trés-
infeéts & trés-pernicieux.

ARrT. 5. Les précautions que nous
venons de détailler , ne font pas les feu-
les que doivent prendre ceux qui font
4 portée de refpirer cesmauvaifes odeurs;
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il en eft encore d’autres qu’on peut prds
tiquer 4 peu de frais, & dont l'urilité
eft fenfible. Il y a différentes efpeces de
de vinaigre , telles que celui derue, ce-
Jui des quatre voleurs , qui eft encore
le meilleur , celui qui fera décrit dans
PArticle 33. de cet Ouvrage , ou
méme le vinaigre ordinaire ; qui tobs
ar leur odeur forte font trés-propres
a purifier I'air qu’on refpire, ou dumoins
-a empécher de fentir les mauvaifes va-
peurs , & A tranquilifer Pefprit, quand
on a foin de fe frotter de tems en tems
e nez & de fe laver la bouche avec
ces vinaigres , & méme d'en avaler un
peu. Un petic morceau de citron , d’o-
range aigre , de grenade , de camphre 3
une goufle d’ail 5 quelques feuilles de
rue, d’abfinthe , de petite fauge , de la-
vande , de romarin , de fapin ; en un
mot, toutes les plantes qui ont une odeur
forte ; peuvent {uppléer au défaut du vi-
- maigre, (qui elt néanmeins ce qui con-
vient le mieux ) , & font trés-propres &
prévenir le danger qu'il y a & refpirer un
-air infe@é de vapeurs malfaifantes. Un
-grand nez de bois ou de carton , percé
par la pointe, & a Pextrémité duquel on
-aura placé un morceau d’éponge trems
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pée dans une des efpeces de vinaigre
dontjeviens de parler ; du fouffre, ou une
de ces plantes fortes qui ont été détail-
lées , ou du vinaigre , jettés dans un ré-
chaud garni de charbon ou de braife
allumés , placé entre le lieu d’olt vien-
nent ces mauvaifes odeurs , & les per-
fonnes qui font & portée de les refpirer,
font encore tres-utiles.

Il ne faut pas nonplus négliger de
faire de tems-en-tems de grands feux
avec des bois verds , qu’on briilera avec
leurs feuilles , parcequ’alors ils font plus
de fumée ; & fi on eft le maitre de choi~
fir, on préferera le laurier commun, le
genievre, le romarin, le fapin , &c. On
dit que c’eft par leur moyen qu’'Hippo-
crate préferva de la pefte I'Ifle de Cos,
& quil chafla de la Grece celle qui y
avoit pafl¢ d’Ethiopie.

Il eft aufli trés-avantageux de tirer
de tems-en-tems quelques coups de ca-
non , furtout lorlque Pair efF calme 3
parceque l'acide fulphureux & nitreux
de Ia poudre a canon eft un préfervatif
contre un air chargé de vapeurs cor-
rompues. :

Lorfqu’on veut dormir , ou dans une
maifon , ou fous une tente , il faut la
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tenir exatement fermée. Il ne fera pag
inurile encore de fe couvrir plus de la
moiti¢ da vifage avec un linge , afin
que l'air qui entre dans la poitrine , ou’
qui en fort pendant la refpiration , refs
tant en partie entre le vifage & le lin
ge , puifle corriger un peu celui qui y
vient de dehors. Deplus , il faut avoir
foin, avant de s’endormir, & en s%é
veillant, de fe laver le nez & la bou-
che avec du vimaigre , ou d’y tenir
pendant quelque-tems an morceau d'u-
ne des plantes que nous avons nommées,
On doit ufer de ces parfums , pour pu=
rifier aufli Pair des appartemens , lorf+
qu’ils en contiennent de mauvais.

Javertis ici en paffant , ceux quife
trouvent en Italie , de ne point dormir,
& méme de ne point fe coucher pen-
dant les tems chauds, auprés d’Oftie &
de Porto , aux environs de Rome. Ils
s’expoferoient a ¢tre attaqués d’une ef-
pece de fievre maligne qui y eft fort or-
dimaire, trés-dangereufe, & pour le trai-
tement de laquelle il faut bien fe donner
de garde d’employer la faignée & les
raffraichiffans. Les vefficatoires & les
cordiaux alexipharmaques font les reme-
des qui conyiennent le plus. -
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Pour fe garantir de’ toutes les mala-~
dies dont nous venons de parler , on
peut encore employer certaines pou=
dres, telles que la poudre Pannonique ,
ou poudre rouge de Hongrie , décrite
Art 7. la poudre de foie ( Art. 8. )
au celle qui fe trouve ( Art. 9. ) On
peut les prendre feules , ou détrem=-
pées dans un peu de bouillon , ou dans
du vin, ou dans de leau ; ou méme
les incorporer avec du miel , ou du fi-
rop , pour en faire un bol. Mais pour en
aflurer le fuccds, il faut ticher de ban-
nir la crainte , & obferver un bon régi-
me ; il faut sabftenir des alimens fujets
ala pourriture , & de ceux qui fe digé-
rent difficilement , étre méme fort ré-
fervé furles bons, & fur les boiflons con-
venables , en prendre plutdr un peu
moins que plus. Il faut éviter auffi trop
de chaleur , & de foif ; les veilles , les.
travaux ou les exercices de trop longue
durée , ou qui échauffent trop; dormir
convenablement, & tacher de n'avoir pas
le ventre trop reflerré, ni trop libre ; ne
{e point faire faigner ni purger fans be-
foin , comme nous le dirons dans un au=
tre endroit.

ART. 6, Au défaut de ces poudres ;
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& méme avant & furtout apreés ces pous
dres , ou peut prendre une bonne cuille<
rée ou deux d’eau vulnéraire , ou d’eau
de mélifle fimple , dans un gobelet d’eau
tiede , ou y jetter fimplement vingt ou
vingt-cinq goutes d’élixir deﬂpropriéi‘
té de Paracelfe ; & §'il eft néceflaire d'a
doucir I'une ou l'autre de ces boiflons,
on y ajoutera un peu de fucre, ou de
firop de capillaire,, ou de miel.

- Comme jaurai fouvent occafion dans
le cours de cet Ouvrage de recomman-
der Pufage de certaines plantes, on me
permettra d’en donner ici la lifte. Elles
font trop communes pour que les per-
fonnes les moins aifées doivent craindre
de s'incommoder ‘en fe les procurant 3
& elles font trop utiles pour qu’elles né-
gligent de s’en pourvoir , quand méme
elles feroient plus rares. Il faut les faire!
{echer , parce qu'elles fe confervent
mieux & ont plus de vertu. Ces plantes’
font Pécorce d’orange ou de citron , le
faflaffras , les fantaux , le fenouil , Pa-
nis , le cumin, la mélifle, le ferpolet ;
le pouliot, le thin, la lavande , la men~
the ou baume, le thé, le faffran, la
petite fauge , la racine d’angélique , le!
laurier commun & le genievre , avec
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leurs feuilles ou leurs graines ; le ro-
marin , la véroniqne , l'origan , la far-
riete , le marrube blanc, le calament ,-
Phyflope , les vulnéraires de Suiffe , le
raifort fauvage, le coquelicor, les fleurs
de camomille , Ia fcabieufe , la reine:
des prés, les feuilles ou les fruits du fa-
pin .ou du pin, ou leurs écorces, avec’
celles de noyer , oufes feuilles, méme
le cafté , le chocolat, & Peau de gou-
dron : voici la maniere de la faire.

. Mettez dans.un vaifleau qui ait un
couvercle , une pinte de goudron, &
verfez deflus quatre pintes d’eau pure’
froide ( par pinte, j’entends cellede Pa-
ris , qul contient environ deux livres
d’eau, chacune de feize onces) ; mélez
tout cela enfemble , avec une cuillere de
bois , pendant cinqou {ix minutes ; en--
fuite couvrez bien le vaiffeau, pour qu’il
fe faffe 'moins d’évaporation ; & laiflez
le tout en repos, pourque le goudron
fe précipite au fond , & que ce qui y
eft inutile s’amafle A la furface de Peau 3
au bout de deux ou trois jours décou~'
vrez le vaiffeau ,'fans e remuer ; écu~
mez foigneufement I'eau; enfuite ver-
{ez-la ‘doucement par inclination dans
des bouteilles ,.que vous boucherez bien,
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parce 'eau de goudron eft fpirituenfe.’
On la fait plus ou moins forte,, felon que:
Ion met plus ou moins d’eau avec le
goudron , & felon qu’on les agite plus
ou moins longtems enfemble. M. Mas~
louin , Chymie Meédicinale.

On peut prendre le matin 2 jeun, &
une heure ou deux apres le diné, un
grand gobelet de décoction legere , ou
d’infufion ( ne fiit-ce qu’a froid quand il
fait chaud ) , faites avec quelqu’une de
ces plantes , ou feules , ou acclioucies :
comme on l'a dit au commencement de
cet Article, ou méme avec un peu de
régliffe,, ou d’orge , ou d’avoine , ou de
mauve , ou de guimauve , ou de bouil-
lon blanc, ou de graine de lin, ou de
fon grillé,, qu’on y feroit bouillir ou in~
fufer un peu de tems.

L'infufion fe fait , ou 2 froid, en laif~
fant la plante ou quelqu’une de fes par-'
ties dans la liqueur froide pendant vingt-
quatre heures ; ou a chaud , en les laif=
fant dans la liqueur tenue chaude , &
non bouillante , fur les cendres pendant
juelques heures ; ou bien en les jettant

ans la liqueur bouillante, retirant fur
le champ le vaiffeau du feu , & le tenant
couvert. La déco@ion fe fait en laiffant
; bouillig

i
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‘bouillir plus ou moins de tems dans la
Tiqueur fes matiéres dont on yeut ex=-
“raire les vertus,

Ces fortes de boiffons font beaucoup
plus foines & cofitent infiniment moins
que le vin, la biere , eau-de-vie,, &c.
dont les Soldats font alors ufage : elles
facilitent la digeflion, confervent qu ré-
tabliffent Peéflomac , dont les fon&ions
bien ou mal faites annoncent prefque
zoujours la fanté ou la maladie. Lies ver-
tus de ces boiffons viennent des princi~
pes agtifs & fpiritueux qu’elles contien- .
nent, & de la chaleur que le feu leur
‘communique : aufli les Chinois , qui ne
‘boivent guére que du thé chaud qu'ils
prennent méme fouvent a leur repas ,
font-ils rarement attaqués defquman-
cies, de pleuréfies , de fluxions de poi<
trine, de rhumatifmes, de gouttes, &
d’autres maladies , qui pour la plupart
du tems ne regnent chez-nous que par-
ceque nous néghgeans de faire uFagc
des préfervatifs que nous indiquerons
dans le courant ge cet Ouvrage. On
peut encore attribuer la fanté des Chi-
nois , & leur exemption de la p]npart
de ces maladics, A la chaleur pref u’'é-
gale de leur climat, dont lair n’admet
Tome I, B
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gutre par conféquent de grands chans
gemens, 2 leurs exercices ou travaux
moderés, & 4 leur fobriété naturelles 3
d’ou il arrive que leur eftomac n’érant
‘point furchargé par la quantité des ali=
mens , les digere plus facilement ; &
que leur fang & leurs humeurs font dans
un état de Enidiré propre a entretenir
le libre exercice des fonctions du corps
& de lefprit.

Compofition de la'Poudre rouge d'Hone.
grie , ou de la poudre
Pannonique.

“ 'ART. 7. Prenezdu bol ¥ Arménie, pré-
par(, avec les eaux d’ozeille & de roﬁ's »
trOlS OnCES d(‘l‘S coraux rouges prépares
1ix gros; dela canelle, demi-once 3 del’é’-
corce de citron , & des fantaux citrin
& rouge , de chacun trois gros ;3 de I'é-
‘corce dorangc , demi-once ; de lara-
clure d’ivoire , trois gros ; du fafran

oriental , un gros’; de la corne de cerf
preparée fans feu, trois gros : le tout
mis en poudre. La 'dofe cft depuis vingts
quatre jufqu’a trente-fix grains,
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: Compofition de la Poudre de Joie.

-ART. 8. Cette poudre eftainfi appellée
parcequ’elle fait circuler aifément le fang
& les humeurs,& qu’elle diffipela crainte,
qui eft une des caufes les plus ordinai-
res des maladies épidémiques , conta-
gieufes ou non. On appelle maladies épi-
démiques , celles qui attaquent beau-
coup de monde a la fois dans un pais ;
& contagieufes, celles qui peuvent fe
communiquer d’une perfonne a une au-
tre, foit par le mauvais air , {oit par les
divers excrémens qui fortent de gens
attaqués de ces maladies.

Prenez de la racine de tormentille, &
des femences d’endive , d’oz¢ille, de co-
riandre, de citron, & d’orange , de cha=
cune deux gros ; des fantaux citrin- 8¢
rouge , & du di®tame , de chacun un,
gros 3 des coraux rouges, dufuccin,
blanc , de la raclure d’ivoire , du doro-
nicum, du cardamome, de la canelle ,
du macis , des clous de gérofle , du faf-
fran oriental , & dela zédoaire, de cha-
cun deux {crupules ; des fommités de
mélifle en poudre , trois gros ; des fleurs
de nénuphar, de buglol% , & de bous

z Bijj
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rache , de rofe,, & d’orange , de chas
cune demi- gros ;5 du camphre , douze
grains : le tout réduit en poudre , &
bien mélé, La dofe eft depuis vingt-
quatre jufqu’a trente-fix grains.

Poudre prefqu’équivalente aux deux pre-
mieres . qui coutent moins, & dont la
matiere eft plus aifte d trouver.

ART. 9. Prenez telle quantité que
vous voudrez d’écorce dorange & de
citron, de la canclle , du poivre , du gin-
gembre , parties {gales 5 mettez tout
cela en poudre, mélez le bien ; & pre-
nez-en douze ou quinze grains, apres
y avoir ajouté environ autant de fucre
en poudre. :
- Un gobelet de déco&ion ou d’infu~
fion , ou d’une des boiflons , marquées

Art 6. pris tiede aprés chaque prifes
d'une de ces poudres , favorife beaus:

coup leur effer , pourvu qu'on ait at-
tention de ne prendre qu’une demi-do-
fe de ces boiflons & de ces poudres , fi

Pon eft alors un peu échauffé. On ne

fera dans ce cas que peu d'ufage de ta-
bac en poudre; & bien moins encore en
fumée & en maftication, qui d’ailleurs
conviennent fort lorfqu’il regne quel-

IRIS - LILLIAD - Université Lille



La Médecine d’Armée 29
#jue maladie contagieufe , & méme fim-
plement lor{que Pair fent mauvais, Mais
fi Pon crache l= fang , ou fi Fon y cft
fujer; fi Lon a quelque vomiffement ,
ou quelque flux de fang, ou qu’on ait
feulement la poitrine s¢che , délicate ,
&un peu échauffée ;. on fe donnera bien
de garde de prendre de cesdécoions ,
infufions , & de ces poudres, afin: d’é-
viter de gagner une fievre continue fim-
ple, oulente , ou une pulmonie.

" Le tabac dont je viens de condam=
ner 'ufage dans les: cas ci-devant mar-~
qués , ne convient point nonplus dans
tous ceux qui fontaccompagnés de gran-
de chaleur quelconque : mais il eft fors
utile aux tempéramens gras, pituieux ;
& ceux qui font menacés ou attaqués
dapoplexies , de paralyfies , d’afthmes
froids & humides, &c. Son trop grand
ufage nuit beaucoup , méme aux per-
fonnes faines & robuftes , diminue leur
appétit , émoufle leur efpric , affoiblis
Jeur mémoire.

ArT. 10. Lorfqu'on fe trouve fors
échauffé , & furrout lorfqu’on fue aprés
quelques: marches , ou quelques exerci~
ces: pénibles, il eft trés-prudent de ne
point fe repofer , de ne point.fe.déhou=

B ijj
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tonner , & a plusforte raifon , de ne point
fe deshabiller A Pair froid. Il faut encore
éviter de fe coucher fur la terre , & de
fe baigner dans 'eau froide , méme en
été. 1 faur alors fe refroidir peu-a-peu
& par degrés , en marchant ou en tra=
vaillant legérement , changeant de lin=
ge, ou en sefluyant le corps dans un
endroit chaud, avec un linge qu'on fe-
ra chauffer un peu fi on en a la commodi=
té. Laboiffon d’eau froide peut étre tréss
pernicieufe dans ces occafions , & moins

w'on ne la corrige avec un peu d’eaus
ge—vie , ou de vin, ou de quelqu’autre
liqueur fpiritueufe. On peut encore fe
défaltérer fans rien craindre, en prenant
un gobelet ou deux d’une déco&ion ou
d’une infufion des plantes marquées Art.
6. On peut méme dans un befoin mé=
cher un peu d’une de ces plantes, & en:
avaler le fuc , qui feul eft capable de
prévenir les mauvais effets de I'eau froi«
de qu’on auroit prife pure, ou de toute
autre boiffon raffraichiffante , bue dang
cette occafion. Enfin, fi on ne peut avoit
aucune des boiffons que je viens de re+
commander , il faut fe laver la bouche
avec de l'eau froide , ou micher 4
pour fe défaltérer , quelque fruit un
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peu aigre , fans en avaler le fuc.
ART. 11. Lalimonade , I'orgeat , &
en général les eaux glacées , feroient
alors d’un pernicieux ufage. Ces fortes
de boiffons font trop ‘raffraichiffantes ,
& elles produifent de trés-mauyais ef-
fets lors méme qu'on en fait ufage fans
fuer & fans étre échauffé par quelque

travail ou exercice pénible.
- La fievre hémitritée ou demi-tierce 3
Ia fievre mefentérique , les maux d’efto=
mac, le défaut d’appétit, la conftipation,
&ec. maladies fi ordinaires parmi les Ro-
mains , dit Baglivi , font occafionnées
E_ar un trop grand ufage de ces liqueurs
aiches qu’ils prennent mal-d-propos.
J’ai vamoi-méme en baffe Provence, dans
le Comté de Nice , furla cbte de Gé-
nes , & en Lombardie , beaucoup d’Of-
ficiers, pour avoir trop pris de ces boif=
fons, & de Soldats, pour avoir fait un
ufage exceflif du fuc d’orange aigre, de
citron , ou d’autres fruits trop raffrai-
chiffans , tomber dans des langueurs
d’eftomac , avoir de grandes difficultés
de digérer , refter méme longtems fans
appétit , &c. Je les guériflois prom-
ptement de ces maladies en leur tf;ifanf
quicter les boiffons qui Jes a\.ﬁi;nt occa~
iv
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fionnées , & en y fubftituant quelquund,
de celles qui font marquées Art. 6. Je
leur faifois prendre quelques verrées de
bon vin pur , méme du caffé , & quel-

ue peu de bon ratafiat , ou autres li-
gu'c'urs fortes & agréables, fi leurs fa-
cultés & Poccaflion le leur permettoient.,
Je les réduifois & ne vivre que de quel-
ques foupes , ou panades , ou ris , aflez
clair & peuw:copieux , pris deux ou trois
fois, par jour , s'ils avoient du. gout &
de Fappétit ; & je leur confeillois quel-
quefois de mettre cing ou fix grains de
poivre entier dans les premieres cuille-
rées de leur foupe , pourva quiils ne
fuflent point fort échauffés , quils ne
fentiflent pas de douleurs: vives & con-
tinuelles dans le ventre ou: dans T'ef=
tomac , & qu’ils ne rendiffent point de
fang par les felles , nien touffant, &c.
Par-1a- je les ramenois. peu-a-peu a leur
régime ordinaire de vie:je dis pen-a-
peu , parceque tout changement {upit
eft fouvent dangereux , & qu’un régi-
me de vie mauvais par lui-méme, ne
doit pas étre abandonné trop prompte=
ment pour unautre qui. feroit meilleur,,
mais qui n’eft pas ordinaire.

_ ART, 12, L'ufage immodéré d'ung

-
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des boiffons marquées Art. 6. ou des
amers dont on fe fert pour aider la di-
geftion ou pour denner de Vappétir, &,
quelquefois pour guérir des, fievres ins
termittentes , eft capable d'occafionnes
une faim exceflive , qui feroit trs-in+
commode pour un Soldat, dont les ali-
mens réglés ne feroient pas fuffifans pour
la diffiper.:S’il s’en trouve attaqué , i
doit quitter peu-a-peu ce qui la lui a ocs
cafionnée & fi la faim continue , il uferd
de beurre frais & nonfalé, d’huile d’o»
live ou de graiffe , pourvu qu'om ne
fes ait pas fait rouflir, ou bouillir, on
frire , ce qui-les rendroit trop irritans
& fort échauffans. Le lait et aufli fore
utile dans ces.circonftances. H en pren<
dra médiocrement deux ou:trois fois par
jour , pourvuqu’il-nait:point de fievre-
depuis quelques femaines 3 car sil en
avoit encore , ou quil n’en flir exeme
que depuis quelques jours, il feroit beaus
eoup mieux' de prendre des bouillons.de:
poulet,, ou de'maigre de veau , ou d’aus
tres , faits avec les pieds & les tétes do
veau ou de moutom. .

Il pourra encore fe {erviravantageu=
fement de 'eau de ris , ou des Bouillons:
faits;avec la lgitue, Pozeille,, le Enurplcn,,

W
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& la poirée , feuls, ou joints enfemble;
L’experience journaliére des ivro- =
gnes , qui mangent fort peu , nous prou=
ve que le vin, la bierre , le cidre , &
le poiré , pris purs , ou quelques petits
verres d’eau-de-vie , donnés & des ma=
lades qui ont la faim canine, contri=
buent beaucoup & les délivrer de cette
maladie incommode , pouryu qu’ils ne
foient ni échauffés ni altérés confidéras
blement. Qu’ils prennent garde furtout
de ne point ufer trop longtems , ni en
trop grande quantité , de quelqu’une
des chofes que nous venons de recom=
mander. La plupart des hommes ne font
pas affez fages pour attendre patiem-
ment Peffet d’un remede. L’envie de fe
voir délivrés d’un mal facheux leur fait
croire qu'en fe hitant ils en feront plii-
10t quitte ; & par-1a en fe délivrant d’'un
mal , ils s’en donnent fouvent un autre
aufli grand , & quelquefois plus con=
fidérable. Cleft ce qui arriveroit ici,
L’ufage exceflif , ou trop long , de
uelqu’un des remedes que nous avons
indiqués , les délivreroit 4 la vérité de
la maladie pour laquelle ils les ont pris 5
mais auffi ils fe refroidiroient Peftomac 4

ils sy attireroient des coliques , ou quels
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gue hoquet incommode : en perdant la
aim canine , ils perdroient aufli ap-
pétit, ou bien ils feroient attaqués de
quelque fievre d’acces, maladies pour
lefquelles ils feroient obligés de repren~
dre peu-a-peu I'ufage des boiffons mar-
quées Art. 6. ou des amers , avec des:
ménagemens convenables.

ART. 13. N°% 1. La néceffité ol
eft le Soldat d’efluyer les injures de I'air*
dans toutes fortes de tems , & pendant:
prefque toutes les: faifons de 'année , fa
négligence a entretenir fon corps pro-
pre,& a changer & propos de linge apres;
une fueur abondante ou une tranfpira-
ton copieufe , lui durciffent la peau ,
& lui occafionnent quelques maladies
telles que la gale & les dartres. Il peut
fouvent prévenir ces maladies , & méme
les guérir aifément ', pourvu:que peu de:
tems apres avoir {ué , méme lor{que fa
fueur: n’eft pas encore tout-a-fait finie ,:
il ait Pattention & la facilité de chan~
ger & propos: de linge;, ou méme fim-
plement de s’efluyer-la peau & de fe las
bien frotter avec un-linge un peu rude,
& chaud, §'il eft poffible, & de fe bait
gner de tems en tems , quand le tems
&la faifon le lui permettent; quelques.
! Byj
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beures avant ou aprés le repas , pours:
va quil ne foit pas trop échaufté, &
a plus forte raiforr qu'il ne fue pas. Ik
doit préférer les eaux de riviere, ou cels
les- des-ruiffeaux;, parcequ’elles font plus!
propresmais qu’il évite celles qui vien=
nent des hautes montagnes & de la fon~
+ te de leurs neiges, qui font trop froi~
des , méme fouvent fort loin de leurs
fources , 2 moins qu'on . ne les: ait faie
chauffer. - ' h
1k peut ‘aufft fe fervir de Peau de las
mer , & encore plitdt des bains des
caux minérales chaudes, s'il s’en trouve:
3 portée : ces deux dernieres eaux ‘con=
viennent bien mieux pour nectoyer la
Eeau‘, pour ‘prévenir & pour guérir une:
onne partie de ces maladies. G
Dans- les tems & dans les pais ol i
ne hii fera pas poffible d’ufer des: eaux
- dont je'viens: de parler , il fera chauffer:
celles qu’il pourra plus aifément trou=
ver, & il sy baignera ; ou dumoirs ik
en fera bouillir quelques pintes:, aprés:
¥ avoir jetté une poignée ou deux de:
fevilles: de mauve, ou de gnimauve , ow
de mercuriale , ou de fon, ou méme
fimplement une.ou deux cuillerées: de

beure frais, ou de honne huile d’eliy
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¥e. Sile tems eft froid , il fe décraflera
Ia peau devant le feu', on dans un en-
droit chaud , avec un'linge trempé dans’
cette eau ainfi préparée ; & apres s’¢~
wre lavé plufieurs fois , il s’efluyera bien:
avec un linge rude, & fe frottera mé-
me, s'il eft poffible , avec des brofles.

Si les bains d’eau tiéde , méme ceux
d'eaux courantes qui ne foient pas froi-
des , ou dumoins les fritions dela peau:
avec des linges trempés dans I'ean pré=
parée comme nous venons de le mar=
quer , préfervent de beaucoup de mala~
dies tant aigués que cﬁroniqlues , & ha~
tent leur guérifon , parcequ’ils facilitenc
les fueurs: & I'infenfible tranfpiration
(‘évacuations qui faites & ménagées a
propos font des plus- avantageufes ) 5 ils
ne font pas moins propres a délaffer
promptement les perfonnes fatiguées par:
quelques marches’, ou travaux ou-exer-
cices violens , ou trop continués ; ils

‘relachient les fibres élaftiques trop ten-

dues 5 & leur rendent leur fouplefle o=
dinaire ; les parties de I'eau s'infinuent
dans le fang & dans les bumeurs , dé-
truifent la- cohéfion trop forte de leurs
molécules; , & les rendent plus propres
& la circulation , & aux diverfes {écré~
tions & exerciions:
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Si ces moyens employés pendant fept:
ou huit jours ne fu[ﬁfent pas pour gué--
rir la gale qui vient des caufes dont jai.
parlé, ou pour avoir couché ayec des.
galeux, ou dans des lits & des linges
mal propres, ou méme mal lavés, com~
me il arrive quelquefois aux Soldats qui
vont par étapes, ou qui couchent dans

~ des I—ijépitaux, &c. il faudra préparer:
une décotion tiede , faite avec deux
bonnes pincées de feunilles de tabac ,
douze ou quinze feuilles de laurier com~
mun, & autant de celles du lierre qui

s’attache fortement aux arbres, ouaux

vieilles murailles , & aux rochers : ces
feuilles feront hichées menu , & on les:
fera bouillir pendant demi-heure dans,
trois pintes d’eau , dans lefquelles on au-
ra jetté une demi-poignée de fon : on:
paffera enfuite le tout au travers d’un.
linge , & on le fera chauffer chaque fois
qu’on voudra s’en fervir. On fe goctera
la peau avec un linge , ou avec des.
brofles mouillées dans cette déco&ion 3
& on aura foin, s’ fait froid, de ne
faire cette opération que devant le feu,
ou dans un lieu chaud , parcequ’il eft
tres-important d’'éviter la rentrée de la
gale. Une chemife trempée dans cette

déco&ion tiede . quel'on fait {echer ;
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& que I'on porteroit enfuite prés d'une
femaine ou méme plus , fuffiroit encore
pour guérir cette maladie, qui vientde
mal-propreté ou de contagion 3 je veux
dire, pour avoir couché avec des perfon~
nes qui en étoient attaquées , pour leur
avoir touché la peau , principalement
?uand elles fuent, ou quand elles ont
ort chaud , ou pour s’étre fervi de leur
linge qui n’avoit pas ¢été lavé , ou qui
Payoit été mal, ou pour en avoir porté
?ui avoit été lavé avec celui qui éroit
ale & qui provenoit de galeux. II fe-
roit cependant plus prudent de fe pur-
ger vers le milieu & la fin du traitement
que je viens de reccommander pour cette
maladie. Si elle réfifte 3 ces remedes, il
faudra avoir recours & ceux que je pref~
crirai dans ma Pratique de Médecine
d’Armée , ou il eft parlé de différens
genres & de différentes efpeces de gale.
Ilfaut re marquer , au fujet de la du-
reté de la peau, qu'elle eft fouvent un
obftacle invincible 4 la fortie dela pe-
tite vérole , furtout A I'égard des per-
fonnes que I'on a coutume , peu de tems
apres leur naiffance , de baigner dans
Feau froide , comme certains peuples du

Nord, & quelquefois aufli Jes Hongrois,
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& encore plus les Negres & les Sauvas
ges de PAmérique , qui vont prefque
nuds , qui font fouvent dans Peau , &
méme fous Peau, & qui pour fe rendre

lus robuftes , moins maladifs , & moins
Fenﬁbles aux différentes injures de lair,
principalement du froid’, fe frottent fous
vent la peau , dit M. de la Condamine,
dans fon Voyage de la Riviere des Ama-
zones , avec dges baumes, des réfines ,
& autres drogues empdtantes ; tous.
‘gens auxquelslapetite vérole eft prefque-
‘toujours, mortelle quand elle leur vient ©
naturellement. Mais quand avec des mé
nagemens convenables, onla leur dons
ne par inoculation , ou par infertion ;.
-qpégation en faveur de laquelle it parof,
fuivant les fréquentes expériences qui
en ont été faites, qu'il ya dix contre un
2 profiter, cette m'alagie‘ leur eft rare~
ment mortelle. .
" Au dé¢fant de cette opération, on peut
employer avec fuccs des faignées , des
bains domefliques, un régime de vie &
des remedes humedtans , adouciffans ; &
relichans, pris tiedes ; d’autant que la pe-
tite vérole eft plus.dangereufe pour tou=
tes fortes d’adultes, & encore plus pour
fes vicillards , 3 caufe de la dureté de la
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peau & de Pacrimonie des humeurs.
ArT. 13. N° 2. Il arrive quelque~
fois, que le froid , ou le bain d’eau froi-
de, la crainte, la furprife , enfin I'nfa-
ge de quelqu’onguent répercuffif , font
rentrer la gale , les dartres, la lepre (ma-
ladies \qui ne difftrent que du plus aw
moins ) 5 ce qui caufe beaucoup de ma-
ladies trés-dangereufes , pour la guéri-
fon defquelles on emploira les fecours
ropres 4 chacane, fans négliger de les
Eiire reflortir ; s'il eft poffible. Or on en’
peut venir a bout, {oit en fuifant' cou~
cher les malades avec des perfonnes at-
taquées de femblables maladies, {oit en
leur faifant porter leur linge fale , foic
en leur faifant frotter la peau avec des
orties pi-:luantes , {urtout en leur faifant
tremper la plus grande partie du corps,
dumoins les pieds & les jambes , dans
I'eau la plus chaude qu'ils pourront fouf-
frir , & continuant ces moyens jufqu’a
ce que I'humeur de gale , &c: ait repa~
ru, ou ?u’il paraiffe quelque fueur our
moiteur falutaire , ou julqua ce que les
accidens pour lefquels on les emploie
foient diﬂllapés , ou bien adoucis , & qu’it
n'y ait plus rien a craindre de leur coté,
Il faut tdcher de rappeller & de contes
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nir la chaleur; la fievre , & les princis
paux accidens dans de juftes bornes. On
ne doit pas oublier de faire prendre aux
malades leurs bouillons & leurs boiflons
le plus chandement qu'il fera poffible,
de leur faire refpirer un air chaud, fans =
cependant qu'il foit brulant , & de les te~ =
nir chaudement dans leurs lits. On peut
encore fe fervir de ces différens moyens
pour faire reflortir une humeur de petis
te vérole , de rougeole , ou de pourpre,
de cauteres, ou d’ulceres, qu'une faignée
faite mal 4 propos, ou une purgation
prife & contretems, ou un cours de ven~
tre, ou une des caufes ci-deflus men=
tionnées, auroit fait rentrer. Et & I'égard
d’une humeur de goutte , de rhumatif~
me , déréfipele, de dartr:s, &c. ren=
trée par quelqu’une de ces caufes , ou
qui eft habituelle, mais qui ne peut fors |
tir, & produit qu.lque grand accident 3
on ]ieut employer pour la faire reflortir
fi elle eft rentrée , ou pour la faire for=
tir fi elle ne paroit pas, & que fa fortie
foit utile alors , on peut employer, dis«
je , outre les fecours dont jai parlé, de
la moutarde aux endroits qu'elle atta~
que ordinairement.

Sila gale, ou les dartres, ou la s
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Pre , font rentrées pour s'étre frotté la
peau avec quelqu’onguent ou pommade
contraires & I'état du malade , il faudra
commencer par la lui nettoyer avec quel-
quun des moyens marqués Art. 13.
N°. 1. fans négliger ceux que je viens
de recommander. Enfuite on pratiquera
les faignées & les autres remedes pro-
pres a Pérat de la maladie, que la ren~
wrée de la gale, ou des dartres , ou de
la lepre , &c. aura occafionnée ; & sl
eft néceflaire,, on aura recours aux cau~
teres , ou aux veflicatoires , ou aux sé-
tons , qu’on appliquera, s’il eft poffible,
-par préférence , aux endroits ol la gale,’
es :fartres , ou la lepre , &c. éroient plus
abondantes avant leur rentrée

De la Rage.

ART. 13. N° 3. Comme cette ma=
ladie eft plus commune dans les pais
& dans les tems chauds, jai cru qu’il
étoit a propos d’en dire quelque chofe
avant de finir ’Art. concernant les ma=~
ladies occafionnées par la chaleur.

Les gens de guerre , qui font fouvent
en campagne, dans le tems ol la rage re=
gne le plus , font expofés A en étre attas
qués par la morfure des chiens, ou des
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loups , foit cerviers , foit communs, qui
fuivent les Armées. Les cadavres , fur-
tout pourris , d’hommes & d’animaux ,
qui n’ont point été enterrés , ou qui
Pont ¢té mal , leur communiquent ai~
fément cette maladie , qu'ils communi-
i{uﬁnt'i‘l leur tour aux perfonnes qui font
& portée d’éprouver leur fureur. ;
1l n’y a prefque point de maladie quf.';
fe communique auffi facilement & de
-tant de manieres que la rage. Il neft
pas néceflaire , pour la gagner , d’avoir
“été mordu par un animal enragé : un pea
de fa bave ou de fon fang , répandus
fur des habits , fur des linges, ou des
inftrumens , qu’une perfonne faine , fur='
tout , fielle fue, ou E elle a fort chaud,
applique fur {a peau, fuffit pour pren-
dre cette terrible maladie : mais on la
gaghe encore plus premptement quand
on a avalé quelque partie d’'un animal
enragé, ou quand une plaie, ou unul-
cere a été touché par quelque chofe ?m :
eneft fouillé , méme pour‘avoir été fai-
né avec une lancette qui fera teinte de
E‘m fang , & qui n’aura pas été lavée &
effuyée d’une maniere convenable. j
Voici les marques auxquelles on re=
conneit quun chien eft envagé. K ng

IRIS - LILLIAD - Université Lille



- La Médecine & Armées 43
imange, ni ne boit ; il tremble ; fes yeux
font rouges & enflammés , & femblenc
e de travers; fa gueule répand’ une
certaine matiere vifqueunfe & écumante ;-
fa voix eft enrouée ; il tient fa queue
entre les jambes ; fa langue , qui fort:
prelque toujours de fa gueule, eft fouvent
jaune ; brune , ou noire, & communé-
ment stche & dure ; il abole- & court:

uelquefois apres fon ombre ; il fe jerte
fouvent avec fureur fur ceux qu’il ren-~:
contre, & les mord ; fon maitre, & ceux
qu'il connoiffoit & qu’il carefloit aupa-
ravant, ne font pas toujours exemts des;
acces de fa rage.

Voila les fignes de cette maladie dans
fon atta?ue; les fuivans marquent celle -
qui ne fait que commencer : I'inquié-
tude d’un malade qui fe met en colere
fans raifon , qui {e plaint que Pair qui
I’environne Pincommode ; des pefanteurs
de téte ; une efpece de laflitude & de
douleur dans les membres fans caufe ma-
nifefte, & fans aucun travail ni exercice
ﬁUj ait précédé : il cherche & il aime la
olitude 3 il fuit la lumiere j il reflfent
quelque chatouillement, fouvent méme
quelque douleur , a 'endroit mordu.

- Quand la rage cft dans fon étar, les.
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malades ont le vifage enflammé 5 ils on®
de la peine & fe mouvoir , tout leur
fait de la peine, ils ont le regard af-/
freux : quelques-uns aboient comme les'
chiens , mordent comme eux , ou égra-
tignent comme les chats, &c. Ils ont
de P'averfion pour les miroirs, & pour
les boiffons claires , qui leur préfentent
une figure effrayante ; de-la vient ’hor=
reur qu’ils ont pour Peau, &c. ce qui
a fait donner le nom d’hydrophobie a
cette maladie , qui eft quelquefois fans
fievre , & qui d’autrefois en eft accom-
pagnée.

Quand on a eu le malheur d’étre mor-
du par un animal enragé , il faut com-
mencer par bien faire faigner la plaie au
moven de quelques fcarifications affez
profondes , & on y appliquera enfuite,,
sil eft poflible , une ventoufe fcarifiée;
on peut encore , {i on Paime mieux , la
bruler avec un fer rouge. Il faut furtout
fe donner bien de garde de la laiffer re-
fermer pendant quelques mois : fi cela
arrivoit, il faudroit la rouvrir prompte-
tement. On la lavera fouvent avec de
Peau falée , ou avec une déco@ion tiede
d’ail , ou de plantes aromatiques , com-

me le laurier , le thim, la lavande, byl
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{ope , la farriete , &c. On peut encore y
employer Pabfinthe , la tanéfie, ou au-
tres plantes ameres: qu’on trouvera plus
aifément. On fera prendre aux malades
matin & foir , pendant dix ou douze
jours au moins , un grand verre de dé-
coltion ou d’infufion de fleurs de né-
nuphar ou de guimauve, ou de bouil-
lon blanc , ou de feuilles de poirée , ou
de laitue, ou de pourpier , ou d’ozeille 3
évitant les remedes fpiritueux , amers
& autres échauffans , qui font capables
d’exalter & de rendre bien plus mal fai-
fant le venin de la rage. On aura foin
de tenir fort libre le ventre du malade,
par le moyen de lavemens émolliens ,
u’on lui donnera au moins une ou deux
E}is par jour.

Pendant tout le tems de la cure on
le réduira 4 ne manger que du ris, ou
zuelques foupes ou panades peu épaif=

s, point ou peu falées, ni épicées, &
faites avec le bouillon de maigre de veau ,
ol il entre une ou plufieurs des herbes
potageres dont j’ai parlé ci-deflus.

Il pourra aufli prendre chaque jour

uelques bouillons faits avec le maigre
3c veau ou les pieds & les tétes de veau,
ou de mouton, ou de beeuf , & avec
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ces plantes. S'il boit de la biere, elle doit
érre trés-legere & douce 5 pour le viny
il doit éwre bien mur, & coupé avec
au moins quatre ou cinq fois plus d’eau:
mais il fera plus prudent d’ufer 2 fes re-
pas & entre fes repas , d’une tifanne de
racine de fraifier & de feuilles d’ozeil-
le, ou de boire du petit lait, ou clair de
Lait , un peu aigre , paflé & dégourdi,
crainte de refroidir trop I'eftomac. Ces
boiffons le difpoferont & prendre deux
autres jours aprés (méme plus tard , fi
le Médecin reft pas appellé & tems ),
une dofe fuflifante de tartre ftibié dif-
fous dans une bouteille de fa tifanne , ou
de petit lait , ou d’eau panée paffée ,
depeur que le tartre {libié ne s’attache
au pain; boiffons qu'il prenda par ver=
rées, environ de demi-heure en demi-
heure , jufqu’a ce qu'il ait été bien éva-
cué par le haut & par le bas. Ce remede
ne doit point étre donné fans I'avis d’un
Médecin ou d’un Chirurgien prudent
& éclairé , parcequ’il eft important de
favoir file malade eft en érat de le preny
dre & d’en foutenir leffet.

On le plongera plufieurs fois dans
Peau de la mer, ou, a {on défaut, dans
celle des rivieres, des étangs, ou dans

toute
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toute autre eau froide. Chaque fois qu’on
Iy plongera , on ne Py tiendra qu’un
peu de tems, au-plus une demi-minute,,
le malade ayant de I'eau par-deflus la
téte.

Le malade fe donnera bien de garde
de manger & de boire quelque chofe
qui puiffe Péchauffer, ou lui caufer quel-
que indigeftion, Il évitera toute appli-
cation longue & férieufe , auffi-bien que
tout fujet de colere & de grandes in-
quiérudes. Il s’interdira abfolument les
veilles , les travaux & les exercices de
longue durée. Il bannirala crainte, qui
feule eft capable de faire , pour ainf
dire , éclore les femences de ce mal ca-
ché depuis long-tems , & qui n’auroit
peut-Ctre jamais paru , fi on elit obfer-
vé un bon régime de vie & une tran-
quilité defprit raifonnable.

Voild une bonne partie des remedes
que je crois les plus En's pour fe préfer-
ver de la rage. Mais il faut agir bien
différemment quand on a & trziter quel-
qu'un qui en eﬁ'attaqué. Dabord il fauc
Yenveloper , fans qu'il y prenne garde,
dans des couvertures ou dans des draps,
afin de pouvoir le lier & Vatracher par
les pieds & par les poignets avec des

Tome I,
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bandes larges. 1l faut enfuite le faigneri"
promptement & copieufement du bras
& du pied , non pas jufqu’a le faire cx=
pirer , comme ceft la barbare & I'in-
humaine coutume dans certains endroits,
mais feulement pour faire paffer fon ac-
cts. On le laiflera long-tems dans un
bain d’eau dégourdie , ou dumoins on
lui en jettera fouvent plufieurs feaux
fur le corps : furtout il faut bien pren-
dre garde de n’en point ¢tre mordu ni
égratigné. .
On téchera de lui faire prendre plu=—
fieurs fois par jour, par le moyen d’un
biberon ou d’un vaiffeau couvert, beaus
coup de petit lait ou clair de lait, un,
peu aigre & paflé , ou d’émulfion , ou
de limonade, ou de tifane de racines de
fraifier , d’ozeille, & de fevilles de poi-
rée , ou faite avec quelques fruitsaigres,
ajofitant , s'il eft pofiible, a 'unecud
Pautre de ces boiffons , de Pefprit de
fouffre ou de vitriol , méme en mettant |
dans 'ean commune jufqu’a une agréa-
ble aigreur ; ou dans un befoin y jet=
tant une {uffifante quantit¢ de vinaigre
commun , ou du rofat. Sile malade ne
peut ou ne veut point avaler ces boif=
fons, on les lui fera prendre cn lave=

-~

-
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ment , & on ne lui donnera que la moi-
tié ou les deux tiers de la quantité or-
dinaire : par ce moyen il les retiendra
plus facilement , furtout fi on lui prefle
enfuite , pendant un quart-d’heure au-
moins , le fondement avec une ferviete,
ou qu’on le lui bouche avec un tampon.
De cette maniere on fait garder en la-
vemens , méme nourriffans, i toutes {or-
tes de malades , des boiffons qu'ils ne
veulent ou ne peuvent pas prendre par
la boyche.

On lui donnera dans ces circonftan-
ces des bouillons faits comme il a été
dit ci-devant , mais dans lefquels il n’y
aura ni fel ni épices : ces boiffons &
ces bouillons rendront a fon fang &
la mafle de fes humeurs échauffés , leur
confiftence natrelle. il ne jouit pas

. d’une grande liberté du ventre, on lui
fera prendre , deux ou trois fois parjour,
un lavement émollient , afin de lui faire
rendre une bonne partie de fes excré-
mens groffiers , & méme un peu du vi-
rus qui caufe fon mal.

On placera le mal.de dans l'obfcuri-
té, on le tiendra dans un appartement
& dans un lic ot il ait un peu plus froid
que chaud , on ne le tourmentera point

Cij
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trop : s'il dort on ne I'éveillera point.’

On lui fera continuer le méme régime,

les mémes boiffons , & la méme métho-~'
de, plufieurs jours apres qu'il fera gué-

ri. Ii fera avantageux de lui faire pren-
dre aprts chaque accls, le tartre ft:bié,
comme il a éc¢ dit. On le ramenera en-
fuite peu-a-pen a fon régime de vie &
a fes exercices ordinaires , {ans 'échauf-
fer ni Iintimider de long-tems e aucu-
ne fagon. L’expérience a fait voir plu~
fieurs fois , que ces moyens fuffifent pour
le garantir de la rage, & méme pour
Pen délivrer apres en avoir eu plufieurs
acces. '

A Yégard des draps & des autres lin-
ges , & de toutes les autres chofes qui
ont fervi a une perfonne attaquée de la

rage , le plus fir eft deles bruler : du-

moins il faur les laver 4 différentes leffi-
ves qui ne ferviront qu'a ces chofes : il
en eft de méme des lancertes avec lef~

quelies on Fa faigné , & des autres inf-

trumens dont on s'eft fervi : ou bien il
faut les laver pluficurs fois avec de I'eau
chaude , & lzs bien effuyer. En un mort,
on ne fauroit prendre trop de précau-

tions pour €éviter un mal qui n’a prefque |
point de prefeription, & qui pourra pa=
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foitre vingt ou trente ans , quelquefois
plus long-tems , aprés qu’on fe fera fervi
de quel%n’une des chofes ol il y aura eu
un peu de virus de la rage , méme point
fenfible,, qui y fera caché depuis ce tems,

De Lair froid. -

ARrT. 14. Le froid n’occafionne pas
moins de maladies que la chaleur , fur-
tout aux troupes,qui font fouvent obli-
gées de camper ou de faire la guerre
dans des tems & dans des pais froids.
Je crois qu'il ne feroit pas impoflible de
les garantir d’une bonne partie de ces
maladies , en leur donnant , comme je
Fai vu pratiquer en Boheme & en Ba-
viere , de bonnes camifoles de molleton,
ou de laine, ou méme de peau paflée
( celles-ci feroient plus legeres , cofite-
roient moins , & dureroient plus long-
tems ). Les Officiers & les Commis peu-
vent aifément {e pourvoir de bonnes fou-
rores 3 & méme les Soldats en peuvent
avoir de peau d’agneau ou autres , a bon
marché , pour doubler leurs veftes , ou
leurs camifoles.

Ils doivent les prendre & les quitter
larfque le tems & les faifons le deman-
dent, afin de s'entretenir dans un de-

- Ciij
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gré convenable de chaleur , qui ne doie
point étre exceflive ; fe donnant de garde
de les prendre trop tard, & de les quit="
ter de trop bonne heure ; les bouton-
nant & les déboutonnant fuivant le be=
foin. Les gens de guerre auront foin de
les tenir bien croifées (ainfi que leurs
habits , ou dumoins leurs veftes, quil
paroit a défirer qui croifaffent) fur leur
poitrine , ou-du moins bien boutonnées
dans les tems froids , furtout quand ils
feront échauffés a Pair froid , par quel
que caufe que ce foit , ou quand ils fe-
ront obligés d’y dormir , ou dans des
appartemens froids , ou fous des tentes,
furtout quand: ils fortiront d’un endroit
fort chaud ; circonftances ot le froid qui
les faifit peut leur ére trés-funefte. Les.
pores de leur peau étant alors extréme-
ment dilatés, leur fang & leurs humeurs
érant fort raréfiées , un froid vif les ref=
ferre & les condenfe promptement, &
par-la donne naiffance & beaucoup de
maladies inflammatoires & rhumatifma~
les. 1ls devroient encore avoir des gands
fourés, ou de bonnes mitaines de laine,
épaiffes & bien ferrées , & chacun deux
paires de chauflons de pareille matiere,
pour en pouvoir changer quand les leurs
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feroient mouillés ou mal propres. Une
‘paire ou deux de bons bas drapés , ou
de laine forte & bien ferrée , leur fe-
roient auffi trés-utiles alors. Leurs cu-~
lotes doivent Eere fuffifamment épaiffes ,
juftes & bien fermées de toutes parts.

I eft. plus utile qu'on ne penfe, de leur
garantir les pieds, les mains, & les cuif-
{es, du froid ; parceque , de méme que
la chaleur de ces parties réchauffe pref-
que toujours avec avantage le refte du
corps , le froid qu'elles éprouvent y
porte aufli un re%'oidiffement prefque
toujours dangereux. Il n’eft pas méme
néceflaire que le froid foit fort violent
pour produire de mauvais effets : un
froid médiocre , méme le ferein, quand
il eft confidérable, faififfant aufli les blef-
fés & ceux qui ont des vieux ulceres ;
ou des cauteres , peut leur étre tres-fu-
nefte, en empéchant la fuppuration, ou
en la faifant rentrer dans le fang.

Les Soldats ne pourroient-ils pas faire
eux-mémes ces legeres dépenfes , & quel-
qu'autres’ dont je parlerai dans la fuite 2
La confervation de leur fanté & de leur
vie n'eft-elle pas une chofeaffez précieufe
pour les engager 4 fe procurer des fe-
cours que les fraisimmenfes de la guer- -
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re empéchent quelquefois I'Etat de leut
donner ¢ Ceft en vain qu'ils s'excufe-
roient fur la médiocrité de leur paie. II
yen a parmieux qui tirent de 'argent
de leur f};milie 5 Pinduftrie & les travaux
.des fidges en procurent aux autres, 1ly
en a beaucoup a qui les dépouilles des
ennemis fur les champs de bataille pro-
curent des profits confid¢rables ; & tous,
ou prefque tous,regoivent 'argent de leur
engagement. Ne feroient-ils pas mieux
d’employer les diverfes fommes qu'ils fe
procurent par ces différens moyens, pour
fe pourvoir des chofes néceffaires a la con~
fervation de leur fanté,que de lesdépenfer
mal-a-propos au cabaret, au jeu & dla
débauche ¢ Mais les Soldats font comme
Ia plupart des autres hommes , ils fe
donnent le fuperilu platdt que d'avoir
le néceflaire.

Il feroit encore bon qu'ils euflent des
fouliers & quartiers relevés , & appellés
brodequins , qui leur couvriflent une bon-
ne partie du bas de la jambe , & qu'’ils
ferreroient aflez jufte par le moyen de
courroies , ou de rubans.

Ces fouliers feroient préférables fans
doute a leurs guétres , avec lefquelles
.ils pourroient les accommoder: ils yau=
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droient infiniment mieux que leur fou-
liers ordinaites ; parce quiils feroient
plus propres & empécher Peau, la né-
gela grtle, & la boue, de parvenir a
leurs piés & de les refroidir : ce qui
eft encore plus dangereux , eft qu'ils
nont guere alors la commodité de les
réchautfer. Pour les mémes fins & pour
les mémes avantages , je crois que de
legeres bottes molles , telles que e ai
~u porter dans les Alpes en 1747. anx
Dragons des volontaires Royaux, fe-
rolent bien plus avantageufes que les
bottines qu’ont coutume de porter les
Dragons.

Ne pourroient-ils pas auffi , dans les
tems & dans les pais froids, faire pro-
vifion pour chaque tente , d’une cou-
verture de laine , qu'ils feroient porter ,
ainfi que leur bagage , par un mulet,
ou par un cheval , ou par des dnes? J'ai
vu dans bien des armées pluficurs de ces
animaux , que des Soldats s’éroient pro-
curés a leurs dépens 5 ou que des Capir
taines attentifs a la confervatien d’une
vie qui les intérefle pour bien des rai~
fons , leur avoient fournis. Ces mon-
tures , qui cofitent peu , & qu’on nours
siz fouvent aux dépens de Vennemk ,

' Cv

IRIS - LILLIAD - Université Lille



s8°  La Médecine & Armée.

chez lequel les troupes du Roi ont cous
tume de faire la guerre , & méme d’hi-
verner , font trés-propres & empécher
que les Soldats fatigués par de longues
& pénibles routes , & par le poids de
leurs armes & de leur bagage , ne fe
couchent tout échauffés , méme quel-
quefois {uans, fur la terre froide ou hu-
mide , ou ne reftent derriere leur corps;
ce qui leur facilite fouvent les moyens
de déferter ; les expofe au danger d’¢-
tre pris par les Houffards ou autres
troupes legeres des ennemis , qui ont
grande attention de prendre les traf-
neurs & les marodeurs. Les havrefacs
de peaux de veau ou de chien, dont le
poifferoit en dehors , me paroiffent bien
plus propres que ceux de coutil ou de
toile, &-moins qu’ils ne fuflent couverts
de toile cirée , pour conferver stche-
ment les chemifes, les bas , les chauf=
fons , &c. des Soldats , qui ont befoin
d’en changer, & fouvent point de com-
modité pour les stcher 4 tems.

Il n’eft pas douteux que des Soldats
ui marcheroient ainfi a leur aife, ne
uflent garantis d’une infinité de trés-

grandes maladies, parcequ’ils ne feroient
pas fi expofés au danger de fe refroidix
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trop vite , foit en fe repofant , foit en:
buvant de Peau froide , foit en fe cou-
chant ainfi fatigués , & quelquefois mé-
me fuans, furtout dans un tems & dans
un pais froid , quelquefois fimplement
humide , fous des tentes, ou dans des
maifons de cantonnement , ou dans des.
baraques , en fe couchant, dis-je ,
fans couvertures, qui leur feroient alors
fort néceflaires , & qui leur tiendroient
en bonne partie lieu des manteaux des
Cavaliers, des Dragons ; & des Houf~
fards. Ceft 4 cette caufe furtout, & a
leurs bottes, qu'on doit principalement
attribuer le peu de maladies qui atta-
quent ces troupes , en comparaifon du
grand nombre de celles auxquelles les
Fantaflins font fujets dans les tems &
dans les pais froids & humides.

Enfin il feroit fort avantageux que
les Soldats fuffent pourvus d'efpeces de
petits capuchons de camelot , ou de
bouracan ; ou de toile cirée , qui def-
cendiffent trois ou quatre doigts plus
bas que le col de leurs habits, qui fuffent
percés a Pendroit des yeux , de la bou~
che, & du nez , ou qui fuffent un peu
euverts devant ces parties , & attachés.
lachement pardevant avec des boutons,

‘ Cyj
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ou des crochets de fil de fer. Ces capus
chons ferviroient beaucoup a empécher
fe froid , la ndge, la grele, & Phumi-
dité, de parvenir & leur poitrine , ou il
devient fouvent funefte par les rhumes,
- efquinancies , pleuréfies , fluxions de
poitrine, catarres fuffoquans , méme quel-
uefois des morts fubites , ou prefque
?ubites , qil occafionne , comme je Pai
vl arriver dans bien des occafions. Un
fimple morceau de toile un peu grofle ,
ou mouchoir commun , mis entre la téte
& le chapeau , defcendant jufqu’au cou,
& qui fereit clair ou percé vis-a-vis des
yeux & de la bouche, oudu nez, peut
mettre un Soldat & P'abri d’une bonne
partie des maladies dont je viens de par-
der, parcequ’il retiendroit entre lui &
: Jevilage, une partie de I'air chaud qui
- dort de la poitrine par la refpiration, &
qu’il réchaufferoit en parde lair froid
qui y vient de dehors.

Au refte, il eft tres-prudent de con-
fulter & d’imiter les habitans des pais
froids,de méme que ceux des pais chauds,
afin de fe metere & l'abri des injures du
froid ou du chaud , auxquelles les étrane
gers qui viennent de pais & de climars

diff¢rens , font bien plus fenfibles.
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Des Maladies que le froid occafionne

aux piés , aux mains, aw nez,
& aux oreilles.

ART. 15. Aux précautions que nous
venons de dérailler , pour garantir du
froid les piés & les mains, il faut en~
core ajouter celles de ne les point tenir
mouillés avec de l'eau froide, &c. ni
expolés mal-a-propos 2 lair.

(gn doit les réchauffer de tems en tems,
foit en les frottant, foit en les employant
a quelque travail ou exercice un peu pé-
nible , foit en les approchant du feu par
degrés , ou fimplement y mettant de
bons chauflons fecs , ou'des gands four-
rés, ou de laine. On doit ticher de bien
couvrir avec une ¢étoffe forte & épaifle
les cuirs & les peliffes mémes , parce-
que le grand froid qui faific le cuir, le
gtle promptement , & fouvent méme
les parties du corps qui font fous le
cuir.

Si on eft fujet aux engelures & aux
crevafles, il faut froteer de tems en tems
les parties pour lefquelleson craint, avec
de I'eau-de-vie , qu'on peut employer
feule, ou dans laquelle on aura mis un
peu de fayon, On peu encore fe fervir,
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d’une décottion d’herbes aromartiques ;
comme le thim , le laurier, &c. ou d’é-
corce de noyer & de fapin, ou des bouts
de leurs branches vertes , quon aura
fait bouillir jufqu’a ce que P'eau ait ac-
quis un gofit fenfible d’'une ou de plu- =
fieurs de ces plantes. Dans un befoin
on peut fe fervir de fon urine , qu'il faue
employer tiede , ainfi que Peau-de-vie,
ou les décodtions dont je viens de par-
ler, parcequ’alors elles ont plus de vertu.

On fe frottera encore, fi on laime
mieux , avec de 'huile d’amandes dou-
ces, ou d’olive ; ou bien on expofera
les piés & les mains 4 la fumée de foin
brulé.

Voila ce qu’il faut faire pour éviter
les engelures & les crevaffes. Mais dez
que Fon en fera attaqué, il faudra les
dégorger en y faifant quelques legeres
fcarifications. Si les engelures font rou-
ges , & fort douloureufes, on pourra
diminuer la violence de la douleur, &la
durée du mal qui l'occafionne , par le
moyen de quelques faignées’, de quel-
ques jours de diete, du repos, & des
boiffons legeres délayantes , peu ou
point échauffantes , mais prifes tiedes.
Lorfqu’elles feront ouvertes, ony ap=
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pliquera fouvent & chaudement , s’il eft
poflible , de Ponguent rofat , ou du fuif
commun , auquel on ajoutera un tiers
de miel commun. Quand la douleur &
Ia chaleur feront bien diminudes , on
appliquera deux ou trois fois par jour
dans les crevafles, de I'onguent pom-

holix , & a fon défaut du fuif un peu
Fondu. Pendant tout ce tems-14 on aura
grande attention de mettre les parties
malades & couvert du froid.

Les capuchons dont j’ai parlé dans
PArt. précédent, ou un bonnet de laine ,
& encore pliitdt de fourure , rabbatus
jufqu’au-deflous du nez & des oreilles ,
garantiroient fouvent ces parties du
froid & de la gangréne que le froid oc-
cafionne, Au défaut des capuchons &
des bonnets , on pourroit fe fervir d’'un
maique de carton, d’¢offe , ou de forte
toile. :

Si on n’aime point a avoir tout le vi=
fage couvert , on fe fervira d’un grand
nez de carton , ou de bois, ou d'¢toffe,
percé par le bout , & attach¢ au vifage
avec quelques rubans ou cordons noués
derriere la téte. On doit avoir la méme
attention pour les oreilles , qu'on aura
foin d'enveloper de petites pieces de

/
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peau de lapin , ou de lievre, ou de chat;
&c. ou de bonne éroffe de laine.
Lorfqu'une partie du corps, quelle
gu’elie foit, a été vivement faifie de
oid, il faut bien {e donner de garde de
Tapprocher du feu fur le champ , ni mé-
me de fe renfermer dans un poéle chaud,
&c. de peur d'y faire venir la gangréne
( on gagne aufli la gangréne pour avoir
mis dans I'eau froide quelque partie du
corps fort échauffée par la fievre , &ec.
de méme que la chaleur du feu fais pour-
rir une pomme gelée , tandis que Peas
froide la dégele ), ou dy attirer une in-
flammation confidérable 3 mais il faut la
bafliner avec de 'eau froide, ou la frot-
ter un moment avec de la ndge. Peu-
aprts on l'efluyera avec un linge un peu
rude, ou bien on Pemploira , §'il eft
poflible,, & quelque travail ou exercice
pénible. On peut Papprocher enfuite par
- degrés , &un feu médiocre , ou la plon-
ger dans I'eau tiede , ou enfin la cou-
vrir avec dwfumier chaud. Sila rougeur
& la douleur y continuent, on emploi-
ra les faignées, la diete & les boiffons.
convenables. On fe donnera furtout bien
de garde d'appliquer quelque chofe de
freid fur une partie noire , ou depuis
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long-tems infenfible. Voyez fur ce fujer
le Traité dela Gangréne, par M. Quef~
nay , Médecin Confultant du Roi.

Précautions a prendre dansles pais fujets
aux changemens fubits de Uair.

ArT. 16. N° 1. La baffe Proven-
ce, le Comté de Nice, la Cote de Gé-
nes , &c. font fort fujets & ces change-
mens fubits de Pair qui arrivent princi-

alement en automne & en hiver , ol
Fon voit les quatre faifons de Pannée fe
fuccéder non-feulement dans I'efpace
d'un jour , mais dans celui de quelques
heures.

Par exemple , §’il n'y fait ni foleil ni
vent, il y regne une efpece de printems :
sil y fit un beau foleil fans vent, la
chaleur y eit preiquiaufli grande que
pendant I'ée¢ dans quelques Provinces
froides : s'il y fait beau foleil , & du vent
confidérable , on voit une efpece dau-
tomne ; enfin sl y faic, fans foleil ,-un
grand vent, {urrout du Nord , ou pro-
venant du c6té des montagnes fort éle-
vées , qui font prefque toujours alors
couvertes de nége , il y regne un froid
tres - fenfible , qui eft fouvent le plus
grand qui y foit en hiver. Quand qn

IRIS - LILLIAD - Université Lille



€6  La Midecine & Armée.
fe trouve dans ces fortes de pais, oft.
doit avoir foin de fe tenir tonjours bien
habillé , & fouvent boutonné, de fagon
qu’onait plutdt un peu chaud que froid.
Les fievres continues fimples , les in=
flammatoires , les rhumatifines , &c. at=
taquent fr(,cmemment ceux qui n’ufent
pas de cette précaution, & de quelques
autres , déraillées dans le cours de cet
Ouyrage.

Maniere d’accommoder [a tente pour
éviter le froid.

ARrT. 16. N°. 2. Lorfqu’on eft obli=
gé de camper dans un tems ou dans un.
pats froid , il faudroit, 'l éroit poffi-
ble, fe fervir de cabannes , ou de bara-

ques, faites de planches, de paille , de
joncs ou de rofeaux , de branches & de
feuilles d’arbres : mais quand on eft dans
Ia néceflité de fe fervir de tentes, il faut,
fi l'on en a la commodité, les bien cou=
vrir avec de la paille, ou avec des joncs,
ou avec des branches & des feuilles de
certains arbres , tels que le fapin , le
pin, le chéne verd, & autres, qui con-
fervent toute Pannée leur verdure. Je
ne parle point des draps, ni des peaux
d’animaux , qui les couvriroient mieux ,
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mais qui feroient A charge , foit par le
prix qu'elles coitent , foit par la diffi-
culté de les tranfporter , furtout quend
elles feroient mouillées.

Il faut entourer le bas des tentes d’un
morceau de toile, ou élever d-Lentour
& en dehors la terre du petit foflé ou
de la rigole qu’on fait ordinzirement
pour recevoir les eaux qui pourroient
parvenir & croupir dans les tentes , &
qu’il en faut faire écouler par le moyen
de la pente que I'on donne a ce foflé,
ou 2 cette rigole. On peut fe fervir auffi
de paille ou de joncs, ou de branches
d’arbres ou d’arbriffeaux verds , pour
boucher exa@ement le bas des tentes;
& méme pour en garnir le dedans : par-
1 on évite le froid & humidité de la
terre, fouvent fort incommodes aux Sol-
dats, qui,, comme nous I'avons déja dit,
s'y couchent fans couvertures , ou fans
manteaux , & quelquefois méme fans
paille ni foin fecs, qui y feroient alors
plus utiles que jamais. On aura foin fur-
tout de ne pas placer les tentes trop pro-
che des rivieres & des torrens fujets &
fe déborder promptement ou a changer
de lit, comme il atrive dans les pais qui
font dans les montagnes ou & portce des
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montagnes fort élevées, dont les negey
-venant a fe fondre , ou de grands orages,
peuvent entrainer trés-vite un camp ,
ainfi que je fais qu’il eft arrivé en 1746,
a celui des Autrichiens , placé entre
Campo Marone & Génes , duquel 500,
hommes & 200. chevaux périrent de
ces fortes de {ubites ou prefque fubites
crues d'eau , qui manquerent d’empor=
ter dans la mer toute leur armée , & qui
ont expofé au méme péril d'autres ar-
mées dans de femblables pais , dont il
elt abfolument néceflaire d’avoir une
connoiffance exacte & fidele , fournie
par les habitans.

On évitera encore de placer Pentrée
de fa tente du coté du vent & de lair
froids , & on la tiendra aflez juftement
fermée avec un morceau de toile qui foit
coufua vndes cotés, & qui croife un
peu fur Pautre , auquel il fera attaché
avec des crochets ou des boutons, afia
de pouvoir la fermer & louyrir dans
le befoin. )

Des tentes ainfi arrangées font ca-
pables de préferver d’une bonne partie
des maladies que le froid , le ferein, la
rofée, & le brouillard,ont coutumsz d’oc-
cafionner 3 ou du moins elles peuyent
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en diminuer le danger. Si on n'eft pas

en {ituation de prendre toutes ces pré-

cautions , il faut aumoins fe couvrir la
rlus grande partie du vifage avec un
inge , ou avec un mouchoir , ou avec
Je capuchon dont jai parlé, Art. 14.

Les troupes qui font obligées de
camper ou de faire la guerre , méme
pendant Pété , dans des pais de monta~
gnes fort élevées , qui font toujours
froides , & en général dans tous les cli-
mats ol I'air ¢prouve des changemens
fubits , doivent ufer d’une partie des
précautions que je viens de recommans
der 5 parceque paffant prefque tout d’un
coup du chaud au froid , elles {ont fu-
jettes & y étre attaquées de la plupart
des maladies qui y regnent fouvent pen=
dant 'automne, & pendant hiver dans
d’autres pais, & demandent les mémes
fecours qu’on emploie avec fucces dans
ces derniers clhimats.

J’ai vu dans la haute Provence, dans
le baut Dauphiné , & dans les monta-
gnes de Piémont , pendant les étés de
1744. & 1747., beaucoup d' Gfliciers
& de Soldats , venant alors de bafle
Provence , du Comté de Nice, & de
la Cote de Génes ( pais alors extré=
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mement chauds ) , attaqués de fievres
continues fimples, de pleuréfies, de flu-
xions de poitrine , & d’autres maladies
inflammatoires , pour lefquelles il falloit.
réitérer les faignées , prelque comme on
fait ailleurs pour de parc?lles maladies,
en automne, & en hiver, & méme une
bonne parti¢ du printems 3 parceque le:
fang des malades tiré , gardé & refroi
di dans des palectes, ou dans d’autres.
vaifleaux profonds , y €toit cotneux ,
& fouvent {ec & dur, furtout au com=
mencement de la maladie.

Dangers de PEau froide , &c. lorfquor.
Jue, ou quand on a fort chaud
dans des tems froids.

ArT. 17. La boiflon d’eau froide,
ou femblable , qui eft quelquefois tris=
dangerenfe pendent I'été , pour les per=
fonnes qu’une longue marche , ou quel-
ques travaux ou exercices pénibles ,
ont mifes en {ucur , ou dumoins fort
échauffées , leur ¢ft cncore bien plus fu-
nefte dans des tems & dans des pais
froids 5 parceque paffant tour d’un coup
d’une grande cheliur & un 07d confin
dérable, leurs fibres fon o 5 trop!
promptement , lens fang s liel
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meurs fort raréfiés paflent tout d’un
coup 2 un degré de condenfation confi~
dérable , qui peut les approcher de la
coagulation. Enun mot, elles éprouvent
une partie de ce qui arrive a un fer rou-
ge qui fe durcit promptement lorfqu’on
le plonge dans I'eau froide , ou de ce
qui arrive 3 Leau bouillante enfermée
dans une bouteille bouchée exaétement,
qu'on voit geler en peu de tems lorf~
quelle eft plongée dans I'cau d’un puits
- fort froid. .

ARrT. 18. I1 me paroit donc trés-ef-
{entiel,que ceux quife trouvent dans ces
circonftances , {e privent de boire froid,
d-moins que ce ne foit du vin, ou de la
biere , ou du cidre, ou du poiré, de
leau-de-vie , ou quelqu’autre liqueur
{piritueufe , qu'il eft. tris-a-propostde
navoir point mis a la glace , ni fait raf=
fraichir dans I’eau froide. Ou bien ils
uleront d’une des boiflons marquées Art.
6. & ils emploiront les autres moyens
recommandés Art. 10.

On convient aflez généralement de la
vérité de ces obfervations. D’ol vient
donc qu’on les met i peu en pratique ¢
Pourquoi les hommes prennent-ils 4 I'é-
gard des animaux , des précautions qu’ils
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ne prennent pas pour eux-mémes ¢ Car
on remarque tous les jours, qu'un hom=
me ne laiffe pas long-tems repofer fon
cheval , &c. au froid , qu’il ne le fait ja=
mais baigner ni laver dans I'eau froide,
& qu’il ne lui en donne jamais ou pref=
que jamais a boire lorfqu’il fue, ou qu’il ™
eft fort échauffé. Nos réflexions nous
fervent prefque toujours mal quand il
eft queflion de nous-mémes, & nous ne
fommes , peur ainfi dire, raifonnables
que lorfqu’il sagit de favoir ce que les
autres doivent faire ou éviter.

ART. 19. Lorfqu’on fe trouve ine
commodé pour s'érre refroidi fubites
ment ou prefque f{ubitement aprés avoit
eu chaud , il faut commencer par boire
le plus chaudement qu’il fera poffible,

uelqu’une des boiffons dont nots avons
3éja parié, principalement des infufions
de capillaire ou de coquelicot. L’cau
micllée , ou pannée , & méme fimple=
ment I'eau chaude, les bouillons legers,
Eeu nourriffarns , font encore d’un trés«

on ufage dans cette circonftance. Mais
fi 'on eft fort échauffé , ou fort altéré,
il faur éviter de prendre aucune des’
boiflons marquées, Art. 6. parcequ’el-
les porteroient le feu dans le fang , &

augmenteroient
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pugmenteroient par conféquent le mal.
| faudra fe priver de toute nourri-
ture folide, fe tenir le corps chaudement,
mais particulierement les piés , dont
e froid eft capable de caufer divers rhu-
mes , des coliques , des maux de téte,
& beaucoup d’autres maladies.

Quand elles font legeres , ou qu'elles
ne font que commencer , on peut les
guerir aifément , en obfervant, outre ce
que je viens de recommander , de tenir
quelque tems fes piés dans I'eau chau-
de. On peut aufli y appliquer des pier~
_ resou des briques chaudes , envelopées
de linges. Les moines , les boules d’é-
tain , des bouteilles de terre remplies
d’eau chaude , ou dumoins des linges
chauds, pliés en pluficurs doubles, peu-
vent encore fervir au méme ufage , &
quandces différentes matieres viendront
a fe refroidir , on y en appliquera de
nouvelles qui foient chaudes. [ll)ans un
befoin on fe contentera d’y appliquer
de bons chauffons de laine, ou de peaux
fourrces , aprts les avoir fait chauffer,
s'il eft poffible , & méme stcher, §'il en
eft befoin. Mais il en eft fouvent des
maladies comme des embrafemens, qu'’il
eft bien plus aifé de prévenir ou de dif~

dome I, D
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fiper dans leurs commencemens , que
lorfqu’ils ont fait des progres. Il n’ya
point d’axiome dont la vérité {oit plus
confirmée par l'expérience, que celui-ci
Principiis obfta . ferd Medicina paras
tur. &c. ;
Ces différens moyens employés & pro=
pos ,‘peuvent , pour ainfi dire , rappeller
a la vie, des perfonnes gelées & qui pas
roiffent mortes. On aura foin de les frot=
ter devant un bon feu , avec des linges
chauds & rudes, s'il eft poflible: on les
mettra dans du fumier , ou dans un bain
chaud , ou dans un lit bien baffiné : on
leur appliquera fous les aiffclles , aux
piés-& aux mains., quelqu’une des chos
fes que nous avons recommandées cis
deflus : on leur fera avaler le plus chaus
dement qu’il fera pofiible , plufieurs go»
belets de quelqu’une des boiffons mar
quées Art. 6. Enfin, on aura foin de
leur tenir la téte un peun élevée, de les
fecouer rudement , de les pincer fortes
ment , méme de leur faire fentir quel-
ques liqueurs, ou quelques fels pénés
trans , dont la vivacité puifle leur raps
peller la connoiffance, -
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Du Climat de Bohéme.

Avant de finir PArticle du froid ,
on ne trouvera pas mauvais que je parle
d’un pais ou le froid a fait périr beau-
coup -de Francois, & ou jai demeuré
pendant les quatre faifons de 'année.

Quoique la Bohéme foit fituce fous
le méme paralltle que la Flandre Fran-
coife , la Picardie & I'Ifle de France ,
le froid y eft cependant beaucoup plus
vif que dans ces Provinces. On n’en
doit point chercher d’autre raifon que
la grande quantité de montagnes qui
s'y trouvent , mais qui font beaucoup
moins hautes & moins froides que les
Alpes & les Pyrénées. Les alimens pour
les hommes , & les fourages pour les -
chevaux & les mulets, y font affez abon=
dans , & paflablement bons : les eaux ,
en général y font bonnes , excepté cel-
les de plufieurs érangs, lacs & marais ,
dont on peut fouvent fe pafler, ou quon

eut corriger , comme il fera dit dans

a fuite : & fil'on n’y faifoit la guerre

que depuis les premiers jours du mois

de Mai jufqu’a la fin du mois de Sep~-

tembre , ou au plitard pour 'ordinaire

jufqu’au dix du mois d’O&obre, onn’y
Dijj
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verroit gutre plus de maladies qu’en Al-
face & dans les Provinces voifines. La
guerre qu’on a ¢té obligé d’y faire , ou
des marches forcées quon y a faites ,
fouvent dans les tems les plus rudes ;
pendant lefquels les troupes ont quel-
quefois paflé plufieurs nuits fur la ne-
ge, fans tente , ont été la caufe des ma-
fadies & de la mort d’un grand nombre
de Frangois dans ce pais & dans ceux
d’alentous.

Des troupes qui y feroient tranqui-
les pendant I’hiver & pendant les autres
tems froids , dans leurs garnifons & dans
leurs quartiers , y feroient logées aflez
commodément , & pourroient s’y met-
tre avec affez de facilité 4 I'abri du
froid , & caufe des poéles qu’on trouye
non-feulement dans toutes les maifons,
mais méme dans prefque tous les appar-
temens. Et il eft aifé dailleurs de les te-
nir chauds , parceque le bois y eft fort
commun & 4 trés-bon marché,, & quion
peut fouvent Pavoir pour rien, puifquil
y a pres d'un tiers ou d’'un quart du
terrein , couvert de foréts de grands &
de gros fapins, fans parler des autres
arbres de beaucoup d’efpeces qui n’y
manquent pas.
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De P'Air des Mines , des Cavernes
des Appartemens €& des Caveaux
qui ont ¢té longtems fermés.

ArT. 20. L’ait des mines eft fou-~
vent nuifible & ceux qui font a portée
delerefpirer , foit par fa groffiereté & par
fon humidité, foit par les parties veni-
meufes qu'il peut contenir , ou par les
parties détachées des méraux ou mi-
néraux qui s’y trouvent.

Pour en corriger les mauvaifes quali=
tés, ilfaut faire aux mines un affez grand
nombre d’ouvertures , allumer du fouf-
fre 4 lentrée , & méme en dedans, fi la
chofe eft poflible; ou bien y faire briler
guelqucs plantes aromatiques , & a leur

¢faut, celles qu'on trouvera plus com-
modément , quand ce ne feroit que quel-
gues branches de genievre , de ?apin, ou

e pin.

Si on eft obligé de refter long-tems
dans quelque mine , & que Vair en foit
fort mauvais, on aura foin , avant d’y
entrer, & apres en étre forti ,,de pren-
dre le plus chaudement qu’il fera pof-
fible , quelqu’une des boiftons marquées
Art. 6. d’y tenir dans la bouche & dans
le nez une des chofes marquées Art.

D ijj
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5. en un mot , de prendre une partie
des précautions que j’ai recommandées
lorfque j’ai parlé de la corruption de
air,

On aufa encore foin de n'y pas laif~
fer long-tems expofés & lair P(;S alimens
& {es boiffons 3 & on fera encore mieux
de n’y prendre aucune nourriture. On
n’y quittera point tous fes habits, &
on ne fe déboutonnera point entiere-
ment , pour ne pas donner occafion au
froid , & Phumidité , & & Pair malin , §'il
y en a, de pénétrer les pores de la peau,
qui font ouverts par la force & par la
continuation du travail. J’ai vu, {urtout
dans les tems & dans les pais froids,
beaucoup d’ouvriers qui travailloient
aux mines, tomber malades ; & fouvent
fen ai yu périr pour n’avoir pas misen
ufage ces précautions. -

Si en travaillant aux mines on craint
de trouver quelque fouterrain, dont Pous
verture ait été long-tems bouchée , &
ol air ait eu le tems d’y contraéter de
Ja malignité , comme cela arrive quel-
quefois aux caveaux , & méme aux ap-
partemens qui ont été long-tems fer-
més ;3 pour éviter les accidens ficheux,
furtout les morts fubites qui frappent

L
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teux qui refpirent imprudemment cet
air , il faut commencer par faire bruler
a Pentrée , du fouffre ou des parfums ,
ou des plantes aromatiques ou ambrées ,
principalement du vinaiFrc dans un ré-
chaud ; enfuite on en fera l'ouverture
du plus loin qu'il fera 1p.t:rﬂ'ible: , détour-
nant fouvent alors la téte de I'autre c6-
té, & on s’enfuira dez qu’elle fera faite.
On évitera d’y entrer ju(}qu"a ce que l'air
malin qui y €toit contenu , en ait éré
renouvellé ; c’eft-a-dire, qu'on n’y entre-
ra que plufieurs heures , & méme, pour
une plus grande fureté, qu’un jour ou
deux aprés que Pouverture en aura été
faite. Pendant ce tems-1a on y fera bru-
ler du fouffre , &c. qu’on y jettera le
plus avant qu’il fera poffible. Si malgré
ces précautions on fe trouve attaqué
de quelque maladie, on emploira d’a-
bord les remedes que j'ai déja indiqués,
Art. 18. & 19. & §ils ne fuffifent pas,
on aura recours a ceux que j'indiquerai
dans ma Pratique de Médecine d’Ar-
mée ; faifant relpirer un air fain a ces
malades , &c.

Des Terres nouvellement remuées.

« ART, 21. Comme les terres nouvel+

Div

-
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lement remuées peuvent occafionner
quelqu’une des maladies déraillées dans
le premier Art. on emploira pour s’en
preferver & pour s’en guérir, la plupare
des moyens que j’y ai expofés.

De maladies occafionnées par le bruit
des Canons , des mortiers, des

Caftades , &,

ART. 22. L’ir violemment agité
par le bruit des canons , des mortiers,
des grandes cafcades qui fe trouvent
dans quelques rivieres, ou des torrens
qui fe précipitent de fort haut fur des
rochers , &c. caufe quelquefois a ceux
qui font 2 portée d’en éprouver les fe-
coufles , de violentes douleurs d’oreil~
les, dont ai vu fouvent couler le fang ,
des difficultés d’entendre & méme des
furdités. On peut fe garantir facilement
de ces incommodités , fi on a Join de
garnir le dedans des oreilles avec de la
laine fine, ou plutdt encore avec du
coton , bien cardés : dans un befoin on
geut fe fervir d’'un linge ou de charpie

ien fins , méme de papier méché.

Miais fi, faute d’avoir pris ces précau- -
tions , quelqu’une des caufes precéden-
ges a occafionné une efpece de furdicé ,
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on pourra la diminuer pourvu qu’on ait
Pattention de nétoyer de tems en tems
fes oreilles. On peut encore y appliquer
un cornet fait exprés , ou {}é igrvir de
fes mains arrangées en maniere d’enton-
noir , dont la plus grande ouverture foit
en dehors. Ces diftérens moyens , fur~
tout fi ouvre un peu la bouche , font
parvenir dans les oreilles une plus gran-
de quantité d’air , qui eft le véhicule
ou la matiere des fons. ' )

Ayis important [ur diver[es maladies
de la téte & des oreilles , quand
on fe trouve privé des [ecours con~
venables.

ARrT, 23. N° 1. Puifque je fuis fur
Particle des maladies qui attaquent les
oreilles, j'avertis ceux qui{entiront quel-
que violente douleur de téte, qu'ils peu-
vent la diminuer confidérablement , en
bouchant aflez exadtement leurs oreil-
les, comme il a été dit Art. 22. Mais
ils doivent fe donner bien de garde d’y
faire couler aucune liqueur fpirituefe,
ou autres remedes irritans , parcequ’ils
offenferoient les nerfs des oreilles, qui

ar leur grande fenfibilité , & par leur
fympathie avec ceux de la plo)ltr'mc &
v
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du cerveau , leur attireroient des toux,
des pleuréﬁes des fluxions de poitrine,
des délires , des affoupiffemens , des
mouvemens convulfifs,& beaucoup d’au-
tres accidens fouvent mortels, ou au=
gmenteroient infiniment ceux qui exif-
teroient déja dans Poreille ou dans les
autres parties que je viens de nommer.
-Le petit lait, & les décoctions de mau-
‘ve, oude guimauve de mercuriale, &
de pariétaire, &c. un peu de coton cardé
& mouillé dans une de ces hqueurs
won aura fait dégourdir , ou trempé
gans de Phuile d’amandes douces , ou
dans de bonne huile d’olives, peuvent
fervir beaucoup a fe délivrer de ces dou-
leurs violentes des oreilles , ou d’autres
accidens qui en naiffent , {i on a atten=
-tion de réitérer ces remedes, de mettre
en ufage les faignées , les Javemens, les
purgations douces , la diete & les boif=
fons convenables , que je déraillerai dans
Ia feconde Partie de cet Ouvrage.

Des bourdonnemens & fifflemens

d'oreilles.

Art. 23. N° 2. Quand on eft atta-
Eué de bourdonnement ou de fifflemens
d’oreilles, il faut commencer par les né=
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toyer bien exa&ement. Si la douleur

neft point violente , & qu’elle ne foit
point accompagnée de fievre , ni d’¢lan-
cemens , on y introduira un iaeu de dé-
coltion d’anis, ou de fenouil , ou bien
un mélange d’eau-de-vie avec autant
d’eau tiede , qu’on renouvellera fouvent.
On aura beaucoup de foin déviter le
froid , de s’abftenir des alimens trop fa-
1és & trop épicés , des boiflons capables
d’échaufter confidérablement , de celles

ui font aigres , enfin de tout ce qui
'3onne des vents , & de tout ce qui eft
difficile a digérer , comme la viande du-
re, lanoire , les herbes, les fruits, & les
légumes mal cuits, ou mal affaifonnés 3
& quand ils le feroient bien, il faut évi-
ter d’en manger fans appétit & en-trop

grande quantité. Il fera fouvent avan-

tageux de prendre pendant quelques
jours , le matin & jeun , ou apres diné,
une des boiffons marquées Art. 6. méme
de fe purger quelquefois, fi le mal ré-
fifte opinidtrément a cette méthode.

Moyens de faire fortir de Uoreille les
différens corps qui y entrent

quelquefols.

- Art, 23. N°% 3. Paur faire fortir de

Dyvj
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Poreille quelque corps étranger, & furs
tout l'eau, on doit fecouer la téte, ou
fauter en la tenant penchée du cdté of
Pon fent le mal. Lor{que le corps qui
eft entré dans Poreille eft trop dur ou
trop gros pour pouvoir en fortir par un
moyen fi fimple , on le tire avec des ﬁ'.)e.-
tites pinces, ou avec un cure-oreille,
qu’on introduit fort doucement & de
cOté , de peur de poufler le corps en-
core plus avant. On peut encore facili-
ter fa fortie en le ramolliffant , il eft
poffible , ou dumoins en ramolliffant le
conduit de [Poreille par le moyen de
Phuile d’amandes douces ou  d’olives

u’on y injeéte , ou du beurre frais non
?alé qu’on y fait entrer.

Une fonde garnie d’un peu de gli
ou de poix , qu'on introduit dans I'o-
reille , & quion applique fur le petit
corps étranger , peut lentralner avee
elle lorfqu’on la retire. On nétoye en-
fuite l'oreille avec 'eau tiede & avec un
cure-oreille , pour détacher la gli ou
la poix, qui fpourl‘oit y €tre reftée. On
peut encore faire fortir ces petits corps
en pompant Pair de Poreille avec la bou-
che ou avec un tuyau. Si les corps font
trop gros, on peut les caffer dans I'ox
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reille avec de fortes pinces. Enfin, fi au~
cun de ces moyens ne réuffit, on aura
recours & un Chirurgien , qui fera une
incifion a c6té de loreille pour en dila-
ter entrée. Il vaut encore mieux fouf~
frir une douleur paflagere , que de laif=
fer dans 'oreille un corps, gont le {é-
jour peut avoir des fuites trés-facheufes.

Une puce qui entre dans 'organe de
Pouie , y caufe ordinairement des dou-
leurs & des bruits fort incommodes. On
peut les faire cefler en introduifant dans
Poreille un petitpeloton de poil de chien
oude laine, bien entouré d’un fil {uffi-
famment fort , & qui fervira a retirer ce
peloton , dans lequel la puce fe cachera
& fortira ainfi.

Undemi verre d'eau-falée fait fortir de
Poreille une fangfue qui y feroit entrée ,
ou dumoins elle Pen détache ; enfuite
on peut la tirer fans douleur avec de pe-
tites pinces. ;

Une demi-verrée d’eau falée bue, peur
aufli détacher de P'eftomac une fangfue
qu'on auroit avalée, & qu’alors on peut
rejetter en fe- faifant vomir , comme il

fera dit Art. 31,
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Des Ecoulemens qui fe font par les
oreilles & par d’autres voies, Pre-
cautions a prendre pour les diffiper
& pour n'en pas Etre incommode,

ART. 23. N° 4. S'il {e faic par les
oreilles quelque écoulement , naturel ou
non , on fe donnera bien de garde de
Parreter par quelque injection ou appli-
cation aftringente , parcequ’une hu-
meur qui s’écouloit depuis long-tems
par des ulctres , par des cautlres, &c.
& qu’on fupprime trop promptement ,
a coutume de fe répandre fur différens
vifceres qu'elle attaque , & par-la elle
occafionne beaucoup de maladies tres-
dangereufes , fi on n’a pas ’attention de
fa dérourner par la faignée , furtout par
des purgations fréquentes , & par les au-
tres fecours qui vont étre détaillés, com-
me aufli quelquefois par une diete plus
échauffante & plus defséchante , fi le
corps eft wop froid ou trop humide , &
fi les accidens qui viennent de la fup-
preflion de ces évacuations font pref-

_fans. Il faut appliquer & Pendroit, des
cautéres , ou des {¢étons, ou des veflica-
toires, defs¢chds trop vite ou mal & pro-
pos , d’autres cautéres ou férons , ou
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‘veflicatoires , 2 moins qu'il n’y ait une
vive douleur ou une chaleur, ou une
rigueur confidérable % circonftances o
il faudroit y appliquer quelque catapla- "
me ou onguent ou baume adouciffant
& relichant. Pour les mémes fins , on
fera de fon mieux pour rérablir , comme
il fera dit dans ma Pratique de Méde~
cine , les diverfes hémorragies , les cours
de ventre , dont la fuppreffion ou la di-
minution eft la caufe de ces accidens ,
qui méritent de tres-grandes confidé=
rations.

Il en eft de méme des faignées & des
hémorragies habituelles , avec lefquelles
onfe porte bien , parcequ’clles prévien-
nent ou qu’elles diffipent la trop gran-
de plénitude des vaifleaux fanguins. Ces
écoulemens font donc ordinairement né-
ceffaires 4 la fanté de ceux qui les ont.

Cependant, comme ils{ont quelque-
fois incommodes , d’autrefois mefléans
il feroit Lon de rernédxer a la caufe qui
les produit. Cette caufe, comme je viens
de le dire, eft fouvent it plénitude des
vaiffeaux I"mg.uns , laquelle on connoit
parleur tenfion, ou par leur grandeur ,
ou par leur embarras » par une rougeur
non ordinaire du vifage , par des doy-
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leurs ou par des pefanteurs de téte &
des membres ; tous accidens qui vien-
nent fans trayaux ni exercices pénibles,
ni veilles trop longues,qui aient précédé,
Or on peut prévenir ou détourner cette
plénitude, par le retranchement oula di-
minution des alimens fort nourriflans’,
comme pain blanc , foupes , panades,
ris , lait, par des travaux ou exercices
de corps plus pénibles & plus long-tems
continués , & par un fommeil moins
long. En un mot, ces attentions peuvent
faire éviter la plupart des faignées &
des purgations de précaution , & méme
de néceffité , fi I'on s’abftient de prendre
de mauvais alimens , & trop des bons.
Ces précautions peuvent aufli étre
trés-utiles & ceux qui ont eu le malheur
de perdre quelque membre confidéra-
ble, parceque le fang qui fe portoit aux

membres coupés avant leur retranche-"

ment , ceflant de s’y porter depuis, fe
diftribue aux autres parties du corps 3
ce qui joint 4 Ja diminution de leurs tra-
vaux ou exercices ordinaires, & peut=
étre 4 leur fommeil plus long , & 2 letr
régime de vie plus copieux ou plus nour~
riffant , occafionne la plénitude dont
nous venons de parler, & donne naif
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fance aux hémorragies , aux fluxions ,
aux inflammations , aux diverfes fievres,
quelquefois a la goutte , aux rhumarif~
mes, a l'enflure , & Papoplexie , a Paf-
thme , quelquefois aufE i des morts fu-
bites , quand on ne pratique pas les
moyens que je viens de recommander
pour prévenir ou pour diffiper I'abon<
dance de fang & d’humeurs qui les pros
duit.

Pour éprouver de meilleurs effets de
la faignce , & pour éviter méme quel-
quefois d’étre plus incommodé par fon
ufage , il faut avoir attention de ne
point fe faire faigner fans grand befoin ,
quand on fe fent Peftomac chargé , &
méme fimplement , lorfque la digeftion
des alimens n’eft pas faite : fouyent aufli
on doit fe priver de prendre aucune
noutriture deux ou trois heures au
moins apres avoir ¢été faigné , de peur
que le vuide que la faignée laiffe dans les
vaifleaux fanguins n’y faffe paffer trop
tot & mal a propos le chyle , fouvent
mal conditionné, ou des matieres indi=
geftes , putrides , &c. ou que la foiblef~
fe ou le refroidiffement qui a coutume
de fuivre la faignée,ne trouble & ne per-
yertiffe méme quelquefois la digeftion.

IRIS - LILLIAD - Université Lille



00  La Médecine & Armée.

Il eft aufli trés-important d’éviter d'éure)
faifi d’effroi , de crainte , ou de trifte(~
fe , & de garder , au moins deux ou
trois heures aprés une faignée , une tran-
quilité convenable de corps & d’efprit,
f1'on veut étre a l'abri de triftes & quels
quefois de dangereux accidens ,- qu'on
attribue affez fréquemment , & fans rais
fon, A la faignée.

Utilité des travaux & des exercices
penibles d’une vie dure & laborieufe .
pour un Homme de guerre , &c.

ARrT. 23. N° §. Il arrive fouvent,
que les gens de guerre qui €toient ac-
coutumés a des veilles , a des marches,
3 des exercices , & a des travaux péni-
bles , viennent & les interrompre ; &

w’au lieu. de fuppléer par un régime
ge vie moins nourriflant , & 'évacua~
tion abondante que ces veilles , &c.
leur occafionnoient , foit par la fueur ,
foit par la tranfpiration infenfible ( éva-
cuation par laquelle il fe perd tous les
jours , généralement parlant, beaucoup
plus que par toutes les autres voies en=
femble, des alimens & des boiffons que
nous prenons ) , ils menent dans les quar-
tiers d’hiver , ou quand ils font retircs
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du fetvice , &c. une vie oifive ; au lieu
de la vie laborieufe qu'ils ont menée
en campagne , ou en route , mangent
davantage , dorment plus long-tems.
Cette viciffitude de travail & d’oifiveté ,
de veilles & de repos, de fobriété &
de bonne chere, &c. leur caufedes ma- -
ladies confidérables, qu’ils pourroient
aifément éviter, en fe fervant des moyens
g;:e j'ai indiqués pour prévenir & pour

iffiper la trop grande quantité de fang
& d’humeurs , & leur ¢paiffiffement; qui
leur font fouvent trés-pernicieux. M. le
Baron d’Efpagnac dit dans fon fayant
& intéreflant Effai fur la Guerre, que
les Troupes Romaines fe fortifioient 5
ou s'entretenoient en force & en vi-
gueur, par divers travaux aflez confidé-
rables, & prefque continuels. On ne peut
donc trop recommander aux gens de
guerre & aux perfonnes qui sy defti-
nent , de s’accoutumer par degrés a tou=
tes fortes de travaux , ou d’exercices
pénibles de corps , fans étre outrés, par-
ticulierement & la chaffe a pi¢ & & che-
vel, a Pexercice des armes , de la pau-
me , de la danfe méme, qui rendent
Phomme fort & vigilant ; de courir la
pofte & cheval , d'ufer de lits peu mol=
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lets , & d’un régime différent , fouvent
groffier ; de ne point trop dormir ; de
braver fouvent les diverfes injures de
Pair & de la faifon ; afin de contraer
un tempérament fort , ou d’entretenir
le leur en vigueur, pour pouvoir fou-
tenir dans fon tems , fans beaucoup de
péril , toutes les fatigues d’une guerre,
quelquefois fort pénible , qui rendent
fréquemment malades , font périr,ou dé-
golrtent du fervice du Roi & de la Pa-
trie , la plupart de ceux qu'une vie oi
feufe , fenfuelle & trop délicate, a af=
foiblis , & quelquefois efféminés.

Dela vapeur du Charbon & dela Braife,
du Saffran , du Noyer vert, &c. Leur
danger. Moyens de Uéviter , & de gué~
rir les perfonnes qui en ont été attein=
zes , quoiqu’elles paroiffent quelquefois
mortes.

ART. 24. N°. 1. Comme les gens de
guerre font fouvent obligés d’habiter
dans des pais ot les appartemens fe trou«
vent ordinairement Igns cheminée , ol
par conféquent ils font expofés a refFi.-
rer fa vapeur de charbon & de la braife,
qu'ils y allument pour différens ufages,
& dont 'expérience n’a que trop de fois
fait voir le danger 3 je vais leur enfci-
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gner les moyens que je crois les plus
propres a les garantir & a les guérir des
maladies qui en proviennent.

Ces moyens pourront aufli leur fer=
vir pour éviter lesaccidens ficheux dont
ils lgmr quelquefois attaqués pour avoir
refpiré longtems Podeur du fafran &
du noyer vert, furtout dans des en-
droits enfermés , ou dans lefquelsil y a
peu d’air , ou pour avoir trop pris de
narcotiques , ou pour en avoir méme
pris peu , mais a contre-tems.

Lorfqu’on fe trouvera obligé de faire
bruler du charbon ou de la braife dans
des appartemens fans cheminée, il fau-
dra en ouvrir les portes & les fenétres ,
& s'éloigner , autant qu'il fera poffible ,
de la vapeur. Et qu’on ne s'imagine pas
?ue celle de la braife ne foit pas mal-fai-
ante : j’ai vu des preuves convaincan-
tes du contraire.

Si quelqu’un a le malheur d’en étre
faifi , 1l doit , en cas que fes forces le
lui permettent , aller-promptement ref-
~ pirer le grand air hors de 'appartement :
dumoins il doit en Oter le charbon , ou
Ja braife , & fe mettre & la porte ou 4 la
fenétre, qui {oit ouverte, pour refpirer
un air plus fain,’
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Mais lorfqu’on trouvera une petfons
ne fans connoiffance , dans un grand
afloupiflement , avec rilement , ou fans
ralement , &c. il faudra, apres avoir élois
gné promptement le charbon ou la brai-
fe , ouyrir les portes & les fenétres de
l’ap?ar'tement , I'y porter , & Iy tenir
la tére haute & fort élevée. Ces deux
moyens,, tout {imples qu’ils font , fuffi-
fent quelquefois pour la rétablir entie=
rement , comme je I'ai éprouvé moi-mé-
me a 'égard d’un jeune Moufquetaire,
 P'égard duquel je pratiquai avec un
fucces trés-prompt les moyens que je
viens de prefcrire. '

Mais on aura {foin de ne faire refpirer
le grand air que par degrés, aux perfon=

. nes que la vapeur de charbon ou de brai-
fe aura faifies, furtout fi elles font atta-
quées d’autres maladies , comme gros
rhumes , pleuréfies , fluxions de poitri-
ne, petites véroles, rougeoles, pourpre,
&ec. ou fi elles ont un flux de bouche
occafionné par le mercure , parcequ’a=
lors le froid leur feroit contraire.

Sile grand air ne fuffit pas pour faire
revenir la connoiffance & un malade , &
pour diffiper les accidens caufés par ces
vapeurs mal-faifantes, il faudra Jui fairg

IRIS - LILLIAD - Université Lille




La Médecine &' 4rmée.  oF
vefpirer la vapeur du vinaigrc commun,
jetté fur un fer chaud ou fur des char-
Lons ardens. On aura auffi foin de lui
frotter les narines avec du vinaigre ,
& méme de lui en faire avaler quel-
ques cuillerées , méices avec quelque
boiflon , comme ’eau , la tifane nitrée,
la limonade, la tifane d’efprit de fouf-
fre ou de vitriol ; toutes boiffons dont
il fera prudent de lui donner quelques
verrées. Dans un befoin, quelques ver~
rées d’eau froide qu’on lui jettera fur le
vifage , peuvent Jui étre d’un grand fe-
cours , pourvu qu'il n’ait ni la petite vé-
role, mi la rougeole , ni pourpre criti-
que , ni d’érefipele au vifage , ni fueur
critique , ni falivation mercurielle ; par-
ceque cela feroit capable de faire ren~
trer ces maladies , ou d’arréter mal-3-
propos ces €vacuations.

Si ces derniers remedes font encore
infuffifans , on faignera promptement &
copieufement le malade , du bras , du

ié , & enfuite du cou, s'il en eft be-
Foin; & dans le cas ol la petiteflz des
vaiffeaux & le froid de la peau ne per~
mettroient  pas’ de le faigner fufﬁ};m—
ment , on lui appliquera fur les cuifles
& entre les épaules , plufieurs ventoufes
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{carifiées , ou des fangfues fous les oreils
les & 2 différentes autres parties du
corps. Lor[que les fangfues Feront bien
attachées ala peau, on leur coupera la
queue avec des cifeaux : par ce moyen,
le fang qu’elles tirent paffant au travers
leur corps comme au travers d’un canal,
fans qu’elles puiffent s’en raffafier , on
en tirera bien davantage. Quand il ne
fera plus befoin d’en fairé fortir , on
frottera les fangfues avec de I'eau falée,
afin de les détacher promptement de la
peau , {e donnant de garde de les arra-
cher avec violence , afin d’éviter une
copieufe hémorragie qui en pourroit
naitre.

On fera prendre aux malades quelques
lavemens émolliens , & enfuite des la=
vemens purgatifs. On leur tiendra tou-
jours la téte fort haute, on leur fecoue-
ra le ventre fortement & a différentes
reprifes 3 & {i tous ces moyens font inu=
tiles , on aura recours a I'opération de
la broncotomie , afin de faire fortir des
poumons , I'air , le fang & les humeurs ,
qui y font prodigieufement raréfiés , &
-ou ils font retenus par le reflerrement
convulfif des mufcles du gofier. Cette
-epération pourra aufli rétablir la refpi-

ration
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fation & la circulation , qui font entie-
Tement ou prefque entierement inter-
rompues. : -

Quoiqu’il y ait de ces malades qui-
paroiflent depuis plufieurs heures , fans
pouls, fans chaleur , fans mouvement,
en un mot , fans aucun figne de vie ; il
ne faut pas pour cela les abandonner ,
mais il faut leur continuer longtems les
remedes dont j'ai parlé , parceque I'ex~
périence a fait yoir qu’on peut les rap-
peller 4 Ia vie.

La qualité nuifible de la vapeur du
charbon , de la braife , &c. femble con-
fifter dans une vertu narcotique & ra-
réfiante. La prompte raréfation qu'elle

“caufe dans le fang & dans les humeurs

contenues dans les poumons ., les gon-
fle prodigieufement fans qu’ils puiflent
s’aﬂgiffer , & arréte enﬁn(ia refpiration
& la circulation. La dilatation qu’elle
caufe auffi dans les vaiffeaux du' cerveau
& du cervelet , les comprime , diminue
& empéche enfin la féerérion & la dif-
tribution des efprits animaux. Deld le
rile , la foiblefle , & enfin la mort , fi
les malades ne font promptement fe=
courus,

Pai en occafion de m'inftruire de la

Tome L E

IRIS - LILLIAD - Université Lille



98,  La Médecine d' Armee.

vérité de ce que je viens d’avancer , &
de lutilité de la méthode que je viens
de propofer , par l'ouverture de deux
cadavres de perfonnes mortes pour avoir
refpiré cette vapeur.

En 1738. je fus mandé par M. le
Roi de Gomberville, Ecuyer & Lieu~
tenant Général au Bailliage Royal d’E-
tampes , pour étre préfent a I'ouverture
des cadavres de deux perfonnes mortes
la nuit précédente pour avoir refpiré la
vapeur de charbon ou de braife , dans
une chambre fans cheminée , ol étoit
malade le Jardinier de M. le Marquis de
Valory , Lieutenant Général des Ar-
mées du Roi.

Tout le monde éroit furpris de la
mort de ces deux perfonnes 3 & on trous
voit étrange que le malade, 2 la garde
duquel elles éroient, n’eiit pas eu le mé-
me fort. On doit fans doute attribuer
le bonheur qu’il eut de conferver fa vie,
2 une diete aflfez rigoureufe qu'il ob-
fervoit depuis plufieurs jours, 4 la gran-
de quantité de tifane & d'ean panée
qu’il avoit bue, & & plufieurs faignées
qu’on lui avoit faites pour une colique
néphrétique , accompagnée de fievre &
¢’inflammation des reins ; d’ou il éroit

IRIS - LILLIAD - Université Lille




La Médecine &’ Armée 09
arrivé que fon fang & fes humeurs ayant
été confidérablement diminués,ils étoient
devenus bien moins fufceptibles de la
raréfallion qui avoit fait périr les deux
autres qui fqe portoient bien , & qui
avoient foupé cette nuit qui leur fut fi
funefte.

Cependant la vapeur du charbon ou
de la braife le faifit,& Pincommoda beau-
coup 3 & il en auroit été éroufté , s'il
n'elit pas eu affez de force pour fe le=
ver & pour aller ouvrir la porte de la
chambre. Mais comme la nuit étoit fort
avancée , & qu’il éroit trés-foible , il
ne put appeller , ni aller chercher loin
de-la du fecours pour fes deux gardes,
qu'il trouva couchées fur le plancher &
rilant.

L’ouverture des cadavres ayant été
faite, nous trouvames leurs poumons ,
leurs cerveaux & leurs cervelets, fort
gonflés , & les différens vaifleaux qui
s’y trouvent , remplis de fang & d’hu-
meurs firaréfiées , que nous n'en trouva-
mes pas une feule goure de coagulée ni
d'épaiffie , méme dans les gros vaiffeaux:
qui font voifins du cceur & dans fes
ventricules , ot Pon en trouve dans
prefque tous les cadayres , excepté ceux

Ej
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des perfonnes qui périffent de certaineg
fieyres putrides , malignes , & de peti~
tes véroles accompagnées d’une diffo-
lution putride du lf::ng & des humeurs.:

Je remarquerai encore, que quoiqu’on
ctlit que les deux perfonnes dont on ous
vrit les cadavres, fuffent mortes depuis;
quinze ou dix-huit heures , leurs entrail-
les éroient chaudes & fumantes; & je
crois que {i , plufiears heures apres
qu’elles furent cenfées mortes , on efic
effayé les fecours que j'ai recommandés,
& qu'on les efit continués longtems ,
on auroit pii les fauver.

Feu M. Chicoyneau, Confeiller d’E-:'
tat, & Premier Médecin du Roi, & M2
Helvetius , aufli Confeiller d’Etat , &
Premier Médecin de la Reine, tous deux
auffi diftingués par I'étendue de leurs
lumieres & par la noblefle de leurs {fen-
timens , que par leur rang , me firent
Ihonneur d’approuver un Mémoire que
je leur envoyal, fur les raifons qui a=
voient empéche le malade d’avoir le mé«
me fort qu’eurent les deux perfonnes qui
le gardoient , fur la caufe de la mort de.
celles-ci , & fur les ‘moyens que je pro=<
pofois pour fecourir les perfonnes qu'on
trouveroit faifies de ces vapeurs.
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Danger. de L2 Vapeur du Smf& dela
Chandelle , &,

ART. 24. N° 2. La vapeur qui §'¢<
leve du fuif que Pon fond , ou que I'on
répare , de quelle maniere que'ce foit ,
ﬁlvapeur méme qui vient des chandel-
les allumées dans de petites chambres
fermées , font quelquefois dangereufes 3
elles peuvent étouf'?er les perfonnes qui
les refpirent longtems.

Celt pourquoi on doit fondre le fuif
au grand air , dans des appartemens {pa~
cieux & ouverts, & en fortir de tems
en tems pour refpirer un meilleur air. Si
Uon fe trouve fort incommodé de ces
vapeurs , il faudra prendre Pémétique ,
ou fe faire vomir foi-méme , comme il
feramarqué Art. 3 1. prendre fouvent &
chaudement quelqu’une des boiffons mar-
quées Art. 6. ces boiffons font auffi
tris-propres a prévenir le danger qu'il
ya a refpirer ces vapeurs. Si la vapeur
de chandelle devient nuifible, on doit,
fion en a le moyen, ufer de la bou~
gie ; dumoins on peut y fubftituer de
Thuile, pourvu qu’elle foit d’une bonne
qualité,

Si quelqu’un , aprs avoir refpiré ces

Eiij
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vapeurs , paroifloit fans conneiffance 4
‘ou méme comme mort , il faudroit luj
tenir la téte haute , le mettre dans un
endroit plutdt chaud que tempéré , &
privé de cette vapeur dangereufe : on
le faigneroit promptement , ou bien on
1ui appliqueroit des ventoufes fearifiées,
ou des fangfues, comme je I’ai dit dans
P’Art. précédent : on lui donneroit des
lavemens purgatifs , & enfuite I'éméti-
que, fi cela éroit poflible : on pourroit
méme commencer par ce dernier reme=
de, s'il n’y avoit point de plénitude con-
fidérable dans les yaiffeaux fanguins, qui
en fit craindre la rupture par les efforts
du vomiflement : on agiteroit forte-
ment & longtems : on le frotteroit bien
avec des linges chauds & rudes, prin-
cipalement a la plante des piés , 4 la
palime des mains , & aux extrémités du
{ein dans les deux fexes, a caufe dela
grande fenfibilité de ces parties qui font
fort nerveufes: on lui comprimeroit fou-
vent & fortement le ventre, furtout a
Pendroit & au voifinage du nombril : on
lui feroit refpirer la vapeur de quelques
eaux fpiritueufes , ou de quelques fels
ou efprits pénétrans, tels que le fel am=
gmoniac , fon efprit volatil, ou celui d’u=
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rine, &c. ou lui en faire méme avaler
un peu dans du bouillon , ou dans de
Pean tiede, s'il éroit poflible : on lui
fouffleroit de tems en tems dans le nez,
de la poudre d’ellébore , ou de maron

‘d’Inde, ou de d’euphorbe ; & 2 leur dé-

faut celle de tabac , furtout de tabac
d'Efpagne , qui eft plus fort que les au~
tres 5 fe donnant de garde ‘d’employer
ces poudres avant d’avoir defempli les
vaifieaux fanguins , s'ils font fort pleins.
On continuera longtems ces remedes ,
& on ne fe rebutera pas , quand ils n'o-
pereroient pas promptement.

Dela Vapeur duVin , de la Biere , du
Cidre , & du Poiré. Moyens d’en évi=
ter le danger . & de remédier aux
accidens qui en proviennent.

ART. 25. Les vapeurs du vin , de la
biere , du cidre , & du poiré , qui fer-
‘mentent . dans leurs tonneaux , ou dans
des cuves placées dans des endroitsote
il 'y a pas des ouvertures fuffifantes
pour en renouveller Pair , & méme les
vapeurs du vin qu’on prefle dans les en-
droits fermés ou peu aérés, dans des
cuves profondes , & oliil y a peu de
vin & de raifins, peuvent occafionner

Eiv
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les mémes malheurs que celles de chars
bon ou de braife , & demandent les mé-
mes fecours.

Il en eft de méme des vapeurs qui
~s'¢levent de quelques-unes des boiffons
_précédentes , quoique bonnes & ancien-

nes , dont un Soldat , étant a la marau-
de , ne fe fera pas contenté de boire
.beaucoup , mais qu’il aura laiffé couler
dans les caves & dans les celliers ; foit
par pure malice , foit par ivrognerie,
foit faute d’attention: ces vapeurs , dis-
je , font tres-dangereufes , furtout file
Soldat s’endort dans les caves ou dans
les celliers , comme cela eft arrivé plu-
fieurs fois. Ces mémes fecours peuvent
étre employés a Pégard des perfonnes
faifies des vapeurs malfaifantes de ces
boiffons , que P'on refpire quelque tems
& de pres, dans des endroits fermés ou
peu acrés ol on les foutire. Cependant,
quoique les malades paroiffent fans mou-
yement , fans chaleur, & fans fentiment,
il faut toujours effayer de leur donner
les fecours que j’al indiqués , & qui peu-
vent les rappeller a la vie, sils font ap-
pliqués a-propos , & longtems conti=
nués.
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Dela Maladie du Pais., vraie , ou fauffe.

& de quelq’autres maladies feintes.

ART. 26. La maladie du pais, quon
appelle auffi hemyé , noftalgie , philopa-
zridomanie , a laquelle les gens de guer-
xe font quelquefms fujets , confifte dans
mne envie contintelle & defordonnée de
revoir fon pais natal , ou autre, dans
lequel on vivoit ayant d’aller 4 la guer-
re, pais fur lequel 'imagination & les
difcours des malades' roulent prefque
toujours,

Cette maladie eft occafionnée par les
peines , les fatigues , & les autres défa-
grémens ; quelquefois par la privation
de quelque objet ou de quelqu’autre
chol% quon aime beaucoup dans fon

als. Les malades font triftes , réveurs ,
Fcubles 5 ils perdent Pappétit & la facul-
té de bien digérer leurs alimens ; ils
maigriflent , & fe repréfentent fans cefle
le retour dans leur pais , &c. comme la
fin de leurs maux.

L’ennui & le chagrin étant les cau=
fes de cette maladie , il faut diffiper les:

malades , autant qu'il fera poffible , leur
procurer des amufemens convenables-,
Leur faire faire quelques travmg 5 Voya=

Y
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ges , ou exercices , qui donnent du mous
vement 4 leurs organes , fans les trop
fatiguer , & qui E)ndent leur fang'&
leurs humeurs fans les trop échaufters
Il faut leur faire prendre chaudement’,
lufieurs fois le jour , furtout le matin
jeun , & apresdiné, quelques verrées
d’une des boiffons marquées, Art. 6.
quelques prifes de la poudre d'Hongrie,
ou de celle de Joie, ou celle qui eft mar=
quée Art. 9. qui peuvent leur éwe
arés-falutaires. o5
Leffet de ces boiffons & de ces pou=
dres, eft de divifer le fang & les hu-
meurs , de les faire circuler avec aifan-
ce , comme nous le voyons dans beau-
couF de perfonnes, qui, apris avoir pris
quelques verrées de bon vin, ou de
bonne biere , ou quelques taffes de caf~
fé, de chocolat, méme de thé ou d’hy-
dromel , fort chauds , reflentent une
- gaieté , qu’on ne peut attribuer qu’aux
principes fpiritueux que ces boiffons
contiennent , 2 la fluidité & 4 la chaleur
de I'eau qui en fait la bafe. Cette der-
niere qualité principalement eft fi utile,
que I'eau chaude fucrée , ou miellée,
produit feule prefque le méme effer; &
que l'expérience nous fait voir que le
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caff¢ , le chocolat, pris en poudre , ou
froids , n'ont pas le tiers de la force &
de la vertu qu'ils ont lorfqu’on les prend
a la maniere ordinaire , je veux dire
chauds. : '

Les alimens legers, faciles & digérer,
bien cuits, &c. & prisen médioere quan=
tité , un air chaud , ou dumoins tempé=
ré & pur , conviennent aufli beaucoup &
cette maladie , & & la plupart de celles
qui en naiffent, ou qui 'accompagnent ;
méme 3 la mélancolie , aux vapears, a
la confomption Angloife ; toutes mala-
dies pour lefquelles il faut éviter le ref-
ferrement du ventre , quon doit tenir
fort libre , comme nous le dirons dans
le courant de cet Ouvrage , s’abftenant
de toutes nourritures & boiffons aigres ,
venteules , indigeftes , de viande noire,,
de toutes fortes de légumes, & méme
d’herbes & de fruits cruds , &e. Il faut
aufli éviter tous les remedes acres oun
irritans , méme tous ceux qui échanf-
fent, ou defséchent trop, toutes gran~
des ¢vacuations , toutes applications {é-
rieufes & de durée , tout fujet de cha-
grin & d’ennni , & une longue folitude.
Les narcotiques® donnés 3 propos font
fouvent les remedes les plus utiles 4 ces

Evy

" IRIS - LILLIAD - Université Lille



108  Ea Médecine &’ Armee.

fortes de malades, furtout fi on flatte
leur imagination de. l'efpérance de les
renvoyer dans leur pais, ala fin. dela
campagne ou de la guerre , ou quand
leurs forces feront rétablies , ou qu’ils
auront recu de l'argent, &c.

Si leur maladie continue , nonobftant

tous ces différens fecours, '&.sllls font
en danger de perdre la vie, il nefaudra

pas s'opiniatrer a leur faire des remedes;, -

parcequ'ils pourroient , furtout  s'ils
€toient évacuans , ou irritans, ou trop
échauffans , leur éure plus dangereux
fuutiles; mais il faut leur donner la per=
miflion & leur faciliter les moyens de
s’en retourner chez eux , ou dumoins
leur donner des affurances de les y ren-
voyer , fans quoi ils périffent prefque
Lous.

Je: me reflouviens qu'en 1735. un '

des Religieux de la Charité , que M. de
Brou ; alors Intendant d’Alface & de
Parmée du Roi furle Rhin, aujourd’hui
Confeiller d’Etat au Confeil Royal , &
Magiftrar aufli z€lé qu’équitable , avoit
demandé¢ a la Cour pour le: fervice des
Hopiraux militaires , étant depuis long-
tems malade d’une fievre continue, ac-

compagnée d’ennui & de maladie du
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pais, pour laquelle M. Hélian , mon con-
frere , anjourdhui Médecin de PHopital
royal & militaire de Mets , & moi , em-

loyames envain tous les fecours que la
giédecine prefcrit en pareil cas ; nous
fimes lire a notre malade, par un de fes
confreres , une lettre fuppofée de fon
Provincial , par laquelle il lui étoit per-
mis de retourner dans fon Couvent. La
lecture de cette lettre lui fur des plus
falutaires , & fut caufe qu’il fist bientdt
parfaitement rérabli.
On ne peut trop admirer les prompts
& grands fecours que la confolation
procure & des malades trés - affligés 3
Pexpérience a fait voir bien des fois,
que les uns, qui éroient tombés dans
une mélancolie affreufe , quelquefois
méme dans une perte de mouvement &
de fentiment , &c. ont éié bientot gué-
ris, en leur criant qu'on a retrouvé les
chofes qu'ils avoient perdues , & dont
la privation éroit la caufe de leur trifte
érat 3 & que les autres ont paru refluf-
citer lorfju’on les a affurés qu'on leur
rendroit leurs maitrefles ou leurs amans,,
&e.
Cependant il faut bien faire attention
a Péeat des Soldats , parcequ’il arrive
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quelquefois que leurs prétendues mala=
dies ne viennent que de parefle. Mon
deflein’ n’eft point ici de rien dire de
contraire a la bravoure , 4 la fidelité , &
au defir de la gloire, qui animent les
Soldats Frangois : il y a longtems qu’ils
ont donné des preuves éclatantes de
toutes ces qualités dans f)?él?ue toutes
les parties du monde : quelques exem-
ples rares de mauvais fujets ne décident
rien contre le grand nombre des autres.
N’a-t-on pas vu des Romains fe muti-
ler , pour ne pas aller 3 la guerre ? Ce-
pendant quelle nation peut fe vanter
d’avoir el des Soldats plus intrépides
& plus enflammés de la gloire & de l'a-
‘mour de la patrie ¢ Je ne craindrai done
Eoint de citer ici quelques cas particu=
iers des Soldats Frangois, auxquels I'a=
‘mour de la vie & la crainte du travail ,
&c. faifoient oublier leur devoir & leur
honneur , ‘qui feignoient d’étre malades
pour avoir leur congé abfolu , ou la
permiffion d’aller chez cux pafler quel-
que tems , ou dans les Hopitaux mili-
zaires. La feinte leur éroit d’autant plus

aifée, qu'il y a des maladies qu'on ne

peut fouvent connoitre exa&ement que
par le rapport fidele de ceux qui en{ont
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attaqués: Mais ‘ils fe traihiffoient pref=
que toujours a mes yeux & a mes at-
tentions , par la bonté de leurs pouls
& de leur vifage , par leur appétit, par
la crainte d’une longue diete , & par
Paverfion des faignées & des autres re-
medes que je leur prefcrivois ou que je
faifois femblant de leurs prefcrire pour
les guérir, ou pour découvrir leur fu-
percherie. Je la vis un jour découverte
dans deux Soldats qui feéignoient de
tomber du haut mal pour avoir leur
congé abfola. Un peu de bouillon chaud
tombé par hazard fur le pié du premier,
& quelques coups de canne donnés i
Pautre par un Sergent qui le conncif=
foit pour un trés-mauvais fujet , firent
connoitre la vérité , & ils 'avouerent
eux-mémes dans la fuite avee confufion.
Mais, je le répete, ces exemples font
rares, & il 0’y a rien de fi ordinaire dans
les armées Francoifes , que de voir des
Soldats affoiblis par la maladie, & qui
ne femblent animés que de leur feul cou-
rage, vouloir fuivre leur corps , deman-
der avec inflance la permiffion de fortir
des Hopitaux , pour aller combattre &
cbté de leurs camarades dans un jour
de bataille , ou de gros combat , ou
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d’attaque de retranchemens , ou preny
dre les armes pour défendre les endroits
ouils fe trouvent; ce que je leur ai vu
faire bien des fois avec autant de cou-~
rage que de fucces. _

La maladie du pais qui vient de trop
de fang , Art. 23. N° 4. demande la
plupart des moyens marqués au méme
Art. Celle qui vient du trop grand ref-
ferrement du venire , demande les fe-
cours marqués Art. 77. Celle qui nait
de la fuppreffion ou de la diminution du
flux hémorroidal ou de quelqu’autre éva-
cuation de fang , fe traite comme il eft
marqué Art. 778. & 79. Celle qui vient
des remords que caufe une vie crimi=
nelle ou libertine , on dumoins pen
chrétienne , demande une meilleure
conduite , & les divers fecours que la
Religion fournit. Le témoignage d’une
bonne confcience non-feulement rend
plus brave , & fait affronter avec moins
de crainte les plus grands dangers ; il
rend auffi plus attaché & remplir fideles
ment fes devoirs a I'égard de fon Sou-,
verain & de fa Patrie. Dans tous ces
différens genres de maladie du pals ,
on ne négligera pas la plupart des fe-
cours convenables que j'ai propofés ci=
devant pour la diffiper,
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‘De PAir des Hopitaux militaires , &

des endroits méme oi font renfermés
longtems les Prifonniers de guerre »
&c. Différens moyens de prévenir [a
corruption & d’y remédier.

ARrT. 27. L’air des Hopitaux mili<
taires eft fort fujet & fe corrompre , foit
a caufe du grand nombre de malades ,
& méme de bleflés , quiy font renfer-
més , furtout quand il y en a qui font
attaqués de maladies putrides , malignes,
& contagieufes ; foit parce qu'on n"au-
ra pas pris les précautions les plus pro-
pres & prévenir fa corruption. Je vais
indiquer les moyens que la leGture de
beaucoup d’Auteurs , Pexpérience d’on-
ze ans d'exercice dans les Hopitaux des
armées du Roi , & de férieufes réfle-
xions , m’ont fait juger propres a le con-
ferver dans fa pureté , ou a le corriger
lorfqu’il a contra@é quelque qualité ca-
pable de nuire & aux malades , & aux

etfonnes faines qui font obligées de
Ee refpirer longtems.

Je fuppofe les fales des hopitaux ,
balayées & parfumées plufieurs fois par
jour 3 les draps , les couvertures , les

chemifcs , les paillafles , & les lits de

IRIS - LILLIAD - Université Lille



Y14 La médecine & Armee.

plumes , ou les matelats, lorfqu’il y en
a, changés , & relavés convenablement;
la paille des lits changée , quand il en
fera befoin, je veux dire , quand ils fe-
ront fales, & méme un peu fouillés d’ex-
crémens fort puans. Je fuppofe aufli les
fenétres ouvertes de Yemrss~en tems ,
quelquefois méme le jour & la nuit, lorf-
que le tems le permettra , ce que P'on ne
doit jamais faire fans confulter le Méde-
cin ou le Chirurgien-Major', qui font
chargés du foin de ces hopitaux. Je fup-
pofe aufli, en un mot, qu’on prenne avec
exadtitude les autres précautions pref
crites par les Ordonnances duRoi, pour

* y maintenir & pour y rérablir lagroprc-

¢ & la bonne qualité de I'air. Car rien
n’eft plus fage que les réglemens de fa
Majefté pour conferver & pour réeablir
da fanté de fes troupes ; elle fait pour
cela plus de dépenfe quaucune autre
Puiﬂ'snce de PEurope ; en quoi elle mon-
tre également fa grandeur & fa bonté
paternelle.

MM. les Officiers Généraux & In-
tendans des armées , ont grand foin de
feconder les bonnes intentions du Roi;
& j’ai vu bien des fois, S. A. S. Mgr.
le Prince de Conti, MM. les Maré-
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chaux , de Noailles , de Coigny, de
Broglie , de Belle-Ifle , de Maillebois ,
d'Harcourt , & de Balincourt 3 MM. les
Marquis , du Montal , de Louvigny,
d’Argouges, de Mirepoix, de Mauroy ,
de la Ravoye , de Villemeur ; MM. ﬁes
Comtes de Maillebois , de Mailly, de
Lznion , & plufieurs autres Officiers
Généraux 3 MM, de Brou , de Fonta-
nieu, de La Granville , de Sechelles,
de Sauvigny, de Laporte , & d’Etigny,
Intendans 5 envoyer vifiter par des per-
fonnes de confiance , & venir voir eux-
mémés , les malades , les bleflés , & les
convalefcans , pour les confoler & leur
faire fournir avec toute Pexacitude pof=
fible, les chofes néceffaires au rérablif=
fementdeleur fanté. J’ai vuauffi, S. A.S.
Mgr. le Prince de Conti, faire donner
6. livr. par un effer de fa générofité &
de fon bon cceur , 4 chacun des Soldats
qui avoient été bleflés aux attaques des
retranchemens de Montalban & de Pier-
re-Longue , &c. Auffi les Soldats pleins
de reconnoiffance fe feroient volontiers
facrifiés pour leur bienfaiteur , a Ve-
xemple de cette Compagnie de Soldats
Allemands , qui, comme rapporte I'hi-
floire , en reconnoiflance des bontés
que Galba avoit eues pour eux lorfqu’ils
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€roient malades ou fatigués , furent leg
feuls qui accoururent avec toute la di~ *
ligence poflible pour le fecourir contre
les conjurés , tandis que les autres gens
de guerre mépriferent l'ordre qui leur
fut donné de défendre cet infortuné
Kmpereur.

. On ne peut non plus trop louer le
zéle des Francois, de toute forte d’érats
& de conditions, 4 fecourir les Officiers
& les Soldats malades & bleflés. Jai
wu bien des fois , dans de preffans be=
foins, les Controlleurs , les Médecins].
les Chirargiens, & autres perfonnes dont
les fon&ions a I'armée {ont de comman-
der & de faire faire par des infirmiers les
ouvrages ferviles , charger & décharger
eux-mémes les malades , leur porter des
lits , des couvertures, du bouillon , de
la tifane , &c. leur céder leurs propres
lits. M. le Vicomte d’Efcarts, Colonel,
d’un Régiment de Cavalerie de ce nom,
& Brigadier des armées du Roi , ma
fait 'honneur de me dire, quen 1745
étant retombé malade 4 Tortonne , ol
contre mon confeil , il s’étoit rendu,
quoique trés-affoibli par une maladie
précédente, afin d’avoir part 4 la gloire
du paffage du Tanaro, qui devoit fe
faire le lendemain , 0’y pouyant trouyer,
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de lit, il accepta celui du Directeur de
l’Hopltal qui le lui offrit.

Fai auffi oui dire 4 des perfonnes d’u-
ne probité reconnue , qu’en 1744. 'En-
trepreneur  général des Hopitaux de.
PArmée du Roi en Italie , defcendit
plufieurs fois , & fit defcendre de che-
val, fes gens , afin de faire monter des
Soldars Fr.mgo;s qui ¢toient reftés ma-
lades, & qui, fans cette bonne ccuvre ,
feroient tombés au pouvoir des enne~
mis. Je pourrois citer 'bien de¢s exem=
oles dEmployés , & de Supéricurs des
%ﬁpitaux militaires; queleur grand ze«
Ie 3 férvir les malades, a rendus eux<
mémes trés-dangerevfement malades.

~ Si les troupes du Roi, malades , blef
{ées , ou convalefcentes , font quelque-
fois privées des fecours propres au
_prompt rétablifiement de Eeur fanté
cela vient prefque’ toujours plutot des
malheurs de la guerre , ou de certaines
ficheufes circonftances , que du défaut’
de dépenfe, & de fages Ordonnances de
fa Majefté.

Pour revenir 4 mon fujet : comme il
1’y arien de plus a crai indre que la mau
vaife odeur qui s’exhale des c‘(LT(anS
des malades , furrout’quand ils font at-
taqués dans des tems chauds & humis
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des , de fievres , de cours de ven're , &
de flux de fang , épidémiques & con=
tagieux , & accompagnés d’une grande
pourriture , il faut avoir le foin de laver
& de néroyer fouvent les baffins & les
pots-de-chambre dans lefquels les ma-
lades rendent leurs excrémens , princi-
palement ceux du ventre , lor{qu’ils font
hors d’état d’aller aux latrines. Il faut,
autant qu’il fera poflible , ne point laif-
fer dans les fales , ni méme s’y fervir, de
chaifes percées, ou de baquets, parce=
ue les excrémens y croupiffant, furtout
Eans le bois , & fur les planchers fur lef-
quels ils regorgent , lorfqu’on n’a pas
Pattention de les vuider de bonne heu-
re , ou lorfqu’on les renverfe , comme
cela arrive affez ordinairement , ils con-
tratent une pourriture & une malignité
trés-dangereufes , & capables de répan-
dre la-contagion. On doit , lorfque ces
accidens arrivent , ricler bien fort les
bois pourris , ou plutbt y répandre , s’il
eft poffible, du plétre ou de la chaux,
qu'on Y laiffera defsccher 3 mais il fe=
roit plus prudent de les bruler , ou de
les enterrer , fi; linfedtion éroit fort
grande.
Il faut, par les mémes raifons, placer,,
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autant qu'il fera poflible, les latrines fur
des eaux courantes , ou méme dorman-
tes, pourvu qu’elles foient en affez gran-
de quantité pour ne pas s'en corrompre.
On aura encore lattention de laver &
de néroyer , méme de déracher bien &
fouvent, les excrémens qui s’attachent
aux {iéges & aux murailles des latrines 3
& les perfonnes qui feront chargées de
ce travail , doivent ufer de la plupart
des précautions convenables , marquées
Att. 4. & §.

Si les latrines ne font pas placées fur
des eaux, & {i les excrémens ne tom-
bent pas dans des fofles profondes &
bien aérées, je crois qu’il feroit avanta-
geux de les vuider fouvent, ou dumoins
de jetter , de tems en tems , du fable ou
de la terre fur la furface extérieure des
excrémens , afin d’empécher que leur
mauvaife odeur & leur malignité. n’in- -
commodent ceux qui y vont, ou ceux
dont les lits en font voifins. J’ai vu plu-
fieurs fois , que cette mauvaife odeur au-
gmentoit la maladie de ceux qui étoient
dans les fales , qu’elle leur donnoit des
cours de ventre, des fievres putrides ,
malignes, & des flux de fang, quil éroit
impoflible ou prefqu'impoffible de gue-
rir , tant que les malades ¢roient expo-=
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{és & la refpirer. Je me parle point de
ceux qui {e portoient bien auparavant,
& qui s'en trouvoient pour la plupart
bientét incommodés. : )

On peut voir dans les Mémoires de
I'Académie Royale des Sciences , an-
née 1748. les fages réflexions qu’a fait
M. du Hamel, fur les moyens g’empé—-‘
cher les latrines de fentir trop mauvais
& d’incommoder : ces réflexions font
rapportées dans Jes termes fuivans :

» 1°% Les vapeurs des excrémens
» €tant toujours volatiles , il faut pla-
» cer les ventoufes a la partie la plus
» élevée de la foffe. 2° Comme on fe
» propofe d’éviter que les vapeurs ne
» s'échapent par le tuyau du fiége , il
» faut que fon ouverture dans la fofle
» foit plus bafle que Pouverture de la
» ventoufe 3 & comme il eft probable
»- que les vapeurs fuivent, en s'élevant,
» “la coubure'de la voute , il ne faut
»-pas ‘placer Pouverture intérieure du
» tuyau du fiége dans les reins ou la
» courbure de'la voute, mais & coté
» de la:ventoufe , & la partie la plus
» . élevée , ayant Pattention 'de prolon-
» ger le tuyau d’une’ couple de piés
» dans linjection de la fofle : alors les

» vapeurs
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% vapeurs formant un courant dans la
ventoufe, obligent Iair extérieur d’en-
trer dans la fofle par le fiége , pour rem-
placer celui qui fort par la ventoufe ;
cet air nouveau qui entre dans la
fofle , péfe fur les vapeurs , & les em-~
péche de fe répandre au-dehors. Jai
fait conftruire des commodités fui~
vant ce princ}pe 5 & quoiqu’on n’ait
pas autant defcendu le tuyau dans la
fofle que je I'avois prefcrit , elles ont
tres-peu d’odeur. »
C’eft donc encore une expérience qui
confirme ce que j’ai dit & Poccafion des
fales des malades & des ciles des vaif-
feaux. Les perfonnes qui vuident les la-
trines doivent employer une bonne par-
tie des moyens marqués Art. 4. & §.
& furtout fe frotter fouvent les yeux
avec de I'huile d’amandes douces, ou
d’olives , qui ne foit point rance, ou
avec du lait , afin d’empécher que les
vapeurs excrémentitielles ne les incom-
modent.

Il eft donc a-propos que dans les la-
trines il y ait de grandes ouvertures
bien aérées entre les fiéges & les ex-
crémens , afin den détourner Ia plus
grande partie de la mauvaife odeur, On

Tome I,
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aura encore un trés-grand foin de plas
cer & de tenir les latrines le plus loin
qu’on pourra des fales ol font les ma-
lades 3 ou dumoins de les fermer exac-
tement de leur cOté, par le moyen d’u-
ne double porte, ou d’une fimple feu-
lement , pourvu qu'elle ferme bien jufte,
Pour plus grande fureté , on étendra fur
cette porte des couyertures de laine , ou
des draps grofliers, ferrés & non ufés,
mis en (fouble » qu'on changera fouvent,
& quon fe donnera bien de garde d’em-
ployer & d’autres ufages, a-moins qu'ils

n'alent paflé par une bonne leflive, Les -

perfonnes qui auront le foin de les laver,
ainfi que les autres linges , couvertu-
res , paillafles , &c. fouillés d’excrémens
fort puans, doivent employer une bons
ne partie des précautions marquées Art.
4. afin de n’étre pas incommodeées des
pernicieufes exhalaifons qui en fortent:
Furtout elles doivent faire , autant qu'il
fera poffible , en plein air ou dans des
endroits a€rés , cette opération , méme
celle de tirer des linges fales, qu’ileft
prudent de mettre dans de pareils en-
droits ; car la vapeur de la leiEve, rin=
cipalement fi elles y employent de la
chaux , pourroit les érouffer , ou leut
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caufer , comme ~cela n’arrive que trop
fouvent , de trés-dangereufes maladies.
- Si'quelqu’un fe trouve incommodé
parces mauvaifes vapeurs , on commen-:
cera par lui faire refpirer un bon air ,
qui eft fouvent plus utile dans ces fortes
de maladies que les remedes les plus re-
cherchés & le plus fagement ordonnés.
On lui fera obferver une diete rigou-
reufe, & on le traitera enfuite confor=-
mément au genre de fa maladie , com~
me il fera dit dans ma Pratique de Mé~
decine.

Ils’enfuit de ceque nousvenons de di=
re, qu'il eft fort important de faire vifiter
par le Chirurgien de garde les malades:
nouvellement arrivés, afin que chacun
d’eungfoit placé dans la fale deftinée &
fon genre de maladie, Il feroit encore
fort utile , & tout cela eft ordonné par
le Réglement du Roi de 1747. defés
parer les convalefcens d’avec les mala=
des , de les mettre dans des fales qui ne
fuffent que pour eux, & d’avoir des las
trines oli il n’y efit queux qui allaflent 4
parceque les latrines des malades leur
caufent fouvent 'des maladies dange<
reufes.

La plupart de ces pre’caut}i‘ons {cng

- - ii
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forc utiles :pour: conferver la fanté de$
prifonniers:de guerre , renferinés long=
tems & en grand nombre'dans divers
appartemens on Pair a coutume de de-
venir trés-mauvais, & d’en faire périr
beaucoup. '

Moyens de renouveller Uair des Hopitaux,
& des appartemens oit font renfermés |
- les Prifonniers de guerre.,

ART. 28. 1l arrive fouvent-que I'air
fe corrompt dans les: fales des Hopi-
taux militaires, & méme dans les appar-
temens ol font renfermés longtems &
en grand nombre les prifonniers de guer
re , & autres , quoique fains pour la plu~
part , parceque le froid empéche d’en
ouvrir les fenétres. On peut alorgsfup-
pléer un peu a cet inconvénient , en pra-
tiquant dans les murailles & dans les
planchers de deffous, & méme dans ceux
de deffus/, {i I'air en éroit pur & fain ,
plufieurs ouvertures , qu’on feroit plus
ou moins grandes., plus ou moins nom-=
breufes, fuivant la grandeur des fales.
Ces ouvertures ferolent couvertes d’'un
morceau de groffe toile un peu ufée , qui
permettroit a Pair extérieur d’entrer peu-
3-peu dans les fales , pour-en renou=
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weller dune maniere fenfible Pair cor-
rompu t}_uly eft renfermé , ou pour em~
pécher fa corruption. -
Un peu dair pur qui entreroit ainfi
continuellement .dans les  fales , & qui
-en-fortireit par une ouverture fembla-
‘ble ;! qui lui feroit. oppofée ou non , fe-
roit d-peu-pres le méme effer qu’une af-
fez médiocre quantité d’eau qui pafle
au travers d'un-érang , dun fac, ou d’un
foffé : elle empéche la corruption de
Yeau qui y féjourne , & diflipe celle qui
<’y eft introduite , ou dumoins la dimi-
nue confidérablement. ‘
Une bonne partie de ces ouvertures
doivent &wre fort élevées , ainfi que les
planchers , s'il: eft poffible; parceque les
mauvaifes vapeurs , commeg, le prouve
M. du Hamel , dans les Mémoires de
Y'Académie Royale des Sciences , an~
née 1748. montent toujours : & on
pourroit mettre a celles des cotés , du
milien, & du bas des murailles , des
planches affez larges & aflez longues
pour’ empécher Pair froid qui pafferoit
au travers de la toile , de tomber ou de
patvenir fur le vifage des malades, fur=
tout fur celui de ceux qui auroient quel-
ques fueurs, crachats , ou énuth‘igns cris
iij
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tiques , je veux dire falutaires, ou un
flux de bouche occafionné par le mer
cure 3 tous malades qu’il feroit tres-a~
propos d’éloigner du voifinage de ces
_diﬂ‘grentes ouvertures. : :
Au lieu & & la place de ces ouvertu=
-res garnies de toile , on pourroit fe fer-
‘vir de quelques entonnoirs d’'une gran-
deur raifonnable , & qui auroient cha-
cun deux larges ouvertuics , auffi gar-
nies de toile , dont 'une donneroit eh
dehors & l'atitre en dedans des fales.
‘On les boucheroit -avec' quelque tem-
pon de linge , ou avec un morceau de
liége, quand il fercitfroid dans les fa-
les, ou quand lair n’en feroit pas mau-~
vais ; tout de méme qu'on fermeroit
alors avec des volets de fenétres , ou
avec les planches dont il a été parlé,
.ou avec Ees efpeces de trapes, les di-
verfes ouvertures garnies de toile.
Ces toiles , ou ces entonnoirs , pour-
roienten bonne partie, tenir lieu de I'in-
Atrument appellé yentilateur , qu’on voit
a FHotel Royal des Invalides, & qui
eft compofé de plifievrs pompes pro-
pres a faire entrer de nouvel air dans les
fales des malades & 4 en chaffer celui
-qui y eft contenu , fans prefque les ré-
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froidir , furrout lorfqu’il y a des poéles.
Mais comme cet inftrument coute beau~
coup de tems & de dépenfe  faire , eft
fort gros & fort pefant, & feroit par
conféquent bien difficile & tranfporter ,
il me femble qu’on peut fouvent donner,
par toutes ces confidérations, la préfé-
rence aux efpeces d’ouvertures diftéren-
tes que je propofe pour des hOpitaux
d’armée, & fouvent pour des hdpiraux
fédentaires , & pour les appartemens ol
il y a beaucoup de prifonniers de guer-
re. On peut auffi fe fervir de la hotte
dont il eft parlé dans les Mémoires de
PAcadémie Royale des Sciences, année
1748. par M. Duhamel.

Moyens d’échauffer les Sales des malas
des , de réchauffer les malades ,
€& de faire reparoitre plufieurs crifes
Jalutaires , fupprimées ou diminudes
confidérablement avec danger,

ART. 29. Les poéles', que les or=
donnances du Roi portent d’allumer pen-
dant les tems froids dans les fales des
“malades , fervent non - feulement 3 les
€chauffer, mais encore A en purifier Iair
& ale renouveller,, parcequ’ils donnent

fouvent occafion d’en ouvrir les fené=
Fiy
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tres , {furtout celles du c6té du midi ;
quand il fait foleil , ou quand le vent &
le froid ne font pas confidérables. Mais
il faut bien {e donner de garde d’y faire
trop de feu, depeur d’incommoder les
malades , furtout ceux dont les lits fe-
roient plus voifins de ces poéles: car,
outre tous les dangers de la trop grande
chaleur , on expoferoit les malades A
érre faifis du froid , foit en éteignant
tout d’un coup le feu , foit en ouyrant
trop vite les fenétres dans le deflein, de
rafFEaichir les fales, ou d’en. chafler une
fumée incommode 4 tout le monde , mais
principalement 4 ceux qui font attaqués
de la poitrine & du gofier. Cette intro-
du@ion {ubite d’un air froid , eft fune-
fte a prefque tous les malades, principa-
lement & ceux qui font dans une fueur ,
dans une moiteur , dans un crachement
critiques , dans une petite vérole , rau-
geole , dans un pourpre,, dans une éru-
ption miliaire , aufli critiques , je veux
dire faluraires, c’eft-a-dire , dont la {or-
tie diminue beaucoup la maladie & la
grandeur de fes accidens , (car il y a
beaucoup de ces évacuations, ou de ces
éruptions , pour lefquelles, comme nous
le dirons ailleurs , il faut faire refpires
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aux malades un air frais,, au moins tem~
péré , leur donner des raffraichiffans.,
&ec. quand ces évacuations, ou ces éru-
ptions arrivent de trop bonne heure ,
furtout lorfque les malades fe trouvent
plus mal, ou dumoins aufli mal qu’a~
vant qu’elles paruflent) ; dans une fali-
vationmercurielle ; enfin dans toutes les
maladies dont la rentrée feroit dange-
reufe , ou dans celles ot on attendroit
ces évacuations. ou ces éruptions criti~
ques.
~ Lorfqu’on voudra denc ouyrir les por=
tes & les fenétres des fales ou des ap-
partemens ol fe trouvent ces: fortes de
malades, il faudra fermer exa&tement les
rideaux de leurs lits, sils en ont, leur
couvrir le vifage ayec leurs draps , mé-
me avec leurs couvertures , fans cepen-
dant géner leur refpiration , & le leur
découvrir par degrés, lorfque 'apparte-
ment fera refermé & échauffé d’une ma-
niere convenable.

Pour remédier aux maux qui vien=
nent du prompt refroidiffement d’un ap+
partement ou d’une fale , il faut en re-
fermer promptement les portes & les
fenéres , y rallumer le feu par degrés
faire prendre aux malades, l% plus chaus

v
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dement qu’il fera poffible , leurs bouil=
lons & leurs boiflons , & leur couvrir
bien le corps, & méme le vifage , com~
e il vient d’étre dit.

Si ces moyens ne font pas fuffifans
pour les réchauffer , & pour faire repa-
roitre la plupart de ces évacuations ou
éruptions critiques , on fe fervira d’une
bonne partie (ciles moyens convenables
marqués Art. 13. N° 2. A tous ces
moyens on ajoutera les fuivans , s'il s’a-
git de crachats fupprimés , ou dont la
fortie eft devenue moindre & fort diffi-
cultueufe : on appliquera fouvent fous
le nez des malades de I’eau chaude, ou
plutdt une décoction chaude d’herbes
émollientes , dans un vaifleau ouvert,
ou dans laquelle on aura trempé une
éponge.

Enfin, s'il arrive quelqu’accident pref~
fant , accompagné d’une plénitude ou
d’une dureté confidérables du pouls des
malades , on les faignera comme il fera
marqué dans ma Pratique de Médeci-
ne. Mais fi le malade n’a ni fievre , ni
chaleur , ni douleur confidérables ; ou
plutée, §'il eft froid , & qu'il ne foit
pas fort altéré ; on lui fera prendre
quelques cuillerées d’une potion cors
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diale , ou d’eau vulnéraire , ou d’eaun
de méliffe fimple , &c. Dans un befoin’
on pourra lui donner un demi-verre ,
quelquefois plus , de vin qui foit bon &
un peu fort : mais on lui donnera une
de ces chofes avec prudence , depeur
dallumer dans fon corps ou d’y entrete-
nir une fievre & une chaleur trop gran-
des, ou de caufer quelque tranfport, ou
autre accident dont les fuites ferolent
trés a craindre. i ' )

Dangers des Uftenfiles de Cuivre dont
on fe fert pour la Cuifine & pour la
Pharmacie des Hipitaux d Armée..
Moyens de les prévenir , & de remé--
dier aux maux qui en naiffent.

ART. 30. Ces uftenfiles caufent fous
vent des coliques., des cours de ventre ,.
des flux de fang , des vomiffemens, des
¢onvulfions & des mouvemens convul-
fifs , &c. lorf[qu’'on n’a pas foin de les
bien nétoyer , & de les faire éramer
quand il eft befoin , ainfi qu’il eft porté
par les Ordonnances du. Roi. Il parofe
auffi trés-prudent de ne point fe fervir
de robinets de cuivre , il fSut leur préfé-
rer ceux de bois, ou de fer blanc , ow
d’érain, j

Fvj
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On connoit que des liqueurs contien= |
nent des parties cuivreufes , fi I'on
jette quelques gouttes d’un efprit alkaﬁ
volatil , comme ammoniac , &c. la li-
queur devient alors plus ou moins bleue,

Il ne faut donc peint laiffer long-
tems {éjourner, ni refroidir, ni prépa-
rer, i cela eft poffible , les boiffons , les
bouillons , ni quelques alimens ou médi-
camens que ce foit dans des vaiflfeaux de
cuivre : il eft plus prudent de les garder
dans des vaiffeaux de bois, ou plutét en-
core de terre, ou de fayence, ou de verre,
ou de fer, parcequ’ils ne font point fujets
2 {e pourrir comme les yaiffeaux de bois,
qui donnent fouvent un mauvais gout
& une mauvaife qualité 4 ce qu'on y met
& qu’on y garde longtems.

Les étameurs , pour rendre leur éta-
mage plus brillant, ont coutume de fe .
fervir du plomb mélé avec I'étain. Cela
leur a été défendu par les Ordonnances
de Roi ( voyez 'Hiftoire de I’Académie
royale des Sciences , année 1742.pag.
44. ) , parceque le plomb peut devenir
trés-dangereux lorfgu’il eft détaché par
quelqu’acide. Il faut donc leur interdpire
abfolument cet ufage. Plufieurs milliers
d’hommes ont péri en Allemagne pour
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dvoir bu du vin qui avoit {¢journé dans
des vaiffeaux de plomb. Le vin, ou toute
autre boiffon ol il y a des acides , qui
croupit longtems dans des vaiffeaux d’é-
tain, les rend a la longue émétiques, ou
purgatifs dangereux. Les parties de ré-
gule d’antimoine , de cuivre , ou d’ar=
fenic , font encore bien plus & craindre.

Quand on fe trouve incommodé pour
avoir bu ou mangé quelque chofe, ou
pour avoir pris quelque médicament ,

ui ait été préparé , ou qui ait croupi
gans des vaiffeaux de cuivre ou d’airain,
qui n’étoient point étamés , ou qui I'é-
tolent mal , il faut prendre fouvent des
bouillons qui ne foient ni falés ni épicés,
& qui foient faits avec beaucoup de
graifle de beeuf ou de veau, ou plutde
encore de graifle de mouton , ou avec
les tétes , les piés échaudés & pelés de
ces animaux , ou avec leurs boyaux bien
lavés. Les bouillons de poulet ou de
maigre de veau; ceux qui font faits avec
du beurre frais non falé , eu avec de
bonne huile d’olives, ou d’amandes dou-
ces; beurre & huiles qu’il ne faut point
faire bouillir de peur de les rendre irri-
tans & échauffans ( dans un befoin on
peut faire des bouillons avec de la chans
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delle dont le fuif ne foit point gété, ni
trop vieux ) ; tous ces bouillons , dis~
je , font trés-bons dans ces circonftan=
ees. On en prendra auffi en lavemens,
pourvu qw’on n’y mette que la moitié
ou au plus les deux tiers de la dofe or=
dinaire : par ce moyen on les gardera
mieux, & ils ne gonfleront pas les in-
teftins , qui font alors irrités & fouvent
enflammés. On peut encore avaler fou=
vent de l'huile d’amandes douces , ou
de bonne huile d’olives, feules ou ajofi=
tées A une certaine quantité d'eau qu’on
aura fait dégourdir. Le petit lait , mé-
me le lait ordinaire , un peu tiede , font
d’un treés-bon ufage , pourvu qu’en ne
rende point de vers, ou des excrémens
fort puans , qu’on n’ait point des rap-
ports aigres , ni fievre, ni chaleur con=
{idérable ; circonftances diverfes ol le
lait deviendroit trés-mal-faifant : car les
aigres de l'eftomac le coaguleroient; la
fievre ou la chaleur qui feroient confi=
dérables , le rendroient fort échauffant

en exaltant fes parties butireufes . Ces -

différentes matieres grafles émoufleroient
les pointes & les fels corrofifs du verd
de gris, & Pempécheroient d’étrefi nui-
fible 2 I'eftomac & aux inteftins. Si cette
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méthode- ne fuffic pas, on traitera les
‘malades , qui doivent alors obferver une
grande diete , s'abftenir de vin, de tour
aliment , boiffon & médicament échauf-
fant & irritant ; on les traitera, dis-je,
comme je marquerai dans la feconde Par-
tie de cet Ouvrage en parlant de ces ma~
ladies , qui font trés-bien détaillées dans
la favante théfe de M. Falconnet, Mé-~
decin Confultant du Roi.

Il faut prendre garde de donner au-
cune liqueur vineufe ou fpiritueufe , ni
des cordiaux chauds , aux malades qui
-auront la peau froide, ou les membres
comme glacés. On les réchauffera en leur
appliquant fouvent aux piés & aux mains
des linges chauds, ou plutot encore des
- bouteil%es de terre ou des boules d’étain,
remplies d’eau chaude , ou des pier~
res, ou des briques , ou des moines
chauds. Ils feront tenus dans des lits &
‘dans des appartemens bien chauds. On
pourra les mettre dans du fumier om
dans des bains chauds. Ils prendront ,
le plus chaudement qu’il fera poffible,
leurs bouillons & leurs boiflons , &cs
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Effits & remedes de divers poifons;
De la morfure & de la piquilre
des animaux venimeux.

ART. 31. Les moyens que je viens
de recommander pour la guérifon des
accidens périlleux qui naiffent des vaif-
feaux de cuivre & d’airain , peuvent fer-
vir aufli & celle de ceux qui viennent
de divers poifons , méme Ee ceux qui
font occafionnés par le verre ou le dia-
mant caflés ou broyés groffierement. Ce
n’eft pas que ces corps contiennent au-
cun venin , mais ils deviennent dange-
reux par leur figure tranchante ou dé-
chirante.. Si ces accidens viennent de
quelques plantes venimeufes, ou de quel-
ques animaux venimeux , comme fer-
pens , fcorpions , crapauds , &e. qu’on
ait avalés , il faut prendre promptement
une grande quantité des matieres graif-
feufes , huileufes , ou butireufes , dont
jai parlé dans PArt. précédent. On td-
chera aufli de fe faire vomir , foit en
avalant de ces chofes , méme de lean
tiede en grande quantité, foit en fe cha-
touillant le gofier fortement & longtems
avec les doigts ou avec les barbes d’'une
plume : on pourra méme prendre pne
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fuffifante quantité de tartre {tibié,, pour
faire rejetter le poifon qu'on aavalé, &
qui fera firement dehors , a-moins qu'il
nait pénétré dans les inteftins , lorf-
quon rendra par.le vomiflement quel~
ques verrées de bile pure.

Si un Médecin ou un Chirurgien
éclairé , qu’on doit toujours confulter
avant de prendre I'émétique , ne jugent
pas a-propos de Pordonner , de peur
d’exciter ou d’augmenter une inflam-~
mation ou une difpofition inflammatoi-
re ou gangreneufe del’eftomac, ou des
inteftins ; accidens dont périflent pref-
que tous ceux qui meurent de poifon ,
méme des diverfes coliques quelconques;
on fuppléera a I'émétique , en avalant

lufieurs verrées d’eau de cafle , de dif=
Folution de manne , dans du lait ou dans
de petit lait non aigre. Enfin, on pren-
dra fouvent des demi - lavemens , faits
comme il a été dit, pour calmer les co-
liques que ces poifons ont caufées dans
les inteftins. Je ne parle point de divers
contre-poifons,comme la thériaque, I'or-
viétan , parce fi les poifons font chauds
& irritans , ces remedes augmenteroient
le mal plutdt que de le diminuer , & de-
viendroient par conféquent alors des efz
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peces de poifons , dont il faudroit bien
connoitre la nature pour y oppofer un
contre-poifon qui y fiit propre. Les con-
tre-poifons chauds devroient étre don<
nés pour des poifons froids ; & les
contrepoifons £01d3 our des poifons
chauds ; ce qu'il eft fouvent bien diffi-
cile d’approfondir, & quelquefois fore
périlleux d’éprouver.

Si ces poifons ont rendu le malade
froid , & extrémement foible , on le ré-
chauffera de la maniere que nous 'avons
dit, Art. 30. On pourroit méme pour
le réchauffer plus vite , le mettre dans
Yeau chaude jufqu’au cou ou jufqu’a la
poitrine , ou du moins jufqu’aux cuiffes3
& pour chaffer le venin qui auroit pu
pénétrer dans ces vaifleaux fanguins ,
on lui fera boire de tems en tems, & le
plus chaudement qu’il fera pofiible, quel-
qu’une des boiffons marquées Art. 6.
pourva qu’il n’ait aucune douleur fixe
& continuelle, qui augmente confidéra-
blement en preflant un peu fort avec
Ia main Peftomac , ou quelqu’autre par=
tie du ventre ; circonftance ot ces boif=
fons feroient tr&s - contraires , & dans
lefquelles il faudroit en venir & quelques
faignées , comme nous le marquerons
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ailleurs ; & a la tifane de graine de lin
& de guimauve , ou femblable , prifes
e plus chaudement qu'il feroit poffible.
a piquire , ou la morfure des ani~
‘maux venimeux , outre les accidens dont
jeviens de parler , peut encore occafion-
‘ner une petite plaie a P'endroit ol elle
fe fait, & dont les environs deviennent
fouvent fort enflés , rouges , doulou-
‘reux, quelquefois bruns, livides ou noi-
ratres , fans étre toujours accompagnés
de vives douleurs. Dans cette occafion
oh appliquera promptement animal ve-
nimeux fur 'endroit piqué ou mordu ,
ou bicn on frottera cet endroit avec la
graiffe , Phuile ou Pefprit, qu’on en ait
extrait’3 dumoins on doit fe fervir pour
cet ufage de la thériaque , ou d'une dé-
‘coétion chaude de laurier , de thim , de
layande , de fauge , de romarin, d’ab-
“finthe , ou femblables plantes. Au dé-
faut de toutes ces matieres , on peut fe
fervir d’urine chaude , ou d’eau-de-vie
.dans laquelle on aura fait diffoudre du
{el ammoniac ou du camphre. On fera,
fur Pendroit piqué ou mordu , plufieurs
fcarifications aflez profondes ; on y ap-
pliquera méme , fi cela eft poffible , des
-ventoufes fcarifiées ou des fangfues , afin
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de le faire bien faigner, & d’en attirer
le poifon. shysd

Il feroit encore fort utile de faire une
forte ligature entre le caeur & Pendroit
-mordu , dont elle feroit peu éloignée .,
& qu’on laifferoit fubfifter pendant quel-
.que tems , afin d’empécher que le venin
ne fe mélit avec le fang.

Pendant tout ce tems on fera pren-
‘dre fouvent au malade des fels, des ef~
_prits , ou des huiles , ou méme fimple-
-ment de la poudre,; de ces animaux, ve-
_nimeux , quelques-unes.des plus fortes
boiffons marquées Art. 6. quelques for-
tes potions cordiales , ou quelt}:l;es ver-
rées de bon vin le plus fort. Dans un
befoin , une verrée d’urine tiede d’une
perfonne faine, ou de celle du malade,
ou quelques prifes de thériaque ou d’or-
_vi¢tan , diffoutes dans le vin, ou fimples
ment dans 'eau , peuvent lui étre trés
falutaires.

Mauyais effets de la crainte & du may-
vais régime dans un tems dépidé-
.mie , ou fimplement de mauyais air.
Moyens d’éviter de tomber malade
alors.

ART. 32. Rien ne contribue tant 2
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rendre malades ceux dont état ou la
profeflion eft d’aller fouvent vifiter les
hopitaux d’armée , d’'y manger & dy’
boire, & qui pis eft, d’y dormir , & en
général, tous ceux qui font obligés d’ha-
biter dans un endroit dont lair eft in-
fecté par (}uelque maladie épidémique ,
contagieufe ou non, ou méme fimple-
ment corrompu , que’la crainte & le
mauvais régime. Indépendamment de
ces cas, la crainte a coutume de caufer
des Folypes , ou des concrétions poly-
peufes , dans le cceur & dans les gros
vaiffeaux. Elle peut auffi caufer des morts
fubites’, comme remarque trés-bien M.
Senac', Confeiller d’Etat , & Premier
Médecin du Roi , dans fon favant Trai-
t du coeur.

Feu M. Chicoyneau , Premier Mé-
decin du Roi , qui fut envoyé par la
Cour a Marfeille , pendant la pefte, &
Beaucoup d’autres perfonnes que j’ai con-
nues a Montpellier , lorfque y’y étudiois
en Médecine , m’ont dit que prefque
tous ceux qui n’avoient pas vécu fobre~
ment , ou qui s’y étoient laiffé faifir de
la crainte , en fecourant les peftiférés ;
éroient tombés malades & étoient morts
de la maladie qui ravageoit la Proven-
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ce , & quelques pais des environs.

- La plupart de ceux qu’on envoyoit
au fecours de ces pais malheureux ,
¢roient des gens que la mifere, la gour-
mandife , ou I'envie de s’enrichir, en-
gageoient volontiers a prendre un parti
ou ils trouvoient occafion de fatisfaire
leurs paflions , & qui fous prétexte de
fe fortifier , de chafler le mauvais air,
& de diffiper la crainte , pafloient une
bonne partie des jours , & méme des
nuits, a manger; a boire du vin, qui eft
aflez fort dans ces quartiers , & a fe di-
vertir, Par-13 , loin de fe mettre a P'abri
de cette terrible maladie , ils en deve-
noient les triftes victimes. Ceux au con-
traire qui ufoient d’une bonne partie
des précautions fuivantes, je veux dire
qui évitoient les veilles , les travaux &
les exercices qui échauffent trop les
corps , quil faut tenir alors dans une
jufte température de chaleur égale , ou
un peu plus grande que celle qui eft or-
dinaire dans I'état de fanté , qui vi-
voient fobrement , ne prenant que des
alimens bien cuits , de facile digeftion,
& fuffifamment aflaifonnés , dont ils
prenoient plutdt moins que plus , qui
s’abftenoientde manger lor{qu'ils étoient:
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fans appétit , qui tachoient de ne point
aller vifiter ou panfer leurs malades que
quatre ou c:inq heures au plutdr apres
avoir mang¢ , qui préféroient d’y aller
A jeun , n’en n’approchoient point de
trop pres , & furtout fe donnoient de
garde de refpirer leur haleine , de leur

arler bouche 4 bouche , dérournoient
eur vifage en leur parlant ou en rece-
vant de prés leurs réponfes lorfqu’ils
fuoient, ou quand ils éroient fort échauf-
fés, tems ot leur haleine, ou leurs fueurs
font plus pernicieufes ; qui s’efluyoient
bien , & méme tichoient de laver leurg
mains quand elles étoient falies de leurs
fueurs, ou de leur fang , ou de quel-

w’autre chofe qui-provenoit des pefti-
erés 3 qui faifoient tenir entr’eux & les
malades quelques parfums allumés, pre-
noient quelques-unes des boiflons mar-
quées Art. 6. ou du vin d'abfinthe ,
ou méme fimplement quelques verrées
de bon vin , fans néanmoins fe trop
échauffer ; qui fe tencient propres en
linges; ceux-13 , dis-je , s’y étoient pref=
gue tous trés-bien portés, ou n'y avoient

t¢ que rarement & lézérement ma-

lades, ;
Il eft vrai qu'il y en eut quelquess
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uns f%ui éprouvérent quelques {fymptd<
mes ficheux , comme le défaut d’ap-
pétit, la bouche mauvaife, des inquié-
tudes , la langue ou 'eftomac chargés ,
beaucoup de vents , des rapports mau-
vais , quelques friffons, des pefanteurs de
téte, des baillemens fréquens , quelque~
fois méme un froid affez confidérable ,
& un accablement, ou des laffitudes dans
les membes , dans les tems méme les plus
chauds. Alorsils fe mettoient a une die-
te fort exacte & des plus rigoureufes ;
ils prenoient tous les jours, le plus chau-
dement qu'il leur éroit poffible , plu-
fieurs verrées d’une des boiffons mar-
quées Art. 6. dans laquelle ils mettoient
beaucoup d’eau, pour la rendre moins
échauffante,, quand ils fe fentoient fort
échauffés , ou bien altérés; il fe faifoient
donner chaque jour plufieurs lavemens
¢émolliens , & enfuite un peu purgatifs,
qui remédioient i une grande conftipa~
tion fort ordinaire dans cet état , & qui
leur faifoient rendre quantité d’excré-
mens épais , & prefque toujours fort
puans ; ils évitoient une vie fédentaire ,
& tichoient de refpirer un bon air , &
de diffiper leur crainte& leurs inqu étu~
des. Par le moyen de ces précautions

ils
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ils faifoient difparoitre des accidens qui -

fembloient annoncer une pefte prochai-
ne, ou quelque maladie , tres-putride ,,
lefquelles comme la plupart. des autres,
maladies malignes, ow dumoins les pu-
trides , commengoient par faire fentir
légérement leurs premieres impreflions
dans la bouche & dans I'eftomac.

Si ces moyeris continués pendant
deux ou trois jours au plus , ne fuffi-
foient pas pour érouffer & pour éva-
cuer les premiers germes d’une ‘maladie
qui fembloit vouloir éclore, ils prenoient
a jeun,, 4 quelqu’heure que ce fiit du jour
oude la nuit, quand ils navoient pas
d’autres tems b eux, s'ils éroient fans Ee«
vre, {ans {oif & fans douleur confidérable
de téte, de poitrine ou de ventre, ils
prenoient , dis-je, un grand verre oudeux
de tifane royale , ou de quelqu’autre pur-
gatif femblable.. Deux heures & demie
ou trois heures apres , ils prenoient de
quart d’heure en quart d’heure un verre
de tifane de réglifle & de chiendent, ou
d’cau panée bien pafiée , dans deux li-
vres ou environ de laquelle on avoit
fait diffoudre cinq ou fix grains de tar-
tre ftibié, boiffons qu’ils continuelent de
prendre ainﬁ jufqu'a ce quils euflent

Tome I,
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‘vomi quelques verrées de bile. Si ce

remede , ou une prife d’ipecacuana en
poudre détrempée dans un bouillon, ou
dans un verre de tifane ou d’eau , ou fi
beaucoup d’eau chaude bue alors, ne les
faifoient pas fuffifamment vomir, ils pre-
noient quelques heures aprcs une plus
forte dofe d'émétique.

Lespurgatifs ainfi pris longtems avant
Pémérique leur’ faifoient rendre par les
felles une prodigieufe quantité de ma-
tieres , dabord épaiffes, & fouvent bru=
nes ou noires , & toujours trés=puan-
tes 3 & ils fe trouvoient guéris dez que

- leurs dernieres felles devenoient claires ,

bilicufes ou aqueufes , & ne fentoient
plus ou prefque plus mauvais ; fans quoi
ils reprenoient , dez le méme jour , ou
au plustard le lendemain , un fembla~
ble & quelquefois un plus fort purga-
tif, §’il en éroit befoin, qu’ils conti-
nuoient de prendre , jufqu’a ce que leurs
excrémens du ventre ne rendiffent plus
ou pre{?ue plus de mauvaife odeur , &
fuffent fort clairs ; ayant attention de
prendre , pendant Popération de ces di-
vers remedes , des bouillons fort clairs ,
& beaucoup de leur tifane ou d’eau pa-
nte dégourdies, ou, de thé , ou dhy-
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dromel leger , s'ils n’étoient pas fort
échauffés , ou fort altérés, s’ils érolent
fans douleur , fans fievre , & fans pléni-
tude confidérable du pouls ; accidens
qui demanderoient quelques promptes
& colfieufes faignées , pour difpofer les
malades a étre trés-promptement pur-
gés par haut & par bas , comme nous
le dirons ailleurs. :

Les mémes précautions m’ont pré-
fervé plus de cinquante fois des fievres
putrides , malignes , .vermineufes , pour-
}Jrées , &c. qui regnent fouvent dans
es hopitaux militaires. Aprés m’érre
purgé dans les cas que je viens de mar-
guer,& avec lesménagemens que je viens

e détailler , je me fuis vu fouyent ,
quelques heures apres I'opération de ces
Eurgatifs , délivré des accidens qui fem-

loient me menacer d’une prochaine &
grande maladie ; & mes forces , qui
étoient auparavant opprimées , & non
¢puifées , {e rérablifloient promptement
par le moyen de quelques bons potages,
& de quelques verréés de bons vins que
je prenois apres Peffet de mes purgatifs,
fi yavois la bouche bonne, du gout, &
de Pappétit ; apres quoi je me trouvois
bientdt en ératde fortir, & de conti«

Gij
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nuer la vifite de mes malades , que jal-
lois quelquefois voir dez le méme jour,
ou le foir qui fuivoit la prife de ces pur-
gatifs. Apres lefquels , comme apris
tous les autres , qu'on vomit quelque-
fois fans fujet, on peut dormir une heu-
re ou une heure & demie , parcequele
fommeil qui vient alors naturellement ,
ou qui e?l: procuré par le moyen des
narcotiques , empéche qu'on ne rejette
fa médecine. Mais un fommeil trop long,
ou une fueur , ou,méme une moiteur
trop confidérable , la font pafler alors
dans le fang , & font c_au[]é qu’on en
eft fort échauffé & peu ou point pur-
gé 5 ce qui doit engager a éviter une
trop grande chaleur de lit ou d’appar-
tement , & de dormir fans befoin , juf

qu'a ce qu'une médecine, & plutdt en-

core un vomitif , aient fait leur opé-
ration. :

Je pourrois citer 'exemple de beau-
coup d’autres perfonnes qui ont été pré-
fervées par ces moyens, de trts-grandes
maladies , ou qui dumoins en ont €té
trés-peu incommodées.

Fen ai vu beaucoup d’autres, quife
fentant attaquées des mémes accidens,
a'ont pas {uvi le m¢me régime,, ni pris
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les mémes ou femblables purgations ,
& qui comptant dompter la maladie, ont
bu & mangé autant & quelquefois plus
qu'a Pordinaire , furtout de la viande de
boucherie , fouvent mal cuite, & dont
Tufage eft prefque toujours nuifible ,’
principalement 4 ceux qui refpirent un
mauvais air , & a ceux qui ont Pefto-
mac foible , & qui font peu d’exercice
de corps 3 yai vu , dis-je, la plupart
de* ces perfonnes tomber dangereufe-
ment malades , & périr victimes de leur
défaut de précaution & de leur intem-
pérance. ! ;

Jai encore remarqué deux . chofes
importantes par rapport aux différentes
maladies €pidémiques , malignes & con-
tagieufes , qui regnent dans les hopi-
taux d’armée , ou dans d’autres endroits
ot il y a furtout beaucoup des perfon-
nes attaquées de ces maux. La premie-
re , que ceux qui avoient la gale, ou des
cautéres , ou des veflicatoires , étoient

caucoup moins expofés que les autres

a gagner ces maladies. La feconde, que

le mauvais levain de la plupart de ces

maladies m’a paru s’attacher bien plus

aifément aux habits & aux éroffes de

Jaine , furtout quand elle n’eft pas ufée ,
G iij
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& au velours ordinaire,, quwaux autres
étoffes de foie , aux camelots , aux bou-
racans, 2 la toile cirée, ou a la fimple
toile , principalement quand ces dernie-
res érotfes font un peu ufées. C'eft pour-
quoi je confeillerois & ceux qui font obli-
gés d’aller fouvent & de refter longtems
dans les fales des malades , ou dans d’au-
tres endroits ou Pair eft fort mauvais,
de conferver la gale , ou de garder les
cauteres ou les veflicatoires, §'ils en ont,
de fe fervir des habits dont je viens de
parler, ou dumoins de mettre par-def-
fus les leurs une efpece de robe de toile
cirée, queI'on ne doit quitter que lorf-
qu'on fera hors les fales ; de ticher de
n'y point dormir , ni manger, ni boire,
ni méme de n’y point avaler fa falive, s'il
eft poflible.

Je me fuis un peu étendu fur les pré-
cautions qu’on doit prendre dans un en-
droit peftiféré , pour fe garantir de la
contagion ; parceque les maladies qui
regnent fouvent dans les hopitaux mili-
taires ne différant que du plus au moins
des fievres peftilentielles , & méme de
la pefte , foit par leurs caufes , foit par
leurs-accidens , foit par la maniere de
les traiter , les mémes précautions peus
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went fervir pour les unes & les autres. Je
confeille donc 4 tous ceux qui font obli-
gés de vifiter les hopitaux militaires ,
lorfque Pair en eft fort mauvais , & a
bien plus forte raifon & ceux quiy font
continuellement ou: prefque continuel~
lement’, de s’animer d’un grand zele &
d’une grande confiance , de n’y faire ,
je lerépete , autant qu'ils gourront, leurs
“vifites ou leur {éjour , qu'a jeun, ou du-
‘moins de n’v aller que quatre ou cing
heures aprés. avoir.mangé , parcequ’a-
lors la digeftion eft fort avancée 3 de
préférer furtout quelques-unes des boif-
fons marquées Arr. 6. auvin, a 'eau-
de-vie, & aux autres boiffons {pirituen-
fes, dont ils font quelquefois un ufage
fort dangereux 3 de ne prendre alors que
trés-médiocrement de bons alimens &
de facile digeftion, & de ne point ufer
‘méme des meilleurs, fans avoir vérita-
blement appétit. Les premieres boiffons,
prifes feules, ou apresla poudre de Joie,
ou aprés celle d'Hongrie , aident la di-
geftion ; font circuler avec aifance le
fang & les humeurs, diffipent ou dimi-
nuent confidérablement la crainte , qui
eft une des principales caufes de ces ma-~
ladies & de leur violence 4 faéilitent la

iv
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tranfpiration , & les différentes fécré-
tions & excrétions , qui fe font ordi-
-nairement trés-mal dans les perfonnes
faifies de crainte. Comme le vinaigre
des quatre voleurseft alors fort utile , je
vais en donner ici la compofition.

L]

Compofition du Vinaigre des quatre

Voleurs , & fon ufage.

ArT. 33. N° 1. Ce vinaige eft ainfi
appellé , parceque durant la- pefte de
Marfeille,, quatre voleurs , qui {fous pré-
texte de fervir les peftiférés , voloient
dans différentes maifons , fe préferve-
rent de la contagion par le moyen de
leur vinaigre , dont ils donnerent le fe-
cret pour fe fauver de la potence. Voici
la compofition de ce vimaigre , qui leur
fauva plufieurs fois la vie :

Prenez des feuilles & des bouts des
branches fraiches de grande & de pe-
tite abfinthe , de romarin , de fauge ,
de menthe , & de rue , de chacun fix
gros 3 des fleurs de lavande seche , fix
onces 3 de l’ail, du calamus aromaticus,
de la canelle , du gérofle , & de la noix
mufcade, de chacun un gros. Le tout ha-
ché menu, ouréduit en poudre , mettez-le
dans une boutgille 5 verfez-y deux pins
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tes de vinaigre fort ; bouchez bien la
bouteille , & expofez-la au foleil pen-
dant douze ou quinze jours ; enfuite
paflez ce vinaigre en preflant fortement
“le marc ; filtrez-le au travers du papier,
&y ajolitez deux gros de camphre dif~
{fous dans Pefprit de vin.

On s’en lave de tems en tems la bou-
che & le nez : on en refpire quelquefois :
on peut méme en avaler une petite cuil~
lerée. -

Compofition d’un Vinaigre prefque

équivalent & celui des quatre
Voleurs.

ART. 33. N° 2. On peut faire plus
vite & a beaucoup meilleur marché ce
vinaigre , en prenant une goufle d’ail ,
deux pincées de feuilles de rue, autant
de celles d’abfinthe , de lavande , de
marjolaine ; & de fleurs de fureau , au-
gmentant a proportion la quantité de
celles qu’on y employera au défaut des
autres ; un demi-gros de camphre. Le
tout hiché menu , jettez-le dans une
pinte de vinaigre., bouchez-la exacte-
ment , & expolez-la pendant trois ou
quatre jours au foleil, s'il eft fort chaud,
ou mettez-la pendant douze on quinze

Gv
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heures fur les cendres chaudes ; paflez
ce vinaigre, & fervez vous-en comme il
eft dit a Pégard du premier. Dans un
befoin on peut en faire avec des feuil-
les d@ rue infufées de méme dans le vi=
-maigre.

Obferyations fur les Convalefcens , &

Jur les Prifonniers de guerre.

ART. 34. Avant de finir ce qui con~
cerne les maladies des hopitaux d'ar-
mée, j'expoferai ici avec fincérité ce que
m’infpire le zele du bien public fur ce
que jai remarqué de plus contraire ou
de plus avantageux aux Soldats conva-
lefcens dans divers états & dans diver-
fes circonftances, & fur les prifonniers

‘de guerre.

1°. J’ai remarqué une infinité de fois,
que des Soldats convalefcens , renfermés
dans les fales ordinaires des malades , ou
méme dans des fales deftinées pour eux
feuls, s’y rétabliffoient lentement, y pre-
noient peu de forces , & éroient expofés
a des rechutes fouvent plus dangereu-
fes que leurs premieres maladies , & cela
faute d’une cour ou d’un jardin ot ils
puffent fe promener. Pour remédier au
défaut d’un avantage fi néceffaire a la
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confervation de la fanté, & méme A la
gutrifon de beaucoup de maladies de
langueur , j’ai pris plufieurs fois le parti
de propofer a Mrs. les Commandans &
Commiffaires des guerres , aux ordres
defquels j’érois , de faire efcorter par un
petit nombre de Seldats armés , com-
mandés par un Sergent ou un Caporal
de la garde de Phopital , ou de quel-
qwendroit qui en flit & portée , les con-
valefcens, & ceux d’entre les malades
qui avoient befoin de prendre le grand
air , qui eft bien plus fain, & les porte
fouvent a faire plus d’exercice, qu'un
air renfermé , ou contenu dans un pe-
tit efpace de cour ou de jardin. Je
leur faifois faire ainfi foir & matin, lorf~
que le tems & le pais le permettoient,
un exercice proportionné 4 leurs forces,
& qui ne les mettoit point dans occa-
fion de manger , de boire , & de faire
quelque chofe qui pit leur étre contrai-
re , parceque la garde qui les conduifoit
& ramenoit, les en empéchoit. J'ai fou-
vent puni par la privation de la moitié,

uelquefois de tous leurs alimens , ou -

gumoins. de leur vin ou de leur biere ,

des Soldats fainéans ou mutins , qui ne

vouloient pas profiter de ces grnfnen:r-
v
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des, dont je voyols de tres-bons effets
dans les autres , & méme dans les prifon-
niers de guerre , qui reftant longtems
renfermés dans des appartemens , fou=
vent mal fains, faute des précautions
dont jai parlé Art. 28. 29. & 30. fans
pouvoir y faire d’exercice , deviennent
foibles, languiffans , & font fouvent at-
taqués de maladies de langueur, & mé-
me de maladies aigues , putrides & mali-
gnes , qui en font périr un affez grand
nombre. Dix ou douze hommes armés
m’ont paru fuffire pour conduire ainfi en
fureté quatre - vingt ou cent convalef~
cens , & méme autant de prifonniers de
guerre , auxquels jai aufli quelquefois
vu donner avec bien de P'avantage des
couvertures de laine & des potles pour
les défendre du froid , foit en fanté ,
foit en maladie, 10rfque le tems, le pais,
& les circonftances des grands apparte-
mens froids,, comme églifes , &c. on ils
étoient renfermés , fembloient le deman-
der pour la confervation de la fanté &
de la vie méme de ces infortunés, qui
avoient fouvent été pris malades , ou
bleffés , & méme quelquefois dépouil-
lés en combattant pour leur Prince &
pour leurPatrie,
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2°, J’ai vu encore pratiquer une trés-
bonne méthode 4 'égard des convalef-
cens qui avoient repris une bonne partie
de leurs forces dans les hopitaux : on
les envoyoit pendant huit ou dix jours ,
plus ou moins , fuivant le befoin de cha-
cun , dans des maifons bourgeoifes , &
quelquefois de religieux , fous la condui-
te de quelques Officiers, ou de quelques
Sergens , chargés de leur faire prendre
Vair, de leur faire faire quelqu’exercice
fous les yeux de caporaux , & de leur
faire garger un régime de vie plus ré-
gulier que s'ils éroient abandonnés a
-eux -mémes & on leur donnoit méme
quelquefois une paye un peu plus forte
que celle & laquelle ils font ordinaire-
ment réduits , ou dumoins on leur four-
nifloit de la viande pour faciliter leur
prompt rérabliffement.

Ces attentions , fi dignes d’un Ci-
toyen z¢élé & qui connoit le prix de la
vie des hommes , les rétabliﬂgient plus
promptement & les mettoient en érat de
rejoindre plus furement leurs régimens,
auxquels je les ai vii reconduire par ban-
des fous les ordres d’Officiers , ou de
Sergens , oude Caporaux , qui en €toient
chargés,
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3°. Jai auffi obfervé, que ceux d’en=
- tre les Soldats qui ont été longtems ma-
lades & T'hépital , &c. ou quiy ont été
attaqués de maiadies pour la guérifon
defquelles on les avoit faigné & pur-
gé plufieurs fois , ou qui avoient eu de
grandes hémorragies , enfin tous ceux
qui ont el de copieufes évacuations par
les felles, ou par les fueurs , ou par les
crachats , &c. dont ils ont é1é extréme-
-ment affoiblis » ou qui Pont été par une
“grande & par une longue diete, ou par
des rechutes fort ordinaires & fouvert
trés-dangereufes dans les hopitaux , fur-
tout dans un tems froid , avoient beau-
coup de peine a fe retabllr &cela n'eft
pas fort tonnant 5 car on voit tous les
jours que des Bourgems qui ont été at-
taqués de quelqu’une de ces maladies,
ont ordinairement une convale{cence ex-
trémement longue, quoiqu’ils aient tous
les moyens de P'abréger ; a plus forte
raifon doit-elle I'étre davantage pourdes
Soldats renfermés dans des hupltaux ’
ot lair devient fouvent mauvais par les
raifons que j'ai apportées ailleurs , &
parcequ’il y en a beaucoup parmi eux
qui ont-des cours de ventre , des flux de
fang & d’autres maladies, qulls diff¢-
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rent 4 faire connoitre de peur d’étre pri-
vés de leurs alimens , ou d’écre renvoyés

ans les fales des malades, pour lefquel-
dans les fales d lades, pour lefquel
es ils ont fouvent une grande averfion.
les ils ont {¢ t une grand fi
Je parvenois fouvent a connoitre ces
maladies par le moyen des autres con-
valefcens , auxquels je faifois fentir le
danger qu’il y avoit pour eux d’étre ren-
ermés dans un méme endroit, ou de
fermés d é droit , ou d
coucher avec eux , & méme fimplement
d’aller aux mémes latrines. Quand ce
moyen ne réuffiffoit pas, je les obligeois
uefois par la privation d’une par-
Iquefois par la privation d’une par
tie de leurs alimens ou de leurs boiffons
3 me déclarer ceux qui alloient: plus
fouvent aux commodités, ou qui trem-
bloient , ou qu’ils remarquoient étre bien
plus altérés que de coutume , ou qui
n'ufoient point des alimens que je leur
prefcrivois.

La longueur du rétabliffement dans
les hopitaux d’armée, la crainte des re-
chiites fréquentes & périlleufes a ceux
qu'on renvoie foibles a leurs Régimens
en campagne, dans des tems & dans des
pais froids , furtout vers la findela cam-
pagne ou dans fon commencement ,
m’ont engagé plufieurs fois a prier Mrs.
les Commandans & Commiffaires des
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guerres , de faire former des efpeces de
piquets de ces convalefcens , comman-
dés par des Officiers aufli convalefcens,
'ou détachés expres de leur Corps 3 con-
valefcens auxquelsj’ ai vii joindre les Sol-
dats marqués pour les Invalides, en at-
tendant leur départ pour s’y rendre 3
tous hommes auxquels on t)a/ifoit faire
un fervice doux & proportionné a leurs
forces , dans des villes, dans des chi-
teaux , dans des hopitaux , ou dans des
magazins , a Pabri de toute attaque &
de toute furprife de la part des ennenif,
parcequ’ils étoient couverts par armée ,
&c.Le peu de fatigue qu’ils y effuyoient,
& l'avantage quils avoient de coucher
dans des corps de garde bien fermés, &
méme échauftés , 1l en éroit befoin , &
bien plus fouvent encore dans des lits, -
les rérabliffoient bien plus furement &
bien plus promptement, que quand on les
renvoyoit tout de fuite & leurs Corps,,
ol les injures de Pair & les fatigues de
la guerre ont coutume d’occafionner
des maladies aux Soldats méme les plus
robuftes, qu'on peut envoyer en campa-
‘gne 2 la place Ee ces convalefcens hors
d’érat d’y faire de longtems le fervice
fans un péril prefque certain d’y retom-
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ber malades , fi on les y renvoie avant

leur parfait rétabliflement.

Le zele & les lumieres de M. de la
Porte, Intendant dela Province de Dau-
phiné, & qui ¢éroit Intendant de lar- -

mée d'Icalie pendant la derniere guerre,

auquel je commumqu:u ce prO}Et le lui
firent approuver , & jen ai vik de trés-
bons eftets.

4°% Il arrive fouvent que des Soldats
convalefcens qui font encore fort foi-
bles , /paroiffent trés-bien rérablis , &

“avoir recouvré la plus grande partie de
‘leurs forces. Le défaut, ou le peu d’oc-~

cafions qu’ils ont eu de les effayer , foit
en {e promenant , ou en faifant quelque
exercice convenable ; une apparence de
bonne mine iorfqu’i_ls font couchés dans
leurs lits, ou fimplement dans des ap-
partemens chauds ; le goiit'& Pappétit
aveclefquelsils mangent leursalimens de-
puis un tems affez long ; trompent quel-

~quefois les Médecins ou les Chirurgiens-

Majors , & & bien plus forte raifon les
Controlleurs & les Commis des hopi-
taux , qui en conféquence des raifons
que je viens de’ rapporter , leur ﬁgnent
leurs billets de fortie, fans le confente=

ment des Médecins &_ des Chirurgiens,
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qui , fuivant les Ordonnances du Roi,
doivent les approuver. De-la il arrive
fouvent qu’on leur fait rejoindre trop-
tot leurs Régimens , foit en garnifon
-ou en quartier d’hiver , & quon leur
fait faire fouvent des journées trop lon-
gues , furtout dans les pais de monta-
gnes , ol les lieues font plus grandes &
les journées plus pénibles, telles que les
font les troupes qui marchent par ¢ra-
pes, ce qui les fatigue horriblement &
en fait retomber beaucoup. Il paroit
donc a-propos , & je I'ai v pratiquer
bien des fois avec avantage, de ne leur
faire faire que des journées de deux lieues
& demie , ou de trois lieues tout au
plus , furtout au commencement de la
route ; de donner pour cing ou fix con-
- valefcens, un mulet, ou un cheval , ou
un 4ne ; & une charette, ou un chariot,
pour foixante ou foixante & dix conva-
- lefcens. Ces montures , ou ces voitures,
- que les convalefcensauxquelsion les four-
nit, fe font quelquefois payer en argent,
action pour laquelle il paroitroit avan-
tageux qu’on les punit, ainfi que ceux
qui font ce' rachat ; ces montures & ces
voitures , dis-je , les foulageroient du
poids de leur bagage & de leurs armes,
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& porteroient alternativement ceux d’en-
tr'eux qui ne pouvant toujours aller &
pied , reftent derriere les autres quand
ils font privés de ces fecours , fe cou-
chent quelquefois fort échauftés , méme
fuant , fur la terre froide ou humide, &
retombent pour la plupart dangereufe-
ment malades.
5° Quoique , comme je I'ai déja dit

vers la fin de PArt. 26. je ne prétende
rien dire contre les fentimens d’honneur
& de bravoure des Soldats Francois ,
je vais rapporter ici Pexemple & les four-
beries de quelques mauvais fujets qui
s’y trouveut quelquefois, & que le bien
du fervice du Roi m’empéche de cacher.
Jai été plufieurs fois 2 portée d’obfer-
ver , que des Soldats convalefcens, aux-
quels on avoit donné de I'argent pour re-
joindre leurs Régimens , en employoient
fouvent mal - 4~ propos une partie en
fruits, en vin, ou en eau-de-vie. J’en
ai yu d’autres s’en fervir pour s'en aller
chez-eux lorfqu’ils en éroient a portée,
ou pour s'écarter de la route qui leur
éroit prefcrite ; enfin pour avoir occa-
fion d’efitrer dans d’autres hopitaux ,
pour y paffer plufieurs jours, quelque-
fois méme une bonne partie de la cam-
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pagne , fous prétexte de quelques mala-
dies, que les Médecins ne peuvent bien
connoitre que par le fidele rapport de
ceux qui en font attaqués. Enfin, jenai
vu fe fervir de cét argent pour faire tro
vite leur route; ce qui leur caufoit queE
-quefois de grandes laflitudes, & fouvent
de dangercufes maladies.

L’étape que j’ai vu donner dans plu-
fieurs endroits ,.aux Soldats qui fortoient
"des hOpitaux , remédie & tous ces in-*
convéniens , parcequ’ils font obligés de
‘Paller prendre dans chaqué endroit mar-
qué , & parcequ’elle eft compofée de
meilleurs alimens que ceux dont ils ufent
quand ils font les maitres de lear argent,
dontils font quelquefois ,'comme je viens
dele dire , un mauvais ufage dans les
“pais, ou dans les endroits ou il n’y en
n’a pas d’établie : ne feroit-il pas pofli-
ble-de charger quelqu’un, quand ce ne
feroit qu’'un Aubergifte, de la leur four-
‘nir en nature , avec défenfe de la leur
.donner en argent , pour les raifons que
jai rapportées ci-devant.

Je joindrai ici une remarque au fujet
des bleffés & des convalefcens qu’on
doir faire partir pour les envoyer d’un
hopital dans un autre. Ceft quiil paroit
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intéreffant de les laiffer tranquiles une
minute ou dumoins quelques momens,
aprés leur réveil , avant que de leur ti-
ter le pouls & de les examiner ; parce-
que quand on le leur téte lorfqu’ils dor-
ment , ou un inﬁalnt apres qu'ils fone
éveillés, on le leur trouve ordinairement
plus grand , plus fort , plus fréquent ,
& quelquefois méme fievreux , quoi-
qu'ils ne I'aient pas tel lorfqu’ils veillent

«& qu'ils font tranquiles.

Danger de garder fousla tente & d’en-
voyer & U'Hdpital des Soldats ga-
leux , dans des tems & dans pais

froids.
ART. 35. Les Soldats font fort fu=

jets & une gale trés-confidérable , foit &
caufe de la groffiereté de leurs alimens,
foit & caufe de la dureté de leur peau,
quils n'ont pas toujours l'occafion ou
Pattention de tenir propre , comme il eft
dit Art. 13. N°. 1. foit par d’autres rai-
fons rapportées au méme Article, foit
parceque cette maladie leur vient 2 la
fuite de quelqu’autre maladie , comme
une crife trés-falutaire,, je veux dire qui
a coutnme de diminuer confidérable-
ment , fouvent méme de guérir leur an-
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cienne maladie ( Il faut bien fe donner
de garde de la guérir dans ces circon-
flances , de méme que quand il regne,
comme je I'ai déja dit, quelques mala=
dies épidémiques malignes , contagieu-
fes ou non , dont la gale préferve &
guérit méme fouvent ).

J’ai obfervé qu’il n’étoit point prudent
de laiffer fous la tente les Soldats ga-

leux, parcequ’ils communiquoient leurs

maladies & leurs camarades , ou parce-
que la gale rentroit, & caufe du froid.
J’ai auill obfervé bien des fois ,que les
Soldats galeux qu’on envoyoit alors dans
des hopitaux , tEfmvent fort froids , fur-
tout dans des pais de montagnes , ol
on en ¢rablit fouvent & la hite & com-
me on peut, y éroient expofés a ga-
gner de dangereufes maladies qui y re-
gnoient , ou a la rentrée prefque tou-
jours funefte de leur gale , qui d’ailleurs
eft alors trés-longue a guérir. Il paroit
donc avantageux qu’on mette en ufage
ce que jai vii ordonner avec bien du
fuccts dans divers endroits par Mrs.
les Commandans. C’étoit d’envoyer les
Soldats galeux monter la garde dans les
villes, dans les citadelles , dans les ho=
pitaux , enfin dans les lieux ob ils n'és
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toient pas expofés au péril de voir ren-
trer leur maladie , parcequ’ils ne fai-
foient que quelques heures de fervice &
Pair froid , & qu'ils pafloient les nuits
dans des lits , ou dans des Corps de
garde bien fermés & chauds , & ou
d’ailleurs ils n’étoient pas expofés a com-
muniquer leur maladie a leurs camara-
des , parcequ’ils ne couchoient qu’avec
des galeux. Par ce moyen la gale s’n
alloit fouvent d’elle- méme quand le
dems €roit devenu chaud , ou dumoins
tempcré 5 ou bien on la guérifloit pen-
dant Phiver dans des fales chaudes &
réfervées pour eux feuls dans des ho-

" pitaux , ou a leurs Régimens.

De la Nourriture des Gens de guerre ,
dans divers etats & dans
divers dges.

. ‘ART. 36.N°. 1. Avant d’entrer dans
le détail des différens alimens qui con-
viennent aux gens de guerre, je mettrai
ici quelques remarques -dont la raifon
& une longue expérience m'ont fait
connoitre toute l'utilité. Ils doivent fai-
re grande attention a ceux dont ils ont
coutume d’ufer fans en étre incommo-
dés, & a ceux qu’ils ont éprouvé leur
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étre contraires 3 avoir égard aux tra=
vaux , aux marches , aux exercices &'
aux veilles, auxquels ils font fouvent ex-'
pofés , & qui les mertent, généralement.
parlant , & d-moins qu’ils ne foient ou~
trés , dans le cas d’en prendre davanta~
ge & d’ufer de ceux qui font un peu grof-
fiers & qui ne conviendroient point aux:
perfonnes qui menent une vie oifive &'
1édentaire, furtout a celles qui font dans’
le cas de travailler beaucoup d’efprit
ou que le chagrin ou de grandes inquié-’
tudes dominent 3 toutes perfonnes qui’
en doivent prendre de fort légers & de’
facile digeftion, & en prendre plutdt’
moins que plus, & jamais ou prefque
jamais {ans appétit & fans gofit : atten-
tions que doivent aufli avoir les tempé-
ramens les plus robuftes , & ceux qui
font des travaux ou des exercices péni-
bles de corps , s’ils veulent éviter beau-
coup & de trés - grandes maladies qui
prennent naiflance du vice de la digef=
tion, en conféquence du trop d’alimens
qu’ils ont pris, & méme fouvent d'une
médiocre quantité de bons & de facile l
digeftion , dont ils ont ufé mal-a-pro-
os. Tout le monde, généralement par-
_E.nt , doit plutdt faire deux ou trois pe-
tits
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%its, ou médiocres repas chaque jour ,
que d’en faire un trop grand furtout le
{oir.

Il eft trds-avantageux aux gens de
guerre , & méme A toutes fortes de per-
fonnes , de manger peu, principalement
le foir , dans les tems & dans les pals
chauds , comme I'Italie , le Comté de
Nice, la bafle Provence, le bas Lan=
guedoc, furtout du c6té de la mer. On
¢vitera entrautres chofes les viandes de
boucherie , qui font fort difficiles & di-
gerer par elles-mémes , & qui le font en~
core plus quand on les mange froides’,
on mal cuites,{urtout quand elles viennent
danimaux vieux & maigres, ou font trop
fraiches: alors on les bat bien, avant de les
fairecuire , ce qui les attendrit. Celles qui
viennent d’animaux qu’ona beauccup fait
courir & £chauffer par les chiens, com-
me c'eft Pufage dans certains pais , avant
de les tuer , font plus tendres , & ont
meilleur gofit, parceque leur graiffe s'eft
en partie fondue, échauffée, & répan~
due par tout leur corps.

La raifon du danger de I'nfage de ces
viandes, eft que dans les tems & dans
les pals chouds la digeftion fe faic bien
Piuji diiﬁ}ilement que dans ceux qui fpat

ome I, :

IRIS - LILLIAD - Université Lille



170  La Médecine &’ Armée
froids , mais point exceflivement , &
améme que’dans ceux qui font tempé=
rés : aufli voit-on rarement que les ha<
bitans des pals chauds mangent de la
viande le foir en éié, furtout de celle
qui eft plus difficile a digérer que celle
de mouton, dont ils font un bien plus
grand ufage ; & ils ne vivent ordinaires
ment alors que de ris, de vermichelis,
de poiffon , & de quelques fruits ou lé-
.gumes moins pefans & plus faciles
digérer que les alimens groffiers dont
on ufe dans les pals & dans les tems |
froids , & méme dans ceux quifont tem=
pérés. )
Je fuis bien aife de dire ici quelque
chofe pour ticher de défabufer bien du
monde au fujet d’un régime maigre. Si
on en eft incommodé en Caréme , on
doit fouvent attribuer aux débauches du
carnaval quia précédé , ou au beurre ou
a I'huile qui entrent en trop grande quans
tité dans le maigre. On peut aifément
£viter les inconvéniens qui en réfultent,
fi on a Pattention d’affaifonner le mai=
gre avec peu de fel, de poivre , d’hui- |
le, & de beurre , furtout fri , ou roufs
fi ;' d’y méler une fuffifante quantité de
vinaigre , ou'de verjus, ou d’orangg
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&igre, ou de citron , ou de quelques au-
tres fraits ou herbes aigres 3-de ticher
de boire un vin blanc, on ri"lutrc.s boife
ons qui {oient un peu aigres ou.quirten-~
+dent a Faigre. Pebon poiflon;.des ceufs,
des légumes bienicuits,, € ainfi pr{pa-
rés , du:ris , dugruau, ou de lorge
erlé , dela femoule , des vermichelis ,
ge la bomllle ,i&e. au laitiouw d Feaus
fuivant que Peftomac & de- tempéra-
‘ment peuvent les fupporter , 18 divers

- Fruits -cuits ;, font plus aifés ‘¥ digérer,

“nourriffent fouvent_mc.me davantage, &
font aufli quelquefois bien plus I:a'ms )
que les; mel?l cures viandes.

> La fobri¢eé rdes prem;ers fiécles ne
fconmbuom pag pou A Ja fancd, &2 la
dongueur de la wie; 4 ufoit> dalimens
fimples 5 & avjourd’hui Fart flacteur des
‘Cuifiniers porte fouyent @ manger par
denfualité ce' que Pappétit nes demande
"point, 8ice que Peftomac ne peus:di-
igérer , ouce qui remplit’ troples vaif-
feaux {hngumb & les lymphatiques, De-
Ia il furvient diverfes maladies aiguds;,
ou chroniques. Cependant il faut avoir
&gard 4 Vhabitude & aux 'circonﬁances
ol Von fe trouve, | g

2 Lies'habitans du Nord , qlin dansaleur

Hjj
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pais , & méme dans plufieurs provinced
templrées dela France , ont coutume de
‘manger deux fois par jour beaucoup de
-viande , fouvent peu cuite , fans s'in-
.commoder , n’en peuvent manger qu’u=
ne fois le jour , méme-de celle qui eft
facile & digérer , dans les pais & dans
les tems chauds , &-moins qu’ils n’aient
unne grande liberté du ventre, dont jouif-
{ent peu les habitans des pais chauds,
Ceux qui n'obfervent pas ce régime, y
deviennent pour la plupart trés- mala=
des : cependant les perfonnes qui 'y font
occuples A des travaux ou & des exerci-
ces ou a des marches pénibles, peuvent
y manger le foir de laviande/; mais en
petite quantité , parceque la digeftion
s'en fait chez elles plus facilement que
chez les autres , qui menent une vie {é4
dentaire. Les alimens qu’on coupe pat
morceaux , ou quon hiche, ou qu'on
pile, ou qu’on écrafe ; ’ils font denas
ture 2 en avoir befoin , cuifent deux ou
trois fois plus vite , & font fouvent bien
plus aifés a digérer.

= Il faut avoir une grande attention de
bien micher fes alimens avant de les
avaler , parceque la premiere & la prins
cipale digeftion s’en fait dans la bouche
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On évitera encore , autant qu’on pour-
ra, de cracher beaucoup , méme dans
toute forre de tems ( a-moins qu’on’ ne_
foir dans un flux de bouche qui foit e~
cafionné par le mercure, pris intérieures
ment ; ou extérieurement , foit par les
frictions, foit par les fumigations mercu-
rielles ) 5 parceque la falive, qui contri-
bue beaucoup & digérer les alimens dans
Peftomac , n'y tombant pas en quan-:
tité fuffifante , il feroit & craindre quon
ne flic atraqué de quelqu’une ou de plu=
fieurs des maladies qui font occafion-
nées par une mauvaife digeftion , la-
quelle n’eft pas fi ordinaire aux jeunes
gens, & méme a ceux qui fonc d’un ige
mur, qu'aux perfonnes 4dgées, qui dimi-
nuant par degrés , & quelquefois tout:
d’un coup (e qui leur eft ordinairement
pernicieux ) , les travaux, les marches ,
ou les exercices pénibles , auxquels el-
les étoient accoutumécs, ne font aucan:
changement ni dans la quantité, ni dans
la qualité de leurs alimens , & font fou-
vent expofées & tomber dangereufement
malades, parceque leur tranfpiration di-
minuant a mefure qu’ils avancenten ige,
3 caufe de la dureté de leur peau & de
la cailofité¢ d'une partie de fes pores, &

' Hijj
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les vaiffeaux fanguins fe réeréciffant’
(car wvieillir , dit Hippocrate ,"ceft
feidefsécher & fe calciner ), le fang &
lesthumeurs dévienhent plits abondans
& leuricirculationplus génée. De-la ces
douleurs dans Tes membres, cesdaffitu~;
des, cette mauvaife humeur , & une in-
finité d’autres maladies , qui rendent les:
vieillards a charge aux autres & a eux-l
mémes ; & qui les'conduifent enfind une!
mort dont ils auroient pfl reculer le ter~
me & diminuer ld douleur & les peines:
qui la précédent , en fe fervant des
mo&*ens dont je viens de recommander
nfage.
- Drailleurs’, leur eftomac’ n’a pas la
force de digerer la méme quantité da=
fimens. qu'il digeroit lorfqu'ilss¢toient:
plus jeunes ou plus vigoureux, & qu’ils:
¢toient accoutumés & des travaux ou &
des exercices pénibles , parcequ’il n'a
pas A proportion plus 'de force que les!
autres parties de leur corps , qui saf-)
foibliffent en vieilliffant.oLe peu , &
quelquefois le défaut de dents, devroie
les engager 4 ufer d’alimens qui n'euf=
fent pas befoin d’éwre michés , ou der
Iétre) beaucoup , s'ils vouloient ‘éviters
les fuites dangercufcs des maladies quiy
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yviennent du défaut de digeftion , dont
ils périflent prefque tous, ou dechutes.

Il eft donc néceffaire de proportion-
ner la quantité & la qualité de nourri-
wre & la force du vifcere defliné a'la’re<

P A S i

cevoir & a la digerer. Mais les plus {fa~
ﬁes confeils , & les exemples les plas

appans , ne peuvent prelque jamais rien
fur Iintempérance ; & il eft de fait, que
de'cent vieillards qui périffent , il n'y
en a pas deux qui meurent de mort na-
turelle , Ceft-adire, par la feule néceffité
de mourir , ou pour fe fervir d’une com-
paraifon populaire , qui s'éteignent
comme s’¢teint une lampe, faute d’huiles

Il feroit donc tres-utile pour les vieil-
lards , & méme pour ceux qui ont ceff¢
Pufage des travaux , ou des marches |
ou des exercices pénibles, ou qui ont
fimplement Peftomac fuible, qu’ils vé~
cuffent de foupes a la viande , & plu<
ot encore au lait, ou de panades, ou
de bouillies fort claires & peu copieu-
fes , ou de ris ou de gruau bien cuits;
de quelque viande blanche , d’ccufs 4 la
coque , ou au lait, ou avec des mouil-
lettes , & de fruits cuits, de pain blanc
& bien cuit , de quelque peu de bon
poiffon, & qui vient dc-bcﬂnf:s eaux

iv
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ou qui dumoins y ait dégorgé longa
tems , qui foit bien cuit, fans beurre ;

ou fans beaucoup de beurre ou d’huile;

& qulils euflent attention de prendre
plutdt moins que plus de nourriture 5
& jamais ou prefque jamais fans appé-,
tit. En fuivanct cette conduite , buvang
leur vin bien trempé , ou ufant d’autres
boiffons peu échauffantes , & délayan-
tes , & faifant quelques travaux , ou
quelques exercices de corps propertions
nés 4 leurs forces , ils vivroient bien plus
longtems avec un affez libre exercice
des fonctions de leur corps & de leur
elprir.

Il feroit encore trés-utile pour les
vieillards, de fe baigner quelquefois dans
de bonnes eaux courantes ; qui ne fuf=
fent point froides , ou plutdt de pren=
dre de tems en tems , fix ou fept heures
avant ou apres le diné , des bains do=
meftiques. Au défaut de bains ils de=
vroient {e nétoyer fouvent la peau devant
le feu, ou dans un appartement chaud ,
s'il faifoit froid , & la frotter avec un
linge un peu rude ou avec des brofles.
Ces moyens rétabliroient un peu leur
tranfpiration , dont la diminution , &
moins quelle ne fe trouve compenfée
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par quelques cours de ventre , qui leur
arrivent de tems en tems , & qui leur
font fort falutaires , pourvu qu’ils ne
foient pas trop copieux, ou qu’ils ne
durent pas longtems , & qu'ils ne les af=
foibliflent pas ; tranfpiration , dis -je ,
dont la diminution eft la caufe d’une
bonne partie des maladies qui les acca=
blent. -
- L’ufage des alimens groffiers, comme
viande, pain, fruits cruds, fouvent mé-
me bouillis , panades , foupes , furtout
épaiffes , mitonnées ou non , & méme
auffi un laic trop groflier, ou trop vieux,
quelquefois peu écfais & bon , mais
pris en trop grande quantité, ou trop
fouyent , furtout par des enfans trop
jeunes , ou fort délicats , en fait périr
feaucoup d’indigeftions , de fievres ai=
gués , ou chroniques, de cours de ven-
tre , de vomiflemens , de vers , d'inflam—
mations , d'écrouelles , de mal-caduc ou
haut-mal , de nouure , d’obflructions ,
de skirres des vifcéres, &c. Car com~
ment fe pourroit-il faire que des enfans,
fouvent dépourvus de dents pour mé-
cher lears alimens , ou qui ont Yefto~
mac fi foible & fi petit, & les vaifleaux
fanguins & lymphatiques fi éﬁoits » &

v
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fournis de fibres fi foibles, ne fuffene
point incommodés de ce régime de vie
trop groffier ou trop abondant ¢ Heft
donc bien plus prudent de les: nourrir
alors avec une fuffifante quantité de bon
laic ; plutdt léger qu’épais ; qui eft la
nourriture que I’ Auteur de la nature leur
a. principalement deftinée , furtout celui
de leur mere , qui dans leurs différens
tems a coutume de leur étre plus conve-
nable , & qui eft plus proportionné &
leur éeat , en ce quiil s’épaiflit & mefure
qu'il vieillit , & qulils acquiérent des
forces. Aufli Pexpérience a fait voir biem
des fois, que beaucoup d’enfans, furtous
ceux dont jai parlé ; & méme beaucoup
de gens de divers dges, ont été prom=
ptement rérablis par Pufage d’un bom
Iait, pris modérément & avec de fages

récautions , pour toute nourriture: le
fait eft la plus fimple & la meilleure il
n’a befoin que de quelques circulationsy
pour étre changé en fang.

Attentions qu’il faut avoir pour cond
Jerver fes dents. Moyens de remédier

aux mauxy qr.u' les attaquent.

ART. 36. N°. 2. Les grands fervices
que nous retirons de nos dents , dont l¢
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principal emploi eft de couper, de dé-
chirer , & de broyer nos alimens, avan-
tages infiniment {upérieurs & ceux aux~
quels ils fervent encore , je veux dire la
parole & l'agrément , auxquels elles ne
contribuent pas peu , doivent nous en-
gager a faire de notre mieux pour les
conferver. On aura donc foin d'éviter
Pufage des alimens trop falés, trop ¢pi-
cés , & trop aigres, celui des vins & de:
toutes liqueurs qui échauffent trop, par-
cequ’ils font tres-nuifibles aux dents. Il
faut fe les nétoyer fouvent avec des cu-
re-dents , ou plutét avec des aiguilles
d'acier faites exprés , fe les bien frotter .
de tems en tems avec la fuie de cheminde,
ou avec la poudre de corail , aprts quoi
on les lavera & on les effuyera r ou plu<
tot encore , il faut fe les g;ire nétoyer
quelquefois par un homme expres , lorf=
qu'onenal’occafion & le moyen. Quand
elles font gatées, il faut fe les faire plom=
ber, ou fe les faire arracher , afin'd’é-
viter qu’elles ne ghtent les autres , &
pour fe délivrer de la douleur qui naic
de leur corruption.

Lorfque la douleur eft occafionnée
par une fluxion, & qu’il y a gonflement
& des ¢lancemens confidérables 4 la gens
' H vj
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cive ou 2 la joue, on peut fouvent s'en
guérir promptement par le moyen d'une
ou de deux faignées , d’une diete con-
venable , & de beiffons délayantes., &
peu ou point échauffantes ; faifant appli=
quer chaudement {ur la joue gonflée un
catzplime fait avec la mie de painbouil-
lie dans le lait, ol P'on ajoutera versla
fin , une ou deux cuillerées d’huile d’o-
lives , & qu’on renouvellera deux ou
trois feis dans l'efpace de vingt-quatre
beures. On peut fouvent fe contenter
de micher de tems en tems une figue
rafle , ou de tenir dans fa bouche du
lgait tiede , sl y a fimplement un- gon-
flement & la joue , ou des deuleurs pew
vives aux gencives fans élancement. On
pourra aufli diffiper ces douleurs quife=
Font peu vives , en appliquant chaude=
ment {ur la joue une ferviete en double 5
ou plutdr un bonnet ou quelqu’éreffe
de laine-fort épaiffe , en refpirant un air
chaud , & en méchant quelques grains
de poivre , ou quelques morceaux de ra=
cine de pyrethre , & dans un befoin’
quelques graines de laurier , ou fembla-
bles. Lorfque les dents ne font pas fore
gitles , & que leur nerf pas & décous
vert ( car dans ce cas il faudroit le caus
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rifer , ou arracher la dent, ou la plom~
ber ), quelques purgations prifes de tems
en tems , principalement quand on eft
fans fievre , fans chaleur & fans douleur
confidérables, particuliérement fans €lan-
cemens aux gencives ou aux joues, gué-
riflent, & font éviter méme la récidive
des douleurs , parcequ’elles détournent
les humeurs qui les occafionnent. Les
veflicatoires appliqués derriere les oreil-
les, produifent prefque le méme effet,
* pourvu furtout qu’on entretienne aflez

fongtems Pécoulement des férofités qui
en fortent , en y appliquant des feuilles
de poirée ou de choux verds , froifiées
entre les mains, & fur lefquelles on étend
un peu de beurre-frais non falé, ou d’on-
guent populeum, on rofat , qu'on re~
nouvellera deux fois par jour.

S'il furvient une hémorragie confidé-
rable 2 la place d’une dent nouvellement
arrachée , on l'arrétera par le moyen
d'un tampon de linge trempé dans une
diffolution de vitriol , ou d’alun, ou
d’eau ftyptique de Rabel , ou méme dans
du vinaigre, appliqué & contenu for-
tement 2 'endroit de la dent arrachée ,

ar le moyen d'un bandage convenable.
g(oil-‘a les remedes dont tout le monde
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peut fe fervir dans 'occafion , & fans aus
cun péril , pour conferver fes dents &I
pour: guérir leurs plus fréquentes mala-
dies. il
Avant de finir cet Article , je crois
qu'on ne trouvera pas mauvais que je
dife ici, que la fortie difficile des dents
caufe beaucoup de dangereux accidens,
comme fievres aigués, cours de ventre ,
vomiffemens, convulfions , &c. que 'on
connoit provenir de cette caufe, {i, dans.
la jeunefle furtour , il y a douleur , rou=
geur , & gonflement, aux gencives, ol
Pon a coutume de porter les doigts.
Quand on .appercoit une tache blan<
che 4 I'endroit de la gencive que la
dent eft fur le point d’ouvrir, une petite
incifion qu’on y fait avec la pointe d'u-
ne lancette ou d’un biftouri, ou méme
dans un befoin avec un ongle fuffifam-
ment long , a coutume de faire ceffer
promptement ces accidens , furtout fi
on a attention d’appliquer fur I'endroit
douloureux de la gencive , de la créme
ou du beurre frais , non f21é, ou de 'on=
guent populeum , ou autre femblable
émollient. Il faur aufli obferver alors un
régime de vie peu nourriffant , humec=
tant, adouciffant , & rafraichiffant, come
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e celui de perit lait ou clair de lait,

tifane de guimauve , de graigg de lin ,
bouillon de poulet , ou de maigre de
veau , ou femblable. On employera en-
corc des lavemens émolliens 5 & l'on

pratiquera quelques faignées. , propor-

tionnellement 4 la grandeur, 4 la dure-
té, oua I'embarras du pouls , & ala
grandeur des accidens , qui deviennent
fouvent mortels quand ils {font mal trai=
tés ou négligés.

Des Corps étrangers qui reffent dans le
gofier ou qu’on a avalés. Methode de
remédier aux maux qui en naiffent.

ArT. 37. Comme il arrive quelques
fois que les gens de guerre prefiés par
la faim ou par quelqu’occupation im=
portante , avalent des os, des artes ,
des ¢pingles , fouvent méme des mor-
ceaux de pain , trop gros & mal mi-
chés, ou enfin d’autres corps qui les
incommodent beaucoup , & qui peuvent
méme les étrangler ; je vais leur enfei-
gner quelques moyens dent ils pour-
ront fe fervir dans ces occafions , en
attendant des fecours plus efficaces de
la part des Chirurgiens , dont ils ne
font pas toujours a portée,
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1ls doivent tacher de tirer eux-mé+
mes cesigorps étrangers , ou fe les faire
tirer avec les doigts ou avec des peti-
tes pinces, en dilatant, s'il eneft be-
foin , le gofier avec le manche d’une
cuillere ou d’une fourchette , ou par le
moyen d’une fpatule , Ou plutot avec
uh fpeculum oris , fi Pon en peut avoir.

Si les corps font trop gros, ou sils
font entrés trop avant dans le gofier
pour qu’on puiffe les retirer par ces
moyens , il faut ticher de les faire def-
cendre dans Peftomac en avalant beau=
coup d’huile d’amandes douces , ou d’e-
lives , ou de lin , ou de noix méme,

des graifles fondues , des bouillons fors .

gras , du beurre frais non falé , ou mé-
me dans un befoin beaucoup d’eau tié-
de: ces différentes matieres peuvent non-
feulement faire defcendre ces différens
corps érangers dans eftomac , & di=
minuer beaucoup les douleurs qu’ils y
caufent ou dans d’autres parties,, mais
aufli les faire vomir ou rendre par les
felles. Souvent une croute de pain ou

une figue avalée fans étre beaucoup ma-

chée , les fait defcendre dans Feftomac.

On peut encore les y enfoncer avee un

poircau d’une grofleur & d’une longueus
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raifonnables , ou plutdt avec une bou-
gie fuffifamment grofle & un peu plian-
te, qui n’eft point fujette , comme le
poireau , a fe rompre dans le gofier. 11
faut avoir foin d’enfoncer ces corps un
peu en arriere, de peur de les faire en-
trer dans la trachée artere , ol ils occa-
fionneroient des accidens des plus fa-
cheux.

Si les huiles, les graiffes , & les au~
tres matieres grafles dont je viens de
parler , ne fuffifent pas pour faire rejet-
ter ces corps par le vomiffement ou par
les felles , il faut s’exciter 4 vomir en fe
chatouillant longtems le gofier avec le
doigt, ou avec la barbe d’une plume, ou
en buvant beaucoup d'eau chaude ;~&:
s'ils font reftés dans Peftomac , on pren-
dra 'émétique , du confeil de Médecins
éclairés , de peur d’exciter ou d’augmen=
ter quelque difpofition inflammatoire ou
quelque inflammation , &c. Mais lorf-
qu'on connoitra par des douleurs fixes ,
continuelles , & affez vives, qu'on ref-
fentira’ dans le ventre , que ces corps
étrangers y font defcendus & reftés,
on prendra fouvent des lavemens émol-
liens , & enfuite un peu purgatifs , mé-
me quelques verrées d'ean de cafle ou-
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demanne, ou autres purgatifs affez doug;
& on évitera de prendre 'émérique, ni
méme de s’exciter a vomir par les moyens.
dont je viens de parler , furtout fi on eft,
attaqué d’une forte fievre , ou plutde en~:
core de quelques douleurs vives & con=
tinuelles dans le ventre.

Si ces différens moyens font inutiles,
& que les accidens {oient dangereux ,
on faignera fouvent les malades, on leur
fera obferver une dicte rigoureufe , &
on leur fera prendre une grande quanti=
té des matieres grafles , ou huileufes ;.
dont j’ai parlé, grjs oublier Pufage fré-
quent de bouillons & de boiffons pro=
pres & prévenir ou a diminuer inflam-
mation. 5

Enfin fi la vie des malades eft en dan<,
ger, il faudra avoir recours & Pouver=
ture du gofier , ou de I'eftomac, ou dus
ventre , afin d’en tirer les corps étran=:
gers qui peuvent y €tre defcendus.

Confultez fur ces différentes matieres.
les Mémoires de I’Académie Royale de
Chirargie, ol ces divers moyens font:
tres-bien détaillés , particulierement par:
Mrs. Foubert & Hevin, qui rapportent
beaucoup d’exemples de perfonnes guéa
ries par ces {ecours,
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Du Pain,

- AgT. 38. Le pain, qui eft la nourri-
ture la plus ordinaire des hommes , eft
le meilleur aliment dont ils puiflent faire
ufage lorfqu’il eft bon, je veux dire, fait
comme il convient, avec de bonne fa-
rine , & avec de bonne eau. Celui qui
eft faiv de pure farine de froment, nour-
ritdayantage , fe digére plus facilement,
& fe diffipe de méme dans ceux qui font
des travaux ou des. exercices pénibles -
de corps , & qui font robuftes , ou qui
ent un-fort bon eftomac. Il reflerre or-
dinairement le ventre , & fournit pen
dexcrémens. Celui ol il y a une bonne
partie de fon , produit des effets pref-
que contraires a ceux dont je viens de
parler. Il en eft, pour ainfi dire, de mé-
me de celui de segle, mais il eft plus
pefant , & rafraichit affez. Celui qui eft
fait avec l'avoine ,. méme avec Porge ,
nourrit moins que celui de froment. Le

. pain'de millet, on de blé de Turquie, ce-
- luide féves, ou de pois , eft pefant, & fe

digére tres-difficilement.

. Le pain/, fait méme avec la meilleure
farine & avec eau la plus convenable,
peut _avoix_-:,d’_ail_leurs de trés-mauvailcg
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qualités, dont je vais rapporter les prins
cipales. .
1°. Le pain qui n’eft pas fuffifamment
~cuit, eft fort indigefte 5 il caufe des pe-
fanteurs d’eftomac, des vents, des coli-
ques , quelquefois des cours de ventre,
des flux de fang , des obftruttions, &ec.
entretient & augmente méme ces mala~
dies , ou ces accidens , que Fon peut
prévenir , ou dont on peut quelquefois
aider la guérifon, en remettant au four
le pain qui n'eft pas affez cuit. O peut
dumoins le faire griller peu-a-peu de-
vant le feu , apres Pavoir coupé par
grandes tranches, ou le faire bouillirune |
demi - heure aumoins dans du bouillon
ou dans de Peau dans laquelle on ajofi=
tera de la graiffe , ou du beurre , oude
Phuile , fuivant fon gofit, ou [uivant la
facilité qu'on aura de trouver plus aifé-
ment une de ces chofes , y ajoutant du
fel avec quelqu’une des épices des Indes.
On doit remuer {ouvent le tout avec
une cuillere de bois ou autre , pour I'em=
pécher de s'épaiffir , ce qui le rendroit
fort mal-faifant. )
Lorfqu’on ne pourra remédier par aus
cun de ces moyens au défant de cuiffon
dans le pain , on en mangera en petitg
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quantité , ayant attention de le bien
mécher , & de prendre en méme-tems ou
peu aprés , quelques cuillerées ou quel-
ques verrées d'une des boiflons mar-
quées Art.' 6, Ces' boiffons , prifes le
plus chaudement qu'il eft poflible , faci-
litent la digeftion de ce mauvais pain,
& préviennent les maux qui pourroient
en etre la fuite. On peut encore ajouter
i ce pain mal cuit un peu de poivre , ou
de mulcade , ou d'anis , ou d’ail , &ec.
On aura cependant attention de ne fe
feryir d’aucune de ces plantes , ni d’au-
cune de ces boiffons, fi onala fievre,
avec chaleur ou foif confidérable , ou
un flux , ou un crachement de fang , ou
fi Fon {e trouve fimplement fort échauf-
ffé, 8c. On doit tonjours confulter alors
un Médecin éclairé , autrement on rif=
que d'augmenter les accidens dont on
eft attaqué.
i 2% Le pain qui n’eft pas levé, ce-
lui qui l’e(f trop , & celui qui eft trop
frais , pouvant occafionner &-peu-prés
les mémes maux que celui qui n'eft pas
aflez cuit , on doit fe fervir des précaua
tions dont je viens de parler, ou attens
dre unjour ‘ou deux, s’il eft poflible ,
a manger celui qui ef} trop frais,
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3°. Lorfque le pain eft trop dur, pats
cequ’il eft trop cuit, on le fera bouil-
lir, & on fe fervira'de la plupart des
moyens que j’al recommandds an com~
‘mencement de cet 'Article. Mais lorfque
le pain eft trop dur, parcequ’il a €ié
gardé trop longtems , on le fera ramol-
lir en le mettant quelque tems dans un
four , qui foit chaud comme il a cou=
tume d’étre lorfqu’on en tire"le pain,
Au défaut d’un four chaud , on le cous
era par tranches, & on lcxpol"era ainfi.
a un feu qui'ne foit'pas trop vif. Quand
méme on {¢ contentéroit de faire trem=_
per ce paindans Pean , préférant celle
qui eft tiede ou chaude , cela fuffiroit
fouvent pour fe garantir de la plupast
des accidens ficheux qu'il occalionne,
& qui naiffent quelquetois de celui qui
elt bifcuité , lorfqu’on ne le fait pas ainfi
mno'llr ou plutut encore-bouillir, *
4°) W pain qui eftrrout-2 -faiv moifi
doit Eire jetté s car , outre’le mauvais
gotic quila, il peut encore caufer quels
ques maladies a ceux qui en mangents
Lorfqw’on a été obligé ‘d'en manger’,
& qu'oni fe fent! eénfaite I'cltomac chat=
gé, avec queélque envié de vomir il
faudra‘tacher de {e'faire vomirpar queke

IRIS - LILLIAD - Université Lille




La Médecine & Armee. 101
"igu'un des moyens dont il a'été parlé.
Moyens d'empécher le pain de (e moifir.
ART. 39. Pour empécher le pain de
fe moifir , on doit le faire bien cuire ,
& le garder enfuite dans des endroits
fecs & fuffifamment ouverts. Mais lor{-
qu'on Ia recu mal cuit, & qu'on eft
obligé de le garder longtems , il faut,
sl eft poffible , le remettre au four , ou
le faire cuire doucement devant le feu
apres lavoir coupé par tranches. Dans
un befoin , on peut Pexpoler ainfi cou-
é, & des deux cités, al'ardeur du
Foleil, fi elle eft confidérable. :
Ces légéres précautions produifent
fouvent de grands avantages ; elles ga-
rantiffent de la moififlure, des magazins
entiers de pain. '

Du pain de munition.

ART. 40. Quelques-unes des plan=
tes marquées Article 6. & fouvent
méme du fel , mélés avec le pain de
munition ordinaire ; olt il y a quelque-
fois aprant, & méme, dans certaines oc~
cafions , plus de fon que de farine , &
qui d'ailleurs a quel-.]uec%ois une des mau-
vaifes qualités dont il a été parlé dans
les Articles précédens ; ou bien quels
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qu’une des boiffons marquées au méme
Artcle , .me paroiffent trés- propres
prévenir les maux qui naiflent de fon
ufage , furtout chez ceux qui ont l'efs
tomac délicat, ou qui ne font pas ac-
coutumés & en manger ; comme il arrive
{ouvent aux Officiers & aux Commis de
Parmée , qui dans bien des occafions ne
trouvent pas & acheter du pain blanc §
ou qui font obligés de Pacheter prodis
gieufement cher., J’ai vu dans plufieurs
endroits , quon leur faifoit donner avee
bien de Vavantage du pain blanc , ou
prefque blanc 5 ce qui, outre les grans
des dépenfes que ce pain leur faifoit
“éviter , les préfervoit fouvent d’indigef-
tions , de coliques , de cours de ventre,
de flux de fang , de fievres de différen-
tes efpeces , qui font fort ordinaires aux
Soldats Francois en campagne , & quel-
quefois' méme en garnifon ou en quar-
tier. Ces maladies lear viennent pous
la plupart du tems, des mauvaifes caux
qu'ils boivent, des herbes & des 1égus
mes fouvent mal cuits & mal affaifon-
nés, & des fruits cruds , dont ils fone
un tres-grand ou un: mauvais ufage,
& du défaut d’une quantité raifon-
pable de bon vin , ou de quelqu’au~
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tre boiflon échauffante, & propre 4 cor-
tiger la fadeur & la crudité de ces ali-
mens, ou la fimple froideur de I'eau qui
eft leur boiffon la plus commune. L’u-
fage de quelqu’une des plantes marquées.
Art. 6. dont il feroit aifé aux Soldats
de faire une petite provifion , & de les
garder, s’ils avoient attention de les faire
secher pour les conferver plus long-
tems , fuppléeroit au défaut de ces boif~
fons échauffantes dont ils font privés , &
faciliteroit leur digeftion & leur tran{pi~
ration,dont le vice ou ladifficulté font les
caufes les plus ordinairesdeleursmaladies.

Jai oblervé ,. non-feulement en Ita~
lie & en bafle Provence , mais encore
dans les montagnes froides des Alpes,
gue les Efpagnols ont infiniment moins

e malades que les Frangois campdés
ou logés dans leur voifinage.

La raifon m’en paroit venir du grand
ufage que les Efpagnols font de 'oignon
& de I'ail qu'ils mangent mélés & cuits
‘avec leur nourriture ordinaire , & f{ou-
vent méme cruds. Ces deux plantes en
réchauffant leur eftomac , les préfervent
des vers & des maladies qui en naiffent ;
comme auffi de celles qui viennent de
crudité & de froideur,

Tome I, I
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Une autre raifon qui fait que les Sol-
dats Efpagnols font bien moins fouvent
malades , c’eft leur grande attention &
{e bien défendre des injures de air froid
& du chaud ; ceft qu'ils font plus mo-
dérés dans leurs travaux, dans leurs
marches , dans leurs exercices pénibles s
qu’ils ne s’expofent point mal—g—propos
alardeur du foleil , & qu'ils font méme
quelquefois leurs marches de nuit dans
les tems & dans les pais fort chauds;
qu’ils ne fe deshabilent ni ne fe déhou-
tonnent jamais ou prefque jamais entie-
rement , méme en €té , furtout dans les
pais ol Vair, de chaud qu’il éroit, de-
vient prefque tout a coup tempéré &
méme froid. Il ma paru encore qu’il pé-
rifloit parmi eux beaucoup moins de
malades 3-proportion de leur quantité,
que parmi les Frangois , a caufe de I'at-
tention d’aller , ou plutdt encore de fe
faire porter de bonne heure,{ur des mon-
tures ou dans des voitures convenables,
dans les hopitaux , & de s’y conformer
avec bien plus de régularité aux ordon-
nances & au régime que les Médecins
leur preferivent. Car fi 'on veur que
des ‘malades foient plus promprement
& plus stirement guéris, il faut queles
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Médecins les traitent dans le commen-
cement de leurs maladies , qu'ils leurs
commandent,& s’en faffent obéir, dic M.
Cheyne, comme un Roi de fes fujets,
ou un Général de fes troupes. Je pour-
rois citer plufieurs exemples de cette
vérité, Je me contenterai de dire qu’en
1747. il n’eft mort qu'un Dragon du
Régiment de: Mérida , & deux Soldats
de celui d’Arragon , dont j*¢étois chargé,

Des tablettes de viande incorruptibles,

. ArT. 41. Le Roi, plein de bonté

our, fes Soldats , outre le pain, le ris,
le fel, argent, &c. leur fait donner en
campagne de la viande fraiche , avanta-
ge dont ne jouiflent pas la plupart des
troupes des autres puiffances de I'Eu-
rope , lefquelles font fouvent dans I'im-
poflibilité d’en trouver pour de P'argent.
Cette viande eft fujette a fe gater, mal-
gré Pattention des Soldats a la couper
par tranches , afin de la faire s¢cher a la
chaleur du foleil , ou en Pexpofant de-
vant un feu trés-médiocre. 1l feroit &
fouhaiter qu'il y efit @ I'armée ; & méme
dans les villes , citadelles , &c. affiegées
ou bloquées, des vivandiers, ou plutdt
encore des magazins du Roi , foit pout

1jj
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les troupes de fa Majefté, foit pour la
marine ; des magazins , dis-je , qui fuf=
fent pourvus d'une fuffifante quantité
de tablettes de viande , dont les avan=-
tages me paroiffent aflez fenfibles pour
les expofer ici.

1° Il eft stir que la viande fraiche
manque quelquefois dans les armées ,
{oit 4 caufe des tems chauds & humides,
pendant lefquels elle fe corrompt prom-
ptement , foit & caufe de quelque mala-
die contagicufe qui fe répand fur les
beftiaux & qui en fait périr une grande
partie , foit enfin & caufe de la rareté,
& méme quelquefois A caufe du défaut
entier , des fourages. :

2°% On eft fouvent obligé de tuer.

dans les villes , les chiteaux , citadel=
les, &c. méme dans les vaiflfeaux fur
mer , les beeufs, les moutons & les che-

yaux , par le défaut de nourriture, ou

par quelqu’autre raifon, comme quand

la mortalité y eft grande ( cependantil .

faut alors fe bien donner de garde de
conferver & de manger la chair des ani-
maux qu'on a tués malades , ou qui
commengoient a le devenir, parcequ’elle
pourroit étre trés-pernicieufe ) , & de les
faler , pour micux conferver la viandes
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Or cette chair falée caufe fouvent le
feorbut a ceux qui en mangent , comme
gen ai été témoin en 1743 par rapport

la garnifon d’Egra en Bohéme , ol il
y eut beaucoup de Soldats atra ués de
cette maladie , laquelle ne ceffa ge faire
des progres quc.quand on ne leur don~
na plus de viande falée.

3°. Une de ces tablettes , qui revien=
droit A peine A un fou ou 1511:( liards ,
fondue Xans une. écuellée d’ean chaude
a laquelle on ajouteroit quelques tran-
ches de pain , ou du bifcuit , fourniroit
promptement une affez bonne foupe ,
ou un fimple bouillon, fi Fon n’y met-
toit ni pain, ni ris. Cette foupe ou ce
bouillon conviendroient fort & un Sol-
dat fatigué , que lquefois malade, ou qui
feroit expofé A fe refroidir trop vite 3
lalr ou dans des appartemens froids:,
apres. s’étre échauffé dans des tems ou
dans des pais fraids;, par quelques mar-
ches, ou travaux , ou exercices péni-
bles..

4°. Une oun pluﬁeurs de ces tablertes
fondues, corrigeroient beaucoup , prin-
cipalement par le fel & par les aromates
qu'elles. contiennent , les qualités grof-
+ fieres, froides , & mdlcreﬁcs %es légu-

ll]
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‘mes & des herbes que les Soldats man=
gent {ouvent froides, ou mal cuites , ou
mal affaifonnées ; elles produiroient le
méme effet par rapport au pain de mu-
nition , trop ou trop peu levé , ou mal
cuit, méme trop dur , & par rapport
aux eaux froides & crues, telles que cel-
les des montagnes fort élevées , méme
coulantes & fort éloignées de leur four-
ce, & Atoutes les autres qui croupiffenr‘,
{urtout dans des tems froids ; toutes
eaux qui font fouyent mal-faifantes, a-
moins qu’elles ne foient corrigées, com=
me nous le dirons ailleurs,

Compofition des tablettes deviande incor-
ruptibles pour les Soldats, & Marelozs.

ART, 42.N°. 1. Prenez le quart d’un
beeuf, & denx moutons ; dégraiffez-les
bien 5 échaudez & nétoyez les pieds de
mouton {¢parément ; jettez le tout dans
une grande chaudiere de teinturier 3
ajoutez-y la déco&ion de dix livres de
rapure de corne de cerf, que vous au=
rez fait bouillir a part & que vous au-
rez paflée toute chaude par la prefle.
Verfgz enfuite fur le tout la quantité de
trois feaux & demi d’eau de fontaine s
fermez & couvrez exactement la: chaus °
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diere, de fon couvercle , dont vous lu-
terez les bords avec de la péte; char-

ez-la d’un poids de cinquante livres s
faites bouillir les viandes 4 un feu égal
& doux , pendant fix heures & plus mé-
me , s'il e[% néceflaire , C’eft-3-dire , juf-
qu'a ce qu’elles foient fuffifamment cui-
tes ; ce qui fe connoitra quand les os
fe fépareront aifément. Pour lors vous
en Oterez les plus gros : puis laiffant
toujours la chaudiere fur le feu pour
entretenir les viandes dans une for-
te chaleur , vous les en retirerez aufli

romptement que faire fe pourra ; vous
Fes hicherez dans I'inftant méme , & les
mettrez immédiatement aprés dans une
grande prefle garnie de p?aques de fer
chaudes, pour en tirer tout le jus. Dez
que cette extraction fera faite , vous
‘joindrez ces extra&ions avec le bouil-
lon chaud qui fera refté dans la chau~
diere 5 vous paflerez au plus vite le tout
enfemble par un' gros tamis de’ crin’,
pour en féparer ce qu'il y aura de plus
roffier 5 enfuite de quoi vous le laif-
Ferez refroidir & en Oterez la graiffe
auffitdt apres affaifonnez ce bouillon dé-
. graiflé avec une fuffifante quantité de
fel, de poivre, de feuilles de]'ghim , de

iv
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laurier commun , ou d’autres plante$
de bon gofit , que vous pourrez plus
aifément trouver , & mifes en poudre :
faites-le bouillir encore , le remuant fans
cefle avec une cuillere de bois , jufqu’a
ce qu'étant verfé fur une affiete 2 froid
il fe réduife en une gelée forte & en
confiftance de miel épais.

Otez le tout du feu  laiffez-le refroi-
dir a-demi ; & le verfez dans Pinftant
-dans des vaiffeaux de terre vernifiée , ou
autres longs & plats , & dont la pro-
fondeur nexcéde pas celle de trois
pouces. Sitdt que cette extraction fera
tout-a-fait refroidie , vous la metirez
sécher dans I'étuve , ou dans un four
aprés que le pain en aura été tiré, pre-
‘nant garde furtout qu’elle ne s’y rotiffe
& ne brule. Elle doit devenir aufli dure
que de la colle-forte , en forte quelle
puiffe enfuite fe rompre aifément ?ous la
-main pour en former des tablettes d’u=
e ou deux onces. On les gardera, pour
«’¢n fervir au befoin , dans des bouteil=
les'de verre , ou dans des boétes , ou
dans des barils , bien fermés , dans ug

lieu froid & fec , s'il eft poffible.
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€ompofition: dautres Tablettes incorru-
ptibles , meilleures & plus agréables
que les précédentes , pour des Oﬁi--
ciers & Commis.

ArT. 42. N°% 2. Ces 'tab'lettes fe
font de méme queles précédentes ; mais
on y ajofite un veau entier , deux dou+
zaines de vieilles: poules, ou de vieux
coqs, ou de vieux dindons, plumés ,
vmdts & écrafés. On peut'y mettre,
au hcu du lavrier , outre le fel & le
poivre,, une fuffifante quantité de clous
de gérofle em poudre:

La compofition de ces deux fortes:
de tablettes eft tirée en bomne partie du
Livre de M. Helvetins, Médecin ordi=
mire do Roi , & Infpedcur général des
lidpitaux de Flandres’, furles maladies.
Ies plus fréquentes.

Exemple remarquable des bons effets de
- la fobrizté , & des maladies qui
naiffent de Uintemperance..

ARrT: 43. La fobriété procure des:
avantages ineftimables, ¢'eft ce que toue
le monde fait : mais pour-en mieux con-
vaincre les mifitaires , je rapporterai ici

se que. jai oblervé a Egra e} Bohéme, 2

v.

IRIS - LILLIAD - Université Lille



202 La Médecine & Armde.
pendant automne de 174.2. & pendant
Phiver, le printems , & Iété fuivans.

L’zbondance des vivres & des boif-
fons qui fe trouva d’abord dans la pla-
ce , engagea les Officiers , les Commis,
& les Soldats , & profiter du bon mar-
ché pour faire fouvent un ufage immo-
déré de différentes efpeces de viande ,
du vin, de la biere, de Peau-de-vie,
&c. L’intempérance avec laquelle ils vi-
voient , produifit aflez communément
les mauvais effets qui én font la fuite
naturelle. Plufieurs d’entr’eux furent at-
taqués de différentes efpeces de fievres
putrides & malignes, qui en firent périr
un _grand nombre.

Les chofes changerent bientdt de fa-
ce. Les ennemis reflerrerent la garnifon
une bonne partie de I'hiver & au prin=
tems. Il n’y eut qu'un feul jour, vers
Piéque, on elle ne fut pas bloquée, par-
geque prés de cinquante efcadrons de
Cavalerie & de Dragons , & quelques
Régimens d’Infanterie , vinrent alors
pour la changer , & pour y apporter une
grande provifion de ris , quilui fut fort
utile. On commenga alors 2 mieux éco-
nomifer les différentes provifions de
bouche qui éroient dans les maifons
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bourgeoifes, & il y-eut beaucoup d’Of-
ficiers & de Commis qui ticherent d’en

faire pour eux. On diftribua d’abord
aux (J)Jfﬁciers. & aux Commis , moitié
viande de boeuf fraiche , & moitié vian;
de falée , & aux Soldats de la feule vian-:
de falée , qui occafionna le fcorbut &
un grand nombre d’entr’eux , & qui
cefla de les attaquer dez qu’on:ne leur
donna plus de cette viande qui manqua..
Les Officiers & les Commis furent ré-
duits-cguelque tems apres , chacun pat’
jour, a une demi-livre de chair de va-
che , & autant de celle de cheval ;&
les Soldats & une petite portion de chais-
de cheval , & & leur pain de munition.
Je ne dois point perdre ici I'occa=
fion de ticher de détruire le préjugé
Pu’on a contre la chair de clieval. Ons
ai que les Tarrares la préférenta tou-
te'autre chair , & que plufieursautres:
- nations la mangent avec autant de plais
fir que nous mangeons le beeuf. Je puis:
aflurer qu'elle n’en différe pas beaucoup ;.
& qu’eﬁe eft fort bonne lorfqu’elle viens:
de chevaux qui ne font ni vieux ni mai+
gres. Lorfqu'elle eft bouillie elle m’a pas
ra avoir un gout peu agréable , peut
éue a caufe de'la prévem:ion.I Mais lorfs
¥,
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quelle eft grillée, ou rotie , ou & fa
daube , ou en pité, elle m’a paru aufii
bonne que la chair de beeuf, furtous
quand elle eft affaifonnée d’un bon ap-
pétic.

e pain quon donnoit aux Officiers
& aux Commis, étoit un pain de st=
gle , un peu blanc ::les.Soldats eurent le
pain de munition ordinaire. On leur
donnoit & tous du ris, du fel , & du
beusre falé , tirés des.magazins du Roi.
Les Officiers & les Commis eurent de
fa biere pendant un petit efpace de tems.
Lorfque la crainte d’étre afiégés fue
¢évanouie ; comme les' magafins des vi-
vres commengoient A fe vuider, on leu?
donna de tems en tems un pen d’eau-de-
vie. Telle fur la nourriture de la garni-
fon pendant Pefpace au meins de qua-
tre ‘ou cinq mois , excepté quelques
petites douceurs que. des particuliers
pouvoient fe procurer par-le moyen de
quelques: provifions: qu'ils avoient faites
quand ils avoient été: prudens, dans le
tems d’abondance’, ou qu'iis-achetoiens
enfuite fort cher dans la ville,, & méme
aux portes , ol les Soldats ennemis. &
les paifans venoient de grand matin leur
¥endre des denrées envcachette , & qu'ils
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éoient fouvent en érat de bien payer,
puifqu’on leur donnoit , outre les vivres.
dont je viens de parler, leur paye en-
tiere en argent. Prefque tonte la garni-
fon fut réduite pendant longtems a ne-
boire que. de P'ean. Voild comme-on a
vécu a Egra pendant: cing ou fix mois.

M. le Marquis d’Hérouville refufa
conftamment toutes fortes d’excellentes
provifions de bouche; que M. le Comte
de Coloyrat , Officier général Autrir
chien , qui commandoit les troupes qui
bloquaient Egra ,. lui offrit pour fa ta-
ble. Ne peut-on:pas dire que M. le Mar-
quis d’Hérouville imita en quelque ma=
niere Alexandre. le Grand, qui , quoi-
que fort altéré,. ne_voulut.pas boire de
Peau fraiche qu'on. lui préfenta, parce-
que, dit-il, elle ne pouvoit pas fuffire

our lui. & pour fon armée ,. comme
fe rapporte. Quinte; Curce, Livre VIII.
.. Quels furent les effets de. ce régime
forcé ¢ A mefure que la difette augmen~
toit , les. maladies- qui avoient défolé la
garnifon dans.le tems d’abondance, &
qui avolent encore été plus funefles 4 la

Bourgeoifie , diminuoient , & il nly, en
eut prefque plus. Ceux qui tombérent
malades ,, guérirent. prefque tous aflez
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promptement , quoique chaque Soldat
malade & I'hdpital n’efit par jour que
Euatre onces de beeuf , quon avoit gar-
¢ pour lui faire du bouillon & pour
fa nourriture. Comme il étoit impoffi-
ble alors de donner 4 chaque Soldat
malade la livre de viande prefcrite par
les ordonnances du Roi, M. le Mar-
guis d’Hérouville , Lieutenant Général
es armées du Roi, & Commandant de
Ia place , M. le Marquis de la Claviere,
aujourd’hui Lieutenant général des ar-
mées du"Roi , & Gouverneur de S.
A.S. Mgr. le Comte de la Marche , &
M. de Lhivelle , Commiffaire des guer-
res , tous fort zélés pour le fervicedu
Roi & pourla confervation des trou-
pes de fa Majefté, me firent Phonneur
de me confulter fur le parti qu'il y au-
roit & prendre ; & ce fut de leur con-
fentement que je fuppléai au défaut de
la viande , en faifant mettre dans la mar-
mite des malades une fuffifante quan-
tité de ris, avec ordre de le faire bien
bouillir , & de le paffer enfuite fans le
rendre épais ni trop nourriffant. Ce ris
bien cuit, & paflé pas trop fortement,
fervoit beaucoup 4 nourrir les malades
auxquels il étoit prefcrit. Son bouillon

~
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clair nourrifloit les autres, & leur fer-
voit fouvent de remede 5 & je le pré-
férerois toujours , fi jen érois le mai-
tre, aux bouillons ordinairés, faits avec
le beeuf , le mouton, & la vieille vo-
laille , lefquels font fort échauffans , &
portent ou entretiennent la chaleur &
le feu dans le fang de ceux qui ont une
fievre , ou une chaleur , ou une foif
confidérable , ou quelque crachement
~ou flux , ou piffement , eu vomiflement
de fang ; dans les diarrhées bilieufes,
dans les fievres colliquatives, fouvent
méme dans les putrides communes ; en-
fin dans tous les cas ol il feroit befoin
de rérablir la qualité douce & balfami~

ue du fang & des humeurs, trop dif=
?ous, ou trop ¢échauffés , ou attaqués de

ourriture. Au défaut de ris , jaurois
Ei: ajoliter au peu de viande qu’on met-
toit dans la marmite des Soldats , de
Porge , ou de l'ayoine , ou du gruau ,
‘méme du froment , des haricots' , des’
chataignes , ou'du stgle, qui eft bien
plus raffraichiffant que tous les autres
grains dont je viens de parler. Dans une
maladie oni 'on {e trouveroit fort échauf="
f€ ou fort altéré , une eau, ou, pour
micux dire, une créme fort claire & bien
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pafée , faite avec un feul ou plufiensg
de ces grains, & prife feule, pourroit
fouvent tenir. lien de bouillon de pou-
let , & de maigre de veau ,.qu'on pref=
crit avec fucces dans ces occafions 3
elle feroit méme.plus noarriffante, ﬁel-
elle éroit un'pen épaiffe.

Qu'il me foit permis de. m’arréter. uts
moment fur quelques circonftances du
blocus d’Egra;; elles font trop d’honneur
a la Nation Francoife pour qu'on les:
tronve déplacées: dans cet. Ouvrage..

Pendant tout le tems de ce blocus,
qui dura fort longtems, & qui ne finit
que parla reddmon dela place aux en~
nemis, aprs. que tous les vivres dela
garnifon. furent confommés 3 on nous:
plaignoit davantage de pres & de loin.
que nous ne nous. plaignions nous-mé-
mes : car outre les ayantages d’une bon-
ne. fanté dont nous jouiffions prefque
tous , on.voyait un air de {érénité &

de fatisfaction fur le vifage de ceux qul

compofoient la garnifon.

M. le Marquis d’Hérouville reprc—-
{enta aux Officiers la néceffité de tenir’
bon dans la place , foit parcequ’elle pour-

roit &tre fecourue , ou par les Prufliens ,,
ou par les Saxons , ou méme par les;
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troupes.de FEmpereur, Electeur de Ba-
viere , lefquelles étoient en Franconie 3
foit 3 caufe de I'importance du fervice
quelle rendoit au Roi, en occupant
avec moins de deux mille cinq cens hom-
mes qui éroient dedans , un corps de
pres de douze mille hommes des en-
nemis .qui menagoient de prendre la
ville par efcalade & de paffer la garni-
fon au fil de I'épée , & qui auroient con=
fidérablement augmenté 'armée Autri~
chienne , commandée par le Prince Char-
lesde Lorraine , qui tenta plufieurs fois.
inutilement & avec perte confidérable,
cette année-1a , le paflage du Rhin, ot
il échoua toujours par les bonnes dif-

ofitions , par la vigilance , & par la

rayoure des troupes du Rol , com-
mandées en Alface par M. le Maréchal
Duc de Coigny. Les Officiers de Ia
garnifon , qui ne confiffoit guére que
dans la brigade de Limofin , formée du
Régiment de ce nom , de ceux de Bour~
gogne , de Médoc , & de Ponthieu ,
n'oublierent point les. fentimens d’hon-
neur que la noblefle ou la diftin@tion de
la naiffance , Iéducation, 'amour de la
gloire , & Pattachement au fervice du
Roai, leur infpiroient, & qui caradtérifent
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fi particulierement les Officiers Frans
cois. Ils répondirent qu'ils étoient dif=
pofés a tout fouffrir , & méme a fe faire
enterrer fous les ruines de la place, plu=
tot que de manquer a leur devoir, &
me pas {bivre fes confeils & fon exemple.
Ees Soldats , quoique pour la plupart
gens de recrue , ou tirés des quatre ba-
- taillons de milice qui furent incorporés
dans la brigade de Limofin, ne témoi-
gnérent pas moins de fermeté & de cou-
rage a M. le Marquis d’Hérouville , qui
leur tint ou leur fit tenir par leurs Of
ficiers un difcours &-peu-pres pareil ; &
il les affura que §'il y emavoit quelau‘un )

parmi eux ( ce qu il avoit bien de la
Eeine a croire) qui ne fe fentit pasaf-
ez de forces & de courage pour fouf-
frir les incommodités du blocus , il n’a-
voit qu’a parler , & qu’il lui alloit don-
ner fur le champ la permiffion de fortir
de la ville pour fe retirer on bon lui
fembleroit. 1ls répondirent tous avec les
témoignages d’un attachément inviola-
ble au fervice du Roi & aux ordres de
leurs Officiers , & ils tinrent fi bien pa-
role qu'il n’en déferta point ou prefque
point jufqu’a la reddition de la place.
~Le Ro1, trés-fatisfait de la conftance
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& de la fidélité de Ia garnifon de cette
impertante place , en récompenfa bien,
furtout fes Chefs.

De la bozﬂ-‘ml des gens de guerre.

ART. 44. N°. 1. Avant d’entrer dans
le détail des différentes boiffons qui con-
viennent aux gens de guerre , & méme
a toutes fortes de perfonnes , je mettrai
ici une remarque fur la quantité qu’il
en fant prendre. Comme il eft impoffi-
ble d’établir une mefure fixe pour cha-
que perfonne en particulier , jobferve-
rai feulement qu’il en faut prendre aflfez
pour aider la digeftion dans Peftomac ,
pour faciliter la circulation du fang &
des humeurs dans le corps, & pour con-
tenir Ja chaleur & I’humidité naturelles
dans un état convenable. On doit boire
plus ou moins;, fuivant le tems , le pais
& les circonftances ol Pon fe trouve ,
- & fuivant fon tempérament. On peut
dire , généralement parlant , que cing
ou fix bonnes verrées femblent fuffire
pour un repas ‘ordinaire. On en prend
moins dans un repas médiocre , & plus
dans un grand repas. On doit ticher de
ne pas boire fans foif quelques h:cures
apres le repas , parceque la digeftiont
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qui fe fait alors , peut en &tre troublée

*Du vin & de la bierre.

ART. 44. N° 2. Le bon vin & la
bonne biere produifent de tres-bons
effets lorfqu’on en-rprend avec fobriété.
Ces deux boiffons fortifient le corps, &
préviennent fouvent les maladies qui
peuvent naitre pour s’étre réfroidi trop
vite: voyez I'Article 17. Elles contri-
buent beaucoup 3 ranimer les forces &

p
le courage abbatus par des travaux., par
g P vauss B
des marches, ou par des exercices péni-
) P
bles , par des veilles ou par des jeunesde
longue durée : elles previennent & diffi=
pent l'ennui, la crainte & la triftefle , &
par-1a elles fervent beaucoup & prévenit

& & guérir la maladie du pais & Ia mé-

Tancolie : elles préfervent enfin d’un trés-
rand nombre de fievres, furtout des
Eevres putrides , vermineufes, des cours
de ventre, & quelquefois méme des flux
de fang 3 toutes maladies qui font fort
communes parmi les. gens de guerre , 2
caufe des mauvais alimens & des mauvai-
fes eaux dontils: font fouvent ufage..
Mais 'ufage immodéré de. bon vin &
de bonne biere , ou un ufage modéré de
ees boiflons , lorfquelles font mauvailes,
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‘mcommode beaucoup , & caufe méme
des maladies dangereufes , qui font périr
-de ‘bonne heure prefque tous ceux qui
continuent d’en boire.

Lorfque le vin & la biere n’ont pas
fermenté, ou lorfque ces boiffons font
méme trop nouvelles & trop douces, el-
les caufent des vents, des cours de ven=
tre, des flux de fang , &e. Il eft trés-pru-
dent de s’en abftenir pour lors. Sion ne
peut pas en trouver de meilleures, on
pourra les corriger en y mélant du vin,
oudela bierre qui foient faits.
~ Au défaut de ces moyens , on peut fe
fervir d’'une ou de plufieurs des plantes
marquées Article 6. On en mettra une
quantité {uffifante dans le vin ou dans la
biere qu'on voudra corriger, & on I'y
liffera infufer pendant quelque tems.
On peut auffi employer une décoction de
ces plantes, qu'on y ajoutera par dégrés,
afin'd'en faire I'effai , & pour ne pas s’ex=
Eofer 4 perdre une grande quantité de

oiffon, Ee_s épreuves ayant été faites fur
une petite quantitéde mauvyais vin ou de
mauvaife bierre, on mettra plus de ces
plantes ou de leur déco&ion fur une
lus grande quantité. On peut auffi fe
Eﬁ;‘vi_{ du m¢me moyen pour corriger &
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rendre potables les boiffons qui tendront
a laigre , parceque les fels alkalis des
plantes ftomachiques, aromatiques, cé-
phaliques, mémes ameres , ont la vertu
de prévenir, & fouvent de détruire, les
acides avec lefquels on les méle. Le com-
bat qui fe paffe peu aprts leur mélange,
émoufle la pointe des acides qui ren-
doient une boiflon aigre, & en font une
boiffon douce ,ou dumoins tempérée.

L’orfqu’onn’a pas le tems ou la com=
modité de corriger ainfi le mauvais vin
ou la mauvaife biere , on peut en boire,
en y ajoutant beaucoup d’eau. Ce der-
nier moyen eft fort bon lorfque les boif~
fons font un peu aigres , & quand il fait
fort chaud , ou quand on eft foi-méme
d’un tempérament fort échauffé , pour-
vii cependant qu'on ne le foit pas trop,
ou quon ne fue pas apres quelque tra-
vail ou exercice penibles , furtout lorf~
qu’il fait froid. .

Si on fe trouve obligé de boire de ces
liqueurs un peu aigres , il feroit prudent
d’ufer, s'il yavoitlieu, d’unedes Eoiﬂbné
marquées Art. 6 ,0u de macher avant on
apres avoir bu, quelqu’une des plantes
marquées au méme Article , & dont on
avaleroit le fuc, Il feroit encore bon d'us
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fer alors d’alimens plus falés ou plus épi-
cés, Tous ces différens moyens fervent
beaucoup a coriger les acides dont ces
mauvaifes boiffons font remplies , & qui
peuvent devenir tres-nuifibles, furtout

vand on a leftomac froid, ou quand
ﬂeﬂ: fujet a des aigreurs, ou quand on
eft dans le cas d'ufer d’alimens cruds,
peucuits , ou mal affaifonnés, ou aigres,
ou qui tendent a l'aigre.

Lorfquele vin, la biere, le cidre , on
le poiré , font trés-violens, ou quand on
eft naturellement fort ¢chauffé , furtout
lorfqu’on 2 un tempérament chaud & fec,
il faut les boire en y mélant beaucoup
d’eau. Ces liqueurs feront encore meil-
leures, fi Peau qu’on y aura ajoutée a
fermenté avec elles , je veux dire fi on
les a mifes avant qu’elles aient fermenté.
Il faut aufli avoir Pattention, dans les
tems & dans les pals chauds , d’ufer de
boiffons moins échauffantes , afin de pou-
voir conferver-{a chaleur naturelle dans
une médiocrité {alutaire.

De bonne eau pure, 6u préparée ,
comme il fera dit 3 fon Article, eny fai-
fant bouillir ou infufer quelqu’une des

lantes marquées Article 6. méme de
*hydromel ,dont on parlera dansla fuite,
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ou quelqu’une des autres boiffons mar-
quées dans les Art. §9. 60. 61. eft
fouvent préférable aux vins, aux bie-
res, aux cidres, & aux poirés, quand
ils font trop doux , ou qu'ils tendent &
I'aigre , & & ceux=méme qui ont les
meilleures qualités qu’ils puiffent avoir.
Quand les vins font troubles, il faut,
sl eft poffible, les laiffer repofer, ou
les foutirer , & méme les clarifier , s'il
en eft befoin , comme il fuir. Prenez
cinq ou fix blancs d’ceufs ; battez - les
bien avec une fourchette, ou chofe fem-
blable , dans huit ou neuf livres de vinj
verfez-les enfuite doucement dans qua-
tre cens-cinquante ou cinq cens livres
de vin , qui font environ deux-cens
cinquante pintes de Paris; laiflez-les re~
pofer enfuite pendant deux ou trois
jours avant de le boire. On peut encore
clarifier le vin avec la colle de poiffon ;
mais cette maniere eft plus longue &
plus couteufe. On peut auffi filtrer ,
comme il eft marqué Art. 65. les vins
fort troubles ; & on doit & bien plus
forte raifon filtrer ceux qui contiennent
quelques principes malins, marqués Art.
64. mais le parti le plus fage feroit de
gabftenir de ces derniers vins, On doit
fileror
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filtrer les vins frelatés avec la. cérufe.
Onconfioit qu'ils en contiennent, en y
jettant de I’ ?put defel ;iquilpréeipite le,
plomb. Les fecours, indiqués; Art. 30.
remédient fouyent aumaccﬂdens qui naif~
fent du'plomb.} -1 1 ivn | Siing

Les vins que I'on garde dans des fu-
tailles propres , pleines & bien bouchées,
& dans des endroiis- frais - & encore.
mieux ceux que 'on garde ainfi dans des
bouteillés de. terre ou.dé grais, & que
Lon tire promptément 5 Confervent bien
plus longtems leur bonté, Il eft a pro-
pos de ne point rinfer; les bouteilles
avec du petit plomb;; ou avec des pe-,
tits clous , de peur .que-le vin en les
diffolyant, ne prennc une mauvaife qua=,
hté

Lisreffe qui provient du vin,, de la,
hlerc &, demand: le traitement qui
fera:marqué ci-apres. On y parlera auffj,
des crampes & des tlemhlemens que ces
bmﬂ'en'ts qccafionnent. - -

‘Du Cidre & du Poire’. ;

ART. 45. Le cidre. et le fuc qu on
exprime de la pomme lorfqa’elle eft md-
e Qu'il foit fermeme ou non ; il a
adpcu-grss les mémes' Pmpné;es & Ia

Tome I, K
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méme vertu que la biere lorfqu’elle n'eft
pas violente-; mais il eft plus fort que
celle quieft faite fans houblon avec le
fimple grain d’orge ou avec celui de
froment , quia rendent bien plus douce.
Le poiré, qui eft le fuc que l'on tire
de la poire fans qu’elle foit bien miire,
fermenté ou non , approche beaucoup
du vin blanc , foit pour la couleur foit
pour la vertu 5 mais il n’eft ni aufli fort,
ni auffi agréableau gout, que les bons
vins blancs ordinaires. Il y a cependant
certains cantons en bafle Normandie,
par exemple dans le Duché d’'Harcourt,
ol le poiré a autant de force & auffi
bon gofit que les vins blancs en ont
dans plufieurs pais', furtout quand on
le boit quelques mois apres qu'il a fer<
ment¢-, {ans attendre les chaleurs du
printems & de éeé, qui lui Otent fa
douceur , & le difpofent un peu aslai-
H.. . i )
On peut boire -avec modération , duw
cidre & du. peiré , pourvu quils aient
les qualités requifes. Mais lorfqu’ils ne
les ont pas, on peut les corriger, com=
me je viens de le dire dans P Article pré-
cédent , au fujet-du vin & de la biere,
ou ufer & leur place des boiffons mar=
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quées au méme Article. Je parlerai bien-
tot de l'ivrefle du cidre & du poiré, &
des maux qui en naiffent. '

De Peau-de-vie & des liqueurs ardentes,

ART. 46. L’cau-de-vie , tant celle
qui eft tirée du vin, que du cidre , du
poiré, ou du grain , qu'on pourroit ap-
peller & plus jufte titre Peau- de-mort ,
parcequelle eft prefque toujours mor-
telle pour ceux qui en font un grand
ufage, ne devroit fouvent étre employée
quextérieurement , & togours de i:a--
vis des Médecins ou des Chirurgiens ,
parceque 'expérience a fait voir plu-
fieurs fois, que cette liqueur feule, ou
mélée avec quelque remede fcre irri-
tant, ou échauffant , quelquefois méme
avec de Peau , & appliquée fur une par-
tie du corps attaquée de vives douleurs,
de chaleur , de rougeur , furtout de
battemens violens , a augmenté confi-
dérablement ces accidens , & y a méme
quelquefois attiré la gangréne.

Un peu d’eau-de-vie prife intérieu=
rement , donne des forces 2 un homme
affoibli par le travail , ou par un exer-
cice , par les jetines , par les veilles , par
un vomiffement, ou un cours de ventre,

Kijj
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ou une fueur , confidérables, ou abattu
ar la crainte.ou par la writteffe. Mais
fs forces & le courage qui naitlent de
cette liquear, font bientor diffipés , &
ils font fu1v1s de foibleffe , d’inquiétu-
des, quelquefois: méme-de douleurs &
d’engourdiffement dans les membres.
Une cuillerée ou deux d’eau-de-vie,
bue pure ou mélée avec un verre d’eau,
eft fouyent capable de préferver d'nne
maladie dangereufe une perfonne quifue
ou qui eft trop échauffée, furrout quand
elle fe trouve dans les tems & dans les
circonftances.ol jai dit qu'il feroit trds-
‘préjudiciable de fe refroidir trop vite,
Les liqueurs ardentes ont prefque
toutes pour bafe I'eau-de-vie ; elles ont
donc a-peu-prés la méme vertu ».& clles
caufent les mémes accidens a ceux qui
en font trop d’'ufage , ou qui en pren-
nent a contre-tems. Cependant on peut
dire, généralement parlant, que les li-
queurs ardentes ne font pas auffli per-
nicieufes que I'ean-de-vie , parcequele
fucre & les dutres mgrLdu.ns qu'on y
ajolite pour en rendre le gout plus agréa-
bic ou la force plus grand&. en rendent
Pufage moins d'lngereax. Toutefois il
Cﬂ: prudent de ne S ‘en_ feryir quiavec les

a
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précautions dont je viens de parler-par
tapport 4 'eau-de-vie, ou de n’en pren~
dre qu’un peu apres le repas, lorfqu’on
a l'eftomac froid , ou quand on a des
aigreurs , ou quand Tair 'eft mauvais
fanis cependant s’accoutumer 4'ces boif*
fons.

I feroit fort & fouhaiter que les qua-
litds pernicieufes que tant de triftes
exemples nous font remarquer dans
l'eau-de-vie, dans les liqueurs ardentes,
& dans 'ufage exceffif du vin , ‘de'la
biere ,* du cidre & du poiré, fiffent di~
minuer une bonne partie des abus qui
fe commettent tous les jours a I'égard
de ces liqueurs ou de ces boiffons. Ec
qu'on ne fe laiffe point tromper par
quelques exemples rares de certains
ivrognes d’un tempérament robufte ,
dont lintempérance a P'égard de ces
diverfes liqueurs ou boiffons ne paroft
pas d’abord altérer la fanté : tout ce
won en doit conclure , c'eft que c¢
ont des exceptions de la regle géné-
rale, & que les ivrognes ayant un tem-
pérament affez fort pour réfifter quel-.
que tems a I'impreflion mortelle de ces
liqueurs , &c. il eft plus que probable
qu'ils auroient vécu beaucoulyz plus long+

iij
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tems s'ils s’en fuflent abftenus, ou qu'ils
en eunflent ufé avec modération. Qu’on
jette plutdt les 1yeux fur les longues
infirmités & fur les morts prématurées
de tant de perfonnes de tout dge & de
toute condition , auxquelles l’ugge im=
modéré de ces liqueurs ou de ces boif-
{ons Ote la fanté du corps & de lef-
rit , ou diminue le libre exercice des
Fon&ions de 'ame , & leur procure en-
fin la mort, t4t ou tard.

Jai obfervé plufieurs fois , qu'une
quantité médiccre de ces liqueurs ou de
ces boiffons , prife par des perfonnes
qui ont une forte fievre , ou quelqu’au-
tre maladie , méme une bleflure ou un &
ulcere confidérables , avec grande cha-
leur 2 ]a peau , &c. augmentent leur mal,
& méme le rendent quelquefois mortel ,
a caufe des tranfports , des aflonpifie-
mens , ou des mouvemens conyulfifs,
ou des fimples redoublemens de fievres,
ou de 'empichement ou de la fuppref-
fionde la {fuppuration, qui en naiflent;
tous accidens pour lefquels on eft fou-,
vent obligé de réitérer les faignées ,
de fiire obferyer une plus grande diete
aux maladcs , & quelquefois de les ra-
fraichir , de leur faire prendre des lave=
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mens & des purgations, & un air frais ,
ou dumoins tempéré , propres a réduire
la chaleur & les autres accidens dans de
juftes bornes ; ce qui demande les con~
feils & la préfence de Médecins & de
Chirurgiens prudens & éclairés.
On peut donc aflurer , fondé fur ex-
Eérience » que le mauvais ufage de ces
ifférentes liqueurs & boiflons fait
mourir cent fois plus de perfonnes que
le tonnerre & les poifons qu’on craine
le plus.

De Viyrefle' €& des remedes qui y con-
viennent. Précautions qu'il faut pren-
dre quand on donne I'émétique dans
ce cas-la: & de [on danger dans

plufieurs autres circonflances,

ART. 47. Lor[que quelqu’un fe trou-
ve ivre pour avoir trop bu de quelqu’u-
ne ou de plufieurs des liqueurs ou boif-
fons dont je viens de parler , on doit
remarquer attentivement les accidens
quelles lui ont occafionnés. Si on lui
trouve peu ou point de connoiffance ,
de mouvement , de fentiment , de cha-
leur de pouls , une grande foiblefle ,
le vifage violet , en un mot , s'il parolx
mort, ou devoir bientdt mourir, il faut

Kiv
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le réchauffer promprement par le moyet
du fumier chaud , dont on lui couvrira
‘bien tout le corps, excepté latéte, qui
~doit €rre fort élevée. Au défaut de ctlu-
‘miér ,‘on’le mettra dans un lit/bien baft
finé, on fefervira de tous lessmoyens que
Jai marqués ci-devant pour rappeller la
chaleur naturelle , & on lui fera boire ,
Ie plus chaudement qu’il fera poffible,
‘quelques taffes de caffé ou de thé, ou
‘d'unhydromel léger ,fi onena.

Si ces moyens ne font pas fuffifans,
& que la vie du malade foiren danger,
on lui fera promptement des faignées
copleufes , dabord du hras, enfuite du
pi¢ & du cou ; & on. lui: donnera fré-
quemment des lavernens émolliens &.
purgatifs. Au cas qu’on DE{PLIiﬁL pas le
faigner fuffifamment , & cdufe de la peti-
tefle des vaiffeaux fanguins quele froid |
a rétrecis , on lui appliquera: plufieurs
ventoufes Rirific iées ; & dans un befom
piuﬁeurs fangfues. 3

{ Si la‘tnaladie réﬁﬁe b plu{' feuts de ces
remedes ,'on ne doit pas abandonner le
malade , qumqu on ait dailleurs fujer
.de croire qu'il eft: mort. On le frottera
fouvent avec des linges chauds & ru-
des 5 on le fecouera fortement & pens
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dant longtems ; on lui preflera fouvent
le ventre , & on lui foufflera dans la
poitrine de Pair chaud , foit avec fon
haleine , {oit avec un foufflet dont on'fe
fervira aupres du feu , ou dumoins dans
un appartement chaud , s'il eft poffible.
Quoique la refpiration & la circulation
paroiflent anéanties depuis un tems con-
fidérable , Pexpérience a fait' conneitre
plufieurs fois, qu’en continuant pendant
plufieurs heures la méthode que’jindi=
que, on rappelle a la vie des ‘perfonnes
qui paroiflent V'avoir entierement per-
due. On peut enfin, & Pextrémité , faire
au malade Popération de la bronco-
tomie. : 39
' Aprts quelques faignées , & apris
quelques lavemens émolliens & purga-=
_ tifs (il n’eft pas méme néceflaire queile
malade ait pris aucun” lavement pour
lui faire prendre I'émétique ‘de la” ma*
niere que je le dis ), on peut & on doit
donner Pémétique au malade , ou du-
moins on l'excitera & vomir en lui cha-
touillant le gofier avec le doigt ou avee
la barbe d’une plume, ou en lui faifane
avaler beaucoup d’eau chaude. Maison
w'emploira aucuns de cesmoyens pour le
faire vomir que lorfque les vaiffeaux fan~
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guins auront été bien defemplis par une
ou par plufieurs faignées , & que le ven-
tre aura été évacué par quelques lave-
mens , ou par quelque cours naturel 3
autrement les efforts du vomiflement |
precuré de quelque maniere que ce foit,
pourroient rompre ou dilater confidé-
rablement quelques vaiffeaux du cer-
veau , déja trts-gorgés par livrefle, &
produire par-la_une apoplexie morrel-
le , méme une prompte mort , ou du-
moins une augmentation notable d’acci-
dens dangereux.

Par la méme raifon on ne doit don-
ner I'émétique qu’avec beaucoup de
précaution aux perfonnes attaquées d’a-
poplexie , ou de quelques autres mala-
dies, telles que I'affoupiffement , les vio-
lentes douleurs de téte , le délire, la
phrénéfie , les grandes pefanteurs de té-
re , & méme les fimples ¢rourdiffemens.
L%métique , ou quelqu’autre remede
violent , qu'on donne quelquefois de
trop ‘bonne heure pour les faire éter-
nuer , leur devient trés-funefte lorfque
leurs vaiflfeaux fanguins font fort gon-
flés , foit par la trop grande quantité de
fang , foit par la trop grande chaleur ,
foit par quelqu'autre caufe qui Pempé-
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«che de circuler librement, ou qui le faic
croupir, dans le cerveau ou dans. le cer-
velet. Les efforts du vomiflement ou.de

Péternuement font alors tres - ﬁauwent‘

_pernicieax.’

Je me crois ob]&gé &’ Llﬁ'ﬁgr 'h:i fur
le danger qu'il y a de donner V'émétique
mal-a-propos , aﬁn de’ déGibufer, beau—
«coup de perfonnes qui le prennent lorf-
que. les vaﬂfcawx fanguins | font
pleins , & la téte itrop embarraffée de
hng Les CIWICS de vomir ;& les vomif-
femeris’ méme , que P'on a quelquefms
{fans avoir pris Vémérique, viennent fou-
went de la: trop: grande plénitude des.
vaifleaux du cerveau, ou du cetvelet,
ou-du mouvement irrégulier- des elprits
animaux , fans-que- Peftomac: contienne
rien d’étranger : & quand il en contien~
droit , il ne feroit pas toujoues. prud"m:
de commencer par Pémérique 3 il fau-
droit-faire précéder les faignées la die~
e, les. boiffons: , les. bouillons, & les.

autres remedes. dont j je parlefai dans la.

" feconde Partie de cet’ Ouvrage:
Lorfque Pivrefle neft pas confidéra~
ble , oa peut la faire, pafier en peu de
“tems . ou: dumoins. en: diminuer beau-
coup les: accidens , foit parle moyen de
Kvj
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quelques tafles de caffé ou de thé bien
~chauds’, foit avec quelques bouillons de
choux'verts {oit ‘avec quelques gobe-
etsuidb- monadels i, - méme d’orgeat
pouryu qu’on n’ait , ni envie'de vomir{,
“mi fapport mauv-a'is , ni Teftomac fort
“chdrgé; circonftances ou 'orgeat pour-
-roit produire ‘de mauvais effets. Ces
~boiflons froides, les bouillons de’ choux,
& méme feulemenl: un demi-verre devi-
“naigre & d’eau mélés' enfemble., ou de
Pefprit de- fouffrey ou deé vitriol , ou de
nitre , miélés julqu’a une agréablc aci-
dité,, avec un verre ow deux d’ean, fer-
vent é émoufler 8 & ra,battre les fOrcﬁ
des efprits de vin yde Peau-de-vie; &
des autres l;queurs ot boiffons échauf-
fantes! 5 &qui enivrent quand: on en ufe
avec exces , ou'quand on en prend mé-
me péu loff'qu on feitrouve fort échauffé,
11 faut thcher: de repoferenfuite quel-
que itams , & on- Cvitera de refter e
poléau "frmd & @ lla. trop grande cha-
deur ‘duifeu ou du foleil: On aura aufli
foin d’avoir la téte fort élevée , parce-
que cette fituation contribue beaucoup
ala dcgager ,1 8 & empécher méme
quelle ne s'engage davantage dans le
cas dont je parle , &. dans tous ceux o
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Ie fang & les humeurs y croupiffent , ou
.’y portent en trop grande quantité.
Cela arrive dans les grandes douleurs
-ou pefanteurs de téte , dans les tranf-
ports.au cerveau , dans les divers affou-
piffemens , d-moins qu’ils ne viennent
d’inanition , & qu’ils ne foient accom-
pagnés de faufle foibleffe ( Art. 74. ).
Le vomiffement ‘qu'on' fe’ procure
quand on fe fent la bouche mauvaife,
Peftomac fort chargé ; dans une ivrefle
* qui n'eft pas bien grande , & dans la-
quelle Pembarras du cerveau & la plé-
nitude des vaiffeaux fanguins ne font pas
confidérables ,'la fait fouvent diminuer
.en peu de tems , furtout fi 'on obferve
enfuite une grande diete, & qu’on pra-
tique la plupart des chofes que je viens
de recommander.

Des crampes . des tremblemens , &
des ‘engourdiffemens.

« VARrT. 48. L'ufage immodéré du vin,
“de la biere , du cidre , du poiré , de
Peau-de-vie , & des autres liquenrs ar-
dentes , du cafté, du thé , & du cho-
“colat, caufent fouvent des crampes trés-
‘douloureufesj des tremblemens , & des
engourdiffemens , dont les fuites peu-
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«vent étre de grande conféquence. T n'eft
pas méme néceflaire pour ¢tre attaqué de
»€es maux, de faire un ufage exceflif deces
-boiffons , furtout quand on eft d'um tem-
pérament chaud & fec ; il fuffiv de pren-
dre peu de quelqu’une pour étre fujet.
-aux mémes infirmités, -

On peat prévenir & fouvent guérir
ces incommodités en abandonnant I'u-
fage des boiflons qui les ont occafion-
nées : mais il fauc abandonner par dé—
grés, & on fe gardera bien de s'enab-""
{tenir tout d’un coup; parceque la prom-
pte ceflation de ces beiflons ; de méme
que tout changement fubit de quelque
chofe a l*lqueilﬂ on eft accourumé:,
psurrom tre ‘trés- dmgereufc.

1l faue; auflt obferver un régime de
vie moins échauffant 3 onfe privera par

_conféquent des alimens trop falés &
‘trop €picés 5 an n’ufera que de boiffons
légéres, peu ou point fpiritueufes ; on
fé réduira mémeg Pean , {i le rempéra-

ment peut la fonffrir ; o évitera les tra-

vaux & les exercices pembies. de corps,

les veilles de longue durée , toute forte

- d’application trop férieufe , le chagrin
& la colere. Toutes ces chofes peuvent
-feules cccafionner les maux dont je pat=
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le, & a plus forte raifon elles peuyent
les entretenir & méme les augmenter
dans les perfonnes qui y font fujettes ,
ou qui y onz de la_difpofition.

On-peut faire pafler promptement une
attaque de crampe, {1 on fe frotwe ou
fi on fe fait frotter endreit douloureux
avec queh}ue linge un peu rude &
chaud , §’il eft poffible d’en avoir un.
On la feroit encore paffer plus prompre-
~ ment fi ce linge éroit trempé dams une

décottion d’herbes aromatiques, ou dans
de Peau-de-vie , dans laquelle on auroit
fait diffoudre un peu de favon , on mé-
me dans de l'urine tiede.

Ces mémes fritions font aufli trés-
propres & faire ceffer les engourdiffemens
que le froid , une longue compreflion,
ou toute autre fituation génante , a oc-
cafionnés, Hl faut érendre & mouvoir ,
autant qu'il fera poflible , les membres
engourdis. Si le mal continue malgré
ces moyens;, il faudra prendre fouvent
& le pi’us chaudement qu’il fera poffi~
ble, quelqu’une des boiffons marquées
Art, 6. ou. faites avec les feuilles d2 pe-
tite fauge , ou de verveine , ou avec les
fleurs de tilleul , fans rifquer pourtant
de trop échauffer les malades, On pour--
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ra les faire faigner & purger quelque?-
fois, & leur ordonner les eaux minéra-
les qui feront convenables & leur érat
& 4 leur tempérament , & tout cela de
Pavis d’un Médecin, qui leur fera ob-
ferver un bon régime de vie , & qui
leur-fera refpirer un air plutdt un peu
chaud que froid. '

daihe 3 A )

De la maniere dont il faut traiter les

perfonnes qui ont reft¢ longtems
Jous Leau , &c.

ARrT. 49. Comme livreffe dont je
viens de parler, eft fouvent caufe que
bien des perfonnes tombent dans Peau,
& que beaucoup d’entr’elles , ‘aprés en
avoir été retrées , périffent , faute des
{ecours convenables , jindiqueraiici les
moyens dont I'expérience a démontré
une infinité de fois l'utilité , & qui ont
rendu la vie a beucoup de perfonnes qui-
paroiffoient mortes depuis plufieurs heu-
res , & méme depuis plufieurs jours
qu’elles éroient fous I'eau , ou qu’elles
en étoient retirées & expofées au froid,
ou mifes fur la paille & fous un fimple
drap , comme on n'a que trop fouvent
1a pernicieufe coutume de miettre tous
ceux que 'on croit morts de quelque mas
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aladie ou par quelque caufe que ce foit,
& de leur boucher les conguits 3 tous
moyens_qui dans des tems & dans des
pais; ou dans- de fimples appartemens
froids ; peuvent faire périr-ou dumoins
fendre gien malades des perfonnes en
fanté ., a I'égard defquelles on les prati-
queroit, & qui font par conféquent bien
plus funeftes a des perfonnes fans con-
noiffance , fans mouvement , fans fenti=
ment , fans chaleur , fans pouls ni ref~
piration ; gens cependant qui entendent
quelquefois , comme il eft arrivé & un
Cafuifte , qui avant cet accident n’éroit
pas davis qu'on donnfic 'ablolution &
des perfonnes qu’on croyoit mortes.

.+ Dabord on fo gardera bien de fui=
yre la pernicieufe coutume ou Ton eft
ordinairement de {ufpendre par les piés
ceux qui ont €été quelque tems {ous
Peau, ou de leur tenir longtems la téte
penchée pour leur faire rendre ean
qu’on prétend qu’ils ont avalée. Sl
s'en trouve , comme il arrive quelque-
fois , dans la poitrine , dans I'eftomac;
& dans le ventre de ceux qui font tom-
bés ou qui ont été jettés vivans dans
Peau ( car il eft impoffible de rien ava-
ler apres la mort ), il n’y en a pas affez
pour les faire mourir,
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Le gonflement qui paroft 4 la pois
trine & au ventre de ces fortes de per-
fonnes, vient prefque toujours de ce que
Pair contenu dans.leur poitrine n’ayant
pu en fortir , parceque 'eau a arrétéla
refpiration, gonfle prodigieufement la
poitrine en s’y raréfiant par la chaleur
des poumons ; & le gonflement des pou-
mons & de la poitrine repouffant en en-
bas le diaphragme, caufe par-Ia une
grande tenfion dans le ventre , comme
chacun peut I'éprouver fur {oi apres avoir
refpiré fortement & enfuite retenu fon
haleine. Aufli, dez qu'on a donné quek
ques coups de biftouri ou de fcalpel dans
les poumons des perfonnes neyées, ia
poitrine a coutnme de s'affaifler proms
ptement, Farceque Pair qui y étoit con-
tenu en fort. Dailleurs la corruption
s'emparant bientdt des cadavres des
perfonnes noyées ( elle s’en empare plu-
tot , ou plus tard , fuivant le degré de
chaleur , ou de froideur de I'eau ot ils
font ), lair, le fang , & les humeurs,
fe raréfient prodigicufement par unef-
fer de cette corruption. De-la vient le
gonflement prodigieux , non-feulement
-de la poitrine & du ventre , mais aufli
de toute: la furface du corps , qui di-
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venant plus léger qu’un pareil volume
d’eau , {urnage naturellement, fans pou-
voir alors aller au fond.

L’eau qu’on croit voir rendre aux
noyés nouvellement tirés de P'eau , fur-
tout a ceux qu'on fufpend par les piés,
la téte en bas, vient prefque toute de
leur peau , de leurs habits & de leurs
linges , qui font alors fort mouillés 3
gens qu’on doit bien efluyer avec quel-
ques linges chauds , s’il eft poffible ,
aprés les avoir deshabillés & couverts
convenablement ; ou dumoins on les ex-
pofera prefque tout nuds a Pardeur du
foleil , fi elle eft confidérable , leur pen-
chant feulement un moment la tére en
embas pour leur faire rejerter eau ,
qu'ils ont quelquefois dans Peftomac ,
& dans la poitrine ; car une longue fuf~
penfion par les piés , ou une grande &
une longue inclinaifon de la téte , peut
engorger bien davantage cette partie ,
qui ne Peft déja que trop. Je pourrois
citer des exemples de plufieurs perfon-
nes tirées de l'eau & qu'on croyoit
mortes , qui ont été rappellées a la vie
par ce feul moyen. Jen ai fait Pexpé-
rience bien des fois fur plufieurs ani-
maux , particuliérement fur des mou-
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ches qui paroiffoient mortes pour avoir'.
refté longtems fous Peau , & qui ent
éié blet‘_lt()t en ¢tat de marcher’, de re<
prendre toutes léurs forces,; & de sherd
voler ' parce- que je'les avois expoftes'
3 un foleil ardent , ou 3 un feu affez
confidérable, fans les-bruler. Les autres
que javois laiflées expres a Pombre ; &
au froid , font mortes prefque toutesy
ot duieins elles ficétébibn plus long-
tem$ fans fe-mouvoir ‘& fans s'envolery
Lorfqu’on e peut avoir un appar=
tement bien chaud , ou un bonfeu ; il
fauty tranfporter promptement les noyés,
& leur enveloper tout le corps avee
des couvertures ou avec des linges forp
chauds , ou les mettre , aprds quils fe=
ront deshabillés & bien eff: Ayés dans du'
fumier chaud , exceptéla téte , quidoit
erre paﬂ'ablement élevée , & dont le vi-
fage aura dfi, apres la fortie de I'eau,
€tre en partie recouvert d’un linge , de
peur que trop d’air ne leur devint fu-
nefte. On peut auffi les' mettre dans un
lic bien baffiné, leur appliquant aux piés
& aux mains des linges' chauds mis en
plufieurs doubles ; mais on doit préfé-
rer pour cet ufage des briques ou des
pierres chaudes envelopées de lingesy

IRIS - LILLIAD - Université Lille




La Médecine & Armde. 237
iou.des boules d’étain , .ou des bouteil-
Jes de terre , remplies d’eau chaade, ou
enfin des moines chauds, quon renou-
vellera quand ils commenceront 2 fe re-
froidir. On lenr frottera fortement &
longtems tout le corps , & particulié-
rement la plante des piés , la paume des
mains , & le bout.du fein dans les per-
fonnes des deux fexes., avec des linges
rudes & chauds , ou plutét encore avec
de la toile de .crin , ou avec de fortes
brofies. Ces fortes de frictions , & plu-
tot encore les brilures faites a la plante
des piés ou a la paume des mains,, avec
an fer ou avec un charbon rouges , ou
avec de la cire d’Efpagne fondue, &
méme quelquefois feulementavec del’ean
bouillante , font trés-utiles.

_ Et quel que foit le moyen donton fe
fervira , on n’oubliera pas de les fecouer
rudement a différentes reprifes. On leur
fecouera {urtout le ventre ; & on le leur
reflera avec la main, qu'on appuyera
fortement a I'endroit ou dans le voifina-
ge du nombril.
_ Ces différens moyens , longtems réi-
térés, feryent beaucoup a rérablir la ref~
piration. Dailleurs ,,comme Tair intro+
duit, de quelque maniere que ce foit
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dans la poitrine des hommes & des ani-
maux noyés , ou qui paroiflent morts
par quelqu’autre caufe, en a fait revenir
- plufieurs , on n'oubliera pas un moyen
aufli efficace. On leur foufflera donc fou-
vent dans la bouche de l'air chaud ,
chargé , s'il eft poffible, de quelque va-
peur d'ail , ou d’oignon , ou de quel-
qu’une des plus fortes plantes marquées
Art. 6. Silon fefert de la bouche pour
introduire deI'air dans la poitrine d’un
homme noyé, il faudra mécher ces for-
tes de plantes , ou dumoins mettre dans
la bouche quelque liqueur forte & pé-
nétrante. Si Pon ne veut pas fe fervir
de la bouche pour cette opération, on
peut introduire F'air dans la poitrine du
noyé par le moyen d’un tuyau de fouf-
flet , qu’on aura rempli d’aif chaud pris
auprés du feu, ou d la fumée de celui
dans lequel on aura fait bruler les plan-
‘tes que je viens de recommander.
" On leur donnera de tems en tems,
Le veux dire , de demi-heure en demi-
eure , quelques lavemens purgatifs &
un peu irritans ; on leur foufflera dans
la bouche , & principalement dans le
nez ', de la fumée de tabac, qui feule
peut quelquefois les rappeller a la vie,

IRIS - LILLIAD - Université Lille




La Medecine d Armée. 239

Le tabac, dont on introduira la fu-
mée dans la bouche & dans le nez d’un
noyé , doit étre des plus forts : mais je
confeille encore d’introduire dans le nez
de la poudre d’ellébore, ou de maron
d'inde , ou d'euphorbe.

On leur fera fentir de tems en tems
des eaux , ou des fels, ou des efprits ,
wes - pénétrans 3 on leur en mettra
méme dans la bouche , ou on les leur
fera avaler purs, ¢’ils ne font pas trop
violens ; ou §ils le font, mélés avec Peaw
“tiede , ou avec du bouillon , ou avec
de la tifane commune, ou avec quel-
quune des plus légéres boiffons mar-
quées Art. 6. qu'on leur fera ‘avaler
trés-chaudement , ou & leur défaut , de
Purine ou de P'eau falée chaudes, mais'
fans leur faire violence, de peur de les
érouffer , fi elles pénérroient dans la
poitrine.

- On tichera de faigner plufieurs fois
& affez copienfement les malades , da
bras, du pié , & du cou. Sil'on ne peut

as les faigner & caufe du froid, ou de
i petitefle de leurs vaiffeaux, on leur
appliquera plufieurs ventoufes fearifiées,
ou plufieurs fangfues , afin de leur tirer!

fuffifamment de fang. Enfin , fi le befoin
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le requiert , on pourra leur faire 'opés
ration de la broncotomie. -
Vous pouyez voir fur: cette matiere
les Quvrges de M. Bruhier & de M,
Louis, -ou il eft prouvé! que beaucoup
de perfonnes , méme crues mortes de=
puis longtems , ont été rappellées & la
yie par la plupart.de ces moyens long=
tems continués , & par une diete cons
venable , qui doit toujours €tre prati=
quée dans tous ces cas , foit que les ma=
lades -aient de la connoiffance ou nonw
Si la poitrine d’un noyé ;-a qui la con-
noiflance ou dumoins la facilité d’aya=
ler , ferarevenue, refte embarraffée ; on
hii fera prendre , le plus chaudement
qu’il fera poflible , de 'hydromel légery
& des, bouillons convenables. On le fai-
gnera fuffifamment ; on luidonnera en=
fuite , §'il yalieu , Pémétique ; & onle
traitera comme nous le dirons dansla
feconde Partie de cette Ouyrage , par-
lant des fluxions de poitrine,de I'afthme,
& du catarrhe fuffocant, que le froid
occafionne. L’expérience a ?ait voir plu=
fieurs fois , qu’une bonne partie des
moyens indiqués pour rappeller a la vie
lesnoyés,a procuré leméme avantage aux
enfans qui paroifloient morts en naiffanta
Des
.|
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_ Des fomnambules & noftambules.

ART. 50. Les fomnambules & noc-

tambules font ainfi appellés parcequlils

marchent pendant le {fommeil , foit le
jour, foit la nuit.

Cleft quelque chofe daffez éronnant

que les actions que aes fortes de perfon-
nes font en dormant. En effet, peut-on
voir fans quelque furprife une perfonne
qui ne fait point nager lorfqu’elle veil~

le, & qui naﬁe bien lorfqu'elle dort 5_

qui n’oferoit, fans frémir , marcher fur le
“bord d’un précipice lorfqu’elle jouit de
fa raifon , & qui y'marche d’un pas fer-
me & afluré lc:.rl.'y ue la raifon I'a aban-
donnée : tant il e‘a vrai que la raifon &
Fimagination nuifent fouvent plus qu’el-
les ne fervent aux fonctions purement
animales. Qu’une planche de deux pics
de largeur foit placée fur les'deux c6-
tés oppofés d’un précipice profond , il
a aflurément plus d’efpace qu'il n’en
ut pour s’y tenir ferme : cependant,
quon condamne un homme a 'y mar-
cher , il y a beaucoup d’apparence que
fon imagination allarmée dérangera fa
démarche, & le précipitera. Quoi qu'il
en foit, il faut bien fe donner de garde
" Tome I L

-
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d’éveiller ces fortes de perfonnes quand
elles font dans quelque péril : la nature,
plus forte que la raifon d’un homme
quiveille, les tirera du danger ot elles
?e trouvent. Mais il eft tres prudent de
les atracher par les piés avant qu'elles
sendorment , de les attacher, dis-je,
avec quelque bande large & bien nouée,
pour les empécher de marcher , & non
pas affez pour les incommoder.

On peut encore les enfermer dans des
appartemens bien clos de toutes parts,
& qu'elles ne puiffent ouvrir elles-mé~
mes f{ans connoiffance parfaite & fans
lumiere. Il ne faut point les inquiéter ni
les épouvanter pendant qu’elles veillents
elles doivent furtout obferver un bon
régime de vie, s'occuper tous les jours
A des travaux & & des exgrcices modé-
rés , fouper légérement ; & ne manger
que ce qui peut étre digéré facilement
fans caufer des vents ou des pefanteurs
d’eftomac , comme foupes , panades ,
ris aflez clairs & peu copieux ; éviter
ce quil y ade trop vineux ou de trop
échauffant. Enfin , s'il eft befoin , on les
traitera fuivant les régles del’Art,en
évacuant & en corrigeant humeur qui
peche en elles,
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Des perfonnes pendues & étranglées.
Moyen pour les rappeller d la vie
dans certaines circonffances.

‘ART. 51. Je ne prétens parler ici
que de ceux qui fe feroient étranglés
eux-mémes par défefpoir , ou qui Pau-
roient été par la maﬁce d’autrui. Car
pour ceux qui Pont été par l'ordre de
la Juftice , la piété quon exerceroit &
leur égard feroit une inhumanité pour
la fociété , dont ils ont troublé le repos

- par leurs crimes , qu'ils pourroient re-
H

congpuer enfuite , ainfi que 'expérience
I'a fait yoir bien des fois. i

Je dis donc que les perfonnes pen-
dues & étranglées , de quelque manicre
que ce foit , meurent d’une efpece d’a-
poplexie, a-peu-prés comme les perfon-
nesqui ont refté fous I'eau, voyez I’Art.
49. On doit donc les traiter prefque de
méme , fans cependant leur pencher ja-
mais la téte , alui doit au contraire étre

- toujours fort élevée; & fouvent on peut

les faigner plus copieufement , & plu-
tt du cou , parceque les veines exté-
rieures ont coutume alors d’étre trés-
apparentes & aflez ‘aifées a ouvrir.

Lij
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Des perfonnes qui paroiffent érouffeesfous
- les ruines des mines , des maifons .
&c. ou par le tonnerre ; & méme de

celles qui font tombées fur la terre.
&e. de quelque lieu fort ¢leve.

ART. §2. On peut fouvent emplcp-'er
avec beaucoup de fuccts pour ces for-
tes de- perfonnes la plus grande partie
des moyens convenables , que jai dé-
taillés Art. 4.9. furtout on leur fera des
faignées copieufes & fréquentes du bras,
du pié , & enfuite du cou, fi leur téte
eft embarraflée , ou fort douloureufe
on leur frottera fortement la peau avec
un linge rude & chaud , s'il cf[f poflible,
Si les malades ont quelque connoiffan-
ce, ou fimplement la liberté d’avaler ,
on leur fera prendre plufieurs fois par
jour quelques verrées tiedes d’une des
boiflons marquées Art. 6. Si les malas
des ne peuvent avaler , ni méme ouvrir
la bouche , parcequ’elle eft en convul-
fion , on leur ferrera bien le nez; &
alors Iair qui eft enfermé dans leur poi-
trine , s’échauffant & fe raréfiant parla
chaleur des poumons , forcera bientot
la bouche de s'ouvrir , &-moins qu’il ne.
leur manque quelqus dents , ou qu'el

IRIS - LILLIAD - Université Lille



La Médecine & drmée. 24y
les ne foient naturellement fort écartées,
auxquels cas I'air de la poitrine {ortiroit
par les intervales , & ce feroit aufli au
wravers de ces intervales qu’on les feroit
boire avec un biberon ou autrement. Il
eft donc inutile de leur: caffer les dents
avec des cifeaux, comme je I'ai vu pra-
tiquer plufieurs fois , & fort mal-a-pro-
pos. Sileur bouche, leur nez , & furtout
leur gofier , fe trouvent bouchés par
quelques corps étrangers , comme ter--
re , &c. on aura principalement foin de
les retirer , fans quoi tous les autres fe-
cours leur feroient inutiles. On aura at-
tention de ne point fecouer ni frotter
rudement ces malades qu’on veut rap-
peller & la connciffance &  la vie , s’ils
ont quelques os caffés ou démis , a-moins
quils ne {oient bien remis & convena-

. blement contenus & leurs places. Le grand
air, ainfi que nous l'avons dit , pouvant
tere fort nuifible aux perfonnes qui ont
éeé longtems renfermées dans des ap-
partemens bien clos , il ne faut point les
y expofer entierement & fubitement ,
ni méme avec une vive lumiere du fo-
feil , ou du jour , ou autre, s’ils ont été
longtems dans un endroit fort obfcur,
de peur de leur faire perdre, ou du-

L ijj
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moins de leur affoiblir confidérablement;

la vue. On aura auffi attention de ne
leur faire prendre, s’ils font en érat de
manger , que par degrés, de légers ali-
mens , tels que foupes , panades, ris ,

&c. affez clairs & peu copieux , de

peur qu’une nourriture trop abondante
ne les étouffit ou ne leur devint trés-fu-
nefte apres de longs jefines auxquels ils

auroient été réduits de quelque maniere

que ce fiit.

De PEau commune , [es différentes
efpeces , fes ufages, &c.
ART. 5 3. De toutes les boiffons dont

les hommes font ufage , il n'y en a au-
cune qui leur foit aufli utile que Veau,
puifqu’elle feule , ou pure, ou préparée‘

comme je vais I enfclgner peut leur fufs
fire , & doit méme étre préférée a toute
boiffon dans beaucoup d’occafions.
Les meilleures eaux font celles qui
font pures , légéres , qui n’ont point ou
}:rel"que point de gout, dans lefquelles
a viande, les légumes, &c. cuifent plus

promptement , qui viennent des fontai='

nes ou des rivieres, qui coulent furtout
fur un fond pierreux , ou graveleux ,
ou fabloneux,
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Les eaux qui viennent des montagnes
fort élevées , & prefque toujours cou-
vertes de nége , ne font pas {i bonnes 3
parceque Peau de nege, ou celle qui
vient d’'un endroit ol il y en a trés-long-
tems , eft trop froide , & fouvent trés=
contraire a I'eftomac , 4 - moins qu’elle
me foit corrigée comme je le dirai dans
la fuite.

Les eaux de pluye, que I'on ramaffe
& que Pon garde dans des vaiffeaux
propres & bien*couverts , {ont bonnes ,

arcequ’elles font trés-pures , & qu'el-
femblent prefque diftillées. Cepen-
dant , pour que les eaux de pluye ayent
une bonne qualité, il ne faut point que
Pair du pais ol elles tombent foit char-
g¢é de mauvaifes vapeurs , comme celles
ui viennent des marais , des lacs, des
tangs , des foflés , des rivieres méme
dont les eaux ne coulent point , furtout
quand elles nont pas beaucoup de pro-
fondeur , & que le tems & le pais font
fort chauds ; ce qui les fait corrompre
de bonne heure , de méme que les ani-
maux morts qu’on y jette , ou leurs ex-
crémens.

Les divers cadavres , & les excrémens

de divers animaux qui reftent longtems
iv
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expofés a air, le chargent de mauvai-
fes vapeurs qu’ils exhalent , & con-
wribuent encore a rendre Peau de pluye
mauvaife.

Les eaux des puits bien fréquentés ;
& des citernes qui ne font pas trop an-
ciennes & ou P'on puife fouvent , font
paflablement bonnes.

Les perfonnes qui ont Peftomac froid
& que les meilleures eaux incommodent,
ne doivent point boire a plus forte rai-
fon , dumoins fans les avoir corrigées, -
celles qui viennent des puits peu fré-

uentés , des fontaines, des rivieres ,
ges lacs , &c. dont les eaux font fort
profondes , & tirent leur origine des
pais fujets 4 la nege , telles que font les
rivieres qui fortent des Alpes, &c.ou
qui viennent partout ailleurs de nege
ou de grele fondues. Les ¢trangers qui
boivent de ces eaux fans y étre accous
tumés,& fans les avoir préparées ou cor- |
rigé?s comme je vais le dire, font fu-
jets & des coliques d'eftomac, a des cours
de ventre, des flux de fang , des fievres
intermittentes , des douleurs de rhuma-
tifme , des jauniffes rebelles , &c. En
1744. & en 1747. je visla plupart de
ces maladies regner beaucoup parmi les
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troupes du ‘Roi qui étoient dans les
Alpes.

Moyens dempécher qu’on ne'foit incom-
modé des eaux trop froides. Remedes
aux maux qui naiffent de leur ufage.

ART. §4. Pour n’étre point ou du-
moins que tres-peu incommodé de ces
eaux , il faut ticher de les faire chauf-
fer un peu avant d’en boire, & d’y ajon-
rer , s1l eft poffible , un peu de fucre
ou de miel. 11 feroit encore mieux d’y
faire légérement bouillir ou infufer chau-
dement , ou méme pendant I'été &’y faire
fimplement infufer & froid, quelqu’une
des plantes marquées Art. 6. Si les plan-
tes qu’on peut avoir ont un trop' mau-
vais gout , on peut les adoucir avec du
fucre , ou avec du miel , ou avec quel-
que firop adouciffant. On peut pour la
méme fin faire bouillir dans ces mau-
vaifes eaux un peu de réglifle , ou de
guimauve ; ou de bouillon blanc , ou’
d'orge , ou d’avoine , &c.

Dans limpoffibilité de faire bouillir
ou infufer quelqu’une des plantes mar-
quées Art. 6. ou du poivre ,.ou de la
canelle, ou autre plante,méme amere, on
pourra les mécher& en avaler le II:uc avant

v
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ou aprds ayoir bu ces eaux froides. O
peut encore corriger ces eaux , {i on
méle un peu d’ean-de-vie ou ‘de queK
qu’autre liqueur ardente , méme de bon
vin, &c. ou fi on en prend avant ou
aprés avoir bu ces eaux.

Des alimens quelconques dans lef-

quels on auroit fait entrer quelquune des’
plantes dont je viens de parler , méme
de Vail, ou de la rocambole , ou beau-~

coup d’oignon , ou des tablettes incor-
ruptibles marquées Art. 41. & 42. ou
de la moutarde , feroient trés-propresa
prévenir le danger de ces eaux froides,
& a diffiper ou diminuer confidérable-
ment les maux qui en naitroient.

Boiffons diver[es qu'on peut préparer aves
Veau, & qui dans beaucoup de cir-
conftances peuvent tenir liew du vin,
de la biere , du cidre , & du poiré,
& quelquefois leur étre préferées.

ART. 55. Lorfque les Soldats font
fédentaires dans un camp , 2 plus forte
-raifon lorfqu'ils font en garnifon, ou
dans leurs quartiers d’hiver , ils peuvent
fe préparer trés-commodément & 4 trés-
bon marché, différentes boiffons affez
agréables , fouyent plus faines que le
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vin, la biere, &c. & qui peuvent les
prélerver , fouvent méme les guérir de
plufieurs. maladies légéres., ou qui ne
font que commencer , ou dumoins qui

euvent empécher qu’clles ne foient fi
fﬂngues & fi dangereufes:, pourvu qu’ils
obfervent d’ailleurs un bon régime de
vie, & la méthode qui convient & cha=
que maladie..

Hydromel léger..

ART. §6. On peut faire prompte~
ment un-hydromel léger & fimple, en
faifant bouillir un moment dans une
pinte d’eau une demi-cuillerée de miel 5
onaura foinde Pécumer dez qu’il bouil-
lira, & de le paffer, fi onenala faci-
lité, avant qu’il foit refroidi. On en fait
plus ou moins, en augmentant ou en di-
minuant & - proportion la quantité -de
l'eau & du miel qui y entrent.

Cet hydromel a plus de vertu quand
il eft pris chaud , & il a coutume de
relicher le ventre lorfqu’on en fait un.

grand ufage.
Hydromel commun,.

ART. §7. Prencz trente pintes d’eau
de fontaine ou de riviere : lorfgqu’elles
L vj
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commenceront a bouillir , jettez-y trois
livres de miel de Narbonne , ou au dé-
faut de celui-la , du miel blanc, ou en-
fin du meilleur que vous pourrez trou=
ver plus aifément dans le pais. Dez que
Peau aura bouilli un moment, écumez-
la, & la rendez claire avec deux ou trois
blancs d'ceufs ; jettez -y trois bonnes
poignées de feuilles de lavande , ou de
thim, ou de pouliot, ou de farriete , ou
de mélifle , ou de marrube blanc, ou de
baume aquatique, ou de celui de jardin,
ou de marjolaine , ou enfin de quelqu’au-
wre plante de bon gout que vous pour-
rez plus aifément trouver , & méme de
lierre terreftre , & que vous enfermerez
dans un petit fac avant de les y jetter.
Faites enfuite bouillir la liqueur efpace
d’environ une demi-heure , aprés quoi

- laiffez - la refroidir dans une cuvette ,

dans laquelle vous ne mettrez pas le pe-
tit fac. Avant qu’elle foit refroidie, jet-
tez-y quatre cuillerées de levure de bie-
re , & afon défaut une once de tartre
de Montpellier , en poudre ; remuez
bien le tout , & laiflez-le repofer pendant
un jour : paffez-le tout enfuite par une
chaufle d’'Hippocrate qui foit de béfin ,
& mettez-le dans un tonneau bien bou=
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ché, ou dans quelque vaiffeau de terre
fort grand , & dont 'entrée foit étroite
& exaCtement bouchée , afin qu’il s’y
conferve meilleur ; & Iy laiffez trois
femaines , ou un mois. Si on veut le ren-
dre plutdt potable, il faudra le tirer dans
des bouteilles au bout de quinze jours.
On pourra jetter dans chaque bouteille
quelques grains de laurier commun ,
ou de genitvre, ou bien un petit mor-
ceau de canelle , ou d’écorce d’orange,
ou de citron coupé menu , ou quelques
raifins mondés de leurs pepins.

Cet hydromel , qui eH aflez agréa~
ble, peut tenir lieu de vin , ou de bie-
re, &c. & il eft fouvent plus falutaire
& d’un meilleur gout que la plupart des
vins de beaucoup d’endroits.

Hydromel vineux.

ART. 58. Cet hydromel eft ainfi ap-
pellé , parcequ’il approche beaucoup du
vin d’Efpagne , & caufe de fon gout &
de fa force. '

Il fe fait comme I’hydromel commun
dont je viens de parler , excepté qu’on

ajoute deux fois plus de miel , & s'il
eft pofible, de la canelle , de 1’écorce
decitron , de la mufcade , & des cloux
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de gérofle , en médiocre quantité, Ik

peut fe garder fort longtems , & ére.
tres-bon fans qu'on y mette toutes ces:
épices , augmentant a proportion la
quantité de celles qu'on y mettra, &
qu’on trouvera plus commodément &
a meilleur marché, fans cependant que.
Phydromel en {oit trop chargé, ceft~
a-dire , qu’il ne faut pas qu’il acquierre
un gout trop fort ni trop piquant..

Boiffon de Geniéyre..

ART. 5 9. Prenez huit-a-dix livres de-
‘graine de genievre pilélégérement, qua-
tre poignées de feuilles de méliffe , ou de
quelqu’une des plantes marquées Art.
577. qui feront Flus de votre gout, ou
plus a votre difpofition ; ajoutez-y la
moitié , je veux dire deux poignées de
plantes ameres, fi elles ne vous dégou-
tent point ; mettez tout cela dans un
tonneau ; verfez deflus cent pintes d’eau
bouillante ; liffez infufer (i)ans un lieu
frais pendant quinze jours , ou bien

moins , fi vous €tes preflé d’en boire ;.

& gardez cette liqueur dans des vaif=

feaux bien bouchés. Vous en prendrez -

;Luelques verrées le matin & jeun , ou
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prife ainfi ouautrement , méme aux repas
pour boiffon ordinaire,eft trés-bonne pour
corriger la crudité des caux trop froides,
pour réchaufer I'eftomac , pour empé-
cher la génération des vers dans ce vif-
cere , & fouveut dans les inteftins , &
pour les y détruire , pourvu qu'en ob-
ferve un régime de vie convenable ,

w'on fe prive de fruits cruds, de lait,
Ee chofes aigres ou acides , & qu’on ne
prenne méme qu’avec gout & avec ap-
pétit une médiocre quantité de bons ali-
mens , & que l'on fe purge, il en eft
befoin , par haut ou parbas , commeil
fera dit ailleurs. Certe boiflon peut €tre
employée avec grand fuccds par les
perfonnes principalement qui obfervent
ce régime. Elle les préferve furtout de
bien des coliques venteufes , de cours
de vensre , de flux de fang , de diverfes
fievres , particulierement des vermineu-
fes, putrides , malignes, intermitten-
ses , méme continues , de jauniffe , &c.
Il faut cependant avoir I'attention de
nen point ufer lorf%u’on a une grande
chaleur ou une foif confidérable , ou
quand .on a quelque crachement ou flux
de fang , ou quelque vive douleur in-
terne, ou fimplement une stchereffe avec
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chaleur a la poitrine, ou une ardeur d’u--
rine ; car dans tous ces cas cette boif-
fon, qui eft fort échauffante, pourroit
confidérablement augmenter ces mala-
dies ou ces accidens , pour le foulage-
ment defquels les boiffons marquées Art,
6. feroient trés-propres. :

Autres' Boiffons plus aifées & prégarer ,
qui_coutent moins , & qui font
fort falutyires.

ART. 60. Ces boiffons fe font en
prenant une une médiocre quantité d’u-
ne des-plantes marquées Art. 6. ou Art.
§7.on peut prendre celle qu'on aimera
mieux , ou qu’on trouvera plus aifé-
ment : on la fera légérement bouillir
ou {1 l’on fe trouve dans un tems & dans
un pais chauds, ou dumoins tempérés,
on fe contentera de la. faire infufer a
froid dans une fuffifante quantité d’eau,
qu’onadoucira, s'il en eft befoin , com-
me nous l'avons dit Art. 54.

Ces boiffons peuvent dans bien des
oceafions , étre bues aux repas & méme
entre les repas par des perfonnes en
fanté.
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Boiffons conyenables aux perfonnes fort
echauffées , ou fort altérées.

ART. 61. Les Fperfonr_ies qui font
d’'un tempérament fort échauffé , ou

ui fe trouvent feulement fort échauf-
?ées ou fort altérées depuis quelque
tems , ne doivent point ufer des boif-
fons précédentes, qui les échaufferoient
encore davantage ; mais elles peuvent
prévenir le danger qu’il y auroit pour
elles a boire des eaux crués & trop froi-
des , en faifant dégourdir ces eaux , ou

jettant un peu de croute de pain gril-
Kfc , fans étre brfilée , & encore cﬁau—
de ; ou plutdt encore , en y faifant bouil-
lir , pendant une demi-heure au moins ,
quelques raifins fecs, ou des figues cou-
pées par morceaux , de la réglhifle pelée,
battue & effilée, de la guimauve, ou
de la mauve , du bouillon blanc, de
l’orge , de Pavoine , méme du ris, ou
du fon , ou quelque pomme douce , pe-
lée , & dont les pepins aient été Otés,
ou autre chofe femblable, dont on em-
ploira une fuffifante quantité, ou , fi
on fe trouve fans toux , on emploira,
lorfque la chaleur ou la {oif feront con-
fidérables ,- quelque fruit ou plante un
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peu aigres , quon y fera bouillir, ow
qu'en y écrafera, ou qu'on y exprime=
ra: on paflera enfuite le tout. Le petit
lait ou clair de lait , un peu aigre ,
Eaﬂ'é »& pris dégourdi, s’il incommode
€tant pris froid, eft fouvent d’une trés-

grande utilité pour rafraichir & pour
défaltérer. :

Maniere de creufer de nowveaux puits
dont en peut tirer de bonnes eaux.

ART. 62. Quand on manque d’eau,
ou quand on n’en n’a pas de bonne , on
Feut quelquefois s’en procurer en creu-

ant des puits , quon garnit a Pentour
de fable, de gravier, ou de pierre de
quelqu’efpece qu’elle foit. Si les eaux de

ce puits ne font pas claires, il faut les

y laiffer repofer, ou, ce qui vaut en=
core mieux , on doit garnir le fond du
ouits de magonnerie de pierre ou de

Erique , & dans un befoin , de fable,

afin que P'eau fe filtre en paffant au tra-
vers , & reflemble en- quelque maniere &
Peau des fontaines , ou des rivieres, qui
coulent fur un fond pierreux ou fablo-
neux.

Il y a beaucoup d’exemples de puits:
ainfi faits , qui ont éé d’une grande:
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utilité & des gens de guerre , & & beau-
coup d’autres perfonnes qui manquoient
de Eonne eau.

Maniere de puifer les eaux troubles j
bourbeufes , &' de corriger celles
qui font pourries.

ART. 63. Le repos feul de ces eaux
fuffic quequefois pour rendre paffable-
ment bonnes celles qui font fimplement
troubles. Mais quand elles font couver-
tes d'une efpece d’huile fale , il faut ;
apres avoir dearté cette furface mal-pro=
pre, puifer doucement au-deflous, mais
fans aller jufqu’au fond , ni fans la trou-
bler , parceque la plupart du mauvais
que contiennent les eaux sy raflemble,,
ou fur fa furface.

Apres avoir ainfi puifé de Peau , il
faut, s'il en eft befoin, la laiffer repo~
fer quelque tems. Si , malgré ces pré~
cautions , Peau n’eft ni belle ni claire ,
il fandra la filerer d’une des manieres
que je décrirai bient6t. Mais. foit que
cette cau ait été purifiée de la maniere
gue je viens de dire , ou comme-je le

irai 2 PArticle de leur filtrage , il fau-
dra bien fe garder d’en boire fi elle a
éré grée par quelqu’une des caufes dont
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jai parlé Art. 53. Il ne faut rien man=
ger qui ait été préparé avec cette ean
corrompue & mal-faifante , afin d’évi-
ter plufieurs maladies trés-dangereufes,
qui naiffent encore plutdt de la boiffon |
des eaux corrompues , qué des vapeurs
qu’elles envoyent des brouillards , du |
ferein ou de la rofée , qui s’en élevent.

Si le mauvais gout & la mauvaife
odeur de ces eaux corrompues ne font
pas bien confidérables, & qu’on foit ab-
folument obligé de s’en fervir pour boi-
re , ou pour faire cuire ou préparer

uelque chofe qu’on veuille manger ; il
?aut les purifier auparavant d’une des
manieres dont je viens de parler , ou
dont je parlerai bientdt. On y ajoutera
un peu de quelque liqueur ou de quel-
que fruit naturellement aigres & un peu
verds , comme le vinaigre, le vin blanc
oule vin rouge qui tendent a l'aigre , ou
plutdt encore, qui le font déja un peu;
du fuc de limon , de citron, ou de gre-
nade , ou de verjus, &c.

On peut encore y faire bouillir un
peu d’ozeille , ou d’épinars, ou de pour-
pier ; ou bien, aprés avoir pilé ces plan-
tes ou les avoir fortement preflées , on
en jettera le fuc dans Peau qu’on veut
purifier,
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Un peu d’alun, ou de vitriol , ou de
nitre , ou de leurs efprits,, aufli-bien que
celui de foufre, peuvent encore fervir
4 purifier ces mauvaifes eaux. On doit
y mettre de quelqu’une de ces matieres
autant qu’il en faut pour communiquer
a eau un petit gout aigre ; parceque
Facidité ou Paigreur font propres non~
{eulement & empécher ou a retarder con-
fidérablement la corruption des eaux &
des autres chofes qui en font fufcepti-
bles , mais aufli & diminuer confidéra-
blement leurs: mauvaifes qualités, lor{-
qu'elles font déja corrompues.
- Les ‘qualités pernicieufes des corps
corrompus conﬁgem dans une diffolu-
tion putride 4 laquelle les acides ou les
aigres réliftent : mais les alkalis , les
amers , les ¢pices, en un mot, tous les
corps qui contiennent des principes fpi-
ritueux , vineux ou non , méme falés,
Paugmentent. Il eft donc fort prudent
de n'en point ufer , ni des boiflons vi-
neufes & méme ¢chauffantes quelcon~
ques , ni de beaucoup de fel commun,
lorfqu’on fait ufage de ces eaux ghrées,
ou.ge quelques autres chofes corrom-
pues.
.. Si les acides ou les aigres ajoutés a
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ces eaux gatées incommodent les pers
fonnes qui ont Peftomac froid , ou ne
peuvent rien prendre qui ait quelque
qualxté froide , fans en étre incommo-
dées ; elles dcnvent faire chauffer , ou
dumoins dégourdir, ces eaux ainficor-
rigées , avant de sen fervir. Elles peu~
vent encore avant d’en boire , ou aprés
en avoir bu ( tout ceci doit fe pratiquer
aufli, {fuppofé qu’on ufe d’alimens cor-
rompus , ou pourris , ou préparés avec
ces eaux gitées ), prendre un peu de
vin blanc ou de vin rouge qui ne foit
ni doux ni fort, mais qui foit naturelle-
ment un peu acide , ou dumoins quiy
tende. Au défaut du vin , on peut fort
bien , pour réchauffer l’eﬁomac & pour
diminuer le danger de ces acides, pren-
dre quelquefois un peu d'eau- de-vxe,
qui ¢loigne la corruption en affermif-
fant les parties des corps qu'on y méle.

On peut dans tous ces cas fe fervir
avec fucces des vins blancs , furtout de
ceux de Champagne , du Rhin, de la
Mofelle , & encore plutét, s'il eft pof=
{ible, de ceux de Franconie, d’ Autriche,
de Moravie , &c. Tous ces vins , con«
tiennent beaucoup d’acides : mais leg
perfonnes quj ont la poitrine stche &
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&chauffée , doivent en prendre peu, pour
viter la pulmonie , qu’un ufage immo-
déré , méme fouvent mal placé , de ces
fortes de vins, a coutume d’occafionner,
comme nous le dirons ailleurs a I’Arti=
¢le de la pulmonie. \

Eaux qui doivent étre filtrées.

ART. 64. On doit filtrer toutes les
efpeces de mauvaifes eaux , celles qui
contiennent de la craie, du plitre, ou
quelques pierres mollaffes , ou des vers,
& encore plus celles qui contiennent
quelques parties de cuivre , ou d’arfe-
nic, quon trouve quelquefois dans les
cndrmts d’ol les eaux viennent, ou fur
le fond o elles coulent, fur leur {urfa-
ceméme , & dans leur réfervoir.

Les eaux ol l'on a laiflé rouir le
chanyre verd , font trés-mal-faifances :
elles doivent aufli étre filtrées , & en-
fuite corrigées avec des aigres ou aci-
des, ou plutdton doit s’en abftenir en-
tierement , parcequ’elles peuvent cau-
fer de trés-dangereufes maladies , & mé<
me des maladies peftilentielles.

Maniere de filtrer les eaux.
ART. 65. On peut filtrer les eaux 3
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foit avec le bateau , foit avec les feaux
dont parle Portius dans fa Médeciné
militaire , de laquelle j’ai tiré bien des
chofes qui font contenues dans la pre-
miere Partie de cet Ouvrage. Ces eaux
paffant fucceflivement dans des endroits
garnis de fable, y dépofent la plus gran-

de partie de ce qu’elles contiennent d’é-.

tranger , & parviennent enfin dans des
réfervoirs ol elles fe trouvent affez bon=
nes & aflez claires. Mais comme ces
feaux , & encore plus cette efpece de
bateau , font tres-embarraflans , & qu'il
eft fouvent impoffible de les tranfporter
par tout ol I'on peut en avoir befoin,
je confeille plutdt P'ufage des filtroirs
militaires & portatifs de M. Lamy ,
qui coutent peu , & parmi lefquels on
en trouve d’aflfez légers & d’aflez pe-
tits. Le méme Auteur a aufli des fon-

taines domeftiques de ‘toute efpece ;

approuvées par I’Académie Royale des
Sciences. Les uns & les autres fe ven-
dent & Paris derriere le boulevard , rue
Poiffonniere , chez le Sieur Troard Mar-
brier du Roi , feul Privilegié. On y
trouve aufli des inftructions imprimées
& bien détaillées, fur la fagon de fe fer-
vir de ces filtroirs & de ces fontaines.
Les
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Y.es Soldats , & en général tous ceux
qui fe trouvent privés de ces filtroirs 4
peuvent y fuppléer dans un befoin par le
- moyen d’'un morceau non ufé de pelu=
che , ou de molleton, ou de toile de
coton , mis en plufieurs doubles , plié
& arrangé en maniere de bourfe , dont
le fond fera garni d’un lit de fable ou
de gravier , d’un ou de deux pouces d'é=
paiffeur. On y verfera peu-a-peu & dou=
cement I'eau qu’on voudra filtrer , la-
quelle paflant au travers de ces diffé-
rens lits , fe trouvera claire & potable
dans un vaiffeau placé deflous pour la
recevoir.

Il n’eft pas méme néceflaire d’arran<
ger en maniere de bourfe les morceaux
de peluche , de molleton, ou de toile
de coton ; il fuffiroit fouvent de les éten=
dre lachement fur un vaiffeau propre a
recevoir 'eau , & de placer fur les mor-
ceaux d’éroffe ou de toile ainfi étendus,
un lit ou deux de fable ou de petit gra-
vier d'un pouce & demi ou de deux pou-
ces d’épaiffeur. L’eau qu’on verferoic
deflus, fefiltreroit avec aflez de facilité,
de promptitude , & en affez grande
quantité. Si cette eau ainfi filtrée n’éroit
point aflez claire , on pourroit la filtrer

Tome I, M
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de nouveau en fe fervant du méme lig
de fable, ou, ce qui en avanceroit le fil-,
trage , en la faifant paffer fucceflivement
fur différens lits de fable ou de gravier,
placés fur différens morceaux de pelu=
che , &c. peu éloignés les uns des au=
tres, & attachds autour du vaiffean fur
dequel ils feroient tendus lichement.
Quand on ne peut pas trouver par=
tout du fable ou du gravier , furtout de
gros & dur , il faut en faire une petite
provifion , quon portera avec foi. On
aura foin de tenir propre tout ce qui
aura fervi au filtrage , en lelavant &
en le frottant de tems en tems , afin d’em-
pécher que les différentes matieres qui
pourroient y refter ne rendiffent les eaux
fales , & ne leur communiquaffent quel<
?ue mauvais gout , ou quelque mauvai<
e odeur , & n'empéchaflent aufli leus
prompe filtrage. Ces: mémes attentions
font encore plus néceflaires pour les
fontaines de cuivre garnies de fable.
Dans un befoin preffant , on pourroit
fe fervir de fable 8¢ de gravier. Mais
Peau qu’on feroit pafler fimplement aw
travers de ces morceaux de peluche ,
&c. quand méme on les y feroit paffer
plufieurs fois ; ne feroit jamais aufl clais
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e ni-aufli bonne que celle qui auroit
paflé au travers du fable.

On peut encore filtrer 'eau fort ai=
fément avec une corne de beeuf , ou
avec un morceau de bois prefque auffi
gros que le bas de la jambe d'un homme,
Ces deux machines doivent étre percées
& fides par les deux bouts , & elles doi-
vent avoir un pi¢ & demi de longueur
ou environ. Cette corne ou ce mor=
ceau de bois , qu'il feroit trés - avan=
tageux de garnir d’une efpece d'en-
tonnoir de fer blanc, ou de bois , ou de
toile cirée , dont la grande ouverture
fit en haut, doivent étre garnis d’'un
morceau d’éponge , & a fon défaut ,
d'un morceau de molleton , ou de pelu-
che , ou de toile de coton, non ufé &
capable de fermer exactement P'ouver-
ture d’en-bas. On doit mettre fur cette
éponge un lit de fable ou de petit gra-
vier d’'un pouce ou deux d’épaiffeur , &
qui foient comprimés un peu fort. Sur
ce lit on mettra un autre morceau d’é«

- ponge , &c. qu'onTouvrira d’un lit de
fable pareil au premier. On pourra aug—
menter le nombre des lits de fable au=
tant qu'on voudra, felon la longueur de

la corne ou du morceau de bois. On
Mij
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remplira le refte de la corne ou du bois3
de 'ean qu’on voudra filtrer ; on les fuf-
pendra ou on les appuyera contre quel~
que corps folide , afin de donner 4 I'ean
le tems de paffer au travers des épon-
ges & du fable , & de s’écouler dans

des vaifleaux propres , placés au - defs

fous. 7

Les eaux filtrées de Pune de ces ma=
nieres , deviennent claires , & fouvent
auffi faines que celles qui coulent fur
un fond pierreux , fabloncux , ou gras
veleux,

Meéthodes particulieres pour f[e préfervet
des maladies les plus ordinaires.

ART. 66. Les moyens que jai dé«
taillés jufqu’ici, font trés-propres a ga-
rantir les gens de guerre & la plupart
des autres hommes, de prefque toutes
fortes de maladies. Il y a pourtant quel-
ques précautions a chaque genre de
maladies , dans le détail defquelles je
vais entrer, 4

Moyens pour fe préferver des fieyres
intermittentes , telles que les quoti=
diennes , les tierces , les quartes fims
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ples , doubles , &c. & des fievres con=

zinues., putrides , yermineufes , pour-
prées , malignes , peflilentielles , mé-
me de la pefle.

ARrT. 67. Lorfqu’on fe trouve mal<
heureufement dans un tems ou dans un
pais ou regnent quelqu’une ou plufieurs
des maladies dont je viens de parler, ou
fimplement quand on y eft fujer dans
certaines faifons, on commencera d’a-
bord par fe mettre & Pabri des injures de
Vair ; on ne prendra , sil eft poffible ,

ue de bons alimens & de bonnes boil=
gans , en prenant plutét moins que plus
des meilleurs alimeéns méme , évitant
furtout I'nfage de ceux qui font pour-
ris, & plus encore la viande des ani-
maux malades ou morts de maladies ¢pi=
démiques, qui pourroient caufer de trés-
dangereufes maladies , méme peftilen-
tielles. Si Pair eft mauvais , on pren-
dra garde de n’étre point ou d’étre peu
faifi du froid, du brouillard , du ferein,
& de la rofée. On emploira pour cela les
divers moyens dont j'ai déja parlé. On
prendra chaudement -, furtout pour fe
préferver de fievres intermittentes , &

M iij
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méme de fievres continues , putrides ;
vermineufes ou non, on prendra, dis-
je , chaudement , le ‘matin & jeun , &
avant ou un peu apres diné un grand
verre de décoction ou d’infufion faite
avec une bonne pincée d’une des plan- .
tes fuivantes qu’on pourra le plus aifé-
ment trouver , favoir fleurs de camo-
mille , de petite centaurée, de tanéfie 3
feuilles d’abfinthe , de chamadris ; raci-
nes de gentiane, d’enula campana, cou-
pées par petits morceaux 3 & a leur dé-
faut on fe fervira de celles qui font mar-
quées Art. 6. on les jettera dans deux
ou trois gobelets d’eau bouillante ; &
on les y laiffera quatre ou cing minu-
tes. Enfuite on boira cette eau , & fi
on ne peut pas la prendre pure , on l'a-
doucira , foit avec le fucre , foit avee
le miel , foit avec le firop de capillaire ,
{oit y en faifant bouillir un peu de ré-
gliffe battue & effilée , ou de fleurs de
guimauve ou de bouillon blanc , &c.

_ Quatre ou cinq grains de poivre en-
tier , pris le matin, ouau commence-
ment méme du diné , dans une cuillere
entre deux foupes , ou quelqu’une de
ces plantes les plus ameres , michées
un moment , & dont on avalera le fuc g
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méme une ou deux pincées de ces mé-
mes plantes , infufées a froid pendant les
tems chauds, peuvent encore Ctre em-
ployées avec beaucoup de fucces, {i on
prend deux fois le jour une bonne ver-

~rée de cette infufion , & fi on en conti-
nue 'ufage pendant le tems que ces ma-
ladies regneront, ou feulement lorfqu’on
y fera fort fujer. Quand méme on n’en
prendroit que trois.ou quatre joursla .
femaine , on pourroit en éprouver de
trés-bons effets : mais en ce cas il {c-
roit prudent de prendre, s’il étoit pof=
fible, trois ou quatre bonnes verrées de
ces décoctions ou de ces infufions tie-
des, quifont tout ce qu'il y a de meil-
leur alors.

On aura foin encore de faire bouil-
lir dans ces bouillons quelqu'une ou plu-
ficurs des plantes fuivantes , comme la
chicorée fauvage , le creffon, lapi, le

erfil , Poignon , I'ail , & on en affai-
onnera fes alimens. On peut aufli em-
ployer a cet ufage la canelle , le poivre,
ou les clous de gérofle. Le caffé, le
thé, le chocolat, le vin & la biere qui
alent de la force, font encore trés-falu-
‘taires dans ces circonftances , furtout
saux perfonnes qui n'y font pas accou-

Miv
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tumées. Ces boiflons aident la digeftion
réchauffent eftomac , déeruifent les aie
gres , fondent les glaires, empéchent la
formation des vers & contribuent beau-
coup a leur deftrucion, rendent la maf=
fe du fang & des humeurs plus pure &
plus fluide , la font enfin circuler avee
facilit¢é , fans la mettre dans un trop
grand mouvement. On fera enforte pour-
‘tant ; que la chaleur du corps ne foit pas
plus grande, ou beaucoup plus grande,
quelle ne Peft ordinairement , de fagon
que la peau ne foit pas brulante , ni
la foif importune : car fi ces accidens
¢roient confidérables , ou la bouche
amere , furtout avec chaleur & foif , il
faudroit abandonner HJ:mur lors T'ufage
de ces fortes de boiflons échauffantes,
qu'on ne reprendroit que par degrés
quand ces accidens feroient paflés, afin
d’éviter une fievre continue fimple, quel-
quefois une fievre ardente , & une 1Pu-i_
tride méme , fi on y avoit de la difpo-
fition , ou s’il en regnoit alors. Et pour
diminuer cette chaleur ou cette {oif, qui
feroient confidérables , on pourroit ufer
de boiffons ol il y auroit quelques aci-
des; & méme , fi Pon aveit 'eftomag
bon, du gout & de 'appétit, on poury
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foit prendre quelques fruits affez miirs
& rafraichiffans , ou quelques herbes
raffraichiffantes , en falade ou dans fes
bouillons , & ufer méme d’un peu de pe-
tit lait ou clair de lait paffé.

On ne mangera ni fruits cruds , ni
lait, ni fromage , furtout s'il étoit un
peu aigre,ou groffier , on pateux. On
s'abftiendra de falades , a-moins qu'elle
ne {oient faites avec le creflon, la chico=
rée fauvage , la roquette , la percepier~
re ou faxifrage. Par la' méme raifon on
mangera peu d'herbes, de fruits, & de

égumes, quoique bien cuits , & con=
yenablement affaifonnés de quelqu’in-
grédient qui en corrige la qualité froi-
de, venteufe & indigefte , comme faic
le fel , Pépicerie , le fucre, le miel mé-
me, ou quelqu’une des plantes marquées
Art. 6. On aura grande attention de
ne manger de rien qui foit pourri. En-
fin, on ne fe fera point faignerni purger
fans befoin , furtout fi les maladies quon
veut éviter font putrides , malignes, &
épidémiques.

Il eft bon de remarquer ici , au fujet
des fruits , & méme des plantes, qu'a-
vant de les mangeril eft prudent de les
layer ou de les bien effuyer , jentens
el My
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sils font humides & cruds ; de peur
que ?uelquc animal venimeux y ayant
dépofé fon venin ou fes ceufs , cela ne
caufe des accidens terribles , comme
reflerremens de poitrine , inquiétudes ,f
foibleffes , envies de vomir , vomiffe=
mens , fueurs froides , &c. pour lef~
quelsil faudroit employer promptement,
avec les ménagemens convenables, des
émétiques , des purgatifs , des lavemens
émolliens & purgatifs ; & enfuite ef-

~ tomac & les inteftins érant bien vuidés,,
on en viendreit & quelques prifes de thé-

riaque , & 2 une des p%us fortes boiffons *

marquées Art. 6. boiffons quon peut

employer avant , pendant , & aprés
1’efget des émétiques & des purgatifs,

Comme les crapauds & les ferpens
aiment a prendre le frais fous la fauge,
ou 45’y cacher, on peut les en €loigner
en y plantant de la rue , que ces anis
maux déteftent & fuyent.

On évitera Poifiveté & un fommeil trop
long. On s'occupera 3 quelques travaux
& exercices modérés de corps & d’ef~
prit. On donnera le moins qu’on pourra
entrée a la triftefle , 3 la crainte, 4 la
golere , & aux grandes inquiétudes. |

On refpirera , s'il eft poffible ; un 2
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pur & fain , qui ne foit nitrop chaud,
ni trop froid, mais plutot tempéré. On
corrigera les mauvaifes qualités de I'air,
comme il a été dit. Enfin, on aura foin

_de ne porter que du linge & des habits
_propres.
", Les fievres malignes & les peftilen~
tielles , qui viennent de la colere de
+ Dieu, & dont il fe fert pour punir les
crimes des hommes , comme il eft rap-
porté au II. Livre des Rois , Chap.
Xxiv. ¥. 15, demandent particuliere-
ment des prieres & autres bonnes ceu~
vres capables de fléchir la colere divine.
Si on avoit la gale, des cautéres , des
veflicatoires , ou des fétons, il faudroit
bien fe donner de garde de les faire gué-
rir alors ; mais il fandroit attendre que
la maladie regnante fiit paffée.

Préferyatif contre le [torbut ordinaire
de terre & la jaunifle , qui viennent

Jans chaleur , fans fievre , & [ans
Joif confidéralles.

ArT. 68. N°% 1. L'ufage du cref-
fon , de la chicorée fauvage, & de fa
roquette , pris en infufion, ou dent on
a exprimé le jus dans un bouillon , &
méme en falade ; quand on a bon appé~

Myj
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tit & Peftomac bon ; Pabftinence de
viande falée , de poiffons vieux aufli fa-
Iés, de fromage , de légumes dureis,
& de viande noire,, comme lievre, ca=
nard , &c. un bon air , plutét un pea
chaud que froid ; en un mot , le méme
régime de vie, les mémes boiffons, les
mémes & fouvent de plus eonfidérables
exercices de corps & d’efprit, dont il
a ¢été parlé dans I'Article précédent 5
ont coutume de préferver du {corbut
ordinaire de terre, & de la jaunifle com-
mune , qui attaquent affez fréquemment
les gens de guerre  la fin des campas

gnes pénibles & longtems continuées 4

dans des tems & dans des pais froids
& méme dans leurs garnifens ou dans
leurs quartiers d’hiver, quand ils endu~
rent Jongtems le froid , qu'ils ufent d’a-
limens groffiers , indigeftes , mal cuits
ou mal affaifonnés , ou qu'ils boivent
des- eaux froides, eu quand ils vivent
longtems dans la parefle & qu’ils menent
une vie trop fédentaire. Ces préczutions
guériflent méme quelquefois ces mala-
dies lorfqu’elles font peu confidérables
ou ne font que commencer , pourvi
qu'on en continue Pufage pendart un
sems raifonnable , & qu’on {e purge da
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tems en tems par en haut & par en bas,
avec des ménagemens propres a l'érat
& au tempérament des malades , qu'il
faut quelquefois commencer par faire fai-

~gner avant d’en venir aux purgatifs &

aux remedes altérans ; ce qui demande
la prudence & les lumieres du Médecin.

Au défaut du creflon & de la roquet-
te, on peut prendre , foit pour fe pré-
ferver foit pour fe guérir de ces mala-
dies , de fréquentes décoctions ou infu-
fions tiedes faites avec les feuilles de
fapin , & adoucies avec le fucre ou avec
le miel, fi on ne peut les prendre pures.

L'cau de goudron décrite Art. 6.
& de laquelle on fercit un grand & un
long ufage , fans cependant fe trap
échauffer , feroit auffi trés-convenable
dans ces cas.

Préfervatif contre le Scorbut chaud de
terre & contre la jauniffe , ac-
compagnes de foif , de chaleur & de
séchereffe a la peau.

ArT. 68. N° 2. Les perfonnes na-
turellement. mélancoliques , furtout les
atrabilzires , celles qui font un long ufa-
ge d’alimens falés & épicés, & méme de

-trop de viande, a-moins qu’elle ne viens
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ne d’animaux fort jeunes , de vins &
d’autres boiffons ou liqueurs , & méme
de médicamens qui échauffent beau~
coup 3 ou qui s’a?lon‘nen-t a des travaux
pénibles de corps ou d’efprit , ou qui
s’échauffent & s'épuifent par des cha-
grins ou par des veilles de longue du-
rée 5 ces perfonnes , dis-je , fort fujet~
tes 4 un fcorbut chaud ou alcalefcent ,
& 2 une jaunifle accompagnée de cha-
leur & de stcherefle 4 la peau , maladies
qu'on peut éviter , & méme fouvent
guérir , parla tranquillité de corps &
d’efprit, par un long fommeil , par I'u-
fage d’une des boiffons marquées Art,
61. furtout par celui du petit lait ouw
d’une tifane de racines de fraifier ; par
Pabftinence d’alimens falés & épicés, de
beurre , de graiffe & d’huile rouflis, ow
bouillis, ou fondus, ce qui les rend fort
¢échauffans , d-moins qu'ils ne foient
adoucis avee le vinaigre ou quelqu'au-
tre acide , qui corrige aufli beaucoup
“les mauvaifes qualités de la viande o
du poiffen falés , ou trop gras ; par
Pabftinence de boiffons vineufes & de
toute autre ¢chauffante , par-un régime
“de vie humectant , adouciffant , & quel-
“quefois ‘méme raffraichiffant , afin de
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tontenir la chaleur & la foif dans de ju=
ftes bornes, je veux dire dans un état
femblable i celui qui eft ordinaire en fan-
té ; par le fréquent ufage de lavemens
émolliens , i 'on n’a pas le ventre fort
libre , & méme d’émétiques & de pur-
gatifs affez doux , pris de tems en tems
avec des ménagemens convenables , fi
on a des forces fuffifantes pour en fou=
tenir Peffet dans le {corbut, ot il arrive
fouvent , ainfi que dans la pulmonie
& quelquefois méme dans certains cours
de ventre , qu'un malade qui étant cou=
ché dans fon' lit paroit par fon pouls &
par la couleur de fon vifage , avoir en=
core des forces fuffifantes pour faire ef~
pérer qu'il doit vivre bien du tems, &
méme quelquefois guérir, périr fubite~
ment ou prefque fubitement en voulant
marcher ou faire quelqu’effort , quel=
quefois méme en voulant fe lever ou
saffeoir dans fon lit ; ce qui doit rendre
fort circonfpec fur P'ufage des purga-
tifs & des émétiques A 'égard de ces
malades , qu'une mort précipitée enle-
ve fouvent fans qu’on Pait prévue, &
fans qu'ils aient mis ordre aux affaires
de leur confcience & de leur familte,
L’élévation de la téte,, alors privée d'u=
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ne fuffifante quantité de fang pout en4
tretenir les fonétions naturelles & vita=
les , caufe ces triftes accidens , qulon
peut prévenir , & quelquefois diminuer ,
en abaiffant la téte des malades , &ec.
Enfin, on peut éviter & méme guérir
ces maladies par le moyen de quelques
bains domeftiques, ou de bains pris gans
de bonnes eaux courantes qui {oient un
peu chandes ou dumoins tempérées , &
par la refpiration d’un air un peu froid
& humide , ou dumoins tempéré , s'il
eft poflible.

Il faut avoir grande attention de
mettre dans des fales deftinées pour les
feuls fcorbutiques , ceux qui font atta-
qués de cette maladie , qui eft fouvent.
contagieufe 5 ou dumoins on doit empé-
cher que ceux qui n’en font point atta-
qués ne couchent avec eux dans les mé-
mes lits , & ne fe fervent des mémes lin-
ges & couvertures , & méme des vaif
feaux mal nétoyés , dans lefquels ils
auroient pris des alimens, ou des bouil~
lons , ou des boiffons , ou des médica=
mens.

Préfervatifs contre Te [torbur de mers
ART. 68, N° 3. Le fcorbut de mer
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eIt une maladie affez ordinaire , & fou~
vent tres-dangereufe aux perfonnes qui
reftent longtems fur mer, & quelque=
fois au port dans un vaiffeau dont Pair
eft mauvais , ot lon vit d’alimens falés
depuis longtems , & ol Pon boit des
eaux gatdes.

L’on peut fouvent fe préferver, ou
diminuer confidérablement le danger de
cette maladie , & quelquefois en étre
parfaitement guéri, en prenant les pré«
cautions fuivantes. .

Il faut aveir grand foin, ditle Doc=
teur Hux-ham , de bien balayer & de
frotter le dedans du vaiffeau avec une
éponge , ou avec un linge mis en plu-
fieurs doubles , trempé dans le vinai-

re, & de le parfumer deux ou trois
fois par jour avec la vapeur du vinai-
gre jetté fur la braife ou fur le charbon
allumés dans un réchaud. Il faut refpi-
rer fouvent, & le plus longtems qu’il
fera pofible , le grand air {ur le tillac.
On aura grande attention de tenir au
fond de-cile, & méme dans les endroits
pen aérés, le moins d’hommes qu’il fera
poflible,parceque leurs excrémens & leur
haleine contribuent beaucoup a y cors
rompre I'air,
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- Pour renouveller I’air du vaifleau , ont
le tiendra , autant qu'il fera poffible ,
ouvert de toute part. On fe fervira fou-

=

vent, s'il y a lieu , de la nouvelle inven-

tion de M. Suton , qui convient aux
cuifines des vaifleaux Anglois. Mais
pour renouveller celui de la cale des
navires Francois, on emploira les moyens
recommandés & déraillés par M. Du-
hamel , dans les Mémoires de I’ Acadé-
mie Royale ‘des Sciences, année 1748,
moyens dont on s’eft déja fervi avec fuc-
cts , fuivant le compte qui en a été ren-
du par M. de Choileul , Lieutenant de
vaifleau, 3 M. Rouillé , Miniftre fort
zélé pour mettre la Marine du Roi dans
un érat aufli avantageux que glorieux
a IErat.

Au défaut de ces moyens on peut fe
fervir d’efpeces de grands entonnoirs
de toile attachés aux mats , ou aux cor-
dages, & dont la grande ouverture foit
en-dehors , & Pétroite au fond de cile,
Si l'on eft obligé de defcendre & a plus
forte raifon de {éjourner dans le fond de
cale, & méme dans 'entre-pont , dont
Pair eft fort mauvais , on emploira alors

:Sac plupart des moyens indiqués Att. 44

S -
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“ On fe tiendra le plus qu’on pourra fur
le tillac ou fur le pont du vaiffeau. On
auraattention de changer fouvent de lin-
ge , & de ne pas méme le garder long=
tems mal-propre dans le vaiffeau.
On mangera le moins qu’il fera pof=
fible de viandes & de poiffons falés de-
vis longtems , & méme de légumes af-
Elifonnés avec le beurre, ou Ihuile, ou
la graiffe : {i on fe trouve obligé d’en
uler , on en corrigera la falure & les
qualités mal-faifantes , ainfi que celles
des alimens falés & épicés , en y mélant,
jufqu’a une agréable aigreur , du vinai-
gre, qui fert aufli beaucoup a corriger
les eaux trop vieilles & pourries , aux-
quelles on eft quelquefois réduit ; ou
bien on y ajoutera du fel de nitre, ou
de l'alun, ou du vitriol, ou du fuc de
citron, ou de limon, oude quelqu’autre
fruit aigre , dont on aura eu {oin de faire
une bonne provifion ; préférant ceux
qui fe gardenr plus longtems. On évi~
tera le fucre & le miel, &c. &-moins qu’ils
ne foient mélés avec les acides , parces
quils échauffent trop alors.
On fe privera , ou dumoins on boira
peu d’eau-de-vie , de vin, de biere , &
de toutes autres liqueurs ou beiffons
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échauffantes , furtout fi P'on fe trouve
échauffé ou fort altéré: on préférera
alors le vin ou le poiré qui tendent &
Paigre, ou qui le font déja un peu.

On aura grande attention d’embar=
quer les meilleures eaux. Si I'on n’en
trouve pas de bonnes, on les filtrera com-
me il eft dit Art. 65. fi elles en ont be-
foin par quelqu’une des raifons mar-
quées Art. 64. Il faut auffi avoir grand
foin de bien nétoyer , de frotter fortes
ment , & méme de ricler, s'il en eft be-
foin, le dedans des futailles de bois olt
Pon met les eaux : il faut tenir ces fu=
tailles bien pleines & bien bouchées ,
parceque l'air , furtout celui du fond de
cale, qui eft fouvent corrompu, les ga-
te quand il y parvient. L’agitation du
vaiffeau & la grande chaleur font encore
des caufes qui contribuent & rendre les
eaux plus troubles & plus mal-faines,

Apn;s avoir bien nétoyé , frotté, &:
mémericlé, le dedans des futalllcs ga-
tées, il faudroit les laver avec un peu
de vinaigre , ou autre acide , comme de
nitre, de v1tr101 ou d’alun, dliTous dans
Peau. Cette précaution feroxt méme fort
bonne pour des futailles nettes , ou nou=
wes ; elle en empécheroit ou en dimis
nueroit la corruption,
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 T1 faut tenir les farines dans des vaif=
feaux bien pleins & bien clos. Et fi 'on
jugeoit que le grain fe confervit mieux
que la farine , ne pourroit-on pas em-
barquer des moulins a bras , dont on fe
fert fi utilement dans les citadelles , &c ¢

Lorfque dans les vaiffeaux , & méme
aufli dans les villes, citadelles, &c. on
veut garder pendant longtems des ceufs
frais , & propes & manger , il fautem-
%}oyer les moyens indiqués par M. de

¢aumur & M. I'Abbé Nollet, Ces
moyens conliftent & empécher les ceufs
frais de tranfpirer. On y réuffit en cou=
vrantl eur coque avec deux ou trois cous
ches de vernis commun , ou de cire fon=
dug, ou d’un léger enduit de graifle de
mouton. Par quelqu’un de ces moyens
on conferve les ceufs dans toute leur
bonté , & méme frais , pendant cinq ou
fix mois , & de plus on les rend propres
a frre couvés. .

Quand on veut avoir des efpeces d’oi-
feaux érrangers qu'on ne peut tranf=
porter vivans , & qui ne saccouplent
point hors de leur pais , alors il fauc
préférer le vernis froid a tout autre en-
duit qui s'appliqueroit chaud , & qui
pourroit tugr le germe : mais. il faut oteg
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le vernis , avant de faire couver les ceufs;
fans quoi ils n’éclorroient point. Il faut
aufli que les ceufs étrangers qu’on veut
faire couver , n’aient point été fécon=
dés depuis peu , depeur que le germe
‘ne fe corrompe trop vite 5 ce qu'on ob-
tient en féparant les miles d'avec les
femelles. Deplus , il faut faire couver
ces ceufs étrangers par des poules qulon
fait couver toutes fortes d’ceufs, ou en
fuivant la curieufe & intéreffante métho=
de de M. de Réaumur , qui eft parvena
A faire éclore toute forte d’ceufs, & d'a-
voir des poulets dans toute forte de fai=
fons & de pais, & cela par le moyen
de fes efpeces de tonneaux entourés de
fumier , &c. comme il eft détaillé dans
fon Ouvrage imprimé , qui fe vend &
Paris chez Durand , rue S. Jacques.
La graine de chanvre, dont on nour-
rit les poules fur mer ou fur terre , les
fait pondre bien plus fouvent ; mais
elle les nourit trop , & les rend ftériles
dans la fuite en les rendant trop grafles.
Lorfqu’il ne fera pas poflible d’avoir
de bons alimens, comme viandes , poif=
fons , herbes, légumes, ou fruits frais,
tant pour les perfonnes faines que pour
les malades , on pourroit, ce me femy
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ble , leur donner , furtout aux malades 4
des efpeces de bouillies a I'ean, des cré-
mes & des tifanes faites avec le ris, on
l'ayoine, l'orge, le froment, méme avec
le segle , fi l'on eft fort échauffé ou al-.
téré ; tous moyens qui peuvent étre fore
utiles a ces différentes perfonnes atta-
quées ou non de cette maladie, dont
les meilleurs préfervatifs & les remedes
les plus convenables font un air pur,
refpiré a terre , de bonnes eaux , & tou-~
tes fortes de viandes, de poiffons , d’her-
bes, de fruits, & de légumes, frais, &
appropri¢s au tempérament & a Iétat
des malades , qu’on doit tranquilifer , ou
dumoins n’intimider d’aucune maniere 3
parceque la triftefle , 'ennui , & encore
plus la crainte, les abattent, & ont cou-
wmg de les faire périr promptement ,
& fouvent a heure quon s’y attend le
moins , ainfi que nous ’avons dit vers
la fin de PArt. 68. N°. 2. parlant des
moyens d’éviter les fuites de la conta=
gion de toute forte de fcorbut.
Lorfqu’on veut conferver longtems
fur mer , des pommes dans leur bonté
(je dis la méme chofe des citrons &
des limons ) , il faut les cueillir mures ,
stches , fans étre meurtries ni gétées ,
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parcequ’alors elles peuvent fe pourtit
promptement , & faire pourrir celles qui
font bonnes & faines , & qui fans cela
fe feroient confervées longtems. Il faut
les enfermer dans des tonneaux ou bar=
riques , qu'on en remplira bien , ayant
attentioh de mettre un lit de pommes
& un lit de paille , fans trop les prefler,
& bien fermer les vaifleaux ol elles font,
de peur que I’air ne les gate. Il faut les
placer dans des endroits plutdt froids
que chauds. On peut les conferver de
cette maniere fur terre , ainfi que les
oires , ou bien en les enfeveliffant dang
ECS monceaux d’orge , ou en les cou-
vrant foigneufement avec de la paille
de froment ou d’avoine, ou en les met-
tant fur des planches de bois ; ayant at=
tention de les garder, pendant Kes tems
froids , dans des caves, ou autres en-
droits profonds, ou tempérés , & bien
fermés , apres les avoir couvertes avec
des couvertures de laine , ou dumoins
avec beaucoup de paille, furtout d’a=
voine , de peur qu’elles ne gelent. Que
fi elles fe trouvent gelées , il ne faut
point les approcher du feu , qui les fe-
roit bientdt pourrir , mais les mettre un
moment dans Peau fraiche. Ces moyens
_ peuvent
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peuvent aufli empécher la corruption des
ceufs,{urtout s’ils font vernifiés ou enduits
comme il eft dit dans le préfent Article.

Moyens d’¢viter la pulmonie , & quel-
n{uex autres ¢fpeces de fievres , comme
a fievre hétique. la fievre lente . la
continue-fimple , la tierce, La double-
tierce continue , I'ardente ou chaude.

ART. 69. Les remedes dont j’ai par-

I¢ pour fe préferver & quelquefois pour
fe guérir du fcorbut chaud ou alcalef-
cent , & de la jaunifle, accompagnée de
chaleur & de {oif confidérables , con=
viennent prefque tous pour prévenir &
sour diminuer la grandeur & le danger
dela pulmonie & de la plupart des au-
tres maladies dont il eft parlé au titre
du préfent Article. Voici une bonne
partie des accidens qui les précédent 5
& qui fouvent les accompagnent , prin-
cipalement la pulmonie vulgaire , con-
nue par les Médecins fous le nom de
phthifie pulmonaire. On fe fent fort
échauffé , ou fort altéré 5 on a quelque-
fois la bouche séche ; on rend des cra-
chats falés ou teints de fang ; on rend
Euelquefois en touflant, du fang pur ;3
autrefois on n'a qu’une petite toux

Tome I,
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séche , fréquente, & de longue durée. I
y a des perfonnes qui font fujettes 4 la
pulmonie par une forte de droit d’héri-
tage, qui ont la poitrine séche , échauf-
fée , & enfoncée , le cou long , le vi-
fage maigre , les joues naturellement
couvertes d’un petit vermillon , avec

chaleur & secherefle de la paume des

mains , furtout aprés quelques travaux,
ou marches , ou exercices pénibles de
corps ou d’efprit , ou aprés de longues
veilles , ou apres quelques fujets de
chagrin ou de colere, ou apres avoir
uf¢ d’alimens chauds ou de boiffons
chaudes , refpir¢ un air chaud ; princi-
palement depuis dix-huit jufqu’a trente-
cinq ans , tems auquel la pulmonie, la
fievre hétique, la lente, &c. font plus
communes & plus dangereufes, parceque
Ia chaleur & la secherefle du corps font
alors plus confidérables.

On doit s’abftenir d’un régime de vie
¢chauffant. On doit éviter Pair chaud,
& méme auffi celui qui eft trop froid,
quand on toufle fouvent , les veilles,
les travaux & les exercices péniblesde
corps & defprit, le tabac en poudre,
& encore plus en fumée & en maftica-
tion. Les efforts qu’on fait pour parler,
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pour chanter ou pour jouer des inftru-
mens & vent , font trés-dangereux dans
les circonftances dont je parle.

On doit fe faire faigner , prendre quel-
ues bouillons de poulet ou de maigre
ge_veau, & boire une tifane faite avec
Yorge , la régliffe,, la guimauve, & un
peu d’'amandes douces pelées & dcra-
{ées , ou une eau de ris fort claire. Et
lorfque par le moyen de ces bouillons ,
de ces boiffons , & d’une diete conve-
nable, obfervée pendant quelquesjours,
pendant lefquels on aura pris fouvent
des lavemens émolliens , fi on ne jouif-
foit pas d'une grande liberté , ou pour
mieux dire,d’une efpece de petit cours
de ventre , la chaleur, la sécherefle &
les autres accidens feront paffés , ou con-
fidérablement diminués ; on pourra en
venir & quelque purgation fort douce &
fort legere ; fur laquelle on doit conful-
ter un Médecin, ainfi que fur les divers
autres fecours convenables & ces fortes
de maladies, qui venant de caufes dif-
férentes, attaquent des perfonnes de dif-
férens tempéramens’, & qui fouvent fe
trouvant dans des écats différens , de-
mandent un traitement , un régime , un
air, & des exercices , bien dif?ér;_ns e

1
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fouvent oppofés , comme nous le prou=
verons A 'Article de ces maladies, dans
le feconde partie de cet Ouvrage.

On doit obferver que la pulmonie eft
?uclquefois une maladie contagieufe ,

urtout a ’égard des perfonnes qui y
ont de la difpofition. Il eft donc trés«
important de ne pas refpirer longtems &
de pres air d’un pulmonique , & de ne
Fas coucher avec lui. Ceft par cette rai-

on qu’en Efpagne , ol cette maladie
eft fort commune & caufe de la grande
chaleur & stcherefle de l'air, dela vio-
lence des vins, & du grand ufage qu’on
y faitde chocolat, d’ail, d’oignon , &e¢.
on a coutume de bruler les habits &
les linges qui ont fervi aux pulmoni-
ques. Je leur ai vl méme pratiquer cet
ufage dans leurs armées en Italie.

On doit auffi remarquer , que 'ufage,
méme modéré , des femmes, & par con=
{équent leur ufage immodéré font pref=
que toujours fort dangereux pour les
pulmoniques , & pour ceux qui ont de
la difpofition & cette maladie & aux fie=
vres hétiques & lentes.

Les alimens falés & ¢picés , les vins
violens , & méme fimplement ceux qui
font chargés d’acides , comme ceux de
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Champagne , du Rhin, de la Mofelle,
de Franconie, d’Autriche,, de Moravie,
& méme tous les vins communs , & au-
tres boiffons fpiritueufes , quoique pen
échauffantes , les inquiérudes , & les
grandes applications g'efprit , leur font
encore tres-pernicieufes.

Ces fortes de perfonnes doivent aufli
éviter 'air marin dans les tems & dans
les pais chauds, Pair des mines de fouf-
fre , des falines , & furtout des eaux
minérales chaudes. Cependant, quand la
pulmonie eft entierement formée , ou
qu'on eft attaqué d’un afthme humide,
on peut , quand on n’eft pas fort échauf-
fé , refpirer avec avantage un air chaud
& fec, & méme celui des eaux minéra-
les chaudes , parcequ’il facilite les cra-
chats de ces fortes de malades , aux-
quels Pair froid eft alors fort contraire ,
parcequ’il les empéche de cracher.
~ Ces fortes de maladies viennent auffi
_ gﬁelquefois apres des petites véroles ou

es rougeoles , dans lefquelles les mala-

des ont été furtout fort échauffés , ou

apres lefquelles on ne les a pas bien pur-

gés par deux ou trois fois , a quelques

jours de diftance , lorfqu’ils n’ont pas eu

un cours de ventre de longue durée, ou
Niij
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fort copieux. Le refte du levain de a
petite vérole ou de la rougeole qui n’a

i |

pas éié fuffifamment évacué d’une des

manieres que je viens de rapporter , a
aufli coutume d’occafionner des rou-
geurs , des douleurs, & fouvent méme
des cicatrices aux yeux , qu'on perd
quelquefois , ou qui reftent une bonne
partie de la vie, malades ou fort foibles:
ou enfin il en proyient des ab{cés malins
aux jointures , &c.

On doit auffi faire beaucoup d’atten-
tion aux différentes chofes remarquées
vers la fin de PArt. 68. N° 2. pour
éviter une foiblefle mortelle qui.a cou-
tume de {urprendre, ces malades a I'heu-
re qu'ils ne s’y attendent point.

La modération dans les travaux , dans
les veilles , & dans les exercices ; les

ualités adouciffantes & quelquefois raf-
E’aichiﬁ’antes des boiffons & des ali-
mens 3 en un mot, la plupart des cho-
fes que je viens de recommander dans
cet Article; font trés-propres pour fe
garantir des fievres continues fimples,
des compliquées , & des chaudes , &

méme pour en diminuer la durée & le

danger.
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Méthode pour gucrir promptement , du-
moins pour rendre moins longue &
moins dangereufe, une fievre , de quel-
que efpece quielle foit , ou quelqi’au~
tre maladie.

ARrT. 70. Lorfqu’on reffent dans les -
membres quelques douleurs ou quelques
laficudes auxquelles on n’eft pas accou-
tumé, qu’on a de la peine & fe remuer
fans avoir été fatigué par aucun travail
ni exercice précédens , qu'on a le pouls
plein , grand , ou géné, la téte pefante
ou douloureule , avec fievre ou fgns fie-
yre, &c. on commencera par obferver,
sl eft poffible , une grande tranquilité
de corps & d’efprit : on fe mettra dans
un érat ot 'on n’ait ni chaud nifroid :
on obfervera une grande diete , & mé-
me , pour abréger beaucoup la longueur
d'une maladie naiffante, on peut fou-
vent refter un ou deux jours fans pren-
dre de bouillon. On boira fouvent &
chaudement , s'il eft poffible , furtout fi
la maladie vient de froid ou en eft ac-
compagnée , une déco&ion ou une in-
fulion légére de capillaire , de coqueli-
cot , de véronique , ou femblable , fans
rifquer de porter ou d’entretenir une
' Niv
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chaleur trop confidérable dans le fang,
On adoucira ces boiffons avec le fucre,
avec le miel , ou avec le firop de capil-
kaire, {i 'on ne peut point les prendre
pures.

La tifane commune , I'eau panée , un
hydromel léger , peuvent fervir dans un
befoin , pourvu qu’on prenne ces boif=
fons chaudes , ou dumoins dégourdies.
Cette derniere précaution eft principa-
lement néceflaire lorfque le tems eft
froid , & encore plus lorfque la maladie
vient pour s'étre refroidi trop vite aIPrés
avoir ¢té échauffé ou aprés avoir fué,
particulierement dans un tems ou dans
un endroit froid.

Mais {i 'on avoit la bouche stche ou

amere , ou que P'on fentit une foif con-
fidérable , on pourroit alors , furtout
dans un tems chaud , s’en tenir & une
fimple boiffon d’eau panée , ou de ti-
fane faite avec larégliffe & le chiendent,
&c. On pourroit méme prendre ces boif-
fons froides pourvu qu'on ne toufsit
point.

Si dans ces différens états on a le ven-
tre reflerré , & méme fi on n’a pas un
cours de ventre , mais qu'on foit fort
échauffé, ou altéré plus qu’a Pordinaire,
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on aura {oin de prendre une ou deux fois
par jour un lavement fait avec une dé-
coction de mauve , de pariétaire , ou
de mercuriale. On peut en prendre feu-
lement quelques - uns qui foient faits
avec le miel ou avec le beurre frais, ou
méme avec Peau & Phuile d’amandes
douces ou d’olives , dont on mettra une
cuillerée dans une feringue pleine d’ean
tiéde , fans faire bouillir I'huile, de peur
de la rendre irritante. Dans un befoin
on peut fe fervir de Peau de riviere feu-
le , ou de quelqu’autre efpece d’eau ,

won fera bouillir un moment. Au-dé-
?aut des lavemens on peut fe fervir des
fuppofitoires , dont je parlerai Art.77.
Si le pouls du malade eft grand ou
dur, fi la douleur ou la pefanteur de téte
ou des membres font confidérables , il
doit alors fe faire faigner une ou deux
fois , dans le commencement de fon in=
difpofition , ou' dumoins un .ou deux
jours apres avoir obfervé la conduite
& le régime ;lue je viens de prefcrire.
Il arrive fouvent que Pon fe fent la
bouche mauvaife , eftomac chargé , &
des envies de vomir , foit pour avoir
wop & méme médiocrement mangé de
bons alimens ,{oit pour avoir pris une
Nv
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petite quantité d’alimens mauvais & in-
digeftes , foit pour avoir mangé des uns
ou des autres fans gout & fans appétit,
& encore plutdt avec des rapports mau-
vais , ou avec la fievre, furtout fiona
mangé des champignons , des trufes ;
ou-des melons. Il arrive méme quelque=
fois , qu’apres avoir mangé on eft faifi
d’'une fievre ou d'une frayeur confidéra=
ble , qui pervertiflent la digeftion des
meilleurs alimens. Alors ils ne font fou-
vent pas longtems fans contracter une
pourriture fort dangereufe ( vous pou=
vez en voir le caraltere , les effets , &
la maniere de Pévacuer , dans le Traité
de la Saignée , par M. Quefnai , Mé-
decin confultant du Roi ). Dans tous
ces cas , aprés avoir obfervé une diete
rigoureufe pendant un ou deux jours ,
& apres avoir ufé des boiffons dont jai
déja parlé , & méme de quelques-unes
marquées Art. 6. fion n’a ni foif , ni
chaleur confidérable ; on fe procurera
le vomiflement en fe chatouillant fou-
vent le gofier , avec le bout du doigt
ou avec la barbe d’une plume , ou plu-
10t en buvant beaucoup d’eau chaude,
- laquelle, outre la vertu qu’elle a de faire
yomir , a encore celle d’aider puiffams
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ment la digeftion , & de détacher fou-
vent de leftomac les différentes matie-
res qui peuvent y Eure attachées. On
continuera 2 fe faire vomir , jufqu’a ce

w'on ait rendu un bon verre ou deux
ge bile pure , qui fera facile a reconnoi-
tre par fon amertume , & quelquefois
par {on aigreur, '
* Silonayoit mangé des champiﬁnons,
ou quelqu’autre chofe fort indigefte, on
devroit commencer par fe procurer le
vomiffement , parceque leur {¢jour dans
Peftomac , & encore plus leur paflage
dans le fang , peut produire prompte-
ment des accidens dangereux , qu'on
n'elt pas toujours le maitre de faire cef-
fer quand on s’y prend trop tard , quoi-
quon y employe, la diete , ’émétique ,
& les autres purgatifs convenables , {uf-
filamment réitérés.

Si les moyens que je viens de mar-
quer ne {ufhifent pas pour faire vomir un
malade , on luifera prendre I'émétique,
apres I’y avoir préparé , fi cela eft né-
ceffaire , par la diete & les boiflons dont
jai parlé , & méme par la faignée , fi
fon pouls eft fort grand ou fort embar-
raflé, S'il reflent 4 la poitrine , & I'efto-
mac , ou au ventre , quelque douleur vio-

Nyvj
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ﬁ:ntc , ou méme médiocrement forte ;
mais continuelle & fixe, ou fi la dou=
leur ou la pefanteur de téte font confi-
dérables , lJ:)':t que la fievre foir déclarée
ou non , on ne doit rien faire fans le
confeil d’'un Médecin , parcequ’une fai-
gnée , un émétique, un purgatif méme
médiocre , employés mal-a- propos ,
peuvent devenir trés-funeftes.

Par la méme raifon , on ne doit point
prendre une dofe trop forte de quelques
remedes , {urtout d’émérique ou de pur-
gatifs , quand on ne connoit point fon
tempérament , ni leurs forces. On doit
encore étre plus réfervé fur ces remedes
prépar’és par des A poticaires ou des Epi-
ciers étrangers, ou qui viennent de leur
pais. Ces remedes , qui font compofés
ou préparés A leur maniere , & accom-
modés a leur tempérament & 4 leur cli-
mat, produifent {fouvent des effets dan-
gereux & quelquefois n’en produifent
aucun , dans ceux qui en ufent, quoi-
qu’ils y paroiffent bien difpofés , comme
je l'ai obfervé bien des fois. Il eft bien
plus. prudent de n’en prendre qu'une pe-
tite dofe, ou dumoins une médiocre ,
qu'on angmente par dégrés lorfque la
premiere ne produit pas des effets fuf~
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fifans , que d’en prendre une trop forte,
qui produit quel?uefois des accidens pé«
rilleux, qu’on a fouvent bien de la peine
a calmer.

Si la diete, les lavemens, les faignées,
& les autres remedes que je viens d’in-
diquer , ou l‘;‘11.13 jindiquerai dans la fui-
te, ne guériflent pas entierement les mas<
lades , dumoins ils abrégeront les mala-
dies dont ils font menacés , ou dont ils
commencent a étre attaqués, & les ren-
dront moins dangereufes. Un jour de
diete , quelquefois méme la privation
d’un repas, ou la diminution de la quan-
tité¢ des alimens qu’on prend ordinaire~
_ment , ou de ceux qui font plus diffici-
les & digérer, &c. une faignée, une pur-
gation , méme un lavement, -&c. em-
ployés a-propos , étouffent, pour ainfi
dire, dans fon commencement une gran-
de maladie , ou en évacuent le germe.
Hen eft des maladies , comme des em-
brafemens , qu’il eft bien plus facile de
prévenir ou d’éteindre dans leur com-
mencement , que lorfqu'ils ont fait des
progres confidérables.

Lorfquon a laiffé longtems croupir
dans l'e{lllomac & dans les inteftins un
manyais levain,, furtout quelque matiere
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corrompue & d’une trés-mauvaife odeur;
il peut en naitre & il en nait fouvent des
maladies tres-dangerenfes. Ceft de cette
caufe que viennent communément les
fievres putrides , vermineufes , pour-
prées , malignes , qui laiffent toujours
les malades dans un trés-grand danger
j}ufqu’i ce que cette matiere putride ait
¢té entierement évacuée par des purga-
tifs fréquemment réitérés , quelquetois
prefque continuellement employés le
jour , & la nuit méme , avec les ména-
gemens. convenables , détaillés Art. 32,
& furtout & 'Article de ces maladies ,
décrites dans la feconde Partie de cet
Ouvrage. Car quelque peu de ces mau-
vaifes matieres qui eft refté dans Pefto-
mac ou dans les inteftins, eft toujours
capable de communiquer fa mauvaife
qualité,non-feulement aux alimens quel-
conques qu’on prendroit , & qui de-
viendroient alors trés - nuifibles , mais
aufli aux bouillons & aux boiffons dont
on uferoit, & A la bile & aux autres
humeurs qui s’y trouvent ; de méme
qu'un peu de vinaigre fait aigrir une
grande quantité de vin , avec lequel on’
le met , ou qu'une pomme pourrie fait
pourrir un grand nombre de celles qui,
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font faines & qm la touchent , ou qui
en font longtems A peu de diftance. M.
le Baron de Van-Swieten, Premier Mé-
decin de la Reine d’Hongrie , a parlé
avec beaucoup de juftefle de la maniere
de traiter les diarrhées putrides , dans
fes favans Commentaires fur Boerha-—
ve, § 722.°

Lorfque les malades feront fans fievre
& fans douleur apres avoir été purgés
(slils l'ont €té ), que leurs felles ne fen-
tiront plus ou prefque plus mauvais ,
& qulelles feront fimplement bilieufes
ou aqueufes , & furtout lorfqu’ils au-
ront du gout & de l'appétit; ils pren=
dront alors par degrés des alimens de
fac1le digeftion , comme de bonnes fou-
pes @ la viande qui ne foient point trop
mitonnées , ni trop épaiffes ( ce qui
les rendroit pefantes & indigeftes ) ,
des panades , du ris, des vermichelis ,
du gruau , bien cuits & aflez clairs 3 en-
{uite quelques ceufs frais, ou des fruits
cuits, un peu de viande blanche , méme
quelquefois enfuite du beeuf ou du mou-
ton , furtout qui foit bien cuit, & plu-
tdt bouilli que roti ou grillé, &c. du
pain blanc , léger , quifoit bien cu.lt,
ai trop frais ni trop raffis. -
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Ils auront grande attention de pren<
dre plutdt moins que plus de ces ali-
mens. Cleft pour cette raifon qu'ils doi-
vent vivre iEuls 5 car la compagnie des
perfonnes qui mangent beaucoup , ou la
vue des alimens contraires a érat des
convalefcens , & méme le trop des meil-
leurs , les tentent & les féduifent fou-~
vent. Il paroitroit donc fort avantageux
que les convalefcens , & méme fouvent
es malades , ne viffent point d’autres
alimens & -d’autres boiffons , telles que
le vin, la biere, qui ne fuffent point def~
tinées pour eux feuls & pour ch:u}ue re-
pas , parcequ’ils en font quelquefois {é-
duits , & les volent A leurs camarades
& aux infirmiers , &c. qui devroient
bien les leur cacher , afin d’empécher
quiils n’en uflaflent mal -2 - propos ,
comme je I'ai vu arriver bien cfes fois.

1ls éviteront les travaux & les exer-
cices pénibles de corps & d’efprit , le
froid , les veilles trop longues , &c. en-
fin tout ce qui peut les remplir , les fa-
tiguer , les refroidir , ou les échauffer
trop. Faute de ces précautions , les
maladies , furtoutcelles aprés lefquelles
on fe trouve peu-a-peu épuifé, ont cou-
zume d’étre {ujvies de rechutes, fouvent
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plus dangereufes & qui font périr plus
de gens que le premier mal.

Les convalefcens peuvent prendre une
ou deux fois par jour , le matin 4 jeun,
ou apres diné , quelqu’une des boiffons
marquées Art. 6. ou du vin d’abfinthe ,
pourvu cependant qu'ils n’ayent ni fie-
vre , ni {oif , ni chaleur confidérable ,
ni toux , ni crachement de fang , &ec.
Car dans P'un ou dans I'autre de ces cas
ces boiflons feroient trés-contraires , en
portant ou entretenant le feu , qui n’eft
déja que trop grand, chez ces perfon-
nes , ou I'y augmentant confidérable-
ment. Les convalefcens qui auront le
ventre trop reflerré, s’en procureront la
liberté avec quelques lavemens émol-
liens, ou par le moyen de fuppofitoires
dont il fera parlé Art. 77.

Avant de finir ce qui concerne les
fievres , je parlerai du friffon qu’elles oc-
cafionnent quelquefois , & qui eft fou-
vent dangereux , furtout dans certaines
fievres intermittentes. Je parlerai aufli
de la maniere dont les malades dépour-
vus de fecours peuvent le faire paffer
promptement.
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Du Friffon dangereux. Moyens de le

faire paffer.

'ART. 71. Un friffon occafionné par
un accs de fievre ou autrement , peut,
s’il eft violent, caufer promptement la
mort. Dumoins , il peut occafionner des
polypes ou des concrétions polypeufes
au cceur & dans les gros vaiffeaux voi=
fins , furtout fi le malade eft affoibli par
Pige ou autrement. 1l peut, fans méme
€tre violent , faire rentrer une humeur
de petite vérole, de rougeole, de pour-

re , d'éruption miliaire , &c. arréter &
?aire refluer dans le fang avec un trés-
grand danger pour la vie, la fuppuration
d’une plaie, ou d’un ulcere,, les crachats
abondans , & falutaires pour ceux qui
font attaqués d’une fluxion de poitrine,
ou d'un afthme , méme une falivation

abondante occafionnée par le mercu-

re, &c. :
Pour prévenir ces accidens dange-
reux , il faut faire pafler promptement
le friffon qui leur peut donner naiffance,
On ne boira rien de froid , furtout on
sabftiendra de I'eau fimple, de I'eau pa-
née, oude la tifane commune, & 2 bien
plus forte raifon , d’aucune autre boif-
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fon ol il y ait des acides, ou qui foita
la glace. J{’uf‘age trop grand , & quel-
quefois méme modéré , de ces boiffons

rifes froides , rend alors la fievre plus
rongue » & donne quelquefois naiffance

a une hydropifie , &c.

* On privera encore les malades de tout
aliment folide: il feroit méme utile qu’ils
n'euflent rien mangé cing ou fix heures
avant leur accés ou leur redoublement ,
jautrement le friffon eft plus violent , &
arrive plutot.

On mettra en ufage la plupart des
moyens indiqués Art. 19. pour réchauf-
fer les malades , fans leur élever beau-
coup la téte , niles couvrir de fumier, a-
moins quils ne fufent privés de tout
autre fecours. Dans un cas preflant, une
courfe violente,, un travail ou un exer=
cice pénibles, entrepris jufqu’a fuer, ou
feulement jufqu’a avoir une petite moi~
teur, par une perfonne robufte, & d’ail-
leurs peu incommodée, diffipe pour Por-
dinaire affez vite le friffon , & le pré-
vient méme quelquefois, pourvu cepen-
dant que lair ne foit point trop froid.

Si air de Pappartement des malades
n’eft point chaud, on pourra leur cou-
vrir le vifage avec leur drap ou avee
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leurs “couvertures relevés par-deflus ,
fans cependant géner leur refpiration.

Methode pour augmenter , entretenir ,
& faire reparoltre, une fueur ou une
moiteur critiques , diminuées ou ar=
rétdes mal-d-propos.

.

ARrT. 72. On peut fe fervir des
moyens que je viens de marquer, pour
augmenter , entretenir ou faire conti=
nuer, une {ueur ou une moiteur criti-y
ques , c’eft-a-dire , qui foulagent les ma-
lades ; telles font celles qui arrivent dans
le fort , & furtout dans le déclin , d’un
acces ou d’'un redoublement de fievre,
dans une fievre continue fimple, ou ac-
compagnée d’inflammation , comme les
pleuréfies , les fluxions de poitrine , les
efquinancies, &c.

Ces fueurs ou ces moiteurs arrivent
ordinairement un jour critique , comme
le trois , le cinq, le fept, leneuf , le
onze, le quatorze, le dix-fept, le vingt-
un de la maladie. Elles font chaudes ,
répandues furtout le corps , foulagent
beaucoup les malades , & les guérif-
fent méme quelquefois entierement &
promptement , {i elles font copieufes ou
gu’elles durent fuffifamment.
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Onaura attention, pendant ces fueurs,
de laiffer les malades bien couverts dans
leurs lits , furtout fi air de leur appar-
tement eft froid , ou feulement tempé-
ré, On leur interdira toute application
extérieure qui pourroit les échauffer , &
qui au lieu d’augmenter ou d’entretenir
ces crifes , pourroit les diminuer lorf=
quelles viennent bien.

On effuyera bien les malades avec
des linges chauds: on aura furtout cette
attention par rapport a leurs piés, leurs
jambes , leurs cuiffes , & leur poitrine :
on leur laiflera des linges chauds fur

 ces parties , & on ne les changera , non

lus que leurs chemifes, que lorfqu’ils
Feront bien mouillés , ou qu’ils commen-
ceront a fe refroidir. On leur fera pren-
dre leurs bouillons & leurs boiffons le
lus chaudement'qu’il leur fera poffi-
Ele , principalement apres les avoir chan-
gés de chemifes , de bonnets de nuit, &
de draps méme, fi les leurs font bien
mouillés. On leur permettra de dormir,
parceque le fommeil , au lieu d’arrérer
ces évacuations , les entretient , & fou-
vent méme les caufe & les augmente.
On ne doit arréter une fueur ou une
moiteur critiques, que lorfque les ma-
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lades font fans fievre ou prefque fans
fievre,, & que les accidens font paflés , ou
beaucoup diminués.S'ils fe trouvent alors
fort abattus, & qu'ils aient le pouls mou
& foible , on pourra leur donner quel-
ques cuillerées de potion cordiale, ou
de bon vin , lefquelles ranimeront leurs
forces épuifées, fans rifquer de les échauf-
fer mal-3-propos.

Lorfqu’on voudra arréter une fueur
ou une moiteur critiques , on changera
les malades de linge , on les couvrira
peu dans leurs lits , on leur permettra
de s’y tourner & de changer de temsen
tems de place. L’air de leur appartement
ne fera pas entretenu dans up degré de
chaleur aufli fort qu’auparavant, & les
rideaux de leurs lits feront ouverts.

Si le malade étoit prét de tomber en
foiblefle , ou qu’il y fiit déja tombé , on
lui feroit tenir la téte fort bafle , on lui
feroit refpirer quelqu’eau fpiritucufe ,
ou quelque efprit, ou quelque {el péné-
trant & tres-vif : on lui en frotteroit le
nez & les temples, on lui en mettroit
méme un peu dans la bouche. On peut
dans un befoin fe fervir pour cet ufage,
de Peau-de-vie ou de I'eau vulnéraire :
on peut méme lui en faire avaler un
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peu , & au défaut de ces deux liqueurs
on peut employer le vin ou quelque po~
tion cordiale. On le fecoueroit & on le
pinceroit fortement , Pappellant par fon
nom , & criant bien haut a fes oreilles ,
lui rapportant méme quelque chofe qui
a coutume de lui faire plaifir, ou de le
toucher beaucoup fans l'effrayer. On lui
jetteroit fur le vifage quelque peu d'eau
froide , 4-moins qu’il n’efit la petite ve-
role , la rougeole , un pourpre critique,
ou une.¢réfipele au vifage , que Feau
froide jettée fur fon vifage pourroit faire
rentrer avec un trés-grand danger pour
fa vie , a-moins qu’on n’employét pour
les faire reffortir , les moyens marqués
et 13.N% 2.

Ce qu'il faut faire dans une fueur &
dans une moiteur [ymptomatiquess
Abus d'une méthode echauffante dans
diverfes fieyres fimples , inflamma-
toires , putrides , vermineufes , pour~
preées , dans la fuette , dans les peti=
tes yéroles , rougeoles , &c.

ART. 73. Il y a une autre efpece de
fueur & de moiteur, qu’on nomme [ym-
ptomatiques , parcequ’au lieu de fou-

lager les malades, elles augmentent leur
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mal , ou dumoins ne le diminuent pas
quoique ces éyacuations foient quelque-
fois répandues par tout le corps , qu’el-
les foient chaudes & qu’elles durent
aufli longtems & fouvent plus que les
fueurs ou les moiteurs critiques.
Comme les fueurs ou les moiteurs
fymptomatiques ne dénotent point une
nature victorieufe , mais opprimée par
la grandeur de la maladie , ou fatiguée
par une méthode contraire, ou bien fou-
vent une diffolution putride dans le fang
& dans la maffe des humeurs , caufée par
le vice des digeftions dans les premie- -
res voies en conféquence du mauvais
régime qu’on a obfervé en fanté , &
quelquefois pendant la maladie , & plu-
0t encore de purgations & d’éméti-
ques négligés dans les premiers jours de
la maladie ; il ne faut point entretenir,
& a plus forte raifon, il faut bien fe
donner de garde d’augmenter ces éva=
cuations fymptomatiques , qui non-feu-
lement aftoibliffent & pure perte les ma-
lades , mais qui évacuant la plus grande
partie de la {érofité de leur fang , le
rendent plus épais, & par conféquent
augmentent fa difficulté de circuler ,
& il en arrive ordinairement un grand
nombre
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nombre d’accidens fort dangereux, Dail-
leurs , ces évacuations {ymptomatiques
font fouvent pafler , avec un grand dan-
ger pour la vie des malades, les matie-
res indigeftes & putrides dans la mafle
du fang & des humeurs.

Il s’enfuit de-la , qu’il faut employer
pour ces fueurs ou moiteurs fymptoma-
tiques une méthode différente de celle
?au’on emploie pour les critiques. On

vorife , on entretient , quelquefois on
augmente , celles-ci : il faut modérer cel-

Jes-13. Je fais bien que le préjugé pu-

blic eft contre ce fentiment. On cft gé-
néralement perfuadé & la campagne , &

fouvent méme a la ville, que toute fuear

& route moiteur , de quelque efpece
?u’elle {oit, doit étre & entretenue , &

fouvent méme augmentée. Les Méde-
cins ont beau repréfenter I"abus de cette
‘méthode , & I'expérience a beau en faire

voir le danger 3 on ccntinue toujours
3 entretenir , & trés-fouvent & augmens-
ter des fueurs ou des moiteurs , qu'il-
faut plut6t arrérer en couvrant peu les*
malades , quelquefois méme en les chan-
geant de linge , en ne les mettant point
dans des lits & dans des appartemens
fort chauds , quelquefois en ouvrant lgs
Tome I,

2
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portes & les fenétres , fi la faifon & le
tems le permettent , & que les maladies
le demandent 3 en faignant , purgeant ,
hume¢ant , & quelquefois en rafraichif-
fant les malades ; comme je le ferai voir
a 'Article de chaque maladie, dont je

‘parlerai au long dans la feconde Partie

de cet Ouvrage.

On doit obferver la méme méthode
a égard des fievres pourprées , des mi-
liaires , de la fuette , de certaines peti-
‘tes véroles & autres maladies. On a vit
fouvent périr la plupart des perfonnes
qui étoient attaquées de quelqu’une deces
maladies , & qui avoient été traitées
fuivant les préjugés publics , c'eft-a-di-
re, qui n"avoient point ¢té faignées, ou

qui ne Pavoient gas été aflez , qui n'a=

voient point ét¢ purgées convenable-
ment ni raffraichies ,.qui avoient éié
mifes dans des lits & dans des apparte-
mens bien chauds, qui avoient prisdu
vin avec la canelle & le fucre , de la thé-
riaque , &c. enfin différens cordiaux ou
fudorifiques chauds 3 en un mot, qui
avoient fuivi toutes les régles d’une mé-
thode, dont l'auteur, dit Sydenham ,a
ét¢ plus pernicieux au genre humain,
que Vinventeur de la poudre a canon,
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Il faut , me dira-t-on , de la chaleur
& des remedes échauffans pour faire for-
tir le venin, dans ces maladies & dans
différentes efpeces de fievres. Je répons
que ce prétendu venin eft fouvent un
effet de la mauvaife méthode quon a
fait fuivre aux malades , & des remedes
échauffans qu’on leur donne mal-a-pro-
pos , & qui feuls feroient capables, s'ils
étoient continués longtems , de faire
naitre ces maladies ou ces accidens dans
des perfonnes qui fe portent bien & dans
des tems ou ces maladies ne regneroient
point. Ces maladies, ou ces accidens,
viennent non-feulement du défaut de
faignées , de lavemens , de purgations,
d’un mauvais air , &c. mais aufli de mau-
vais alimens , ou de bons pris avec la
fieyre ou avec dégout & défaut d’appé-
tit, Ces alimens, ou de mauvaifes boif-
fons méme , donnent alors naiffance 4 la
corruption , & la méthode que je blame,
hite f;s progres du mal, qui peutétre
n'auroit jamais paru fans elle, Dailleurs,
Fexpérience fait voir tous les jours , que
les petites véroles , les rougeoles , ne
fortent & ne fuppurent bien , & que le
pourpre critique , les fueurs & les moi-
teurs aufli critiques , ne Pamg?{lt bien

1
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& a-propos , qu’aprés qu'on a faigné ,
purgé , & méme raffraichi les malades,
& que quand leurs fievres & leurs acci-
dens ont ¢été réduits & contenus dans
de juftes bornes.

Il faut de la chaleur fans doute , mais
fouvent celle de la maladie fuffit, & plus
fouvent encore elle eft trop grande. Il
faut la réduire & la contenir dans de ju-
ftes bornes , c’eft-a-dire , dans un état
ou elle furpafle de quelques degrés celle
qui eft ordinaire lorfqu’on eft en fanté,
Une trop grande chaleur, foit quelle
foit Peffet de la maladie , foit qu’elle
foit Peffet de I'art , eft fouvent aufli fu-
nefte aux malades que la trop grande
chaleur du feu eft contraire a la viande
qu'on y veut faire rotir ou griller, &
gui au lieu d’en étre bien cuite, eneft

efstchée , noircie & brulée. On peut
encore rapporter ici une comparaifon
trés - convaincante a I'égard de cette
chaleur quelconque qui eft trop confi-
‘dérable , & qui eft fouvent auffi nuifi-
ble aux malades que trop de chaleur du
foleil , &c. eft contraire aux fruits dela
terre , qui au-lieu de croitre & de meu-
rir a propos , font defstchés & fouvent
méme brulés avant d’avoir acquis la
moitié de leur groffeur ordinaire.

"
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Enfin , la meilleure raifon que je pui’«
ferdonner pour faire abandonner la mé-
thode ¢chauffante , & pour faire prati-
quer celle que je prefcris ici avec tous
les Médecins éclairés , c'eft expérien-
ce : elle nous apprend tous les jours |,
que la plupart des malades qu’on traite
felon la premiere méthode , périffent de
bonne heure , & que la plupart de ceux
qui font traités fuivant la méthode que
je prefcrirai dans la feconde Partie de
cet Ouvrage, gucriffent affez prompte-
ment. J'en pourrois citer bien des exem-
ples fort frappans , au fujet de pres de
cent quarante Dames Religieufes de S.
Cyr , dont il ne mourut aucune , & qui
furent traitées dans une petite vérole
maligne & épidémique , fuivant la der-
niere méthode , par M. Bouillac, alors
Médecin de ce Couvent & de la Charité
de Verfailles , & aujourdui Premier
Médecin de Mgr. le Dauphin ; tandis
qu'il mourut pres des deux tiers des ha-
bitans du village de S. Cyr, qui éroient
attaqués de la mén"maladie , & qui
en furent traités fuivant la premiere mé-
thode.
En 1753. jai fait imprimer chez
Cavelier , rue S. Jacques a Paris ,
O iijj :
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une méthode aifée & peu couteufe, de
traiter avec {uccds pruﬁeurs maladies
¢épidémiques , comme la fuette, la fievre
miliaire , les fievres pourprées , putri-
des , vermineufes , & malignes , avec
Yes moyens de s’en préferver ; afin de
détruire les préjugés publics fur ces
maladies. Et je cite bien des époques
remarquables des perfonnes qui font
mortes pour les avoir fuivis dans plu-
fieurs endroits différens , o jai fait
promptement ceffer la mortalité par la
méthode qui eft déraillée dans cet Ou-
vrage , qui a €té envoyé par ordre de -
M. de Machault , Garde des Sceaux,
& Controleur Général des Finances ,
a tous Mrs. les Intendans du Royaume.

Ce que ceft quiune véritable foibleffe.

ART. 74. 1l eft important de remar-
quer que l'abus du vin & des cordiaux
chauds , vient fouvent de Perreur ol
Yon eft communément au fujet de la
foiblefle dont lesgmalades fe plaignent.
Comme il y en"#de deux I}Z)rtes S 1
vcritable & la faufle, je vais les décrire.
toutes deux , pour tdcher de défabufer
beaucoup de perfonnes qui les confon-
dent mal-a-propos , & qui employent
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pour toutes deux une méthode fouvent
prefqu'aufli funefte que le poifon le plus
dangereux.

On dit, parlant corre@ement , qu'un
malade eft dans une véritable foiblefle ,
lor{qu’aprés avoir beaucoup jeliné, apres
des ?a'lgnées , ou des hémorragies abon-
dantes , apres des vomiffemens , ou des
cours de ventre ou des fueurs, ou des
purgations , ou autres évacuations na-
wrelles ou artificielles trop copieufes ,
ou de trop longue durée , ou arrivées
mal-3-propos , ou aprés ayoir pris mai-
- a-propos des raffraichiffans, il a le pouls
petit, foible & mou , & que la chaleur
de fa peau eft moins grande que dans
Fétat de fanté , ou dumoins y eft égale.
- Cleft dans cet état-la qu’on peut don-
ner 3 un malade de bons & de fréquens
bouillons , ‘un peu de bon vin, ou de
potion cordiale , quelquefois de bons
alimens & de facile digeftion , admini-
firés par un Médecin prudent & éclairé,
pour ne point porter le feu dans le fang
des malades , ni les nourrir trop ou mal-
a-propos. Le repos , & quelquefois I'a-
baiffement de la tére , font alors fort
avantageux. Les faignées , méme les
plus petites , & les purgations , quel-

iv
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quefois les plus légéres , pourroient alors
étre trés - contraires fi Fon ne les em-
ployoit point avec des ménagemens con-
venables & dans de grands befoins ,
comme je 'expliquerai en détail dans la
feconde partie de cet Ouvrage.

Ce que c’eft qu'une fauffe foibleffe , ou
Copprellion ou Uaccablement des for-
ces. Defiruction de plufieurs préjugés
dangereux quiy ont rapport.

Agrr, 75. La faufle foiblefle n’eft que *
Poppreflion ou i'accablement des forcess
On eft fir quune perfonne eft dans
une faufle foiblefle , lorfque fans avoir
¢éié affoiblie par aucune des caufes de la
véritable foiblefle,, rapportées dans P Ar-,
ticle précédent , elle ne peut fe mouvoir
m agir qu'avec beaucoup de peine , &
refte méme quelquefois privée de tout
mouvement & de tout fentiment.

Ordinairement le pouls des malades
eft grand, fort, ou dur : quelquefoisil
eft concentré & petit : quelquefois aufli
il eft femblable & celui ges perfonnes en
fanté , & pour lors c’eft un figne de ma-,
lignité, furtout quand ce pouls fe trou-
ve combiné avec quelque {ymptonie, ou
accident plus grand que la nature de la
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fievre ne le comporte. Ces fortes de
uls font tels dez le commencement ,
oudans’augmentation, & méme dans le
fort de la maladie , & fans que les mala-
des aient été affoiblis par quelqu’une ou
par plufieurs des caufes qui produifent la
véritable foiblefle , & font 'effet d’une
trop grande quantité ou d’une trop
grande raréfaction du fang , ou de fon
épaifliffement , d’un poifon , de quelque
grande paffion , des vers, ou des ma-
tieres indigeftes, putrides , ou malignes,
1 fe trouvent dans les premieres voies,
gl’illne inflammation ou d’une difpofition
inflammatoire de quelque partie interne,
& particulierement du cerveau, ou du
cervelet , ou de eftomac, &c. accident
qui produit fouvent le méme effet que
Yiyrefle caufée par le vin ou par quel-
quautre boiffon fpiritueufe , laquelle
produit aufli la faufle foibleffe. Dans

«es circonftances les cordiaux chauds,
e vin , &c. font pernicieux. Des fai-

gnées, des purgatifs , des émétiques ,
des lavemens , des boiffons & un régime
convenable , un air & un lit tempérés «
& quelquefois un peu plus froids que
chauds , quelquefois auffi 'élévation de
la tfre , & dautres fecours conyena=

Oy
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bles, employés par des perfonnes intelli-

gentes , font les feuls qu'on puiffe met-.

tre en ufage avec fucces, & I'on peut
compter que les moindres fautes commi-

fes dans le traitement de ces maladies -

ne peuvent qu’étre trés-préjudiciables.

Cleft faure de diftinguer ces différen-
tes foibleffes, que P'on eft fi prévenu
contre la faignée toutes les fois qu'il ya
défaut de forces. Cette prévention s'é-
tend méme beaucoup plus loin : car
combien de gens ne veulent point fouf-
frir qu'on faigne dans les maux d’yeux,
dans les cours de ventre, dans les fueurs,
dans divers rhumes & dans une infinité
d’autre cas , comme paralyfies , enflu-
res , accés ou redoublement de fievre,
hors le tems du friffon, cu d’une fueur
ou d’une moiteur critiques , rhumatif-
mes , &c. dans les vieillards , dans les
enfans ; dans ces deux derniers les fai-
gnées doivent étre moins copieufes , &
moins répétées. Il faut convenir que fi
ces accidens font compliqués avec une
ou plufieurs caufes de la véritable foi-
blefle, dont il a été parlé ci-devant, &
qu’ils folent cara@érifés par fes fignes ,
la faignée y convient rarement, & y eft

prefque toujours préjudiciable, Mais
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quand ils fe trouvent compliqués avec
les caufes de la faufle foiblefle , les fai-
gnées , les purgations, les lavemens ,
les boiffons , & un régime convenable,
employés par une perfonne prudente &
intelligente , produifent les effets les plus
avantageux.

Mais , me dira-t-on , en diminuant
la maffe du fang par la faignée, & en em-
péchant qu’il ne s’en forme de nouveau
par la diete, on Gte les forces a un ma-
lade , lefquelles confiftent dans cette pré-
cieufe liqueur.

' Je réponds , qu'il eft vrai que la vie,
lafanté & les forces , viennent du fang ;
mais que pour rendre la fanté, & méme
quelquefois la vie , il faut, en diminuer la
quantité quand il y ena trop , fouvent
méme quand il eft trop raréfié ou trop
épaiffi 5 deux cas dans lefquels il faut
lui rendre la confiftance naturelle , par
des fecours appropriés. Qu’on me per-
mette ici une comparaifon : n'eft-il pas
vral que le vin ou autres liqueurs ou
boiffons échauffantes ou enivrantes, pri-
fes en médiocre quantité dans une vé-
ritable foiblefle , ou méme en fanté,
donnent des forces ¢ Mais n'eft-il pas
vrai pareillement , que fi on en prend

Ovj
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rop , ou qu'on: en prenne peu. , mais
mal-3-propos , selles Grent Jes. forces ,
loin de les augmenter.? Ce n’¢fk pas la
grande quantité de fang’, qui entretient
ou rétablit la chaleur, les forces, & la
vie ; C’eft fa jufte proportion avec les
folides , c’eft fa bonne qualité , jointe

a celle des folides. .
Je fouhaite que ces raifons puiffent
~ délivrer certaines perfonnes des préju-
gés qulelles ont contre la faignée. On
en voit de {i dominées par la prévention,
welles aimeroient mieux mourir que
g’y avoir recours , furtout a celle du
pié , ou bien a Pémérique, ou aux re-
medes narcotiques , je veux dire a Po-
pium & a fes différentes: préparations ,
&ec. Ce qui les entretient malheureufe-
ment dans ces préventions dangereufes,

ceft qu'elles ont vu mourir certaines !

~perfonnes qui avoient ufé de ces reme-
des : mais clles devroient faire attention
que ces perfonnes ne font pas mortes
précifément parcequ’elles ont eurecoursa
ces remedes , mais parcequ’elles s’en font
fervi mal-a-propos , ou trop tard , ou
en trop grande ou en trop petite quan-
tité,, ou parcequ’elles n’ont pas obferyé
un régime convenable , ou qu'elles n'ont
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point été faignées, ou purgées ou raf-
fraichies,&c. comme il conyenoit, avant
& apres l'ufage de ces remedes. Une
preuve qu’ils font bons , c’eft que pour
un malade attaqué d’une fievre pour-

rée , &c. qui meurt quoiqu’on lui ait
Elit ces remedes , il y ena dix & fou-~
vent plus qui’gufériﬂ'ent apres leur ufa-
ge; ce qul n'arrive pas avec un traite-
ment contraire. Mais comme les hom-
mes ne jugent ordinairement des chofes
que par les effets , fans s’embarrafler de
‘remonter aux caufes , il arrive que Pe-
xemple d’une feule perfonne qui eft mor-
te apres avoir ufé de ces remedes , les
fait tomber dans un mépris qu'on de-
yroit réferver pour l'ignorance de ceux
qui les appliquent mal-a-propos , ou qui
les prennent fans des ménagemens con-
venables , ou pour la bafle avidité de
quelques autres, que intérét engage a
profiter de la prévention d’un malade
pour I'y affermir encore davantage, &
pour profiter de fon héritage, ou fimple-
ment de toutes ou d’une partie de fes
dépouilles ; comme il peut arriver par
rapport aux Infirmiers des hopitaux &
des gardes malades ; toutes perfonnes,
gqui en bonne politique devroient, ce me
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femble, étre mieux récompenfées apris
la guérifon qu’aprésla mort des malades.

Je penfe de la méme maniere par rap-
port aux enfans & aux vieillards , qui
périflent fouvent faute de faignées, qu'on
croit devoir épuifer leurs forces , & par
rapport a certains tems qu’on ne croit
pas propres pour ces remedes. Dans quel
age que ce foit , quelque tems qu'il
fafle, & dans quelque pais méme quon
fe trouve , on doit y avoir recours lorf-
qu'un Médecin fage & éclairé les juge
néceflaires , & on doit proportionner la
quantité de fang que I'on tire, a la gran-
deur de la malagie , & aux forces de
celui que Pon faigne.

I1 peut {e faire a la vérité, qu’en em-
ployant ces remedes a propos, on ne
foit pas toujours fiir de guérir un ma-
lade : mais il vaut bien mieux éprouver
un remede douteux , que d’abandonner
un malade 2 une mort infaillible i on
ne le pratique pas. La Religion, & mé-
me ’humanité, doit mettre un Médecin
au-deflus d’une lache politique , & Pé-
lever au-deflus des reproches , fouvent
mal fondés , qu’il peut attirer de la
part des parens & des amis du malade,
& méme de tous les habitans d’un pais,
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ui crient aprés un remede qui n’a or=
glnalrement d’autre défaut que celui de
leur étre inconnu. Quoique les effets de
ces remedes ne répondent pas toujours
4 Pattente de ceux qui les ordonnent
avec connoiffance & avec prudence ,
il feroit auffi ridicule de ne plus s’en
fervir dans la fuite, qu’il le feroit de ne
faire aucun ufage du pain & du vin par-

" cequion s’en feroit trouvé incommodé

dans certaines circonftances.

Méthode pour [e préferver & pour [e
guérir de divers cours de ventre &

de différens flux de fang.

ARrT. 76. N°. 1. Ces maladies vien-
ment , la plupart du tems, des mauvaifes
eaux , du vin & de la biere nouvelle-
ment faits & doux , des alimens qui font
difficiles & digérer , comme le pain qui
n'a pas les qualités requifes , la viande
ou les légumes mal cuits ou mal affai-
fonnés , ou méme fouvent pris froids ,

les fruits furtout , pen ou trop murs

ou fimplement quand on en mange trop,
méme quelquefois peu de bons, en €té

‘0u en automne.

- Il fembleroit trés-a-propos d’empé-
cher d’apporter ni de vendre dans les
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camps , &c. aucuns fruits , furtout dans
les pais & dans les tems ol l'on fait
qu’ils font fort mauvais. Tobias Cobe-
rus, dit que M. de Schfwartzemberg
faifoit jetter dans le Danube les fruits
quon apportoit & 'armée , & cela fur

la répréfentation des Médecins , qui af- -

furoient que c’éroit une efpece de poi=
fon. Les Médecins & les Chirurgiens
des troupes doivent faire tout ce qui
dépend d’eux pour conferver la vie &
la fanté de ceux quileur font confiés.
Pour cela ils doivent répréfenter 2 MM.
les Commandans , Intendans , Commif-
faires des guerres, tout ce qu'ils favent
pouvoir étre contraire ou utile aux trou-
pes , lorfque les circonftances permet-
ent d’y pourvoir.

On peut donc fe garantir des cours
de ventre & des flux de fang , & fou-
vent méme s’en guérir dans leurs com-
mencemens , en changeant de régime de
vie ,ou en corrigeant les mauvaifes qua-
lités de ces boiffons & de ces alimens ,
ainfi que je Tai dit a leurs Articles.

Jai guéri une trés-grande quantité
de perfonnes attaquées de ces maladies,
en leur interdifant P'ufage de la viande,
particulierement du beevf, & en géné=
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ral de toute forte de viandes dures, qui
leur font trés-pernicieufes. J’ai remar-
qué méme plufieurs fois , que 'ufage de
la viande , furtout celui de la viande du-
re, ¢toit prefque aufli contraire aux con-
valefcens de ces maladies, qu’a ceux qui
e&étoient attaqués , & quil occafion-
noit prefque toujours des rechutes dan-
gereufes, a des perfonnes méme qui pa-
roiffoient avoir recouvré leur fanté &
leurs forces depuis plufieurs f{emaines.
Ceelt pourquoi jai toujours préféré de
nourrir ces malades ou ces convalefcens,
qui avoient la bouche bonne , du gout
& de l'appétit , fans fievre , avec des”
foupes a la viande feule , ou avec
des foupes au lait. Je n’emplovcis cette
derniere forte de foupe , ou la bouillie
au lait , que fuppofé que > malades
n'euflent ni vers, ni dégout, ni zigreur,
ni fievre , & que leurs excrémens ne fen-
tiffent pas fort mauvais , ni méme lai-
gre; car dans ces différens cas le lait
auroit pu leur étre tres - contraire. Je
préférois I'ufage du ris bien cuit, ou
quelques panades peu épaiffes & bien
faites , & quelques ceufs frais 2 la co-
que, ou avec des mouillettes, Je leur
recommandois beaucoup de ne point fa-

IRIS - LILLIAD - Université Lille



330 La Medecine d Armée.
ler ou de faler trts-peu ces fortes d’ali-
mens , que je leur faifois prendre quel-
?uefois quand ils étoient échauffés on
ort altérés , ou quand ils avoient quel-
ues coliques aicllez vives , tous acci-
gens quecﬁe fel & les épices auroient
confidérablement augmentés ou dumoigs
entretenus. Je leur permettois de man-
ger quelques fruits bien cuits , & je les
ramenois peu-a-peu 4 'ufage de la vian-
de & A leur régime de vie ordinaire,
qu'ils ne reprenoient que lorfqu’il y avoit
déja longtems qu'ils étoient bien réra-
blis.
Mais lorfque les malades avoient la fie-
vre , ou des douleurs vives & continuel-
les , qui augmentoient quand on leur
prefloit un peu fort le ventre 5 lorfquils
étoient fans appéiit,, qu’ils avoient la
bouche mauvaife , ou Peftomac charge,
je leur interdifois alors 'ufage de toute
forte d’alimens, & je les réduifois 4 ne
prendre que quelques bouillons legers,
faits avec le poulet , ou le maigre de
veau , les tétes & les piés de veau ou
de mouton , & méme avec les inteftins
de ces animaux. Je leur faifois boire ,
tiede ou dégourdie, s'il éroit poffible,
une tifane faite avec la régliffe, Forge,
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la guimauve ou le bouillon blanc. Quel-
quefois je leur faifois prendre une fim-
ple eau deris fort claire, & dans un be-
foin de I'eau panée : diverfes boiffons
avec lefquelles on peut fouvent fe pafler
de bouillon dans les premiers jours de
la maladie. '

Lorfqu'ils étoient fort altérés , ou
quils rendoient du fang par les felles ,
ou lorfqu’ils fentoient des douleurs af-
fez vives au ventre, je leur faifois ob-~
ferver cette conduite pendant quelques
jours. A Pégard des douleurs vives &
continuelles qu'ils reflentoient dans le -
ventre , je leur faifois prendre , pour les
foulager , deux ou trois fois par jour,
la moitié , ou les deux tiers de la dofe
ordinaire des lavemens faits avec les té-
tes, les piés , ol les tripes de veau ou
de mouton , & au défaut de ceux-la
avec des piés de beeufs , ou avec de
bonne huile d’amandes douces , ou d’o-
lives , non bouillies , & mife fur le haut
de la feringue. Jemployois aufli & cet
ufage le petit lait , & plutdt encore une
chandelle faite de bon fuif, & fondue
dans Peau bouillante. Si cette méthode ,
ou feule, ou jointe , felon le befoin ,
a quelques faignées, & continuée pen-
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dant quelques jours , fuffifoit pour les
guérir , comme cela eft arrivé bien des
fois , je les purgeois avec du catholicon
double , ou avec la manne & la rhubar-
be, & je leur faifois enfuite reprendre
peu-a-peu & avec les ménagemens con-
venables , I'ufage des alimens dont j’ai
rlé au commencement de cet Article,
me difpenfant fouvent de les purger s'ils
avoient la bouche bonne, du gout &
de Pappétit, fi leurs felles ne fentoient
pas fort mauvais, & s'ils ne rendoiens
point de vers.

Si cette méthode ne fuffifoit pas, je
traitois alors les malades fuivant les ré-
gles de PArt ; lefquelles feront ample-
ment ' w:ilides & I'Article de ces mala~
dies dans la feconde Partie de cet Ou-
,vrage. :

J’ai quelquefois efi & traiter par jour
plus de trois cens de ces malades dans les
armées du Roi : ce qui joint aux ouver-
tures des cadavres de ceux qui en mou-
rolent , m’a mis & portée de faire un
trés-grand nombre d’obfervations im-
portantes fur les caufes de ces maiadies,
fur les remedes & fur le régime qui y
conviennent. J’ai fouvent écrit fur ce
fujet , aufi-bien que fur différentes ma-
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ladies épidémiques qui régnoient dans
les armées, a MM, les Premiers Méde~
‘cins du Roi & de la Reine , 3 MM.
Jénin , Gervafi, Cafteras , & Baron ,
tous Médecins célébres, que j’ai eu long-
tems & fucceflivement pour chefs dans
différentes armées du Roi, oll ces ma-
ladies étoient fort communes & fort
dangereufes. Elles le font furtout lorf~
qu’elles font négligées , ou mal traitées,
ou quand on veut les arrlter trop vite
avec les aftringens ou avec les narcoti-
ques, fans avoir évacué les diverfes ma-
tieres indigeftes, putrides, ou vermi-
neufes , dont le {¢jour dans le corps eft
fouvent funefte , & defquelles il faut
procurer Iévacuation , comme nous le
dirons ailleurs , par le moyen de lave-
mens & de purgatifs,, & quelquefois d'é«
métiques donnés avec prudence.

L’ufage mal placé du vin, des reme-
des purgatifs communs , de l'ipecacua-
na, & méme des purgatifs aflez légers
qu'on emploie affez ordinairement pour
ces maladies, comme la manne, la rhu-
barbe , le catholicon double, le firop
de chicorée compofé de rhubarbe 5 en-
fin, Pufage déplacé de tous les remedes
échauffans ou irritans'; rendent fouyent
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ces maladies tres-dangereufes , a caufe
de Pinflammation ou de la difpofition
inflammatoire dont le canal inteftinal eft
fréquemment attaqué; d’ol il arrive que
la plupart des malades périffent, fi I'on
n’y remédie promptement & d’une ma-
niere convenable. Ces remedes mal em-
ployés font dégénérer ces maladies en
fuppuration , ou en exulcération , ou en
gangréne des inteftins , dont meurent
tous ceux qui périffent de flux de fang
& d’une bonne partie.des cours de
ventre.

J’ai vii fouvent mourir, ou dumoins
empirer , beaucoup de malades attaqués
de cours de ventre , & encore plutotde
flux de fang, pour avoir pris mal-a-pro-
pos des ceufs durs , coupés par tranches
& mélés avec le vinaigre , ou des roties
au vin & au fucre.

Il n’eft pas indifférent de faire pren-
dre de ces roties a tous ceux qui font
attaqués de cours de ventre , ou de flux
de fang , & il neft pas moins avanta-
geux que difficile, de diftinguer les cas
ol les malades & les convalefcens peu-
vent en faire ufage. On peut dire en
général, qu’elles doivent fouvent fervir

- deremedes & d’alimens , mais qu’elles
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ne doivent étre données qu'a ceux qui
apres avoir éré guéris d’un cours de
ventre ou d'un flux de fang , ou qui
layant encore , fe trouvent foibles ,
fans chaleur confidérable, fans fievre ,
fans tranchées continuelles , fans méme
faire du fang , dumoins tres-peu , ont
la bouche bonne , du gout & de I'ap-
pétit.

Ces roties fe font avec des tranches
de pain roti, qu'on met dans une écuel-
le avec du fucre. On y verfe de Ieau,
quon fait bouillir jufqu’a ce qu’il n’y
en ait plus autour de la rotie. Alors on
y verfe autant de vin qu’on a fait éva-
porer d’eau : on lui fait prendre deux
ou trois bouillons. Le vin étant alors
dépouillé de fon eau-de-vie , devient un
trts-bon cordial. Ces roties s’appellent
Joupes d’Hippocrate.

Il en eft du vin comme de ces roties,
il ne faut pas le donner légérement aux
malades : mais lorfqu’on s’eft déterminé,
{uivant les circonftances, a leur en faire
prendre quelques verrées , il faut qu’il
foit bon & vieux , s'il eft poflible, &
quiil n’ait rien de doux : le plus fore eft
le meilleur. J’ai vu en 1748. donner
avec fuccts du vin d'Efpagne a ces ma-
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ades & a ces convalefcens , marqués
fur les vifites des Médecins & Chirur-
giens Majors de I'hopital Royal & mi-
litaire de Nice. Ce fut un effet de la
générofité de M. de Serilly , alors In-
tendant de Parmée de France en Iralie.
On peut encore leur donner chaque
jour , mais avec les mémes précautions),
deux ou trois cuillerées d’hypocras,
L’hypocras fe fait avec le vin, la ca=
nelle , le fucre, & 'ambre, fi on peut
en avoir. Pour le rendre plus piquant,
on peut y ajouter du gingembre ; &4
fon défaut, du poivre. On le pafle par
la chauffe d’Hippocrate , laquelle eft
faite d’une efpece de molleton. Le vin
d’abfinthe peut leur Ctre encore trés-fa-
lutaire. Enfin , on peut leur faire pren-
dre chaudement , s'il eft poffible , quel-
qu’une des plus fortes boiffons marquées
Art. 6. ou leur recommander de mi-
cher fouvent & d’avaler le fuc de ces
plantes les plus fortes , ou celui de quel-
qu'épice. Ces Boiffons , ou le fuc de
ces plantes , réchaufferont leur eftomac
& le raffermiront , ainfi que leurs intel*
tins. Mais on aura foin d’empécher qu’ils
ne boivent trop , parcequ’une boiffon
copieufe de tifane , ou d’eau panéc), &
méme
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méme de bouillon ordinaire , feroit ca-
pable d’entretenir ou d'augmenter , ou
de rappeller leur cours de ventre , en
détrempant trop leurs excrémens, & en
relachant mal-3-propos les fibres de leur
~eftomac & de leurs inteftins , 4-moins
“qulils n'euffent la fievre, ou une chaleur
~ confidérable.

| Moyens d’étancher la foif qui eft fans
 fievre & fans chaleur notable.

JART. 76. N°. 2. Si la {oif les prefle,
‘& qu'ils foient fans fievre, fans chaleur
notable , fans flux de fang , & qu'ils ne
reflentent plus ou prefque plus de dou-
leurs vives au ventre , ils doivent fe la-
ver de tems en tems la bouche avec un
Feu je viniaigre fc d’eau ,dou aveic le
uc de quelque plante ou de quelque
fruir raﬂ%afc%i[far?t. Ils pf:uw:ntqauﬁr'(:l fe
fervir dans un befoin , de la tifane com-
mune , ou de Peau panée , ou plutde
encore de l'eau pure, & en avaﬁr un
peu de tems en tems. Une bale de plomb,
ou quelqu’autre corps dur, tenu dans
la bouche & miché de tems en tems,
y fait couler la falive aflez abondam-
ment pour humeéer , ainfi que le go-
fier. Cette falive peut alors étancher la

Tome I, P
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{oif , ou dumoins la rendre fupportable,
La chaleur du foleil ou celle du feu,
les exercices pénibles , fans étre pour-
tant trop fatiguans, les veilles un pen
longes, les applications d’efprit, pourvu
qu’elles ne foient pas trop {érieufes,
conviennent beaucoup alors , furtout
quand la digeftion eftavancée , c'eft-a-
dire , quelques heures apres le repas, 3
autrement les alimens fe précipiteroient
trop vite & fans étre digérés ; ce qui
pourroit entretenir & quelquefois mé-
me rappeller le cours de ventre, & mé-
me le flux defang.

Danger du froid des piés , E's'c dans
diver[es diarrhées & dy[Jenteries,
& moyens de Uempécher.

ART.76. N° 3. Le froid de toutle
corps , & particulierement le froid des
piés , arrérant Vinfen(ible tranfpiration,
ou la diminovant confidérablement, peut
étre caufe qu’elle fe porte vers les intel
tins , & quelle y occafionne des coli-,
ques affez violentes. De-13 il arrive que
les cours de ventre & les flux de fang
{ont fi communs parmi les Soldats, qui
font fans cefle expofés 4 1 humidicé &4
la froideur de air & dela terre. Il sene
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fuit donc qu’un des moyens qu’ils aient
pour fe préferver de ces maladies , ou

our s’en délivrer lorfqu’elles font dans
Feur commencement , ou qu’elles ne font
as confidérables , fouvent méme pour
rcs empécher de le devenir , ceft de
prendre une partie des précautions que
jai déjaindiquées pour {e tenir le corps,
furtout les pi¢s & le ventre,, bien chauds;
de prendre le plus chaudement qu’ils
pourront leurs bouillons & leurs boif-
fons 3 d’obferver le régime que jeviens
de marquer ; & d’avoir toujours les piés
& les jambes couverts lorfqu’ils font
obligés de marcher ou de fe lever, mé-
me pour quelque befoin , tachant de ne
pas refter les piés nuds, ni méme dé-
urvus de fouliers, ou d’autre chauf-
]ﬁ).(li'e convenable, quand ils les appuye-
ront quelque tems fur la pierre ou fur
laterre , méme fur le pltre , ou furle
bois , qui foient froids.
Le froid des piés & des jambes eft fi
_dangereux pour ceux qui font attaqués
de ces fortes de maladies, ainfi que des
coliques , & pour ceux qui ont ces par~
ties enflées & froides ou prefque froi-
des, qu'il paroit a fouhaiter qu'on ren-
dit général un ufage que jai qu ¢rabli
1
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chez plufieurs particuliers , je veux di-
re, que , de méme que les"hopitaux mi-
litaires & autres font fournis de bonnets,
de coéffes de bonnets , de capottes ,
&c. ils fuffent aufli pourvus de bons
chauflons , & plutét encore de bons bas
de laine drapgs , ou autres fort épais. Il
ne feroit pas néceffaire qu’il y efic dans
ces hopitaux beaucoup de ces chauffons
ou de ces bas ; la plupart des malades
& des convalefcens n’étant pas dans le
cas d’en avoir befoin : une douzaine
pourroit fouvent fuffire pour quatre-
vingt oa cent perfonnes. Ceux qui au-
roient les piés & les jambes enfiés , ou
qui feroient attaqués de cours de ven-
tre ou de flux de fang , ou de coliques,
ou de paralyfie &c. porteroient jour &
nuit ces chauflons & bas , furtout dans
des tems , dans des pais & dans des en-
droits froids, & quelquefois méme tem-
pérés : par-la ils entretiendroient & més
me augmenteroient la chaleur de ces
parties , ou elle eft quelquefois prefque
éreinte, méme dans les tems plus chauds;
ce qui rend leurs maladies plus longues
& plus dangereufes , 4 caufe de la gxm-
{)athie que les nerfs des piés ont avec
e refte du corps. On ne fauroit croire
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combien la chaleur de ces parties con-
tribue a abréger ces fortes de maladies.
Jai vu plufieurs Soldats fe procurer de
ces bas & de ces chauflons avec 'argent
de leur épargne ou de leur induftrie,
&c. & ce neft que l'utilité quils en re-
tiroient qui m’a engagé 4 en confeiller
Pufage. '

Suite des caufes , des préfervatifs , &
du traitement , des cours de ventre

& des dy[fenteries.

ART. 76. N°. 4. Ily a encore une
autre caufe qui rend les cours de ventre
& les flux de fang fort communs, & trés-
dangereux dans les armées, &c. comme
jen ai déja parlé , je ne m’y arréterai
pas longtems ; je veux dire, la proxi-
mité des latrines , des chaifes percées,
‘des baquets , des paillaffes , des linges,
&c. fouillés d’excrémens , qui provien-
nent furtout de ceux qui font attaqués
de ces maladies. La proximité d’une ou
de plufieurs de ces chofes peut caufer,
& rendre méme bien plus dangereux ,
les cours de ventre & les flux defang,
dans les hopitaux militaires , dans les
cafernes , & méme dans les camps &
dans les quartiers , lorfque les excré-

Pii
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mens des Soldats fains & malades ref=
tent longtems expofés a l'air dans des
foflés dans lefquels ils vont fatisfaire a
leurs befoins. En un mot, la contagion
de ces maladies , & quelquefois aufli
celle de diverfes fievres putrides , eft
fouvent fi grande, qu’on peut les gagner
en prenant un lavement avec une ferine
gue mal propre, qui aitfervi a un de
ces malades. Cleft pourquoi, fil'on ne
peut pas en avoir une qui ne foit ré-
fervée que pour ces malades, il faudra
nétoyer avec attention & laver avec de
Peau chaude celle dont on fe fervira pour
donner des lavemens 4 des malades qui
n’auront point ces maladies , ou a gei
convalefcens & & des perfonnes faines.

Il n'eft pas inutile de dire encore, *
que pour prévenir ces maladies, & mé-
me pour héter leur guérifon, il faut ref-
pirer un bon air. Si ces maladies pro-
viennent des vaiflcaux de cuivre , il faut
employer les précautions & les fecours
marqués Art. 30.

Je ne faurois trop répéter en finiffant
cet Article , que les remedes échauffans
ou irritans font trés-pernicieux dens les
cours de ventre , dans les flux de fang,
& en général dans toutes les maladics
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qui font accompagnées de douleurs vi-
ves & continuelles dans le ventre, &c.
Cleft pour cette raifon qu’il faut aufli
 éviter les inquiétudes,, la colere , la crain-
te, les longues veilles , les grandes agi-
tations. On ne fe fervira, autant qu'il
fera poffible , d’aucune monture & en-
core bien moins d’aucune voiture rudes
& fecouantes. On doit préférer les voi-
tures d’eau , ou-celles de terre qui font
les plus douces. Tels font les chariots
fufpendus , d’une nouvelle invention ,
& qui font fi commodes pour le tranf-
port des malades & des bleflés. M. de
Cheneviere , Commiffaire ordonnateur
des guerres , & Premier Commiffaire
des hopitaux militaires , a beaucoup
‘contribué a la perfection de ces chariots,
ou on peut mettre a leur aife quatre
Officiers ou huit Soldats.

Les diverfes montures & voitures ru-
des & fecouantes , méme les travaux ou
les exercices quelconques pénibles de
corps , fans étre outrés , que je condam-
ne dans les cas que je viens de rappor-
ter, font fort falutaires , quand ils font

. continués & proportionnés aux forces ,
our préferver & pour guérir des ma-
dies aigués & croniques qu)n viennent

iv
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ou qui font accompagnées de foiblefle
ou de reldchement des fibres ¢laftiques,
ou d’épaifiiffement du fang & des hu-

meurs , d’obftructions, & méme de skir-

re , fans douleur vive , fixe & conti-
nuelle , de quelques parties externes &
internes,, & fans hémorragie trop abon-
dante , préfente ou arrivée depuis peu,
& fans que 'on foit fujet a ces évacua-
tions , qui affoibliffent trop , & qui
épuifent méme quelquefois les malades,
comme nous le déraillerons dans la fe-
conde Partie de cet Ouvrage, parlant
de ces maladies.

Le lait chaud , pur , ou mélé avec
de eau commune ou avec de 'eau d’or-
ge , dautrefois en foupe ou avec du ris,
eft fouvent un trés-bon aliment & un
excellent remede dans ces occafions.
Mais il faut que le malade ait la bou-
che bonne , du gout & de Pappétit , qu'il
n’ait ni fievre ni chaleur confidérables,
ni vers , & que les excrémens ne fojent
pas fort puans & ne fentent point Vai-
gre. 3

J’ai vu de trés-bons effets du lait dans
ces fortes de maladies , & j'en ai ufé
moi-méme avec {ucces dans un flux de

fang que jeus en 1734. a larmée d’I-
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ralie , & pour lequel yemployai d’ail-
leurs les lavemens , les purgations , les
boiflons , la diete , & les autres fecours
convenables. _

Il eft bon d’obferver au fujet du lait,
qu’il eft plus avantageux de le prendre
nouvellement tiré de 'animal , ou du-
moins fimplement chauffé fur le feu, &
apres en avoir Oté une efpece de peau
qui s’y forme ; parce que le lait qu’on
fait bouillir, dit M. Hecquet, s'altére,
devient plus pefant , perd une bonne

artie de fon volatil, eft plus expofé a
ermenter.

Mais il y a beaucoup de perfonnes
auxquelles il faut le donner avec pré-
caution , particulierement aux gens du -

‘menu peuple de la campagne , & quel-

quefois a ceux de la ville, Toutes ces

rfonnes font fort fujettes aux vers.
gailleurs elles ont fort fouvent le ven-
tre rempli de matieres indigeftes , ou
putrides , qui occafionnent ou entre-
tiennent la pclu art de leurs maladies , en
conféquence rfes mauvais alimens ou des
mauvaifes eaux qu’elles prennent en fan-
té, ou du vin, de la viande , du lait ,
des ceufs , &c. dont elles font {fouvent
ufage pendant leurs maladies 5 pour fe

v
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fatisfaire ou pour fe guérir, &c. Quen
aux Soldats , on a beau les obferver
avec attention pour empécher qu’ils ne
mangent ou ne boivint quelque cho'e
qui puiffe leur Ctre contraire ; il n’ya
pas de rufes qu'ils ne mettent en ufage
pour s’en procurer : ils en achetent des
Soldats de gardé ou des Infirmiers ,
trompent fouvent la vigilance des pre-
miers pour en aller acheter ou chercher
hors de Phopital. Il y en achetent mé-
me ou en échangent avec des malades,
ou avec des convalefcens. Jallois quel-
quefois dans leurs fales peu aptes la di-
ftribution des alimens & des boiffons
je recommandois au Chirurgien, au Ser-
gent & au Caporal de garde , de s’y
trouver pour découvrir ces mauvaifes
manceuvres & pour en punir les auteurs:
je faifois fouvent fouiller dans leurs ha-
vrefacs , dans leurs poches; dans leufs
lits, & dans leurs paillaffes , ou bien 'y
faifois fouiller par les perfonnes dont je
v iens de parler, afin de découvrir &de
leur Oter des alimens ou des boiffons
contraires a lear érat, & qui s’y trou-
ve nt aflez {ouvent. :
Pour éyiter,, ou dumoins pour ems
pécher une partic des malheurs qui pro-
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viennent de cet abus , javois attention
de faire faire diete pendant un repas ou
deux , ou d’dter feulement les boiflons,
comme vin , ou biere , a ceux que je con-
noiffois leur avoir procuré ces chofes
dangereufes , méme quelquefois 4 ceux
qui les avoient achetées ou échangées ,
gils éroient en érat de le fouffrir fans
danger pour leur fanté , ou pour leur
vie. Et Ceft le meilleur moyen que jaie
trouvé pour les conremr.

Quoique j’aie parlé de la plupart des
caufes_des cours, de ventre & des flux
de fang , je crois quon ne trouvera pas
déplacé que je dife ici quelque chofe de
ces maladies qui attaquent affez com-
munément les perfonnes nouvellement
arrivées a Paris. Elles leur viennent en
parde de la groffiereté & de Phumidité
de I'air qu on{{ refpire, de la viande de
beeuf, qui fort bonne , & fouvent
comme larcﬁ.e de graiffe, qui parl la mar-
che pémble de ces animaux qu'on ya
amenés de loin , seft. prefque toute
fondue & répandue en bonne partie par
tout leur corps Les eaux de la . Seine
qu’on y boit , & qui font naturcllement
relachantes , furtout celles 3111 ont {¢-

journé dans des fontaines de cuivre ,
: Pyj
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mal ou point étamées , contribuent auffi
beaucoup & produire & a entretenir ces
maladies, qui fontrarement dangereufes.
On peut auvffi, ce me femble , affurer
?ue leur caufe la plus ordinaire eft 'u-
age de P'eau , que beaucoup d’étran-
gers ne boivent point pure dans leur
pais, & dont ils ufent fouvent & Paris,
vii la cherté du vin, de la biere, & du
cidre. On peut joindre a ces diverfes
caufes le défaut des travaux ou des exer-
cices pénibles de corps qu'on faifoit
avant d’¢étre & Paris, ol beaucoup de
perfonnes menent une vie oifive, ou fe
contentent d’aller en caroffe. Le meil-
leur préfervatif , & fouvent le plus puif-
fant remede de ces maladies, qui ne font
i)oint accompagnées de fievre ni de dou-
eurs vives dans le ventre, eft la priva-
tion de viande & d’eau pure, ou du-
moins leur ufage trés-modéré.

Au refte yavertis , que je ne parle
point ici de ces cours Ele ventre ni de
ces flux de fang , habituels ou non ; qui
loin d'étre dangereux , préfervent ceux
qui les ont, de certaines maladies, & les
en guériffent méme quelquefois : j'en
parlerai dans la feconde Partie de cet
Ouvyrage, Je dirai feulementici, qu'il
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faut bien fe donner de garde de les ar-
réter mal-a-propos. Au contraire on
eft fouvent obligé d’en rétablir le cours,
ainfi. que je le dirai a leurs Articles.

Tout cela demande toute la prudence
d’un Médecin éclairé , pour empécher
que les matieres accoutumées a étre éva-
cuées par ces voies , ne refluent dans
le fang & dans la maffe des humeurs,
& pour les évacuer, ou les corriger /,
fi elles y avoient paflé.

Moyens de [e préferver ou de diminuer
beaucoup la violence des vomiffemens,
&c. que caufe la navigation., & ceux
qui }ont produits par des voitures
rudes.

ARrT. 76.N°. ¢. Cesaccidens, qu’on
appelle quelquefois mal de mer , arri-
vent plus ordinairement a ceux qui s’em-
barquf-\nt pour la premiere fois , ou qui
ont ¢té longtems & terre ou dans un
port. Ils n’épargnent pas méme quel-
quefois les chevaux , les beeufs, les co-
chons , &c. qu’on embarque , quoigue
ces animaux foient accoutumés a reipi-
rer de trés-mauvaifes odeurs. Ces acci-
dens ne font produits que par la grande
agitation du vaifleau , & n’arrivent point

IRIS - LILLIAD - Université Lille



s0  La Mddecine &’ Armée.

ur mer lorfqu’elle eft tranquille , ni lorf-

ue Pon eft fur fes bords, quoiqu’on y
?ente quelquefois une odeur defagréa-
ble, dont on s’appergoit rarement en
pleine mer , &-moins qu'elle ne vienne
du vaiffeau ou des chofes qui s’y trou-
vent. Il ne faut donc point attribuer
ces accidens 4 la mauvaife odeur de la
mer ou du vaiffeau , &c. mais au cours
déréglé des efprits animaux , occafionné
par le mouvement irrégulier & violent
du vaifleau. Ce font les mémes caufes
qui font naitre fouvent ces-accidens, ou
de grandes inquiétudes , ou de fimples
envies de vomir , dans les perfonnes qui
vont dans une voiture rude fur terre ,
ou qui s’y trouvent a reculons. J'ai eu
occafion de m’inftruire de cette vérité
dans quatre ou cinq voyages que j'al
faits fur mer , dans de longs {éjours fur
fes bords , dans plufieurs voitures pu-
bliques & particulieres fur terre.

Pour prévenir ces accidens , il faut
deux ou trois heures avant de s’embar-~
quer , ou avant d’entrer dans une voitu=
re rude , &c. il faut, dis-je , fe remplir
peu eftomac d’alimens & de boiffons ;
tacher, dans le vaifleau ou dans la voi=

wre, de refpirer le grand air; &, fi
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Pon n’a point la tére fort pefante , ni
fort douloureufe , prendre , §'il eft pof=
fible , avant de s’embarquer,un gros de
thériaque,ou un grain d’opium, ou dou
ze ou quinze goutte de teintures ano-
dine de Sydenham. On peut prendre
ces différentes drogues ou pures, ou mé-
lées avec du vin ou avec de la bie<
re, &c.

La vertu calmante des narcotiques peut
empécher qu'on ne foitattaqué de ces ac-
cidens ou dumoins qu’on n’en foit beau~
coup incommodé. Si cependant ils du-
roient trop , ou quils fuffent trop in-
commodes , on auroit foin de réitérer le
méme remede de fept en fept heures 5
on en augmenteroit méme chaque fois
la dofe d’un tiers. S’il arrivoit que les
malades vomiffent ces remedes en tout
ou en partie, on leur en feroit prendre
& triple dofe en lavemens , qu’on anroit
foin de leur faire garder comme il eft
dit Article. 13. Ne. 3.

Au refte, le repos feul fuffit prefque
toujours pour fe délivrer de ces accidens
fur mer ou fur terre.
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Moyens de fe procurer la liberte du
ventre.

ART. 77. Les veilles , les marches ;
les travaux & les exercices pénibles de
corps ou d’efptit, la trop grande cha-
leur du foleil , le défaut de boiffon dans
certaines circonftances , dans d’autres
Pufage de celles qui font trop échauf-
fantes, méme aigres , ainfi que des ali-
mens trop falés , ou trop épicés, ou ai-
gres , ou cruds & indigeftes , le jefine
trop prolongé , toutes chofes auxquel-
les un homme de guerre eft quelquefois
expofé , font autant de caufes qui peu~
vent lui occafionner un grand reflerre-
ment du ventre. Lorfque cet accident
eft trop obftiné , il doit y remédier
promptement , & caufe des fuites dange-
reufes qu’il peut avoir , comme defcen-
tes , coliques de miféréré , hémorroi-
des , &c.

Quand on eft fujet aux defcentes , on
doit ticher de porter continucllement
un bon bandage , & éviter routes for-
tes de grands efforts , & principalement
le grand reflerrement du ventre , qui
eft encore plus a craindre pour les per-
fonnes qui ont quelque defcente & qui
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ne e}aortenr pas de bandage 5 de-la peut
ifément naitre une colique de miferere,
dont les fuites font des plus & craindre.
On fe fera donner , {ion en a 'occa-
fion, un lavement fait avec I'eau com-
mune , & laquelle on ajoutera une bonne
cuillerée d’huile d’amandes douces, ou
d'olives , ou delin, ou de noix , ou de
beurre frais & non falé, ou de créme
fraiche : mais on aura Pattention de ne
point faire bouillir dans Peau ces hui-
les , ou ce beurre , ou cette créme. On
peut aufli fe fervir d’une bonne cuille-
rée de miel , qu’on fera bouillir un mo-
ment dans I'eau. Le lavement peut en-
core €tre compofé avec une livre de
décoétion de mauve , ou de pariéraire,
ou de mercuriale , ou de poirée. Dans
un befoin, on peut y employer ean pu~
re , & on doit préférer celle de riviere
ou de ruiffean g celle qui croupit. Ce-
pendant celle-ci perd fa crudité lorf-
qu'on la fait bouillir un moment , &
on peut alors 'employer avec fucces.
Une livre de petit lait paflé, tiede, &
non aigre , fuffit dans ces occafions, &
on doit toujours le préférer a I'eau pure.
Lorfqu’on prend un lavement foi-mé-
me , on doit bien prendre garde de ne
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pas s'appuyer trop fort fur laferingue;
ou defe laiffer tomber deflus, de peur
que la canule ne déchire ou ne perce
Pinteftin: je fais que cet accident a cau-
{é une mort aflez prompte & des plus
cruelles A trois ou quatre perfonnes. Ce
malheur pourroit auffi arriver fil'on fe
faifoit violence en voulant méme fe fer-
vir d’une feringue recourbée ou non.

Siaprés avoir pris plufieurs lavemens
qui fe trouveroient retenus entierement
ou prefque entierement, on fe fentoit
le ventre fort gonflé & trés-douloureux , -
on nes’opinidtreroit point a vouloir con=
tinuer I'ufage des lavemens , parcequ'’ils
ne feroient qu’augmenter les accidens.
Alors une ou plufieurs faignées , méme
une prif- de narcotiques., & aurres re=
medes propres , feroient bien plus con~
venables ; lorfqu’on en uferoit avec les

" ménagemens que nous dirons dans la
feconde Partie de cet Ouvrage.

Quand on ne pourra point fe faire
donner ou fe donner {oi-méme un la-
ment faure d'une feringue ordinaire ,
on peut fe procurer «ffez aifément ,
quoique moins avantageufement , la
liberté du ventre , par le moyen d’u-
ne petite feringue , imgue de cinq ou

IRIS - LILLIAD - Université Lille 2



La Médecine £ Armée. 355
- fix pouces , & de la groffeur d’un pouce
ou environ. On mettra dans cette pe-
tite feringue quelque matiere grafe ,
comme une cuillerée ou environ, d’hui-
le d’amandes douces , ou d’olives , ou
de lin , ou de noix , qui ne foient poins
rances , ou de beurre frais non falé, ou
de créme fraiche , ou de fain-doux, ou
d’onguent populeum, &c. Le foir, avant
de s’endormir , on s'introduira tout dou-
cement cette petite feringue dans le fon-
dement. Il arrive ordinairement que cet-
te injeCtion fait aifément poufler une
felle le matin en s’éveillant. On peut fe
Aervir en tont tems du méme fecours ,
pourvu qu’on refte tranquile de corps,
& qu’on fe tiecnne couché aumoins un
uart d’heure ou une demi-heure apres
Pinjeétion.

Si on ne peut pas fe procurer aucu-
nes de ces feringues , on pourra y fup=
pléer un peu par le moyen d’un K:ppo-
fitoire de favon , ou d’un autre fait avec
un morceau de bois rond , plus long
mais moins gros que le perit doigt , &
qui ait un de fes bouts pointu, fans étre
piquant. On le trempera , s'il eft poffi-
ble ,-dans une des matieres graffes dont
je viens de parler , ou on le frottera de
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fuif un peu fondu , ou méme de beutre
vieux & falé : dans un befoin on peut
Phume&er avec du bouillon gras, ou
dumoins avec de la falive. Ce fuppofi-
toire ainfi préparé , on le fera entrer de
quelques pouces dans le fondement : on
Py laiffera pendant quelques minutes 3
on 'y fera tourner fans violence , & on
ne l'en retirera que pour aller 4 la felle,
On peut l’}r introduire de nouveau juf=
qu'a ce qu'on ait été fuffilamment 2 la
felle, c’eft-a-dire, jufqu’a ce que les der-
niers excrémens foient aflez mous.

Si on avoit des hémorroides gonflées
& douloureufes , il faudroit bien fe
donner de garde de fe fervir de fuppo-
fitoire.

Si on a de P'appétit & du gout , &
qu’on foit fans fievre , on mangera alors,
g on en a 'occalion, beaucoup de beur-
re frais non falé, ou du miel avec du
pain. Le pain de stgle , furtout celui

ui n’eft pas des plus blancs , & le pain
3& froment dans lequel on a laifflé une
bonne partie du fon , pris par des per-
fonnes qui ont P'eftomac bon , tiennent
aflez communément le ventre libre ,
comme nous l'avons déja dit ailleurs,
fans méme le manger avec du beurre ou
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avec du miel. Mais quand méme on au-~
roit la fievre , & qu’on feroit fans gout
& fans appétit , on doit prendre, fi on
peut , plufieurs bouillons faits avec le
poulet écorché ou vuidé , ou avec le
maigre de veau , avec les piés ou les té-
tes, ou les boyaux de veau ou de mou=
ton. On pourroit a la place de ceux-1a
en prendre d’autres faits avec la laitue ,
la poirée , ou les choux verds : on y
ajouteroit du beurre frais non falé , ou
quelques cuillerées de bonne huile d’a-
mandes douces , ou d’olives , ou de
lin, ou de créme fraiche , qu'on ne
feroit point bouillir , ou dumoins
qu'on ne feroit bouillir qu'un moment.
Cependant, fi’on avoit une grande cha-~
leur avec ou fans fievre , on n’y met-
troit ni beurre , ni huile , ni créme: on
pourroit fe fervir alors, & méme dans
toutes fortes de reflerremens du ventre ,
de petit lait non aigre , paflé¢ & dégour-
di, il éroit poflible: on pourroit auffi
avaler quelques onces de cafle mondée,
ou de manne entiere, ou difloute dans le

etit lait , ou dans P'eau , ou dans un
ouillon chaud, & pafiée. Un hydromel
léger , pris abondamment , convient
aufli  beaucoup lorfqu'on n'eft pas
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alors fort altéré , ni fort échauffé.
On doit boire chaudement, sil eft
poflible , & affez copieufement , de la
tifane faite avec les fleurs de bouillon
blanc , ou de guimauve , avec les raci-
nes de guimauve , ou de régliffe battue,
pelée & effilée , ou avec les figues s¢-
ches ( lorfqu’on eft preflé, on peut laif=
fer infufer & froid , pendant les tems
chauds , les figues coupées par mor-
ceaux , ou la régliffe accommodée com-
me je viens de dire ), ou avec la graine
de fin , méme avec I'avoine bouillie.
Si l'on eft fans fievre , ou fans chaleur
confidérable , on peut prendre quelques
verrées de vin, ou de biere, ou de ci-
dre , nouvellement faits & fort doux.
On peut manger quelques fruits bien
mirs & doux : maisils pourroient étre
pernicieux {i on les mangeoit avec la
fievre , ou avec dégour, ou avec une
mauvaife bouche , ou ayant l'eftomac
chargé. Au défaut de toutes ces fortes
de tilanes , on doit avoir recours # I'eau
panée , qui peut étre alors d’une trés-
grande utilité, furtout fi on la boit tie-
de ou fimplement méme dégourdie.
' On doit s'interdire abfolument les ali-
mens falés & épicés , l'eau-de-vie , les
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liqueurs ardentes , le caffé , &c. ou bien
on en prendra trés-peu & rarement, Si
I'on boit du vin, ou de la biere , ou du
cidre, faits, il faut y mettre quatre ou
cinq fois plus d’eau , & en boire beau-
coup plus qu'a fon ordinaire, quoiqu’on
foit fans fievre & méme fans {oif.

Les bains domeftiques , prisen tout
tems & en tout pals , ceux de rivieres
méme dont les eaux ne foient pas froi-
des , comme font celles qui tirent leurs
Aources des hautes montagnes , prefque
toujours couvertes de nége , pris dans
des tems chauds ou dumoins tempérés,,
lorfqu’on ne fue pas, & méme quand on
n'eft pas trop échauffé par quelque tra-
vail ou exercice ; tous ces bains , pris une
ou deux fois par jour , & continués
uelque tems , une heure & demie ou
fileux heures avant le repas, ou fix ou
fept heures ‘aprts , peuvent raffraichir
le corps & relicher le ventre quand on
fe porte bien dailleurs 5 & une partie
des moyens que je viens d’indiquer , fuf-
fit fouvent pour produire cet effet ,
pourvu qu'on dorme fuffifamment, &
gue I'on évite I'air trop chaud du foleil,
‘un lit, ou'd’un appartement , les tra-
vaux ou les exercices trop pénibles de
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corps & d’efprit , Poifiveté, une trop
grande abftinence d’alimens convena-
bles , & une vie trop oifive : toutes
chofes qui reflerrent prefque toujours le
ventre.

Moyens de prévenir & de guerir les

douleurs des hémorroides.

ART. 78. Prefque tous les moyens
que je viens d’indiquer , font aufii trés-
propres pour prévenir & pour diffiper
les douleurs d’hémorroides , qui naifient
fouvent du grand reflerrement du ven-
wre , & différentes autres caufes. Mais
il y en a encore d’autres qui produifent
le méme effet , & qu'il eft utile de con-
noltre : voici A peu-prés la plus grande
partic des matieres qu’on peut appli-
quer fur les hémorroides. La joubarbe,
ou la poirée , pilées ou écrafées , un peu
de créme fraiche, du beurre frais non
falé , de 'onguent populeum , de huile
d’amandes douces, d’olives, de lin, ou
d’ceuf. Cependant on aura attention de
ne pas continuer fort longtems Pufage
de quelqu'une de ces matieres groffie-
res , parcequ’elles pourroient attirer des
abfces , qui font fouvent fuivis de filtu-
les quand on ne les prévient pas ou

quon
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qu'on ne les ouvre pas de bonne heure.
Au lieu dappliquer - quelqu’une de
ces matieres grafles fur les hémorroi-
des , on peut fe fervir avec fucces d’un
autre moyen , qui confifte & tremper
pendant quclt}uc tems , & plufieurs fois
ar jour , le fondement dans'le lait ou
5ans le petit lait tiedes , ou dans une
décoction de mauve, ou de pariétaire,
ou de mercuriale,
On pent encore expofer le fondement
a la vapeur de ce lait, ou de quelqu’une
de ces plantes chaudes & placées fous
une chaife percée, ou fous quelques bi-
tons coifés, fur lefquels on s'afleoira.
Lorfque les hémorroides font fort

_douloureufes , il faut les ouvrir & les

faire faigner par le moyen de quelques
petits coups de lancette , ou par le
moyen d’une ou deux fangfues qu'on y
appliquera , & auxquelles on coupera

| queue, afin quele fang pé[fant au tra-

vers de leur corps, comme au travers
d’un canal , on en tire davantage. Au
licu de fangfues ou de coups de lancet-
ce , on peut {e faire faigner du bras de
tems en tems & obferver une diete con~
venable , pour prévenir & pour éva=
Tome I.
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cuer I'abondance du fang qui occafionne
les hémorroides.

Si les hémorroides font gonfléesexté- -

rieurement , & peu douloureufes , on
peut diffiper leur enflure & les faire fai-
gner en les frottant avec un linge rude
ou avec des feuilles de figuier.

Mais lorfque les hémorroides font
fort douloureufes , il faut non-feulement
fedonner de garde delesfrotteravec quel-
que chofe derude, ou d'y appliquer quel-
que remede échauffant ou irritant 3 mais
aufli e faire quelque exercice un peu pé-
nible de corps , ou d’aller a cheval , par-
ticulierement fur une felle dureSi on
eft obligé d’y monter alors , & méme
lorfqu’on eft fujet aux douleurs d’hés
morroides , ou quand on a quelqu’au-
tre excroiflance , douloureufe ou non , au
fondement , il eft plus avantageux d’a-
voir une felle affez molle & ou il y ait
un enfoncement fait exprés, 4 Pendroit
du fondement , afin de prévenir & fou-
vent méme diffiper les accidens dont je
viens de parler ou dumoins pour em~
pécher qu'ils ne deviennent plus confi-
dérables.

S'il y a quelque néeeffité de faigner

IRIS - LILLIAD - Université Lille

3



La Médecine d’Armée. 363

endant 'écoulement du flux hémorroi-
dal, on aura recours a la faignée du
* pié, a-moins qu'elle ne foit contre-in-

diquée ( Art. 151, ).

Remarque importante fur le flux des
hémorroides , &c.

ARrT. 79. Le flux des hémorroides,
~_habituel ou non, ayant coutume , lor{-
qu’elles ne coulent pzs trop abondam-
ment , de préferver , & de guérir méme,
de beaucoup de maladies dangereufes ,
il faut bien fe donner de garde de I'ar-
réter mal-a-propos. Quand il fe trouve
fupprimé , ou diminué confidérablement,
on peut fouvent, il y a quelque acci-
- dent qui le demande, le réeablir par la
plupart des moyens que jai marqués
dans PArticle précédent, foit avec la
lancette ou les fangfues , foit en expo-
fant le fondement aux-vapeurs dont j’ai
parlé, foiten les frottant, quand elles
font extérieures & pen douloureufes ,
avec des feuilles de figuier ou avec un
linge rude. Si ces moyens ne fuffifent
s:s » on emploira ceux que j’indiquerai

ns la feconde Partie de cet Ouvrage.

La fuppreffion du flux des hémorroi-
des, ou de toute autre hémorragie , ha-

Qjj
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bituelle ou non, caufe quelquefois des
accidens confidérables, comme des dou-
leurs & des pefanteurs de téte , un af-
foupiffement plus grand que de coutu-
me , des douleurs & des laflitudes dans
les membres , de Pembaras & de la plé-
nitude dans le pouls , des douleurs de
poitrine ou de ventre , un crachement
ou un vomiffement de fang , méme une
apoplexie , & quelquefois une mort fu-
bite : tous accigens qu’on peut prévenir
& fouvent diffiper en rétabliffant le flux
ou Phémorragie qui leur donne naiffan-
ce, ou en pratiquant les'moyens conve-
nables marqués Art. 23. N° 4. afin
d’en empécher le retour.

Methode pour recouyrer Uappetite

Agrrt. 80.Lorfque le défaut d’appétit
ou fa diminution eft occafionné par un
reflerrement du ventre, par la fuppref~
fion ou par la diminution du flux hé-
morroidal , ou d’autres hémorragies , ou
méme de faignées habituelles , & qu'il
eft accompagné de plénitude ou d’em-
barras dans le pouls, de douleur ou de
pefanteur de téte ou des membres, ou
de douleur dans quelqu’autre partie in-
terne du corps ; il faut, pour diffiper
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ces maladies ou ces accidens , employer
la méthode dont je viens de parler dans
les Articles précédens.

Quand le défaut d’appétit furvient &
une perfonne qui eft fans fievre , qui n’a
ni chaleur ni foif plus grandes qua l'or-
dinaire , qui a la bouche bonne , fans
pefanteur d’eftomac & fans envie de vo-
mir ; on peut le guérir par quelques jours
de diete , ou dumoins par le retranche-
ment de quelques repas. Si la perfonne
a une douleur ou une pefanteur de téte
ou des membres, alors on lui fera pren.
dre chaudement quelqu’une des plus foi-
bles boiffons marquées Art. 6. Mais fi
elle fe trouve dans une véritable foi-
blefle, Art. 74. ou dans un état quien
approche , on lui donnera quelques fou-
pes ou panades affez claires & peu co-
pieufes, ou queh?ues roties au vin & au
fucre ; & au défaut des boiffons mar-
quées Art. 6. on pourra lui faire pren-,
dre quelques verrées de vin d’abfinthe,
ou de bon vin. Elle doit faire quelque
travail ou quelqu’exercice proportionné
a fes forces. Elle évitera toute applica=
tion trop férieufe ou trop fatiguante ,
un fommeil trop long , Iair trop froid
ou trop chaud, la crainte , & furtout

Qi
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le chagrin , qui affoiblit Padtion de I'ef~
tomac, Ote 'appétit , pervertit la dige-
ftion , & par-la donne naiffance 4 beau-
coup de maladies , {fouvent trés-longues .
& trés-dangereufes, qu’il eft prelque
toujours impoffible de guérir , a-moins
que le chagrin ne foit diffipé. Voyez
PArt. 26. ou il eft parlé de la maladie
du pais, de différens fujets d’ennui &
de mélancolie , & de ce qu’il convient
de faire pour les diffiper.

Mais 1, avec le défaut d’appétit , on
a la peau plus chaude & une foif plus
grande qu’a Pordinaire , furtout, fi avec
ces accidens on a la langue seche , ou
la bouche amere 3 il faut bien fe donner
de garde de fe fervir des moyens que je
viens de recommander , & principale-
ment des boiffons , & de la rotie au vin
& au fucre. Il faudra obferver une gran-
de tranquillité de corps & d’efprit , boi-
re une tifane faite avec les racines de
fraifier , ou du petit lait un peu aigre ,
paflé & pris froid , ou de la limonade
peu fucrée , ou quelqu’autre boiffon
raffraichiflante. Sil'on toufle fouvent ou
qu'on reflente une douleur vive dans
quelque partie du corps , on ne fera
point ufage de ces boifions , mais d’une
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de celles qui font marquées Art. 61. Si
Pon ne toufle point , & qu’on n’ait point
de rapports aigres , ou corrompus, ni la
bouche amere , ni de vives douleurs in-
ternes , ni amertume de bouche , ni cra-
chement de fang , ni hémorragie quel-
conque , ni pefanteur d’eftomac ; alors,
au défaut de quelqu'une des boiffons
dont je viens de parler , on peut ufer
d’un peu de vin, ou de biere, ou de ci-
dre, ou de poiré , mélé avec cinq ou
fix fois plus d’eau. On obfervera une
diete convenable ; & fi on ne jouit pas
de la liberté du ventre, on fe la procu-
rera comme il eft dit Art. 77. On fe
fera faigner , purger , ou vomir, s'il en
eft befoin , & jamais fans le confeil de
Médecins ou de Chirurgiens, afin d’¢-
viter quelque accident trifte & dange-
reux qui peut & qui a coutume de nai-
tre de l'ufage imprudent de ces reme-
des, furtout des purgatifs ou de I'émé-
tique. Si apres avoir tenu cette condui-
te,, on {e trouve fans fievre , fans dé-
gout , fans mauvais rapports , & avec
appétit, on fe remettra peu-a-peu a fon
régime de vie & 2 fes exercices ordinai-
tes : on commencera par prendre des
alimens de facile digeftion : on fatiguera

Qiv
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peu de corps & defprit, afin déviter
de retomber malade , & fouvent plus
dangereufement qu’auparavant.

Si le défaut d’appf{it éroit accom-
pagné de quelqu’un des accidens mar-
qués Art, 70. on{eferviroit des moyens
que j'y ai recommandés.

. Meéthode pour [e procurer Pécoulement
des urines.

ArT. 81. Lor{que les urines ne cou-
lent point affez ou qu’elles ne coulent
point du tout, & qu’on n’a pas une moi-
teur , ou une fueur, ou un cours de
ventre confidérables , qui en tiennent
fouvent lieu ; elles peuvent caufer quel-
que maladie dangereufe , fi elles font
retenues dans le fang , comme quelque
groffe fievre avec tranfport ou avec af-
foupiffement , ou une hydropifie géné-
rale ou particuliere , quelquefois méme
une apoplexie, fuivant la diverfité des
endroits quellés attaquent , & des ca-
f)acité's ou elles s’épanchent, ou dans
efquelles elles croupiffent. Il eft donc im-
portant de favoir ¢’en procurer Pécoule-
ment : or on I'obtient de différentes ma-
nieres, fuivant la diverfité des caufes qui

.
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Parrétent ,ou le diminuent notablement.

Lorfque I'écoulement des urines eft
arrété, ou confidérablement dimniué, &
qu'on fe trouve fort échauffé, furtout
quand on eft fort reflerré du ventre ,
on doit employer la plupart des moyens
marqués Art. 77. La tifane faite avec
les racines de fraifier ou d’ozeille, la
limonade peu ou point fucrée; & au
défaut de ces deux boiflons, de bonne
. eau commune , dans une pinte de la-
quelle on fera fondre deux gros de ni-
tre ou de créme de tartre, toutes ces
boiflons cenviennent alors , & font d’un
ufage tres-faluraire.

Si Pon toufloit de tems en tems, ou
fi Pon fentoit intérieurement quelques
douleurs vives continuelles ou precflque
continuelles , il faudroit fe priver de ces
boiffons , qui feroient alors contraires ,-
a caufe des acides qu’elles contiennent,
& on fe ferviroit de petit lait paffé , non
aigre & dégourdi. La tifane faite avec
la pariétaire , la graine de lin, les fleurs
de mauve ou de guimauve ou de bouil-
lon blanc , furtout prife chaudement ,
feroit trés-propre pour faire uriner z'ors,
& pour calmer la toux & les douleurs
jntérieures , principalement fi 'on ob-

Qv
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fervoit un régime de vie convenable ;
& qu'on usht de bouillon de poulet ou
de maigre de veau , &ec. & qu’on fe fic
faigner s'il y avoit indication.
Lorfqu’on ne peut ni uriner, ai fuer ,
ni aller a la felle , &c. parceque les vaif~
feaux fanguins font trop pleins ou trop
tendus , & que toutes les humeurs {ont

=1

dans unfi grand mouvement ou ficons

fonduésqu’elles ne peuvent point fe fil-
trer , chacune dans leurs différens cou-
loirs ; alors une faignée ou deux & mé-
me davantage , s il en eft befoin, ou des
lavemens , ou des narcotiques , & une
diete convenable, adminiftrés par des
perfonnes intelligentes , peuvent remé-
dier 3 ces accidens , & procurer aflez
promptement la fartie des urines ou
d’autres humeurs.

Au contraire , lorfqu’avec une dimi=
nution, quelquefois m¢me avec une fup-

preflion d’urine , on ne fe fent ni altéré

ni échauffé plus que de coutume, il faut
boire de la tifane chaude, ou dumoins
tiede, & qui foit faite avec les racines
d’afperges , oude perfil , de chicorée
amere , de chardon roland, ou de char-
don étoilé, d’arrére-beeuf , de petit
houx, ou denula campana, On doit
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bien laver ces racines, les piler ou lcs
écrafer. On coupera par petits mor-
ceaux celles qui font grofles : on fera
bouillir deux bonnes pincées de l'une
ou de Pautre de ces racines dans trois
pintes d’eau, quiferont réduites a deux
ou environ , & on y ajoutera , fi on le

eut , une bonne cuillerée de miel de
%arhonne 3 & a fon défaut, autant de
miel commun : on 'y fera bouillir un
moment , on I'écumera enfuite ; & on
paffera le tout au traver$ d’un linge
avant qu'il foit tout-a-fait refroidi. Au
défaut de ces plantes on peut faire de
méme de la tifane avec les racines de
chiendent , & avec les bouts des bran-
ches vertes de houblon.

Qu’on prenne ou non de ces boif-
fons, on peut alors prendre chaque jour
plufieurs tafles de thé , de vin blanc qui
foit bon, ou de la plus forte biere.

‘Mais fi la difficulté d’uriner ou fon
impoffibilité eft accompagnée de dou-
leurs confidérables & d’autres accidens
ficheux , occafionnés par les maladies
vénériennes ; ces accidens viennent par-
ticulierement de chaudepiffes négligées
ou mal traitées , comme quand on a
employé mal-a-propos des remedes ou

Qvj.
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un régime de vie trop chauds , qu'onz
fait quelques exercices confidérables ,
comme celui de cheval , ou quand on a
voulu arréter trop t0t une chaudepiffe
avec quelques remedes aftringens pris
par la bouche , ou inje@tés dans lure-
thre , ou quand on a fait ufage de cor-
rofifs , ou {implement de remedes trop
chauds ouirritans, dans le deflein de dg-
truire des carnofités , ou des excroiflan-
ces, ou des duretés qui y naiffent ; il
faut alors , aprés quelques faignées ,
quelques bains ou demi-bains domefti-
ques & émolliens , quelques lavemens,
uelqnes tifanes & injections: adoucif-
;]antes, & apreés une diete conyenable,
en venir 4 'ufage de la fonde, par ot
il faut quelquefois commencer, fi les ac-
cidens font preffans. Enfin , §'il refte
quelque carnofité , ou quelque dureté
dans le canal de I'urethre , & qui occa-
fionne une difficulté d’uriner , on em
viendra a I'ufage des bougies convena-
bles , telles que font celles de M. Da-
ran , Chirurgien du Roi par quartier.
Enfin, fi le bas-ventre eft fort tendu
& douloureux a 'endroit de la veffie , i
les accidens font preffans, fi les faignées
& les autres remedes dont jai parlé,
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tels que les bains ou les demi-bains, les
lavemens , Ies boifons & les inje@ions,
Ia fonde, &c. font inutiles pour pro-
curer la fortie des urines ; alors , &
quelquefois méme fans avoir mis en ufa-
ge tous ces fecours, s’il y a du danger
pour la vie des malades en temporifant,
il faut faire promptement 'opération de
la kyftiotomie , afin d’éviter une mort
prompte & des plus cruelles. Si la diffi-
culté ou Pimpoffibilité d’uriner eft cau-
{ée par Ia pierre de la veffie , qu'on con-
noitra principalement par la taille , on
s’en fera faire 'opération fuivant Ja mé-
thode du Frere Come Feuillant , que
beaucoup d’expériences ont fait yoir Etre
la plus avantageufe.

Abus fréquens & dangereux fur Uinfpec-

tion des urines , &c.

ART. 82. Avant de finir ce qui con-
cerne les urines, je fuis bien aife d’aver-
tir les gens de guerre , & toutes les au-
tres perfonnes qui liront cet Ouvrage,
qulll n'y a rien de plus incertain & de
plus trompeur que les connoiffances
qu'on peut tirer 3& Vinfpection des uri-
nes pour comnoitre & pour guérir lcs
maladics, En effer, quelle connoiffance
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certaine peut-on tirer d’une chofe qui
varie felon les tempéramens , les mala-
dies , les faifons , les pais, les tems ol
on la rend, ou pencf;nt lefquels on la
garde , fon mouvement ou l(Jon repos ,
les alimens , les boiflons , & les reme-
des dont on fe fert. Par exemple, la
cafle rend les urines brunes, & quel-
quefois noires ; la rhubarbe les jaunit,
&c. Celles que P'on rend dans un frif-
fon , ou au commencement d’un acces
ou d’un redoublement de fievre , d’une
attaque de vapeurs, de mal caduc ou
haut-mal ou épilepfie , &c. font clai-
res & de couleur d’eau , & prefque tou-
jours troubles & fort colorées a la fin,
Il y arrive mille autres changemens que
les Charlatans ne peuvent connoitre.
Combien ne voit-on pas de perfon-
nes périr de diftérentes maladies , quoi-
que leurs urines paroiffent fort belles
peu de tems méme avant leur mort ¢
Combien ne voit-on pas au contraire
de perfonnes qui font en parfaite fanté,
quoiqu’elles rendent des urines claires
& de la couleur d’eau commune , d’au-
trefois noires , &c. Un Médecin éclairé
peut fouvent tirer de PinfpeGtion des
urines beaucoup de connoiflances utiles
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pour guérir les maladies , ou pour en
prédire les fuites : mais il eft abfolu-
ment néceffaire qu’il voie les malades ,
ou qu’on lui ait fait un rapport fidele &
bien déraillé de leur érat, fans quoi il
agira en ignorant ou en impofteur. Il
eft inutile , & méme impoffible , de rap-
porter ici toutes les rufes & toutes les
fupercheries que certains Charlatans
mettent en ceuvre pour profiter de la
prévention du peuple en faveur de tout
ce qlii porte un air de myftere , & pour
lni vendre extrémement cher de pré-
tendus remedes , dont la plus grande
utilité qu’on puiffe en retirer quelque-
fois , c’eft qu'ils ne faffent point de mal:
je me contenterai de dire , que comme
il eft impoffible que parmi le grand nom-
bre des prédictions aftrologiques il ne
s'en trouve pas quelqu’une ge vraie 3
de méme il eft impofiible qu'un Char-
latan , qui nomme fur l'infpedtion des
urines , la plus grande partie des mala-
dies & des principaux vifceres , ne ren-
contre quelque chofe de la maladie de
celui qui le confulte, & qui dailleurs
en a fouvent fait part a quelque perfon-
ne affidée du Charlatan, laquelle lui en
rend un compte exact , & méme de fon
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age , de fon fexe , & quelquefois de [a
quantité d’enfans ou de maladies qu’il a
eu ; ce que cet impofteur fachant, ou
pour lavoir entendu Iui-méme d'un
endroit voifin ol il éroit caché, ou,
comme je P'ai déja dit, par une perfonne
qui Iui eft dévouée & qui le lui a dic
en particulier , ne manque pas de le
dire au malade , ou a ceux qui vien-
nent le confulter : tous gens qui éblouis
du prétendu favoir de cet homme vont
le publier partout, comme je le fais de
bonne part. Une preuve que ces faux
Médecins font des Charlatans , ceft
qu’on les voit rarement fe fixer dans un
endroit , & qu’au contraire ils font pref-
que tous errans , cherchant des pais olt
Pon ne connoiffe pas leur fourberie &
leur mauvaife foi a vendre trés-cher des
remedes fecrets , & fouvent tres-dange-
reux , & a épouvanter mal -2 - propos
ceux qui ne voudroient pas en faire ufa~
ge , en les menagant des maladies les
plus dangereufes. Ces gens-la peuvent
quelquefois avoir un bon remede & qui
pourroit €tre utile dans certains cas ,
¢étant donné a-propos ; mais qui étant
adminiftré fans difcernement a toutes
fortes de perfonnes , d’dges , de tempé-
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ramens , devient tres-fouvent nuifible ,
& méme quelquefois tres-funefte : c’eft
pourquoi ces (}ortes de gens devroient
&ire traités comme des empoifonneurs
publics, :

Lor{qu’on feroit quelque découverte
fort utile en Médecine ou en Chirur-
gie , il feroit a fouhaiter que le Souve-
rain ou I'Etat Pachetat, ou qu'clle fiit
dépofée chez un Apoticaire, pour étre
vendue a un prix raifonnable , & en par-
tie au profit de Inventeur, afin que le
public pfit en faire ufage , fuivant le
confeil des Médecins ou des Chirur=
giens.

Javertis donc mes Le&eurs de nepas
fe fier davantage 4 "ces ignorans, qu’a
cette autre efpece de Charlatans qui pré-
tendent guérir les plaies par le moyen
du f{ecret.

Méthode pour fe procurer le fommeil.

ART. 83. Le fommeil eft néceflaire
a toutes fortes de perfonnes , mais par-
‘ticulierement & un homme de guerre,
que les travaux , les marches , les exer-
cices pénibles , & les longues veilles ,
attachés & fon état, épuilent quelque-
fois, & rendent fouyent malade. J'en
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pourrois citer ici beaucoup d’exemples,
entr’autres celui de M. Bertier de Sau-
vigny , actuellement Intendant de Pa-
ris , & qui en 1744. I'éroit de Greno-
ble & de Varmée du Roi en Ttalie. Il
y fur attaqué {ur la fin de la campagne,,
d’une fievre ardente maligne , pour avoir
trop fatigué de jour , & fouvent pen-
dant la nuit, en fuivant les mouvemens
de fon zele pourle fervice de fa Ma-
jefté. ;

L’homme de guerre doit donc pren-
dre toutes fortes de précautions pour fe
procurer le fommeil ; il doit , autant
qu'il fera en fon pouveir , ne faire ufage
que d’alimens de bonne & facile dige-
{tion , & ne prendre que des boiflons
convenables, dans le détail defquelles je
n’entrerai point ici, en ayant aflez parlé
a leurs Articles. Il doit principalement
éviter tout ce qu'il y a de venteux &
d'indigefte. &1l eft fans fievre & fans cha-
leur confidérible, il remédieraa fes vents
en prenant ticdes quelques verrées d’une
des boiflons marquées Art. 6.8l ne jouit
pas d’une grande liberté d1 ventre,il pour-
rafe la procurer avec quelques lavemens
émollicns. Il aura foin de tenir alors fon
corps , fon ventre, & particulierement
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fes piés, affez chauds. Il prendra toutes
fes boiflons tiedes , afin de fe préferver
des vents lorfquil y eft fujet. S’il fe
trouve attaqué de. quelque colique , il
ne fera , fans le confeil de perfonnes pru-
dentes & intelligentes, aucun ufage des
remedes échauffans ou irritans, afin d’é-
viter , comme je P'ai déja dit , que fes
douleurs ne dégénérent en inflamma-
tion , ou en difpofition inflammatoire,
ou en {uppuration, ou en exulcération,
ou en gangréne , dont périflent prefque
tous ceux qui meurent de coliques. -

Sl fe fent fort échauffé , ou tris-
refferré du ventre, il emploira les fe-
cours convenables , marqués Ast. 77.

Quoiqu’il foit plus avantageux pour
la fanté de prendre fon fommeil tout de
fuite , cependant lorfqu’il n’eft pas pof~
fible de le faire , furtout lorfquon fe
trouve fatigué par quelques travaux, ou
~marches , ou exercices penibles de corps
ou d’efprit , ou par des veilles trop lon-
gues , ou lorfque le tems eft fort chaud 3
on peut dormir a différentes heures , &
méme aprés le diné , comme ceft I'u-
fage dans les pais & dans les tems fort
chauds : mais il faur alors avoir grande
attention d’éviter d’étre faifi de l'ardeur
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du foleil, ou de prendre trop le frais;
tachant auffi , lorfqu’on veut dormir, en
?uelques tems & en quelque lieu que ce
oit , de fe mettre a Pabri des injures de
Pair froid ou trop humide , ou de celles
qui viennent de la terre ou de P'endroit
oi Uon fe couche , & de n’y étre ni trop
durement, ni trop mollement , ni trop’
chaudement.

Le fommeil n’eft propre a réparer les
forces , que lorfqu’il eft pris avec mo-~
dération , & d’une maniere proportion-
née aux travaux ou aux exercices de
corps ou d’efprit qui les ont épuifces
ou affoiblies : mais il eft impofiible de.
fixer un tems pour chaque perfonne.
Tout ce quon peut dire en général,
c’eft que fept ou huit heures de fommeil
paroiflent {uffire pour les travaux ou les
exercices ordinaires 3 quoiqu’il y ait des
perfonnes , qui aprés des travaux ou des
exercices violens ou de trop longue du-
rée , ou apres de trés-longues veilles ,
dorment quelquefois avec un grand fou-
Tagement & d’un fommeil tranquile pen-

. dant vingt ou trente heures, & méme
?ueiquefois plus, de fuite ou prefque de
uite. A Pexception de ces travaux ou
exercices, ou de ces veilles extraordi=
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maires, qui demandent fouvent unfom-
meil qui y foit proportionné, il eft cer-
tain qu’un fommeil trop long a coutu=
me d’occafionner beaucoup de maladies.
On en voit tous les toujours bien des
exemples , furtout parmi. les gens de
~ guerre , qui aprés une campagne , ou
des marches pénibles & longues , font
plus ordinairement malades dans leurs
garnifons ou dans leurs quartiers d’hi-
ver , parcequ’ils s’y livrent fouvent a
un fommeil trop long, ou A une trop

ande oifiveté, ou a des exces dans le
boire & dans le manger, dont ils n’é~
vacuent point le fuperflu, faute de tra-
vaux, ou d’exercices, ou fimplement de
veilles convenables. Dailleurs on doit
encore avoir ¢gard au tems que chacun
a coutume d’employer au fommeil, &
avec lequel il fe porte bien. Les perfon-
nes naturellement vives , maigres , &
fort échauffées , doivent dormir davan-
tage que celles qui font replettes , peu
ou point ¢chauftées , & d’un tempéra-
ment humide.

Sile défaut de fommeil vient des mor-
fures de punaifes , il faut tenir les lits
& les appartemens fort propres, & n’y
poing laifler croupir longtems l'urine ,
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verniffer les bois des lits , les tenir bien
joints ; & s'il éroit poffible d’avoir des
lits de fer, comme il fe pratique a PHo-
tel-Dieu de Lyon, on en fera ufage.
On peut parfumer de tems en tems les
appartemens bien fermés , avec la va-
peur d’antimoine réduit en poudre grof~
fiere , & jetté dans un réchaud fur du
charbon allumé , ayant attention de for-
tir alors de I'appartement , & de le tenir
bien ouvert aprés y étre entré, de peur
d’étre incommodé de cette vapeur.

Si Pinfomnie vient de puces , ou de
poux , on nettoyera & on battra bien les
lits , les couvertures, les linges, ou bien
on en changera, s'il eft poffible : on
nétoyera bien les ‘appartemens , on les
balayera fouvent : on les parfumera avec
du cinnabre, ou avec de la matricaire ,
ou avec du marrube noir, ou.avec du
tabac en feuilles , qu’on y fera bruler:
on n’y fouffrira point de chiens : on n’
laiffera point croupir d’urine ; on né-
toyera fouvent les vaiffeaux ou elle eft
recue , furtout dans des tems chauds.
Si l'infomnie vient de moucherons , on
{e garantira de ces infeftes , comme je
Pai recommandé ailleurs. En fe parfu-
mant , ou en portant des bouquets de
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matricaire , ou de marrube noir, on fait
fuir les coufins & les mouches a miel ,
qui déteftent ces odeurs. On peut auffi,
pour chafler ces différens infectes, em-
ployer le fuc de rue, ou celui de tané«
fie , ou fe frotter avec ces plantes.

Moyens aifés de faire fortir d'un wil
" les corps étrangers qui peuvent y
étre entres,

ART. 84. Les gens de guerre font
fouvent expofés a des cuiffons , a des
rougeurs , a des douleurs vives des yeux,
a de grandes difficultés & quelquefois
méme a 'impoffibilité de voir. Ces acci+
dens peuvent étre occafionnés par quel-
que corps étranger qui entre dans Pceil,
comme paille , poufliere , fable , tabac,
&c. Je vais leur enfeigner des moyens
d'y remédier affez promptement.

Il faut commencer par frotter dou-
cement les yeux avec les doigts , pour-
vu quon n’y fente pas de vives dou-
leurs , que ces friGtions pourroient au-
gmenter beaucoup. Si ce moyen ne {uffic
pas , on fi on ne peut pas le pratiquer ,
foit 3 caufe des douleurs qu'on reflent
dans I'ceil , foit parceque le corps étran~
ger qui y eft entré eft trop gros , ou
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qu'il eft piquant , ou irritant, il faue fe
faire fouffler dans I'ceil par une perfon-
ne. Onaura foin de fe faire tenir les pau-
piéres écartées avec les doigts , afin que
le fouffle puiffe chaffer hors de cet or-
gane les corps qui le bleflent. ;

Si ces corps ne peuvent fortir de
cette maniere, on les en chaffera ayec
une curette , ou avec la téte d’une épin-
gle, & plutdt encore avec la barbe d’u-
ne plume trempée dans de Phuile d’a-
mandes douces ou d’olives ,. ou dans du
beurre frais ou dela graiffe nonfalée,
ou méme dans du fuif un peu fondu.
On peut encore fe fervir d’un petit
morceau d’éponge fine; ou de linge fin,
pli¢ & coufu , qu’on attachera a un brin
de balai , & qu'on trempera dans une des
matieres grafles dont je viens dé parler,

Lorfque ces corps paroiffent attachés
alceil, ou dans l'intérieur des paupié-
res, on eft quelquefois obligé pour les
en déracher , de fe fervir de petites pin-
cettes, qu'il faut avoir {oin de manier fort
doucement.

On peut faire ces opérations foi-mé-
me devant un miroir, ou plut6t encore
les faire faire par une perfonne adroite.
On peut encore verfer dans l’ceil,hdg

cote
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cbté du nez, une des matieres graffes
dont j’ai parlé, & on fe panchera tout
de fuite du cdté oppofé pour la faire
mieux entrer, Le lait, le petit lait, la
tifane commune , ou enfin I'eau .tiede ,
peuvent étre employés & cet ufage 5 &
il arrive fouvent qu’une de ces liqueurs
facilite la fortie de ces corps étran-
gers, les entraine quelquefois avec elle,
& diminue la douleur qu’ils caufent
dans I'ceil.

- On effayera tous cesmoyens avant d’en
venir 4 une incifion convenable , faite
dans la paupiere , ou dans I'ceil méme:
mais lorfqu’on la jugera abfolument né-
ceffaire , on appellera un Chirurgien ,.
qui doit la faire le plus loin de la pru-
nelle qu'il fera poffible , afin d’éviter
une cicatrice , qui , quoique petite ,
pourroit faire perdre , ou dumoins di-
“minuer , la facilité de voir avec cet ceil.
Pendant que ces corps font dans
Peeil, & méme apres quiils en feront
fortis , on doit éviter quelque tems de
regarder la lumiere du foleil, celle du
fen , quelquefois méme celle du jour ,
depeur d’entretenir & méme d’augmen-
ter la douleur de I'eil.

Tome I. | ; R
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Moyens de prévenir , de guérir ou de
diminuer , les rougeurs , les douleurs
& les cuiffons des yeux , qui proyien-
nent de différentes caufes.

ART. 85. Les gens de guerre étant
fouvent expofés par les devoirs de leur
état , au ferein, a la rofée , au brouil=
lard, & Pardeur du {oleil , au froid , & 4
la pouffiere , dans toutes fortes de tems
& de pais, font atrqués aflez fréquem-
ment d'inflammations des yeux ; c’eft-
-a-dire, que ces parties font fujettes par=
mi eux a des rougeurs , a des cuifflons,
& a dés douleurs , fouvent fort vives.

Ces accidens {ont encore occafionnés
quelquefois par le mauvais ufage du
vin, de Peau-de-vie, &c. par un ré-
gime de vie trop falé & trop épicé, par
leurs veilles, leurs travaux , leurs exer«
cices pénibles. _

Jai parlé A Article de ces chofes;
des moyens propres a fe garantir des
maux auxqueﬁs eﬁes donnent naiffance;
& ces moyens peuvent Etre employés
avec {uccts pour fe préferver des acci-
dens qui attaquent les yeux , ou du-
moins pour en avancer la guérifon.

Qn couyrira P'ocil malade avec un
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linge fin, ou plutdt avec un morceau
de taffetas verd ou bleu: on prendra mé-
me cette précaution a P'égard de I'eeil
fain, fi on fe fent de grandes douleurs
a l'autre : on appliquera plufieurs fois
E.ar jour fur celui-ci un peu de chair

aiche & crue , de veau , ou de poulet,
“ou d’agneau, coupée par tranches. Au
lieu de chair, on peuty appliquer un
peu de fromage mou , nouveau & non
falé, ou un peu de pomme cuite, qu’on
y laiffera pendant quelque tems & juf-
qu'a ce qu'il commence a fe s¢cher.
- Au défaut de ces moyens , on peut
{e bafliner fouvent P'ceil malade , avec
un I'inge qui ne foit point rude, misen
plufieurs doubles , & trempé dans du
etit lait ou dans du lait tedes ; & fi
Fom ne peut en trouver , on le trempera
dans I'eau commune dans laqueile on
aura battu un blanc d’eeuf. On peut
méme, an défaut de ces chofes , tremper
le linge fimplement dans Ieau froide :
on le laiffera fur Peeil jufqu’a ce quil
foic prefque defstché , & on continuera
Pun ou l'autre de ces. remedes autant
qu'il en fera befoin.
On doit éviter alors ufage des ali-
mens & des boiffons qui échauffent , &
Rij
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on fe réduira & ceux dont la propriéeé
eft d’hume&er , d’adoucir, & quelque-
fois de raffraichir. Si le mal eft confidé-
rable , on obfervera une diete exacte.
Sl y a chaleur ou stcherefle fort gran-
de a la peau , ou une foif importune,
ou un refferrement de ventre , on em-
ployera la plupart des moyens marqués
Art. 77. & méme on en viendra a des
faignées du bras & du pié, a des pur-
gations légéres , comme il fera marqué
dans la feconde Partie de cet Ouvrage,
parcequ’il feroit & craindre qu’on ne per-
ditun ceil , quelquefois méme tous les
deux , quoique dabord il ‘n’y en efit
quun d’enflammé. Car linflammation
d’un ceil , négligée ou mal traitée, fe
‘communique aifément a l'autre, fi elle
eft confidérable , avec fievre ou méme
fans fievre’, ou fi Pon a quelque vice
dans le fang ; d’od il peut arriver qu’on
-perde la vue , & quelquefois méme Ia
vie. 3

On aura auffi grande attention de te=
nir le malade dans un endroit obfcur ,
ou dumoins de ne point expofer a une
lumiere vive.

A Pégard des taies & des cataractes;
&c. qui furviennent aux yeux , en con-

IRIS - LILLIAD - Université Lille



La Médecine £ Armée. 389
{équence des maladies dont je viens de
parler , ou de quelquautre caufe , je
renvoie les leGteurs , furtout pour la ca-
tarate, a de fameux QOculiftes , tels
que M. Daviel , Chirurgien oculifte du
Roi.

Meéthode pour [e préferver & pour fe

guerir des éréfipeles aux jambes.

ART. 86. Les gens de guerre, & en
général tous ceux qui portent longtems
- des guétres , ou des jarretieres méme,
trop ferrées, ou qui reftentlongtems de-
bout , ont fouvent des éréfipeles aux
jambes , & d’autres maladies affez dan-
gereufes.

On peut éviter ces maladies, & mé-
me les guérir, en portant pendant quel-
ques jours fes guétres & fes jarretieres
liches , ou plut6t encore en n’en pot-
tant point du tout alors , & en gardant
le lit pendant quelque tems. Lorfqu’on
eft aﬂil)s (fituation qui n’eft pas aufli avan-
tageufe dans cette maladie & dans tou-
te forte de maladies des jambes que fi
on éroit couché) , on doit tenir fes
jambes , ou dumoins celle qui eft ma-
iade , levée & étendue le plus qu’on
pourra , afin de faciliter le retour du

R iij

IRIS - LILLIAD - Université Lille



390  La Médecine &’ Armée.
fang & des humeurs vers le cceur. Si

ces précautions ne fuffifent pas pour |

guérir ces maladies, dumoins elles pour-
ront les diminuer ou empécher qu’elles
naugmentent , principalement quand on

applique fouvent des linges affez mol-
iats , & trempés dans du petit lait tiede
& non aigre , ou dans une décoction
tiede de mauve, de mercuriale , ou de
pariéraire 3 tous remedes qui font trés=

avantageux lorfqu’il y aa la jambe une -

douleur ou une rougeur , ou de fimples
cuiflons affez confidérables.
Mais fi le mal éroit trop grand ou

trop invétéré pour érre guéri par cette

méthode & par un régime de vie hu-
mecant & adouciflant , on aura recours
a celle que je prefcrirai dans la feconde
Partie de cet Ouvrage. Je me conten-
terai ici d’avertir , qu’il faut bien fe
donner de garde d’appliquer fur la jam-
be du malade , du vinaigre, ou quel-
qu’aut:;e'rernede raﬂi'a?chiffant_ , quoi~
que mélé avec l'eau , parcequ’ils pour-
roient faire rentrer 'éréfipele , ou toute
autre maladie & écoulement invétéré
de la peau ; ce qui, ou une gangréne
qui en pourroit naftre , feroit trés-dan-
gereux pour la vie du malade.-
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Meéthode pour f[e garantir les yeux. le
gofier . & la poitrine, de toute forte
de pouffieres & de vapeurs.

ArT. 87:La poufliere ordinaire que
les gens de guerre font fouvent expo-
fés a refpirer en route, la poufliere de
chaux & de platre, & furtout les va-
peurs qui s’élévent de la chaux, ou des
métaux fondus, peuvent’ étre trés-dan-
gereufes pour leurs yeux , & encore
plus pour leur gofier & pour leur poi-
trine.

Pour éviter les maux qui- en naiffent,
ils doivent s’expofer le moins qu’ils
pourront & les refpirer dans des endroits
fermés & dans lefquels il y ait pea d’air 3
& s'ils font obligés de refter quelque
tems aupres des matieres d’oli s’élevent
ces fortes de vapeurs, ils doivent, s'il
eft poflible , fe placer du c6té que fouf-
fle Ie vent , ou dumoins détourner fré-
quemment la téte versle c6té oppolé 3
celui d’olt elles viennent.
_ Ils doivent auffi fe couvrir le nez &
méme la bouche avec un un linge clair,
avaler de tems en tems un peu d’huile
d’amandes douces, ou d’olives , oude
lin, ou de noix , pouryu qulelles ne
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foient point rances. Au lieu d’huile ,
ils peuvent fe fervir de lait ou de petit
lait , ou de créme , & tout au moins
d’une tifane faite avec la guimauve, le
bouillon blanc , la régliffe , le ris , I'a-
voine oulorge, ou avec la graine de
lin, S’il ne leur eft pas poffible de trou-
ver de ces fortes de boiflons , ils peu-
vent leur fubftituer quelques bouillons
de choux , de maigre de veau, ou autre
adouciflant. Ils auront foin de fe laver
{ouvent les yeux avec del’eau tiede , avee
dulair, ou jyu petit lait, ou avec une des
fortes de tifanes dont je viens de par-
ler , & de fe les bien efluyer enfuite. Ils
s'interdiront I'ufage des boiffons & des
alimens échauffans. _
Voila les précautions qui peuvent les
garantir des maladies occafionnées par la
poufliere & par les vapeurs dont je viens
de parler , & pour lefquelles on eft obli-
gé quel‘guefois d’avoir recours a la diete
& 4 la faignée , &c.

Aléthode pour [e préferver de différentes
efpeces de rhumes , des efquinancies ,
des pleuréfies, des fluxions de poitrine,
dafthme , & de catarrhe fuffocant.

ARrt, 88, Comme ces maladies font
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fréquemment occafionnées par le froid
dont on eft faifi, de quelque maniere
que ce foit , principalement quand on a
bien chaud , ou qu’on fue, il faut pour
les prévenir , ou pour arréter leur pro-
gres , employer les précautions mar-
quées , furtout dans les Art. 15, 16,
17. 18. & 19. & une bonne partie de
celles dont je parlerai Art. go.

Il feroit & fouhaiter , que, dans quel-
que faifon que ce fiit , on efit P'atten-
tion d’étre toujours habillé & boutonné
de facon qu’on efit plut6t un pea chaud
que froid : il faudroit pour cela garder
longtems & reprendre de bonne heure
fes habits d’hiver , & jamais ne les quit-
ter ni ne les reprendre que par degres.
Cleft-1a fans doute la raifon principale
qui fait que les Efpagnols, qui obfer-
vent fcrupuleufement cette pratique ,
font beaucoup moins fujets que la plu-
part des autres peuples a ces fortes de
maladies , & a divers genres de fievres ,
a des cours de ventre & & des flux de
fang , que le froid occafionne aufli fou-
yent qu'une mauvaife digeflion. Il faut
furtoutavoir beaucoup d’attention de ne
fe point refroidir trop vite par le repos
a lair froid ou dans un appartement

: Ry

IRIS - LILLIAD - Université Lille



304 La Médecine & Armée.
froid , ou par quelque boiffon raffral-
chiffante ; mais en prendre plutét quel-
qu’une qui foit ¢chauffante , préférant
celles qui font tiedes a celles qui font
froides. On doit ne prendre que des ali-
mens de facile digeftion , en prendre
plutbt moins que plus , & s’e_nﬂpriver
méme totalement dez qu'on reflentira
un léger friffon ou une chaleur un peu
grande , ou quelque roux, ou quelque
douleur interne , ou quelque difficulté
de refpirer ou d’avaler. Dans ces cas-li
on boira chaudement & copieufement
quelque boiffon des plus légéres , mar~
quées Art. 6. ou plutdt encore une fim-
ple infufion de capillaire ou de coqueli-
cot , ou unhydromel léger , qu’on doit’
rendre le p?us chaudement qu’il fera
poflible. On s’abftiendra de toute nour-
riture folide , des boiffons vineufes , fi
on a la fievre ou quelque grande cha-
leur : on pourra méme fe priver alors
pendant un jour ou deux de bouillons,
?uoiqu’a{rez clairs , & peu ou point
‘chauffans , afin de fe guérir de ces
maladies, ou dumoins d’en diminuer la
violence & la durée.
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Mcthode pour [e préferver des rhuma-
tifmes . de la goutte ordinaire , de la
Jeiatique , & de la colique nephre-
tique,

Axrt. 89. La plupart des moyens
dont j"ai parlé dans PArticle précédent,
font tris-propres & préferver de ces ma-
ladies , quelquefois a les guérir , ou du-
moins & rendre leurs attaques moins lon-
gues & moins douloureufes ; ainfi je ne
faurois trop les recommander. Ceux qui
font fujets 4 ces maladies , doivent de
plus éviter P'ufage immodéré , & fou-
vent méme Pufage modéré des femmes,
comme auffi excés du vin & des autres
 boiffons & des liqueurs qui peuvent eni-
vrer. §ils ufent de vin, ou de cidre, ou
de biere, ils en prendront de murs &
non aigres , & ils les méleront avec beau-

coup plus d’eau. Mais fi leur eftomac &
leur tempérament peuvent fupporter
Peau pure, ils s’y mettront par degrés ,
& en feront leur principale boiffon, ou
de quelqu’autre liqueur convenable ,
marquée dans les Articles §6. 57. 58.
59. 60. & 61. ou d’autres marquées
Art, 6. & ils ticheront de les prendre
-tiedes 3 ou bien ils prendront de tems
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en tems quelques verrées de décoction
ou d’infufion de plantes ameres, de thé,
de caffé, &c. - .

Ils. doivent fe priver abfolument de
toutes boiflons aigres, ou qui tendent
a Paigreur , des alimens difficiles & digé-
rer , particulierement des poix, des fe-
ves, des haricots, des lentilles , du fro-
mage , de la viande noire , de celle qui
eft falée depuis longtems, ou durcie,
foit au four, foit 4 la fumée, & méme
de celle de beeuf qui eft dure.

Comme le lait eft tres-falutaire pour:

les goutteux , ils doivent ticher d’en
prendre fouvent de coupé avec une in-
fufion de vulnéraires de Suiffe , ou de
véronique , ou de mélifle ; & méme, §'il
eft poffible , & principalement quand
ils ont eftomac mauvais, ou qu'ils {font
fort maigres, & point trop échauffés ,
ils ticheront d’en faire , avec des mé-

nagemens convenables , toute ou pref-

que toute leur nourriture , le prenant
en foupe , en bouillie , & en prenant
aufli de pur, ou coupé comme il a éeé
dit.

Ils éviteront les eaux pierreufes , gra-
veleufes , fabloneufes, celles qui con-
tiennent du plitre , ou de la craie, as
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moins qu’elles ne foient filtrées. Ils au-
ront {oin d’entretenir une affez grande
chaleur fur les parties ot ils ont coutu~
me d’étre atraqués de ces maladies ; ils

euvent fe procurer cette chaleur bien-
' E.ifante par le moyen des peaux de lié-
vre , de lapin, de chat, ou d’agneau,
qui foient paffées, & dont le poil tou-
che la peau des malades, qui porteront
ces peaux le plus qu’ils pourront, fur-
tout dans les tems froids. Les goutteux
porteront des fouliers larges & point
durs , ou dumoins ils auront foin qu’ils
foient coupés vis-a-vis de la partie ma-
lade , qui doit étre & fon aife, parceque
fa géne pourroit rappeller ou augmen-
ter leurs douleurs.

Ils feront le plus quil fera poffible ;
de travaux , de marches, & d’exercices
pénibles de corps , pendant leurs atta-

“ques. Ils en feront auffi de légers, ou
{e feront remuer de tems en tems.les
endroits malades , afin d’abréger leurs
douleurs , & d’empécher que leurs join-
tures ne reftent immobiles , ou ankylo-
fées , comme il arrive-quelquefois faute
de ces attentions. v
. Lls éviteront les grandes applications
defprit, la crainte, la triffefle, I'ennui,
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Ia cheleur , un fommeil trop long, le
froid & Phumidité de tout le corps ,
& particuliérement des endroits fujets
a ces maladies. Ils fouperont légcre=
ment & d’aflez bonne heure, & tache-
ront de ne pas fe mettre au lit auflitdt
aprés. Ils éviteront de fe faire faigner
ou purger {ans grand befoin, Cepen-
dant le vomiffement qu’en leur procure
quelquefois , furtout quand ils ont Pef-
tomac chargé , la bouche mauvaife, &
un défaut d’appéit, leur eft trés-avan-
tageux , pourvu qu'ils foient fans aucu-
ne vive douleur interne, & méme ex-
terne , & fans une trop grande plénitu-
de des vaiffeaux fanguins : ils ticheront
de {e tenir le ventre affez libre.

Les perfonnes fujettes aux rhumatif-
mes peuvent s’en garantir ou les ren-
dre plus fupportables , par le moyen
d’une des peaux dont je viens de par-
ler, ou dumoins par le moyen d’une ca-
mifole, ou d’'un morceau de molleton,
ou deflanelle, ou méme , dans un befoin,
deferge, non ufé, qu'ils porteront jour
& nuit fur la peau , & dont ils change-
ront , ainfi qu'on doit faire des peaux
que je viens de recommander , de tems
entems, pour la propreté, & pour qu'ils
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alent plus de vertu, parceque la craffe
qui s’y amafleroic empécheroit leur ef-
fet principal , qui eft de faciliter beau=
coup la tranfpiration. L’expérience nous
fait voir tous les jours, que les Reli-
gieux & les Religieufes , & générale-
ment tous ceux qui portent des chemi=
fes de ferge, n'ont prefque jamais ni
rhumatifme ni {ciatique , ou dumoins
qu’ils en font beaucoup moins incom-
modés que ceux qui portent d’autres
chemifes. Ces maladies font trés-lon-
gues & trés-douloureufes, & on eft fou-
vent obligé , pour les guérir prompte-
ment & furement , d’avoir recours aux
faignées , aux boiffons , a la diete, &
aux autres fecours qu'on emploie pour
la guérifon des pleuréfies , des fluxions
de poitrine, & autres maladies inflim-
_ matoires , & qui feront déuaillées fort
au long dans la feconde Partie de cet
Ouvrage ; quoique , généralement par-
lant, il ne foit pas néceflaire de tant fai-
gner ou purger , pi tenir'a une aufli
grande diete , les perfonnes attaquées
des premieres maladies , que I'on fait &
Pégard des dernieres.

Les perfonnes fujettes aux diverfes
fortes de gouttes & de rhumatifimes ,
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peuvent encore prendre tous les ans,
ou de tems en tems , quelques bains &
quelques douches d’eaux minérales chau=~
des, & méme boire ces eaux ; ou a leur
défaut , des bains de fable chaud dela
mer ou des €tangs falés , peuvent étre
pris avec bien du fuccts.

Je crois rendre fervice au Public en

difant quelque chofe des bains médici-
naux de M. Guerin, demeurant a Paris,
rue des Jefineurs , quartier Montmar-
tre, Comme leur vertu & leur ufage
font amplement déraillés dans une fort
longue Lettre , imprimée & Paris en
1752. chez Quillau, Imprimeur Li-
braire , rue Galande , proche la place
Maubert , j'y renvoie le leéteur qui
voudra en étre inflruit & fond. Je me
contenterai de dire , qu'on peut, fous la
dire@ion de Médecins intelligens, faire
ufage avec beaucoup de fucces , & dans
toutes fortes de tems & de falfons , de
ces bains, pour la plupart des douleurs
de gouttes , de rhumatifmes , de {ciati-
ques , de paralyfies , d’enflures cedéma-
teufes , d’engourdiflemens , de tremble-
mens des membres , & méme fouvent
de leurs raccourciflement , ou de leurs
fimples douleurs, apres des plaies d’ar-
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mes a feu , des chutes, des coups, &e.
on peut aufli voir dans la méme Lettre,
les témoignages avantageux qu’en ont
rendu la Faculté de Médecine de Paris,
& I’Académie Royale de Chirurgie.

Les malades , au défaut de ces bains
naturels ou artificiels , peuvent mettre
les parties de leur corps fujettes a la
goutte , a la {ciatique , aux rhumatif-
mes , 4 la paralyfie, a Penflure cedoma-
teufe , dans le marc chaud & fumant de
raifin, appellé hennes , dans lequel ils
refteront foir & matin, une heure & de-
mie ou deux heures , pendant fept ou
huit jours.

Au défaut de ces moyens, ils peu-
vent , lorfqu’ils ne reflentiront point de
vives douleurs , employer des frictions
faites avec des linges un peu rudes ,
trempés dans une décoction d’herbes
aromatiques , ou dans I’eau-de-vie dans
laquelle on aura fait fondre un peu de
favon. Dans un befoin, on peut tremper
ces linges dans de Purine tiede d'une

erfonne faine. Ces fritions doivent
érre 'faites fur les endroits malades, pen-
dant un bon quart d’heure, & on doit
les répérer fouvent , ayant attention de
tenir tiede ou de faire chauffer chaque
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fois la liqueur dont on fe fervira, Mais
pendant le fort de leurs douleurs ils fe
teront appliquer , deux ou trois fois par
Jour, quelques cataplimes anodins ou
émolliens.

La méthode que je viens d'indiquer
Four la guérifon de la goutte , excepté
es applications extérieures & les bains,
peut fervir 4 préferver & & guérir méme
de la colique néphrétique ou gravelle,
pour laquelle les bains domeftiques , les
eaux minérales chaudes, & plus fouyent
encore les froides , prifes aprégydes pre-
parations & avec des ménagemens con-
venables , s’employent avec beaucoup
de fucets,

Methode pour éviter le péril des appar-
temens trop chauds, & furtout
des poéles brulans.

ART. 90. Les moyens que les Sol-
dats & beaucoup d’autres perfonnes em-
ployent pour s’¢échauffer, dans des tems
& dans des pais froids , leur font fou-~
vent funeftes lorfqu’ils ne font pas diri-
gés par la raifon. Il eft fort ordinaire
aux gens de guerre de faire un trop
grand fea chez leurs hotes , & encore
plus dans leurs corps-de-garde ; & ils
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montrent une négligence impardonna~
ble pour leur fanté , lorfqu’ils fortent
de ces endroits chauds , & furtout de
ceux ol il y a des poéles brulans, lor{
qu’ils en fortent, dis-je, mal boutonnés,
la poitrine découverte, & quelquefois
en chemife. Le froid auquel ils s'expo~
fent fans précaution, & dont ils font
alors plus expofés que jamais 4 recevoir
les mauvaifes impreflions ; & caufe de la
grande dilatation de leurs pores,&dela
raréfaction de leur fang & de leurs hu-
meurs , occafionne fouvent a beaucoup
d’entr’eux , des pleuréfies , des fluxions
de poitrine , des efquinancies , &c. ou
dumoins divers genres de rhumes , qui,
lorfqu’ils font négligés, ou mal traités,
ont coutume de dégénérer en quelqu’u-
ne des maladies dont je viens de parler.

On ne voit que trop de funeftes effets
de la négligence que je condamne ici.
Elle eft furtout funefte 2 ceux , qui aprés
&tre ainfi fortis de quelquendroit fort
chaud , reftent enfuite longtems expo-
fés a Pair froid , fans faire aucun exer-
cice ou marche , ou travail pénible de
corps = tels font particuliérement leg
Soldats qui reftent longtems en fenti-
nelle dans des endroits froids on expo-
{és au vent,
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Jai vu fouvent, furtout dans les pais
ol I'on fe fert de poéles, beaucoup de
Soldats tomber malades, & un grand
nombre d’entr’eux périr, pour n'avoir
pas employé les précautions dont je
vais parler , & pour avoir été envoyés
trop tard a Phopital.

Pour éviter ces maladies , & les tri-
ftes fuites qu’elles entrainent , on doit
avoir la poitrine garnie d’une camifole,
ou d’une bonne vefte croifée, ou du-
moins bien boutonnée, Au lien d’une
camifole , on peut avoir une bonne piéce
d’eftomac. Lorfqu’on fort de ces en- .
droits chauds, on doit, avant de s’ex~
pofer au grand air , avoir la précaution
de refter un moment prés d’une porte,
d’une fenétre , ou fur un clealier, peu
froids ; & quand on eft obligé de fortir
fur le champ, on doit s’occuper pen-
dant un certain tems & quelque travail
ou & quelqu’exercice fatiguant ou échauf-
fant , fans I'étre cependant trop , ou
laifler un moment devant le nez & de-
vant la bouche fon manchon, fon mou-
choir , le parement de fon habit , ou
méme la main ; ou plutdt encore raba-
_tre le capuchon de fa capotte ou autre,
fi 'on en a, afin d’empécher par quel-
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qu'un de ces moyens que l'air froid ne
parvienne directement a la poitrine, qui
eft alors fort échauffée. J’ai connu un
grand nombre d’Officiers attentifs, qui
grondoient leurs Soldats & qui les pu-
niffoient méme quelquefois pour avoir
négligé ces précautions , plutdt qu’a
caufe de leur mal-propreté , qui n'in-
térefloit pas tant leur fanté & leur vie
que cette négligence.

Danger d'envoyer trop tard d Uhipital
les Soldats malades , & de les ¢loigner
beaucoup de I'armée.

ART. 91. On l'a fouvent dit, & l'ex-
périence ne le montre que trop ; la plu-
part des Soldats , quoique d’ailleurs
hommes faits , reflemblent aux enfans
pour la conduite de la vie. On ne croi-
roit jamais les rufes qu’ils inventent
pour fe fouflraire a un régime , nécef-
faire & la vérité, mais génant. Ce qu'il
ya de plus mal, c’eft qu'ils employent
ces rufes pour fe difpenfer d’aller a tems
a Phopital fe faire traiter d'une mala-
die ?uelquefois dangereufe , & qui les
fait {ouvent périr parcequ’ils nont pas
voulu la déclarer , ou qu'ils Pont dé-
clarée trop tard. Je m’en {uis plaint plu-
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fieurs fois & MM. les Commandans &
Commiffaires des guerres des troupes
du Roi , & mes plaintes ont fouvent
réufli. J’ai remarqué {urtout , que les
Soldats attendoient pour entrer & ’ho-
pital , que le jour du préc fit arrivé ,
pour avoir le tems de confumer I'argent
& les provifions .qu'on leur donne de
cinq en cinq jours. Ne feroit-il pas pof~
fible de retenir & leurs chambrées cet
argent & ces provifions des Soldats
quon enverroit a ’hopital , fans 1‘Fue les
journées de ceux qui y entrent fuffent au
compte des Capitaines jufqu’au préc
nouveau 3 & que les Sergens méme fuf-
fent punis, comme je V'ai vu arriver bien
des fois, s'ils n’avertiffoient fur le champ
leurs Capitaines , & méme les Chirur-
giens Majors , de la maladie des Sol-
dats , pour juger s'il feroit 2-propos de
les envoyer a I'hopital? Les Officiers
Francois ont trop d’honneur, de fenti-
mens & de raifon, pour s’oppofer & des
moyens qui pourroient contribuer 3 leur
faire conferver beaucoup de braves &
anciens Soldats, qui prefque tous leur
coutent bien de la peine & de la 'dé-
penfe a remplacer.

Quoi qu’il en foit, jai vu fouvent pé-,
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rir dans un feul jour, trois ou quatre
Soldats de la garnifon , méme avant les
premieres vingt-quatre heures de leur
entrée a Phopital 3 & par Pouverture de
leurs cadavres jai obfervé de grandes
inflammations , des {uppurations , des
exulcérations , des gangrénes méme, &
beaucoup d’autres accidens , qu'on au=
roit {fouvent pli prévenir, {i les mala-
des avoient été envoyés a Phopital dez
le commencement de leurs maladies ,
ou sils avoient été traités & tems fous
leurs tentes , ou dans leurs chambres ,
ol on les garde quelquefois a caufe de
la bonté de Pair qu'ils y refpirent. Mais
cette conduite entraine quelques incon-
yéniens. 1°. parceque {i leur maladie eft
~ contagieufe, leurs camarades font expo-
{és ala gagner. 2°. parceque les malades
font expofés eux-mémes a recevoir de
leurs camarades, ou a prendre , oud ache-
ter, des alimens & des boiffons qui em=
pEchent ou retardent fouvent beaucoup
leur guérifon,

Pour les mémes raifons & pour les
mémes fins , il m’a paru bien des fois,
qu’il éroit fore défavantageux , furtout
dans des tems fort froids , ou fort plu=
vieux, ou fort chauds , d’éloigner beau-~
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coup de Parmée les Soldats malades ou
bleflés , & méme aufli les convalefcens;
parcequ’outre les injures de lair & du
tems auxquelles ils font expofés en rou-
te, ou ils ne font pas toujours dans 'oc-
cafion de recevoir un traitement& d’ob-
ferver un régime de vie convenables a
leur état, & qu’on laiffe paffer un tems
précieux , je veux dire les premiers jours
de leurs maladies , fans pouvoir travail-
ler comme il convient, a leur garnifon,
ils fe trouvent fouvent trés-fatigués , &
retombent méme quelquefois malades ,
en voulant revenir de fort loin pour re-
joindre leurs régimens , afin d’y faire le

fervice a armée ou en garnifon , &c.
Il fembleroit donc fort avantageux,
par toutes ces confidérations , qu’on n’é-
loignit guére de 'armée les Soldats ma-
lades , bleffés & convalefcens, fi la com-
modité des logemens le permettoit, ainfi
" que la bonté des eaux & de lair, & la
fiireté du coté des ennemis. Pour éviter
qu’ils ne tombaflent en leur pouvoir, ne
feroit-il pas poflible qu'on fit & lenr
¢gard & qu’on obfervat de bonne foi
un cartel , fuivant lequel ils ne feroient
point fujets & €tre prifonniers de guer-
re, ni fouillés, ni dépouillés , & qu'on
regardat
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yegardic , de part & d’autre , les hopi-
taux comme des dépéts facrés ; ainfi que
M. le Maréchal Duc de Noailles , & M.
le Comte d’Eftair, firent fur le Mein en
1743. Ces deux Généraux fort zelés,
défendoient a leurs troupes dapprocher
des hopitaux des ennemis , de peur d'y
jetter allarme.

Dans les cas ol lon eft obligé d’en<
voyer fort loin & dans des tems con=
traires , les Sodats malades , bleffés , &
convalefcens , il faut tAcher, a-moins’
qu’ils ne foient expofés a tomber au pou-
voir de 'ennemi, de n’envoyer que ceux
?ui ont des forces fuffifantes pour {ouf~
 frir Te-tranfport fans rifquer d’en étre
fort incommodés , & les convalefcens:
& autres qu'on prévoit pouvoir faire
bientotle fervice & leurs régimens, done
il ne faut pas les €loigner beaucoup , 2=
moins qu’on ne foit a la fin d’une cam~
pagne, afin de les mettre & portée de
fervir bientdt , & de ne point les fati-
guer par un retour long & pénible. Tous
ces gens doivent €tre marqués fur les
vifites des Médecins & des Chirurgiens
qui les connoiffent , pour éviter quels
ques abus qui fe gliffent quelquefois dans
les convois qu'op en fait , & par lefquelg

Tome L, ~ il
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on voit de tems en tems partir des Sol=
dats , ‘qu'on auroit dfi garder par les
raifons que je viens de donner, ou les
envoyer dans des voitures ou fur des
montures convenables , & marquées
pour chacun , fuivant fon befoin , fur
les vifites des Médecins oudes Chirur=
giens , ou qu'ils leur euflent fit diftri=
buer en leur préfence pour:lune plus
grande fureté. .

Danger de donner indiftinflement la
portion ou la demi-porzion d’alimens
& de boifJons a ceux qui fortent d'un.
hdpiral , ou quiy entrent.

© ART. 92. Quoique les malades biei:-
fés ou convalefcens ,. qui fortem: dun
hopital pour retourner dans un autre,
ne me paroiffent pas devoir obferver
une diete ou un régime aufli exact ?ue
ceux qui font {édenrairesy parceque
xercice'de la route, “de quelque. manié-
re quils la faflent ; peut leurdonner de
l’apétu: & aider lcur digeftion ; cepen-
dant jai obfervé: plufieurs fois > que
beaucoup d'entr’eux ; & ceux-méme qui
entroient'dans un; hopltal-, fertrouvoient
fort incommodés 'dé la- ‘portion’ ou de
la den;u - portion | ;& qﬁelciuefms du

IRIS - LILLIAD - Université Lille



La Méléeine £ Armde. 417
quart de portion d’alimens & de boif=
fons , & méme d’une fimple foupe ou
panade qu'on leur donnoit indifﬁn&e-
ment. Il feroit donc a fouhaiter quil n’y
elit que les Médecins, ou les Chirur~
giens Majors chargés de ces perfonnes,
dont ils connoiffent mieux Pérat, qui
leur fiffent diftribuer les alimens & les
boiffons qu’ils leur jugeroient conve-
nables. Une autre railon encore pour
laquelle les Médecins ou les Chirurgiens
devroient Cure les feuls chargés d'or~
donner ces diftributions d'alimens & de.
boiffons , c’eft que lorfque les malades
les blefliés , & les convalefcens , recoi=
vent indiftinGement leurs alimens &
leurs boiffons, fouvent ils les confument
fans befoin , & avec un trés-grand dan«
ger pour leur fanté ; ou bien ils les ven-
dent tous ou en partie , pour avoir’
3uelquef0is enville ou en route des fruits,’

u vin, du lait, &c. qui leur font en<
core plus’ préjudiciables que les alimens
ou les boiffons qu’on leur donne ; ou
enfin ils abandonnent le fuperflu de ce
qu’on leur donne , & qui eft perdu'pour
le Roi, fi les hopitaux font a fon com=
pte , ou pour les Entrepreneurs qui fong’
ghargés de leur fubfiftance. S i
» : ij.
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Meéthode pour fe préferver & pour fe

guérir des cors , des callofités ou
oignons aux pies , &c.

ART. 93. Il y a beaucoup de caufes
qui peuvent occafionner aux gens de
guerre des cors & des callofités aux
piés. Les fréquentes & pénibles mar-
ches qu’ils font, la néceflité ou ils font
quelquefois de fe tenir longtems de-
bout , & de porter des fouliers aflez
grofliers , foir qu’ils foient tels dabord,
foit qu’ils le deviennent par I'impoffi-
bilité ot ils font quelqnetjz)is de les né-
toyer & de les rendre fouples ; la né-
gligence qu'ont beaucoup d’entr’eux ,
de changer de tems en tems de bas ou
de chauflons , de nétoyer & de bien la~
ver leurs piés ; enfin, la coutume que

uelques-uns ont de porter des fouliers,
z.roitsg toutes ces chofes , dis-je, peus
vent leur donner , & leur donnent fou~
vent en effet des cors, qui font des du<
rillons douloureux qui fe forment ordi= -
pairement a cOté du pié , ou autour des
orteils , & qu’on doit bien diftinguer
de ces calus, callofités ou oignons, qui
fe forment fous le talon & fous les piés
Aux endroits qui app uyent fur l¢ fouliery’
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Pour prévenir ou pour fe guérir de
ces maladies incommodes, il faut por-
ter des chauflures o For {oit 4 fon ai-
fe, tant par la longueur & la largeur,
" que par la foupleffe ; fe laver de tems en
tems les piés avec de Peau chaude , &
les entretenir toujours dans la plus gran-
de propreté qu'il fera poffible.

Quelques-uns confeillent de couper
enfuite fot-méme, ou plutét de faire
couper par un Chirurgien, avec un ra-
foir ou avec un canif qui foit bien tran-
chant , ces callofités ou ces oignons',
& méme la furface non douloureufe des
cors , qu’il faut bien fe donner de garde
de couper jufqu’au vif & de faire fai-
gher , parcequ’il en pourroit arriver des
accidens triftes, & quelquefois mortels,
2 caufe des tendons & des autres parties
tres-fenfibles auxquels ils font fort ate
tachés.

Mais il vaut mieux , aprés les avoir
bien fait tremper & ramollir dans I'eau
chaude ou dans une décoftion émol-
liente , les enlever par feuillets avec la
pointe des cifeaux ou de quelqu’autre
inftrument femblable , ou méme fimple<
ment avec les ongles, parceque de cette
faconil n’y aaucun accidcntqé craindre 3

Siij
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& on aura {oin de renouveller cette opé-
ration fuivant le befoin. On ne doit pas
non plus, par la méme raifon , appliquer
deflus aucun corrofif , comme I'eau for«
te, le feu , &c.

Apres avoir bien enlevé ces cors ou

ces calus fans les faire faigner, il faut
- tenir longtems une emplatre de diapaK
me , ou y faire dégouter du fuc de rai-
fort fauvage , ou y appliquer des feuil-
les de grande joubarbe, pilées. On doit
continuer longtems cette méthode.

Si un cors poufle fous Pongle dun
orteil , il faut ratiffer & bien émincer
Pongle avec un morceau d’'un gros ver-
re , tel qu'un morceau de bouteille cafs
fée. On y fera enfuite dégouter prom=
ptement du fuif de chandelle allumée.

.Quand Vongle bien émincé fera ainfi*
couvert de fuif , on le couvrira avec un
finge aflujetti avec un fil ou autrement.
On recommencera cette méthode de
tems en tems , fans jamais couper le
cors , ni émincer 'ongle jufqu’au vif , a
caufe des douleurs violentes & autres
accidens qui en pourroient naitre.

Si l'ongle eft recourbé, & qu’une por-
-tion rentre dans la chair, il faut com-
mencer par le bien ramollir avec de 'eau

il
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.thaude dans laquelle on mertra le piés
Enfuive on fe fera couper & enlever en
-entier toute la porcion qui rentre dans
Ja chair ; & a la place de cette portion
d'ongle on y fera entrer petit-3-petit
tous les jours quelques brins de charpik
trempés dans du fuif chaud.

On fera encore dégouter fur tout 'on~
gle , du fuif d'une chandelle allamée, &
‘on le couvrira avec un linge aflez fin,
On recommencera de tems en tems la
méme opération , & on aura Pattention
d’avoir des fouliers ol 'on foit bien 2
Yaife : car ce font les chauflures étroites
qui donnent naiffance a ces maux ; té=
moins , les Religieux & tous ceux qui
portent des chauffures ol le pié eft ex<
trémement 4 fon aife, qui ne font pref~

‘que jamais attaqués de ces incommo-
dités.
Meéthode de guérir les yerrues ou les
poireaux qui [urviennent aux
mains , €c.

ART. 94. On ne doit point coupet
Ies verrues ou les poireaux. On ne doit
pis non plus les ronger ni les briler
a caufe des douleurs affez vives & d’au~
treés accidens quelquefois dang;reux que

v

4
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ces opérations pourroient occafionneé¥.
Apres les avoir bien ramollis dans I'eau
chaude, coupez-en , ou plutdt ratiffez-
en la furface , fans la faire faigner : frot-
tez-les enfuite fouvent avec du fuc de
.chelidoine ou grande éclaire , dont j’ai
éprouvé de bons effets fur moi-méme ,
ou avec le fuc de figuier, Au lieu deles
Arotter avec ce fuc vous pouvez les bien
couvrir avec les feuilles vertes de che-
vrefeuille , pilées ou écrafées , ou avec
du fur-point , qui eft une efpece de
graifle que Yon trouve chez les Cor~
Toyeurs. Vous pouvez encore y appli-
quer des fevilles d’ozeille, broyées &
‘mélées avec du fuif pris autour du lumi-
gnon d'une chandelle allumée. Conte-
nez-y cette efpece de cataplame par le
-moyen d’un bandage convenable , &
continuez cette méthode jufqu’a ce que
la verrue ou le poireau tombent en en-
“ter. .

Sila verrue a une bafe fort étroite ;
& qu’elle paroiffe attachée 4 la peau ,
<comme une poire a une branche d’ar-
bre , ferrez-la bien avec un peu de foye
ordinaire , ou avec celle de Emglier, ou
avec un crin de cheval , que vous ref-
ferrerez tous les jours, En privant pag
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‘e moyen les verrues de la nourriture
qu’elles ne peuvent plus recevoir par
leur bafe ainfi ferrée , elles {e defséchent
& tombent bientét. On peut encore les
couper avec des cifeaux prés de la peau.
Quand elles feront tombées ou cou-
pées , vous appliquerez fouvent a leur
place du fuif chaud de chandelle , ou
du fur-point fondu, que vous y laiffe~
rez quelque tems , en mettant par-def=
fus un bandage convenable.

. Méthode pour guérir les brulures: |

ART. 95. Pour calmer les douleurs
qu’on reflent lorfqu’on a e quelque par-
tie du corps brulée, de quelque maniere
que ce foit , il faut appliquer fur en~
droit malade, de 'huile , foit d’amandes
.douces , foit d’olives , foit de lin, foit
d'eeuf , foit méme de noix , pourvir
qu’elle ne foit point rance. L’onguent
populeum , celui de la mere, lerofat 5
la créme fraiche , méme le beurre frais

‘& non falé , le {uif fondu, ou quelqu’au=

tre graifle douce , affez nouvelle & noni

Aalée, mEme le miel ordinaire , peuvent

“&étre employés avec fucces pour dimi~

nuer les cuiffons. Il faut échauffer uni

‘peu ce dont on fe fervira pgrcequ’il
' ¥
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roduira de meilleurs effets. On doit
?y laiffer quelque tems , & Je renouvels
ler autant qu'il en fera befoin, fans ce-
pendant le continuer apres que la dou~-
leur fera paflce, parcequ'’il attireroit une:
trop grande fuppuranon , Ou une pour~
riture confidérable, qu'il faudroit tarir:
par I’ apphcatlon d’onguent blanc-rhafis,.
ou d’eau vulnéraire , ou d’eau-de-vie,,
tiedes , & fouvent renouvellées, & {uffi-
famment continuées..

Au défaut de ces matieres grafles 5
on y appliquera un linge en plufieurs:
doubles , & trempé dans du lait ou dans.
du petit lait non aigre , tiédes ; au-liew
defquels on pourra fe fervir d’une dé-
coction tiéde , foit de mauve, foit de

graine de lin , foit de bouillon blanc ,’

foit de régliffe , d’avoine , ou de ris =
ou bien on trempera ce linge dans une
bouillie de farine & de lait , peu ou point
falée ; & dans un bef'om preffant on
peut le tremper {implement dans Peauw
chaude. On aura l'attention de renou-
veller de tems en tems ce linge ainfi
trempé , ou de Phumeéer fouvent avec
la hqueur dont il aura dabord été im=
prégné , & qu'on fera un peu chauffer ,
fi elle ne Peft pas , chaque fois quion
voudra s’en fervir,
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‘On ouvrira les veflies qui fe trouve=
yont fur Pendroit brulé & dans fes envi-
rons , afin d’en faire fortir la férofité
fouvent corrofive qui s’y trouve , fans:
mettre pourtant la peau ou les chairs
entiérement 4 découvert. On fe gardera
bien d’appliquer fur les brulures du vi=
naigre , ou quelqu’autre remede froid ;-
ni de 'eau-de-vie , ni quelqu’autre li-
queur échauffante , depeur d’y attirer
la gangréne , furtout ¢il y avoit douleur;

& rougeur confidérables.

Les remedes froids & les chauds que
je condamne ici pour les brulures, peu=
vent aufli étre dangereux pour les pfaies-
& pour les diffentes maladies de la peau:
accompagnées de rougeur , de douleur ,.
& furtout d’élancemens.

Cette méthode feule fuffit fouvent:
pour guérir les bruliires qui ne font pas
fort confidérables. Si la briilure Peft , on
ne mangera rien de falé ni d’épicé , &
Yon ne boira aucune liqueur ni boiffon:
fpiritueufes ou échauffantes. Au con=
traire on prendra des boiffons délayan<
tes , adouciffantes, & un peu raf{ra.’l‘-,'
chiffantes , telles que la tifane de chien~
dent, d’orge, &%e racines de fraifiery,
ou femblable, Siona la .ﬁevrg > ou filess

-Vl
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douleurs font trés - vives, on aura ré=
cours a quelques faignées , aux bouil~
lons , aux boiffons , & & une diete , pro<
pres a I'état des malades , auxquels on
pourra faire prendre de fept en fept
heures, s'il eneft befoin, des dofes cons
venables de narcotiques , tels que le
firop diacode , les pilules. de cyno~
glofle , pourvu qu'il n’y ait point de
«contre-indication pour ces remedes , qui
font des plus efficaces qu'il y.ait dans
1a Médecine,, mais qui demandent, ainfi
que nous le dirons C<Ji.'=1n's la feconde Par-
tie de cet Ouyrage , de tres - grandes
circonfpections. Vous pouvez voir le
Traité dela Gangréne par M. Quefnay,,
Médecin Confultant 'du Roi , ol les
différentes efpeces de brulures font trés<
bien & fort amplement détaillées.

Methode pour [¢ préferver & pour [&

guérir des clous.

ART. 96. Les clous appellés auffi
furoncles , font des tumeurs fort dous
loureufes & fort dures qui paroiflfent fur
Ja pean. Ils fe terminent en pointe, &
n'excédent pas ordinairement la grof=
feur d’un ceuf de pigeon, &c.

- Les Soldats , & en général tous ceux
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Auiufent d’alimens groffiers & difficiles
a digérer , qui prennent des boiffons
qui leur font contraires, qui ne peu=
vent ou qui ne veulent pas fe tenir la
peau du corps propre , font fort {ujets a
cette maladie. Voyez 'Art. 13. N° 1.
ol il eft parlé des moyens de fe né-
toyer la peau , & ceux ou il eft parlé
des alimens & des boiflons convenables
a chaque perfonne , pour fe garantir
des clous qui viennent de I'épaiffiffes
ment & de 'impureté du fang & de la
mafle des humeurs , ou dumoins de la
mal - propreté ou de la dureté de la

cau.

Lorfque les clous feront defsechés, il
faudra prendre pendant huit ou dix jours
des bouillons de chicorée, de creflon 4
ou de fume terre, & de maigre de veau.

Au lieu de ces bouillons on peut pren=
dre du petit lait , dans lequel on fera
bouillir une fuffifante quantité d’une ou
de plufieurs des plantes dont je viens
de parler. On prendra chaque jour deux
ou trois écuellées tiedes 3{: ces bouil<
lons ou de ce petit lait, aprés quoi on
fe purgera. Sil’on a été attaqué de beau-
coup de clous , on reprendra pendant
un pombre pareil de jours Pufage de
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@es bouillons ou de ce petit lait , 8 oft
fe purgera encore au bout de ce tems—
13. On peut fuivre cette méthode dans:
quelque tems de l'année que ce foit 3
mais elle eft plus falutaire dans des tems.
tempérés , comme le printems. & Iau-
tomne ; & fi I'on fe trouvoit attaqué de-
clous dans des tems fort chauds ou fort
froids , on feroit mieux d’attendre une
faifon plus commode.

On ne doit, pendant Phiver & pen--
dant Pété, faire que les remedes nécef-
faires , & dont le délai pourroit étre
dangereux , a-moins qu’on ne trouvat le-
moyen de fe mettre a 'abri de la rigueur
du froid , ou de P'exces de la chaleur 3
auquel cas on pourroit faire ufage des
remedes de précaution,

Dans le tems ol Pon eft attaqué de
clous , il ne faut point fe faire faigner
ni purger fans une grande néceffité, On.
aura foin de prendre de meilleurs ali-
mens , & un peumoins qu'a ordinaire ,.
& des boiffons peu ou point échauffan -
tes , quoiquon n’ait d’ailleurs aucune
autre incommodité. Quand les douleurs
feront fort vives, on appliquera fur les:
clous , trois ou quatre fois toutes les:

_¥ingt-quatre heures , up petit cataplis-

IRIS - LILLIAD - Université Lille



La Meédecine & Armee. 423
me , compofé avec la mie de pain bouil~
lie dans le lait, auquel on ajoutera um
peu d’huile de lis, ou de lin, ou d’aman=:
des douces, & i leur défaur , d’huile
d’olives qui ne foit point rance. On ar--
rofera de tems en tems ces cataplimes.
avec du petit lait, ou avec une déco=
&ion de mercuriale,, ou de poirée’, ou:
de pariéraire , tiedes. Quand la douleur:
fera pew vive , on fe contentera d’appli-
quer fur les clous du diachylon. cum
gummis..

On doit bien: fe garder d’appliquer
fur les: clous aucun remede fpiritueux
ou 4cre , pas méme de 'eaude-vie , fur-
tout s’ils font fort douloureux , &
encore moins. quand ils font & la téte,
ou ailleurs proche les os & fur les:
tendons, depeur-de les faire dégéné-
rer en charbons , de la nature defquels:
ils approchent un-peu, ou d’y attirer la.
gangréne. Il ne faut pas non plus y ap-
pliquer aucun. remede froid., tel que }Fe
vinaigre , &e. parcequ’il pourroit aufli.
les faire dégénérer en gangréne, ou les
faire rentrer, ce qui feroit fort dange=
reax pour la vie, a-moins qu’on ne les.
fit promptement reparoitre en appli<
quant aux endroits. ol ils ¢roient , des
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veflicatoires ou des cautéres , & en f&
fervant des autres moyens marqués Art.
a2, :

On doit étre extrémement réfervé a
faire ouvrir les clous , parceque I'ou-
verture qu'on y fait femble en prolon~
ger la durée, & en retarder la fuppura=
tion , laquelle creufe quelquefois , &

~caufe des finus, qu'on eft obligé d’ou-
vrir promptement , pour éviter une fif-
tule , furtout fi les clous font placés
dans des endroits ol il y a beaucoup de
.graifle, comme au fondement, &c. Lorf~
que les clous font proche les os , pro-
che les tendons , ou proche les gros
vaiffeaux , on ne doit pas non plus y
laiffer longtems croupir la matiere,, afin
d’éviter la carie, &c.

Moyens de préferver & de guérir de
plufieurs maladies les Boulangers &
quelques autres Ouyriers.

'ART. 97.Les Boulangers , qui font
fi néceflaires a une armée , font fort fu-
jets a étre incommodés de Ia farine ;

uand ils la paffent , ou qu'ils Pagitent ,
':l]e quelque maniere que ce foit. Ils doi~

.vent donc , pour empécher qu’il nen
_parvienne 3 leur poitrine , fe couyrir kg
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hez & la bouche avec un linge fin, ou
avec une gaze peu fine. Ils ne doivent
jamais fe deshabiller,, ni méme fe débou-
tonner entiérement , furtout quand il
fait froid, de peur d’étre faifis prom-

_ptement du froid , aprés s’étre échauf-

fés , & fuant méme quelquefois , en
conféquence des travaux pénibles aux-

. quels ils font obligés , ou de la chaleur

des fours , devant louverture defquels
ils font centraints de refter quelque
tems. Pour la méme raifon ils fe gar-
deront bien de boire alors de Pean froi-
de: en un mot, ils fe ferviront de la
plupart des précautions dont il a été
parlé dans les Art. 18. & go. pour évi-
ter de fe. refroidir trop vite , & pour
prévenir par-la diverfes maladies inflam~
‘matoires , telles que pleuréfies, fluxions
de poitrine , efquinancies, rhumatifmes ,
auxquelles ils font fort fujets , & quel-
que?ois aufli pour les guérir , ou du=
-moins pour en diminuer beaucoup la
longueur & le danger.

Ils éviteront , autant qu’il leur fera
poffible , de porter des fardeaux trop
pefans ; ils doivent plutbt les partager
en deux , afin d’éviter des crachemens
ou des yomiflemens de fang , & encorg
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plus pour éviter une defcente , dorit ifs
pourroient étre arraqués quand 1ls n’ont
'Fas un bon bandage Tous ceux auffi que
eur érat engage a porter , a lever, ou
a foutenir de lourds fardeaux , deyroient
toujours porter des bandages ; an dé-
faut defquels ils feroient mieux de trai-
ner leurs fardeaux {ur des brouettes, ou
fur des carioles, qui, fans rifquer d’in-
commoder tant, en facilitent beaucou
le tranfport, furtout fi les brouettes g
bras & & une roue ¢toient faites 4 la ma-
niere de celles de Bohéme , &c. je veux
dire , fi elles éroient fort relevées en-
devant , & f{i leurs roues étoient fort
hautes , trés-aifées 3 ‘faire tourner , &
placées vers le milieu des brouettes :de
cette maniere elles tourneroient biem
plus aifément , elles avanceroient davan-
tage , & on ne foutiendroit avec fes
bras qu'une trés-médiocre pomon des
brouettes & des fardeaux qu'on y char-
‘geroit, parcequ’ils feroient prefque en-
tierement portés par les roues fur lef-
quelles ils feroient prefqu’en équilibre.
Les Boulangers doivent auffi fe né-
toyer de tems en tems la peau , en fe
fervant de quelques moyens dont jai

parlé Are, 13, N° 1, afin d’en déta-
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‘cher la farine qui s’y amaffe , & méme
pour détruire une efpece de vermine qui
peut naitre de fa mal-propreté. A Pé-
gard de cette vermine , ils peuvent ,
pour la détruire, fe frotter de tems en
tems la peau avec une déco@ion tiede
d’un peu de tabac, d’abfinthe, de pe-
tite centaurée , ou de tanéfie ; & fi elle
réfifte & certe décottion, faite avec une
ou plufieurs de ces plantes bouillies dans
une pinte d’eau pendant un quart d’heu-
re, s peuvent fe fervir d’'un gros ou
‘deux d’onguent mercuriel , connu plus
particulierement parmi eux fous le nom
d’onguent gris , qui les en délivrera
promptement , pourvu qu'ils sen fer-
'vent pendant quelques jours. Mais avant
d’employer cet onguent, on doit étre
afliré qu’il n’y a point de fievre , ni
aucun vice dans le fang & dans les hu-
meurs des malades ; parceque s'il y en
avoit, il faudroit peut-étre y mettre or-
dre par le moyen de remedes & d’un
régime de vie qui y fuffent propres.

Préfervatifs coutre les maladies
veneriennes.
ARrT. 98. Lorfqu'on a eu le malheut
davoir eu commerce avec une femme
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arée, il faut avoir attention de fe biett
ﬁver fur le champ avec un mélange un
_peu chaud d’eau-de-vie ou de vin, on
d’eau & de vimaigre , ou d’eau-de-vie
& d’eau commune , dans une demi-pin-
te duquel on aura fait fondre un gros
ou deux de nitre ou d’alun. On peut
dans un befoin employer a cet ufage du
vin chaud , & méme de fa propre urine
chaude ; & on aura foin de fe bien ef=
fuyer enfuite. Ces moyens peuvent quel
quefois garantir des maladies vénérien~
‘nes ; mais il eft fort incertain qu’ils pro-
duifent cet effet ; & peutétre eft il plus
plus avantageux pour la fociéé qu'ils
ne le produifent pas , afin de contenir
une infinité de jeunes gens , que la
crainte de ces maladies retient quelque-
fois , & qui fe livreroient fans réferve
3 une honteule débauche, fi ce frein ne
les arréroit plus. Le meilleur moyen
donc que je puiffe propofer , furtout &
un homme de' guerre , pour fe préfer-
ver des maladies vénériennes , c’eft Ia
crainte de Dieu, 'amour de la gloire,
I’attachement 4 fon devoir , & la erainte
des triftes fuites qu’elles ont prefque
,toujours. En effet un Officier qui eft
plein de fentimens d’honneur , peut-il §
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Tans frémir , s’expofer & gagner une ma-
ladie , pour la guérifon de laquelle il eft
quelquefois obligé de paffer une bonne
partie de la campagne dans une ville ou
dans un hopital , tandis que fes cama-
rades font leur devoir, & {acrifient leur
fang & leur vie pour leur Roi & pour
leur patrie ? Il y a plus 3 c’eft que lorf=
quil retourne a fon Régiment, il yeft
méprifé , & a quelquefois la mortifica-
fion d’e{fuyer de fortes réprimandes , &
méme il s'expofe a en étre chaffé avec
infamie s’il continue fon libertinage.

Il feroit 4 fouhaiter qu’on trouvét un
moyen sir de purger les armées , les
garnifons , & les quartiers, des femmes
publiques qui en font la pefte. Il ne fuf=
fic pas fimplement de les chaffer d’un
camp , d’une garnifon, d'un quartier ,
de les faire paffer par les verges , ou de
les mettre fur des chevaux de bois, par~
cequon les voit quelquefois bientde
apres reprendre leur infime métier dans
un autre endroit , & trés - fouvent
méme dans les lieux ou elles ont été flé<
tries, Ne pourroit-on pas les enfermeg
dans des maifons de force, comme je
Yai vu pratiquer dans plufieurs endroits
ou leur imprimer fur Ye_ vifage ung mary
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que particuliere , comme j’ai entendu
dire qu'un Commandant fort zelé pour
le fervice du Roi, M. le Maréchal Duc
de Bellifle , a fait pratiquer avec beau-
coup de fuccts pour exerminer cette
dangereufe vermine { Ces précautions,
conferveroient tous les ans au Roi un.
grand nombre de braves gens , qui aprés.
avoir beaucoup couté a fa Majefté, qu'ils
ont quelquefois été long-tems fans fer-
vir , péritlent fouvent de bleflures ou
de maladies , qui n'étant pas jointes a
des maux vénriens auroient pli €uwe
facilement guéries ; mais qui s’y trou-
vant jointes deviennent plus longues &
plus dangereufes , & font enfin quel-
quefois périr ceux qui les ont , aprés
les avoir fait beaucoup & longtems
fouffrir.

Dangers des plaifirs de Pamour , méme
ayec des perfonnes - faines. Précau-
tions a prendre pour moderer les dés

- firs trop violens.

ART. 99. Le commerce avec des
perfonnes faines n’eft guére moins per-
micieux 4 la fanté , quand on en abufe,
g?e,celui que l'on a avec des femmes
Litéess -~ :
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Ceux qui ont de la difpofition 4 la
ﬁulmonle , a léeifie , & méme a la com-
omption Angloife , je veux dire 2 un,
defséchement univerfel du corps , fans
fievre & fans chaleur notable , ne fau=
roient trop fe modérer dans les plaifirs
de l'amour , & fouvent méme s’en de=
vrolent priver abfolument , parceque-
ces plaifirs , pris méme avec modéra=
tion , augmentent cette difpofition , hs
tent les progres de ces maladies , & les
rendent incurables. Ils font encore plus
dangereux dans les tems & dans les pais
fort chauds.
- Ceux qui jouiffent de ces plaifirs dans
un ige peu avancé, en font fouvent fi
affoiblis , qu'ils en reftent foibles & dé-
licats pendant toute leur vie , & fujets
a beaucoup de maladies ; les enfans qui
en naiflent font fujets a la plupart de
ces accidens. - :

' Le commerce des femmes eft encore
plus dangereux pour-les: vieillards , qui
en font-aflez promptement affoiblis, au
point de trainer une vie languiflante
& ordinairement de peu de durée. Les
enfans auxquels;ils /donnent naiffance ,
4e reflentent ‘communément 'de la foi=
blefle de Jeurs peresis ils périffent pour

o
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Ja plupart de bonne heure ; ou dumoins
ils ont un tempérament foible , délicat,
& fujet 4 plufieurs maladies de langueur,
qui les accompagnent - prefque toute
leur vie , & ont.coutume de les conduire
de bonne heure au tombeau.

Ceux qui fontd’un tempérament fec

& froid , comme les mélancoliques ; &
ceux qui font d’un tempérament froid &
humide , comme les pituiteux , qui font
ordinairement gras , pales , parefleux ,
timides , &ec. fgnt encore bientdt affoi-
blis par le commerce des femmes , &
s’ils Te continuent longtems , quoique
modérément , ils fe procurent des mala-
dies de langueur ,.ou dumoins ils s'af=
foibliflent prodigieufement, ils augmen-
tent beaucoup leurs peines , & abregent
leurs jours. On doit aufli ufer bien mo-
dérément des plaifirs de amour dans les
pais & dans Tes tems fort chauds.

Les tempéramens les plus fains & les
plus robuftes font tellement affoiblis &
ruinés par P'excés de ces plaifirs, qu'ils
deviennent {ujets comme les autres 2
un grand nombre de maladies de lan-
gueur, telles que la goutte, le trem-
“blement des membres , la paralyfie, le
defstchement , &c. maladies .qui fone

gncore
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encore augmentées par une jouiffance
modérée des plaifirs qui les ont occa-
fionnées. En un mot , les maladies les
plus triftes font fouvent la fuite natu-
relle de ces plaifirs paflfagers & de
reu de durée , qui diminaent dailleurs
e libre exercice des facultés de I'ame,
& procurent , quand ils font outrés ou
Eris mal-a-propos , une vie infirme &

nguiffante , & une mort prématurée.

On ne fauroit donc trop fe modérer
dans le commerce qu'on peut avoir
avec une perfonne faine. Je ne parle
pointici des motifs,que ceux qui veulent
affoiblir les mouvemens de leur tempé-
rament impétueux , peuvent trouver

“dans la Religion & dans la Philofophie :

je me contenterai d’indiquer queiiques
moyens que la Médecine fournit pour
modérer les défirs trop violens.

On doit éviter les alimens falés &
épicés , ceux on il entre du beurre , ou
de l'huile , ou de la graiffe, frits , rouf=
fis, ou fondus; les différens légumes ,
les boiffons vineufes , ou fpiritueufes ,
un fommeil trop long , & avoir foin
de ne pas refter longtems au lit lorf~
qu'on eft éveillé : enfin, on doit éviter
tout ce qu'on fait par expérience qui

Tome I,

=1
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excite ou favorife cette paffion. 1l faus
exercer modérément le corps & occuper
Pefprit , afin de le diftraire de cette
?aﬁion a laquelle loifiveté donne des
orces. ‘On prendra plutét moins que
plus de bons alimens : car la fobriété
eft trés-propre non-feulement pour pré-
ferver de maladies , & pour entretenir
Je libre exercice des fonttions de I'ame
mais aufli pour affoiblir les paffions , &
amortir celle de I'amour. On ufera d’a~
limens hume&ans & raffraichiffans 3 on
boira fouvent du petit lait dégourdi , &
des décoctions de nymphoea, de I'orgeat,
ou de la limonade , ou chofes pareil=
les , fi Peftomac peut les fouffrir fang
rifquer d’en étre incommodé.

Fin du Tome premier;
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SUPPLEMENT
ou
-ADDITIONS & CORRECTIONS

a faire 4 ce I. Volume.

L’Auteur pric de lles lire , parce qu’on y trouvera
_beaucoup de choles nouvelles & trés-intéreflantes,

PAge 4. ligne 20. ajoutez » 1l faut
avoir aufli attention , lorfque le
tems eft fort chaud , de tenir fa tente
bien élevée de terre, ou dumoins aflez
ouverte par le bas, pour que air exté-
rieur puifle y entrer aifément, & en chal~
fer celui qui s’y trouve trop échauffé,
& par-la empécher qu’on n’y ait trop
chaud.

_ Pag. 5. 1. 21. gjoutey : La grande
chaleur qui regne le jour , pendant les
tems chauds , en Hongrie , vient en
bonne partie de ce que les monts Cro-
paks , qui féparent ce Royaume d’avec
celui de Pologne , empéchent les vents
du nord d’y fouffler & de le F}gfﬁ'af'chir 3

T ij
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comme ils ont coutume de faire alors
dans des endroits différens.

Pag. 6. L. 22. ajourcy : M. Einglein
¢toit alors Premier Médecin de Sa Ma-
jefté la Reine d'Hongrie , &c.

Pag. 7. 1. 1. lifez : Allemands’, au
Lieu cgalimens. :

Pag.9.aprés la lig.11. ajoutey - Voyez
al’Art. 83. les autres précautions pour
n’étre pas incommodé des moucherons.

Pag. 12. L. 7. ajoutez: Il faur du<
moins , s’il eft pofible, tAcher de réu-
nir par le moyen de vaiffeaux ou de ri<
goles, &c. les eaux en affez grande quan=
tité pour qu'elles ne puiffent pas fe cor-
rompre ou pour qu’elles folent moins -
mal-faifantes.

Pag. 13. L. 13. ajoutez : 11 paroitroit
aufli a défirer pour le bien public qu’on
n’enterrat aucuns morts , furtout au-
cuns de ceux qui font morts de fievres
putrides , malignes, &c. ou qui fentent
fort mauvais , dans des églifes, ni dans
des chapelles, ni dans des caveaux , 3~
moins qu'ils ne fuffent embaumés , ou
confommés par le chaud ; mais plutoe,
s'il éroit poffible, dans des terreins fecs,
éloignds des villes , des bourgs, des vil-
lages , des maifons , & méme des grands
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chemins , & qu’on les mit dans des fol-
fes profondes , qu’il faudroit bien bou-
cher , & ne point ouvrir de longtems.

Pag. 15. l. 4. ajoutez : Pour les rai-
fons rapportées dans cet Article , il
faudroit dépofer ces morts dans des en-
droits un peu aérés , frais, non humi-
des , & placés de forte qu'ils ne pufient
ére vus ni fentis par les paffans, &
autres que ceux qui par leur miniftere
feroient abfolument obligés d’en appro-
cher. 1l paroitroit aufli fort avantageux
que ces cadavres ne fuflent portés en
terre que dans des charettes , chariots,
- ou fourgons , ou caiffons, couverts & de
grandeur fuffifante ou a-peu - pres fuf-
fifante pour contenir le nombre de
morts qu’on y mettroit, parceque j'ai
fouvent vu les troupes, & les habitans
méme du pais, ou autres,, fort effrayés
de voir rouler ces grandes voitures pref-
que vuides, & ol ils croyoient cepen-~
* dant qu’il y avoit beaucoup plus de ca-
davres quiil n’y en avoit effeCtivement.
Quand ils ne fentent pas fort mauvais ;
on peut les porter dans des brouettes ,
ou dans des brancards a bras.

Pag. 16. L. 22. aprés ., &c. ajoutey =
Pour n’éure pas incommodé en refpi-

Tii
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rant une vapeur quelconque mal-faifans
te, il faut fe bien boucher le nez , ow
plutdt encore s’abftenir de refpirer alors,
& retenir , autant qu'il fera poffible,, fom
haleine , afin de ne pas fentir les mau-
vaifes vapeurs. Si Pon eft abfolument
obligé de defcendre dans un caveau ,,

dans un puits , ou dans quelquautre:

endroit on Pon fait ou bien o Pom

foupgonne que Pair eft fort mal-faifant ;.

& qu’il faadroit bien plutdt boucher 8

méme bien cimenter, il faut {e faire at= -
tacher par une large bande ou par une

corde , paflée par-deffous les bras, afin:

de pouvoir étre promptement retiré

lorfqu’on croiroit s’y trouver mal , ou

quand on ne répondroit point a des

perfonnes placées & deflein d’interroger

fouvent fur leur érar ceux qui feroient:

defcendus, & pour les retirer prompte--

ment dans le befoin. Je fais que le dé-

faut de ces précautions a été caufe quer
plufieurs perfonnes font promptement

mortes.

Pag. 19. L. 9. ajoutez » La plupart
de ces moyens font forr utiles quand om;
eft obligé d’examiner de pres, & en-
core plutdr , d'ouvrir un cadavre qui
fent trés-mauvais, & qu’il faut arrofcs
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de beaucoup de ‘vinaigre commun , qui
eft préférable alors a Peau-de-vie.

Pag. 21. L. 6. lifez > poudre de Joie s
au liey de poudre de foie.

- Pag. 23. L. 9./ aprés ou fes feuilles,
ajoutey : Ou celles de citronnelle , ou
de caffis , ou les flears dceillets , ou de
géroflée , ou autre d’odeur agréable. En
faifant griller , en mertant en poudre ,
en faifant bouillir & infufer du fegle,
en Padouciffant avec-le fucre ou avee
le miel & la maniére da caffé commun,
on fait du caffé qu'on appelle caffé @
- la paifanne , mais qui n'eft ni aoffi
fort ni aufli agréable que le caffé ordi-
faire.
. Pag.24. L derniere, ajoutey : L'in=
fion' convient beaucoup aux plantes
antifcorbutiques chaudes , comme le
creffon d’eau , celui de jardin, la ro-
quette , &c. que la décodtion , furtout
celle qui dure longtems;, affoiblit beau-
eoup:, en faifant évaporer leurs fels &
leurs efprits volatils, en quoi confifte
leur principale vertu 5 comme nous I'a<
vons dit ailleurs.

Pag. 26. aprés Art. 7. ajoutey : Cet=
te poudre eft ainfi appellée parce qu’elle
fert beaucoup & prévenir &T%“dsﬁipeg

iv
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une efpece de langueur & d’ennui for#
ordinaires en Hongrie , anciennement
nommée Pannonie.

Pag. 31. d la fin de la premiere lig.
ajoutez : Sans diversabus , comme de fe
refroidir trop vite aprés des travaux ou
des exercices pénibles de corps, ou en
fortant d’un endroit trop chaud ; ou de
vouloir , foit pour diffiper la maladie ,
foit pour l'abréger, ou la convalefcen-
ce, boire , manger , travailler , ou faire
quelque exercice pénible ; ou de négli=
ger & demander de bonne heure & &
profiter des fecours convenables a leurs
maladies ; les gens du commun du peu-
ple , furtout de la campagne , & autres
dont I'état eft de faire des travaux ow
des exercices péniblesde corps, ou def=
prit méme, vivroient longtems & faine<
ment ; au lieu que leurs maladies mat
traitées ou négligées par les raifons que
je viens de rapporter , ont coutume de
les faire périr on de durer fort lomg~
tems , & d étre: fuivies de convalefcence
fort longue & fort fujette &.de dange=
reufes rechutes ; ce qui joint a la perte
de leur tems & lempéchement de 'e-
xercice de leurs arts, métiers, ou em=
plois, qui font communément tout ou
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prefque tout leur bien, les fait périr,
ou leur fait effuyer de grands dangers
& diverfes pertes tres - confidérables ,
gu’ils auroient pi éviter en profitant

es différens conleils que je leur donne
dans le courant de cet Ouvrage.

Pag. 36. 1. 18. gjoutez - Au défaut
de ces eaux il peut fe fervir pour les
mémes ufages , foit méme pour fe pré-:
ferver de la rage , de I'eau commune
ol il ait fait fondre une fuffifante quan-
tité de fel commun pour lui donner un
gout fort fenfible.

~ Pag. 40. parlant de Uinoculation ow
de Uinfertion de la petite vérole , ajou~
tez : Puifque cette maniere de la com-,
muniquer a produit & produit encore
aujourd’hui de fi grands avantages dans
prefque toutes les quatre parties du’
monde, ou cette maladie, traitée fuivant
les préjugés & les abus ordinzires, &

uelquefois méme aufli felon la fageffe
ges regles de Part, a coutume de faire:
Ré{irtous les ans une fi prodigieufe quan-
tité de perfonnes , furtour denfans ,
que I'on compte fouvent pour rien ou
pew; & puifque de vingt-cing ou de
trente perfonnes qui ont atteint trente

ahs, a peine en.trouve-t-on.une ou deux
Ty
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ui ne laient pas eue ; il paroitroit &
géﬁrer qu’il fht permis de la communi=-
quer avec les précautions & les ména~
gemens convenables , tels qu’on peut
les voir dans le. fecond volume des Mé-
moires de I’Académie Royale de Chi=
rurgie , année , 175 3. par M. Guiot ,
qui, pendant les années 1750. 1751,
& 1752: I'a ainfi donnée & Geneve , A
trene - deux perfonnes, qui toutes ont
été gulries.

La petite vérole ainfi communiquée
& gouvernée, outre le grand avantage:
quelle a de n’€tre jamais ou prefque ja~
mais: mortelle, a des accidens fort 1é=
gers:, & trés rarement des fuites dan=-

ereufes , comme fievre hétique , fievre:
ente , pulmonie , abets malins aux join--
tures:, &ec. ou difformes, comme foi=-
bleffe, méme perte de la vie , foflettes
& cicatrices de la peau. Elle n’a pas
coutume de reprendre les- mémes per-
fonnes, comme elle fait quand on I'a eue:
d-la maniere ordinaire. De plus on-eft
alors exempt de la frayeur qui fair pé-
rir ou trembler beaucoup de monde qui
ne la pas eue, & la rend fouvent mor-
telle.

Pag. 54. L. 6. aprés befoin , ajoutey &
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o eft prudent de; tenir au moins, alors
fur fa poitrine une piéce d’éroffe de laine
ou de coton, .ou un bonnet de: ldine ,
ou. un mouchoir plié ; mais il faut pré-
férer alors, s'il eft poflible ,, une bonne;
camifole croifée., ou bien au coté de,
laquelle en ait coufu une large & lon-
gue piéce de matiere {femblable ; pour
couvrir dans le befoin le devant de la:
poitrine. & du ventre ; & qui foit bou~:
tonnée’ ou accrochée de Pautre c0té 2
quand il ne fait point froid & qu’enn’a
pas a craindré de fe refroidir .trop ow
vite , on tiendra.feplide . oun attax:
é‘; avec des crocheis cetté: pi¢ce -duy
coté ou elle eft coufue. :
Pag 5 8. l-24- ajoutez ; En 174.2
]al véi. fournir avec bien, du, fuccés pat
le_-pa'is_, des charettes ; des chariots ou:
des fourgons , pouir porter les €équipa--
ges', & .méme ceux qui fe trouveient
trop fatigués ou un peu malades , des’
Soldats ded’armée; de' Mi le- Ma;échalh
de ‘Maillebois , pendant fa- prompre, &'
pemble marche, gc Vc.ﬁphalae frontiere
d’Hollande , en Boheme, pour faire: e
verlmté,reifant & @ jamais mémorable'
fiege de Prague.
A m’a parn que les: fouliers é quars
Tyj
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tiers relevés ou brodequins , & les Iongi-
manteaux dc.tefFe de laine , garnis de
capuchons , qu’on donne aux troupes
irrégulieres Hongroifes, font la princi—_w
pale raifon du peu de malades gu "elles
ont, quoiqu’elles aient.coutume de faire
feules ou prefque feulesla petite guerre-
dans toute forte de tems , de pais & de
faitons, Lorfque le tems eft chaud', mé-
me tempéré & fec, elles portent leurs
manteaux roulés , paflés fur une épauley
& pendans fur la hanche de Pautre ‘¢6=
té;; ou ils font attachés. De’cetre ma={
niere: elles “matchert , ellesfont Pexer<
cice , & elles ‘combattent méme § avee
alfancc. suluod: il

< JFai aufli vii donner pendant la der=
wiere guerre’, dans’ les 'pais’ & dans les:
tems froids ou fort pluvicux, aux Heufl~
fards Autrichiens |, des capuchons' de’
méme éroffe'que feurs manteanx, qu’ils:
rabattoient dans le befoin par deflus
leurs ‘bonnets & {ur une:bonne fpartie-
de leurs v1{ag€s ui. m’a’‘paru’ les
mettre fort & Pabri d-ui'ro:d & de Phu~
midité de Pairi & du 'tems. -

“Pag. 66:l.:4. ajoutey : L'on obf"erven
aufli ces grands. & ces prompts change=&
mens de l’;ur & du- temy , méme ‘pen-

IRIS - LILLIAD - Université Lille



Additions & Correflions. 445
dant I'été , dans les pais ol il y a de trés-
hautes montagnes. Le milieu & les va=:
lons, principalement quand il y fait beau
foleil & furtoutlorfqu’il y a des rochers,
y font fort chauds le jour, du coté du
midi : le haut de'ces montagnes & mé-.
me: les cbtés da nord y font prefque .
toujours trés-frais le jour;, furtout quand:-
. Hy-fait du wvent;/ {ans foleil , ‘ou quand
il y pleut. Les nuits: y font trés - frai-
ches & prefque toujours , mémeun peu
dans les-vallans,, ou d-demi-cote ; ce qui
mérite de trés-grandes: confidérations ;
fortout pourrdes étrangers , ou autres
qui y viennent de climats différens. Car: .
les 'Kﬁbitansdﬁ'. pais’, qui en connoif-
fent les conféquences', s’en mettent a-
Vabrir; en fe temant toujours ou prefque:
toujours chandement habillés & cou~
chésitisnatg.ns: . by asoharry | <iisk
~Pag..68. 1. 15. ajoutez ' On'peuts
aufli woir foi- méme parles pierres , ‘les:
graviers ,ile fable., & parle défaurd’her<
bes , qui font des marques que les  ri<
vieres: ", les:torrens ou les” gros ruif=
feaux y paflent fouvent , les dangerss
cf[u'?il 2y acde camper “ou: de s’endormizy
feulement dams ces endroitsin <0 v

1 Pag. Tal.avant UAsg. 19+ ajoureycs
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Lies habitans des pais fort froids, qub
favent par expérience les grands dan-
gers que caufe la boiflon d’ean froide ou
femblable , furtout dans les tems froids,
1en ufent jamais ou prefque jamais-alors.
Les plus pauvres, ou dumoins les moins:
a leur aife parmi eux , boivent, ou une:
petite bierre, ou de I'hydromel ; ow
ufent de quelqu’une des boiflons mar= .
quées Art. 6. ou autres marquées: de~
puis UArticle gg.. jufquan  6o.»&
méme , dans un befoin, de Peaw
commune , qui, érant. prifes tiedes, our
dumoins dégourdies , font: alors bien’
plus falutaires. 5.5] )
<! Pag.76.parlant du climat de Bohé~
me ; ajoutey > Si les.automnes y éroient:
belles: & peu-froides , .comme il y arrive:
E:.]elquefois, ony pourroit; camper &
aire la guerre fort tard , én prenantles
diverfes précautiohs que jai fecomman-
déés dans ‘le cours de cet Ouvrage 5
Eur éviter d’érre faifi du froid., & -des
refroidir trop vite ou mal-d-propos.!
Les troupes qui pendant leurs quartiers®
d’hiver dans ce pais y feroient des mar«!
ches pénibles: derjout & quelquefcis
méme de nuit ; n'en feroient’ gudre-in=
sommodées ; pourvu: quelles euflent
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Pattention de fe refroidir par degrés
qu’elles puffent coucher & dormir chau~
dement & {échement , foit dans: des lits 5
foit dans des poéles ; parceque-le froid:
ou 'humidité ne font que rarement &
eraindre , lorfqu'on fait quelques tra=
vaux ou: exercices pénibles de corps
avec les précautions que jai confeillées,:

- Pag. 79. L. 4. lifez : plantes ameres'y
au liew de plantes ambrées.

Pag. 8o. L..3. lifey : précédent , aw
lieu de premier Art.

Pag. 86. a la fin du titre, ajoutez &
Moyens pour eviter une mort fubite 5
une apoplexie . une paralyfie , divers:
Jes hydropifies. Artentions importantes:
avant & aprés la [aignée.

Pag. 87.1. 3. lifey - rougeur, au liew:

rigueur. :

Pag. 89. L. 10. ajoutey : Quand on
eft fujet & Papoplexie , ou a la paralifies
méme , {urtout fi on ena déja e quel-:
que attaque , ou fimplement quand ont
eft fort repler , qu'on a la téte grofle 5
le cou court', 8 encore bien plutde:
quand on: en'a quelque figne avant-cou=:
reur', comme pefanteur ou douleur def
tére:, érourdiffemens,; vertiges', affoier

bliffement:, ou: perte-d¢ la parole: owf
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de la mémoire , lueurs pendant la nuit ,
pefanteur ou engourdifiemens non or-.
dinaires dans 'les membres , &c. il faut
avoir grande attention de dormir la téte.
fort haute , de ne point {e ferrer trop le-
cou avec fa cravate , de peur qu’en em-.
péchant , dit M. Quefnay , le fang &
les humeurs de defcendre aifément de la-
téte vers le ceeur, on ne donne naiffance
a des varices dans le cerveau ou dans le
cervelet, qui occafionnent fouvent ces
maladies. 11 faut aufli éviter d’étre faif¥
du froid & de 'humidité , {oit dans fom
appartement , foit dans fon lit, {oit mé-.
me & lair. Si P'on eft d’'un tempérament:
replet & pale , il faur ufer d'alimens 5
de boiffons’& de médicamens , échauf=.
fans & deflechans , fans cependant abu<
fer du vin & d’autres liqueurs enivrans
tes. Il faut fe purger un peu fort de tems
en tems, Il faur manger peu, principa=
lement le foir , & quelquefois méme fe-
mettre & une diete fort exa&e. Il faut
faire  quelques travaux  ou exercices
pénibles de corps , dormir médiocre~
ment , & quelquefois peu ou point ,
boire de tems en tems des’ eaux miné=:

_rales chaudes , prendre leurs bains &
leurs douches!, fion en a Poccafion &
le moyen,
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1l faut fe procurer I'écoulement des
hémorroides fi on y eft fujet, avec les
moyens indiqués ( Art. 78. ), ou {up=
pléer a leur défaur , en pratiquant les
moyens marqués ( Art. 79 ) ; fe pro-
curer , §'il en eft befoin , Pécoulement
des urines , comme il eft recommandé
(Art. 81.) 5 employer ce qui eft re-
commandé ( Art. 89.), pour fe pré-
ferver ou pour fe guérir de la goute fi
on y eft gjet , ou pour la faire repa=
roitre ¢'il en eft befoin.

Ces différens moyens & autres re<'
commandés dans cet Ouvrage pour pré=
yenir ou ‘pour diffiper la trop grande
guantité de fang ou d’humneur, ou leur

paiflifement , ou leur €panchement ,
peuvent auffi préferver de différentes ef=
peces d’hydropifies , pourvu qu'’ils {foient
réglés avec fageffe & avec connoiffan-
ce , conformément & V'état & au tempé-
rament des perfonnes, & exécutés avec
beaucoup de régularité.

Pag. go. 1. 9. il faut ajouter : On ne.
doit ni marcher , ni méme s’appuyer un
peu fort ou longtems, ou plutét avant
vingt-quatre heures , apres une faignée
du pié.

: Pag, 92. ajoutez avant le tigre : La
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plupart des chofes que je viens de re-
commander aux gens de guerre & aux
perfonnes qui s'y deftinent,font auffi fou=
vent fort utiles 4 toure forte d’autres
perfonnes pour les rendre plus faines &
plus robuftes. x

Pag. 103. il faut ajouter avant le
gitre » La plupart des moyens que je
viens de recommander , peuvent étre
employés pour fecourir une perfonne
qui fe trouve mal pour avoir eu trop
chaud dans une eglife, dans un fpecs
tacle , dans un bain , dans une étu
ve, &c.

Pag. 104. L. 10. aprés boiflons 3
ajoutez - ou de I'eau-de-vie , ou des li=
queurs ardentes. _

Pag. 109. L. 27. il faut ajouter &
Vous pouvez voir Iintéreffante Méde-
eine de Pefprit, par M. le Camus, qui
fe vend chez Ganeau, rue S. Severin ,

" proche celle de S. Jacques , a Paris.

Pag. 112. aprés la derniere ligne 3.
ajoutey : La maladie du pais vient auffi
quelquefois & des Soldats qui font trop’
longtems oififs dans un: méme camp &
qu’un long féjour, de beaucoup de trou-:

es furtout, empuantit quelquefois, ow
Fair, Ainft il fembleroit avantageux par’
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toutes ces confidérations , & pour évi-
ter méme la délertion des troupes qui
peut en arriver , de les faire decamper
de tems en tems , ou dumoins de les
y occuper a des travaux ou a des exer-
eices fréquens , qui leur feroient éviter
tous ces malheurs, & beaucoup de ma«
ladies. que Vennui & loifiveté produi=
fent.

Pag. 115, parlant des Officiers Gé-
néraux , il faur ajouter - MM. de Sen-
neterre , de Cruffol, de Chévert , de
Chauvelin, de Mauriac , de Bonnac..

Dans la méme pag. ligne a6. lifez ¢
Ieurs bienfaiteurs , aulicude leur bien=
faiteur. S

Pag. 117. L. 25. ajoutey : & de bon=
ne voloné de la part de ceux qui fong
prépofés pour les faire exécuter : on peut
voir (Art. 43. ). Les Officiers & les:
Commis en fanté mangoient a Egra de
la chair de vache & de cheval , randis
que les Soldats malades , bleflés & con-
valefcens , mangeoient du beeuf. Epo-
que qui prouve quelles attentions on a
pour la confervation & pour le rétablif=
fement de leur fanté, & qu'on peut ;
en quelque fagon , comparer a ce que

failoic Charles XIL qui buvoit de l'eau
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tandis qu’il faifoit donner de I'hydromel
( boiffon fort ordinaire aux habitans
des pais froids ) a fes Soldats bleflés ,
qu’il voyoit quelquefois panfer. '

Pag. 123. aprés la lig. 2. il faur
ajouter : On doit éviter avec grande
attention de refpirer , & auffi d’appro-
cher de prés, la chandelle, ou autre fem-
blable lumiere,en découvrant des latrines
peu aérées qulon veut vuider , de peur
d’étre empoifonné , ou brulé, & d’oc-
cafionner méme des incendies confidé-
rables, par la prompte fortie des marié-
res fulphureufes, malignes & inflamma-
bles, qui s’élevent de ces endroits, long~
tems bouchés , comme Pexpérience Ia
faiv voir plufieurs fois. Vous pouvez
voir le Mercure de France,mois d’Aofit,
année 175 3.

Pag 1277, avant le titre , il faut ajou=
ter » Quand il y a d'autres fales fur cel-
les des malades , on peut aufli en chaf-
fer le mauvais air par le moyen de longs
tuyaux de fer blanc , ou de bois, ou de
cuir , bien affermis, qui aillent jufque
dans les greniers ou en dehorts , fort
haut , jufqu'au deflfus des dernieres fe-
nétres, afin qu'ils ne puiflent pas infees

rl
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ter les appartemens de deflus , ni méme
le voifinage. Ces tuyaux, quon peut
aufli employer pour des fales ou des
appartemens au - deflus defquels il n’
“en a point d’autres , doivent Etre ajuﬂc)sr
a la pointe de grands entonnoirs , qu’on
doit placer dans les planchers ou dans
les murailles, & dont la plus grande ou-
verture {oit dans les fales dont on yveut
Oter le mauvais air.

Art. 131. L. 11. il faut ajouter s
Les divers moyens que je viens de con- -
feiller pour prévenir & pour corriger
les mauvaifes qualités de Pair dans les
fales des malades , font aufli fort fou~
vent utiles dans celles des bleflés , &
quelquefois méme des convalefcens
dans les hopitaux militaires , & méme
dans les mail%ns des particuliers malades
ot 'air quieft trop renfermé, & furtout
chargé de vapeurs , de {ueurs , de leur
haleine , & encore plus de leurs excré-
mens du ventre , &c. devient fouvent
a la longue mal-faifant pour tous ceux
qui le refpirent longtems. :

Lair chargé de quelques mauvaifes
vapeurs , outre qu’il occafionne fouvent
aux bleffés des fievres putrides mali=
gnes , des cours de ventre & des dy+
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fenteries , &c. femblables, rend leurs
{)]aies plus dangereufes ou dumoins plus
ongues a guérir.

L’air trop chaud, furtout celui qui
eft chaud & humide , quoique dépourvii
d’autres qualités mal-faifantes , produit
des fontes du fang & des humeurs, d’olt
il arrive des fievres lentes, des fievres
hétiques , des fueurs , des diarrhées ,
des {uppurations copieufes & trop abon-
dantes, qui les affoibliffent & les épuifent
a pure perte. Il occafionne auffi quelque-
fois la gangréne a leurs plaies. On raf-
fraichit Pair des fales , &c. en ceffant

" d’y allumer du feu , ou en y en allumant
peu ; en ouvrant , {1 le tems eft fore
chaud , ou dumoins tempéré , les por-
tes & les fenétres du coté du nord ; en
fermant celles du cété du midi, ou d’ott
vient le foleil ; en garniffant celles-ci de
jaloufies , ou a lenr défaut, de rideaux
ou de toile , ou de draps de lit , qui ne
foient point attachés par en bas , afin
que le vent puiffe les foulever quelque-
fois , & que l'air du dehors puifle y en-
trer & renouveller celui du dedans. On
peut auffi fe fervir pour la mé€me fin ,
de grandes pieces de toile , ou de draps
de lits , qui {oient atrachés au plancher
d’enhaut & qui defcendent fort bas dans
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les fales , &c. qui foient garnis par en~
bas dune efpece de béton ou de grofle
baguette , afin de les tenir tendus, &
de les faire aller & venir ainfi de tems
en tems , par le moyen de cordes ou de
dicelles qui y foient attachées.

L’air froid eft auffi fort contraire aux
plales & aux ulceres , qu'il durcit, qu’il
empéche de {uppurer , quil enflamme E
& dont il fupprime quelquefois, avec
un grand danger , la {uppuration , qu’il
peut faire refluer dans le fang. 10 les
gangréne aufli quelquefois.

L’air trop humide , fans €tre ni trop
chaud ni trop froid, ni chargé de va-=
peurs mal-faifantes , eﬂ: aufli fort con~
traire aux bleflés. On defleche Fair en
allumant du feu dans les fales s'il en eft

befoin, en ouvrant les portes & les fe-

nétres {i le tems le permet. Nous avons
.donné les principaux moyens de préve-
mir & de difliper les diverfes autres mau-
vaifes qualités de l'air des {ales des ma<
Jades , des bleflés & des convalefcensy
?u il faudrmt cclluelquefms chanﬁer de

ales & méme de pais , fi Pon eft con-
-vaincu que Pair ou ils Tont leur eft per<
nicieux , ce qui demande I'avis des Mé«
decins ou des Chirurgiens , qui doivent
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mieux connoitre les bonnes & les mau<
vaifes qualités de I'air.

Pag. 135.1. 9. lifey + favante théfe
foutenue fous la Préfidence de M. Fal-
connet , &c.

Pag. 139. l. 14. aprés animal véni-
meux , ajoutez » qu'on écrafera.

Pag. 139. l. 25. aprés camphre , il
faut ajourer - Dans un befoin preflant,
on peut employer de I'urine chaude, ou
dumoins tiéde

Pag. 150. L. 9. ajoute : Les diver=
fes précautions que je viens de recom-
mander font encore bien plus utiles aux
infirmiers & aux infirmieres , & qui on
devroit donner, ce me femble , quelques
fales ou chambres, ou autres endroits
deftinés pour eux feuls , o ils man-
geaflent, buffent, & dormiffent, & qu’ils
ne reftaflent dans les fales des malades ,
& quelquefois méme dans celles des blef-
{¢s & des convalefcens , lorfque P'air en
eft mauvais , que quand ils feroient de
garde ou de fervice,, & qu'on ne leur
donnit pas plus de pain & de viande
qu’aux convalefcens qui ont la portion
entiere. Le trop qu’ils en ont ordinaire-
ment, 'abus qu’ils ont courume de faire
de vin ou d'eau-de-vie, & la pernicieufe

coutume
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©outume qu’ils ont de boire, de manger
& de dormir dans un mauvais air-de
fales, &c. font caufe , & mon avis, qu'ils
font fi fouvent & fi dangereufement ma-
lades , & que la plupart y périffent fou-
vent en affez peu de tems. Pour ce qui
eft des Infirmieres, la pudeur & la reli-
gion doivent porter a leur donner quel-
ques petits endroits pour elles feules,
ou communs avec leurs maris , quand
on fair qu’elles en ont de véritables. Je
dis ceci en paffant, parcequ’il fe trouve
quelquefois dans les hopitaux miliraires,
comme dans les armées , des femmes &
des filles libertines qui en impofent fur
leur prétendu mariage.

. Pag. 154.1.6. gjoutez : Ces diverfes
efpeces de vinaigres corrigent & empé-
chentde fentir les odeurs mal-faifantes &
défagréables,donnent de la confiance, en
diffipant fouvent la crainte, qui fait fou-
vent ‘tout ou prefque tout le mal en
tems d’¢pidémie, comme elle fait A I'é-
gard de ceux quife trouvent mal de l'i-
dée de prétendus forciers , lougaroux ,
revenans , noueurs d'aiguillette, &c, qui
ne font A craindre que pour des per-
fonnes timides , ou pour des efprits pré-
venus mal-2-propos , ou trop crédules.
Jome I, :
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. Pag. 155. parlant des convalefcens
& des malades que je faifois conduire
@ la promenade’, il faut ajouter : Je
faifois faire par le Gargon Chirurgien
ou par PInfirmier Major qui écrivoit
leur régime , une note de ceux qui en
avoient befoin , laquelle je faifois re~
mettre au Sergent ou Caporal qui les
efcortoit a la promenade.

Pag. 169. ligne 3. aprés foir 5
ajoutez : Lies perfonnes qui menent une
vie {édentaire , celles qui font Agées,
celles qui font fujettes a des vapeurs ,
a des ennuis, les triftes , les mélanco-
liques, celles qui ont la bouche ou des

“  rapports aigres ; toutes ces perfonnes ,
{ileur état, leurs facoltés,Poccafion &
leur tempérament, le leur permettent
doivent ufer de tems en tems, fans rif-
quer de fe trop échauffer , ni de fe de(~
{echer , de quelques boiffons {piritueu~
fes, comme vins de liqueurs , tels que
ceux de Malaga, de Canarie, de Fron-
tignan, de S. Laurent , d’Efpagne ,
d’Alicante , ou femblables , eu platdt
encore d’'une des boiffons marquées(Are,

6.)-, ou autres , depuis ’Article §6.
julqu’a 61. parcequ’elles font plus falu-
‘taires , moins couteufes , & que dail-
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leurs elles ne font point capables de
produire des triftes fuites , marquées
depuis PArt. 44. N° 2. jufqu’a so.
Si ces dernieres boiffons font prifes
chaudes ou dumoins dégourdies, elles
n’en font que plus avantageufes.

Pag. 169. L. 25. ajoute - L’armoife,
& plutdt encore le ferpolet ou le pou-
liot, le thim, le laurier commun , ou
autres plantes d’agréable odeur , avec
lefquelles on fait cuire de la viande trop
fraiche ou trop dure,l’attendriffent. L’u-
fage d’une des boiflons marquées Art.
6. ou depuis PArt. 56. juqu’a 61. em=~
péche qu’on n'en foit ou qu’on n’en foit
tant incommodé.

Pag. 179. Il faut ajouter aux atten=
tions de conferver fes dents & de re-
médier A leurs vices, celles de corriger
& d’évacuer une acrimonie fcorbutique
ou autre, avec les moyens indiqués Art.
68. N°. 2. & 3. & d’éviter , s'il eft
poflible , Pufage du tabac en fumée , ou
~ en maftication , du mercure , & Tair

‘marin , ou autre, falé, ou chargé de ma-
tieres dcres.

Pag. 187.1. 20.s8gle , ajoutey: On
ne doit point manger du pain qui eft
fait avec le'stgle , qulon appelle ergor

V ij
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en Sologne , & bl¢ cornu en Gitinols;
3-moins qu'il n’ait fué en gerbes dans le
tas, ou qu’il n’ait paffé I'hiver dansun
grenier 5 ce qui lui fait perdre fa dan-
gereufe qualité, Ce grain eft long, noir
en dehors, &-blanchitre en dedans ,
#flez commun dans les années abon-
dantes en pluies , & plutdt encore , en
brouillards fréquens. On doit cribler &
bien laver toute forte de grainsoliily
a des vers , de l'ivraie , celui qui eft
niellé & ghté par un brouillard fouffré,
& a bien plus forte raifon celui qui fent
mauvais , ou qui eft pourri , & qu'on
. doit jetter, fi Pon veut éviter des coli-
* gues , des foiblefles , des inqui¢tudes ,
es érourdiflemens, des diarrhées , des
dyflenteries , des fieyres putrides mali-
gnes , peftilentielles , & la pefte méme 3
tous accidens ou maladies qui deman-
dent des émétiques , des purgatifs , &
autres remedes ,avec des ménagemens
convenables , qui feront déraillés dans

la Seconde Partie de cet Ouvrage.
Lorfque les Médecins ou les Chirur=
giens s’appercoivent qu'il regre quel-
qu’une de ces maladies, ou autres dan- -
gereufes épidémiques , contagieufes ou
non, ils doivent faire de leur mieux poug
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fes cacher aux habitans , qu’il faut raf=
furer & confoler , autant qu’il fera pof-
fible , dit M. Chirac , premier Médecin
du Roi, dans fon favant Traité des Fie~
vres malignes & peftilentielles. Il faut
dumoins éviter de caufer ou d’augmen-
ter Peffroi & la défolation , qui font
alors le plus grand mal, & la crainte
d’étre abandonné de prefque tous fes
parens , amis, &c. On ne fait quetrop,
par expérience,les triftes & dangereux
effets que produit la terreur dans les
villes , citadelles , &c. affiégées , ou
bombardées , ou menacées de I'étre, &
fouvent méme dans les pais ol font on
a portée defquels il y a des armées,, fur- .
tout ennemies , quoique les alimens, les
boiflons , & Iair méme , y foient fouvent
dans leur érat naturel, & quelquefois les
vivres méme 3 aflez bon marché. Ony
obferve communément, que les femmes
groffes s’y bleflent, & qu’ﬁ y a beaucoup
de maladies épidémiques, malignes, fur-
tout chez les perfonnes timides , comme
celles du fexe & autres: il eft donc pru-
- dent de les éloigner , s'il eft poffible, &
méme toutes les perfonnes qui font inu-
tiles ou a charge alors, & qui fe trou-
vent encore expofées aux d$:gers des

1]
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bombes , pierriers , boulets , &e.

1l faut comparer en bonne partie le
pain de farrafin ou blé noir A celui d’a-
voine , & celui de chataignes a celui de
pois , de feves. g

Pag. 191. L. 2. aprés parlé , ajoutey

5° Le pain qui eft fait avec de la
farine mouillée depuis longtems , pour-
rie ou non, ne vaut rien non plus.

Pag. 198. avant le titre . il faur
ajouter

Comme ces tablettes nourriffent bien
moins que la viande, dont je fuppofe
les Soldats & les Matelots privés alors,
il femble qu’on devroit leur donner
quelques onces de fupplément de pain.

- Ces diverfes tablettes pourroient aufla

€tre fort utiles & des voyageurs , fur-
tout dans des pals ol on fait quliln’y
a pas de bonnes auberges , & lorfqu’on
ne porte point avec foi des vivres , &c.

Pag. 203. ligne ayant-derniere ., li-
Jez : paru au lieu de para.

Art, 206. L. 15. lifez : Thiville, au
liew de L’hivelle.

Pag. 207. L. 26. Ajoutez ces grains
le ble de Turquie ou mais , le millet ,
le farrafin ou blé noir , la femoulle, les
pois , les feves méme ; & qu'au défaut
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de poulet ou de maigre de veau, on peut
fe fervir dagneau & de chevreau
fort jeunes , méme des derrieres écorchés
de grenouille, ou de la chair de tortues
hachée & bouillie , pour faire des bouil-
lons adouciffins , raffraichiffans , &e.

Pag. 2x5. L. 10. Il faur ajouter :
Dans un befoin on'peut faire dans trés-
peu de tems un fort bon vin'a boire ,
mais violent , & qu’il convient de trem-
per avec beaucoup plus d'eau : cewvin,
quon appelle vin enragé, fe faiten en-
fermant le fuc des raifins mirs dans un-
tonneau environné: de cercles de fer, ou
de trés-forts cercles de bois : le tonneau
doit €tre aufli bien fort & bien bouché
de toutes parts , de peur qu'il neeafle,
& que la liqueur ne s’évapore , ce qui
lui feroit perdre fa vigueur.

Pag. 220. 1 1§. gjoutez : Une gor-
gée ou deux d’eau-de-vie défaltere beau-
coup, fans faire fuer, ni affoiblir , com-
me fait 'eau froide, qui peut fouvent
caufer un prompt & un dangereux re-
froidiflement. Aufli des Soldats ou au-
tres qui ont coutume de voyager , a pié
furtout , fe trouvent fort bien de por-
ter une petite bouteille ou une phiole
remplie d’cau-de-vie , dont ils ‘ne: doi-

Viv
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vent cependant pas faire un trop fré-
quent ni un trop grand ufage.

Pag. 238. 1. 22. il faut ajouter :
De quelque maniere quon fouffle dans
la bouche d’un noyé , on doit lui bien
ferrer les narines avec les doigts, de
peur que lair ne reflorte par leurs ca-
vités , fans entrer dans la poitrine.

Pag. 240. ligne derniere , ajouteg :
Toutes les perfonnes qu’une frayeur ou
quelqu'autre grande paflion a faifies ;
celles qui paroiffent mortes de vapeurs,
ou de mort quelconque fubite, ou pref-
que fubite ; toutes ces perfonnes (com-
me il eft dit plufieurs fois dans cet Ou-
vrage , & qu’on ne peut trop le répé-
ter , ce me femble , parceque cela eft
tres-intéreflant ) ne doivent point étre
abandonnées, ni, 4 bien plus forte rai-
fon, enterrées , que quand on fera abfo-
lument bien convaincu par les fignes
dont j'ai parlé, page 14. & 15. quelles
font réellement mortes.

- Quand on ne peut trouver le pouls
aux poignets, il faut le chercher fous
les aiflelles ou au-devant-de la gorge,
aux cOtés de la trachée artere 3 tous en=
droits ol on le découvre bien plus fen<
fiblement , furtout quand on y appuye
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un peu fort, par degrés, le doigt.
Pag.25 5. Aux moyens de préerver
& de guérir des coliques venteufes ou
froides , il faut joindre T'ufage des lave-
mens émolliens, carminatifs & quelque-
fois purgatifs ; tous remedes qui font
prefque toujours funeftes aux coliques
bilieufes , aux hépatiques , aux inflam-
matoires , aux convulfives, qui , comme
il fera amplement expliqué dans la fe-
conde Partie de cet Ouyrage, deman-
dent des faignées , des lavemens ano-
dins , des émolliens, des boiflons, des
médicamens reldchans , calmans, &c.
Pag. 256 1. 7. lifez : Art, 61. an
lieu de 6.
 Pag. 259. L. 3. ajoutez - Si les eaux
de puits quelconques étoient corrom-
pues par quelques cadayres on excré-
mens d’hommes ou d’animaux , &c. le
plus fage part feroit, non feulement
de nen pas ufer , mais aufli de n’en
point refpirer les vapeurs. Ceft pour-
quoi il faudroit bien boucher ces puits,
comme nous I'avons dit en parlant de
différens autres endroits renfermés ,
dont Pair eft fort mauvais , & ne les
ouvrir jamais fans grand befoin , &
fans prendre les précautions marquées
v
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(Art. 4.8 5.), pour éviter les malheurs
qui y font rapportés.

Pag. 263.1. 18. ajoutez - Tl faut ajou=
ter A ces eaux mauvaxfes, celles qui font
gﬁtees parcequon y a laiflé pourrir

eaucoup de plantes ou de bois quel-
conques , & a bien plus forte raifon cel-
les qui font infectées de cadavres ou
d’excrémens d’hommes ou d’animaux.

Pag. 264. 1. 21. aprés fontaines do-
meftiques , ajoutey » & marines.

Pag 264« 4 la fin de la page, ajou-

M. Lamy a préfenté en 1753, 2
l’Acadume Royale des Sciences beau-
coup de divergs machines qui paroif=
fent trés-propres pour empécher de fu-
mer,, les cheminées & les poéles ; ce qui
feroit tres-intéreflant par bien des rai-
fons.

Pag. 266. L. 25 lifez : fe pafler, aw
liew de fe fervir.

Pag. 271, L 26. aprés la biere ;
ajouez » le cidre & le poiré.

Pag. 272. L. 9. ajoutez : Les eaux
minérales: chaudes , prifes avec les mé-
nagemens convenables préfervent auffi ,
& guériﬂ'cnt fouvent des fievres inter-
mittentes , rebelles aux autres remedes.

Pag. 279, l. 13, aprés de ventre 5
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ajoutey : & quelquefois méme un flux

e fang. .

Pag. 280. 1. 5. ajoutey aprés &c.
qu’il faut fecouer fortement & frotrer
rudement , & ranimer , en leur faifant
refpirer, & méme avaler, il eft poffi-
ble , ou dumoins leur jetter dans les
yeux , des eaux ou des fels tressactifs,
des cordiaux les plus vifs , & dans uny
befoin on peut fe fervir d’cau-de-vie ,
de vin ; &c. ol orelplead

Pag. 280. il faut ajouter avant le
titre = Ces' différens ‘moyens d’empé-
cher la contagion du fcorbut ) doivent
fe pratiquer pour empécher celle dé dif~
férentes-autres maladies contagieufes.

. Pag. 281. L. 26." aprés d’hommes';
ajoutez : & d’animaux méme. Ligne der-
niere , aprés corruption , ajoutey :'&
plutdtencore celles de eaux , ou des au-~
tres boiflons qu’on y mettroit. :

Pag. 287. 1. 4. aprés le froment ;
ajoutez : le blé de Turquie ou mais,
le millet, le farrafin ou blé noir ; la fe-
moulle, les chataignes écrafées , les pois ;
les haricots, les é:ves.

- Pag. 299. L. 20. ajoutez : Comme
il y a beaucoup de champignons véni-
meux, & que les meilleurs , ou poue

Vvj
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mieux dire , les moins mauvais d'en=
tr'eux , -méme les morilles & les mouf~
ferons , qui font une efpece de cham-
pignon , ont fouvent coutume d’étre fu-
neftes 5 le plus fage parti eft de n’en
manger aucuns. Quand on en mange ,
il faut tacher de les faire sécher au fo-
Ieil , ou devant le feu, de les laver dans
lufieurs eaux, qu’il faut jetter avant de
fes faire cuire. Il faut les faire bien cuire
& les bien affaifonner, & furtout n’y
point épargner le vinaigre. :

Pag. 303. L. 3. lifez : M. le Baron
de van-Swieten, premier Médecin , Bi-
bliotécaire de leurs Majeftés Impéria-
les, & Préfident du Collége des Méde-
cins, a Vienne, :

Pag. 307. L. 6.1l faut ajouter - Sion
elt fort preflé par la foif & qu'on n’aic
que de eau oun de la tifane froides a
boire , avant de avaler il faut la tenir
quelque tems dans fa bouche , afin de
Ly échauffer. .

Pag. 308. aprés la lig. 2. il faur
ajouter : Cependant il y a des friflons,
& encore plus , des froids, fi confidéra-
bles & fi dangereux , principalement
dans les fievres malignes, dans les pef~

tilentielles , & dans la pefte , qu'an rifs
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que de voir en périr promptement les
malades , s’ils ne font encore fecourus
par le moyen d’eaux , de liqueurs ou de
cordiaux les plus vifs & les plus forts,
quon doit leur faire avaler purs ou mé-
Iés avec de la tifanne , ou de I'eau, ou
du bouillon , fi on craint de les trop
échauffer.

Pag. 317. 1. 15. aprés Religieufes ;
ajoutez : & Demoifelles. :

Pag. 323. l. 22. aprés appropriés ,
ajoutez : Le fang qui croupit dans les
vaiffeaux , & celui qui eft extravafé ,
ou quon craint qu’il ne fe pourrifle ,
ou qu'il ne s'extravafe , demande encore
fouvent la faignée, qu’on doit pratiquer
pour bien d’autres raifons, comme nous
le dirons dans la feconde Partie de cet
Ouvyrage.

Paf. 327. 1. 3. aprés inconnu , ajou-~
zez + Il faut prévenir les parens, lesal~
fiftans , &c. fur Pétar dangereux oi fe
trouve le malade ou le bleflé , & fur
Pincertitude du fucces du remede ou de
Popération Eu’on lui propofe , afin de
ne pas facrifier mal-a-propos fa réputa-
tion & I'honneur de lart dans des cir=
conflances ficheufes ; ce qui privercit
dans la fuite une tris-grande quantird
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de perfonnes des {ecours efficaces qu’elles
en pourroient éprouver dans beaucoup
d’autres occafions plus favorables , &
dans lefquelles étant abandonnées a el-
les-mémes elles périroient toutes ou
prefque toutes.l ; :

Pag. 331. L. 27. il faut ajouter :
comnflg ’113 2& auffi rappo{;é dans la fe-
conde. Partie de cet Ouvrage, Pendant
Ie fiege de Londondhery, en Irlande, la
mifére fut {i grande , qu’on fut réduic
a vivre de fuif & d’amidon, qui furent
un préfervatif & un remede trds - effi-
cace contre une dyflenterie ou flux de
fang ‘qui y faifoit beaucoup de ravage.

Pag. 343. parlant de M. de Chené-
viere , ajoutez : Commiflaire Ordonna-
teur , Chef des Bureaux de la guerre,
Chevalier de ’Ordre de Chrift, &c. —

Pag. 346. 1. 20. aprés feuiller ,. il
faut ajouter : en ma préfence. Et ligne
23. aprés fouiller , il faur ajouter : en
mon abfence. '

Pag. 358. 1. 23. ayant au défaut,
ajoutez: Les fruits qui ne font pas miirs,
& méme ceux qui le font, mais qui font
aigres ou aigrelets , reflerrent {fouvent
le ventre, caufent quelquefois des vents,

des coliques , des indigeftions , &c.
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Ceux qui font pourris produifent des
cours gc ventre , des cholera-morbus ,
des dyflenteries , des fievres putrides,
malignes , &c. Les fruits , pour €we
bons, doivent étre paffablement mirs ,
& que les années ne foient, ni trop chau=
des , ni trop froides , ni trop pluvieu-
fes , ni trop stches : & quoique les
fruits fe trouvent avoir toutes ces qua=-
lités , il ne faut point en faire trop d’u-
fage , & le plus fage parti eft fouvent
de s’en abftenir ou d’en manger peu.

Pag. 359. parlant de divers bains ,
il faut ajouter : qu’on ne doit en pren-
dre aucuns , quand on a les vaiffeaux
fanguins trop pleins , ou quand onala
bouche mauvaife , ou l'eftomac chargé,
ou les premieres voies farcies d’humeurs
indigeftes ou ﬁ)utrides ,» qu’on doit éva-
cuer , fuivant les regles de I'art , avant
de fe baigner ; ce qui demande Vavis
des Médecins ou des Chirurgiens.

Pag. 361. L. 24. apris davantage;
il faut ajouter : Quand les fangfues au-
rent tiré aflez de fang, on doit les faire
détacher , comme il et recommandé
page 96.

Pag. 373, ayant le titre , il faut
gjouter : Voyez le Mercure de Erance
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de Juiller, ou d’Aofit , année 1753
On trouvera dans la feconde Partie de
cet Ouvrage beaucoup d’autres moyens
pour fe préferver, & p?uti‘)t encore pour
étre guéri de diverfes autres difficultés,
ardeurs, & fuppreflions, d'urine, furtout
de celles qui font ordinaires aux vieil-
fards , & qui demandent quelquefois des
faignées convenables, un régime de vie,
des boiffons & des médicamens adou-
ciffans , reldchans, &c. & quelquefois
que P'on porte toujours ou prefque tous
jours dans la veffie , s'il en eft befoin ,
une fonde faite en S, qu’on doit reti-
rer de tems en tems pour en Oter les
graviers ou les petites pierres qui pour-
roient boucher a la longue fon bec, &
empécher d’uriner &-de retirer la fon«
de , dit M. Morand.

Pag. 377. L. 5. aprés empoifonneurs,
ajouter : ou voleurs.

Pag.383. 1. 6. ajoutey : 1l faut pré:
férer a ces diverfes plantes le maroute
ou camomille puante , qu'on peut auffi
employer & I'égard des chiens dont on
veut chaffer cette vermine.

Pag. 390. lig. derniere , aprés mala=
des, ajoutez : fi Pon n’employoit pas les
moyens indiqués ( Art, 13, N° 2.
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Pag. 394. aprés la derniere ligne ,
il faut-ajouter :_La plupart des moyens
déraillés dans l’Articfc {uivant pour pré-
ferver de la goute , peuvent aufli pré-
ferver de I'afthme , & du catarrhe fuffo-
cant, lorfque la matiere qui les produit
eft tartareufe , ou pierreufe , comme
dans la goute , qui paroiffant naturelle-
ment , ou par les moyens indiqués ( Art.
13. N°. 2.) , préferve de I'afthme & du
catarrhe , ou les guérit méme fouvent :
mais , généralement parlant, il faut faire
obferver une plus grande diete, faigner,
faire vomir , on purger , &c. davanta-
ge dans Pafthme , parceque la difficulté
de refpirer & la crainte de fuffocation
le demandent fouvent. Il faut auffi ob-
ferver que dans les pais ot T'on ufe de
bonne biere & un peu forte, pour boif-
fon ordinaire , la goute y eft plus rare
que dans ceux ot I'on boit du vin, du
cidre , ou du poiré.
Pag. 395. a la fin du titre , il faut
ajouter : de la pierre & de la gravelle.
Pag. 397. lifez ainfi les lignes 18.
19. 20. & 21. Hors le tems de
leurs attaques ils feront le plus qu'il
fera poflible de travaux, de marches,
& d’exercices pénibles de corps , &
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endant leurs attaques, ils en feront de
fegcrs s Oce. -

Pag. 402. L. 16. gjoutey - 1l faut
faire attention , que quand on a de pe~
tites pierres ou de gros graviers dans
Ia veffie , on doit refter le plus long-
tems qu'on peut fans uriner , afin que
Purine , par fa grande quantité , & par
la fituation élevée du corps , quon
doit tacher de pencher en avant, ou
d’appuyer fur les genoux , ou fur les
piés , s’il eft poffible , puifle entrainer
promptement alors , par fon poids & par
fa pente, ces corps étrangers.Mais quand
au contraire on a une pierre un peu
grofie dans la veflie & qui ne peut en
fortir ainfi naturellement , il faut pour
uriner plus & fon aife , & pour que le
fphinéter de la veffie ne fe trouve point
bouché par cette pierre, rendre fon uri-
pe étant couché gr le dos , ou tout au
plus étant un peu penché fur un des
¢Otés , dit M. Le Dran dans fon Traité
des Opérations de Chirurgie. Le re-
mede de Mademoifelle Stéphens , pris
avec les précautions & la quantité qui
conviennent , peut préfcrver de la pierre
ou de la gravelle , & méme quelquefois
en guérir fi les pierres font petites , oy
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grofles mais molafles : car quand elles
font grofles & dures , on n’a pas encore
trouvé de remedes propres pour les
diffoudre dans la veflie, & il n’y a que
des charlatans , des impofteurs, ou des
ignorans , qui {e vantent d’avoir cefe-
cret , qu’on peut néanmoins découvrir,
& qui feroit extrémement utile,

Autres. Additions.

Page 118. ligne avant-derniere , ajou=
tez : Ondoitauffi avoir grandeattention
de bien laver, parfumer , frotter & aérer,
tous les habits, linges, lits ; bois , meu-
bles , &c. fouillés d’excrémens ou de
vapeurs putrides , contagieufes & mali-
gnes: il feroit méme fouvent prudent ,
fi l'infe@ion éroit a craindre , de les bru-
ler au grand air, ou de les enterrer,
oude les jetter dans beaucoup d’eaux ,
furtout courantes , pour ne pas la giter.
Le parti le plus siir feroit de bien blan-
chir les murailles & les planchers infec=
tés de ces vapeurs dangereufes, & de
les tenir longtems ouverts , & de ne
les pas habiter avant qu'ils fuffent bien
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fecs. Pour les bois , comme meubles 3
&c. infedtés de ces vapeurs, un enduit
de vernis, ‘ou une peinture légere , me
paroit fuffire pour empécher qu’on n’en
foit point incommodé.

De plus, page 187. parlant des con-
folations qu’on doit donner aux habi-
tans , fains ou malades , des endroits ou
air eft mauvais; & ol la mortalité eft
grande , ajoutez : de méme que, pour
ne pas les effrayer, en faifant voir que
les Médecins & Chirurgiens la crai-
gnent aufli, & pour cet effer ufent de
parfums, ils peuvent mouiller leurs mou-
choirs avec du vinaigre des quatre Vo=
leurs , ou autre, ou avec quelques li=
queurs agréables ou fortes, ou les frot=
ter avec quelque plante de femblable
odeur.

Fin des Additions & Correftions.
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ART. 8. Compofition de la poudre de
Joie ; fes ufages. Ce que Pon appelle
maladies épidémiques, & contagieu-
Jes, 27
Agrt. 9. Compofition d’une poudre pref=
quéquivalente aux deux premieres 3
fes ufages 5 ceux du tabac, Cas o ces
poudres font contraires, 28
ART. 10. Précautions a prendre pour
ne [e point refroidir trop vire lor[=
qi'on fue ou quand on eft fort échauf-
fé, méme dans les tems chauds. Ac-
cidens qui arrivent pour n'avoir point
pratique ces moyens , 29
ART. 11. Dangers des boiffons & d’au~
tres chofes trop rafraichiffantes. Re-
medes aux maladies qui en provien-
nent, . 31
ART. 12. Remedes @ la faim quivient
de remedes amers ou autres trop
echauffans. Modération avec laquelle
on doit en ufer, 32
'ART. 13.N° 1. Moyens de [¢ préfer-
* wer & de (e guérir dela gale & d'au-
tres maladies de la peau. Inconvé-
niens de la dureté de la peau chez
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Moyens de remedier a leurs incon=
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culation , ou de Uinfertion de la pes
tite Verole. Ce que c’eff. Moyens &
précautions convenables pour la pra=
tiquer , 35
Art. 13. N° 2. Caufes diverfes dela
rentrée de la gale , des dartres, de
la lepre , des erg{'pe!es de larougeo-
le, de la petite veérole , du pourpre,
des humeurs de cauteres, d’ulceres,
de vefficatoires , de rhumatifme , de
goute , &c. Moyens &y remédier , &
de faire reffortir ces humeurs, 41
« ARrT. 13. Ne. 3. Caufes diverfes de la
rage. Moyens de lg prevenir & de
la guérir ; de faire garder longtems
diverfes fortes de lavemens , 43
ART, 14. Divers moyens pour [e pré~
Jerver du froid dans les tems & dmzs
les pais froids .,
ART. 15, Précautions propres dprefer—
- wer du froid , des engelures , & de la
gangréne, les pics, les mru'ns, le nez
& les oreilles. Raifons du pew de ma-
lades des troupes irrégulieres Autri-
chiennes , dans les tems fort froids ,
ou trés-pluvieux. Moyens de dégeler
les hommes €& les fruits, 61
ArT. 16. N°. 1. Précautions & pren-
dre dans les pajs [ujets aux change-
mens
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mens [ubits ou prefque fubits de Uair
& du tems, 65"
ART. 16.N°. 2. Maniere d’accommo=
der [a tente pour éviter le froid &
Phumidité , & de la mettre & Uabre
des prompts & grands debordemens
des rivieres , des torrens & des gros
ruiffeaux , 66
ART. 17. Dangers qui naiffent de la
boiffon de Ueau froide & d’autres.
boiffons rafratchiffantes, lorfquon fue
ou quand on a fort chaud dans les
. tems froids , 70
© Art. 18. Boiffons dont il faut ufer
quand on [ue ow quand on a fort
chaud dans les tems froids , 71
ART. 19. Myyens differens de remé-
dier aux accidens qui proviennent de
sétrerefroidi téop vite. Defcription du
climat de Boheme & des pais qui en
Jont voifins. Précautions a prendre
pour éviter d’en étre incommodé dans
les tems froids, 72
ART, 20. De lair des mines, des ca-
vernes , des appartemens , & des ca=
veaux , qui ont eté longtems fermés ,
ou dont Uair eft chargé de quelque va~
peur dangereufe. Précautions a pren-
dre pour n'en pas étre. incommodd ,
Tome I.
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- & pour remédier aux maux qilil pro-
duit , 7
ART. 21. Des terres nouvellement re-
muées dont Uair eft mauyais. Moyens
de n’en pas étre incommodé & de
remédier aux maux qu'il caufe, 79
ART. 22. Des maladies occafionnées
par le bruit des canons, des mor-
tiers a bombes , des grandes cafcades
d’eaux. Moyens de les prévenir & de
- vemédier aux triftes fuites qi'ellesont ,
+ & aua douleurs de tétes qui font pro-
duites par une forte fievre, &c. 80
ART. 23. N° 1. Avis important fur
d;'yerf:: maladies des oreilles & de
la tlte quand on [¢ trouve privé
des [ecours convenables. Moyens de
w'en pas étre incommode , 81
JARtT. 23 N° 2. Des bourdonnemens
& des fifflemens d oreilles. Moyens de
les guérir. 82
JART. 23.N° 3. Moyens de faire for-
tir de Uoreille les corps étrangers &
- les animawa-qui y entrent quelquefois
& méme dans Ueftomac, . .83
ART. 23. N°. 4. Des écoulemens. qui
[e font par les oreilles & par d’au-
tres voies. Précautions a prendre pour
les guerir, & pour w'en pas étre ine
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commodé , non plus que de la trop
grande quantite de [ang ; pour [e
préferver de more fubite , d’apoplexie.,
de paralyfie; & de diyerfes efpeces

k d'hydropifies. Précautions intéreffan~
lh tes avant & aprésila faignée, 86
L ART. 23, N 5. Utilité des travaux
&' des exercices pénibles , d'une vie
un peu dure & laboricufe . pour une
perfonne de Guerre , & autres de di-
vers états & conditions , 90
ART. 24. N°. 1. Dela vapeur du char=
bon & de la braife, du fafran, du
noyer verd , &c. Leur danger. Moyens
de Péviter & d’en gucrir les perfon~
nes' qui en font atteintes ; celles
guiﬂz trouvent' mal pour ayoir eu
trop chaud dans un appartement,

dans une, Eglife , dans un fpectacle ,

dans un bain , dans ‘une étuve , &c.

pour ayoir pris trop ow mal-a-pro-

pos des narcotiques, G2
ArT. 24. N° 2. De la vapeur du
Juif & de la chandelle , &c. Moyens
pour n'en pas étre incommode, & de

l remédier aux accidens & méme quel-
quefois @ une mort apparente qui en
proviennent , io1
ARrt. 25, De la vapeur du yin, dela
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biere , du cidre, du poiré, de l'eau~
de-vie , & des liqueurs ardentes.
BAloyens d’en éviter le danger.& de
remédier aux accidens qui en pro-
viennent , , 103
ART. 26. Dela maladie du pais, vraie
ou fauffe . & de quelqu’autres ma-,
ladies feintes. Moyens de les connoi-
tre , de s'en préferver , d’en guerir.
Des vapeurs , de la melancolie , & de
la confomption Angloife, - 105
ART. 27. De lair des hopitaux mi-
litaires , des endroits méme ou font
renfermés longtems les prifonniers de
Guerre, &c, Eloge du Roi . de M.
les Officiers généraux , Intendans,
&re. fore zéles pour le bien des fol-
dats malades , blefJés & convalefcens.
Différens moyens de prévenir la cor-
ruption de cet air, de la diffiper &
de remédier aux maux quelle pro-
duit , 113
AnrT. 28. Moyens de renouveller Uair
des hopitaux & des appartemens oi
Jfont renfermés lesprifonniers de Guer-
re, fouvent méme d’autres malades
dans des maifons bourgeoifes. Dif=
férens moyens de prévenir (a corrup- |
tion & d’y remédier 24
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ART. 29. Moyens déchauffer les fules
des malades , de rechauffer les ma-
lades, & de faire reparoltre plu=-
Jieurs crifes falutaires , [upprimées
ou diminucées confidérablement avec
danger ; : ' ¥27
ART. 30. Dangers des uffenfiles de
cuivre dont on fe fert pour la cui-
Jine & pour la pharmacie des hopi-
taux darmée, &c. Moyens de les
prevenir, & de remédier aux maux
qui en naiffent , 131
ArT. 31. Effets & remedes de divers
poifons. De la morfure & de la pi-
_quiire des animaux venimeux , 136
ART. 32. Manyais cffets de la crainte
& du mawyais regime dans un tems
d’épidémie , ou fimplement de mau-
vais air. Moyens d'éyiter de tomber
malade alors. Précautions a pren~
dre quand on [e fait vomir ou pur-
ger alors, & méme dans toute forte de
circonflances , 140
AxT. 33. N° 1. Compofition du vi-
naigre des quatre voleurs. Son ori-
gine & f[es ufages, 352
ArT. 33. N° 2. Compofition dun
vinaigre moins couteux & préfque-
quivalent a celui des quatre voleurs ,

X iij 153
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ART. 34. Obfervations diverfes trés-
intéreffantes fur les convalefcens &
Jur les prifonniers de guerre. Moyens
de les rétablir , de les empécher de
retomber malades , & de les ren-
voyer plus promptement & plus sil-

rement a leurs Rdgimens , 154

ART, 35. Danger de garder fous la
zente & denvoyer a LUhopital des
Joldats galewx , dans des tems & dans
des pais froids, ou quand Pair des
hopitaux eft fort mauyais. Moyens

de léviter , : 165

ArT. 36. N°. 1. De la nourriture des
gens de guerre & de route forte d’au-
tres perfonnes , dans divers dges &
dans divers etars. Précautions a pren-
dre fur ‘cela dans différens pais. Re-
" marques importantes fur le régime
maigre, fur Uutiliré de faire bien cuire,
dartendrir & de bien mdcher , fes ali-
mens , & de cracher peu, 167

Art. 36.N° 2. Artentions qu’il faut
avoir pour conferver fes dents. Moyens

d’y réuffir , & de remédier aux maux,

qui les attaquent , 178
ART. 37. Des corps étrangers qui ref~
tent dans le gofier , ou qu’on a ava-
Iés. Méthode de les faire [ortir &
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de remédier aux maux qui en naiffent ,

183
ART. 38. Du pain ; fes différences.
i Moyens de prevenir fes mauvaifes

guaiite’s & de remédier aux maux
W qil peut occafionner. Raifons de
politique auw- Médecins & aix Chi-
- rurgiens de cacher diverfes maladies
épidémiques , & de plutdr confoler les
malades & les habitans du pais
de faire fortir des Villes affiegées-, &c.

les femmes & autres perfonnes inu- .

=

tiles alors, 187
L ART. 30. Moyens dempécher le pain de
[e moifir , 191

ART. 40. Dupain de munition. Moyens
d'empécher qiion n’en foit incommo—
dé¢, & de donner du meilleur pair
auzx Officiers & aux Commis. Raifons
du peu de malades &-de morts par-
mi les Troupes Efpagnoles , ibid

AnT. 431. Des tablettes incorruptibles
de viande. Raifons de les donner
aux Troupes fur Terre & fur Mer.
Leur ufage , 19§

ART.42.N° 1, Compofition des tablettes

b de wviande incorruptibles pour les
~ foldats & mazelots , 198
ART. 42. N° 2. Compofition I'autres

X i
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tablettes incorruptibles , meilleures &
plus agréables que les precédentes,
pour les Officiers & Commis, 201,
ART. 43. Exemple remarquable des
bons effets de la fobriété . & des ma-
Ladies qui naiffent de I’ mrempemnce
Particularites du blocus & Egra qui
5y ont du rapport , & fort honora-
bles aux Troupes du Roi, ibid.
ART. 44. N° 1. De la boiffon des
Gens de Guerre & de route forte
d’autres perfonnes. Précautions a pren-
dre fur cela, 217
ART. 44. N° 2. Duvin & de la biere.
Leurs bonnes & mauvaifes qualités.
Moyens de les corriger & de n'en
btre pas incommodé , 212
AxT. 45. Du cidre & du poiré. Leurs
bonnes & mauvaifes qualités. Moyens
pour qu’on wen foit pas incommode
217
ART. 46. Deequ-de-vie & des liqueurs
ardentes.Leurs verius & leurs dangers,
219
ART. 47. De livreffe & des remedes
qui y conviennent. Précautions qu'il
faut prendre quand on donne éme-
“tigue & des [fernutatoires dans ce
cas-la : & de leur danger dans plu-
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fieurs autres circonflances, 223
ART. 48. Des crampes , des tremble-
mens & des engourdiffemens. Moyens
de les prévenir & de les guérir ,229
ART. 49. De la maniere dont il faut
traiter les perfonnes qui ont refté long-
tems fous Ueau , les enfans qui pa-
roiffent morts en venant au mon-
de, & méme les perfonnes qui ont
été faifies dune grande frayeur , ou
de quelqi’autre grande paffion , ou
d’une attaque de vapeur , ou de con-
vulfion , ou.de mort fubite ou pref-
que [ubite : toutes perfonnes qu’il ne
faut point enterrer jufqu’d ce queleurs

“ cadayres [e corrompent , &c. 232
ART. s0. Des [omnambules & noftam-
bules. Moyens de prévenir les dangers
auxquels ils font expofés & de les gué-
Tir, 241
ART. §1. Des perfonnes pendues &
étranglées. Moyens de les rappeller
a la vie dans certaines circonftances ,
243

ART. §2. Des perfonnes qui paroiffent
erouffees fous les ruines des mines,
des maifons , &c. ou par le tonnerre ,

& méme de celles qui font tombées

Jur la terre, & de quelque liew fort
Ay
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élevé, Moyens de les fecourir, & de
fuire prendre aux malades qui ont
lu bouche fermée par une convulfion
de la machoire , des boiffons & des
médicamens. Précautions dont il faut
wufer pour faire prendre des alimens
@ des perfonnes qui ont été long- *
tems [ans manger, & Uair a cel-
les qui ont été longtems dans Lobf~
curiteé dun cachot , &e. 2
ART. §3. De Ueau commune , fes diffe-
rentes efpeces , [es bonnes & fes mau-
vaifes qualites , 246
ART. §4. Moyens d’emplcher quon ne
Joit incommodé des eaux trop froides.
Remedes aux maux qui naiffent de
leur ufage , 249
ART. 55. Boiffons diverfes qi’on peut
preparer avec Ueau, & qui dans beau-
-coup de circonflances peuvent tenir
liew du vin, de la biere, du cidre,
& du poird , & quelquefois leur étre
préférées, & qui font moins couteufes

250

ART. 6. Hydromel léger. Som ufage,

_ 29"

ART. §7. Hydromel commun. Son ufa-
oe ibid. |
ALT. 5 8. Hydromel vineux. Son ufage, |

253
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ART. §9. Boiffon de geniévre. Prefer-
vatifs & remedes des vers, des co-
ligues venteufes ou froides , bilieufes ,
hepangues s convulfives , mﬂamma-
toires »&c. 254
y ART. Go. Autres boiffons plus aifées
. a préparer , qui courent moins , &
qui font fort [alutaires , 256
ARrT, 61. Boiffons convenables anx per-
ﬁmnes fort échauffées ou forr alté~
-xéess Cas @ enufer, 257
ART. 62. Maniere de creufer de nou-
veauw puits dont on peut tirer de
bonnes eaux. Moyens de les rendre
-claires. 258
AwT, 63. Maniere de puifer les eaux
troubles s, bourbeufes. & -de corriger
celles qui font pourries. Maux quel-
les peuvent occafionzer 259
ART. 64. Eawe qu dmvmt étre fil-
ayées, sreriol w263
AgT. G5. Maniere de flrrer esteaun,
ibid.
ARrT. 66. .Metfmdes parumdzcre: pour
Je préferver des maladies les plus or-
dinaires , - 268
ART. 67, Moyens pour fe-préferver des
Jeevres intermittentes zelles que les
guotidiennes, les tierces, les quartes

X vj
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Simples , doubles . Cc. des fievres
continues , putrides , vermineufes ,
pourprées , malignes . peftilentielles ,
méme de la peﬁe 5 269
ART. 68. N°. 1. Préfervatif contre le
Scortut ordinaire de terre & la jau-
niffe , qui viennent [ans chaleur , fans
flevre , & [ans foif confidérables ,
‘ 275
ART. 68. N°. 2. Préfervatif contre le
Jeorbut chaud de terre & contre la
jauniffe , accompagnés de foif . de
chaleur & de séchereffe: & la peau.
Moyens de prévenir une mort prompte
& inopinée ., d'y remédier dans cette
maladie & dans plufieurs autres , &
d’empécher la contagion du fcorbut
& dautres maladies , 277
ART. 68. N° 3. Préfervatif contre
le fcorbur de mer. Moyens de con-
Server longtems frais les aufs , & pro-
pres a étre couvés ,. de faire pondre
davantage les poules, d’empécher les
pommes , les poires , &'c. de fe pour-
rir , 280
ART. 69. Moyens d'éviter la pulmonie
& quelques autres efpeces de fievres,
commela fievre hétique,la fievre lente,
la continue-fimple , la tierce , la dou-
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Ele - tierce - continue , Uardente ou
chaude . 289
ART. 70. Methode pour guérir prompte-
ment , dumoins pour rendre moins
longue & moins dangereufe , une fieyre,

de quelque efpece quelle foit , ou quel-
qu’autre maladie. Précautions a pren~
dre dans Uufage de différens remedes
preparés par des Errangers. Moyens
de regler [agement une convalefcen-
ce & d’y éviter des rechutes, 295
ArT. 71. Du friffon & du froid dan-
gereux. Moyens d’en éyiter le peril
& de les faire paffer, 306
ART. 72. Methode pour augmenter ,
entretenir , & faire reparoitre , une
Jueur ou une moiteur critiques , di=
minuces ou arrétées mal-a-propos.,
308

ART. 73. Ce quil faut faire dans une
Jueur & dans une moiteur fimpto-
matiques. Ce que C'eff. Abus d’une
méthode échauffante dans diverfes fie-
yres [imples, inflammatoires , putri-
des , vermineufes pourprées , dans la
Juette , dans les petites veroles , rou=
geoles , &e. SNy
ART. 74. Ce que c'eft quune verita-
ble foiblefle, Ce qui y ¢ft avanta~
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geux E‘J’ contraire ,

ARrT. 75.Ce gueﬂﬂ qu uneﬁzuﬁfoz-
blefle , ou Poppreffion ou U'accablement
des forces. Deftruction deplufieurs pré-
juges dangereux qui y ont rapport .

320

ART. 76. N° 1. Méthode pour f¢ preé-
[erver & pour fé guérir de divers
cours de ventre & de différens flux
de fang. Mauyais effets que la viande
9 produit. Soupe d'Hippocrate & hy~
pocras. Ce que c’eff. Leurs ufages &
leurs abus, & celui des aufs durs
méles avee le vinaigre , &e. 327

ART, 76. No. 2. Moyens d’érancher la

Joif qui eft fans frevre & [ans cha-

leur notable , 337
ART. 76. N° 3. Danger du froia des
piés . &c. dans diverfes diarrhées, dy[~
Jenteries , paralyfics & enflires + &
moyens de Uempicher 338
ART. 76. No. 4. Suite des caufes . dés
préfervatifs. , & du traitement , des
cours de ventre & des Jaﬂmtme.r.
Mauyais effers que proluijent dans
ces maladies & auns‘c’q[rcn' § autres ,
un air corrompu , les voicures . & les
montures rudes & [ecouantes. Leur
ufage dans pl%;ea‘:: atitres maladies,
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Avantages & dangers du lait. Cau-
[fes, préfervatifs & remedes . des cours
de ventre & de la dyffenterie qui
attaquent les perfonnes nouvellement
arrivées & Paris, 341

ART. 76. Ne. 5. Moyens de [e prefer-
ver ou de diminuer beaucoup la vio-
Lence des vomiffemens, &c. que caufe
la navigation , & de ceux qui font
produits par des voitures rudes , 349

ARrT. 77. Moyens de [e procurer ‘la
liberté du ventre, Précautions a pren-
dre quand on [e donne des lavemens ,
&' quand on yfe de fuppofitoires. Dan~
gers qui en peuvent naitre. Bonnes
& mawvaifes qualités des fruits. dyan-
tages des bains domqﬁ:gues. Précau-
tions dans leur ufage tems de les
prendre , 352

ArT. 78. Moyens de prévenir Er de
guerir les douleurs des hémorroides ,
& diverfes. excroiffances au fonde-
ment, ¢ 360

AgT. 79. Remarque importante fur le
SJlux des hémor rozdes & fur diver-
fes autres hemarmwﬁ habituelles ou
non, Moyens d’enprevenir & den dif-

[iper les triftes fuites, 363
ArT. 80. Méthode pour recouyrer L'ap-
petie , 364
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ART. 81. Methode pour fe procurer Ié-
coulement des urines. Danger des re-
medes affringens & des corrofifs dans
une chaudepiffe, &re. 368
ArT. 82. Abus fréquens & dangereux'
Jur Uinjpeétion des urines , fur les
charlatans , lesgens a fecrets. Moyens
d’y remédier , 373
'ART. 83. Methode pour [¢ procurer le
Jommeil. Son ufage. Regles pour le
prendre. Moyens pour [e préferver des
moucherons ou coufins, des punaifes .
& des puces, 377
ART. 84. Moyens aifés de faire fbrt:r
dun @il les corps écrangers qui peu—
vent y érre entres , 383
ART. 85. Moyens de prévenir , de gue-
rir ou de iminuer , les rougeurs , les
douleurs & les cuiffons - des yeux ,
qui proviennent de differentes cauﬁéf 2
3
ART. 86. M¢éthode pour fe préferver
& pour fe gucrir des éréfipeles aux
jambes . 389
ART. 87. Méthode pour fe garantir les
yeux , le gofier & la poitrine , de
toute forte de pouffieres & de vapeurs
malfaifantes , 391
ART. 88. Meéthode pour fe preﬁeryer
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-de différentes efpeces de rhumes , des
efquinancies . des pleuréfies , des flu-
xions de poitrine , d’afthme , & de
catarrhe fuffocant. Moyens d'en di=
minuer la grandeur & la durée, &
quelquefois méme de les guérir , 392
AKT. 89. Méthode pour fe préferver des
rhumatifmes , de la goute ordinaire ,
de la [ciatique , de la colique nephré-~
tique , de la gravelle ., delapierre
& quelquefois auffi de Uafthme &
du catarhe [uffocart, 3958
ART. 90. Meéthode pour éviter le peril
des appartemens trop chauds , & fur~
tout des poéles brulans, 402
ART. 91. Danger denvoyer trop tard
a Phopital les Soldots malades , ou
bleffes , & de les eloigner beaucoup de
Parmée , ainfi que les convalefcens.
Moyens deviter les malheurs qui en
proviennent. Précautions & prendre
dans les conyois qu’on en fait, 405
ART. 92. Danger de donner indiflinc-
tement la portion ou la demi-portion
d’alimens & de boiffons & ceux qui
Jortent d’un hopital , ou qui 'y entrent,
410

ART. 93. Méthode pour [e préferver &
pour fe guérir des cors, des callofi-
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tés ou oignons aux piés, &c. des on-
gles recourbés aux orteils, 412

ART. 94. Méthode pour gurir les ver-
rues oy les poireaux qui furviennent
aux mains , &c. Dangers des reme-
des échauffans ou irritans dans ces
cas & dans les plaies , les ulceres

&e. 415
ART. 95. Méthode pour guerir les bru-
lures , 417

ART. 96. Méthode pour fe preferver &
pour fe guerir des clous ou furoncles
420

ART. 97. Moyens de préferver & de
guérir dans plufieurs maladies les
boulangers & quelques autres ouvriers,
de diminuer les peines du tranfport
de différentes chofes. Précautions a

- prendre quand on a une defcente , ou
quand on y eft fujer , 424
ART. 98. Prefermnﬁ contre les ma-
ladies yeénériennes , 427
ArT. 99. Dangers des plaifirs de Pa-
mour , méme avec des perfonnes [ai-
nes, dans toute Jorte ddges & de rem-

péramens. Précautions a prendre pour.

moddrer les défirs trop violens, 430

Fin dela Table des Articles & des Ma-

tieres du premier Volume.

IRIS - LILLIAD - Université Lille




R B RO

Approbation du Cenfeur Royal.

*A 110 par ordre de Monfeigneur le Chan-
celier un ManufCrit intitulé :La Médecine
d’Armée, par M. de Meyferey, &e. Cet Ou-
viage m'a paru trés-utile , non-feulement
our les Militaires, mais encore pour toutes
es perfonnes qui ont a ceeur la confervation
de leur fanté, & la guérifon de leurs mala-
dies 3 & je n’y ai rien trouvé qui doive en
empécher Uimpreflion, A Paris, ce 21. Mars

\]75 . .
? . Signé JAULT.

PRIVILEGE DU ROL

OUIS , par la grace de Dien Roi de France &
d de Navarre : A nos amés & féaux Confeillers
les gens tenant nos Cours de Parlement, Maiwes des
Requétes ordinaires de notre Hotel , grand Confeil ,
Piévor de Paris, Baillifs , Sénéchaux , leurs Lieure-
nans civils & autres nos Jufticiers qu’il appartiendra 2
SALUT.Notrebien amé le fieur de MEYSZREY Doétenr
en Médecine,, Nous a fait expofler quil déficroit
faire imprimer & donner aun Public un Ouvrage quia
pour titre : La Midecine & Armée, s'il Nous plaifoir lul
accorder nos Letres de Privilege pour ce néceflaires.
A CES CAUSES , voulant favorablement traiter PEx~
pofant, Nous lui avons permis & permettons par
ces Dréfentes de faire imprimer ledit Ouvrage
en un o pluficors volumes , & amant de fois
que bon Tui femblera, & de le faire vendre &
deébiter par tout notre Royaume pendant le tems de
fix années confécutives, a compter du jour de la
date des Préfentes. Faifons défenfes a4 tous Impri-
meurs 5 Libraires & auwes perfonnes de quelque
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qualité & condicion qu’elles foient, d’en introduire
&’impreffion éurangere dans aucun lien de notre
obéiffance ;comme auffi d’imprimer ou faire imprimer
vendre faire vendre , débiter ni contrefaire ledit ou=
vrage, ni d’en faire aucun extrait, fous quelque pré=
texte que ce foit, d’augmentation , cofreciion , chan-
gement 5 o autres, fans la permiffion exprefle & par
écrit dudit Expofant; on de ceux qui auront droit de
lui, 4 peine de confifcation des exemplaires contre=
faits, de trois mille livres d’amande contre chacun des
contrevenzns , dont un tiers 2 Nous , un tiers 3 ’Ho -
tel-Dieu de Paris , & Pautre tiers audit Expofant , o
a celuiquiaura droitde lui,& de tous dépens dommages
& intérérs 3 a la charge que ces Préfentes feront enré-
giltrées toutau long furle Regiftre de la Communauté
des Imprimeurs & Libraires de Paris dans trois mois
de la date d’icelles , que Pimpreffion dudit Ouvrage
fera faite dans notre Royaume, & non ailleurs, en
bon papier & beaux carafteres, conformément a la
Feunille imprimée anachée pour modéle fous le
contre-fcel des Préfentes, que I'Impéuant fe con=
formera en tour aux Réglemens de la Librairie, &
notamment A celui du ro. Avril 1725. qu'avant de
Pexpofer en vente le Manuferit qui aura fervi de co-
pie & Pimpreffion dudit Ouvrage , fera remis dans le
méme érat ou Papprobarion y aura éré donnée ég
mains de notre trés-cher & féal Chevalier Chancelier
de France le Sieur DELAMOIGNON , & qu’il en fera
enfuite remis deux Exemplaires dans notre Biblio-
théque publique , un'dans celle de notre Chiteau du
- Louvre , un dans celle de norredic trés-cher & féal
- Chevalier Chancelier de France le Sieur DELAMOT=
" GNON, un dans celle de notre rtres-cher & fial
Chevalier Garde des Sceaux de France le Sieur DE
MACHAULT , Commandeur de nos Ordres, le tcut
2 peine de nullité des Préfentes 3 du contenu def-
uelles vous mandons & enjoignens de faire jouir
edit Expofant & fes ayans caufes pleinement & pai=
fiblement , fans fouffrir quil leur foit fait aucun
trouble ou empéchement. Voulons qua la copie des
Préfentes, qui fera imprimée tout au long, au com-
mencement ou A la fin dudit Ouvrage , fo1 foit ajou-
tée comme A Loriginal. Commandons au premier
notwre Huiffier ou Sergent, fur ce requis, de faire pour
Pexécution dicelles rous aétes requis & néceffaires ,
fans demander autre permiffion ; & nonobitant Cla=
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meur de Hara, Charee Normande & Lettres i ce con-
traires. CAR tel eft notre plaifir. DoNNE’ 4 Ver=
failles le neuvieme jour du mois d’Avril, ’an de grace
mil fept cent cinquante-trois , & de nowre Regne le
trente-huitiéme. Var le Roi en fon Confeil,

Signé SAINSON.

Je cede & tranfporte mon droit au pré-
fent Privilége 2 Madame Veuve, & i Mon-
fieur Cavelier f{on fils , pour en jouir en
mon lieu & place, fuivant l'accord fait en-
tre nous, Fait a Paris, ce feizieme Avril 1753,

Signé pE MEYSEREY.

Régifiré enfemble la préfente ceffion (ur le
ng:ﬁrr 13. c{e la ('hambrér Royah‘g&r L!r:&ra:'—
res & Imprimeurs ‘de Paris y N° 174. fol.
Y43. conformement aux anciens Reglemens , con=
Jirmés par celui du 28. Février 1723. A Paris,
le 110 Mai 1753.

Sign¢ Herissant Adjoint,

(Y
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