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6 SUR LA PROTEGTION DE LA SANTE PUBLIQUE
typhoide, la tuberculose, la syphilis, et cela sans
compter les incursions qu’y ont faites la peste et le
choléra et devant lesquelles nos péres ne savaient que
prier ou fuir épouvantés.

Or, quavait-on fait contre de telles calamités ? Sans
doute, les Moise, les Solon, les Lycurgue avaient doté
leurs peuples minuscules de sages et hygiéniques pré-
ceptes ; sans doute Hippocrate et Galien avaient re-
commandé Peau et Pair purs, et les Romains en
avaient doté quelques cités. Mais qu’étaient-ce que
ces lueurs de vérité au milieu des ténébres ? Les téné-
bres s’épaississent du reste de plus en plus, et au
temps du Grand Roi, ’hygiéne est aussi inconnue en
Europe que les cabinets et les salles de bains au palais
de Versailles.

Comment edt-on lutté d’ailleurs contre I'inconnu ?
Ne fallait-il pas que le microscope permit a I'ceil hu-
main de multiplier plusieurs milliers de fois son
acuité ; ne fallait-il pas que le génie de Pasteur, nou-
veau Newton, découvrit le monde des infiniment petits
et en tracdt les lois biologiques, si importantes dans
I'évolution de la matiére organisée; ne fallait-il pas
que Koch nous montrit le bacille de la tuberculose,
Yersin celui de la peste, et hier encore que Schaudinn
découvrit le spirochéte péle de la grande avarie ; que
Laveran edt cherché jusque dans nos globules san-
guins le parasite du paludisme, pour en suivre les
(ransformations si curieuses dans I'estomac des mous-
tiques ; que Finlay et apreés lui Reed et Carroll eussent
démontré que la propagation de la fiévre jaune était
liée dla pigiire de ces mémes moustiques, inoculateurs
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SUR LA PROTEGCTION DE LA SANTE PUBLIQUE 7

inconscients tantdt de I'hématozoaire et tantdt du
germe du typhus amaril ? Ne fallait-il pas, enfin, que la
seconde moiti¢ du siécle écoulé nous edt légué cet ad-
mirable ensemble de connaissances scientifiques nou-
velles qui fait sa gloire et qui permet & 'Humanité, —
aprés six mille ans enfin, — d’aborder utilement le
probléme de la défense de sa vie et de sa santé ? Cest
au siécle qui commence, au ndtre, Messieurs, qu’in-
combent ’honneur et le devoir de réaliser Papplica-
tion de ces découvertes, el je veux croire qu’il n’y
faillira pas.

L’enjeu de cette formidable partie que I'Humanité a
engagée désormais contre la maladie et la mort vaut
bien, certes, qu’elle s’y applique de toutes ses forees.
Je ne ferai pas ici de sentiment: il me serait trop facile
de demander a chacun de vous ce que vaut la vie d'un
de ses proches, et a I'heure ol cette vie est comme
balancée aux caprices du mal, ce qu'il sacrifierait de
sa fortune pour écarter le danger d’une téte chérie.
J’attirerai seulement votre attention sur le coté écono-
mique, peu connu encore, de la question : appelant
I’économie politique & mon aide, je lui demanderai si
la vie humaine n’est pas, elle aussi, un capital, et
Jessaierai de calculer froidement devant vous ce que
sa conservation peut rapporter de bénéfice net a la
société.

L’homme, depuis I'adolescence jusqu’a la vieillesse,
étant une force intellectuelle et physique, est une
valeur, un capital productif, — & une condition toute=~
fois, c’est qu’il soit en possession de ses moyens d’ac-
tion, qu’il soit en bonne santé : mens sana in corpore
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ment a accroitre ce patrimoine vivant de la nation. Il
y a en lui de telles ressources, une telle force vive
latente que lorsqu'un peuple y fait appel, fat-il sans
argent comme la France a la Révolution ou le Japon
aujourd’hui, il y trouve un prompt relévement et le
secret d’étonnantes victoires.

En revanche, quelle perte quand on néglige de con-
server et d’accroitre ce capital! Qui pourrait calculer
ce que coite & une ville ou 4 un Etat une épidémie
grave ou simplement un excés anormal de la morta-
lité générale? — Prenons comme exemple la fiévre
typhoide dans notre ville en 1882 : sur 75 266 habi-
tants, on releva 106 décés et 771 cas, ce qui, en esti-
mant toujours une vie perdue & une moyenne de
10000 fr. et les frais de traitement et perte de salaire
d’un malade a 6 [r. par jour pendant trois mois, con-
duit & une perte totale de 1 million et demi de francs,
en une seule année et pour une seule maladie, aujour-
d’hui, heureusement, totalement disparue. — Voyons
ensuite une ville comme Marseille qui, avec ses 500 000
habitants, avait naguére encore une mortalité géné-
rale de 31 °/oo, alors qu'on devrait pouvoir la ramener
a 18 °/, : c’est une perte inutile chaque année de
13 habitants par mille, soit de 6 500 vies humaines,
qui, & notre taux précédent, valent 65 millions. —
Mais qu’est-ce encore que cela auprés des hécatombes
que cause une maladie générale endémique dans un
grand pays, comme la tuberculose qui prend tous les
ans 4 laFrance 150 000 4mes et y laisse languir 700 ooo
malades ? Je n’aurai pas le courage de Riggs qui a
fait ce calcul pour les Etats-Unis, et je m’arréte devant

*
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10 SUR LA PROTECTION DE LA SANTE PUBLIQUE

cette perte effroyable, fuite monstrueuse par ou s’é-
chappent la vie et la richesse nationales et qu’il fau-
drait étancher a tout prix.

Vous admettrez donc bien, Messieurs, que les
dépenses déja faites et celles plus importantes qui
restent & faire pour protéger la santé publique sont
des dépenses éminemment productives: il faut dés lors,
ne fit-ce qu'au point de vue économique, les entre-
prendre au plus tdt et organiser rationnellement cette
protection. Mais pour créer cette organisation, il im-
porte de bien définir le but visé, de reconnaitre les
obstacles, puis de passer en revue les forces dont on
dispose, forces que je répartirai en trois catégories :
I'outillage ou moyens d’action matériels, le personnel
exéeutif, enfin les mesures législatives et financiéres.

Le but, nous le connaissons déja: c’est faire de la
terre enliére, cette prison et cette conquéte de
I’homme, une habitation saine et salubre pour lui;
c’est écarter de tout individu toute cause évitable de
mort, de maladie ou d’affaiblissement ; ¢’est notam-
ment supprimer dans chaque collectivité toute possi-
bilité de transmission des maladies contagieuses, en
éteignant sur place celles qui sont endémiques et en
empéchant tout retour de celles qui sont épidémiques ;
c’est enfin assurer & chaque membre de la collectivité
toutes les conditions nécessaires au fonctionnement
normal de ses organes et facultés, savoir de Pair pur,
de I'eau pure et abondante, un logement salubre, des
aliments sains et non fraudés, etc. En un mot, quand
ce but sera atteint, chaque étre humain aura la certi-
tude en entrant sur cette terre d’y pouvoir jouir, sans
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aucun trouble ni interruption, de toute la puissance
vitale qu’il apporte en naissant: n’ayant & subir dés
lors que le minimum de douleur et de maladie com-
patible avec la nature humaine et avec la sienne
propre, il aura le maximum de vie et de santé, ce qui
est bien prés dumaximum de félicité ici-bas.

Les obstacles & la réalisation de cet idéal, c’est-a-
dire les ennemis de la vie et de la santé humaines,
sont malheureusement nombreux et variés. Ce sont
tout d’abord les grands cataclysmes de la nature,
tremblements de terre, tempétes, inondations, en face
desquels 'homme se sent si petit, mais cependant peut
encore, roseau pensant, calculer, prévoir et souvent
s’abriter, Je passe sur les moyens de s’en préserver
au mieux, ainsi que sur les accidents fortuits, contre
lesquels la prudence et la loi peuvent du moins appor-
ter le maximum de sécurité pratique et le secours de
I’assurance.

Ce sont ensuite certains &tres animés, les bétes
féroces, les animaux ou végétaux parasites, les mi-
crobes pathogénes. Des fauves, pauvres bétes qu'on
ne voit plus que dans les ménageries, je ne dirai rien,
si ce n'est qu’ils sont infiniment moins redoutables
que ces étres microscopiques qui, s’insinuant traitreu-
sement dans nos organes, nos poumons ou notre sang,
y multiplient & nos dépens leurs myriades d’essaims
destructeurs. C’est contre eux et non contre les loups
qu’il faut organiser des bandes armées; c’est contre
eux et non contre les vagues lions restant au fond des
déserts qu’Hercule doit prendre sa massue, je veux
dire que ’'Humanité doit engager une lutte sans merei.
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12 SUR LA PROTECTION DE LA SANTE PUBLIQUE

Mais il est un autre ennemi de la vie de Phomme,
c’est ’homme lui-méme: homo homini lupus. Sous ce
rapport le loup humain péche par ignorance et insou-
ciance, puis par égoisme et cupidité, enfin, & certains
moments, par je ne sais quelle folie d’auto-destruction
qui s’empare de lui et qu’on appelle la guerre.

L’ignorance et 'insouciance ! Qui pourrait dire com-
bien d’hommes se rendent malades, eux et leur entou-
rage, par pure ignorance ou par simple négligence ? Si
nous avions su, disent-ils a@prés / Eh bien, il faudra
savoir avant, et on y arrivera parl’éducation. 1l faudra
organiser 4 tous les degrés, et jusque dans les écoles
primaires, 'enseignement de ’hygiéne. Ne vaut-il pas
mieux apprendre a4 l’enfant une bonne régle de con- :
duite pour conserver sa santé et celle des autres que
de le faire pélir, comme de mon temps, sur 'histoire
des derniers Mérovingiens ?

Je crains, hélas, que I’égoisme et la cupidité soient
des maux plus difficiles a extirper. Le cceur me saigne
quand je vois certains hommes ne pas hésiter pour
quelques misérables sous a falsifier les aliments des
autres hommes, le lait dont la pureté est si indispen-
sable a I'enfance, le pain et le vin, — que dis-je, les
médicaments eux-mémes, qui devraient étre sacrés a
tous et trois fois sacrés & ceux qui en ont la garde.
Heureusement la science est armée pour démasquer
la-fraude, et la loi doit étre impitoyable aux fraudeurs.

Quant & la guerre, il n’appartient pas aux hygié-
nistes d’en parler, car leur voix timide risque fort de
n’étre point entendue de ceux qui décident du sort
des nations. Qu’il me soit du moins permis de dire ici
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quelle angoisse étreint leurs cceurs quand ils voient des
milliers d’hommes se ruer les uns contre les autres,
puis apreés le choc laisser les plaines immenses cou-
vertes de morts et de mourants. Lorsque le laboureur
voit brusquement la gréle détruire ses moissons ou
I'incendie dévoreér ses greniers, il reste la, muet, en-
touré¢ de ses enfants, stupéfiés comme lui qu’un instant
suffise & anéantir le travail d’une année. Ainsi de nous,
pauvres défenseurs de la vie humaine, quand nous en-
tendons soudain rugir la tempéte de mort qui brise
tant de jeunes existences, quand nous voyons trans-
formée en chair & canon ou en sanie d’hopital cetle
chair humaine qui a tant colité aux entrailles des mé-
res, qui a droit au respect tant qu’elle palpite, eta qui
nous voudrions épargner jusqu'a la moindre douleur !
Cependant un espoir nous reste: sur notre pauvre
terre, arrosée de tant de sang, 'idée de fraternité des
peuples, Iidée de solutionner pacifiquement leurs
litiges commence a se faire jour. Si vague que soit
encore cette lueur, elle ne pourra que grandir; si as-
sombri et si sanglant que soit 4 cette heure I'Orient,
saluons-y quand méme cette aurore des temps nou-
veaux !

Mais laissons de cdté ces maux que I'’homme se fait
i lui-méme — pour les supprimer, il n’aura qu’a vou-
loir — et voyons 'outillage dont on dispose contre les
autres, notamment contre les maladies contagieuses.
Cet outillage, qui s’est récemment si bien perfectionné,
comprend en premier lieu les procédés de diagnostic,
ou moyens de clinique et de laboratoire propres a
faire reconnaitre le danger; en second lieu, le danger
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une fois reconnu, les moyens de le faire disparaitre.
Ceux-ci correspondent & une double action : d'une
part I'isolement des foyers infectieux et la destruction
des parasites eux-mémes (procédés de stérilisation et
de désinfection), d’autre part la préparation du ter-
rain récepteur en vue de le rendre réfractaire (procé-
dés d’immunisation). Nul n’ignore les progrés mer-
veilleux faits dans ce sens : la disparition de la variole
grice a la vaccine, la quérison de la diphtérie grice a
la sérothérapie, la suppression presque compléte de la
fievre jaune a La Havane, & Rio de Janeiro aprés deux
ans seulement d’expérience, la diminution si notable
du paludisme en Algérie et aux Etats-Unis en sont de
magnifiques exemples, et je me reprocherais d’in-
sister.

Mais ce n’est pas toujours ’homme qui véhicule les
germes morbides, c'est souvent le milieu extérieur.
air, eau, poussiéres, etc. Dans ce cas, nous avons pour
nous défendre toutes les ressources de P'art de Pingé-
nieur appliqué a P'assainissement de la ville et de la
maison. Aujourd’hui, grace aux progrés de I’hydrau-
lique et de la mécanique, a 'aide de la vapeur et de
I’électricité, au concours de toutes les sciences, cet art
ne connait plus d’obstacles et tout se raméne pour lui
4 une question d’argent. Il n’est pas de ville qu’on ne
puisse rendre saine, et on peut en ciler qui, comme
Buenos-Aires, partant des conditions les plus défavo-
rables, sont arrivées & la perfection. Ainsi la capitale de
I’Argentine qui avait, il y a trente ans, une mortalité
de 34 °/cos est tombée & 16,2 °/,,, — et cela bien que
sa population ait quadruplé. L’exécution de toutes
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pi¢ces du plan d’assainissement de 'ingénieur Bate-
many a colté, il est vrai, 235 millions ; mais, outre que
ce capital a rapporté de beaux intéréts par I'exploita-
tion des services d’eaux et d’égouts, qui pourrait dire
qu’on a payé trop cher les vies humaines économisées ?

Ce n’est donc pas Poutillage qui fera défaut; ce ne
sera pas non plus le personnel, car il ne manque, Dieu
merci, ni d’hommes compétents, ni d’hommes dé-
voués. On peut dire cependant qu’aujourd’hui les
bonnes volontés sont chez nous trop éparses, les
efforts trop isolés, et il convient de songer & une meil-
leure coordination. Les hommes qui travaillent a la
défense de la santé publique se groupent en trois
classes, que j'appellerai les savants, les exécutants et
les surveillants.

Les savants, ah ! Dieu me garde de parler d’organi-
ser leurs travaux: le génie, comme I'esprit, souffle ot il
veul, et ne se laisse pas commander. Tous d’ailleurs,
géometres ou biologistes, physiciens ou naturalistes,
marchent bien assez d’eux-mémes en avant, — parfois
méme si en avant de leur temps que celui-ci ne
peut les comprendre, ni les suivre. Laissons-les done
aller, et contentons-nous de chercher a les suivre uti-
lement, c’est-a-dire a appliquer leurs découvertes.
La Société a pourtant vis-a-vis d’eux un devoir que je
dois rappeler, parce qu’elle ne s’en-acquitte pas tou-
jours bien : elle leur doit, elle se doit a elle-méme, de
faciliter au maximum leurs travaux, de les pourvoir
de toutes les ressources et instruments utiles, enfin de
les mettre personnellement, eux et leurs familles, a
I'abri des soucis de 'existence matérielle. Que d’in-
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ventions et que d’efforts ont é1é perdus, parce que tel
ou tel génie n’a pas eu les moyens d’essayer son idée
ou de continuer ses recherches !

Les exécutants, ce sont précisément ceux qui pas-
sent de la science a la pratique : ce sont ici les ingé-
nieurs sanitaires. Mais voila un nom nouveau, et je
reconnais que ce titre n’existe pas officiellement en
France : toutefois, si je suis bien informé, il ne tar-
dera pas a étre créé, comme il I'a été déja dans la
plupart des pays civilisés, et en tout cas a défaut de
titre et de nom, la fonction existe, et je m’honore de
la remplir dans notre chére cité. Il reste beaucoup a
faire pour organiser en France les services dont il
s’agit: il n’y a pas de corps proprement dit d’ingé-
nieurs sanilaires, pas d’école ol on enseigne spéciale-
ment I'hygiéne appliquée, pas de condition imposée
aux villes pour le choix de leur personnel. En attendant
une organisation rationnelle, nous allons du moins
dés cette année créer un lien d’une part entre tous
nos collegues des villes de France, Belgique, Suisse
et Luxembourg, d’autre part entre eux et les médecins
et hygiénistes des Bureaux d’hygiéne. Cette future
Association des ingénieurs et hygiénistes municipaux
des pays de langue frangaise, — qui fera le pendant
des associations similaires fonctionnant déja a I’étran-
ger, — aura, nous I'espérons, une action puissante et
féconde : elle sera une véritable école d’enseignement
technique mutuel, un faisceau ol se grouperont toutes
les compétences, une armée équipée préte a réaliser
les progrés de ’hygiéne urbaine.

Jarrive enfin aux surveillants de la santé publique.
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tie & cette lacune, et je suis sir qu'on peut compler
sur lui pour y pourvoir complétement & Pavenir.

Je voudrais donc voir dans chaque canton, ou plus
exactement dans chaque circonscription élémentaire
de territoire, le médecin chargé officiellement et res-
ponsable de la bonne hygiéne de cette circonscription :
il surveillerait tout ce qui y touche a I’état sanitaire,
reconnaitrait et isolerait les contagieux, visiterait fré-
quemment les écoles ou le danger de contagion est si
grand, ordonnerait I'¢loignement des immondices,
vérifierait la qualité de Peau et du lait, ete. Il aurait
pour auxiliaire tout indiqué le pharmacien, dont le
laboratoire pourrait contrdler la pureté des denrées
alimentaires, faire quelques analyses et quelques re-
cherches bactériologiques sommaires. Bref, il ferait
au profit de tous de la médecine préventive, et cela
sans nuire a son réle actuel de guérisseur et en tout
cas de consolateur des malades.

J'entends que ces fonctions d’hygiéniste que le
médecin remplirait officiellement désormais ne soient
plus gratuites, comme elles 'ont été jusqu’a ce jour:
toute peine mérite salaire, et je voudrais dés lors que
le médecin re¢it de ce fait un traitement fixe, consti-
tuant une partie de ses émoluments suffisante pour lui
assurer une certaine indépendance et lui éviter la ten-
tation de ficheuses compromissions. Je ne vois pas
pourquoi, en outre, on ne I'intéresserait pas a la par-
faite hygiéne de son canton, en lui allonant une prime
d’autant plus élevée qu'il obtiendrait de meilleurs
résultats, c’est-i-dire une décroissance progressive de
la morbidité et de la mortalité : ne serait-ce pas I le
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Pavenir se chargera de la perfectionner et de la sta-
biliser.

Ce qui me préoccupe davantage, c’est de ne pas
voir 'hygiéne publique figurer sérieusement a notre
budget d’Etat. J’y trouve bien des articles pour la
prophylaxie des épizooties ou 'amélioration de la race
chevaline, je n’en vois quére pour la prévention des
épidémies et Pamélioration de la race humaine, ou, sui-
vant un mot nouveau, pour Vanthropotechnie. A part
les mesures essentielles de prophylaxie internationale
contre les grands fléaux voyageurs, a part le pauvre
million prélevé depuis deux ans sur les fonds du Pari
mutuel pour aider les localités les moins aisées a
faire des adductions d’eau, toute la charge de I'hygiéne
générale du pays reste aux départements et aux com-
munes, et ces derniéres ne sont que trop souvent
impuissantes. Pourtant les améliorations a entrepren-
dre sont nombreuses et urgentes : en ne prenant que
les 616 villes frangaises de plus de 5oo0o habitants,
j'en trouve 148 qui n’ont pas d’eau et 551 qui n'ont
pas le tout-a-1'égout! — Il faudrait donc un budget de
I’hygiéne nationale. Et pourquoi, au lieu ou en plus
de tant de taxes moins utiles, ne Palimenterait-on pas
par une taxe dite de la santé publique? Ne serail-ce
pas le plus sacré des impdte, et aussi, comme je I'ai
montré, le plus productif ? Grace a Ini, que de travaux
utiles seraient faits, que d’ceuvres soulenues, que de
vies humaines prolongées ou épargnées !

Heureusement, Messieurs, ce que les gouverne-
ments ne veulent ou ne peavent pas faire, initiative
privée cherche et réussit souvent a le réaliser. Jen
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