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PRETFACE

Do toutes les connaissances médicales, il n'en
est pas qu'il importe plus de répandre que celles
(qui sont relatives a Ia sanlé des petits enfants.
L'extréine tendresse d'une jeune mére, sa timidité,
son ignorance de tout ce qu'exige un nouveau-né,
font pour elle, des moindres événements qui inté-
ressent ce cher petit étre, des sujets d’alarme et de
tourment. C'est qu’en effet les soins que nécessi-
tent sa faiblesse el sa délicatesse sont extrémes, ot
réclament la complete intelligence de ses besoins.

1
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2 PREFACE,
Il est done nécessaire de faire parvenir aux mans
de toutes les méres les préceples de la science sur
ce sujet qui les touche si fort. Faute de savoir, leur
bonne volente demeurerait impuissante, et aide
précieux qu’elles peuvent préter au medecin, en
observant elles-mémes lears enfanls avec iniel-
ligence, luiferait défant. Enfin, détruire lignorance
en ce qui concerne les sains que réclame un jeune
enfant et montrer les dangers que lui fait cowir
leur oubli, c’est certainement le meilleur moven
de déterminer tontes les méres a aceomplir le de-
voir d’elever lenrs enfants. Mieux instruites, 1l n’en
serail pas une qui (loutes les fois qu'elle est bien
portante et de bonne constitution) consenfit A re-
meltre a des mains ignorantes et mercenaires ces
tlres si délicats sur lesquels reposent fant d'espés
rances. « Ce ne saurait étre en vain, comme Va dit
Plutarque, que la nature atravaillé avee tant de soin
les organes ou doit s'élaborer la premiére nourri-
fure de T'enfance, ot si clle les a plaeds sur la poiz
irine ¢'est qu'elle voulait que la mere pit 4 la fois
allaiter son enfant ct le couvrir de ses baisers. »
Ce livre einbrasse tout ce qui, comme méres, in-
toresse les femines, aussi bien dans lenr personne
que dans celle de leirs enfants 11 indique tous les
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PREFACE.
soins qu'clles out & prendre, depuis le commence-
ment de la grossesse jusqu'a leur entier rétablis-
sement aprés les couches, et tous ceux qui doivent
étre donneés a I'enfant depuis sa naissafice jusqu'a
I'ige de sept ans.

11 est divisé en quatre parties : la premiére com-
prend I'époque de la grossesse; la seconde s'étend
de In naissance au sevrage; la troisiome va du sc-
vrage jusqu'a 'dge de septans; la quatriéme, enfin,
est consacréte aux maladics de I'enfance et em-
brasse les soins qui peuvent leur étre donnés dans
la fainille:

Quoique la premiére partie ne concerne les en-
fants que d'unc maniére indirecte et médiate,
puisqu’ils sont encore renfermés dans le sein de
leurs méres; elle n'en est pas moins importante
pour leur avenir. Aussi l'avons-nous traitée avec
quelques ditails, faisant connaitre soigneusement
aux mores tout te gu'elles doivent savoir afin de se
préserver des principaux accidents gui peuvent
sirvenir dans Ie cours de la grossesse, et letr
donnant des conseils pour le moment de l'accoti-
chement et pour les jours qui le suivent.

La seconde, Ia troisicine et la quatricme patties
tbncernent les enfants d'une maniére immeédiate.
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PREFACE.
Sous une forme simple et concise, nous y traitons
avec méthode non-seulement de ce qu'il faut faire,
mais encore de ce qu'il faut éviter, pour conserver
la sant¢ des cufunts forts ou fortifier eelle des
faibles.

Nous avons revu ct corrigé avee soin cetie se-
conde édition, et nous y avons fait de notables
additions, parmi lesquelles nous citerons un cha-
pitre sur les habitudes morales, intellectuelles et
physiques, considérées comme bases de !'é¢duca-
tion, et sur la nécessité d’en diriger avee soin le
développement a partir du moment de la naissance.
Puisque la premiére éducation de l'enfant, non-
seulement sous le rapport physique, mais encore
sous le rapport morsl et intelleciuel, est naturelle-
ment aux nmains de sa nourrice, et que celle-ci,
qu'elle le veuille ou non, qu’elle le sache ou qu’elle
I'ignore, est forcdient son premier précepteur, il
nous a semblé indispensable de lui révéler la puis-
sance de I'habitude. Cette puissance est si grande,
en effet, qu’elle pétrit et moule 'homme pour ainsi
dire & son gré; elle nait avec sa premiére sensation,
c'est-a-dire avec son premier souffle, et il y a sa-
cesse d profiter du moment ot le jeune étre encore
ineapable de résistance, peut étre dirigé sans peine.
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PREFACE.

Laisser au hasard le soin de développer les habitudes
de U'enfant et compler sur sa raison pour les chan-
ger un jour, c’est commcttre une faute grave a la-
quelle ne s’exposeront jamais ceux qui auront ré-
fléchi sur ce sujet. Il estdonc bien vrai, comme 1'a
dit Montaigne, que « nos plus grands vices prennent
leur pli dés notre plus tendre enfance et que notre
principal gouvernement est entre les mains des nour-
rices. » Dans cette vérité, si bien exprimée, les
meéres trouveront 1in nouvean molif (et le plus
grand de tous) d'élever elles-mémes leurs enfants.

A une ccuvre modeste comme la nétre, qui ne
vise qu’a l'utilité, il importe avant tout d'étre mar-
quée du cachet de Vexpérience. De longues années
d'une pratique meédicale élendue lui douneront,
sans doule, ce caractére qui seul peuf gagner la
confiance du lecteur. Plaise 4 Dien que nous ayons
réussi a offrir au public un livre utile aux méres
de famille et profitable a la santé des générations
nouvelles..

20 octabre 1861.
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DE LA SANTE

PETITS ENFANTS

PREMIERE PARTIE

DE L4 CONSERVATION DES ENFANTS DENDANT LA GROSSESSE
ET DES PRINCIPAUX ACCIDENTS
QUL PEUYENT SURVENIR PENDANT £0N COURS.
HYGIENE
DE L’ACCOUCHEMENT LT DE L4 NOUVELLE ACCOUCHEE,

CHATITRE PREMIER

1E LA COXSERVATION DES FNFANTS IEXNDAXNT LA GROSSESSE,

I. Que la bonne santé des parents est la vraie
source de celle des enfants ; — Influence de Phérédité.
—De toutes les influences propres & assurer aux cnfants
une organisalion saine el vigourcuse, il n'en cst pas de
plus puissante que Ja honne santé des parents et leur
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8 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS,

parfait assortiment. sous le rapport des constitutions, de
la pureté du sang, des dges ot des qualités morales.
L’extréme irnportance de ces conditions fait donce de leur
¢lude le premier devoir de ceux qui veulent se ma-
rier, et Jeur oubli fréquent est une des couses principales
de l'abdtardissement de Lespéce humaine. Combien
voyons-nous de ces étres inutiles, & eharge 4 eux—mémes,
trainant une vie pleine de tristesse et de souffrance, qui
ne doivent le supplice de TIexistence qu'a 'union mal
assortie d'un homme faible et malsain avee une fermme
dont la constitution est appauvrie ou dans les veines de
laguelle coule un saug vicié. Quels rejctons autres que
ceux dont pous parlons pouvaient naitre d'un pareil
mariage; et le double malheur qui frappe a la fois les
enfants et les parents n’élait-il pas facile & prévoir 7 Qui
ne comprend de quel séricux examen sont dignes les
considérations de cet ordre et combien il est regrettable
qu’elles soient si souvent mises eh oublit.

H. Importance, pendant la grossesse, de la vie
hygi¢nique et des bonnes mours, — Aprés un heureux
assortiment des époux, il nest rien qui contribue da-
vantage & douner au nouveau-né la force et une heu-
reuse constitution gue labonne santé de la mére pendant
la grossesse. En effet, si la mére est malade pendant
ceite période, l'organisation de l'enfant qu'elle porte

t Je ne puis aborder ici’ ce sujet si digne a'une étude attentive,
et je dois renvoyeraux FPRECEPTES DU MARIAGE, Ol jai essuyé d'en
faire comprendre toule I'impartance, ou & Ja SANTE DES GENS MARIES
ol je m'e(force de trajter ce sujet avec lout lesoin et toute V'étendue

autil mérite. Cos deux ouvrages se trouvent echez F. Savy, 20, vne
Bonaparte.
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UYGIENE DL LA FEMME ENCEINTE, 9

dans son sein s’en ressentira nécessairement el sera dé-
fecinense. Une femme grosse ne saurait done éviter avec
trop de som tout cc qui pourrait lni étre contraire.

La vie bien reglée des parenls, au phvsique et au
woral, pendant tout le temps de la gestatign n'importe
guére moins a Pavenir de I'enfant 4 naitre, que lIa bonne
santé de Tu toére. Dés qu'il y a des signes de grossessc,
que les époux se gardent bien de compromettire, dans le
sein maternel, Fexistence du fruit de leurs amours. One
les maris soient modérés dans leurs désirs, et quiils
aient pour leurs femmes les attentions et les égards
qu’exige I'état d'un individu doué de deux vies, la sienne
et celle delétre qu'il doit mettre au jour.

in toutes choses, que les femmes enceintes, au nont
de l'amour maternel el de leur propre iniérél, suivent
avec une scrupulense exactitude, les conseils (}e la
science et de la raison.

IIl. De I'air que doit respirer une femme grosses
— Une {emme grossc doit vivre, autant que possible,
daus un lieu tranguille, dans un air pur, et faire renow-
veler souvent celui de la chambre qu'elle habite ; ear un
air renfermé et non renouvelé devient trés-malsain, ét
peut causer beaucoup de maladies. Une des preuves les
plus sensibles de I'influence de 'atmosphére dans la-
quelle vit une fernme enceinte, c’est que le nombre des
créting a cousidérablement diminué depuis que les femn-
mes du Valais, pour échapper aux funestes inflluences de
Pair vicié des vallées élroites de ce pays, vonl passer le
temps de leur grossesse dans des lieux dlevés, ot elles
respirent un air sec et pur,
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10 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS,

IV. De la quantite et du choix des aliments. — Pen-
dant la grossesse, surtout dans les derniers temps, on
doit avoir soin de ne pas emplir I'estomac d'une trop
grande quantite d’aliments. L'oubli de ce précepte est
une source de mauvaises digestions, et pour éviter ce
danger, tout en salisfaisant Vappélit, il peat devenir
négessaire de faire des repas plus fréquents.

Une femme enceinte ne doit prendre que des aliments
sains : ceux dont elle faisait usage antéricurement i la
crossesse, lorsqilils sont en rapport avec sa conslilution,
doivent encore étre ses aliments ordinaires et preférds,
Surtout qu’elle ne se livre pas a des appétits dépravés.
Il ne faut pas croire, avee le vulgaire ignorant, qu'nne
femme grosse, puisse manger impunément les choses
Ies plus malsaines, les plus indigestes et les plus bizar-
res, sans en 8tre incounnodée ; on a des preuves jour=
naliéres du contraire.

Y. Des boissons. — Les boissons alcooliques, surtoul
prises en grande quantite, ont toujours de funestes eflels;
chez les femmes enceintes, elles en ont de plus graves
encore, puisque, outre la ficheuse influence quelles
ont sur leur santé, elle peuvent transieetire aux en-
fants de funestes prédispositions, soit i I'ivrognerie, soit
a un grand nomhre d’autres nialadies, comme Iépifep-
sie, la folie, etc. .

S'll se manifeste quelque apparence de perte de sang,
il fuut se metire & P'usage d'aliments farineux et muci-
lagineus, boire d’une légére décoction de riz froide. Clest
particuficrement, sil y« déja ea une perte de sang,
qu'il faut bien se garder des boissons spiritucuses, yui
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HYGIENE DE LA FEMME EXCEINTE. 11

paraissent pour un moment soutenir les forces, mais ne
font qu'augnienter 'écoulement du sang par la chaleur
et I'agitalion qu'elles causent,

V1. Dangers des voyages. — A une ¢poque un peu
avancée de la grossesse, de longs voyages, surtout dans
des voitures rudes, trainées rapidemnent sur des terrains
inégaux, ne doivent pas étre risqués. Les longs voyages
en chemin de fer exposent aussi, et plus qu’on ne pense,
an danger des fausses couches.

YII. De l'exercice. — Géneéralement, un exercice mo-
déré n’a rien que de trés-salutaire. L'exercice & pied est
celui qui convient le mieux aux [emmes enceintes; il est
souvent nécessaire pour entretenir 'appétit, faciliter les
digestions, et assurer la conservation de la santé, si irm-
portante pendant 1a grossesse.

Les personnes faibles, qui ne pourraient faire d'exer—
cice a pied, sortiront dans une voiture douce, qui sera
conduite dans des chemins unis, et & laquclle on évitera
de laisser prendre un mouvemenl trop rapide.

En aucun eas, ni Péquitation ni la danse, ne sauraient
étre conseillées pendant la grossesse.

Il faut éviter, surtout quand on approche du terme
de I'accouchement, les exercices violents et les prome-
nades fatigantes.

I'n repos absolu doit 8tre gardé si quelques signes de
pertes se manifestent, ou si, dans les derniers teinps,
des pesanteurs, des tiraillements, des crampes, se font
sentir trop douloureusement pendant la marche.

Vill. Du sommeil. — En général, il convient gu'une
femme grosse consacre an sommell un peu plns de
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12 DE LA SANTE DS PETITS ENFANTS.

temps qu'elle ne lui en accordait auparavant; mais elle
évitera de coucher sur des lits de plume, gui, en excitant
utie transpiration forcée, el en faisant affluer le sang vers
le bassin, peuvent occasionner une fausse couche. Les
veilles immodérées qui échauffent le sang et affaiblissent
le systéme nerveux seront impitoyablement sacrifiécs.

JX. Des bains. — Les bains, contre lesquels heau-
coup de personnes se recrient, sont cependant toujours
neécessaires comme précaution hygiénique; il faut y avoir
recours dans les altaques de colique néplirétique, et
dans plusicurs antres affections morbides.

Pendant les douleurs méme de accouchement, lors-
qu'il y a menace d'inflammation du ventre, ou que la
femme ¢éprouve des engourdissements considérables,
des crampes trés-doulourcuses ou des convulsions, ils
doivent encore étre conseillés.

X. Danger des pnssion:. — Une femme grosse ne
doit avoir que des passions douces et tranquilles; éviter
Ia colére et I'emportement, et fuir les occasions qui
pourraient y conduire; ¢carter Ia jalousie, l'envie el la
hiaine; bannir autant que faire se pourra la tristesse, le
chagrin et certains désirs bizarres ; enfin, ne pas se
laisser maitriser par un amour elfrénc,

Xl. Comment doivent étré vétues les femmes en—
ceintes. — Les vétements des femmes enceintes doivent
Clre libres et aisés. 11 faut done secouer le préjugé de
cerlaines femmes, qui, par une pudeur mal entendue,
cachent leur grossesse, en serrant et comprimant le
ventre, et en portant des corsels, sous le prétexie d'en-
tretenir la taille. -
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ACCIDENTS DE LA GROSSESSE. 15

Toute femme enceinte devrait avoir la sagesse de
s’abstenir entierement de 'usage des corsets. 11 est au
moins d'une absolue nécessité qu'ils soient alors peu
serrés, n'exercent aucune compression des seins et des
mamelons, et surtout soient dépourvus de busc.

Ces entraves génent les fonctions des intestins, la cir=
culation pulmonaire et celle de I'abdomen; et il m’est
pas de cause plus puissante des descentes et des dépla-
cemrents de la matrice, si communs anjourd hui. En
outre, celte compression s’oppoée au libre accroissement
de Penfant, et souvent lui fait prendre une mauvaise
position gui rend I'accouchement laborieux. Un dernier
mconvénient des corsets, c’est d’aplatir les mamelons ou
bouts de seins, et par conséquent de rendre les méres
peu propres & nourrir leurs enfanis.

CHAPITRE IT

DES PRINCIPAUX ACCIDENTS QUI PEUVENT SURVENIR PENDANT
LA GROSSESSE.

. Des indications de la saignée; — que la saignée
du pied pent étre nécessaire; — de la saignée du bras
pendant Vaccouchement. — Si vers le troisiéme ou
quatrléme mois, il survient des palpitations de ceeur,
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14 DE LA SANTE DES DPETITS ENFANTS.

des ¢loullements, des maux de téte, des ¢blouissements,
on doit se faire saigner du bras, surtout vers 'époque
du mois & laquelle les régles avaient coutume de pa-
raitre. Mais il faul éviter Fabus qui est de mode en cer-
tains lieux de sc faire saigner a4 six semaines, { wi-
terme, et dans le neuviéme mois. Telle femine, forte,
sanguine et sujette a des pertes de sang abondantes, a
besoin d’étre saignée chaque fois que la nécessité I'exige,
sans considération d’époque, tandis que telle antre, fai-
ble, décolorée, se trouverait trés-mal d'étre saignée une
seule fois.

(est un préjugé, a peu prés universel, de croire que
la saignée du pied est absoluweut pernicieuse aux feus
mes enceintes; un coup considérable A la téte, une ape=
plexie sanguine ou seulement la menace de celte fou-
droyante maladie, une forte hémorrhagie par le nez,
efc., peuvent nécessiter eette évacuation, méme dans les
douleurs de 'enfantemerit ! faute de ce mmoyen, la mere
et enfant pourraient périr.

Enfin, gu'on ne croie pas que la saignée du bras accé-
lére I'accouchertient dans Loules les circonstances ; ce se~
cours doit étre employé seulement dans un petit nombre
de circofistances, qu'un accoucheur ou une sage—femme
instriile savent trés-bien apprecier.

II. De la constipation. — S'il y a de Ia constipation,
bn mangera quelques substances reldchantes, telles que
la poirée, les épinards, lalaitue, le béurre frais; le veau,
lc niel, les pruneaux cuits; on usera guelquefois de
lavements siuiples. Si ces moyeus restaient incfticdces,
ofi pourrait faire usage de calé dé glafids doux, de po-
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ACCIDENTS DE 1.4 GROSSESSE, 15
tages de farine de mais ou de pain de son, Cest-ii-dire
prepare avee de la bonne farine dont le son n’a pas été
séparé. La constipation est dangereuse, en ce que faisant
faire des efforts considérables pour aller i la selle, elle
asouvent donné Jieu A des fausses couches. C'est un preé-
Jugé funeste d'inlerdire les lavements pendant la gros-
sesse, car ils sont souvent d'une nécessité indispensable.
Il est bon de ne pus oublier que le séjour au lit trop pro-
longé favorise Ja constipation.

[l, Des vomisscments. — De tous les accidents qui
viennent compliquer la grossesse, les vomisseinents sont
les plus ordinaires, et leur apparition est trés-sonvent le
premicr signe qui fasse soupgonner le nouvel élat dans
lequel fa fernme se trouve. Le plus souvent, ils consti-
tuent un accident sans gravité, qui se dissipe vers le troi-
siéme ou quatriéme mois de la grossesse. Les moyens

" les plus simples a Jeur opposcr sont I'ussge d'unc légére
intusion aromatiquie (feuilles d'oranger, tilleul, thé, etc.):
I'ean de Seltz, les boissons froides, glacées, la glace ava-
lée en petits fragments, etc. Le inédecin est quelquefois
obligé de recourir a Vopium ou a ses préparations; ala
quinine, si les vomnissements ont un caractére nettement
intermittent; 4 la saignée, s’ils paraisseht liés a la plé-
thotre, ou, au contraire, aux préparations ferrugineuses;
s'ils sont sous la dépendance de la chlorose.

1V. Des purgatifs. — C’cst a tort qu’on a vould pro:
serire d'une maniére absolue les purgatifs pendant Ja
grossesse. A la vérité, il n’en fant employer que de
doux; mais, lorsqu’il y a indication, il faut purger, et
tela n'est pus rare, 3 cause des mawaises digestions que
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les femmes enceintes éprouvent souvent. Sans celle pré-
caution, les suiles de couchies sont souvent compliquées
de fievres de mauvais caractéres ou de dévoiement.

V. Des vomitifs. — Les vomitifs ont aussi leurs anta-
gonistes déclarés. Cependant les femmes enceintes sont
familiarisées avec eux par la nature elle-inéme, puisque,
pendant les prewniers mois, la plupart d'entre elles vo-
missent, souvent méme avec des efforts considérables,
sans (que, pour cela, il en résulle d'inconvénients. Ainsi
lorsque lalangue est jaune, qu'il y 4 un gout d’amerturne
dans la bouche, qu'il exisle de la fiévre, pourquoi ne pas
administrer I'ipécacuanha ou 'émétique en lavage? La-
bhandon de ce secours en pareil cas, peut étre trés-pré-
judiciable 4 la mére et & I'enfant.

V1. Des dégouts et du défaut dappétit (anorexie). —
Le plus souvent ils sont nerveux et cédent & I'emploi des
antispasmodigues, 4 l'usage des toniques, comme le’
colombo ou le quassia-amara, on i celul du sous-nitrate
de bismuth. — Nous avons vu qu'ils peuvent étre lids a
un état saburral des voies digestives, et nécessiler des
purgatifs et méme des vomitils pruodemment adminis—
trés. — Dans quelques cas, ils sont unis & la pléthore, et
la saignée est leur vrai reméde.

VIL. Des aigreurs. — Elles cédent a 'usage de la ma-
gnésie cylcinée ou des pastilles de Vichy. Quelquefois,
rien ne réussit mienx conire elles que les infusions
ameéres et aromatiques.

VIII. Du ptyalisme ou salivation abondante. — ['ne
salivation trés-fatigunte survient assez souvent dans les
preniters temps de la grossesse. Elle céde quelquefois a
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I'usage des antispasmodiques comme 'infusion de valé-
riane; et, si clle a un caractére intermiltent, au sulfale
de quinine. On est souvent réduit, aprés que {ous les
moyens ont échoué, &la modérer un peu, en conseillant
4 la malade de tenir dans sa *bouche un morceau de
gomme arabique ou de sucre candi.

1X. Du mal de dents. — Dans quelques cas, il est dit
a un afflux de sang vers les michoires, mais le plus sou-
vent ce n'est qu'une névrose : alors il n'exisle aucune
lésion malerielle des dents. — On e traite par les énns-
sions sanguines modérées, quand on soupconne de la
congestionj par les calmanis dons le second cas, et par
le sulfate de quinine st les douleurs ont un caractére
intermittent.

X. Des hémorrhoides et des varices. — Ces deux ma-
ladics tiennent & la compression exercée par I'utérus sur
les veines qui raménent vers le cozur le sang des mem-
bres inférieurs ou celui de la derniére portion de l'in-
Lestin. Une constipation opinidtre vient souvent y joindre
son influence.

Les varices constituent nie incommaodité plus grave
que les hémorrhoides, parce gqu'elles persistent aprés
I"accouchiement et saggravent a chaque grossesse.

La premiére précaution 4 prendre est d'éviter tout
vétemenl qui pourrait géner la circulation, de détruire
la constipation par 'usage des délayants, des laxatils el
des lavements émollients. Aux moyens précédents oi
joindra, contre les hémorrhoides, I'usage du baume
tranguille ou des suppositoires de beurre de tacao; et,
contre les varices, celui du bas-lacé ou du bandage

2
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roulé. — Dans ces affections, les hains Iocaux ou géné-
raux procurent souvent beaucoup de soulagement.

Xl. Des demangeaisons. — Il survient parfois, dans
les premiers mois de Ia grossesse, des démangeaisons
des parties génitales s1 thsupportables, que les femmees
ne peuvent ni dormir, ni marcher, ni prendre de nour-
riture. — Les bains généraux, les lotions émollientes et
suifoul les bains de Baréges, suffisent souvent pour les
calmer. Désormeaux a été oblige, dans cerlains cas, de
conseiller les applications de sangsues.

\I1. Dea déplacements de I'utérus. — Les déplace—
wents de 'utérns sont assez communs pendant la gros—
sesse, et surtout son ahaissement. Cet accident a lieu plu-
tot pendant la seconde ou la troisiéme grossesse que
peudant la premiére. Il est alors d'une grande utilité et
d’un grand soulagement pour la femme de porter une
ceinture hypogastrigue. L'usage de celte ceinfure est une
précaution d'une grande importance vers Ja fin de toule
grossesse, surtout lorsqu’il v en a déja eu plusicurs.

X De 'avortement; de ses principaux signes, de
ses causes, et des moyens de l'éviter et de le com-
battre. — Des premiers soins 3 prendre dans un avor-
tement commencé. — . EX QUOL L'AVORTEMENT DIFFRRE DE
1accorcueMesT prématvni. — On o appelle avortement
Yexpulsion du preduit de la conception avanl le terme de
la viabilité Iégale, qui a été fixé & six mois; on appelle ac-
couchement prématureé celui yuialieu desix anenf mois.

B. Cravité pE v’avortement. — Clest & tort qu'on
~nnsidére 'avortement comme peu grave, car il exige au
moins autent de soing, si ce n'est plus, qu'une couche &
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terme. Il est d'autant plusgrave que la grossesse est plus
avancée. C’esl depumis la fin du premier mois jusqu’a
celle du quatriéme qu’il offre le plus de gravilé, i cause
de Pabondance de I'hémorrhagie et de la difficulté que
presentent I'expulsion du produit et 'exlraclion du pla-
centa. Les maladies de 'ulérus, suites éloignées de 'ne—
conchemeut, qui surviennent dans un dge avancé, sont
beaucoup plus communes aprés les avortements qu'aprés
les couches a terme.

En vertu de I'habitude, un avortement survient d'au-
tant plus facilement qu'il a été préeédé d'un on de plu-
sieurs autres. .

C. Ses priNcipAUX SIGKEs. — On devra surveiller avec
sollicitude les femmes sujettes a des régles abondantes,
celles qui éprouvent un sentiment de plénitude dans le
bassin, des doulears de reins, et surtout un léger écou~
lement sanguin : tout écoulement de sang qui survient
guand la grossesse est constatée, surtout passé le troi-
siéme muois, réclame 1a plus sérieuse attention.

Quand €'est une cause ¥iolente qui produit 'avorte-
ment, la femine éprouve une vive douleur, soit dans les
reins, soit dans un point de 'abdomen; puis cette dou-
leur diminue, pour reparaifre plus intense quelque
temps aprés, et le travail se déclare ordinairement neuf
jours apres 'accident. Mais ce terme n'esl pas invariable,
et 1l arrive que des produits ne sont expulsés que plu-
sicurs mwois apres leur mort. Contrairement 3 ce qu'on
pourrait craindre, leur séjour prolongé dans l'intérieur
de l'ulérus est tout a fait inoffensif; car, & 'aliri dn
contact de I'air, il 'y a pas de putréfaction.
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Si I'avorlement a lieu par suite du mauvais état de
santé de la mére, ou par une cause lente qui agit sur le
produit de la conception, on observe les signes suivants:
alternatives de frisson et de chalcur, manque d'appétit,
maux de ceeur, lassitudes, refroidissement des extréimni-
tés, seutinment de tristesse et d'abattewnent, sensation
pénible de froid et de faiblesse dans Ie ventre, accompa-
gnée de pesanteurs, ete. On doit alors s'attendre a voir
la fausse couclie s’effectuer, d’'un moment a I"autre, sans
qu'il soil possible de l'arréter.

Les signes suivanls annoncent la mort du produit :
sensation d'un poids incommode qui ballotte dans 1'ab-
domen, en suivant les mouvenments du corps; chagque
soir un mouvement fébrile; enfin, ficvre de lait, séerélion
laiteuse, affaissement des seins, cessation des mouve-
ments actifs de 'enfant. )

D. Movens pE PREVENIR L'AvoRTEMENT, — Pour prévenir
I'avortement, il faut avant tout fuir les causes qui y pre-
disposent ordinairement, et qui sont : .

La vie oisive, désauvrée ct sédentaire, qui n'offre pas
moins d’inconvénient que les travaux pénibles.

L’usage des corsels serrés, qui s'opposent i I'amplia-
tion du ventre; celui des pessaires, qui irritent la ma-
trice; °

Les chutes, les efforts, les contusions;

Les relations conjugales immodeérées;

Leshains trop {réquents, trop prolongés ou trop chauds;

La danse, la valse, I'équitation;

Les impressions morales vives, comme la frayeur, la
colére, la tristesse, elc.
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1l importe que les femmes prédisposées a 'avortement
évitent avec soin la constipation.

E. MovExs D'EN cOMBATTRE LEs cAuses. — Il ne suffit
pas toujours de fuir les causes prédisposanles ci-dessus
énuinérées, il en est d'autres qu’il fout combatire direc-
lement.

1° Ainsiles femmes fuibles, chlorotiques, et celles dont
la constitution a été détériorée par des maladies longues,
devront faire usage d'un régime tonique, fortifiant, de
préparations ferrugineuses, de bains froids, surtout de
bains de riviéres et de bains de mer. Ces moyens, em-
ployés avant la grossesse, devront étre continués pendant
son cours, 4 I'exception de ceux qui occasionmeraient de
la fatigue.

2° Les leucorrhées ou fleurs blanches sont fréquent-
ment cause davortement, ct doivent ¢tre combattues
par des moyens divers, appropriés & clhiaque cas, comme
Yes injections, les bains de sidge, et quelguefois de petites
saignées révulsives du hras.

3° 81 de précédenis avortements bnt eu lieu, sans
causes appréciables, et Uil y ait lieu de les altribuer i
la faiblesse de la matrice, il faut prendre des hains
froids et faire des injections froides, soit avec de 'eau
sinuple, de la décoction de quinquina, ou quelque autre
décoction astringente ct tonique.

4 La rigidite des fibres de Uutérus, qui se rencontre
assez souvent chez les fernmes gui deviennent grosses
une premiére fois dans un dge un peu avancé, cf leur
exeds de contractilité, qu'on observe parfois chez les
primipares douées d'une constitution nerveuse, doi-
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vent étre combattus par des bains tiedes, un régime
adoucissant, des lavemenls et des injections avec de
la téte de pavot, ef des saignées géncrales. Dans ces
deux cas, quand 1l survient des avortenients, chague
grossesse atteint un terme plus avancé que la préce-
dente.

5 Les femmes abondamment réylées, chez lesquelles
on observe si fréquemment des fausses couches, desront
se soumettre, avant et pendaut 1a grossesse, & un régime
peu succulent. Elles devront étre saignées dés qi'on ob-
servera les symptimes qui indiquent Ia surabondance de
sang; il est parfois bon de leur pratiquer chaque mois
une petlite saign ‘e du bras, quelques jours avant I'époque
des regles. i

F. DES PREMIERS SOINS A PRENDRE DANS UN AVORTEMENT
coMMENCE., — Les signes sont les suivants : douleurs par-
tani de 'ombilic et se dirigeant vers le bassin, avec maux
de reins, durcissenient du ventre, pesantcurs sur le fon-
dement et lassitude générale. A la suite de ces accidents,
on ne tarde pas 4 voir paraitre des glaires sanguinolentes,
puis une perte de sang, qui, d'abord légére, devienl
abondante, et s’accompagne enfin de la rupture de Ia
poche des eaux.

En présence de ces accidents graves, voict les précau-~
tions 4 prendre, en attendant I'arrivée du médecin :
Garder un repos absolu dans une position horizontale,
prendre d’abord un lavement évacuant avee de 'eau
pure, puis un second, d'undemi-verre seulement et qui
sera gardé, avec douze gouttes delaudanum de Sydenham,
Pour boisson, limouade frof {e au cilron ou au sirop de
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groseilles. Enfin, sila perte devient trop abondante, com-
presses {roides sur les cuisses.

GHAPITRE 111

.
IYGIENE DE LYAL'COUCI’E)IE.\'T ET DES NOUVELLES ACCBUCLEES.

[. Hygiene de l'accouchement. — La chambre ot
I'accouchement devra se faire sera grande, bien adrée,
tranquille. On devra Ia tenir & une température modérée,
et n'y laisser pénétrer qu'un demi-jour.

II est. bon, pendant le travail de 'accouchement, de
ne prendre aucun aliment, parce que, louteslesforces de
Péconomie étant absorbées par I'utérus, presque toujours
la digestion ne se fait pas, el ils sont rejetés. Gependant,
st le travail se prolonge, el que la feinme le désire, on
peut permettre quelques bouillons.

Les boissons doivent é&tre douces, rafraichissantes, ot
il faut proscrire sévérement I'usage du vin chaud sucré,
que conseillent si souvent les comméres; il est bien plus
propre & déterminer des inflammations et des hémor—~
rhagies qu'a soutenir les forces.

Pour préserver la chevelure, il n'est pas de meilleur
moven que de U'imbiber d’huile d’olives el de la natler.
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Les vétements serout en rapport avec a saison; tous
les cordons en seront lachés; on devra quitter les jarre-
tiéres.

C'est & V'accoucheur & faire préparer le lig destiné &
I'accouchement. Avant son arrivée, on se sera pourvu
d'unc toile cirée pour rccouvrir le premier matelas.

Il convient qu’il n'y ait dans la chambre que Paccou-
cheur, la garde-malade et denx personnes pour aider.

1 est important que fa femme qui est sur le point
d’accoucher n'abandonne pas son esprit 4 de vaines
fraveurs sur le danger des accouchements, et ne préle
pas l'oreille aux histoires effrayantes des bounes feru-
mes. On ne saurait donner de metlleure preuve de la
rarcté des accouchements difficiles gue les chiffres sui-
vants @ — A la Maternité de Paris, sur 20,357 accou-
chiements, 20,183 ont <té naturels; 174 seulement ont
¢te difficiles ¢ ~— Au dispensaire de Westminster, 4 Lon-
dres, sur 1,897 accouchements, 52 ont été Jahoricux 2.
— A Vienne, sur 1,923 accouchements, il n'y a eu que
53 cas difficiles 3. — Pour faire bien comprendre tout
ce que ce tablean a de rassurant, il faut ajouter que
dans les lospices il se présente plus de cas difficiles
que dans la pratique ordinaire des villes.

La scienee moderne a reconnu 'erreur de cotte opinion
d'Hippocrate et des anciens médecins, ui regardaient le
fartus commnie le principal azent de son expulsion. Il est

t Madame Bowis, Mémorinl de Uarl des accouchements.
2 Abrége des transactions philosophiques.
8 Boer, Naturalis medicinge obstelrice, Vb, VII.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



UYGIEXE DE 1Y ACCOUCHEMENT. a5

bien démoutré aujourd’hui que ce sont les contraclions
de la matrice qui déterminent l'accouchement. Rien ne
saurait donc étre phis dangereux que de chercher a en
hiter Vissue par des pressions exercées sur Je ventre
comme cela se fait encore dans certaines campagnes
arriérées. La femme ne doit d’elle-méme faire aucun
effort, & moins qu'elle n'y soit™invitée par sou accou-
cheur. .

Il est des préjugés et des abus qui paraissent ne pas
pouvoir influer sar Penfant enfermé dans le sein de sa
mére, et qui cependant peuvent hii devenir funesles,
tels sont : le toucher de Porifice de la malrice pendant
les douleurs, que certaines sages-femmes pratiquent
trop fréquemment, sous le prétexte spécieux de facililer
le passage de la téte de l'enfant; telle est aussi 'admi-
nistration des hoissons cordiales et échaulfantes, et de
lavements irritants, indistinctement faite dans Tinten-
tion de hdter I'accouchernent. Ce n'est également que
daus un petit nombre de cas, appréciés avec sagacité,
qu'il est permis d'administrer ergot de seigle, que tant
de sages-femmes, pressées d’en finir, font prendre & tort
et a travers. Rien n’est moins ioffensif que ce médica~
ment : donné hars de propos, il en peut résulter les plus
graves accidents.

Le premier soin & prendre aussitit que I'accouchement
est terminé, si P'enfant est bien portant, <7l crie, si sa
respiration s’élablit bien, c'est de s’assurer que Ia base
du cordon ombilical ne contient aucune ansc d'intestin,
et A"y placer, & deux outrois travers de doigt de sa nais-
sance, une forle ligature de fil, aprés avoir eu la précau-
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tion d’exprimer du coté de Naccoachée la liqueur qu'elle
conticnt. Cela fait, on le coupe & un pouce au deli de la
ligature. — (’est une bonne précaution de placer une
seconde ligature du coté de Ia mére, et de faire la section
enire les deux. Mais cela n'est pas indispensable, car
d’ordinaire le sang cesse de conler par les vaisscaux du
cordon, aussi bien du cété de la mére que du coté de
Tenfant, avant quaucune higature y soit appliquée. .

II. De la delivrance. — Dans les campagnes, on a
encore la funeste hahitude de faire, immcdiatement aprés
Ia sortie de I'enfuant, et avant la ligature du cordon om-
Dalical, I'extraction de I'arriére-faix ou délivre. On causc
ainsi de vives douleurs 4 'accouchée, et on peut occa-
sionner le renversement de la matrice ou une perte fou-
droyante. 11 faut savoir que c¢'est par les contractions de
la matrice que le délivre doit élre détaché naturellement,
ct qu'il ne doit étre extrait quune demi-heure ou trois
quarts d'heure aprés 'accouchement. Pendant cette
extraction on doit agir avec beaucoup de douceur et de
précautions, el ne jamais emplover la force,

I1l. Divers prejugeés relatifs a la nouvelle accauchée.
— Quelques autres préjugés et usages abusifs doivent
encore élre signalés comme dangereux, tels sont: 1° le
bandage serré pour comprimer le ventre aprés lae-
couchement : la serviette dont on se servira doit sou-
tenir le ventre sans le comprimer; 2° 'usage des boissons
chaudes el méme alcooliques pour empécher Jes tran-
chées: on ne saurait rien imaginer de mieux pour ame—
ner une hémorrhagie foudroyante; 3¢ la crainte des
lavements, des purgatifs et des vomitifs ; il est des cas ol
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il est absolument nécessaire d'y avoir recours; 4° les
bouillons trop succulents el les bancuets dans la chambre
de Ja nouvelle accouchée: ils doivent étre séverement
proserits.

IV. Des soins & donner a la femme immeédiatement
apres la délivrance. — Apreés la délivrance, on laisse la
femme se reposer pendant un quart d’heure envirqu,
pour laisser s'écouler le sang que l'utérus fournit en
assez grande quantité dans les premiers moments. On
s'accupe alors de préparer lout ce qui est nécessaire a sa
toiletle; on fait chauffer le linge dont elle se servira, et
on bassine son lit. On passe sous elle un drap sec et chaud
avant de procéder anx lolions, quidoivent étre fuites avec
de I'eau de guimauve ou de 1a graine de lin ticde.On pro-
cede ensnite avec soin 4 a toilette de I'accouchée, en ayant
I'attention de retirer par en bas tous les linges salis.

En aucun cas, la nouvelle accouchée ne doit marcher
pour gugner lelit on elle doit passerle lemps de ses cou-
ches ; mais elle y doit étre transportée en conservant la
position horizontale. Si elle était trop lourde, on appro-
cherait les lits, de facon qu'elle plt se glisser de I'un
dans l'autre. Ce lit devra étre garni d'une alése sous
laquelle sera une toile cirée; il ne contiendra pas de lit de
plumes, car, s'il est trop mou, il ne se conservera pas
en bon état pendant assez longlemps.

La chambre de I'accouchée devra ¢lre tenue avec une
grande propreté; lelinge sale devra étre enlevé desuite; on
n'y souffrira pas de fleurs, quelque agréable u'en puisse
¢étre Fodeur. Sa température scra surveillée d'une fagon
toute particuliére: rop froide, elle peut faire arréter les
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lochies ; trop élevée, clle aménerait des sueurs débili-
tanles, des maux de téte, elc. Chaque jour, 'air en sera
renouvelé, el, lorsque, dans ce but, les porles et les
fenétres seront ouvertes, les rideaux du lit seront soi-
gneusenient fermds, & moins que la température atmo-
sphérigue ne soit trés-douce. On devra aussi prendre
grde que le lit ne se trouve pas, pendant ce temps, dans
un courant d’air.

Le médecin ne dait quitter la femme qui vient d'ac-
coucher qu'une heure au moins aprésl'accouchement, et
quand elle est tout & fait bien,

Dans les premicéres heures, les femmes ont besoin de
repos et de sommeil. Aussitot ue 'accouchiée aura éLé
transportée dans son lit, on aura soin d'affaiblir le jour
de la chmmbre pour favoriser son sommeil. La garde
scule restera prés d'elle, et devra ne point la fatiguer par
des précautions trop minutieusement atientives. Si L'en-
fant, par ses cris, venait trouhler ce sommeil réparatenr,
on le placerait dans une piéce voisine.

L’importance de la tranquillité a été sivivement senlic
dans certains pays, qu'on I'a fait passer dans leslois. A
Harlem, la waison d'une femme en couche est un asile
inviolable, méme pourles minisires dela justice. A Rome
et 4 Athcnes, on suspendait une couronne aux portes des
maisons ot une femme venait d'accoucher: e’était un
noyen de faire connaitre aux amis et connaissances d'in-
terrompre lenrs visites., On devrait suivre encore anjour-
d’'liui le sage exemple des Athéniens et des Romains.

V. Régime de la nouvelle accouchée. — Pour boisson
ordinaire, elle prendra une infusion de tilleul et de
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feuilles d’oranger, sucrée avec du sirop de gomme. Celle
hoisson, comme tout ce qui sera i son usage, devra élre
ticde. .

Si la malade a faim, on lui permettra un Dbouillon.
Chez les femmes qui veulent nourrir, on donnera chayue
jour trois potages; celles qui ne doivent pas nourrir
prendront un potage de moins.

V1. Des tranchées utérines. — On appelle ainsi des
douleurs intermittentes, sans {ievre, gui résullent des
efforts que fait 'ulérus pour chasser les ciillots qu’il
contient el exprimer le sang qui se trouve encore ren-
fermé dans ses parois. Pendant ces douleurs, on sent la
matrice qui, 4 chague contraclion, forme une tumeur
dure dans le bas-ventre. De plus, & chaque tranchée, il
s’écoule une petite quantité de sang.

Lies tranchées sont plus fréquentes et plus intenses
cliez les femmes qui ont en des enfants que chez les
primipares, qui en sont souvent lout i fail exemptes.

Quand elles sont assez fortes pour qu'on doive cher—
cher 4 les modeérer, on place sur le ventre des cataplas—
mes de farine de graine de lin, arrosés de vingt-cing i
trente gouttes de laudanum de Sydenhamn. Si cela ne
suffit pas, on administre un huititine de lavement avee
dix gouttes du méme laudanum.

VII. Des lochies. — On appelle lochies les liquides
qui s'écoulent par les organes de la génération pendant
~tout le temps que la matrice met & revenir 4 son élat
naturel. A la suitedela délivrance, €'est d’abord du sang
pur gui s’écoule, puis de la sérosilé sunguinolente. Pen-
dant la fievee de lait tout écoulement cesse; il repara:l

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



30 DE LA SANTU DES PETITS EXFANTS.

ensuite, mais alors les lochies sout d’un blane jaunitre.
— Elles durent environ trois semaines chez les femmes
qui nourrissent, el seuvent six chez celles qui ‘ne nour-
rissent pas.

Tant gu'elles n'ofirent pas d'autres caractéres que
ceux qui viennent d'atre décrits, les lochies ne récla—
ment que des soins de propreté. — Si elles se suppri-
maient, sous U'influence d'une cause appréciable ou
inappréeiable, il faudrait en informer de suite le médecin.
Cette suppression, sounvenl sans importance, peut avoir
une Irés-grande gravite.

St elles deviennent félides, on doit faire des injections
aromatiques avec une légére infusion de camomille.

VIII. De la fievre de lait. — Elle survient vers la {in du
second ou vers la premiére moitié du troisiéine jour. Elle
débute quelquefois par un petil frisson, de la céphalal-
gie, puis de lIa fréquence du pouls et de la chaleur & la
peau, qui, d'abord séchie, ne tarde pas & sc¢ couvrir de
sucur. Elle améne constamment la tuméfaction des seins,
qui se durcissent sonvent jusque sous les aisselles, et qui
causent parfois une assez grande souffrance.

La fiévre de lait est souvent irés-faible chez les fernmes
qui nournssent, surtout lorsqu’elles ont eu la sage pré-
caulion de mettre leur enfant au sein guelques heures
aprés I'accouchement.

Pendant sa durée, il faut observer une diete absolue,
couvrir chaudement la poitrine, s’abstenir, 3 moins
d’urgence, de lotions et de lavements, dans la crainte
d’oceasionner un refroidisseiient,

IX. Du régime aprés la fievre de lait. — La ficvrd®

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



HYGIENE DE LA NOUVELLE ACCOUCHEE, 31

de lait passée, on permet de nouveau les aliments, qui
graduellement deviennent plus abondants et plus sub-
stantiels. Cependant, si a durelé des seins était considé~
rable, on devrait maintenir In malade & un réghne sé-
vére, et il serait 4 propos de lui faire prendre quinze
grammes d’huile de ricin. Ce n’est que vers ke dixiéme
ou douzicme jour que la nouvelle accouchée peul repren-
dre toutes ses habitudes.

X. Du lever de l'accouchee. — (e n'est gn'aprés Ia
ficvre de lait qu'on peut faire, pour la premiére fois, le
lit de 'acconchiée, et c'est seulement passé le nenviéme
jour, qu'on peut Ini permcettre de s’asseoir uue heure on
deux dans un fauteuil.

\l. De sa premitre sortie. — Ln été, la premiére
sorfie de "acconchée ne deit avoir lieu que le vingtiéme
jour; en hiver, il faut laisser s’couler un mois ou meén:e
six semaines, surtout si c'est pour aller & U'église remer-
cier Dien de son heureuse délivrance.

XIl. De la libert¢ du ventre aprés les couches. —
Aprés comme avanti les couches, la liberté da ventre
doit ¢tre soigneuscment entretenue, soil par des lave-
ments, soit par de doux laxatifs.

XlII. Paire passer le lait.— Lorsque la femme ne devra
pas nourrir, elle prendra une décoction de canne de Pro-
vence (30 grammes pour un litre d’eau), on nne infusion
de pervenche (10 grammes). De plus, un rézime peu sue-
culent el une ou méme plusicurs légéres purgations dvec
I'can de Sedlitz ou le citrale de magnésic, seront néces-
saires.— Ue précaution qu'il importe de prendre dans Je
méine lemips, c'esl de tenir les seins chaudenent couverls,
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XIV. De I'engorgement des seins. — Si un plus ou
moins grand nombre de glandes mammaires s’engorgent,
on les recouvre d’un cataplasme, et on continue & don-
ner le sein. Si, au licu d'un simple engorgement, il ¥
avait inflarnmation, il faudrait cesser 'allaitement et
consulter de suite un médecin.

XV. Des crevasses ou gergures des seins. — Cliez
les femmes qui nourrissent pour la premiére fois, el
méme chez certaines personnes 8 chaque nourriture, il
survient au mamelon des gercures plus ou moins pro-
fondes, qui n'ont, il est vrai, aucune gravité¢, mais qui
sont tellemenl doulourcuses, qu'elles compromettent
bien souvent Ie succés de L'allaitement. .

On a conseillé contre ces gercures un grand nombre
de moyens, qui, tous, peuvent échouer ou réussir. (n
peut chercher a fortifier les bouts de sein par des com-
presses imbibées de vin de guinguina ou d'une solution
de tannin, pendant dix ou douze jours avant 'accouche-
ment, On fait quelquefois metlre sur ces crevasses du
mucilage de coing (5 ou 6 graines de coing sur lesquel-
les on jette une cuillerée d’eau bouillante), du beurre de
cacao, ele. Quand on peut faire prendre le sein a U'en—
fant par l'intermédiaire d’un biberon, soit en tétine de
vache, soit en lidge, on diminue de beaucoup l'irritation
produite par la succion, et on permet aux crevasses de
guérir,
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DE L’EDUC {TIH.\' PIIYSIQUL DES ENFANTS, DEPUIS L4 NMSSANCE
JUSQU'APRES LE SEVRAGE

CITAPITRE PREMIER

DES PREMIERS SQINS A DONNET A L'ENFANT NOUVEAUeNE.

I. Apoplexie des mnouveau-nés, — Le nouveau-né
a quelquefois la figure violette el gonflée; il est privé de
mouvement, et les battements du cordon sont obscurs ou
méme insensibles, Il faut alors laisser écouler une certaine
quantité de sang, aprés la section du cordon, avant d’ap-
pliquer la ligature, car cet état tient i I'engorgement
du cerveau et du poumon.

En méme temps, on tient I'enfant exposé nu al'action
de l'air, el on débarrasse 'arricre-bouctie des mucosi-
tés &u'elle contient, a I'aide du pelit doigt ou d'unc
plume garnie de ses barbes.

1. Asphyxie des nouveau-nes. -— Si l'enfunt est

3
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faible et décoloré, mou, froid, sans respiration, mais
avec persistance des battements du coeur, il y a asphyxie.
Cet accident se manifeste 2 la suite des accouchements
prolongés.

11 faut alors pratiquer de suile la ligature du cordon,
en se¢ gardant bien de laisser ceouler du sang. On place
I'enfant, enveloppd de linges chauds, devant une fenétre
largement ouverte, de fagon & ce que la poitrine et la
téte recoivent seuls direclenient 'impression de I'air. On
opeére des frictions sur Ia poilrine avec la main ou avee
un linge imbibé d’eau vinaigree froide.

La percussion du siége avec la main est aussi un ex~
cellent moyen, a la condition de cingler un peu fort.

Tout en conlinuant l'usage de ces moyens, on fuit pré-
parer un bain tiéde, dans lequel on plonge Penfant dés
gu'il commence 4 faire quelques inspirations.

1l faut souvent insister sur l'usage de ces moyens, et
nc jamais se lasser, car ils nc réussissent quelquefois
gn’au bout d'une heure ou denx.

Lorsqu’on a constaté leur insulffisance, il faut recourir
a linsufflation, pratiquée par une persoune qul applique
sa bouche sur la bouche de I'enfunt, de maniére a faire
pénétrer de Pair dans sa poitrine A diverses reprises :
il faut pincer le nez dans le moment de chaque inspira-
tion. L'insufflation ne doit pas étre trop prolongée, ni
trop brusque, et on doit, aprés avoir poussé une petite
quantité d'air, s'arréter et presser la poitrine, pour
chasser 'air introduit el simuler I'expiration. L'insuf-
flation, comme Ics moyens précédents, doit étre prati—
quée pendant assez longtemps avant d'y renoncer.
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Ill. Faiblesse congéniale. — Les enlants nés avaut
terme, ou 2 la suite de maladies graves de la mére,
demandent des suins tout particuliers. Ils doivent élre
enseloppés de coton cardé, el exposés 3 une tempéra—
ture assez ¢levée, ce i quoi on parvient en les entourant
de bouteilles d’eau chaude, et mieux eneore.en les pla~
caut dans un berceau en métal, disposé en forme de”
bain-marie.

IV. Nettoiement du nouveau-né¢, — Lorsque le nou-
veau-ué ue réclame aucun des soins mentionnés dans
les trois paragraphes ci-dessus, on procéde de suite &
son nettolement. Une couche de matidre grasae, assez
épa‘sse en cerlains endroits, recouvre le corps de l'en-
fant. Ou I'enléve & I'aide d'un corps gras (huile dolive,
cérot ou beurre), Mais Ie jsune d'wuf bien délayé est
encore preférable. On lave ensuite I'enfant avee un peu
d’eau tiéde, et on I'essuie doucement avee un linge fin;
aprés guoi on le tient quelque temps enveloppe dans des
serviettes chaudes, pour enlever toute I'humidité de la
pean.

Y. Le filet. — On examine aprés ceta sl n'a paint
de vices de conformation pour y faire remédier. Le plus
commmun est le filet qui doit &tre coupé par le médecin
avee des ciseaux # poinles mousses, et non point avec
I'ongle, comme le pratiquent certaines sages-lemmes.
Il importe extrémement de ne pas laisser couper le filet
par une sage-femme, qui souvent fail, en coupant le
frein de la langue, une opération inulile et nou sans
danger, puisqu’elle paut étre cuivie dune hémorrhagie
grave. Iin enfant qui prend bien le sein n'a pas le filet.
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[

V1. Déeformation de la téte. — Si la téte a été long-
temps au passage, U arrive souvent qu'elle s'est allongce
et est devenue difforme; quelques bonnes femmes se
mélent alors de la pétrir pour lui rendre sa forme natu-
relle, ce qui paut étre cause de graves accidents; il faut
laisser faire la mature, qui, en miére tendre, répare cetle
défectuosilé d'une maniére insensihle et sans faire courir
I e moindre risque 4 I'individu.

VII. Toilette de I'enfant. — L’enfant nettoyé et exa-
miné, on doit lui couvrir la téte d’un pehit bonnet de
toile fine & demi usce, d'un second en flanelle légére et
d'an bounet ordinaire en étoffe également légére et non
doublée. On I'habille ensuite d'une chemise el d'une
brassiére en coton ou en futaine.—8'il fuit froid, on peut
entre ces deux vélements en placer un troisiéme en fla~
nelles les manches de ces piéces d’habillement doivent
¢lre larges pour que la main de la nourrice puisse y aller
(acileinent chierchier celle de Yenfant. Si on était ohligé
de faire des efforts pour passer le bras, il pourrait arri-
ver qu'on brisit un de ces os, encore si tendres. Enfin,
on l'enveloppe d'une couche de toile et d’'un ou deux
langes de laine, snivant la température. 1l fout, autant
que possible, éviter d’employer les ¢épingles dans cetle
toiletle; vn doit les remplacer par des cordons. Rien
ne doit &tre serré, et on veillera surtoul i ce que les
mouvements de la poitrine soient libres, afin que Ia
respiration n'éprouve aucune géne. Le ficliu qui protége
le cou de I'enfant, que I'on croise sur sa poitrine, et (ue
I'on noue derriére le dos, doit étre placé en dernier lieu.

Toute cette toilette de I'enfant doit se faire dans une
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picee convenablement chaufite, el devant un feu raison-
nable.

Vll[. Pansement du cordon ombilical. — C'esl ordi-
nairement apres avoir mis  'enfant ses bonnets et ses
petils carsets, avant de lenvelopper dans ses langes,
qu’on panse le nombril. (“est aussi le mowent le plus
convenable pour qu’il ne se refroidisse pas pendant la
durée de I'application de ce petil appareil.

Ou prend une petite compresse carrée, au centre de
laquelle on pratique un trou destiné a embrasserlaracice
du cordon, et on fend un des cdtés depuis le bord jus—
gu'au trou. On enduit de cérat cet'e compresse ; on place
la racine du cordon dans le trou central, et on l'enve~
loppe avee soin de la compresse, dans toute sa longueur.
1l est alors renversé sur le coté gauche de I'abdomen,
pour ne pas comprimer le foie. Enfin,” on applique sur
lui une seconde compresse pliée en qualre, et on la
fixe par quelques tours d'une bande de trois doigts de
largeur envirou.

Le cordon se détache du quatriéme au cingnidéme jour,
a I'endroit marcqué par la nature. On continue alors i
panser la pelite plaie tous les jours, en la saupoudrant
de poudre de lycopode et en meltant par-dessus une
compresse séche.

IX. Dangers du maillot. -— L'usage du maillot serré,
qui était autrefois -général, doil étre proscrit absolu~
menl. Les membres tendres et délicats des enfants
ont besoin de leur liberté pour croitre; serrés et con-
traints, ils ne peuvent acquérir ue des forces lentes
et tardives, et une conformation vicieuse. La comypression
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cxercée sur toules les parties échauffe, inquicfe ces
malheurenx petits élres, les renferme dans un air con-
centré et rendu malsain par Ia transpiration, les urines
et Jes excréments, ce qui excite leurs cris, donne lieu &
des descentes, géne [a respiralion, portele sang 4 la téte,
trouble les digestions, produit des engorgements dans le
bas-ventre, enfin cause des convulsions.

X. Des premiers soins & donner a I'enfant sous le rap-
port du régime. — L'enfant étant décrassé, examiné et
hiabillé, on doil si sa mére veul le nourrir, lui faire
prendre un peu de miel délayé avec de Peau. On prépare
ainsi U'évacuation du méconium, matiére semblable 4 de
la poix noire, liquide, et qui constitue les premiers ex-
créments des nouveau-nés. Mais, sila mére ne le nour-
rit pas, il faut qu’il ne prenne le sein d'une nourrice
¢trangére qu'au Dout de douze heures, et méme plus,
apres lui avoir fait avaler en plusieurs fois, pendant cet
intervalle, de I'ean miellée 3 laquelle on ajonte vingt—
quatre grammes de sirop de chicorée composé ou autant
de manne. Bien entendu qu'on cesse I'administration du
sirop de chicorée aussitGt qu'on a obtenu des évacuations
suffisantes.

XI. A quel moment le sein doit-il etre présenté a
I'enfant pour la premiere fois ? — Si lamére nourrit,
elle doit, dans les deux ou trois premiéres heures, pré-
senter les seins & I'enfant, I serait déraisonnable de sa-
crifier aux préjugés de cerlains endroits, qui défendent
de les donner avant le troisieme jour, sous le prétexte
que le lait n'v monte évidemment qu’a cette époque.
Les scins contiennent, immediatentent apres I'accouclie-
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ment, un Jail séreux nomme colostrune, qui aune vertu
relichante, et qui, en cette gualité, convient merveil-
leusement & faciliter Uexpulsion du méconinm : voila
pourguoi il faut prescrire du sirop de chicorée ou de la
manne, quand la mére ne nourrit pas. Si, d’aprés le
préjuge en question, la mére ne présente le semn qu'au
troisiéme jour, alors cette partie étaut gonflée et tendue
par 'abondance di Tait, 'enfant ne peut en saisir facile-
sucut le mamelon, et il ne tarde pas & survenir aux seins
des daretes, des inflaramations, des abeés, ete.

\ll. De la manié¢re de coucher I'enfant et de le cou=
vrir; comment son lit doit étre composé. — Apros
avoir habillé 'enfant et pourva aux premiers besoins de
son cstomae, il faut le coucher.

Les enfanls ne doivent jamais reposer dans le lit de
leur mére ou de leur nourrice @ presque toujours ils y
respirent un air malsai, et cédent, aux dépens de leur
santé, 3 la personne avec laquelle ils couchent, une par-
tic de I'énergie vitale qui est en eux.

Lenfanl doit done élre toujours cvouché dans un
berceau dont les bords s'¢léveront au-dessus des mate~
las pour Pempécher de tomber,

Le couchier que contiendra ce berceau ne devra con-
tenir ni laine ni plume. Le crin, la fougére (cuecillie
verle et séchée), la zoster, ou, a leur défaut, la balle
d’avoine, doivent seuls entrer dans sa composition. — Le
crin est ce qui convient le mieux pour faire I'greiller ;
la fougére ou la zoster, pour faire les matelas ou coussins.

La composition la plus commode pour le coucher d’un
enfant est celle-ci : un grand matelas occupant le fond
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du berceau, un second matelas recouvrant le prewier et
divisé en trois piéces ou coussins gui penvent se renou-
veler séparément (ce qui permet de changer plus fré-
quemment celui du milieu, qui est le plus souvent sali),
enfin un oreiller de crin.

On doit condamner la coutume qu'ont certaines per~
sonnes de placer une peau d’agneau entre 'enfant et les
matelas.

On aura la précaution de coucher 'enfant un peu sur
le coté droit, afin que les mucosités qui s'échuppent de
la bouche et du nez puissent s'écouler facilemeut. On
mettra sur lui une couverture plus ou moins chaude,
suivant la température de I'air. Le berccau sera cnsuile
couvert d'une gaze, d'un canevas ou d'un linge trés-clair,
afin que I’air puisse facilement se renouveler a travers
cette enveloppe. Ce précepte, gui pourrait passer ina-
percu, a plus d’'importance qu'on ne le croit géne-
ralement. A

XII, Comment il faut placer le berceau. — Jamais
il ne sera mis sous les rideanx du lit de la mére, mais
dans un lieu o un air pur et frais ait un libre aceés
antour de lui. Il faut avoir soin que, pendant le jour, il
soit exactement placé en face de la croisée et jamais de
coté. L'oubli de cette recommandation pourrait amener
le strabisme.

XIV. Que I'enfant doit toujours s'endormir dans son
berceav. — la plupart des méres endorment 'enfant
sur leurs genoux avant de le placer dans son berceau.
C’est une habitude qu'il faut éviter de prendre; car
Ienfant qui dormait, chaudement couché, sur les ge~
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noux de sa mére, sc réveille presque toujours quand on
ie pose dans son lit.-On le reprend alors, et une grande
partic du temps que la mére devrait consacrer au repos
se trouve gaspillé, au grand domnmage de la nourrice et
du nourrisson.

Pour empécher celte habitude de naitre, i1 suftit, dés
le moment de la naissance, de coucher Venfant dans son
Iit aussitot qu'il cesse de prendre le sein. Si en s’y prend
plus tard, et qu'il faille combattre cette habitude au
lien de 'empécher de maitre, il est nécessaire que la
meére montre un peu de fermeté ; car, durant deux ou
Lrois jours, I'enfant criera pendant quelques instants an
monient de se coucher. 1l sera nécessaire de tenir bon
néanmoins, et de se souvenir que les enfants phent avec
une merveilleuse facilité sous Ia volonté de ceux qui les
élévent.

Pendant I'hiver, afin d’éviter wie transition trop
brusque, il est bon de bassiner le lit de I'enfant nouveau-
né. 1l convient aussi, pendant cette saison, de placer i
une cerfaine distance de ses pieds une houteille d’ean
chaude.
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CILAPITRE 1

DE L'ALIMENTATION DE L ENFANT JUSQU'AU SEVRAGE.

PREMIERE SEGTION

Pe l'allaitement materncl, et de celui par les nourrices.

L. Raiscns qui font a une meére un devoir de nourrir
« A moins qu'il n'existe des motifs phy-
siques et moraux trés—plausibles, comme serait, par
exemple, lexistence chez la mere de maladies quielle
pourrait transmettre, Pamour de leurs enflants et celui
d'elles-mémes, la raison, le devoir et 'honneur, com-
mandent impérieusement aux meéres de nourrir leurs
enfants. Autrefois, chez les Grecs, les Romains et les
Germains, ¢’¢tait un opprobre de confier les enfants a
des nourrices étrangéres ; il cu est encere actueliement
ainsi chez les Chinois et cliez d’autres peuples que nous
regardans comme moins civilisés (que nous, et qui, ce-
pendant, conuaissent mieux les moyens de procurer i
Pespéce humaine une constilution saine et vigoureuse.
Il en devrait étre de méme chez nous toutes les fois que,
pour des motifs futiles, une fesnme refuse de s’acquitter
d'une des plus augustes et des plus indispensables fone-
tions de la nature.

« L'alluitement malernel est de lintérét de la mére

son enfant.
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comme de celui de 'enfant, Pour celles qui.s’absliennent
de nourrir, le fail n'est-il pas une source d'accidents
terribles? — 11 est des méres qui n*accomplissent pas ce
devoir duns la erainte de comprometire leur beauté, 11
n’est pas de crainte plus chimérique, et bien des femmes
qui ont allaité sont. plus fraiches et paraissent plus

jeunes que d’autres qui ont e un pareil nombre d'en—,

fants qu'elles n’ont pas nourris. Les Géorgiennes et les
Circassiennes sout, sans contredit, les plus belles fem-
mes du monde, elles conservent méme longtemps leur
fraicheur : elles allaitent cependant?! »

1. Des conditions de santé que doit réunir une mére
qui veut nourrir. -— Nous ne pouvons micux faire ici
rue de laisser parler M. Donné?!: «11 est difficile, dit-il, de
détinir d'une maniére précise quelles sont les conditions
de santé que doit présenter une mére qui se dispose i
nourrir, et quelles sout celles qui excluent absolument
I'allaitement de sa part. G'esl mioins une apparence de
‘orce extérieure ¢t une santé robuste et immuable que
I'on doit exiger, qu'une bonne constitution, c'est-i-dire
une constitution irréprochable sous le rapport des affec—
tions héréditaires qui peuvent compromettre I'enfant, ou
prendre, sous I'imflience de I'allaitement, un déve-
loppement et un degré d’activité capables de nuire a
Ia mére.

« 8i on ne devait accorder la facullé de nourrir qu'aux

4 Savcenortk, de la Conservalion des en[unls pendutt! la gros mr,
et de lewr éducation physique. Paris, an 1v, in-52, 80 pages.
t Conseils sur la manicre d'élever les enfants.
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méres doudes ('une foree et d'une sande aussi robuste
que eelles qu’en recherche dans les nourrices étrangéres,
il faudrait 3 peu prés renoncer i voir les fe.umes du
monde allaiter jamais leurs enfants; car il est trés-rare
de rencontrer ces conditions dans les femmes habitant
les grandes villes, et surtoul parmi celles de quelques
classes de la société. Mais il y a tant de compensations &
leur infériorité sous ce rapport, relalivement aux nour-
rices étrangéres, qu'il est bon de mettre une certaine
mesure dams les exigences, et de ne pas pousser la sé-
vérité a I'excés. Rien n’est plus commun, en effet, que
de voir, & Paris méme, des femmes d'une force moyenne,
dont la santé n'est pas toujours i I'abri d’une foule de
ces petils inconvénients qui semblent inhérents & une
certaine position sociale, posséder néanmoins les qualilds
nécessaires a la meére qui veut nourrir, et allaiter avec le
plus grand sucefs, sans éprouver aucune délérioration
dans leur propre santé. 11 serait assurément {ichenx, et
pour la mére et pour Uenfant, de contrarier le penchant
que ces femmes éprouvent a nourrir, et de priver I'en-
fant de sa nourrice naturelle. Ce serait tomber, par excés
de précauiion, dans uu autre ordre d'inconvénients, ou
du moins se priver d'avantages rféels el précieux. Un
doit également s'éloigner, en pareille niatiére, d'un espril
de systéme exclusif, favorable ou d¢favorable a Vallaite-
ment materncl; mais on peut dire que la présomption
doit d'abord étre en faveur de la mére.

« Sidonc 1l n’existe dans la famille de la mére, ui chez
glle-méme, aucune affection dartreuse, scrofuleuse, si
on ne redoute aucune disposition & la phthisie pulmo-
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.
naire, si le tempérament n’est pas trop lymphatique, s'il
n'y a aucune tendance & quelque maladie chronique, gue
la mére soit douée d’une force moYyenne et d'un embon-
point ordinaire, que l'appétit soit bon et que les fonctions
digestives s’exécutent bien, que les forces se réparent
convenablement par la nourriture et par le sommeil,
que le lait soit de bonne nature et en snffisante
quantité, non-seulement l'allaitement maternel peut étre
permis, mais il doit étre conseillé, encourage, et la meil-
leure nourrice sera, dans ce cas, la mere elle-méme. »

Il est presque inutile de dire que les fernmes qui veu-
leut fréquenter les soirées, les bals, les spectacles, et qui
ne se seutent pas le courage de sacrifier avec honlieur
les vaings joies de la vie mondaine aux jouissances plus
douces de la maternité, doivent renoncer & nourrir.

[Ill. Du danger de confier les enfants a des mour-
rices étrangeres. — Les inconvénients des mnourrices
sont presque incalculables : manque d'attachement,
défaut de soins, malpropreté, mauvais traitements, air
malsain, maillot, lait la plupart du temps irop épais
pour uu nouveau-n¢, ean de pavot pour exeiler le som-
meil ; ber¢age qui fait porter le sang au cerveau, étourdit
les enfants, les prédispose aux convulsions et (rouble
leur digestion. Eutin, ces méres étrangéres peuvent
communiquer avec leur lait, aux pelils é(res qu'elles
nourrissent, et ces maladies affreuses qui pénétrent
I'organisation dans svon intime profondeur, el jusqu'a
leurs défauts de caractére et a leurs instincts grossiers
ou pervers. De plus, élevant ordinairement leurs propres
enfants en méme temps que leur nourrisson, elles don-
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nent ordinairement le sein a tous deux malgré leur pro-
messe de le donuer exelnsivement a I'enfant qu'on leur
coniie, el ne pouvant®suffire &4 cette double alimenta-
tion, elles les surchargent et empatent de bouillie.

En appelant la nourrice dans Ia famille de I'enfant, on
ne fait encore disparaitre qu'une partie de ces inconvé-
nients, et on ne voit que trop souvent ces pauvres petits
étres devenir victimes des défauts el des ruses de ces
fenunes.

1V. Choix d'une nourrice. — Lorsqu'il y a nécessité
de choisir une nourrice, la famille et le médecin ont le
droit el le devoir de se monfrer plus sivéres avee la
nourrice gu'avec la mére. Il faut la soumettre a un scru-
puleux examen, et se bien fenir en garde contre la ruse
el le mensonge. Les mamelles doivent étre de grosseur
médiocre, hémisphériques ou coniques. Ces derniéres
qui, par la forme, se rapprochent de celles des chévres,
passent pour fournir beaucoup de lait, mais cela n'est
pas constant. C’est un bon signe quand elles sont parse-
mées de veines bleudtres. Les mamelons ne doivent étre
ni trop gros ni trop plats; il est essenliel qu’ils soient
bien formés.

Les renseignements que fournit sur la qualité du lait
la simple nspection sont de bien peu de valeur. 1l faut
qu’il soit blanc, d’une moyenne consistance et abondant.
Un grand nombre de médecins se bornent 4 gotter le
lait, & le déposer dans le (ond d'une cuiller et & exa-
miner la trace qu'il laisse lorsqu’on larenverse; la vérité
est fue cet examen n'apprend rien. On ne peut avoir de
notions précises que par le lactoseope, le lactonétre, le
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microscope el 'analyse chimique. Mais l'examen par les
procédés de la physique et de la chimie, s'il peut parfois
étre ulile, est loin de lever toutes les difficultés; car la
matiére, dans ce qu’elle a de saisissable, n’est pas tout,
el rien ne peut révéler directement a4 nos sens, ni le
degré de vic dont le lait peut étre dougé, ni si l'espéce de
vitalité qui I'inprégne conviendra au nourrisson anguel
il est desting.

Pour constater la quantité de lait que contiennent les
seins de la nourrice, il faut la voir & I'ceuvre; et cet exa-
men doit ¢étre prolongé ct répété. Si I'enfant puise an
sein, & diverses reprises, une quantité de lait qui le
rassasie; si ce sein ne se vide jamais complétement, il
contiendra du lail en suffisante abondance. Si 'enfant
est inquict, s'agite, quitte et reprend le sein avec impa-
tience, et pleure an lieu de s’endormir, il est probable
que le lait est insuffisant. Mais, en aucun cas, on ne
saurait se contenter d'un seul examen.

Le propre enfant de la nourrice et ses nourrissons
antéricurs renseignent plus que tout autre chose.

Le Iait d'une nourrice ne doit jamais avoir moins de
six semaines, ni plus de six & huit mois. La nature fait
subir au lait des modifications qui le maintiennent en
rapport avec la force et le besoin de réparation de I'en—
fant. Aussi un lait d'un an est-il une nourriture trop
substantielle pour un nouveau-né.

C’est un préjugé de croire qu'un nourrisson renouvelle
le lail, ou qu'il suffise pour cela de faire prendre une
purgation & la nourrice.

Pour les nourrices du dehors, il est de beaucoup pré-
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férable de choisir une femme mariée. Il est important
qu'elle fasse bon ménage avec son mari, qu'elle soit
alerte, propre, d’un bon caractére, d'une humeur gaie et
pas trop impressionnable; qu’elle ait des meeurs pures;
qu’elle ait de vingt 4 trente-cinq ans au plus; que son
habitation soit saine; qu’elle ait une aisance assez grande
pour se procurer une honne nourriture et ne pas étre
ohligée de se livrer & des travaux fatigants pour gagner sa
vie; qu'elle approche dutempéramentdela mére; qu'elle
soit bien portante; que ses dents soient belles et son ha-
leine douce.

On doil autant que possible choisir une feinme gui ait
déja nourri au moins un enfant, a eause de l'expérience
qu'elle a nécessairement acquise, et parce que 'état des
nourrissons antérieurs est un des meilleurs renscigne~
nients u'oll puisse avoir.

V. Hygié¢ne de la femme qui nourrit; régime. —
Les femmes qui nourrissent doivent, en général, conti-
nuer & suivre leur régine habituel. Cela s’applique & la
neurrice aussi bien qu’a la mére. Lorsqu’on donne & une
nourrice qui était habituée au régime simple, frugal,
presque exclusiverment végétal de la campagne, un ré-
ghne animal et échauffant, on court le risque de la
rendre malade, d'altérer les bonnes qualités de son lait,
de provoquer le retour des régles, et de déterminer,
chez elle, 1a conversion, non plus cn lait mais en graisse,
de cette porlion de substance alimentaire qui ne sert pas
a la réparation de ses forces. 1l arrive souvent alors
qu’au bout de quelques semaines, une nourrice a pris de
I'erubonpoint, mais n'a plus de lait.
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(est a tort qu'on regarde certains aliments comme
doués d’une verlu particuliére pour augmenter la sécre~
tion du lait. Le régime qui donne le plus de lait est celui
qui est le mieux adapté aux habitudes et aux besoins de
la constitution de la mére ou de la nourrice.

Les préceples qui ont ¢1¢ donnés précédemment pour
les feumes enceintes s’appliquent presque tous & celles
gqui nourriszent. Ainsi elles devront éviter toutes les
émolions fortes; car elles peuvent aliérer profonde-
meut Igs qualités du lait, et en faire le plus subtil de
tous les poisons. Ou en cite plusielrs exemples, nous ne
rapporterons que le suivant. Un cliarpentier se prit de
gnerelle dans sa maison avec un soldat, qui, emporié
par la colére, s'avanca sur luile sabre levé. L'épouse du
charpentier futd’abord prise d'un tremblement de crainte
ct de terreur, puis clle s'élanga avec intrépidité entre les
comballan(s, arracha au soldat I'arme meurtriére, qu’'elle
brisa entre ses mains ¢l jeta dehors. Penidant gu'elle était
encore sous influence de ces vives el {erribles émotions,
elle prit son enfant, qui, parfaiteinent hien portant, jousit
dans son berceau, et lut donna Ie sein. En quelques mi-
nutes, l'enfant yuitta le sein et tomba mort dans les bras
de sa méret.

8l arriviit gt'une femme qui vourrit, éprouvdt une
de ces vives secousses, elle devrait prendre tine infusion
fle tilleul el de feuilles d'oranger, et lorsquelle serait
redevente calmeg, faire tirer sonlait, soit par une grande
personne, soit au moyen d'une pipette.

4 A. Cokor, On the management of infancy, 1850,

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



57 DE L4 SANTE DES PETITS EXFANTS.

Les autres conscils gqu'il convient que suive une nour~
rice sont de respirer un air pur et sec; de faire tous les
jours un peu d'exercice et de préserver ses seins du froid.
Quand les lochies ont cessé de couler, il est convenable
qu’elle fasse usage, comme d'ordinaire, des bains de pro-
prelé. .

C'est une erreur de croire que la simple excitation
produite par les approches conjugales suftise pour don-
ner au lait des qualités nuisibles & I'enfant. 1l faut,
non pas les interdire, mais en conseiller seulement 'usage
modéré. *

Une grossesse qui survient pendant I'allailement doit -
elle le faire interrompre? Chez les fermmes fortes et d'une
bonne santé, la grossesse n'a souvent aucune influence
sur la lactation; elle ne diminue pas la quantité du lait,
et n'altére en rien ses bonnes qualités. Mais, chez le
plus grand nombre des femmes, au contraire, le lail
s’éelaireit, devient plus rare et moins nutritif. En ré-
sumé, il ne saurait, sur ce point, y avoir d’autre régle
générale que celle-ci : quand une nourrice devient en-
ceinte, elle peut econtinuer Yallaitement tant que l'en-
fant se porie bien.

Le plus souvenl les régles cessent complétement de se
montrer pendant 1a durée de 1'allaiternent. Ce sont alors
les seins qui, par la séerétion du lait, consowment le
sang surabondant auquel elles donnaient issue. Il y a
donc antagonisme naturel entre la sécrétion du lait etla
menstruation. Aussi, le plus souvent, le lait diminue et
s’¢elaircit quand les régles reparaissent; dans ces cas,
11 y a mdication de sevrer I'entant. Mais s'il ne parait en
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ressentir aucun dommage et que sa santé se maintienne,
il faut continuer & nourrir. Il est trés-commun de voir
des lemmes, chez lesquelles les régles ont reparu de
boune heure, faire, malgré cela, de beaux nourrissons.
Néanmoins, quand on choisit une nourrice, on ne doit
pas prendre une femme chez laguelle les régles ont re—
paru, parce que leur relour est ordinairement I'indice
que la sécrétion du lait sera de bonne heure diminuée
ou supprimée. .

Vl. Régime alimentaire des enfunts pendant I'allai-
tement.

A. DE QUELLE MANIERE L’ALLAITEMENT DOIT-IL ETRE BRi-
6L ? — Dans les premiéres semaines, la plus simple el
la plus sure de toutes les régles est de laisser teter 1'en-
fant toutes les fois qu'il le veut et autant qu’il le veut.
Les longs intervalles consacrés au somimcil divisent na—
turellement les vingl-quatre heures en une certaine
quantité de repas, dont plus tard on peut conserver le
nombre, Pangmenter §'il est besoin, ou le diminuer a
Paide des promenades au grand air, des distractions sia—
gement ménagées.

Bientot on sentira la nécessité de régler l'allaitement,
d’abord dans I'intérét de U'enfant, parce que la régularité,
toujours si nécessaire & la santé, I'est particuliérement
ici pour assurer de bonnes digestions, et ensuite parce
qu'il est nécessaire, pendant Ia nuit surtout, que la nour-
rice puisse prendre un repos d’oi dépend sa santé et
celle de son enfant.

On ne devra donner le sein a 'enfant que toutes les
trois heures pendant le jour, ety pendant la nuil, deux
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ou Lrois fois au plus, en se souvenant de nele laisser ausein
gqu'autant qu'il suce avec avidité. Du reste, il est difficile
de donner & cet égard des préceptes bien précis, et les
repas minutieusement réglés ne conviennent pas a tous
les enfants. En avancant en 4ge, les enfants tettent plus
a la fois et moins souvent; bientot ils s’habiluent & ne
prendre le sein que trois ou guatre fois par jour, et une
ou deux fois pendant la nuit. Les habitudes n'ont pas
moins d'influence sur les enfants que sur les grandes
personnes; tout dépend donc de celles que les nour-
rices leur font prendre.

Lotsque I'enfant est sowmis & un régime convenable,
on le reconnait au bien-étre, a la vivacilé, i la gaieté ct
au bon soimmeil qu'il éprouve. Si on observe des signes
coutraires, on devra cherchier en quoi péche le régime
el quelles sont les modifications qu'il y faut intro-
duire,

B. A QUELLE EPOQUE IL CONVIENT D'INIRODUIRE DES ALl
MEATS DANS LE REGIME DE L'ENFANT. — Si le Jait de la nour-
rice suffit par sa qualité et par sa quantité aux besoins
de I'enfant, pendaut une année entiére, on ne saurait
mieux faire que dele laisser teter exclusivement. Le lait
est P'uliment que la nature assigne & 'enfant. Intermeé-
diaire & la nourriture animale et a la nourriture végétale,
il cohwient a cet dge et lui suffit, parce qu'il contient tous
les ¢léments de réparation dont le nouveau-iié a besoin
pour s’accroitre, et que sa facilité de digestion esten rap-
port avec les forces de son estornac, qui sont faibles en-
core, Gest par suite de cette nécessité d'un rapport exact
efitre les qualités de la pourriture et les forces digestives
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que, pendant la premiére enfance, le lait ne peul, sans
plus ou moins d'inconvénient, étre remplacé par rien.

En général, il devient ndcessaire, vers cing ou six
mois, de fasire manger l'enfant. Cependant si le lait de la
nourrice, méme en y adjoignant le Iait de vache coupé
avec 'eau d'orge, était évidemmment insultisant, on pour-
rait commencer, dés 1'dge de trois mois, & donner, en
petite gquantité, une alimentation légcére.

C. DE LA BOUILLIE ET DE SES INCONVENIENTS, — Lorsque
les enfants deviennent assez forts pour que le lait ne leur
suffise plus pour toute nourriture; ce gui, comme nous
I'avons vo ci-dessus, n’a pas toujours lieu 4 la méme
époque, 11 faut y ajouter graduellement, jusqu'au se-
vrage, des aliments plus solides et pris en quantité de
plus en plus grande.

(est un abus matheureusement trop acerédité de lear
donner de la bouillie. « Ce sont, & coup str, dit Sauce-
rotte, les nourrices mercenaires qui ont inventé ou qui,
du moins, perpétuent I'usage de cette colle indigeste,
parce que l'estomac de ces malheureux petits étres une
fois gorgé, ils ont moins besoin du sein. »

Ces meéres empruntées prétendent faussement aussi
que la bouilfie apaise les tranchées. Ce qui peut les for-
tifier dans ce préjngeé, c’est que I'estomac de leurs nour-
rissons étant rempli de ce mels épais et indigeste, ils
sont engourdis jusrque aprés la digestion imparfaite de ce
mauvais aliment. Mais lorsque cette espéce de stupeuar
est{ passée, ils annoncent par leurs cris le vice de leurs
digestions. On ne peut trop répéter que l'usage de la
bouillie affaiblitles organes digestifs, causedes sahurres,
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des coliques, améne des selles verditres, dispose les en-
fants au gonflement et a la dureté du ventre, enfin au
rachitisine et aux scrofules.

D. DES ALIMENTS QUI CONVIENNENT AUX ENFANTS. — Les
aliments qui convieunent le mieux aux enfants sont les
sonpes préparées ai pain, parce que la fermentation
qu'il subit le rend plus léger et plus facile & digérer.
Ainsi, on doit placer en premicre ligne, et comme ali-
ment ordinaire, les panades préparées un peu claires
ou rendues telles avec du lait, et les soupes au lait
faites avec du pain. Viennent ensuite les polages faits
avee de la semoule ou des fécules, comme le tapioka, le
salep, Parrow-root, ou méme la fécule de pomme de
terre. On se trouve bien é2alement d'inlroduire dans le
régime des enfants les gruaux d'orge, d'avoine, ou le
riz, cuils avec de l'eau et un peu de sel, puis éclaircis
avec du lait. Une remarque yui s’applique i tous ces
alimenls, c¢'est qu'ils doivent éire présentés trés-peu
chauds. )

De six & sepl mois on ponrra donner place au bouillon
dans l'alimentation des enfants et Jeur en faire un potage
tous les jours on tous les deux jours. On pourra aussi
leur donner de la mie de pain trempée dans du jus de
viande, et de I'eau sucrée légérement rougie. Cette cau
sucrde rougie, si on y trempe du pain, peut de temps
en temps remplacer un potage; elle est d’un usage
commode pour les promenades de l'enfanl.

Tlya des cas ol la viande convient aux jeunes enfants;
mais alors ¢'est pour eux un médicament quc le méde-
cin seal peut preserire. Raisonnablement on ne doit
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permettre I'usage de la viande aux enfants que lorsque
leur dentition est i peu prés achevée. )

E. Du seveace. — 1° A quelle époque et comment
faut-il sevrer? — Regle géneérale, il y a plus d'inconvé~
nieuts & avancer le moment dy sevrage qu'a le reculer.
A moins de nécessité, il convient de ne sevrer les en-~
fants qu'aprés 'entiére sorlie des douze premiéres dents,
c'est-a—dire aprés la percée des canines. Ce qui doit faire
reiarder le sevrage jusqu’a celie époque, c'est le danger
bien moindre des accidents.de la dentition et des mala-
dies qui peuvent survenir pendant son cours, lorsqu’en
prenant le sein I'enfant peut y puiser en méme temps
quune boisson, celul de tous les aliments qui convienl
le mieux & ses besoins. Une autre considération vient se
joindre & la précédente, c’est que, rarement avant celle
époque, les enfants ont un appétit soutenu, parce que
leurs organes digestifs manquent encore de force, sur—
tout pour la digestion des aliments solides.

L'allaitement prolongé est assurément le meilleur
n1oyen de forlifier la santé d’un enfant faible, et on ne
sait pas assez combien de santés débiles sont dues a un
allaitement d'une trop courte durée. En général, parmi
nous on seévre trop t6t les enfanls; nos ancétres les gar-
daient plus longlemps & la mamelle, et c’était en grande
partie la source de leur santé si belle, si ferme el si
vivace.

Ce qui importe particuliérement pour que le sevrage
s'opére sans danger, c'est que la iransilion entre 1'allai-
temne:t et le régime nouveau soit bien ménagee. 1l faul
d’ahord cesser d'allaiter pendant la nuit, puis présenter
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le sein de moins en wnoins souvent dans le courant de la
journée, en accoutumant insensiblement 'enfant & upe
nourriture plus solide, et en suppléant au lait maternel
par de Peau d’orge ou de gruau coupés avec du lait ; on
peut méme de temps en tempg denner de 'eau 1égére-
ment rougie.

Beaucoup de médecins pensent qu'il est plus conve-
nable de sevrer au printemps oud I'automne,

Quelques enfants ne se sévrent qu'avec beaucoup de
difficultés, et on est obligé de les dégouter du sein, en
appliquant sur le mainelon une substance d’une saveur
désagréable, comme la teinture d'absinthe, de genliane
ou d’aloés.

Ine fois I'enfaut sevré, il convient d'unir dans son
régime les substances animales et les subslances végé-
tales dans des preportions raisonnables, et de maniére J
ne pas rendre le régime trop stimulant.

2> Du sevrage relativement a la nourrice. — Sile
sevrage a ¢ié bien conduit, la quantité de lait diminue
tous lesjours, 4 mesure que I'enfant prend le sein moins
souvent. Si la sécrétion du lait continuait & étre abon-
dante, on ferait prendre matin et soir une cuillerée
bouche d’élixir américam dans une tasse d’infusion de
tilleul, et une ou deux bouteilles d'eau de Sedlitz ou de
limonade au citrate de magnésie.
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SECONDE SECTION

De l'allailement artificiel et de celui par les animuny,

8i la mcre n'a pu nourrir, si on a ¢te obligé d'enle-
ver I'enfant & la nourrice d'abord choisie, ou s'il a été
mpossible d'en frouver une qui réunisse les conditions
indispensables, on pourra recourir & I'allaitement artifi-
cicl ou & celui par les animaux.

I. De Iallaitement artificiel. — 1l consiste 4 faire
boire & Venfant, a 1'aide d'un vase dont la forme et le
principe de construction peuvent varier, du lait de viche,
d'dnesse ou de chévre, coupe, sclon les circonstances
soitavee de la décoction d’orge ou d’avoine, soit avec de
Teau de riz ou de I'eau panée.

Iz2 lait d'duesse, dont la composition se rapproche 1¢
plus de celui de la femme, devrait étre préfére, s':l n'é-
tait si souvent difficile de se le procurer. 1l est donc rare
(u’on ait recours & un autre lait qu'a celui de vaclie.

Yers le deuxiéme ou le troisime mois, on peut se
dispenser de couper le lait, et souvent méme il devient
nécessaire alors d’y joindre un ou deux petits potages
par jour.

Il convient que le lait qu’on donne & un nouveau-né
soit d'un animal ayant mis bas récemment, parce quw'a-
lors il est plus en rapport avec les forces digestives de
I'enfant. On doit avoir soin qu'il provienne toujours de
la méme béte; il faut le conserver dans un endroit frais,
sans avoir ¢té bouilli, et ne le chaulfer et le couper
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avec la décoction d'orge ou de gruuau, qu'au fur el & me-
sure de la consommation. Il vaut mieux le chauffer au
bain-marie que de le soumettre & 'action directedu feu.

On fait boire le lait a ’'enfant avec un biberon, ou
plus simplement avec une fiole @ medecine!, fermée
avee un pelit morceau d’éponge fine recouvert de gaze.
Ce petit appareil, qui peut s'improviser partout, constitue
peut-étre la meilleure espéce de biberon. La petite
éponge qui en forme le bouchon doit &tre constannnent
tenuc dans de I'eau fraiche fréquemment renouvelée, et
remplacée par une autre, dés qu'elle est durcie par du
lait caillé el qu’elle commence 4 sentir 1'aigre.

Pour I'association des polages et des autres aliments
aux boissons, il faut suivre les conseils donnés au cha~—
pitre de I'allaitement naturel.

L'allaiternent artificiel différe essentiellement de celui
par une nourrice, et on ne parviendra que rar_eme'ﬂt a
¢lever par ee moyen un enfant d'une faible constitotion.
Aussi est-il désolant de voir aujourd’hiui tant de parents
I'adopter avec un incroyable légéreté, alors qu'il serait
possible de faire sutrement. M. Villermé a établi par de
nomhreuses recherches statistiques que la mortalité des
enfants nourris arlificiellenent était beaucoup plus con-
sidérable que celle des enfants allaités au sein. Ainsi
donc, au lieu d'élre si souvent preféré sans véritable
raison, il devrait constituer seulement une ressource
extréme, et n'éire jamais appliqué a des enfants délicats
ou d'une mauvaise constitution.

* Terme technique qui est appliqué dans les pharmacies & une
houtcilled'une forme particulicre.
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1. De I'allaitement par des femelles d’animaax. —
Cet allaitement, qui était en usage dans antiquité, I'est
encore, dil-on, dans certaines parties de ["Alfemagne et
de la Suisse. Le lait d'dnesse et le ait de vache convien-
draient micux par leurs qualilés que le lait de chiévre,
auquel on donne généralement la préférence duns ce
cas. Mais on choisit ce dernier parce qu’il est plus facile
de se procurer I'animal qui le fournit, de 'avoir & cha-
(que instant sous la main, et qu’étant d'une grande doci-
lité, il s’habitue trés-vite & I'enfant.

Ce mode d'allaitement, qui a de réels avantages sur
I'allaiternent au biberon, a'de commun avec lui de don—
ner & l'enfant un lait disproportionné avee ses forces
digestives, ce qui bhien souvent n'est pas sans inconvé—
nients, Mais d'aulre part, il permet de communiquer an
lait les propriétés de certains médicaments adninisirés
4 Tanimal, On est done heureux, dans quelques cas
rares, d'y pouveir recourir. Les inconvénients d'un lait
trop épais sont de beaucoup diminués si la chéyre a mis
bas récemment.

CHAPITRE 11T

IES SOINS DE PROPRETE, DES BAINS, DES VETIMENTS,
DE L’EXEI’-CH'.E ET DU SOMME.L.

I. Des soins de propreté. — - A. Lavaces ouoTiniess pE
ToUT LE cores. — A dater du maoment de sa naissance,
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Penfant doit étrelavé chaque jour, dans toutes les parties
de son corps, avec une éponge imbibée d'cau tiéde. Ce
lavage doit étre fait rapidement, dans une piéce dont la
température soit convenable, et devant le feu dans la
saison froide, On se sert d'une éponge douce qu'on pro-
métle sur tout le corps, cton essuie immédiatement avec
nn linge fin, en {rictionnant un peu la peau pour amener
de la réaction.

« Mais, dit Tissot, & I'autorité duquel nous faisons ap-
pel pour conseiller une excellente pratique trop peu
suivie, les lavages ticdes affaiblissent la peau, et 'on ne
doit rien négliger pour lafortifier et assurer la régnlavité
de la transpiration qui est 1a base delasanté. Leslavages
a I'eau tiéde doivent donc étre abandonnés de bonne
heure. Pour cela il faut laver les enfants, peu de jours
aprés leur naissance, avec de I'eau froide telle qu’on
I'upporte de la fontaine.

« On se sert d'une éponge et on lave tout le corps, en
commencant par le visage et la téte. Cette mélhode,
usitée depuis tanl de siécles, par plusieurs peuples qui
la couservent encore aujourd’hui, et qui s'en trouvent
lrés-bien, paraitra révoltante & beaucoup de méres. Elles
croiront tuer leurs enfants, el n'auront point le courage
de résister aux cris qu'ils font les premiéres fois qu’on
les lave. Mais si elles les aiment véritablement, elles ne
peusent pas leur donner une marque plus réelle de ten-
dresse qu’en surmontant enleur faveur cetterépugnance.

-« Les enfants faibles sont ceux qui ont le plus besoin
d’élre lavés, & moins qu'ils ne solent atteints de celie .
faiblesse excessive qui nécessitel'emploi d¢ v chaleur ar-
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tificielle etle secours du médecin, (ceus qui sont robustes
s'en passcraient plutét), et I'on ne peut croire qu'apreés
I'avoir va souvenl, combien cette méthode contribue a
leur donner promptement des forces.

« 11 faut les laver trés-réguliérement tous les jours, en
tout ternps et en loute saison; et dans la belle saisou les
plonger dans des seaux d'eau, dans des rivitres, duans le
lac.

« Aprés quelques jours de pleurs, ils s"accoutument
tous si bien a cet exercice, qu'il devient un de lenrs plai-
xirs, et qu'ils rient pendant toute V'opération,

« Je suis bien persuadé que, si cette méthode devenait
genérale, elle conserveraitl un trés-grand nombre d'en~
funts et contribuerail & arréter le progrés de la dépopu-
Jation.

« Le grand avantage de ces lavages, c'est d’entretenir
la transpiration, de rendre I'nomme moins sensible aux
impressions de 'air, et de 'accoutumer 4 supporter la
rigueur de T'hiver. Mais en méme temps elle préserve
d'un grand nombre de maux (maladies de la peau, con=
vulsions, etc), et assure a 'enfant d’abord, et plus tard a
Thomme une santé ferme ef robuste . »

e nos jours oti les bienfaits de 'hydrothérapie sont
si généralement cornus el appréciés, Pexcellente pratique
que nous recomnandous ici n'aura sans doute pas de
peine & sc généraliser, néanmoins, au lieu de Ia recom-=
mander simplement, nous avons préféré laisser 1a parole
wu sage Tissot, afin de rassurer complétement les méres

1 Tissor, dois «u penple, 1. U, p. G2, 17806,
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toujours si craintives quand il s'agit de la santé de leurs
enfants.

Cette salutaire coutume, hardiment pratiquée, est vé-
ritablement un des plus puissants moyens de prévenir
I'sbatardissement de Pespéce humaine et de la régénérer.
C’est surtout aux enfants faibles et délicats des villes qu'il
faut ['appliquer, elle peut pour eux remplacer en grande
parlie la plupart des conditions hygiéniques qui leur
manquent et qui les conduisent a I'étiolement. Le lavage
quotidien 4 'eau froide est une pratique si excellente et
si salutaire, qu’elle devrait étre continuée sans mterrup-
tion pendaut toute la durée de la vie. On peut en con-
tracler I'habitude a tout dge, etil n'est jamuis trop tard
pour y recourir.

B Tomrrtene ta réte. — Chagque jour la téte des en-
fants doit &ire peignée, lavée et brossée. Souvent une
couche épaisse de crasse recouvre sa pariie antérienre,
et un préjugé vulgaire conseille de Ja respecter. Si on
néglize de I'enlever, elle cause I'inflanmation do cuir
chevelu et amene la formation de crofites sous lesquelles
il s'établit une suppuration. Pour la faire disparaitre, il
suffit de 'imbiber lous les matins d’huile d'olive, et, une
leure ou deux aprés, de brosser légérement la téte.
Aprés quelques jours, il n'en reste plus de traces, et
I'enfant ne s’en porte que mieux.

La vermine de la téte mest jumais nécessaire & la
santé, comme (uelques meres le pensent encore, d’aprés
un vieux préjugé. 1l faut done en débarrasser I'enfant,
non pas a l'aide de pormnades mercurielles, mais par
des soins d'extréme proprete.
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C. Propre1t pEsLINGEs. — On se gardera d'imiler cer-
taines nourrices qui font sécher les couches qui n'ont ¢4
que mouillées d'urine, et s’en servent de nouveau. On
doit chianger les enfanls aussitot que leur linge est souille,
et on ne doit le faire qu'avec du linge blanc.

Lorsque les enfants salissent leurs couches, il ne faut
pas les laisser croupir dans leurs excrétions, nt se cou-
tenter de les essuver avec le coin des langes qui les en-
tourent, mais les laver avec une éponge etde I'eautiéde,
dans laguelle on peut ajouter un peu de vin ou d'ean de
Cologue, pour ralfermir la peau.

D. DE LA REGULSRISATION DES SELLES, — Pour prévenir
les inconvinients qui résultent du [réquent contact des
selles et de I'urine avee Ia peau si tendre des enfants, il
faut les habituer, aussitét que possible, & satisfaire ces
hesoins-sur le bassin. Dans Uenfance, les habitudes se
coniractent avec une estréme facilité : il suffit pour cela
d’accoutumer 'enfant de trés-bonne heure & aller & la
garde-robe & des heures réglées, en le présentant au
bassin deux ou trois fois par jour.

H. Des bains. — L'habitude des bains est une des
plus salutaires que 'on puisse faire prendre a Fenlant,
et on doit I'y accoutumer presque dés le moment de la
naissance.

En raison de la grande sensibililé des enfants aufroid
et de la fagon désavantagense avec laquelle ilssupportent
les brusques variations de température, les bains ticdes
sont les seuls qui leur conviennent. Leur degré de cha-
leur doit étre & peu preés celut du eorps (vingt—sépt ]
trente degrés), et le thermomeétre dott toujours servir
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Iapprécier, tant il importe de ne pas se tromper, méme
de quelques degrés. Plus I'enfant est jeune, plus ces re-
commeandations sont de rigucur. La durée du bain doit
élre de douze 3 quinze minutes, — Lorsyue les enfants
sont régulierement lavés tous les jours, un bain par se-
niaine peul suffire. Tes enfants trés-jeunes ne doivent
pas ¢étre abandonnés & eux—mémes dans le bain; la nour-
rice doil leur souteuir la téte d’'uue main, tandis que
l'autre est passée sous 'articulation des genoux. Méme
lorsque les enfants ont la force de se soutenir seuls daus
le bain, ils ont encore besoin d'une grande surveillance.

Certaines personnes préférent le bain froid au bain
titde, meéme dés le moment dela naissance; mais la rai-
son et expérience s'accordent pour condammer cellc
pratique a laquelle les enfants vigoureusernent constitués
peuvent seuls résister. Ce n'esl gue postérieurement
qu’'il faut faire contracter aux enfants, 'excellente habi-
tude des hains [roids.

En sortant du bain, l'enfant devra étre promplement
essuyé el friclionné i I'uide d’un linge fin, et Ia friction
sera continuée ensuite, pendant quelques minutes, avec
la main nue,

HT. Des vetementss — Nous avons parlé ci-dessus des
premiers vétements qui tonviennent au nowveau-né .

Vers I'dge de trois ou gquatre mois on peut commmencer
4 meitre & l'enfant, peidant le jour, une petite robe
composée d'un corsdge fait 4 plis, qui rewédie en
partie & la mollesse que présentent encore les enfants,
el d'uue jupe un peu longue. On couvre ses jambes
avec des bas, et on le chausse avec de petils souliers en
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¢toffe souple, et de dimensions telles, que ni les mouve-
ments ni le développement du pied ne soient génés.

Il esl bon aussi, 4 la méme époyque, quand la sai-
son n'est pas rigoureuse, d'accoutumer l'enfant 4 con-
server sa téte nue : les cheveux sont ordinairement
asscz longs alors pour que cette pratique soit sans incon-
vénients. . .

11 serait superflu de dire que les vétements doivent
étre adaptés 4 la température et a la saison. Le point
capital, quand 1l s’agit des vétements des enfants, c’est
de ne jamais oublier que la production de la chaleur
animale est plus faible dans l'enfance qu'a une période
plus avancée de la vie, et que, par conséquent, les véte—
ments doivent étre plus soigneusement disposés, de ma-
niére a leur assurer une chaleur convenable. La vigilance
avec Inquelle les femelles d'animaux préservent leurs
petits de I'action du froid, pourrait ici nous servir de
lecon. Mais il faut éviter avec non moins de soin de
charger les enfants de vétements trop chauds, ou de les
faire vivre dans des chambres d'une température trop
élevée.

Une autre remarque générale doit étre faite ici : c'est
que les vétementis des enfants doivent leur laisser une
entiére liberté de. mouvements, et ne comprimer ni la
poitrine ni le ventre. On doit aussi s’attacher & rempla-
cer partout les épingles par des cordons.

On comprend qu’en vertu de ces principes, la maniére
dite anglaise de vétir les enfants, doive élre sévérement
proscrite. Comment, tandis que les adultes, chez les—
quels la puissance de calorification a tout son dévelopipe-
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ment, prolégent avec soin, par des vétements en rap-
port avec la température, toutes les parties de leur
corps, a-1-on pu avoir la malheureuse idée de laisser nus,
en toute saison, pendant les cing ou six premiéres années
de Ia vie, le cou, les épaules et les membres des pam—
vres enfants? On ne saurait rien imaginer de mieux
pour compromettre leur santé. Le croup, les inflamma-
tions du larynx, des bronches et du poumon, en sont les
résultats les plus ordinaires, et trop souvent ils ne sgnt
que les précurseurs de la phtlisie.

En raison des causes nombreuses qui peuvent metire
dans la néeessité de renouveler fréquemment les véte—
ments des enfants, leur garde-robe doit se commposer
d'une assez grande quantité de piéces de rechange.

IV. De Pexercice. — 1° PENDANT LA PREMIERE PERIODE
DE LA VIE. — A moins quun temps tout a fait conlraire
ne s’y oppose, vers la seconde ou la troisiéme semaine,
un peu plus tard en hiver qu'en été, on fera tous les
jours prendre 'air 4 'enfant. L'air pur et les principes
vivifiants qu'il renferine sout aussi indispensables 2 la
vie que le boire et le manger. Mais, outre son impor-
tance directe comme cause de santé, cette méthode a
I'avantage d'endureir Penfant contre les plus puissantes
snfluences morbides, en I'habituant & supporter sans
danger les vicissitudes atmosphériques. Cependant, s'il
élait cheétif et délicat, il faudrait, quand le temps est
froid, ne I'exposer & 1'action de I'air qu’avec précaution,
et en avant soin de le vétir suffisamment. On devrait
mérme s’en abstenir, s'il paraissait souffrir et éprouver
une influence ficheuse. Enfin, cet exercice imnporte au-
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taut & la nourrice qu'a V'enfant, car sa privation suffit
pour détériorer son lait.

Pendant les quatre ou cing premiers mois de la vie,
les os, les ligaments et les museles n'ont pas assez de
force pour que I'enfant puisse sc tenir lui-méme assis
ou debout et supporier le poids de sa léte. L'exercice
doit Ctre alors purement passif et se borner a des pro-
menades dans les appartements on en plein air, 'enfant
élant porté presque horizontalement sur les bras de sa
nourrice, qui doit s’habituer i le tenir tantot sur un bras,
tantot sur Jautre. On a va des enfanls, par suile de
I'oubli de cette précaution, avoir une cuisse et une
jaube déjetées. Il n’est rien de dangereux comme d’ex-
cijer les enfanls & un exercice actif prématurd, qui sou-
venl produit des déwialions des membres inléricurs ou
de 1a colonne vertébrale, et qui cause toujours, dans les
functions des poumons, du eeur et de l'estomac, une
géne qui n'est pas sans danger. C'esl senlement i qualre
cu cing mois que le corps des enfants offie assez de ré-
sistance pour qu’ils se soutiennent eux-mémes, et ce
n'est qua douze ou quinze mois quils commencent a
marcher seuls.

Pendant les premiers temps de la vie, il importe, a
cause de la délicatesse de 'organisalion des enfants et de
leur impressionnabilité aux influences extérieures, que
Ics promenades soienl courtes (une demi-heure on une
heure) el n'augmentent que graduellement de durde.

On doit bien se garder d’exposer les yeux de I'enfant
4 laction d'une Inmiére vive ¢t subite, et surtout a
celle des rayons solaires ou d’un feu ¢clatant; car la
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lendre organisation de I'ceil en peut recevoir une irré-
parable atteinte, etla vue se lrouver pour toujours af-
faiblie ou détruite: La surveillance doit étre d’autiml
plus grande, que cela est arrivé souvent sans que I'en-
fant ait donné aucun signe de douleur. — Une semblahle
précaution doit étre prise pour préserver le sens de
Ponie de I'action des bruits violents, qu'on a vu plusicurs
fois produire des convulsions.

9° JUAND L'ENFANT CGOMMENCE A SE MOUVOIR DE LUI-MEME,
— Dés que les enfants peuvent se mouvoir d’eux-mémes,
il est bou de les laisser a terre, pendant une parlie du
jour, sur un tapis, une couverture, ou sur le guzon s'il
est bien sec, pour qu'ils s’y meuvent & leur aise el comme
il leur plait. Un petit chariot dans lequel on les assigd
convient aussi pour leur faire prendre de I'exercice.
La méthode de les abandonner & eux-mémes pour se
lever et conimencer 4 marcher est prise dans la nature,
et est infmiment préférable i celle de les mettre droits
dans des chariots roulants ou de les soutenir par des
lisiéres. Ces moyens leur compriment la poitrine, leur
font lever les épaules, et leur engorgent le cerveau par
la géne que celte compression produit. Dés qu'ils se
sont essayés eux-mémes en se trainant, ils en deviennent
plus hardis; et, dés qu'ils peuvent se tenir droits, il faut
les engager & marcher en les agagant et leur présentant
4 quelques pas un objet agréable, mais point de friandises.
Avec un peu de surveillance, il n’y a riena craindre d’a-
bandonner ainsi les enfants 4 eux-mémes, et il est méme
fort inléressant de voir avec quel soinils veillent? ce qu'il
ne leur arrive pas d'accident. C'est uue mauvaise habi-
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tude, quand les enfants essayent 4 marcher, ’(Te vouloir
les soutenir par les bras, car on paralyse ainsi les efforts
qu’ils font pour se tenir en équilibre, ce qui est pour cux
la grande question.

Les personnes qui soignent-les enfants doivent éviter
avec soin de les prendre par les bras pour les soulever.
Dans I'enfance, les jointures et les os sont si faibles que
les luxations et les fractures surviennent avec une facilité
extréme. Quand on veut prendre un enfant pour le sou-
lever il faul toujours placer une main de chaque coté de
{a poitrine, itmmédiatement au-dessous des aisselles, —
Quelques personnes ont la mauvaise habitude de lever les
enfants par la téte d'une maniére brusque : on a vu celte
extréme imprudence causer une Juxation mortelle.

Tels sont les principes qui doivent diriger I'exerciee
des enfants pendant les premiers temps de leur exis-
tence.

5° DES QUE L'EXFANT COMMENCE A MARCHER SEUL. — [)és
gue l'enfant commence & marcher seul, il faut I'abandon-
ner a lui-méme en exercant une surveillance raisonnable,
mais sans concevoir a chaque instant de vaines et inop-
portunes {rayeurs. Quelques chutes saus danger sont pour
I'enfant un enseignement plus efficace que mille exclua—
mations de lenr nourrice. Par des cris continus et une
surveillance trop minutieuse, on excite Ja timidité et
I'appréhension, quand # faudrait seulement culliver la
prudence, P'adresse et laprésence d'esprit du jeune ¢léve.
11 faut que V'enfant prenne I'habitude de surmonter, par
ses propres efforts, les petites difficultés qu'il rencontre
dans ses jeux. ’
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Des bourrelets. — Les avis sont diffévents sur Vemploi
des bourrelets. On prétend qu'ils donnent de la confinnce
aux enfants, en préservant, dans les chutes, le visage et
principalement. le nez. Mais I'expérience démontre que,
st on laisse ces jeunes étres essayer de bonne heureleurs
forces et gambader a terre, 1ls auront bientét acquis assez
d’adresse et de confiance en eux-mémes pour se hasarder
seuls et saus secours. 1l n'y a done aucune utilité & char-
ger leur téte d'un moyen de protection qui I'échauffe et
Ia comprime. Les enfants supportent difficilement une
invention si peu naturelle, et, pendant longtemps, ils
cherchent opinidtrément a s'en débarrasser.

4° Quanp 1L sarT mancugr sevL. — (Quand 'enfant sait
marcher et courir, il faut le laisser jouer au grand air tous
les jours pendant cing ou six heures, dfin qu'il prenne,
comme dit Ifufeland, « un bain d’air prolongé... Ce
devrait étre pour nous, gjoute-t-il, une loisacrée et invio-
lable de ne pas laisser passer un seul jour sans procurer
4 I'enfant cette jouissance siimportanie et si vivifianle.»

La promerade des enfants aura licw au soleil, si ses
rayons sont doux, et aux endroits qu'il a quitlés aprésles
avoir échauffés, g'il est trop ardent.

Il fant ebercher & procurer aux enfants, pendant le
temps on ils se livrent i la promenade ou aux jeux, la
compagnie d'autres enfanls de leur dge ou & peu prés.
Les enfants ne s'amusen( réellenrent qu'uvec d’autres en-
fants, et rien ne développe aussi bien leur intelligence
en formant leur caractére, que la sociéte. La solitude les
fait souffrir, retar'e leur développement, les rend or-
gueilleux, jaloux, insociables, et devienl souvent la
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source de manvaises habitudes, La sociélé des grandes
persotines ne sanrait suflire aux enfants; elle a pour effet
habituel de comprimer leur earactére el de les repdre
malheureux, en s'opposagt & la manifestation et au dé-
veloppemenl de leurs facultés naturelles.

Rien n’est plus propre qu'une hygiéne bien entendue
de I'exercice, surtout si elle est jointe & un régime con-
venable, & affermir la constitution des enrfants, si elle
est bonne, ou & la forlificr, sielle est mauvaise. Dans
les premieres années de la vie, ces maoyens ont toute
leur puissance sur une organisation encore malléable et
flexible. Bientdl, du reste, la nécessité d'instruive U'esprit
et de former le cocur viendra priver de leur secours.
« Les exercices du corps, dit Plutarque, sont nécessaires
pour en angmenter la force et lui donner une bonne
conformation. Cest 'heureuse constitution du corps
qui, dés I'enfance, peut étre regardée comme le fonde-
ment d’une belle vieillesse. Dans le temps serein, il faut
s préparer un abri contre 1'orage; dans le jeune agc, il
faut se faire une constitution capable de conduire 2 la
vieillesse. »

V. Du sommeil. —- Pendant les six premiéres semaines
de son existence, U'enfunt ne fail guére autre chose que
prendre des aliments, et dormir en digérant. Ce n’est donc
que passé cetfe époque qu’'il y a des momen(s pendant
lesquels il est vraiment évcillé. On ne peut guére alors
donner derégle fixe, il faut écouler Ia voix de la nature,
Jaisser I'enlant dormir quand il en ¢proave le besoin, et
pe point faire d'efforl pour le soumettre a une régle arti-
ficielle. 8t Penfant est vif et gar & son réveil, on peut

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



T2 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS.

étre certain qu'il n’a pas trop dormi. A moins que son
femps de veille ne se termine par une apparence d’épui-
sement et de malaise, il n'y a lieuni & s'inquidter de sa
durée, ni & essayer de 'endogmir de force. .

A mesure que 'organisation de 'enfant se perfectionne,
son besoin d’activité augmente et la durée du somineil
diminue. Il importe alors de soumettre a l'influence de
I'habitude, par des Jieures réguliéres, le temps de la
veille et celui du repos. C’est le senl moyen de procurer
al'enfant les bienfaits d'un sommeil réparateur. La nuit
est le temps qu'il convient de lui consacrer, ct, par con~
séquent, c’est sur le sommeil du jour qu’on doit prendre
pour gjouter i la veille ; car une sage hygiéne interdit de
faire veiller les enfants.

Jusqu’a I'dge de deux ans, 'enfant doil dormir environ
deux heures pendant la journée.

Quand les enfants cessent de dormir le jour, il importe
davantage de les coucher de bonne heure ; a sept heures
d'abord, pwis & huit heures au plus tard, jusqu’a I'dge de
sept ans. Vers la fin de la journée ils se trouvent souveut
fort excilés par le moavement, le bruit, les jeux qui en
ont occupé le cours. Il faut, autant que possible, faire
cesser ces causes d'agitation un peu de temps avant
I'heure du coucher, pour qu'ils jouissent d’'un sommeil
calme et réparateur.

Convient-il, quand ur enfant est endormi, d'éviter de
faire autour de lui le moindre bruit, on doit-on, comme
TI'a conseillé Rousseau, et aprés lui M. Donné, Ihabituer
de bonne heure 3 dormir au milieu du bruit? Le systéme
nerveux des enfants est fort impressionnable, leur réveil
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en sursaut peut amener des accidents ficheux, comme
des convulsions, et assurément il vaut mieux prendre
soin qu’ils dorment dans le silence, que d'agiter leur som-
meil par des conversations bruvantes, des allées et ve-
nues continuelles, et des portes ou des fenétres ouvertes
ou fermées avec bruit.

On doit éviter d’endormir les enfants aprés un repas
copieux, parce que si l'estomac est distendua par des
aliments qu'il commence & digérer, le sommeil est mau-
vais et agité. .

Dans aucun cas, on n’est excusable de faire prendre
aux enfants qui ne dorment pas suffisanunent an gré de
leur nourrice, soit du laudanum, soit une décoction de
pavol. Des empoisonnements mortels ont été le résultat
de cette funeste pratique, dont le moindre ineonvénient
est de produire P’engourdissement des facultés intellec-
tuelles et de les affaiblir pour toujours.

On ne doit laisser ni plantes, ni odcurs fortes dans
letr chambre 4 coucher ; le systéme nerveux en éprouve
toujours une mauvaise influence, et des accidents graves
en peuvent étre le résullat.

Les diverses piéces qui entrent dans la composition de
leur lit doivent subir tous les jours I'action vivifiante
de I'air, et il importe qu'elles soient d’une proprelé ex-
tréme.

L'usage de bercer les enfants régne encore d'une ma-
niére 4 peu prés géneérale, malgré les anathémes dont il
a été I'objet. 11 n'a pas, lorsqu’il est doux, modéré et ac-
compagné de chants monotones gui aident 4 son action,
tous les inconvénients dont on I'a accusé; mais il n’est
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pits nécessaire, et fait contracter une habitude qui se
perd ensuite trés-difficilement et dont la nourrice devient
esclave. « Les dames grecques, dit Platon, prenaiert leurs
enfants enire leurs bras et Ies endormaient, noun en si-
lence, mais en chantant avec douceur. » Le mieux est as-
surémeul de revenir i cetle coulmne, que conseille aussi
Galien : « Le bercemnent, dit-il, peut élre comparé au
roulis d'un vaissenu agité par les vagues. Si les homnmmes
fes plus robustes ne peuvent Je supporter, comment
voulez-vous qu’il puisse étre utile & I'enfunt? Endormez-
le plutat par une belle chansou, c'est le moyen de lui
inspiver une nohle passion pour la mélodie. »

CHAPITRE IV

DE LA DENTITION, DES S0INS QU ELLE RE(IL.\ML, ET DL SES
PRINCIPAUX ACCIDENTS.

I. Dela dentition. — La dentition élant liée an dé-
veloppemeut progressif del’organisation, un enfant d'une
bonne conslitution traverse ordinairementsans dommage
cette période de Ia vie, tandis que les enfants dilicats ou
ceux qui sont sownis & une hygiéne mal entendue y ren-
contrent souvent mille dangers.
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L'enfant gqui vient de naitre esl dépourva de denls,
tout simplement parce gu'elles lui seraient plus nuisibles
gu'uliles. Le degré ot en est arrivée son organisation ne
prrmettant pas qu'il prenne d'autre aliment que le laxt
de sa nourrice. Plus tard, lorsque celte premiére nour-
riture devient insuffisante, quand il devient néeessaire
qu'il fassc usage d'aliments soumis 4 la mastication, les
denls, qui sont indispensables & I'exercice de cette fanc-
tion, vienuent pour y concourir. Aussi, comme il v ades
organisations qui sont précoces et d’autres qui sont tar-
dives, I'époque de la sortic des denis présente-t—elic
trés—peu de fixité. Preuve certaine que le sevrage et le
changement de régime qui est lié avec lui, est subor-
donné aux progrés de organisation, bien plutét qu'aun
nombre des mois qui se soni écoulés depuis la naissance.

Ainsi done, on ne peut détérminer avec précision 1'¢-
poque de Ia sortie des deuts: En eflct, & coté d'excmples
d'enfants nés avee des dents (Louts XIV vint au mondc
avee quatre dents), on en cile d’autres on elles ne com-
mencérent 4 paraitre qua 1'ige de deux ans.

Les premiéres dents (dents temporaires ou dents de
lait) sont an nombre de vingt : huit incisives, quatre su-
péricures et quatre inférieures; quatre canines, deusx err
haut et deux en bas, c’est-a-dire une de chague coté des
incisives; enfin, huit pcliles-molair‘es. Les premieéres font
leur sortie vers six ou sept mois et les derniéres vers
trois ans. A sept ans elles commencent i {omber : leur
chute etleur remplacement ont licu dans le méme ordre
que leur sorlie premiére.

(Quoign’elles ne commencent a paraitre que vers 1'dge
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de six mois, la formation des dents de lail est fort ante—
rieure i cetle époque, et 'ossification de plusteurs d’en-
tre elles est trés-avancée an moment de 1a naissance.

[’époque de leur sortie varic dans des limites trés-
étendues et ne peut étre précisée. L'ordre de leur érup-
tion est, au contraire, 4 peu prés invariable,

(’est ordinairement du sixiéme au huitiéme mois que
les deux incisives du milieu se montrent 4 la méchoire
inférieure; bientot elles sont suivies par les incisives
correspondantes de la machoire supérieure. Aprés un
temps variable de repos, on voit paraitre les incisives
latérales, inférieures et supérieures. Vers quinze mais,
les premiéres petites molaires succédent aux incisives,
laissant entre clles un espace que rempliront plus tard
les canines, dont I’éruption est généralement plus tar-
dive et plus laborieuse. = Il arrive quelquefois que les
canings se font jour avant les petites molaires, et celles-
ci avant les incisives Jatérales; mais cela est rare. Quoi
quil en soit, ce sont loujours les secondes petites mo-
laires qui se montrent les derniéres, vers 1'ige de denx
a trois ans, Telle est 1a marche ordinaire de la dentition.

La sortie prochaine des dents s’annonce par une sali-
“valion abondante, un gonflement douloureux des gen-
sives, et souvent des aphthes ou petites ulcérations de la
bouche sont la conséquence de cettc irritation de la
muqueuse buceale. Souvent quelques troubles géné-
raux se joignent aux symptémes locaux: l'enfant devient
inquiet, 11 est irritable et crie pour la moindre chose.
L'appétit est capricteux, la soif souvent assez vive, le
someil agit¢, et une expression générale de malaise
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envahit tout le corps. Ine diarrhée abondante survient
souvent alors : c'est ordinairement un symptame favora-
ble dont il ne faut pas s’inquiéter, tant qu’clle ne passe
pas certaines limites, sous le rapport de I'abondance et
de la durée. La toux, la fiévre,le vomissement, I'insom-
nie, les soubresauts, les convulsions, le sommeil léethar-
gique, se montrent dans les dentitions difficiles, et sur-
tout quandles canines doivent percer. Il n’est méme pas
rare de voir alors des fluxions sur les joues et sur les
yeux. Quelquefois aussi les glandes du cou se gonflent et
il survient des abcés.

La chaleur de la bouche et I'altération causée par la
fitvre font prendre aux enfants beaucoup de lait quiis
rejettent par le vomissement, et qui peut aussi étre une
des causes de cette diarrhée quiaccompagne si fréquems-
ment la dentition.

II. Accidents, moyens de les prévenir et de les com-
battre. — La dentition étant un phénoméne d’ordre
naturel, n'a pas la maladie pour suite nécessaire. Mais
comme elle augmente plus ou moins lirritabilité inhé-
rente 4 la constitution des enfants, la cause la plus 1é-
gére dont Taction pssscrait inapercue en tout aulre
Lemps, peut suffire pour le rendre malade, et les mala-
dies qui surviennent pendant la denlition sont plus
graves et plus dangereuses. C'est donc Uirritabilité par-
ticuliére dans laquelle se trouve l'enfant qui est la
source de tous les accidents de la dentition, et par con-
séquent uue bonne hygiéne,  partir du moment de fa
naissance, est le meilleur préservatif des accidents qui
peuvent survenir alors. Chaque jourl'espérience démon-
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tre I'importance de ce conseil, et fait voir que c’est chez
les enfants qui ne subissent que d’'une maniére insuffi-
saute I'aclion du grand air et qui sont soumis 4 une hy-
giéne alimentaire vicieuse que la dentition est accompa-
gnée d’accidents redontables, tandis qu’elle est inoffen-
siye et passe pour ainsi dire inapergue chez les enfants
bien constitués dont lalimentation a été en rapport avec
les forces digestives et les besoins de I'économie, gui ont
vécu au grand air, faitde l'exercice, cte., gui, en unmot,
ont été soumis a toutes les régles d'une hvgicne bien
entendue.

L.es préceptes hygiéniques qui suivent sont ceux qu'il
importe le plus de suivre pendant le travail de la den—
tition.

Rien n'élant aussi propre i modérer I'impressionnabi-
lilé nerveuse que l'action incessante dun air pur pen-
dant la belle saison, 1'enfant doit, quand la température
est douce, vivre & I'air pendant 1a plus grande partie du
temps. Mais, si I'atmosphére est froide et humide, de
grandes précautions sont nécessaires, afin d'éviter le
froid qui cause alors tros-facilement des angines, des
bronchites; des fluxions de poitrine, etc.; et, si le temps
est toul a fait inauvais, les enfants ne sortiront pas de
I'appartement.

Comme les enfanls sont alors trés-sujets au rachitisme
on les tiendra peu sur leurs jambes, dans la crainte de
voir les os se courber?

On portera une grande attention sur le régime alimen-
laire. Ce sont les enfants qui n'ont jamais pris d’aulre
nourriture que le lait de leur mére, qui passent fa den-
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tition avec le plus de facilité. Le lait de la nourrice et
une légére émulsion d'amandes douces sont ce qui con-
vient le mieux pendant ce travail. 1l faut donnerpeu d'ali-
menlssolides, les choisir faciles a digérer el surtout non
excitants. '

Il est {rés-avantageux d’avoir recours, pour calmer
le systéme nerveux, au bain tiéde un peu plus prolongg
que d’habitude.

Pendant la dentition, le sang a une grande tendance a
se porter vers la téte, ct des convulsions pouvant en étre
le résultat, il y a nécessilé d’cloigner tout ce qui pourrait
échauffer ceite partie on déterminer de U'excilation céré-
brale. L'enfant ne doit subir alors que des impressions
douces et calmes. Lasalivation abondante etle dévoiement
ont le grand avanlage de s’opposer 4 cetle ficheuse len—
dauice. La constipation produisant Veffet contraire, il est
important de la combattre avec soin si elle a lien. Enfin,
dans guelques cas, on doil recourir au bain de pieds
pour empécher le sang de se porter vers la téle.

Lorsque la chaleur et le gonflement des gencives, ainsi
que la salivation, indiquentla prochaine sortiedes dents,
il famt pendre au.cou des enfants, ou mettre dans leur
‘mau1, un petit baton de réglisse ou de racine de gui-
mauve ratissée, que I'on peut de temps en temps enduire
d'un pen de miel. On peut également leur donner une
pelite crolite de pain sec ou enduite de miel.

Lorsque la douleur ot la rougeur locales sont fortes, et
accompagnées d’un frouble général trés-notable, on ob-
tient par la scarification des gencivesun soulagement ra-
pide. Cette petite opération qui soulage alors par la sai-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



80 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS.

gnéelocale qu’elle produit, et enfaisant cesserlarésistance
des tissus et les douleurs qui en naissenl, peut étre né-
cessaire assczlongtemps avanl le moment ol I sortie des
dents aura lien. On doit avoir soin, dans ce eas, que la
division soit compléte sur les enloncements des dents,
afin qu'il ne reste pas de brides.

Pendant la dentition, la nourrice doit surveiller plus
attentivement que jamais son régime, et fuir tout ce qui
pourrait altérer les qualités de sou lait, coinme la faligue,
les passions vives, elc.
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TROISIEME PARTIE

DE L'EDUCATION PHYSIQUE, MORALE ET INTELLECTUELLE
DES ENFANTS
DEPUIS LE SEVRAGE JUSQU'A L'AGE DE SLPT ANS

.
Plaise & Dien gue nous cessions de perdie
nous-mémes nos enfanls! Des leurs plus tem-
dres anuées, nous les accoutumons zux dé~
lices de la vie, et celle nolle éducation que
nous leur donnons, aa nom de la tendresse.
hrise en eux, & jamais, I'énergie du corps ct
de I'dme. Comme toujours, I'habitude se con-
vertit en une seconde nature. (SExEQUE.)

CIIAPITRE PREMIER.

DES HABITUDES MORALES; INTELLECTUELLES ET DUVSIQLLS
LOMME BASES DI LYEDUCATION,
ET K LA NFCESSITE D'EN DIRIGER AVEC SOIN LE DEVELOPPEMENT
A BARTIA DU MOMENT DE LA NAISSANCE.

I. De I'habitude en général. — « Tout I'art de V'édu-
cation, a dil Maine de Biran, consiste & former de bonnes
habitudes morales, intellectuelles et physiques. » En
effet, dés la premiére heure de sa vie, I'enfant com-—
nmience 4 prendre des bLabitudes, et, dés lors aussi, il

6

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



82 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS.

importe de le diriger sous ce rapport pour ne lui en
faire prendre que de bonnes.

Nous avons vu que les premiéres. habitudes & faire
prendre & Penfant nouveau-né sont simples, peu nom-
breuses et faciles & créer. Elles doivent surtout avoir
pour but de régler son sommeil, ses repas el sa pronie-
nade.

Mais peu & peu, et assez promplement, sa vie se déve-
loppe et se complique, les habitudes physiques a faire
prendre deviennent plus notnbreuses ; I'éveil des facul-
tés morales et intellectuelles se fait progressivement, et
I'habitude est aussi la base de leur éducation.

Puisque I'habitude joue un si grand réle dans la vie,
puisqu’elle nait forcément dés 1a premiére heure, puis—
tu'il est si facile d’en faire naitre de bonnes avant I'ap-
parition des mauvaises, si difficile au contraire de dé-
truire les germes des mauvaises, méme quand elles
sont peu anciennes, il importe donc extrémement de
faire parvenir aux mains de ceux qui élivent les petits
enfants, de justes connaissances et de¢ sages conseils sur
cet important sujet, qui doit les préoccuper sans cesse,
jour et nuit pour ainsi dire.

En cffet, il n'est pas de petites habitudes. Platon
fanga un enfant qui jouait aux dés: « Tu e tances de
peu de chiose, dit 'enfant. — L'accoutumance, répliqua
Platon, n'est pas peu de chose. » Aussi, Montaigne
ajoute-t-il, avec sa raison profonde: « Je trouve que nos
plus grands vices prennent leur pli dés notre plus tendre
enfance, et que notre priucipal gouvernement est entre
les mains des nourrjees. C’est passe-temps aux méres
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de voir un enfant tordre le col & un poulet, et s’ébualtre &
blesser un chien ou un chat; et tel pére est si sot de
prendre augure d'une dme martiale quand il voit son fils
gourmer injurieusement un paysan ou un laguais qui
ne se défend point, el considérer, comme de la gen—
tillesse, ses déloyautés et tromperies envers ses cama—
rades. Ce sont pourtant les vraics semnences et racines
de la cruaulé, delatyrannie et de la trahison; elles ger-~
ment de la et profilent ensuite vigoureusement-entre les
mains de la coutume. Aussi est-il trés-dangereux d'ex—
cuser ces vilaines inclinations par la faiblesse et la légé-
reté de I'age. Tt faut apprendre soigneusement aux enfants
a hair les vices en eux-mémes, cl leur en enseigner la
nalurelledifformité, de fagon qu’ils les fuient non en leur
action seulement, mais surtout en leur ceeur, et que la
peusée méme leur en soit odieuse 1, »

« L’habitude qui nait du retour fréquent des mémes im-
pressions, de la répétition continuée des mémes actions,
rend plus prompts, plus faciles et en quelque sorte
fatales et nécessaires les actes de la vie humaine. Elle
exerce son influence sur les facultés morales et intellec-
tuelles aussi bien que sur le corps.

Elle est le plus puissant auxiliaire auquel Y'homme
puisse faire appel pour son perfectionnement. Quelque
bonnes que soient les dispositions, aptitudes ou facultés
naturelles, ce n'est que par Pexercice et I'habitude,
qu'elles enirent en complcte possession d'elles-mémes.
Cest @ elle que I'homme le plus richement doué doit

! Mo~tatoNe, Essais, v, L.
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demander [a conservation et le développement des dons
qu'il a recus du cicl.

Elle n’est pas seulement conservatrice, mais encore
réparalrice. En changeant les rapports des facullés, sur-~
montant les mauvais penchants par Pinaction qui les
alrophie, rendant les bons invincibles par une pratique
de tous les jours, elle peut réellement transformer
I'homme et le métamorphoser. « Cest & la coutume, dit
Montaigne !, de donner forme i notre vie telle qu’il i
plait; elle peut tout cn cela, c'est le breuvage de Circe
qui diversific notre nalure comme bon lui semble. »

Les habitudes de I'enfance ont d’autant plus besoin de
surveillance et de direction qu'clles naisseut spontané—
ment et au hasard, si on ne s’en oceupe pas. Laissez un
etfant & Jui-méme, sans une surveillance suffisante, des
habitudes naitront en lui sous Ia double influence de ses
prédispositions et da milien dans dequel vous Fabandon
nerez. Presque tonjours alors, de méme que, dans les
champsen friche dont s’écartent V'eeil et la main du labou-
reur, ce sont de mauvaises herbesqui putlulent, ce seront
de mauvaises habitudes qui naltront, vigoureuses comme
des plantes sauvages. Veillez done, parents sages et pre-
vovants, car les habitudes naissantes sont, comme des ruis:
seaux d'abord faciles a détourner, mais qui ne tardent pas
en grossissant i devenir des torrents insurmontables. « La
coutume, dit €hiarron?, est une puissante ¢t impérieuse
maitresse; elle empiéle et usurpe cetle puissance trai-

3 Moxratene, Essais liv. 111,
* De la Sugesse, lv. L.
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treusement el tiolemment, car elle plante & la dérobée et
comme insensiblement son autorité par un petit, doux et
humble commengement. L'ayant assis et établi par I'ade
du tenps, elle découvre ensuile un furicux et tyrannique
visage contre lequel il n°y a plus de liberté ni de puis-
sance de hausser seulement les veux; elle prend son au-
torité de la possession et de 'usage, comme les riviéres
elle grossit en roulant et il ost dangereux de vouloir la
rarener a sa source, »

II. Des habitudes physiques. — Un des effets les plus
incontestables et les plus universellement reconnus de
I'habitude c'est de diminuer la sensibilité physique.
- L'homme s’habitue & des degrés de chaleur et a des
" conditions atmosphériques qui avaient d’abord agi sur Ini
de In manicre la plus désagréeable et la plus dangereuse.
L’estomac s'habitue ades aliments qu'il ne pouvait d'a-
bord supporter, et les poisons mémes perdent peu & peu
leur aclion sur lui.

En diminuant notre impressionmabilité & Paction des
agents extérieurs I'habilude nous en affranchit, et c'est
une coutume salufaire et préciense de savoir supporter
sans dommage l'action de certains modificateurs sous
I'influence desquels la vie doit s’accomplir sans qu’on soit
libre.de leur échapper. Ainsi, sous le rapport du régime
alimentaire, du chmat, des vétements, du travail on du
repos, de la veille ou du sommelil, ete., 1l est bon de ne
pas sercndre esclave de I'habitude qui, & chaque«nstant,
nous ferait trouver un obstacle invincible daus la moin~
dre chose.

En effet, puisque rien n’est moins assuré que la des-
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tince terrestre de 'homme, et que celui dont I'avenir
semblait devoir étre le plus calme et le plus heureux,
peut avoir une exislence toute difiérente, et étre appelé
de In manicre la plus imprévae & changer de climat, de
nourriture et de genre de vie, pourquot le rendre esclave
d’habitudes qu’un jour peul-étre 1l lui faudra changer.
Voyez avec quelle facilité, 'homme qui dés 'enfance a
¢1& accoutumé a tout supporter et qui sait résister 4 tout,
se tire des revers de fortune et de ladversité, landis
que pour celui dont la vie s'est écoulée dans la mollesse
depuis ses premicres années, tout devient obstacle, cause
de souffrance et d’insnceés,

Pour rendre un enfant robuste, il faut I'accoutumer de
bonne heure & ne pas s’assujettir 4 un régime trop régu-
lier. Que sa vie soit continuellement variée, qu'il se
familiarise avec lirrégularité, I'imprévu, les transi-
tions; qu'il sache souffrir, car la nature d'abord souffre
et résiste, et ne s’apprivoise qu'insensiblement. L'enfant
sera donc habitu¢ de bonne heure & toute espéce de nour-
riture, & prendre ses repas 4 toute heure, & veiller, &
supporter le chaud et le froid, etc. En un mot, afin qu'il
ne soit pas esclave de I'habitude, il sera accoutumé a
tout en général, et a rien en particulier,

Ce principe d’éducation physique n’est malheureuse-
nienl pas assez suivi, et trop souvent la mollesse perd
physiquement et moralement des enfants bien orga-
nisés, duxquels une éducation virile aurait préparé un
meilleur avenir. 1l faudrait, suivant le conseil dun grand
médecint, « rentrer dans les voies de la nature, et ne pas

1 Herreann, Conseils sur I'Education plysigue des enfunts.
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oublier que P'unique moyen de former des hommes sains
et utiles  la patrie, consiste & les familiariser de bonne
heure avec les influences au miliea desquelles ils devront
vivre un jour, & éviter tout ce qui pourrait leur procurer
une maturité pricoce, 4 bien se garder de développer
Pesprit aux dépens du rorps, en un mot a respecler les
droits si longtemps méconums de la nature ef de I'en~
fance. »

Toutelois, afin de prévenir toule erreur, remarguons
que ce n’'estpas a 'instant méme ou ilsquittent le seinque
les enfants doivent étre sounis brusquernent et sans res~
triction & ce genre de vie.Au contraire, ce n'est que peu
apeu, et avec réserve qu'il fautles y accoutumer. Mais
il est sage de suivre de bonne heure et avec persévérance,
une direction gni conduil vers ce hut important, que
I'on ne peut espérer d’atteindre (qu’a un dge qu'il est
impossible de fixer d'une maniére générale et absolue.

I{I. Influence de I'habitude sur les organes des sens
et sur les facultés morales et intellectuelles. — Yl est
des sensalions que l'habitude émousse, ce sonl seu-
lement celles qui nous mettent en rapport avee les agents
extérieurs qui servent 4 'entretien de la vie, et nul-
lement les sensations destinées a apporter a I'dme des
sentiments, & I'esprit des idées. Au contraire, les sens
proprement dits, ¢’est-a-dire les organes qui nous met-
tent en communication avec le monde estérieur, regoi-
, vent delhabitude une nouvelle puissance, el elle est pour
eux une cause de perfectionnement. Mais elle joue un si
grand réle dans I'éducation, que presque lous les cha-
pitres de celte troisiéme partie deyront étre considérés,
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jusqu'a un certain point, comme complémentaires de ce-
lui-ci, dout, pour celte raison, nous les avons fuit précé-
der. Il en sera surtout ainsi du chapitre sur I'éducation
des sens, et de ceux sur I'éducation morale et intellec~
tuelle.

CHAPITRE T(

DE LA SANTE DES PETITS EXFANTS ET DE LEUR EDUCATIUN

DEPCIS LE SEVRAGE Josqu’A L'AGE DE SEDT ANS.

I. Garactériptique générale de cette période de la
vie. — Pendant la période qui fait le sujet de cette troi-
siéme partie, Uenfant continue & prendre un développe-
ment rapide, et sa censtitution est encore caractérisée
par la prédbminance de 1a sensibilité et par la rapidité de
la civculation. Afin de suffire au prompt accroissement
du corps, les fonctions digestives conservent une grande
activité, Peu a pew, les sensations laissent dans Uesprit
des impressions plus distinctes et plus durables. Comme
pour l'enfant fout est nouveau, tout excile sa curiosité
el toul I'intéresse, il est sous I'milluence de Lous les sti-
mulants de la vie. La volonté se cavaciérise et tend, avec
une force et une précision inconnues jusque-la, vers I'ac-
complisscment de ses désirs. Pientot I'enfant apprend &

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



« DU REGINE ALIMENTAIRE. §9

s'exprimer par la parole, il commence & comprendre, a
raisonner et devient interrogateur. Les fucultés morales
et intellectuelles se développent simultanément en s’en-
triaidant, Chaque jour voit en lui les plus nobles facultés
de ’homme s'¢éveiller, s'aceroitre ou s'affermir, ct toutes
réclament une cultore intelligente et habile qui doit sur-
tout étre donnée dans la famille. Cette premiére éduca-
tion a une portéeincalculable, aussi sera-t-elle traitée avec
soin afin de faire comprendre qu'elle ne devrait jamais
¢lre laissée i des serviteurs ignorants et grossiers, el que
ce n'est pas trop pour une pareille ceuvre de I'incessante
surveillance de la mére la plus dévouée et la plus clair-
voyante.

II. Du régime alimentaire. — Le plus grand nombre
des maladies qui causent Ia mort des enfants, ont leur
origine dans les erreurs de régime; et la faiblesse des
parents ou leur ignorance en sontla source premiére.

Le desir de fortifier les enfunts fait qu'on est porté a
leur donner une nourriture succulente, en trop grande
quantlité et & des espaces trop rapproches. Cest un pré-
jugé pernicieux. La nourriture des enfants doit é&tre
simple, non échauffante, medeérée.

Siun enfant mange vite, il est & peu prés certain qu'il
prendra frop d’aliments.

S'il reste deésccuvré, au lieu d'étre oceupé selon son dge,
il demandera & manger plus souvent qu'il ne faudrait, et
uniquement pour faire quelque chose.

La coutume d’apajser les larmes des enfants par des
sucreries n’est pas moins pernicieuse au physique qu'au
moral.
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On ne saurait prendre (rop de soin de régler dune
manicre précise le nombre et les heures des repas des
trés-jeunes enfants, car estomac, comme tous les autres
organes, puise une nouvelle énergie dans le repos, et s'il
cn est privé, si Penfunl mange a toute heure selon son
caprice, il en resultera certainement des indigestions.

1l est bon qu'ils fassent quatre repas par jour. Cepen-
dant ceux qui ont un grand appétit, et qui se portent
bien d’ailleurs, peuvent mangcr plus souvent surtout
s'ils ne demandent que do pain et pas de friandises.

La régularité dans les heures de repas est excellente,
non-seulement pour assurer la santé des enfants, mais
encore la tranquillité des méres qui, sans cely, sont
chaque instant tourmentées par les enfants, qui crient
cn demandant & manger.

On croit généralement qu'une alimentation tonique
et stimulante fortifie plus rapidement les enfants. Il n'est
pas d’erreur plus funeste, et I'expérience de chaque jour
démontre qu'il y a plus d’inconvénients 4 les soumettre
prématurément an régime antmal, ¢u’a en retarder l'u-
sage plus qu'il n'est rigoureusement nécessaire.

Les viandes blanches, les ccufs frais, les aliments vé-
gétaux de facile digestion (épinards, chicorée, asperges,
artichauts tendres et cuils, elc.), les soupes grasscs, les
panades, le laitage, le pain, quelques fruits bien mrs
mangés crus ou cuits, sont la meilleure nourriture qu’on
puisse donner a l'enfant.

Ce n'est que passé I'dge de Wrois ans que les viandes
noires peuvent étre admises, dans une notable propor-
tion, & faire partie de leur régime.
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On ne doit leur donner ni épices, ni chocolat (surtout
a la vanille), ni aliment de haut goGt, ni sauces, ni pi-
tisseries, ni fromages fermentcs. Ges choses tendent i ac-
eroitre au deld de toute proportion la sensibilité qui
prédomine en eux, et leur circulation déja si accéléree,
Aussi voit-on les enfants qui en fonl usage devenir d'upe
excitabilité maladive et maigrir rapidement : tous acci-
dents qui disparaissent sous I'influence d'un régime
doux. mieux en rapport avec les besoins de cet age.

Boire en mangeant est d'une nécessité indispensabhle
et les parents doivent veiller & ce que les enfants ne
prennent pas une habitude conlraire qui, en frouhlantla
digestion, serail teés-préjudiciable. La seule boisson qu'on
devrait leur permellre est 'eau, et il serait 4 souhaiter
que, au moins jusqu'au moment ol ils sont appelés i la
vie politique et sociale, les enfants ne boivent pas de vin:
ils en seraient plus sains et moins encling aux passions.
Cetle coutume, en influant beaucoup sur le tempéra-
ment, 1nfluerait beaucoup aussi sur le caractére, et on
ne devraits’en écarter que sur I'avis d"un médecin éclaire.
Le vin conununique au sang une chaleur et une acli-
vité (ui réagit sur le caractére et le rend houillant et
emporté ; 1l éveille les passions, leur donne une regret-
table puissance et devient ainsi l'origine de tous les exeés.
Surtout il tire la puissance sexuelle d'un sommeil qu’il
mnparte de prolonger le plus longtemps possible. — Le
café, le thé el toutes les liqueurs fermentées sont aussi
extrémement nuisibles aux enfants.

Une des boimes habitudes de I'enfance (que bien sou-
vent on laisse perdre alors qu'on devrait la conserver

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



92 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS.

avec soin) c'est celle de faire usage du lait. Le lait est
peut-étre le plus salutaire des aliments, celui qui offre
la re-source la plus précieuse dansles maladies; on devrail
donc se mettre en ctat d'en éprouver toujours de bons
elfets. Gependant il n'est pasrare de rencontrer des pen-
sonnes qui ne peuvent digérer le lait et chezlesquelles il
produit des effets déplorables. Comment se peut-il faire que
le lait, aliment par excellence de 'enfant, source unique
de sa bonne santé, devienne pour I'homme une sorte dc
poison. Cela tient & ce qu'on a laissé se perdre trop com-
plétement I'habitnde de cet aliment. Il en résulte souvent
(ue dans beaucoup de maladies ou de convalescences on
nnnque de celte précieuse ressource, et que desmalade:
qui se seraient rétablis avec lui, succombent faute de
pouvoir en fuire usage.

Saucerotte conseille de faire rincer la bouche des en-
fants tous les matins, et chiaque fois qu’ils ont mangé
avec de Veau fraiche, cette pratique conserve les dents.
Il est bon aussi, ajoute-t-il, de leur en faire boire un
verre tous les matins en se levant, c’est 4 la fois un to-
nique excellent qui fortifie 'estomac des enlants, et un
dissolvan! qui entraine les mucosités qu'il contient et dont
I'enfance abonde.

Au point de vue du régime alimentaire, nos afeux qui
n‘admettaient pas les enfants & leur table, agissaient
plus raisonnablement que nous, puisqu'ils n'usaient pas
sous leurs yeux des choses qu’ils ne pouvaient teur don-
ner. Il y a sagesse assurément a ne pas faire nailre des
désirsqu'on ne peut satisfuire sans danger.

Il se trouve quelguefois des parents assez coupables
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pour donner cux-mémes a leurs enfants des liqueurs et
de-l'cau-de-vie, et s'efforcer de vainere 1a répugnance de
ces pauvres petites créatures pour ces funestes boissons
qui, & leur dge, sont bien réellement des poisons. On
cite plusieurs exemples d’enfants morts subitement dans
les bras de leurs méres aprés en avoir fait usage.

Une trop grande uniformité dans le régime des en-
[ants est au nombre des choses qu'il faut éviter. Si on
donne chaque jour & I'estomac les mémes aliments pré-
parés de la mémec maniére, bicniot il s’affaiblit el
digére mal. Il convient a fous les dges quil y ait quel-
que variété dans le régime, sous le double rapport de
la nature des aliments et de leur mode de prépara-
tion ; car la variété des stimulants est nécessaire pour
entretenir I'activité de I'estomue. Cette variété qui s’ac-
corde avec le besoin est du reste demandée par le
gout. Elle doit avoir lieu d’'un repas & Pautre, et non
consister dans de nombreux mels différents servis a
chaque repas, usage qui nc convient & aucune époque
de la vie.

Au point de vue de I'habitude, il est bon, dés que ['age
et la santé de I'enfant le permeltcnt, d’accoutumer es-
tomac a toute espéce d’aliments pris a diverses heures.
Pourquoi ne prendre qu’une nourriture délicate, ne s'ha=
bituer qu'd un nombre trés-restreint d’aliments recher-
chés, qui sont pris & des heures invariables quand tant
ol'événements imprévus peuvent forcer I'homme a agir
tout autrement. Que 'enfant soit..donf', de bomme heure
accoutumé & manger de tout, et & ne pas se rendie
esclave de larégularité des heures. — I est bien entendu
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yue ces remarques ne peavent étre appliquées qu'a des
enfants parfaitement bien porlants.

Quelquefois les enfanls ont une antipathie dcéeidce
pour certains mets. Si, aprés plusieurs épreuves ce
dégott persiste, et s'ils paraissent incommodés, quand
on les foree, il est convenable de ne pas insister: I%ige,
la raison, et les changements qui surviennent dans les
gouts par suite des progres de Porganisation remeédient
a cetle répugnance. . .

Les enfants ne sachant pas toujours faire un bon usage
de leurs dents, on doit les empécher de s’en servir pour
casser des corps trop durs, comme des noiscttes, des
noix, des noyaux. Il faut aussi leur défendre de les net-
toyer et d’enlever les corps qui se sont insinués entre
clles, soit avec la pointe de couteaux ou de ciseaux, soit
avec des épingles ou des aiguilles.

Ill. 8oins de propreté; lavages et bains froids; des
besoins naturels. — lls n'ont pas moins d'imporfance
pendant celte période de la vie que pendant la précé-
dente. Nous ne pouvons a cel égard gque recommander,
avec une nouvelle insistance, 'usage des lavages quoli-
diens a 'eau froide. Mais le développement de l'orga-
nisation étant plus avancé et la force de réaction plus dé-
veloppée, ils pourront étre faits & une température plus
basse, ct on pourra y joindre fréquemment l'usage du
bain froid, qui esl le plus puissant des toniques, ct le
nieifleur moven d’cntretenir et de fortifier Ia santé.

Des pusoss NATUBELS. — On doit recommander ausx
enfants de ne pas se rfetenir et de salisfaire aux besoins
d'uriner et d’aller a la selle aussitot quils les éprouvent.
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1l importe de les faire uriner le matin des quils sont
réveillcs.

Il est nécessaire gu'ils s’accoutument de bonne heure
& se moucher, pour débarrasser la muqueuse du nez de
la séerétion qui s’y fait & cet age. Qu'ils évitent d’y porter
a chaque instant les doigts et de se gratter Vintérieur du
nez avec les ongles: on en a vu résuller des ulcéres et
des polypes.

1V. Desvétements. — La propreté dans les vélements
est imposée par les lois de 'hygiéne autant que paeles
convenances sociales. Le linge decorps devra étre souvent
renouvelé, tous les jours s'il est possible ; les draps de
de lit seront aussi fréquemment changés.

Les vétements des enfants doivent étre souples, légers.
commodes, et permettre { la transpiration de s'évapo-
rer. Les vétenients trop chauds, surtont ceux qui refien-
nent le produit de 'exhalation cutanée sont malsains,
affaiblissenl la peau, rendent les enfauts délicats et fri-
leux. Aussi, cenx gui” sont élevés ainsi, énervés au lieu
d’ttre fortifids, s’enrhument-ils facilement et devien—
nent-ils malades pour la moindre cause.

Les enfants qui font un esercice convenable et qui
sont d'une bonne sanié n'ont besoin ni de flanelle ni de
vétements irop chauds. L'activité leur procure une cha~
leur naturelle suffisante et bien préférable a toute cha—
leur arlificielle.

Cen'est que dans certains cas exceptionnels, chiez les
enfants délicats qui conserventdifticilement leur chaleur
naturelle qu'on peut faire porter sur la peau une flanelle
douce. Encore est-il prudent de ne le faire que sur le con-
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seil d'un médecin. Pendant P'élé cela est inulile el peut
ménie avoir des inconvénients.

S'il faut éviter de trop vétir les enfants, il ne faut pas
apporter moins de soins a fuir I'excés contraire. Qu’on
se souvienne sans cesse que plus un enfant est jeune,
moins il offre de résislance au freid. On a vu des enfants
frappés de paralysie des meiubres inférieurs, pour élre
restés exposés au froid pendant plusieurs heures. Le
froid ne produit pas toujours des accidents aussi terribles
et fussi subits, mais il contribue bien souvent au déve-
loppement des scrofules et & ceiui de la phthisie pulmo-
naire.

Les enfants ne porteront pas de cravates chaudes et
serrées qui, faisant affluer le sang au cerveau et génant
son retour vers le cceur, peuvent avoir de graves incon-
veénients. — Les bag seront habituellement de {il ou de
colon, et on ne leur fera porter de bas de laine que
pendant les grands froids seulement. On les fixera par
des jarretiéres souples et peu serrées, afin que la circula-
tion reste libre dans les jambes et les pieds. — I faut
avoir soin que les souliers soicnt aisés et que I'enipeigne
en soit molle.

Aindl done, en résums, la régle pour tous les cas est
d’adapler les vétements & leurs besoins. On doit veiller &
ce qu'ils soient préservés de toule sensation pénible de
froid, sans étre surchargés de vélements pesants qui
les fatiguent et leur rendent I'exercice désagréable. En-
tin, ils autont, pendant I'hiver surtout, la partie supé-
rieure de la poilrine entiérement couverte.

De 4 corFrune Des Exeaxts, — Il est bon de leur faire
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prendre de bonne heure | habitude de rester constam-
ment téte nue et de porter les cheveux courts, tant
qu'ils sont bien portants. Les coiffures épaisses ot chaudes
font porter Ie sang au cerveau et engendrent de la ver—y
mine. Ce ne peat &tre que par exception que leur téle
soit converte, ainsi : par un trés-grand froid, par une
pluie ou une neige abondante, ou par la vive ardeur du
soleil.

V. De l'air que doivent respirer les enfants; des
intemypeéries atmospheériques et de Vexercice. — Quand
il fait beau, un enlant ne saurail trop vivre au grand awr,
livré 4 lni-méme, et exercanl ses muscles corme Lon
lui semble. L'exercice, surtout dans la société de petits
comipagnons du méme Age, est de la plus hante impor-
tanee f loutes, tes époques de Penfance. Aussi n'hésitons-
nous pas 2 insister de nouveau sur ce sujet, cargénéra-
lewent, et dans les villages surtout, les enfants ne vivent
pas assez au grand air.

Méme par une température un peu froide el un temps
médiocrement beau, il convient encore qu'un enfant
sorte tous les jours. Cela n'offre aueun danger pourva
qu'il soit suffisarmment. vétu, qu'il joue, et soit sans
cesse el mouvement pendant toul le teps qu'il seva
dehors, 1l n'est ni tonigue, ni calmant dont Ja vertu puisse
étre mise en paralléle avee cette gymnastique simple et
naturelle.

S'il importe de préscrver les enfants du froid, ce n'est
pas lorsqu'ils sont dans les conditions dont nous venons
de parler. Ce gqu'il faut leur faire éviter ce sout les coups
d'air froid ; c'est I'humidité des appartements dont les

7

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



98 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS.

parquels vicnment d’élre lavés; c’est aussi de rester cou-
chés et inactifs sur le sol des picces carrelées ou sur du
gazon humide, Dans ces conditions le froid leur ferait
gourir de grands risques, mais il n'en saurait élre ainsi
quand ils prennent du mouvernent et se livrent 4 leurs
Jeux.

LRien ne nuit plus 4 la santé des enfants que d'étre
coustammnient tenus dans un milieu atmosphérique d’une
température invariable, parce yu'alors il suffit de la
cause la plus légére pour les rendre malades. Habituer
les enfanls aux variations de la température et & la diver-
silé des conditions atmosphériques, est fout aussi im-
portant que de les aceoutumer & des alients et & des
exercices différents. Les parenls ne devraient jamais ou-
blier qu'il n'est rien de cownparable a ce proceédé pour
tremper fortement l'organisation en lui donnant une
furce et une souplesse ui s'adaptent i toutes les eircon-
stances. I aptilude & subir sansdanger I'action des agents
au 1nilien desquels 'homme est appelé a vivre; est a plus
solide base de la santé. Sur ce sujet, on ne sauraitmieux
dire que Montaigne : ¢« Endurcissez votre enfant a la
sueur et au vent, au soleil et aux hasards qu'il lui faut
mépriser. Otez-lui toute mollesse et délicatesse au vétiret
au coucher, gu manger et au boire. Accoutumez-le a
Lout; que ce ne soit pas un beau gargon el dameret, mais
un gargon vert et vigoureus. »

Pour ce qu'ils peuvent sansdanger laisser {aire  leurs
enfants, les parents doivent un pen mettre de coté des
cramtes exagérées et une surveillance trop minutieuse.
Il est & propos d'avoir quelque confiance dans 'inpulsion
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intérieure qui conduit les enfants i lenter certaines cho-
ses qu'ou noserait leur conseiller et de laisser 'expé-
rience leur donner ses fructucuses lecons, dussent-
clles parfois étre un peu sévéres.

« Les jeunes sujets doivent éire progressivewnentlexer-
cés, en raison de leur dge, de leurs forces ct de leur in-
telligence, en les laissant foldtrer, gambader, courir,
balancer, sauter, danser, jouer a la corde, au cerceau;
lever des masses et les trainer; ployer et casser des
branches d’arbre; manier le marteau, le ciseau, lalime,
la scie, la pelfe, la béche; jouer a la pelote, aux boules,
gu volant, tirer l'arc cb larbaléte; monter et des-
cendre des pentes rapides et inégales. Lorsqu'ils appro-
chent de six a huit ans, on peut les essaver sur des che-
vaux doux et les faire glisser, patiner et méme nager.
Les filles se liveeront 4 ceux de ces excreices qui peuvent
convenir a leur sexe. Dans Ulntérieur de la maison, leurs
meéres ne se contenteront pas de les faire coudre, trico-
ter ou broder, mais les occuperont encore aux travaux du
méngge, afin de les exercer et d'en faire par Ia suite de
bonnes ménagéres 1. »

V1. Du sommeil. — C’est vers 'dge de deux ans qu'il
convient de faire perdre & 'enfant I'habitude de dormir
dans le jour. On ne sanrait alors sans inconvénient, con-
sacrer au sommeil le temps qui appartient de droit a la
promenade. I faut savoir que les nourrices sont poriées
A prolonger cette habitude, dans le but de disposer li-

! SarcenorTE,
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brement du temps pendaut lequel 'enfant se livre au
sommeil. “

Quand les enfants cessent de dormir le jour, it faut
avoir soin de les couchier de meilleure heure : 4 sept
hieares d'abord, puis 4 huit heures, aw plus tard jusqu'a
sepl ans, en ayant soin qu'ils prenneut ou conservent
I’habitude de se lever un peu matin.

Yers la fin de la journée, ils sc trouvent souvent fort
excités par le mouvement, le bruit, les Jeux quien ont
nccupé le cours. 1l faut alors faire cesser ces causes d agita—
tion un peu de temps avant 'heure du coucher, pour les
préparer 4 s'endornur plus facilement et afin qu’ils ne
restent pas Lrop longtemps éveillés dans leur lit. Si on
les a laissés se fatiguer, ils ne tarderont pas & s'endormir.

Il est dangereux, sous plus d'un rapport, de faire cou-
cher plusieurs enfints dans le meme lit. lls doivent
toujours coucher sculs.

Que I'on se garde bien aussi de les faire coucher avee
des personnes dgées, celles-ci réparent lears forces aux
dépens de 'enfant qui cesse de croilre, s’a['fnibli.t ct
semble s'étioler.

On doit exiger rigoureusement que les enfants se 18-
vent aussitot qu'ils sont éveillés. A tout dge, le séjour au
lit, prolong¢ plus qu'il ne convient, éncrve et affaiblit.
Une nére qui le tolérerait par des motifs de convenance
personnelle, serait bien coupable, car iln’est pasde cause
plus ordinaire des mauvaises habitudes.

VII. De la seconde dentition. — La seconde dentition
se compose d'un double travail : 1° le remplacement
des vingt premiéres dents ou dents de lait par de nou-
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velles dents de méme espéce, qui doivent resler toujours;
2°1a sortic des douze dents primitivement permanentes,
qui sont les grosses molaires.

(Pest vers sept ans gueles dents lemporaires comnmen-
cenl & tomber, dans I'drdre suivant lequel elles sont sor-
ties, ct sont remplacécs par d’autres mieux formées et
plus grosses, & I'exception des petites molaires de lait
toujours plus grosses que celles de remplacement. Ce
travail s'accomnplit dans U'espace de quatre A -cing aus,
c'est-a-dire qu'il setermine vers la douziéme année; c'est
i lui que s’applique la dénomination de dentilion dec
sepl ans,

Vers cing ou six ans, il pousse deux nouvelles molaires
i chaque mdchoire; ajoutées aux vingt dents qui for-
maient la premisre dentition, elles portent & vingt-qua-
tre le nombre des dents de I'enfant. Elles forment les
premicres grosses molaires, ct doivent rester toule la
vie.

De douze i quatorze ans, deux nouvelles grosses mo-
laires naissent au dela des premiéres. L'enfant a dés lors
vingt-huit denls, et il ne reste plus a pousser que les
deats de sagesse, dont la sorlie a lien de vingt & trente
ans. . .

La sortie de ces nouvelles dents est rarement accom-
pagnée d'aceidents, et, d'ordinaire, Ia constitution qui
aperdu une parlie de sa vive sensibilité ne participe guére
a 'ieeitation locale qui survient alors. Cependant, dans
certains cas raves, lesaccidents locaux sont tros-doulou-
reux, déterminent un trouble généraldes-fonclions, et
rendent nécessaire I'incision €€s gewesves.
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Le travail de la seconde dentilion, comme celui de la
premiére, n'est'pas un travail continu et non interrompu;
il se fait, au contraire, par saccades, de sorte que I'en—
fant n’en souffre pas toujours.

L’indication de tenir lecorps libre, et, par conséquent,
de ne faire usage que d’un régime doux et de boissons
émollientes etrelichantes, se représenle ici comme pen-
dant la premiére dentition.

Les dents de lait se gitent ordinairement de bonne
lieure et dés que le travail de la seconde deuntition com-
mence i faire sentir son influence. Il est important
d'extraire les dents cariées aussitot qu’elles sont doulou—
reuses, et que l'enfant ne peul plus s'en servir pour
manger. On évite ainsi des fluxions qui font souvent
giter les secondes dents, ¢t on prévient lenrs dévia-
tions, toujours si désagréables, et parfois si difficiles &
parailre.

VIIl. De Péducation des sens pendant l'enfance. —
C'est & Texercice et & 'habitude qu’il faul demander
le perfectionnement des organes des sens. Sous cette dou-
ble influence, les perceptions deviennent plus faciles et
plus nettes, toutes les fois que les sensations sont modé-
rées et en rapport avec la sensibilité des organes. Clest
ainsi que les navigateurs acquiérent graducllement Ia fa-
culté de reconnaitre, 4 des distances trés-grandes, des
objets dont les meilleures vues ordinaires ne soupc¢on—
neraient pas méme l'existence ; que les Indiens discer—
nent d’excessivement loin les pas de leurs ennemis, et
que les gourmels parviennent a distinguer, avec une sii-
reté surprenante, non-seulement l'espice et la qualilé
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- des vins parfumés, mas encore leur dge etle lerroir qui
les fournit. ' .

8i un esercice convenable el répdté est capabie de con-
duire les sens pour ainsi dire & la perfection, 1'abus ou
un usage imprudent peut produire sur lears organes si
délicats, les effets les plus facheux. En effet, les sensa-
tions excessives et répétées diminuent Ia sensibilile des
organes et peuvenl méme l'abolir entiérement. Gest
ainsi que la vue se débilile ou ménie se perd si on la
tient journellement fixée sur des objets menus ou écla-
tants; que 'ouie des artilleurs devient dure par le bruit
répété du canon; et gue le toucher des ouvriers del'in-
dustrie devient inapte aux perceptions délicates.

Puisque selon le bon ou le mauvais usage que l'on en
fait, les sens peuvent élre perfectionnés ou délériorés,
il importe donc extrémement, pendant!’enfance, de veil-
ler & leur éducation, pour les développer et les accou—
tumer & remplir leurs fonctions avec toute la rapidité et
loute la perfection & laquelle ils peuvent atteindre.

Que le lit des enfunts (puisque, comme il a déja été
dit, cela importe i la rectitude de la vision) soit placé
vis-3-vis du jour el jamais de coté. Qu'on ne leur per—
melle pas d’approcher les objets trop prés de leurs yeux,
et qu'on leur apprenne 4 juger de Ia forme et de la dis-
tance des corps. Il est nuisible de regarder trop fixement
Je feu ou le soleil, ainsi que de se coutourner les yeux
pour faire des grimaces. — Qu'ils ne se gitent pas 'o-
dorat par des odeurs fortes, en s'insinuant” des corps
étrangers dans le nez. — Qu’un ne leur affecle pas louie
par des sons forts, aigus et discordan(s. Qu'on it soin
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de leur netioyer les oreilles de Ltewps en temps, et qu'ils
'y iutroduisent pas de carps élrangers. — Que la finesse
de leur gout soit conservée, en ne leur donnant pas des
aliments trop chauds et trop épicés, et en leur interdi-
sant 'usage des fruits qui n’ont pas encore atteint leur
malurité.

On fera prendre aux enfants I'habilude de juger pav
le tact du poli, de linégalité ct de la forme des corps.
Chagque jour ils devraicnt flre exercés & quelque trovail
manuel demandant de {"adresse. Cest vraiment une chose
merveilleuse que la précision, la sdreté, la promptitude
auxquelles peuvent atteindre les mouvements guand
1ls sont exerces avec 'aide des autres sens, et surtoul du
tacl, comme cela a lieu chez les musiciens, les graveurs,
les mécaniciens de précision, ete. Le sens du lact, ce type
de tous les sens, est susceptible d'un perfectionncment si
extraordinaire qu'il a plus d'une fois remplacé la vue
d'unewaniére presque compléte. Le sculpteur Ganivasius
devenuaveugle n’en continua pas moins de praliquer son
art avec un rare succés; jl faisait des portrails en terre
cuite qu'il conduisait o la perfection par le tact seul.

(Cest une regrettable coutume d’apprendre aux enfants
a se sgrvir plus d’un bras que de l'autre, Nous naissons
ambidextres, et ¢'esl parce que nous négligeons de de-
mander i I'exercice la conservation des fonctions de la
main gauchie qu’elle nous rend si peu de services. Exer-
cez donc de bonne beure les enfants & se servir égale-
ment des deux mains avee adresse.
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CHAPITRE II1

"
D L'EDUCATION MORALE ET INTELLECTUELLE.,

I. De I'¢ducation morale. — Les personnes qui soi-
gnent les enfunts pendant les premicres anuées de leur
vie ont la plus grande influence sur le développement de
leur ceeur, de leur intelligence et de leurs Labitudes,
aussi sont—elles naturellement et forcément leurs pre-
miers précepteurs. 11 ne saurait done étre hors de propos
de placer ici quelques conseils sur Péducation dal'esprit
et du coeur pendant la prerniére enfance. En général, orr
ne réfléehil pas assez sur 1'importance de cetle premicre
éducation, on est trop porté d croire qu'elle peut &lre
négligée nnpunément, et qu'il sera toujours temps de
redresser les fausses notions et les ‘mauvaises habitudes
communiquées par une nourrice ignorante et grossiére.
Ces opinions sont funestes, car les premicéres impressions
de I'enfant laissent des traces ineffagables et leurs suiles
sont, incalcnlables. Aussi, son éducaﬁm'l, c'est-a=dire ie
soin de former ses premiéres habitudes, doit-il commen-
cer avec ses premiéres sensations, cest-a~dire avec sa
vie. C'est donc avec raison que Plutarque, ee bon con-
seiller que nous aimons tant a ciler parce qu'il unit la
grice i la sagesse, aécrit: « Sila faiblesse de son tem-
pérament empéche une mére de nourrir elle-méme
son enfant, elle doit au moins mettre lous ses soins &
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bien clioisir la nourrice qu'elle en charge. En effet, s'il
est nécessaire, aussitdt aprés la naissance des enfants, de
les surveiller afin de ne laisser se dévelgpper aueun dé-
faut corporel, on ne peut aussi former trop tot leur ca-
ractére et leurs meeurs. Leg sceaux se gravent aisément
sur la cire molle; de méme les préceptes qu'on donne a
ces esprits encore tendres, s'y impriment facilement et y
Jaissent des traces profoudes. C'est pour cela que le divin
Platon recommande si expressément aux nourrices de ne
point entretenir les enfants de contes ridicules qui remi-
plissent leur esprit d'idées fausses et absurdes. On doit
eucore, par le méme motif, choisir avec soin leurs jeunes
compagnons : qu'ils aient des meeurs pures, parlent cor-
rectement, sans accent vicieux, car s'il en est autrernent,
ils leur cormmunigueront certainement les vices de leurs
meeurs et ceux de leur langage. Le proverbe a raison : on
apprend a boiter en vivant avec les boiteuxt. »

En parlant précédemrment de I'action des agenls exté-
rieurs qui servent i T'entretien de la vie, nous avons vu
qu'elle est émoussée par 'habitude dont 'effet, par con-
stquent, est de nous afiranchir de lenr tyrannie. 1l en est
tout autrement des habitudes morales. Elles fortifient
en nous le sentiment et 'amour du bien, nous rendert
plus puissants pour le pratiquer, el en nous liant a lut
par des chaines plus fortes, elles nous dégagent peu apeu
de Ja pernicieuse influence des sens et des passivns. En
rendant la domination des facultés supérieures sur les
facullés inférieures plus compléte et plus rapide, les ha-

! Prutarauk, de I’Educalion des enfants.
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bitudes morales deviennent les plus naturels auxiliaires
de I'éducation et du perfectionnement de I'homimne.

Il en cotile presque toujours pour accomplir un acte
moral pour la premiére fois, et si I'habitude ne venait
promptement nous le rendre plus facile, il faudrait
chaque jour recommencer les mémes efforts, et jamais
nous ne serions meilleurs que la veille. L’habitude, en
supprimant la lutie qui précéde toujours une premicre
victoire du sens moral, est donc la vraie cause de nolre
avancement vers la perfection.

Ce n’estpas une faible erreur de croire que le naturel
vicieux de certains enfants ne puisse étre corrigé, et
ccux qui les élévent ne sauraient avoir une trop grande
foi dans la puissance de I'homme sur lui-méme quand il
fail appel & la volonté et a I’habitude. Si le meilleur na-
turel se corrompt faute de cpllure, 1'éducation peut
aussi réformer celui qui est mauvais. Quel arbre négligé
ne devient sanvage, guel arbre bien cultivé ne donne de
doux fruits | Socrate, cet homme divin qui, suivaut 'ex-
pression de Cicéron, fit descendre Ja philosophie du ciel
surla terre, est le plus bel exemple de transformation
qgue lon puisse citer. 1l était né avec tous les vices, ctla
force de la volonté, unie & un jugement droit et aidée par
Ihabitude, avait seule asservi et corrigé en lui les pen-
chants les plus pervers. Aussi, comme les Athéniens ir-
rités contre Zopyre qui I'avait deviné, étumient préts a le
fapider: « Arrétez, s'écria Socrate, j'avais vraiment le
germe de toutes ces passions, 1a raison seule en a sus-
pewdu les effets, »

Vobéissance est la premiére el la meilleure de toutes
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les habitudes morales que Fon puisse fuire prendre
un enfanl, parce que sur elle on peut greffer toutes les
dautres.

Cest pour ainsi dire dés les premiers jours qu'il faut
les plier i Yobéissance. Si la volonté qui les gouverne est
douce el ferme a la fois, le succés cst aussi assuré que
prompt. Si I'enfant remarque que par des larmes et des
cris il obtient la satisfaction de tous ses caprices, il est
de suile transformé en un petit despote qui, sans étre
heureux lui-méme, fait le maltheur de tous ceux qui I'en-
tourent. Qu'on lui enseigne done I'obéissance pour assu-~
rer son bonheur et sa sante!

Une femme de beaucoup desprit et de meérife, dit
M. le docteur Donné, a trés-bien élevé ses enfants avee
ces deux seuls mots 1 Il le faut, et : Cela ne se peut
pas. .

C’est un bien grand tort de compter sur la raison de
'enfant et de prétendre qu’elle doive étre la base de son
¢ducation. La raison vient tard, ef I'enfant est raisonneur
bien longtemps avant d’étre raisonhable. Si vous le lais-
sez faire, il discutera votre autorilé, conlestera vos ordres,
vos préceptes, et vous ne tarderez pas & étre sans crédit
sur son esprit, sans empire sur sa volonté.

Cest donc a "aulorite, et non a des discussions inutiles
et dangereuses qu'il faut recourir pour élever les enfants.
L’habitude d'obéir toujours & temps el de ne junais faire
que ce qui a ¢té jugé convenable par les pzu'elfls leur
épargne des chagrirs gqui sans cela renaitraient a chaque
instant. On n'entend presque jamais pleurer dans une
famille ou les enfants savent obéir.,
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Fnaueuncason ne doitemployer la ruse pour faire obéir
les enfants. Méritez leur confiance jusque dans les plus
petites choses, volre autorité est a ce prix. Ce qui brille
avee le plus d'éclat duns ces jeunes dwnes, ¢est 'amour
du vrai et du juste; ils s'inclinent sur-le-champ devant
une volonté qui est d'accord avec le vif sentiment de la
justice qui est en eux, surtout quand l'action de celte
volonté est régulicre, et que le lendemam ne vient pas
effacer le bon effet des conseils de la veille.

On ne doit jamais revenir sur un refus on une déflense
qui a été faite une fols dans le but de prévenir le déve-
loppement d'une passiou naissante. D’abord, en<raison
de l'importance du motif, et aussi parce qu'il faut que
I'enfant sache supporter un refus, et vaincre Ki-méme
son désir toutes les fois que celui qui I'éléve le juge 2
propos.

Que D'enfant sache supporter, saus se venger, les
ariefs et méme les mauvais traitements de ses camarades.
(Jui sait jusqu’ot pourrait le conduire I’habitude de céder
au penchant de la vengeance? Certains enfants violents et
passionnés peuvent étre conduits ainsi jusqu'd blesser
leurs canarades ou leurs {reres.

Un enfant ne doit ni mentir, ni tromper, ni voler.
Toul ce qui pourrait lui faire perdre sa candeur, le con-
duire au mensofige, ou & s’approprier ce qui appar-
tient & autrui, doit étre promptement, et, au hesoin,
sévérement réprimé. ’

On ne doit ni frapper les enfants lorsqu’ils ont mal
fait, m les gronder quand ils font des chutes. On a vude
pauvres enfanis cacher leurs maux dans la cramte détre
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punis, ct rester estropiés ou mourir, alors qu’au premier
moment on aurait pu facilement les guérir.

Les enfants doivent ¢ire parfaitement ézaux aux yeux
de leurs parents. Toules prélérences de la part de ceux-
ci sont injustes, et causent aux sujets qui ont & s’en
plaindre des impatiences, de la colére et de la tacitur-
nité, qui aigrissent leur caractére et influent d’une ma-
ni¢re ficheuse sur leur santé. Puisque c’est aux bons
exemples des parents qu'il faut surtout demander la sa-
gesse et la vertu des enfants, combien sont coupables ceux
qui, par des paraoles et des actions immorales, se font les
corrupteurs des petils élres, dont ils ont mission d’tre
sur la terre les guides et les protecteurs. Ne sont-ils pas
plus coupubles en empoisonnant leur ceetir qu'ils ne
le seraient en donnant Ia mort & leur corps. Péres et
meéres, veillez done sur vous, et devenez pour vos enfants
les modéles de toutes les verlus!

Il est important de recommander aux nourrices et aux
bonnes de ne pas taquiner les enfants; de ne leur causer
ni penrs ni surprises, et de ne pas les épouvanter par
des contes de revenants, d'ogres, de loups-garous, etc.
Cest remplir leurs jeunes esprits de sotles idées ou de
principes dangereux. De plus, leurs digestions, leur som-
meil, ete., peuvent en élre troublés, et souvent on leur
enléve ainsi I'assurance et la hardiesse dont on a besoin
dans la vie.

1l est des enfants naturellement peurcux, et quelgues
personnes prétendent leshabituer de force aux choses qui
causent leur frayeur. On ne saurait trop recommander
de ne pasimiter un pareil exemple, car les effets en ponr-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



EDUCATION INTELLECTUELLE. 111

raient étre déplorables; il faul beaucoup de douceur,
d’habileté et de patience, pour dissiper ces eraintes in-
volontaires. La prudence conseille méme de ne pas trop
s'y attacher, etd alfendre tout du temps et de laratson.

« Ne montre pas & tes enfants un visage sévére, que ta
douceur gagne leur ceeur, » dit un des sages de 'anti-
quitét. En effet, ni une sévérité trop grande, ni surtout
la dureté, ne sont jamais opportunes dans 1'éducation; la
dignité, la fermeté, la raison, et méme I'indulgence et
la tendresse y suffisent toujours et sont bien préférables.

11 faut souvent de lindulgence pour les fautes des
enfants. Il convient, parfois, de ne pas tout voir ni tout
entendre, car il est des choses sans gravité apxdquelles
on donnerait de I'importance en les remarquant.

Il est sans doute des cas o un pére doit réprimander
sévérement son enfant, mais il ne doit pas tarder & ¢'a-
paiser; sa colére ne doit étre gqu'une vivacité d’un mo-
ment, et jamais un ressentiment profond qui pourrait
ressembler & de la haine.

11. Educaticn intellectuelle.— On doit tout i fait lais-
ser de e6té Péducation intellectuelle des enfanis jusqu'a
ce qu'ils aient assez de force et d’énergie, el que leur
cons!itution soit suffisamment formée : il faut batir avant
de meubler. La santé est la base de toutes les dispositions
Lieureuses. Un esprit gai, vif, pénétrant, ne se trouve
que dans un corps souple, léger, actif. 8i on prend soin
de former le corps, esprit est toujours de moiti¢ dans
le bénéfice. i

* Pnocyrine.
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'S,

Les bienfaits de I'éducation de la famille ne doivent
pas étre trop tdt ravis aux enfants, etil n'est pas bon
qu’ils soicnt cnypyds & 'école dans un dge trep tendre.
En déposant prématurément dans leur intelligence les
premiers éléments de la science, on fatigue et souvent ol
affaiblit pour toujours des facultés qu'il m°élail pas encore
temps de soumetire i une discipline sévére; et bien sou-
vent au liea de leur donner le gotit de 'étude on leur
inspire de I'aversion pour les choses qu'il faudrait leur
{aire apprendre plus tard.

St on demande anx enfants une application soutenue
avant que leur organization soit parvenue & un degré de
développement assez avancd, on enléve a leur corps une
partie de®forces dont il avail hesoin pour croitre encore.
Il en résulte un trouble général des fonctions et une pre-
dominance du systéue verveus, qui devient, pour le
reste de la vie, unesource intarissable de maux de nerfs,
de mélancolie et d’hypochondrie. Le danger est d'autant
plus grand que les enfants sont doués d’une intelligence
plus vive et plus précoce. « listribuée avec modération,
P'eau nourril les plantes, dit Plularque; prodiguée avec
exces, elle les étouffe. Il en est de méme de 'esprit : un
travail mesuré contiribue & son accroissement; il est
abaltu par 'excés du teavail. »

Les écoles ont, en vutre, Finconvénient de faire vivre
les enfants dans un air corrompu par la respiration d’un
grand nombre d'individus.

Enfin, si lapplication de Tesprit est nuisible en elle-
meéme et directement, elle ne ’est pas moins en assu-
jettissaut les enfunts & une sorte d'immobilité, et en les
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privant d'un excrcice salitaire dont ils ne sauraient
se passer sans dormmage.

I west pas non plus raisonnable de parler aux enfanls
plusieurs langues & la fois, en placanl prés d'cux des
Lonnes ou des gouvernantes ¢trangerces. Il en résulte un
travail de téte gue bien peu d'enfauls sont en élat de
supporler. Beaucoup de ceux (qui’on éléve de cette maniére
sont d'un sérieux qui n'est pas de leur dge: ils parvais-
senl préoccupés, cb demeurent la plupart du temps si-
lencieux.

Peur Loule instraction, on deyrait se borner & douner
aux petits enfanls des idces justes el clairves surles chioses
qui les entourent. Les lecons seraient faites en plein wr,
pendant fa promenade. En les faisant lire ainsi doans le
grand livre de la nalure, ils prendraient Phabitude d’ob-
server et de réfléchir. Ce sont les choses, en effet, et le
mot propre & chayue chose, qu'il faut apprendre aux en-
funts, plutdt que de les appliquer & des connaissances
abstraites qui ne sonl pas & leur portée. Si on les occupe
d'objels présents, appréciables par les sens, et sur les-
quels leur curiosit¢ se porte naturellement, ils en re~
coivent des conpaissances précises, et linstruclion ac-
quise avec plaisic leur laisse le désir de s’instruire
davantage.

Celte methode qui, en fournissanl un aliment 4 1'in-
telligence, discipline I'imaginalion, ne laisse dans 'esprit
fue des idées positives el saines.

Apprendre 4 l'enfant &4 bien voir, aréfléchir, 4 com~
farer, a juger, i rccomnaitre les rapports ct les diffé-~
rences des choses, n'est-ce pas, en lui enseignant 'usage

o
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de son intelligence, lui donuer la plus précicuse de toutes
les sciences?

IIl. Préceptes généraux sur I'éducation. — Péres et
méres, n'oubliez jamais que c'est la bonne éducation qui
seule peut conduire & la verlu, qui seule est capable de
procurer le bonheur. Les autres biens out toute la fragi-
lité de la nalure humaine, et méritent peu d'étre recher-
chés. L’éducation seuleest divine, seule elle est immortelle.

Faites-vous aimer de vos enfants, si vous voulez qu'ils
vous écoutent.

Soyez bons et ils vous aimeront. L'affection crée 1'af-
fection et gagne les coeurs.

Ne vous lassez jamais de leur curiosité, elle est pour
eux le chemin de la science.

Répondez i leurs queslions avee bietiveillance el clarté,
el ils vous consulleront toujours.

Be les trompez jamais, redressez leurs erreurs, et ils
auront confiance en vpus.

Si voire éléve s'égare, I'amour senl vous donnera la
puissance de le ramener dans la honhe voie; s'il ne vous
aime pas, vous ferez de vains efforts, et il vous ¢chap=
pera.

Sachez bien que ce qui forme le ceeur des enfanls, ¢e
sont les exemples qu’ils otit sous les yeux, plutot que les
lecons qiii frappent leurs oreilles.

Accotitumez vos léves  ttre affibles et polis, carrien
n’est plus désagréable que le manque d'amabilité,

Failes-leur horreur de prononcer des paroles mallion-
néies : « Le discours, disait Démuerite, est 'ttmbre des ac-
tions, »
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On doit prendre garde de rebuter I'enfant en le pres-
sant trop d’apprendre, en le punissant, et surtoul en
I'humiliant. La contrainte ne peut produire que le dégoit
de Ja science, en inspirant de I'éloignement pour ceux
qui Ja communiquent.

Ne souflrez jamais qu'un enfunt reste visif. Entretenes
sans cesse, par des occupations variées et en rapport
avec son dge, I'activilé de son corps et de son esprit.

Soyez convaincu que si votre jeune disciple ne comprend
pas, c'est presque loujours parcg que vous vous expli-
quez mal,

La vie des enfants doit étre simple, calme, réguliére.
On doit varier leurs occupations et chercher it les leur
rendre agréables. La raison veut qu'on ne leur doune
pas plus le gotit des vétements luxueux que des aliments
recherchés. « Que la vie des enfants soit frugale, dit
Sténéque, que leurs vétements soient simples et, en lout,
semblables & ceux de leurs camarades. » X

Un enfant doit étre toujours gai, vif et cohlent. §'il
n'en est pas ainsi, il fauten accuser ¢eux gui le dirigeut,
et certainement ils s'y prennent mal.
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CHAPITRE 1V
AVIS POUR TREVENIR L’OXAKISHE.

1l importe d’autant plus de prévenir ce terrible vice,
quil est plus difficile de le guérir, quand il s’est lrans-
formé. en habilude. Les parents et les maitres doivent
donc mettre tous leurs soins & empécher l'instinct géne-
rateur de se développer avant le lemps fixé par Ia na-
ture. Le mal est si commun et se communique si rapide-
ment, qu'il doit &tre I'objet des soucis continuels de tous
ceux qui ont pour mission dé veiller sur la jeunesse.
On ne réussit & lc prévenir que si, dans l'ordonnance de
toules les parties de I'éducation, on ne le perd jamais de
vue.

Voici les conseils dont il importe le plus de tenir
compte :

1° Ne pas donner aux enfants des aliments trop substan-
tiels ou excitants (viandes noires, vin, calé, etc.), surtout
au repas du soir, et peu de temps avant le coucher.

2° Avoir bien soin de ne jamais les faire coucher sur
un lit trop mou et trop chaud ; éviter particulicrement
les lits de plume et les édredons.

Ne les mettre au litle soir qu'apres qu'ils se sont fati-
guésa jouer. i

Les lever le malin aussitot qu'ils seront éyeillés; I'ha-
bitude coulraire est une des causes les plus fréquentes
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de I'onanisme, ot jamais les enfants ne doivent rester
éveillés dans leur lit.

Exiger d’cux que, jusqu’a ce qu'ils soient endormis, ils
placent leurs mains sur leurs couvertures; leur faire
prendre I'habitude de ne se coucher ni sur le venire ni
sur le dos, mais sur le coté.

Ne jamais faire coucher plusieurs enfants dans le méme
lit.

3° Les lotions quotidiennes & l'eau froide, les bains
tiedes en loute saison, les bains de riviére quand ils sont
possibles, les jeux qui nécessitent du mouvement, Ia
gymnastique, toutes choses dont il a été parlé ci-dessus,
doivent simultanément aider & atteindre le but qui nous
occupe. En eflet, tous ces moyens amoindrissent 'excita-~
hilité, régularisent la distribution des forces, et, les ap-
pelant sur les organes du mouvement qu'il importe de
fortifier, les détournent de ceux dont il faut empécher
le développement prématuré. Aussi la vie sédentaire est—
clle une des causes de ce mal.

4° Que les vétements ne soient pas serrés autour de la
taille des enfunts, parce que la géne de la circulation
abdominale et 'engorgement qui en résulte sont dange-
reix.

Que la chemise et le gilet de laine qu'on fait porter
I'hiver aux petils garcons n’aient pas trop de longueur.

Enfin que les pantalons ne soient ni trop étroits, ni
portés trop tot.

5° Les parents seront attentifs ane pas éveiller eux-
mémes ce dangercux penchant par des discours ou des
actes qui ne seraient pas de la plus rigourcuse décenee; et
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jamais ils ne souffriront que des enfants, surtout de sexe
différent, soient, en présence 'in de autre, enticrement
déponillés de leurs vetements. 1l est encore bien des pa-
rents qui n'attachent aucune importance & suivre ces
conseils, et qui croient gue linnocence du jeune age
rend toules précautions inutiles. Eh bien! qu'ils n’oublient
jamais gu'on ne saurait impunément laisser s’affaiblir
chez les enfants le sentiment de la pudeur, ce gardien
naturel de la chasteté, et exciter leur curiosité sur des
choses qiUils ne doivent. pas savoir.

On doit surveiller attentivement les lectures des en-
fants, Les sujets de lenrs études ne sont pas toujours
sans danger, el il vaul certainement micux les gccuper
d'histoire naturelle que de la mythologie.

11 faut redouler la corruption par les nourrices, les
servantes, les condisciples, ete., el exercer toujours sur
eux unegrande surveillance, car leur dépravation a perdu
bien des enfants.

6° L'oisivelé est une des causes les plus ordinaires du
mal qui nous occupe. Les enfants auxquels le jeu ne plait
pas, qui n’ont de gout & rien, qui passent d'une chose &
une autre, changent a chaque instant de position, tou-
chent leurs oreilles, leurs chieveux, balancent leur chaise,
ou ont d'autres habitudes qui annoncent a la foisle dés-
occuvrement de Uesprit et celui du corps, réclament de
la part des maitres une attention particuliére. Car, dans
I'engourdissement de 'esprit et le repos des fonctions

- organiques, il arrive souvent qu'on voit Vinstinct sexuel
s'éveiller.

i® Enfin, si, malgré toutes les précantions, ce galhen-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



AWIS POUR PREVENIR L'ONANISME, 119

reux défaut survient, il y a lien d'esaminer si ce n’est pas
plutét une maladie gu'un vice. Les vers intestinany, le
carreau, cerlaines affections de la peau, accompagnées
de prurit, elc., peuvent en étre cause. (est alors nne
maladie ur'il fant combattre. Heureux les enfants quand
elle n’a pas duré assez de temps pour laisser aprés elle
une mauvaise habitude enracinée et invincible!
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QUATRIEME PARTIE

CONSELLS SUR LES PRINCIPALES MALADIES DES ENFANTS!

. 1. Regles générales de conduite. — La maniére plus
ou moins heureuse, suivant laquelle les enfants échap-
pent aux maladies, tient avant tout & la plus ou moins
grande sagesse des soins qui leur ont éLé donnés jusqu’an
momenl ot ils en sont atteints, Tout est & I'avantage de
ceux qui ont é1é dlevés conformément aux bis del'organi-
sation, c'est—a-dire aux veeux de la nature.

' On ne tronvera pas ici un traité ol les méres puissent appren-
dre a devenir le médecin de leurs enflants, L'administration des
médicaments, chose grave gt qui demande de Jongues éludes, ne peut
jamais étre faite avec séeumité par les familles : mieux vaut pour
elles, metire leur confianer duns la nature. Donner aux méres de
simples notions sur les maladies des enfanls, afin qu'elles sachent
quels soins sonl de leur ressort, et dans quel moment il convient
d’appeler l¢ médecin, qui trouvera ainst en elles des aides éclairées;
dissiper par des idées justes, aussi bien les inquiétudes exagérdes de
Ia tendresse maternelle que sa fausse sécurité : tel est I'unique Lut
que nous Nous sommes proposé.

Pour plus de détails sur Jes maladies, voyez @ {2 Médecin de lu
famille, par le docteur Henri Van Holsbeck, 1 vol. in-18, avec 5 pl.
col., Paris, 1861, chez F. Savy.
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Lagrande mortalité de Penfance tenant pour beau-
coup aux soins mal entendus des maladies de cet dge,
quelques conseils A ce sujet seront sans doute trés-utiles
aux jeunes méres de famille.

Les méres ne sauraient &fre trop en garde contre la
mauvaise coutunie si générale d’administrer, & tort et a
travers, des médecines aux enfants. On dérange ainst
leur santé bien plus souvent qu'on ne I'affermit, et
c'est un des plus grands dangers auxquels lear vie soil
exposce.

Méme lorsqu'il est confié aux soins d'un médecin, un
enfant n'est pas toujours & 'abri du péril dont nous par-
lons. Chacune des personnes qui vient visiter le petit
malade eomait un reméde infaillible et éprouvé au mal
dont il est alteint, et Ia pauvre mére, aprés avoir lutté en
faveur du bon sens qui lui conseillait de n’écouter que le
médeein, finit par se laisser aller 4 donner, a Iinsu de
celui-ci, des remédes dont I'effel est souvent funeste. 11
suffirait aux parents d’'un peu de rétlesion pour com-
prendre I'immense danger qu’ils font ainsi courir aux
pauvres enfants, et combien ils se rendent coupables en-
vers le médecin, en vielant ses ordonmances et lui lais-
sput la responsabilité d'un malade qui est clandestine-
ment soigné par d’autres. * )

Reégle générale, quand un enfant tombe malade, on doit
le {ransporter immédiatemnent dans une chambre tran-
quille et bien aérée, loin du bruit que font d'ordinaire les
autres enfants. On atteindra ainsi un double but en pla-
cant le malade dans les conditions les plus favorables a
sa guérison, el en préservant ses plus jeuncs fréres et
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scenrs du danger que son voisinage pourrait leur faire
courir.

En raison de I'excitabilité des enfants, on doit éviler
avec un svin extréme de permellre que leur chsmbre
soit le rendez-vous des voisins ou des amis; on n'y
doit rien souffrir qui puisse troubler le repos ou alté-
rer la pureté de T'air. Rien ne contribue & faire durer
la fiévre ou & produire de I'agitation comme les conver-
sations & demi-voix qui ont lieu dans la chambre des
malades, et dont le murmure vient continuellement
frapper leurs oreilles: il y a donc prudenee i ne pas les
permettre. Dans certains cas, il en peut résulter une
insomnie compléle et méme du délire. La consigne de
la chambre d'un malade doit &tre sévére, rigoureuse, in-
violable pour tout le monde, sans aucune exception. Le
moindre inconvénient d'une visite inutile, c¢’est de vicier
Vair de la chambre et de géner lc patient.

L’air pur, toujours si important, I'est particuliécrement
pendant les maladies; on doit donc interdire de tenir
trop rigourcusement close la chambre dun malade ;
car alors, surtout si son atmasphére est plus échauf-
fée qu'il ne conviendrait, il se trouve placé dans les
plus wauvaises conditions. La méme remargue est ap-
plicable aux alcdves fermées par des rideaux épais, et
aux couvertures ou vétements trop chauds dont on les
accable.

Le régime des enfants malades est souvent ee qui offre
le plns de difficultés, en raison de leur peu de dacilite.
Les maladies des enfonts s'accompagnant facilement
de fitvre, ce régime doil presque tonjours étre doux et
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modéré, méme quand H y a beaucoup de faiblesse.
Autrement les aliments accroissent la débilité en aug-
ntentant la ficyre. L'oubli de cette régle paralyse sou-
vent les traitements les mieux concus ct les plus propres
A guérir.

Bien souvent la mort des enfants n’a lien que par suite
du retard qu'on apporte & réclanmer I'assistance du mé-
decin, dans I'espoir de le guérir par quelque reméde
populaire. Beaucoup de maladies deVenfince coinmencent
d’'une maniére trés-insidicuse et ne peuvent qua leur
début étre combattues avec avantage.

On ne saurait trop recommander anx parents de ne
pas faire du médecin uh objet de terreur pour leurs en-
fanls, afin d’ebtenir de lui la docilité necessaire i I'exc—
cution du traitement. Pour qu'un médecin soit utile au-
prés des enfants, il faut qu'il soit avec eux dans les
meilleurs termes, et qu’ils le considérent comme leur
ami. Lorsqu'il en est ainsi, sa présence les calme et les
tranguillise, et ils se soumettent aisément an traitemend
qu'il juge nécessaire a leur guérison. Sion fait peur aux
enfants en leur parlant du médecin, il en résulte que
son approche les plonge dans une agitation qui ne iul
permet plus de distinguer les symptdmes qui dotvent étre
attibués & la frayeur, de ceux qui sont dus & la maladie,
et que I'enfant est jeté, par sa présence, dans une dispo-
sition morale, qui est nuisible 2 sa guérison. On ne doit
parler du médecin devant I'enfant qu'avec bienveillauce
et respect.

Les rapports des médecins et des famriilles sont rare-
utent ce gu'lls devraient étre. On nelenr témoigne pas, en
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général, toute la confiance qu’on devrait leur montrer, et
faute de laquelleils sont souvent impuissants a conjurer
le mal. Ainsi, dans les maladies héréditaires, si on ne
prie le médecin de téut ordonner cn vuc d'une funeste
prédisposition et d'un danger & venir, il demeure plus
tard complétement désarmé devant la maladie confir-
meée. Les familles ne devraient jamais oublier que c'est
sur elles seules que pése la responsabilité dans des cas
sernblables.

Quand un enfant nait, il faudrait, s'il y a des circon-
stances d’hérédité a4 redouter, quelque ‘belles que soient
les apparences de santé, que le médeein et la famille se
fissent réciproqueinent toutes les confidences que réclame
cet état. De pareils germes ne peuvent étre détruits en un
instant, et ce w'est pas trop, pour obtenir quelques suc-
cés, d'avoir sur eux toute I'avance possible, el de pouvoir
faire concourir pendaul longtemps toutes les influences
del'hygiéne. Les aliments, I'air, le soleil, I'exercice, les
bains, le climat, tels sont les grands sgents & I'action pro-
longée desquels il fantavoir recours, sous peined’échouer.
Que pourraient, contre les serofules, contre la prédispo--
sition & la phthisie, conire les altérations profondes gque
cause le virus syphilitique, etc., des médicaments donnés
pendant quelques jours ou quelques semaines? 1l ne
faut pas plus se priver de leur concours que placer eneux
seuls toules ses espérances. )

On ne saurait trop appeler I'attention des farnilles sur
te sujet, car ¢’esl presque toujours de leur aveuglement
et de leurs préjugés, que nait l'impuissance de la méde -
cine. Elles cherchent i se faire illusion, comme s'il suf-
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fisait de fermer les yeux pour que le danger cessat d'exis-
ter. C'est & elles cependant A prendre I'initialive, car si
elle vient du médecin, il est presque toujours mal recu,
la famille se tréuvant blessée dans son amour-propre,
gu'on ait osé croire que le sang qui coule dans ses veines
ue soit pas pur detout principe morbide.

Dans tous les cas, les familles doivent comprendre que
e médecin gui signale le mal ne saurait étre blamuble
& leurs yeux, ni meériter d'elles aucun reproche. Elles lui
doivent au contraire dela reconnaissance de s’étre mon-
tré prévoyant au sujet de leurs intéréls les plus chers,
et d’avoir arraché le fatal bandeau qui couvrait leurs
yeux.

1I. Constitution et maladies scrofuleuses. — 11 i1’est
pas‘de maladies de Penfance sur lesquelles il importe plus
d’appeler la sérieuse attention des pareuts, parce qu'elles
sont d'une fréquence et d'une gravité trés-grandes ; 'art
est d’autant plus puissant contre elles, qu'ilest appelé a
les combattre dans un ige plus tendre.

On donne le nom de constitution scrofuleuse, a un

“certain état de économie, caractérisé par la composition
viciense de toutes les humeurs et de tous les tissus du
corps. Les signes extérieurs auxquels on reconnait cette
constitution, sont ceux qui suivent : peau fine, satince,
trausparente, rdsée ou blafurde; visage un peu bouffi;
lévres grosses, surtout la lévre supérieure; corps volu-
mineux, mais mou et sans consistance. Ordinairement
les yeux sont bleus et les cheveux d'un blond pale, ce-
pendant il ne faut pas attacher trop d'importance i ces
deux derniers caractéres, car ils manquent assez fréquem-
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ment. Les glandes du cou sont d’ordinaire plus oumoins
gonflées (écrouelles) ; deséruptions cutanées surviennent
avee facilité 4 la téte et au visage ; on observe souvent
aussi aux yeux et aux oreilles de la rougeur et des écou-
lements plus ou moins ahondants.

Les enfants douésde cette constitulion sont trés-expo-
s¢s & des maladies nombreuses qui, en raison du carac-
tére particulier qu'slles revétent chez eux, portent le®iom
de maladies scrofuleuses. Les principales sont ¢ le carreau
ou gouflement tuberculeux des glandes de I'abdomen,
d'ou résullent 'augmentation de volume et ladureté de
cetle partic du corps; des ophthalmies; des tumeurs
blauches des articulations; la carie des os; la phthisie
pulinonaire; Pentérite (inflammation des intestins) et la
méningite (inflammation des enveloppes du cerveau} tu-
bereuleuses, clc., etc.

Assez souvent la constitution scrofuleuse est hérédi-
taire, mais souvent aussi elle nait des mauvaises condi-
tions hygiéniques dans lesquelles sont élevés les jenmes
enfants, surtout quand un mauvais régime y esl joint.
I’habitation dans les maisons basses; froides, hummdes,
peu aérées, peu éclairées, o se trouvent souvent entas-
sés un grand nombre d’individus, sont, surtout gquand il
s'y joint un mauvais régime, les conditions qui la déter—
minent ordinairement,

L'art, s'il est armé de toutes les ressburces de 'hy=
giéue, peut beaucoup pour combaltre Yalfection scrofu-
leuse et pour empécher d'éclore les accidents qui en
naissent si souvent. Les préceptes renfermés dans ce pe-
tit volume sont tous applicables dans ce but, et ici parti-
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culiérement il hmporte qu'ils se prétent Tappui d'un
mutuel concours.

Enfin, sia une bonne hygiéne on joint I'usage de quel-
ques médicaments doués d'une véritable efficacilé dans
les maladies scrofulenses ( iode, iodures, huile de foie de
worue), on peut espérer de véritahles succés. Mais aussi,
il ne faut pas moins que fout cet ensemble de moyens
pussants pour arriver a un resultat,
~ Dans ces maladies, lorsgue la position des familles le
permet, il y a quelquefois licu de couseiller le change-
ment de climat. Si cela était impossible, « les bains de
soleil » conseillés par Kortum, pourraient élre employés
avee sucets : on exposerait les enfants 4 ses rayons, sur
le sable ou les herbes aromatiques, en ayvant soin de
couvrir la téte qu'il importe toujours de préserver de
leur action.

Rappelons encore que c'est particuliérement aux en-
fants scrofuleux que s’appliquent les conseils donnés sur
les inconvéunients des études prémalurées, et d’un repos
prolongé daas I'atmosphére viciée des écoles.

III. Rachitisme — Le rachitisme est une maladie tout
4 fait distincte des scrofules ; il est caractérisé par le ra-
mollissement el la déformation des os des membres ou
de ceux qui composent la colonne -vertébrale; il peut
atteindre tous les tempéraments et il ne se manifeste
que trés-rarement aprés la puberté. C’est donc une ma-
ladie de Penlance, sur laguelle il convient de donner
quelques avis aux parents, d'autant plus quil est le ré-
sultat de causes qu'on peut piévenir, et qu'il ne laisse
aucune trace facheuse quand i} est guéri & temps,
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C'est presque loujours al’époquedela premicére ou de
Ia seconde dentition qu’il se déclare ; mais cest de un
an a trois qu'on 'observe le plus souvent.

Toute cause débilitante y prédispose. Un régime vi-
cicux est ce qui contribue le plus a le produire et princi-
palement 'usage d'une nourriture animalisée dans un
dge trop tendre. Les enfants qui, privés du sein mater—
nel, sonl mis prématurément ala table de la famille pour
yvivre du régime commun, y sont surtout exposés. L'ha-
bitation dans des lieux froids, humides, malpropres, et
privés de lumiére donne aux causes ci-dessus toute leur
¢énergie, surtout si pendant la journée I'enfant est prive
de linfluence bienfaisante du soleil et d’excrcice au
grand air.

11 est difficile de connaitre I’épogue précise de l'inva-
sjon du rachilisme, soit parce qu'il se développe sourde—~
ment dans le cours de certaines maladies, soit parce qu'il
survient peu & peu chez des enfanls bien portant d’ail-
leurs, mais placés dans de mauvaises conditions hgié-
niques. Aussi la maladie est-elle déja trés-avancée lors-
qu'elle manifeste clairement sa présence. Il est dotte bon
d'appeler I'attention des familles sur les recommanda-
tions suivantes qui peuvent en prévenir le développement
ou en ralentir la marche.

Pendant les premiers temps de la vie, enfant sers
toujours tenu presque horizontalement, et Ia notrrice
préndra soin de le porter alternativement a droite et
a gauche.

Lhahitude de faire tenir assis sur ut pelit fauteuil,
pendant Ia plus grande partie du temps, les trés-jeunes

)

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



130 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS,

enfanls, celle des chariots ou des lisiéres ne contribue
pas peu la déformation de leur corps. L'instinet des en-
fants les porte 4 conserver la posilion horizontale; on
doit suivre ce guide fidéle el se conformer relativement
a I'exercice aux régles ci-dessus racées : elles Jaissent i
I'enfant une entiére liberté de s’exercer sans outrepasser
ses forces, et sans le contraindre i conserver une posi-
tion qui jette le trouble duus ses functions.

Dansles exercices des enfan(s et surtout de ceux pour
lesquels il y a lieu de craindre le rachitisine, on doit élre
attentif & ce que tous les organes éprouvent suceessive—
ment et d'une manicre a peu prés égale la salutaire in-
fluence du mouvement, si essentielle a leur entier et
parfail développenient. Rien n’est funesle comme un
exercice partiel continu, aussi est-ce parmi les enfants
des [abriques et ceux qui habitent les maisons d'orphe-
lins qu'on rencontre le plus de rachitiques.

Beaueoup de gens trouvent gu'un enfant n’est bien
¢levé que s'il a contracté I'habitude de rester constam-
ment immobile et inactif. On voit par ce qui précéde com-
bien ce prétendu idéal de perfection est loin du veeu de
la nature.

Les dangers de la station droite ou assise n'ont jamais
autant de puissance que lorsque les muscles sont fatigués.
De 1 vienl I'importance de faire dormir pendant le jour
les trés-jeunes enfants, et de coucher de bonne heute
ceux qui sont plus agés. La veille prolongée est une
des eauses les plus puissantes du rachitisme.

Le lit ne doit pas étre incliné de la téte aux pieds,
nais disposé horizontalement, afin d’éviter la pression
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des parties supérieures sur les inféricures. Les matelas
et le coussin sur lequel repose la téle doivent étre de
crin, ou de fougére mélée de plantes aromatiques. Les
Jits de plumes doivent étre absolument proscrils,

Yoict les principaux symptomes qui peuvent fuire re-
douter U'invasion du rachitisme : Les enfants paraissent
iristes et abaltus; ils témoignent de l'éloignement pour
toute espéce d'exercice et de mouvement, semblent fuir
la station assise ou droile, et ne se plaisent qu'a rester
couchés, Souvent méme ils refusent de remuer, et
poussentdes eris dés qu'on veut les touclier. 1l y aurait de
I'inhumanité a attribuer a des caprices, les plaintes gue
la douleur arrache a ces petits malheurenx. 1ls ont sou-
vent des accés de fiévre avec iranspiration abondante. La
face palit, la peau devient jaune et terreuse, 'appétit se
perd, les digestionssetroublent, il survient dela diarrhée,
et, en se refroidissant, les urines laissent un dépét cal-
caire abondant. '

Ii s'écoule souvent trois ou qualre mois, avant qu'un
gonflement plus ou moins considérable des jointures (ce
qui a fait dire que les enfants se nouaient) et une défor-
mation des membres ou du rachis, viennent révéler la
véritable signification de ces symptémes.

Ce ne sont pas seulement les os des membres et la
colonne vertébrale qui se dévient dans le rachitisme ; une
déformation du bassin, quelquefois trés-cousidérable,
survient bien souvent aussi. Elle a une extréme gravité
chez les filles, parce qu'elle peul plus tard rendre 1'ac-
couchement difficile ou méme impossible. Il faut
quela vigilance des arenls soit éveillée sur la possibilité
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de celle déviation qui reste quelquelois & la suite de
symptomes pen prononcés de rachitisme, et persiste alors
méme que l'art les a fait disparaitre.

Le rachitisme traité dés le début n’est pas une maladie
fort grave, parce que, avecdes soins convenablcs, il gué-
rit presque toujours. Il n’en est plus de méme lorsque
tous les os sont déformeés, non que la maladie ne puisse
encore étre guérie, mais parce que la consolidation des
os ne remédie pas 4 leur déformation et qu'il en résulte
des difforniités horribles dans 'aspect extérieur du corps,
¢t souvent, dabs les principaux viseéres, des dérange-
ments de fonctions qui, tot ou tard, finissent par amener
1a mort, aprés une existence penible, pleine de souffrances
et de dégotit. On cowprendra mienx toute la portcée de
cetle indication générale en jetant les yeux sur une
simple énumeération des maladies les plus ordinaires aux
rachitiques : rritabilite excessive du systéme nerveux,
hypocondrie, spasmes, batlentenls de ceeur, asthmes,
phithisie pulmonaire, hernies, digestions difficiles, accou-
chements laborieux et souvent mortels, elc.

Gest done & une bonpe hygiéne qu'il faul demander
de prévenir le rachitisme : d’abord, régime bien or-
donné, puis exercice au mnilieu d'un air pur, animé des
ravons du soleil, etc.

Enfin, si la maladie se déclare, on joindra 4 1'hygiene
un traitement pharmaceutique, dans lequel enireront
surtout 'huile de foie de morue, 'iode; le fer, ete.

Quand on souléve ou qu'on porte un enfant rachitique,
il faut de grandes précautions pour ne pas déformer ou
rompre une partie du squelette; la poitrine surlout de:
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mande une altention toule particuliére. Tes exercices
gymnastiques bien entendus, sontde la plus grande uli-
lité pour compléter ce traitement.

1Y. Ophthalmie des nouveau=nés. — C'est une des
maladies les plus dangereuses, 2 cause de la rapidilé ce
sa marche. En quelques jours la vae des pauvres enfants
peut se trouver perdue & jamais : il importe donc de la
reconnaitre de bonne heure.

Les enfants n’apportent pas cette maladie en naissant ;
elle se développe ordinairement vers le quatriéme jour,
et quelquefois un peu plus tard. On la reconnait au gon-
flement des paupiéres, qui restent constamment fermées,
et & I'écoulement abondant dun pus épais et blanc gui
s'¢échappe de I'eeil, surtout quand on entr’ouvre les pau-
piéres. Une lumiére trop vive, un coup d'air froid, la
poussiére, la fumée, la malpropreté, eertains.principes
morbides communiqués au moment de 'accouchement
(leucorrhiée, etc.), en sont les causes ordinaires. Elle
est quelquefois épidémique et peut éire contagieuse.

On devra donc éviter les causes ui viennent d'éire
enumeérées, laver tous les joursles yeux des enfants avec
de 'eau froide et un linge fin trés-propre.

Si, malgré toutes ces précaulions, la maladie 2clate,
il faut, sans aucun retard, appeler un médecin, car un
traitement actif est nécessaire.

Y. Jaunisse des mouveau—nés. — Il arrive souvent
que, trois ou quatre jours aprés la naissance, la pecau
des enfants prend une teinte jaune {rés-intense. Cette
coloration dure de quatre a huit jours et se dissipe en~
suite d'elle-méme, le plus ordinairement,
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On ne peut guére donner le nom de maladie & nn
simple changement de coloration de la peau, qui, lors-
qu'il n’est pas lié & d'aatres maladies, n’offre aucune gra-
vité et ue réclame que les soms les plus sitnples. Tenir
lesenfants chaudement, leur faire prendre quelgues bains
ligdes, et adininistrer un doux laxalif si I’évacuation du
méconium ne se fait pas bien; tels sont les seuls moyens
ausquels il soit besoin d’avoir recours.

VI. Maladies de la bouche. — Il a é&té parlé pré-
cédemment de quelques maladies de la bouche, qui
surviennent pendant la dentition, nous n'y reviendrons
pas.

Les ulcérations de la bouche, Yes aphihes etle muguet
annoncent presque toujours chiez les petits malades un
étal général d'une cerlaine gravité, et qui devient rapide-
ment au-dessus des ressources de V'art; on doit, gnand
il en survient des symptémes, réclamer sans retard les
avis d'un médecin.

Les ulcérations surviennent sur la muqueuse enflam-
mée de la bouche. La maladie prend alors le nom de
stomatite ulcéreuse; elle s’accompagne fréquemment du
conflement des glandes du cou, de douleurs qui tour-
mentent beaucoup les enfants, et d’un deérangenient d’en-
trailles plus ou moins fort.

Les aphthessont de petites vésicules blanchitres, quise
montrent sur une muqueuse non enflammée, et qu;
faissent en se crevant une ulcération grisitre sur une
induration & peine sensible. Ils ont bien moins de gravité
que les ulcérations.

Ordinairement les enfants quatieignent ces deux affec-
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tions sont faibles et d’une constitution détériorée par des
maladies antérieurcs ou par une mauvaise hygiéne.

En général, le traitement local réussit bien. Toutes
les difficultés se trouvent dans un état général souvent
difficile & modifier, et dans d'autres maladies qui compli-
quent celles dont nous parlons.

Les ulcérations et les aphlhites peuvent amener Ja gan-
gréne de la bouche, maladie trés-grave et ordinaire~
ment mortelle. On doit done loujours les prendre tout 2
fait au sérienx.

On donne le nom de muguet (millet, blanchet, chan-
cre), & unc maladie caractérisée par de petites tachies
blanches plus ou moins nomhrenses, semblables 4 du lait
caillé, qui se forment sur la surface de la langue et dans
Iintérieur de Ja bouche!. — Les plaques de muguet
existent quelquefois dans tout l'intestin et jusqu’au pour-
tour de l'anus.

En lni-méme le muguet présente peu de gravité. Mais,
comme il est rare qu'il ne soit pas lié 4 un étal général,
qui révéle une altération profonde et grave de la consti-
tution, soit qu'elle dépende d'une mauvaise hygiéne,
soit qu’elle constilue un état cachectique lié & une
maladie grave, on ne saurail {rop tot s'éclairer a cet
égard.

V1. Goliques et diarrhée. — Les trunchées ou coliques
sont presque toujours la premiére maladie des enfants.
Lilles ne sont jamais continues, mais reviennenta des in-

' Les recherches microscopiques des observateurs modernes ont
démontré que ce sont des végétaux cryptogames quiforment de vé-
rilables moisissures i la surface de la muqueuse huccale,

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



136 DE L\ SANTE DES PETITS ENFANTS.

tervalles plus oumoins rapprochés, dedurée variable, Elles
fon! pousser & I'enfant des cris dont la force et le carac-
tére sont en rapport avec leur violence. Pendant 'aceés,
les Lraitsdu pauvre petit palient se contractent, ses yeux
se remplissent de larmes, son visage devient rouge; il
rapproche les cuisses du venire, serre ses pelits poings,
conlourne ses membres el renverse sa téte. On entend
des venls qui parcouren! l'intestin avec bruit, et, si
quelques-uns s’échappent, il éprouve du soulagement. Si
on le couche sur le ventre, on Ini procure aussi un pen
de répit. Ces douleurs, qui le réveillent brusguement
quand il dort, le privent sonvent de tout repos; on le voit
alors maigrir avec rapidité; il survient des vomissements,
de la diarrhée, etc. Dans ces cas, il importe extréme-
ment de remeédier 4 des accidents qui peuvent aller
jusqu'a déterminer des congestions cérébrales et des
convulsions.

Les eoliques peuvent exister senles, mais le plus sou-
vent elles sont accompagnées de diarrhée. Les selles sont
alors plus ou moins fréquentes, liquides el abondantes.
Elles offrent aussi des caractéres trés—divers: tantot elles
sont aqueuses, mélées de petits grumeaux blancs formés
par du lait caillé, c'est leur caractére ordinaire daus la
diarrhée quiest liée & la dentition; tantot elles sont jaunes,
et des parcelles de méme couleur nagent dans le liquide
qui les forme; enfin elles pcuvent étre verdatres et pré-
senter une multitude de petits débris d'un vert fonced, et
semblables 4 des herbes hachées trés—fin. Ces derniéres,
qui portent le nom de déjections porracées, sont un sym-
ptome plus grave que les précédentes; elles annoncent
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I'inflammation de Vintestin, sont accompagnées de soif,
de tenston du ventre el souvent de fi¢vre.

A l'exception de la diarrhée qui est lie au travail dela
dentition, Ja plus grande partie des accidents qui vien-
nent d'étre déerits dépendent des mauvaises digestions
que cause un régime vicieux, soit par la quantité, soit
par la qualité des aliments; aussi sont-ils {rés—communs
chiez les enfants qui sont privés du sein, et fort rares
chez ccux qui sont exclusivement nourris par le lait de
leur mére. lls peuvent aussi étre causés par le lait de la
nourrice, soit quelle mange des choses qui, par leur
qualité, sont nuisibles & Penfant, soit qu'elle fasse un
usage immodéré de vin, d'eau~de-vie, de liqueurs, elc.;
les affections morales auxquelles elle est en proie, peu-
venl encore y donuer lieu. Enfin elles ont assez souvent
leur point de dépurt dans I'action du froid, et surtout du
froid humide.

Aussi longtemps que la diarrhée est modérée, c’est-a-
dire qu'elle ne détermine pas plus de trois ou qualre
selles par jour ; qu'elles ne sont ni vertes ni trop agueu-
ses; que T'enfaunt est gai; qu'il conserve de l'appétit et
qu'il n’a pas de fiévre, il n’y a pas a s’en inquiéter ; mais
si les selles sont trés-fréquentes; sila diarrhée dure assez
longtemps pour que 1'enfant devienne pale, faible, etc.;
si sa peau s'échauffe et que ses cris annoncent de fortes
coliques, il faut appeler un médecin.

Le plus souvent, quand elle est bien soignée, la diarrhée
ne présente aucun danger; mais il faat Ini accorder la plus
sérieuse attention quand elle menace d’épuiser les forces
par son abondance ou sa longue durée. On peut déter-
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miner les accidents les plus graves en V'arrétant brusque-
ment et & contre-temnps.

Pour seulager les enfants des coliques qu'ils éprou-
vent, lorsqu’elles existent seules et sans diarrhée, on
lenr fera prendre quelques cuillerées 4 café d’une 1é-
gére infusion de tilleul et de feuilles d'oranger a laquelle
on pourra ajouter un peu d'eau de fleurs d’oranger; on
appliquera des serviettes chaudes sur Je venlre, ou bien
on y fera devant un feu clair et flamboyant, une friction
plus ou moins prolongée, soit avec la main seule, soit avec
un morceau de flanelle imbibée d’eau-de-vie camphirée,
On pourra encore faire prendre quelques bains tiédes,
appliguer des ecataplasmes émollients sur le ventre et
donner de petits lavements avec de 'eau de guimanve
simple, — §'il yade la constipation, la premiére chose a
faire est d'y remédier soit par un lavement, soit par
I'administration d'un peu de sirop de fleurs de pécher ou
de chicorée, et par des boissons mieliées.

Si la diarrhée tient 4 la dentition, ce qu'on reconnait
i la salivation abondante, et a 'existence du cété des
gencives et de la muqueuse buccale des signes qui an-
noncent la prochaine sortie des dents, on n’y doit rien
faire si elle est modérée. Cette diarrhée est alors le meil-
leur dérivatif des congestions cérébrales, des convul-
sions, etc. Si elle devient trop abondante, il convient de
mettre des cataplasmes sur le ventre, et de donner quel-
ques petits lavements d’eau de guimauve et d’amidon. Il
peut étre parfois nécessaire d'ajouter & ces lavements un
peu de téte de pavot; mais on n'y doit recourir qu'avec
une extréme réserve. En méme temps, on peut donner
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une léacre cau de riz sucree. Enfin, il est bon de savoir
quune diarrhée ne doit jamais étre arrélée subite-
ment, mais petit & petit, et d'une maniére pour ainsi
dire insensible.

Bien souvent la diarrhée est due a des saburres acides,
ce (it'on reconnait par l'aigreur de I'laleine et par le
caractére plus ou nwins verdatre des selles. On porte
un prompt reméde i cet élat en donnant la poudre des
enfants de Hufeland 1.

On ne doit jamais oublicr que la diarrhée peut tenir 3
un changement survenu dans la santé de la nourrice,
(Vest au médecin qu'il faut avoir recours alors.

Nous n'avons parlé dans ce qui précéde que des diar-
rhées aigués; mais quelle que soit leur fréquence, et par
conséquent leur importance, la digrrhiée chronique, dont
I'issue est si souvent fatale, n'est pas digne d’une moins
grande attention. C'est une des maladies les plus com-
munes et les plus rebelles de 'enfance. Pendant sa durée,
souvent fort longue, 'enfant maigrit, perd ses forces,
quelguefois aussi son sommeil, il devient maussade, dif-
ficile & soigner, son développerment est entravé, etc.

S'il est des maladies de 'enfance qui demandent i
élre traitées avec énergie ef promptitude, il en est aussi
d'aulres qui demandent surtout qu’on modére les acci-

! POUDRE DE MUFELAND
Pr. Carbonate de magnésie. . . . . ., ... .. 8§ srammes.
Poudre de racine de vhubabe. . . . . .. 2 id.
— — devalériane , . .., . ., 50 cenligr.
Oléo-saccharate de fenouil. . . . . . .. ... 4 grammes.
Mode d'ndminisiration. — Une i dens fois par jour, une demi-

cuillerée délayée dans un eu d'eau,
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dents, qu'on souliemie les forces, et qu'on sache attendre.
Parmi ces dernicres, la diarrhée chrounique est an pre-
micr rang.

Dans des cas semblables il n'est pas de ressource plus
précieuse que le régine lacté. 11 n'a pas les inconvinients
d'un traitement médical actif qui débilite souvent outre
nesure, et par liméme son succés est plusassuré. Mais,
ces bons résultats, il faut saveir les attendre, et Je plus
difficile dans des cas semblables, est de faire prendre pa-
lirnce aux familles qui veulent absolument que le méde~
in agisse, administre des médicaments et guérisse vile !,

Pour étre efficnce le régime lacté doit étre adopté ré-
soltiment, il faut qu'il soit exclusifet bien ordonué. Yoici
les principales régles de son application :

Si la maladie n'offre rien de trés-inguictant el ne pré-
sente pas des indications particuliéres, on se servira du
lnit de vache, en donnant la préférence a la portion qu
a ¢té traite lIa premiére, parce qu'elle est 1a plus légére.
Si le lait de vachie ne réussissait pas, il faudrait recourir

* En yénéral on ne se rend pas assez compte de la grande valeur
du lait comme moven de conserver la santé ou de la rétablic. Mussi
ne sera-t-il pas hors de propos d'essayer de la faive hien com-
prendre. C'est dans le sang, chacun le sait, que les organes pui-
sent tous les élémenls de répavation dont ils onl besoin. Eh bien
Jone, qu'on sache aussi que la composition du lait est tellement
analoguc & eelle du sang, que M, le docteur Doxxeg a pu dire de lui :
« C'est du sang auquel il ne manque qu'un certain degré d’élabo-
ration. » Entln, des espériences faites par le médecin que nous
venons de citer, lui ont diémentré que le développement des jennes
animiux se fait mieux avec du luit qu'avee du houillon. Ainsi se
trouve détruit le préjugé, si répandn aujourd’hui, dela supériorité du
régime aunimal sur le régime laeté, pour les enfants en bal dge,
Nous en avions d¢jd donné la preave en parlant du rachitisme,
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aw lait d'inesse, et méme, dans quelques cas graves, au
lait de femme.

Le lait devache sera choisi avec beaucoupde soin. 8'jl
avait unt degré dacidité assez prononceé, il faudrait le
rejeler. Ses qualités ou ses défauls tiennent souvent aux
conditions hygiéniques dans lesquelles se trouvent les
animauy, et au genre de nourriture qu'on leur donne.
Ainsi le lait des vaches nourries avec des carottes estléger
et facile 4 digérer; celui fourni par les fomrrages ordi-
naires est d'une richesse moyenne, et celui qui est donné
par les belteraves est le plus riche.

Enfin, il importe que le Iait provienne toujours du
méme animal et que, sous tousle rapports, cet animal soit
placé dans de bonnes conditions hygiéniques ; gqu'il vive
au grand air, dans de gras paturages.

Il doit étre donné tiéde et légérement sucré.

Le Tuit nouveau trait a des gualités particuliéres qui
le rendent supéricur pour l'usage des malades, au lait
chauffé. Mais c2 dernier suffit dans le plus grand nombre
des cas, seulement il importe gu'il soit chauffé au bain=
marie et porlé seulement au degré de chaleur auquel il
doit étre donné au malade. Car une température élevée,
surtout si elle est prolongcée, fait subir au lait des modi-
fications qui le rendent plus difficile & digérer.

Si le lait en boisson est bien supporté, on e doit pas
{arder a le faire prendre en potage avec des féenles.

Datis certains cas on peul donuer au régime lacté de
houvelles et précieuses propriétés, en faisant prendre,
soit & I'animal, soil & la femme qui le fournit, certains
thédicaments, comme de I'iodure de potassium, ete.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



142 DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS,

Nous avons dit que dans quelques cas on était dans la
nécessité d’avoir recours au lait de femme: si Fenfant est
sevré, il est presque toujours impossible de lui fuire re-
preadre le sein. 11 faut donc choisir, pour fournir du
lait, une femme qui en puisse tirer une assez grande
quauntité, aplitude qu'elles n'ont pas toules.

Le lait de femme doit ¢ire donné au moment méme oit
il vient d'étre tiré, et pendant qu’il posséde encore sa
chaleur naturelle.

Ladurée du régime lacté exclusif doit étre d'uninois
environ. C'est alors seulement qu'on y peut ajouler im-
punément un pen de bouillon, quelques potages gras,
et revenir peu & peu au régime ordinaire.

1l est presque superflu d’ajouter que tous les soins
hygiéniques qui ont été recommandés précédemment,
exercice en plein air, sommeil caline, vie réguliére, etc.,
doivent concourir & assurer les bows effets dv régime
lacté.

VII[. Hoquet et vomissements. — Pendantles premiers
mois de la vie, les enfanis ont fréquemment le hoguet.
Il n’a aucune gravité et céde promptement a l'applica-
tion de serviettes chaudes sur I'estomac ou & quelques
cuillerées d’infusion chaude de camomille.

Les vomisserents ticnnent quelquelois 4 ce que l'en-
fant a pris une trop grande quantité de lait. Ils n’ont pas
alorsde gravité, el constituent seulement unavertissement
de mieux régler le régime.

Is peuvent dépendre d’un état saburral, et, dans ce cas,
Ix langue est recouverte d'un cnduit jaundtre plus on
moins épais. Quelques vomissements (trois ou quatre)
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“oblenus par le sirop d’ipécacuanha suffisent pour les faire
disparaitre.

Jls peuvent enfin étre causés par une mflamniation qui
occupe non-seulement estomac, mais encore lintestin.
Alors l'atfection est grave et réclame les soins les mieux
entendus. .

1X. Constipation. -- Elle n'est pus rare chez les en-
fauts, et il importe toujours d’y remédier, car parnii
les accidents divers qu'elle peut causer se irouvent la
congestion du cerveau el les convulsions.

Pour détruire la constipation, il suffit de fanne boire
aux enfants de 'esu de prumeaux micllée et de leur
donner de petits lavements. Si Penfant prend le sein,
il est convenable que la nourrice fasse aussi usage de
boissons rafuichissantes et relichantes.

Mais pour remédier radicaletnent i la constipation, il
faut remonter jusqu'd sa cause, qui se trouve ordinaire—
ment dans le régime de l'enfant on dans celui de
nourrice, et la détruire en modifiant le régitme. Autre-
ment, on serait dans Ia nécessité d'avoir recours chaqu
jour 3 des palliatifs, dont I'usage prolongé n’est pas tou-
jours sans inconvénients.

X. Wers intestinaux. —- (est surtout aprés le sevrage
el vers la sixiéme ou la sepliéme annde, que les maladies
vermineuses se développent.

Les principaux signes de Ia présence des vers sont les
suivants : haleine et rapports aigres; appétit capricicux,
tantot vif et tantot languissant; visage péle, teint plombé;
yeux saus celat, cernés d'un cercle bleudtre, pupille di—
latée, démangeaisons dunez; ventre gonflé, coliques, selles
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glaireuses, liquides, d'une odeur putride, souvent amai-
grissement rapide. Les symptomes nerveux les plus bi-
zarres peuvent étre causes par la présence des vers dans
les intestins : grincements de dents, grimaces et contor—
sions Incessantes des yeux; oppressions, toux séche et
convulsive se montrant par quintes, ou bien continuelle
et trés-fatigante; parole entrecoupée, battements de
ceeur, maux de téle, vertiges, bluettes; urines claires et
piles, quelquefois troubles; sommeil agité, frayeurs, vi-
sions, etc.

Ces symptomes, dont I'énumération est loind’étre com-
pléte, ne se présentent janais tous ensemble, mals an
contraire dans les combinaisons les plus diverses. Et,
quelque nombreux qu'ils soieut, ils ne peuvent jamais
donuer la certitude de la présence des vers.

Ce sont surtout Ies ascarides lombricoides (ainsi noms
més 4 caouse de leur ressernblance avec les vers de
terre), quidonnent lien aux symptdémes qui viennent
d’ttre décrits. Ce sont ces vers qui, avec les oxyures ver-
miculaires, se rencontrent le plus ordinairement cliez
les eufants.

Les oxyures sont de petits vers d'une ligne et demic de
longueur, qui occupent Fextrémité inférieure de Uintes-
tin. Chez les peliles filles, ils viennent quelquefois se pla-
cer dans lesparties génitales, d’olt un sérieux danger, parce
que ces petits vers occasionnant de trés=vives déian-
geaisons qui conduisent les enfants & se gratler avec
fureur, il en peut naitre I'habitude de la masturbation.

Les premiers soins & prendre dans les affeclions ver-
mineuses tongistent a changer le régime des enfants: 1l
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faut supprimer le lail, les substances favineuses et les
crudités 8'ls en faisaient usage.

On leur fait prclidre de I'ean ferrée, on Jeur domne un
peun de vin aux repas, on les nourrit de viandes roties et
de fruits cuits. 1l est utile de leur faire quitler, quand on
le peut, le séjour de la ville pour eelui de la eampazne.

On a surtout recours pour se débarrasser de ces hotes
incommodes et dangereux, & la racine de valériane, au
semen-contra, & la mousse de Corse ¢f au calomel.

La racine de valériane est un reméde iros-efficace.
Elle agit fout a Ia fois contre les vers, contre 1'élat ver-
mineux et conire les symptémes nerveux qm sont ordi—
nairement occasionndés par les vers.

- Le semen-contra doit conserver son odeur 5pu,1ﬁqut‘
et pour cela &tre récennment pulvérisé. La doseest d’en—
viron une cuillerée i café pour un enfant de dix ans, au-
dessous de cet Age, 1a moitié suftit. Donné dans du biscuit
ou dans du pain d'épices, il manque souvent son effet,
parce que la chaleur du feu lui a enlevé la plus grande
partie de ses vertus.

La mousse de Corse se donne a la dose de 4 a 15 gram-
mes, et quelquefois plus, en décoction daus une fasse
ds luit qu'ou administre le niatin i jeun.

Le calomel, la santonine, et une multitude d’autres
vermifuges, ne peuvent &tre donnés que par le méde—
cin.

Contre les oxyures on peut, dans les farmlles avoir
recours aux moyens suivants : 1° Décoction de denx
gousses. d’ail dans du lait; 2° décoction d'une once de
suie dans 100 grammes d'eau; 3° lavement d'eau froide

10
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simple ; 4° infusion de 8 4 10 grammes d’absinthe dans
Peau d'un lavement.

XI. Chute du fondement. — [l arrive souvent que la
diarrhée produit le relichement de la membrane interne
de Pintestin, qui franchit alors le sphincler et forme
une tumeur au dehors de 'anus. Cet accident finit quel-
queluis par se reproduire 4 chaque selle.

On doit faire rentrer tout de suite le bourrelet formé
par la muqueuse ; s'ilest peu volumineus, on le réduit faci-
lement : il suffit d’appliquer sur lui un finge fin imbibé
d’huile et de presser doucement d’une maniére continue.
Sil est considérable, cela ne suffit plus, et il faut introduire
dans l'espéce de canal qui occupe le centre du bourrelet
le doigl recouvert du linge huilé, opération qui ne pour-
rait &tre faite par la inére qu'autant que le médecin la
lui aurait enseignée.

Pour en prévenir le retour, il faut donner chaque jour
de petits lavements avec une décoction de tan, de noix de
galle ou de ratanhia.

XII. Rbume de cerveau (coryza). — On nommnie ainsi
Vinflammation de la muqueuse qui tapisse I'intérieur du
nez. Chez les enfants elle géne beaucoup les fonctions
respiratoires, en sorte que I'enfunt ne tette plus qu'avec
peine, ce qui n’est pas toujours sans gravité.

En général, il est te résultat d’un refroidissement soit
de tout le corps, soit de la téte ou des pieds seulement,
On ne saurait mettre trop de soin 4 vétir convenable-
ment les enfants, et 4 les empécher de marcher nu-pieds
sur un sol froid, coinme cela leur arrive souvent,

On devra tenir I'enfant dans uue chambre chaude; Ini
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faire une infusion de fleurs émollientes (mauve, qualre-
fleurs, violetie, bouillon blanc, etc.); matin et soir lui
donner un bain de pieds chaud; lui tenir pendant la nuit
les pieds enveloppés de cataplasmes de farine de lin bien
chands; enfin, & trois ou guatre reprises dans la jour-
née, on lui fera respirer des vapeurs tiédes et émol-
lientes & 1'aide d’un vase a étroite ouverture.

XIII. Group. — On appelle ainsi une inflainmation des
voies aériennes caractérisée par la formation de fansses
membranes qui viennent tapisser la surface malade.
Son siége ordinaire est la partie supérieure des conduits
aériens, et particuliérement le larynx.

11 parait & peu prés certain qu'il existe dans quelques

familles une fatale prédisposition a cette maladie. Elle
régne quelquefois d'une maniére épidémique. Sa trans-
mission par contagion n’est pas prouvée, mais il est pru-
dent d'agir comme sielle I'éfait. — Le froid, le froid
humide surtout, et les brusques transitions de tempéra-
ture sont les causes déterminantes les plus ordinaires
qu'on puisse lui assigner.
-« C’est chez les enfants de un a4 huit ans qu’on observe
surtout le croup. Les enfants & la mamelle y sont moins
exposés que ceux qui sont sevrés. Le docteur lome
pense méme que le sevrage prématuré établit une pré-
disposition. .

Le croup est ordinairement précédé pendant deux,
trois, et quelquefois huit jours, par les symptdmes
d'un rhume ordinaire, mais avec voix enrouée et toux
rauque. tomme on ne saurait trop tot reconnaitre cette
dangereuse affection, ces caractéres de la toux doivent
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donner des soupgons et tenir en éveil. Quelquefois il n'y
a aucun symptdme précurseur, et, aprés avoir ¢ dans
la soirée d’une gaieléinaccoulumée, U'enfant est saisi par
la maladie pendant la nuit.

Les symptomes qui méritent le plus d’attention sont
ceux fournis par la toux, par l'altération de la voix et
par celle de la respiration. — On a comparé les carac-
téres de le toux au chant du coq, aux aboiements d'un
jeune chien, etc. Mais la toux qui a donné lieu & ces
comparaisons n'est pas caractéristique du croup, ct ne
Iui appartient pas en prapre. On pent l'observer dans
plusieurs affections da larynx qu'il est souvent fort dif~
ficile de distinguer du croup. Au début de la maladie,
la toux est aigug, relentissante comme si air était
chassé & travers un tube d’airain; dés que le mal a fait
quelques progres la toux ne fuit plus entendre de son, ce
n’est plus qu'un bruit étouffé. — La voiz est constamment
altérée. Dans le principe, elle est seulement modifiée; on
I'a comparée 2 13 voix humaine passant & travers un
tuyau félé. Quoique inexacte, il faut accepter cette com-
paraison pour donner nquelque idée du phénomeéne. Plus
tard, la voix cesse d'exister : Quand le croup est bien
établi, il n'y a plus de voizx, lenfant est complélement
aphone. — Dans tous les cas la respiration est altérée
d'une maniére permanente. On remarque toujours, dans
cette Tonclion, une géne prononcée qui croit en propor-
tion des progrés de Ia maladie. Dans les intervalles de la
toux et de la parole, l'air fait entendre un sifflement en
traversant le larynx. C’est un des phénoménes importants
de la maladie.
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Par suite de la géne de la respiration, la face devient
houffie, rouge, prend une teinte plombée, les yeux sont
larmoyants, les lévres violacées, le cou gonflé; les veines
Jjugulaires, distendues par le sang, font saillic de chaque
coté du cou, et la téte esl renversée en arriére.

L'ezpectoraiion offre des caractéres divers ; mais celui
qu’il importe de noter, parce qu’il léve tous les doutes sur
I'existence de la maladie, et qu’il étlablit une distinction
positive entre elle et les autres laryngites, c'est la pré—
sence de fragments de fausses membranes au milieu
des crachats.

La toux est accompagnée d’une suffocation qui peul
étre extréme, mais qui quelquefois aussi n’est pas trés—
forte. Elle revient par aceés dontles intervalles et la du-
rée sont fort variables. Fréquemment, pendant leur du~
rée, 'enfant saisit son gosier comme s’il voulait enlever
quelque obstacle & la respiration.

Constarmment la fiévre se joint aux accidents ci-dessus :
la peau est chaude, le pouls est vifetdur.

La duree 1a plus fréquente de la maladie est de trois
A cing jours. Dans quelques cas rares le croup peut revétir
une forme moins aigué, presque chronique, et trainer
pendant deux ou trois semaines.

La marche du croup n’est pas tonjours réguliérement
progressive s et il m'est pas rare d’observer d’assez longues
rémissions.

La mort peut avoir lieu pendant les accés de suffoca-
tion, par les progrés toujours croissants de la dyspnée,
ou enfin au milieu d'une sorte de conta, d'un décrois—
sement graduel des forces, et d'une prostration extréme.
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Le croup est toujours une maladie on ne peut plus
grave, et qui résiste souvent aux soins les mieux enten-
dus, méme donnés dés les premiers instants.

Lorsque dans une famille on soupgonne qu'un enfant
offre les premiers symptdmes du croup, on doit immeé-
diatement cnvoyer chercher le médecin.

En méme temps, on enveloppera les pieds de cata-
plasmes bien chauds, saupoudrés de farine de moutarde.

Si les secours de la médecine doivent se faire attendre,
onpeut, si l'enfant est forl, appliquer quelyues sangsues
et administrer un ou plusieurs vomitifs. Mais on doit
recommander aux familles de n'avoir recours i ces
moyens qu'avec une extréme réserve, et de se tenir cn
garde contre lc trouble, Ueffroi et la précipitation que
pourrait leur causer I'appréhension de cette terrible
maladie,

Les sangsucs devront étre appliquées de chaque cioté
du cou. Leur nombre variera suivant I'age de 'enfant (jus-
qu'd un an, deux; de un an a deux, deux 4 quatre; de
deux a quatre ans, deux a six; de quatre a sept ans,
quatre & huit sangsues). Hest prudent, quand on agit en
attendant le médecin, de ne les appliquer que successi-
vement, une a une jusqu’a deux ans; deux par deux jus-
qu'a sept ou huit aps. On obtient ainsi un écoulement
de sang continu et trés-salutaire, et on ne.court pas le
risyue d’outrepasser le but.

Avant ou pendant I'écoulement de sang, on adminis~
trera un vomitif. Celui qui convient le mieux est L'ipé-
cacuanha mélé & Pémétique (ipécacuanha, 1 gramme;
émeétique, 5 cenligrammes. — Divisez en huil paquets,
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el donnez un paquet de quart d'heure en quart d’heure,
Jusqu’a production de cing ou six vomissements).

Quelque impérieuse que soit la nécessité d’agir sans
retard, la tendressc maternelle ne doit pas se laisser en-
trainer 2 employer d’autres moyens énergiques que ceux
qui viennent d’étre indiqués.

XIV. Rhume de poitrine. — On tientles enfants chau-
dement, on leur fait hoire une infusion de fleurs pecto-
rales sucrée avec du sirop de gomme ou du miel. Enfin,
sile rhume est survenu a la suite d’un brusque arrét de
transpiration, on couche Penfunt, et on lui fait buire une
légere infusion de fleurs de sureau bien chaude.

XV. Coqueluche. — "Maladie qui altaque principale-
ment les enfants, depuis la naissance jusqu'a I'ige de
huit ou dix ans. Elle est caractérisée par une toux vio-
lente et convulsive, revenant par quintes trés-fatigantes,
qui causent une sorte de suffocation, et ne permettent au
malade que des inspirations bréves, incomplétes et sif-
flantes. Pendant ces crises, qui ont quelque chaose d’ef-
frayant, et dont Penfant sent avec terreur le retour pro-
chain, il se cramponne aux objets qui sont & sa portée,
afin d'avoir un point d’appui solide daps les efforts qu’il
fait pour dilater la poitrine, et introduire de l'air dans
le poumon. Sa téte est fortement rejetée en arriére, les
muscles de la poitrine et du cou sont tendus, la face est
violacée et exprime une angoisse extréme, les yeux sont
pleins de larmes, quelgnefois le sang jaillit par le nez,
un mucus filant s’échappe de la bouche, et, sila quinte
a lieu peu de temps aprésle repas, i1l survient des vomis-
mentis.
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La coqueluclie ne débute pas d'emblée avec tous ses
caracléres, mais elle commence comme le rhume ordi-
naire par un état fiévreux, avec rhume de cerveau, lar-
moiement, toux fréquente et séche, ete. Ces accidents,
qui ne permettent pas de reconnaitre la maladie d’une
maniére précise, constituent la période d’incubation dont
la durée varie de cing a dix jours, el qui quelquelois
existe & peine,. ’

Les paroxysmes ou quintes reviennent plus ou moins
fréquemment, a des intervalles qui varient d'une demi-
heure 3 trois ou quatre heures. Le froid et unrepas co-
pieux ont une grande influence sur leur retour.

Aprés trois ou quatre semaines, la coqueluche perd
de son intensité, alors commence la période de déclin
dont la durée est quelquefois extrémement longue.

La terminaison de la coqueluche est ordinairement fa-
vorable quand elle n’a pas ététrop intense, etlorsque l'en-
fant était bien portant. Mais si elle survient pendant la
dentition, chez un enftanl trés-jeune, délicat, qui vient
d’élre sevré, que les accés en solent violents, c’est alors
une maladie trés—grave, et dont P'issue est {réquemment.
fatale. De plus, on observe pendant son cours des com-—
plications nombreuses, qui viennent encore ajouter aux
cas de mort qui lui sont dus.

11 y a nécessilé de confier aux soins assidus d'un mé~
decin , tout enfant atteint de la coqueluche, et cela dés
le début, pour peu qu’elle offre de gravité. En général,
Ies parents attachent trop peu d'importance a cette ma-
ladie, et c'est de la que viennent presque toujours ses
fatales terminaisons.
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Cette affection est une des plus rebelles aux ressources
de Yart, Mais, s'il nen peut guére abréger la durée, la
négligence et l'oubli de scs préceptes ont une bien
grande puissance pour la prolonger, N'est-ce rien d'ail-
leurs que modérer les accidents, et prévenir les compli-
cations? ) ’

La mére de famille devra donc s2 bhorner 4 garantir
I'enfant du froid et de 'humidité; & le faire vivre au mi-
lieu d’'une atmosphére toujours pure, dout la température
soit douce et réguliére; et enfin, & surveliler son régime,
qui doit &lre doux et non échauffant. — Outre cela, elle
ne peut se permettre d’employer que des infusions de vio—
lette, de mauve, debouillonn blanc: des bains de pieds
chauds matin et soir; et un léger cataplasme de farine
de lin sur la poitrine pendant la nuit.

Rappelons en finissant, qu'il n'est souvent pas de
meilleur moyen de hiter la terminaison dune coque-
luche trés-prolongée que le changement de pays. '

XVI. Maladies du cerveau. — Notre intention n’est
pas de décrire ici les maladies cérébrales de I'enfance,
mais seulement de dire quels sont les principaux sym-
ptomes qui doivent exciter la sollicitude des familles, et
motiver I'appel immédiat du médecin.

Toufes les fois qu'on observera chez un enfant, de
I'appesantissement et dela somnolence pendantla veille,
de la rougeur et de la sensibililé des yeux a la lumiére;
de l'exaltation dans les idées; un sommeil agité, accompa-
gné de délireet de cris; dela chaleur a la peau avec bat-
tements des artéres du cou; enfin des nausées et des vo-
missements; aucun retard n’est permis, si on veut que
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le médecin arrive & temps, pour combatire efficacement
uneaffection céréhrale.

Les maladies cérébrales des enfanls, si communes dans
les villes, sirares dans les campagnes, sonl évidemment
le résultat des mauvaises conditions hygiéniques dans
lesquelles ceux-la sont éleves.

Au premier rang, il faut placer un régime alimen—
taire vicieux dans lequel entrent des viandes trop exci-
tanted, du vin, du cidre, du café et méme des liqueurs.
Puis viennent les excés de veille dans des réunions
bruyantes et animées, au milieu de I'éclat des lu-
miéres; le défaut d'un exercice suffisant en plein air;
d’épaisses el longues chevelures qui fatiguent et échiauf-
fent la Léte, et aux inconvénients desquelles une coiffure
trop chaude vient souvent ajouter encore; l'application
soutenue et la fatigue prématurée de l'intelligence; le
séjour an milien de 'air corrompu et échauffé des éco-
les; le sommeil dans des piéces trop petites ou habitées
par un trop grand nombre d’individus; I'usage d’oreil-
lers de plumes, de couvertures {rop chaudes, d'édre-
dons, ete.

Ainsi done, nous répétons que s’il y a lieu de soup-
conner une fiévre cérébrale, on doit sans nul retard ré-
clamer les secours les pluséclairés. En les attendant, on
donnera des boissons rafraichissantes par petite quantité
a la fois; on administrera un lavement, on fera prendre
un bain de pieds, ou bien on appliquera des cataplasmes
sinapisés aux extrémités inférieures; on tiendra la téte
élevée, on aura sein qu'elle ne repose pas sur un oreil-
ler trop chaud; on placera I'enfant dans une chambre
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vaste, bien aérée, tranqguille; a abri du bruit et d'une
Iumiére trop vive; on ne souffrira autour de lui aucune
conversation, pasméme a voix basse; toutes les personnes
qui ne seront pas rigoureusement nécessaires seront
cloignées de sa chambre.

XVII. Gonvulsions. — On donne le nom de convul-
sions & des contractions involontaires, et plus ou moins
violentes, des muscles des diverses parties du corps, avec
des alternatives de relachement, revenant par accés
d'une durée variable, et accompagnées ou non de perte
de connaissance. Elles existenl sirnultanément dans tous
Ies muscles ou dans quelques-uns seutement d’entre eux;
elles offrent par conséquent les aspects les plus variés.
Le méme accés se compose souvent d’une série de pe—
tites crises, séparées par des intervalles de repos plus ou
moins complet.

Elles peuvent naitre des causes les plus diverses. Sou-
vent elles dépendent de la dentition. Quelquefois fous
les enfants de la méme famille en sont successivement
alteints, et elles paraissent tenir & des influences hércé-
ditaires. L'irritation de I'estomac, celle du cerveau et de
la moelle épiniére, les vers intestinaux, une alimenta—
tion trop excilante, des indigestions répétées, le lait
d’une nourrice qui vient d’éprouver des émotions vives;
un refroidissement subit, etc., peuvent aussi les causer.

En attendant I'arrivée du médecin, on débarrassera
Yenfant de son bonnet, et on reliachera tous les liens
qui peuvent le serrer; on le placera dans un apparte-
ment frais, & I'abri du bruit el de toute lumiére vive; on
le tiendra de telle maniére que sa téte soit élevée et ses
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pieds pendants; on lui fera prendre un bain de pieds
chaud ; onlui administrera un Javement, surtout s'it avait
de la constipation ; on pourra lui couvrir la téte d'vnmou-
choir trempé dans del’eau froide; si on peut le faire boire,
on lui donnera un peu d'infusion de lilleul et de feuilles
d’oranger, oud’eau sucrée dans laquelle on ajoutera de
I'eau distillée de fleurs d'oranger; enfin, si ces moyens
sont insuffisants et que le cas paraisse pressant, on lui
appliquera des sangsues derriére les oreilles, en plus ou
moins grand nombre, selon son dge, comme nous 1'avons
dit a 'article Croup.

XVIII. Excoriations de la peau (intertrigo, érythéme
avec érosions et ulcérations). — La cause la plus ordi-
naire des excoriations est ]a malpropreté et I'impar—
donnable négligence qu’apportent certaines nourrices a
changer les langes et les paillassons imbibés d'urine, On
guérit facilement ces accidents a l'aide d'une proprelé
extréme, et en sanpoudrant les petites plaies avec lc
lycopode, ou la poudre d’aubier de chéne passée au
tinis de soie. Il faut en général éviter de faire usage
d’aucun corps gras, parce qu’ils rancissent trés-vite et
contractent une acreté qui entretient ou méme aggrave
le mal au lieu de le guérir.

Ce n'est qu'avec une extréme réserve, et d’apres I'avis
d'un médeein seulement, que I'on peut recourir a des
moyens plus actifs, pour guérir ces excoriations et 1'é-
coulement dont elle deviennent le siége : une répercus-
sion dangercuse peut en étre Ia suite. :

XIX. Gourmes ou crodtes laiteuses. — On appelle
ainsi vulgairement 'impetigo de la [ace et celui du cuir
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chevelu. — Ce sont des pustules d'un blanc jannatre
qui, en se rompant, laissent échapper un fluide qui se
concréte et forme des crolites jaunes demi-transpa-
rentes.

A la face, cette affection peunt affecter les joues, les
lévres et les paupidres ; celle qui oceupe ce dernier sicge
est Ia plus grave, a cause des maladies de I'eeil qu'elle
peul déierminer.

Lorsqu’elle occupe le cuir chevelu, la maladie prend le
nom de leigne muqueuse.

Quelle que soit la forme qu'elles revétent, les gourmes
peuvent déterminer le gonfllement inflammatoire des
glandes du cou et leur suppuration. .

Elles se manifestent aussi bien chez les sujets forls et
vigoureux que chez ceux dont la constitntion est che~
tive ou mauvaise. Mais, chez les sujets scrofuleux, leur
gravité est plus grande et leur traitement plus difficile.

C’est un préjugé vulgaire fort enraciné, qu'on ne peut
guérir celle aftection sans faire courir de grands risques
i 'enfant. 11 est certain non-seulement yu'on peut la
guérir impunément, mais qu'il est fort convenable de le
faire, pour prévenir les inflammations des oreilles, des
veux ct des glandes du cou, qui en sont souvent le ré-
sullat. Mais on ne doit cependant agir qu'avec beancoup
de précautions.

Si la maladie oecupe une surface étendue, on se gar—~
dera bien de la supprimer brusquement et en tolalité.
Il est inconlestable qu’on peut alors causer des accidents
graves et méme mortels. On ne doit la supprimer que
peu a peu et partiellement, en faisant prendre pendant
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le traitement des dépuratifs et quelques purgations. Tl
peut méme &fre convenable d’établir un vésicatoire pen~
dant quelques semaines.

Cetle maladie tient souvent & ce que le régime est
composé de viandes échauffantes ou d’aliments dcres et
irritants. Dans ces cas on obtient 1a guérison en régula-
risant le régime, en remplacant les aliments nuisibles par
du lait, des substances végétales, etc.

Si I'affection est de nature scrofulense, il faut s"alten—
dre & la trouver rebelle, eéviter de la faire disparaitre
tout d'un coup, et n'espérer la voir guérir d'une ma-
niére définitive que par un traitement antiscrofuleux
bien entendu et persévérant.

Dans les cas ordinaires, il suffit d'une propreté locale
extréme, de bains et de lotions d’eau de son et de gui-
maave, de purgations assez fréquentes, et de trois tasses
par jour d’infusion de fenilles de pensée sauvage, soit dans
de I'eau, soit dans du lait.

XX. Rougeole. — Cette maladie, qui est contagieuse et
épidémiqgue, est précédée, pendant trois ou quatre jours,
d'une fiévre dont I'intensité varie, et qui est accompa-
gnée de maux de téte, d'envies de vomir, de lassitudes
avece tuméfaction du visage, larmoiement des yeux sous
l'influence de la lumiére, toux fréquente, ete. A ces
syiuptomes on peut soup¢onner l'invasion prochaine de la
rougeole.

Les taches de 1a rougeole se montrent d’abord au front,
puisa la face, au cou, et elles ne gagnent les membres
quen dernier lieu. Chaque jour on voit de nouvelles
taches paraitre en méme temps que pilissent celles qui
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se sont montrées la veille. Aprés quatre jours de durée,
la fiévre et les principaux accidents disparaissent, et les
taches sont remplacées par des espéces d’écailles fari-
neuses que le moindre frottement détache de Ia peau,

C’est le moment ou il arrive le plus d'accidents, parce
quon croit alors pouveir s'abstenir de précautions qui
sont au contraire plus nécessaires que jamais.

Pendant la rougeole, il s’agit surtout de favoriser 'é~
ruption, et de préserver la peau de la moindre impression
du froid, parce qu’il fait facilement disparaitre I'éruption,
et qu'll en résulte des accidents d'une gravité extréme et
souvent mortels.

On maintiendra done le malade au milieu d'une at-
mosphére douce et dans un lit convenablement couvert,
en évitant toutefois de le surcharger de couvertures et
de le tenir trop chaudement. Pendant toule la durée
de la rougeole, on ne doit ni sortir les enfants de leur
lit, ni les asseoir sur une chaise pendant qu'on l'arrange,
ni les asseoir sur le bassin en laissant leurs pieds nus sur
le parquet, ni les changer de linge, méme en le chauf-
fant, ni les laver, quoigu’avec del’eau tiéde. Il faut aussi
s'abstenir de leur donner des lavements.

La convalescence de la rougeole exige les plus grandes
précautions, surlout si 'air est humide et froid. 1l n’est
rien de plus ordinaire que de voir survenir des accidents
graves pendant la convalescence d'une rougeole dont la.
marche a été des plus simples. On doil garder la chambre
longtemps, et ne sortir que sur 'avis du médecin.

Pendant tout le temps que dure la fiévre, le malade
doit é&tre tenu & une diéte rigoureuse ; les boissons se-
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ront des infusions de violetie, de guimauve, elc. On aura
soin de preserver les yeux de l'action du feu et d’une
lumiére vive, etc. Un medecin seul peut régler le traite~
ment de celte maladie, qui mérite plus d’atlention qu'on
ne lui en accorde ordinairement.

. XXI. Scarlatine. — C'est une des maladies les plus
insidicuses; _et, sous les apparences les plus bénignes,
elle cache souvent les plus grands dangers. Commne la
rougeole, elle est épidémique; comme elle encore, elle
cst contagieuse, mais 4 un bien plus haut degré, surtout
pari les nombreuses réunions d’enfants. La mortalité
des épidémies de scarlatine est loujours bien plus cousi-
dérable que celle des épidémies de rougeole.

Les soins que doivent prendre les familles sont les
mémes que dans la rougeole, et ils dojvent étre cncore
plus rigoureux, 'l esl possible.

Le caractére le plus propre a dlstmnuer' la smrhtmo
de la rougeole, c'est la eoloration plus foneée de érup-
tion ; la présence d’'un mal de gorge, 'aspect violacé de
la langue dés le debut, 'absence de larmoiement et de
coryza sont encore des signes qui peuvent servir i diffé-
rencier ces deux maladies.

NXIL. Petite vérole et vaccine. — Depuis la découverle
de la vacelne, Ja petite vérole doit &tre presque enliére-
ment rayée du cadre des maladies de 1'enfance.

La petile vérole est une fiévre éruptive contagieuse,
caractérisée par des boutons quise reconnaissent 2 la de-
pression qu'ils offrent & leur centre; ils contiennent un
liquide d’abord transparent, auquel peu & pen se méle
du pus qui le colore en jaune. Cette éruption n’est pas
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susceptible de disparaitre par le froid comme celle de la
rougenle ; aussi, sous ce rapport, la petite vérole de—
maitde-t-elle beaucoup moins de précauntions. Il importe
méme ici, pour calmer lafiévre et modérer les accidents,
de sournettre le malade a laction d'un air {rais et de
le renouveler fréquemment, afin de dissiper les miasmes
délétéres qui a chaque instant se dégagent des malades,
et qui suffisent seuls pour transformer la variole la plus
bénigne en variole maligne. Ainsi il devra n’étre pas cou-
vert plus chaudement que d’habitude, on pourra le
changer de linge, le lever pour faire son lit et lui don-
ner des boissons fraiches, relichantes et tempérantes, —
Ici, bien plus encore que dans la rougeole etla scarla-
tine, on ne doit pas chercher & hiter I'éruption par des
hoissons chaudes et d’une nature incendiaire. Cette per-
nicieuse pratique dont le résultat le plus ordinaire est
d’imprimer aux maladies un mauvais caractére serail
plutot propre a la retarder qu’a la hiter.

Tout er, nous bornant 3 quelques mots touchant la
petite vérole, n'oublions cependant pas de rappeler que
les médecins de nos jours ont trouvé dans I'emplitre de
Vigo cum hydrargyre, dans I'onguent napolitain et dans
diverses espéces de pommades hydrargyriques des
moyens efficaces d’empécher la variole de laisscr des
traces, lorsqu’ils sont employés a temps. Non-seulement
ils sont inollensifs, mais encore ils préviennent les acci-
dents, les modérent et calment les malades.

La petite vérole est rare depuis la naissance jusqu'a six
mois; il n'y a doue pas urgence de vacciner les enfants
daus les premiers temps de la vie. On doit méme, autant

11
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que possible, ne pas vaceiner avant six semaines, parce
que jusque~la la peau des enfants n'offre pas une orga-
nisation assez parfaite pour qu'on puisse beaucoup
compter sur Uetficacité préservative du vaccin. Cependant,
en présence d’une épidémie de variole, il faut vacciner
tous les enfants, quel que soit leur age. En temps ordi-
naire, il est convenable d’attendre le printemps ou I'au-
tomne, en évitanl 'excés de la chaleur et du froid.

On doit choisir le moment ou le travail de la dentition
ne fait pas sentir son influence.

Pendant les trois premiers jours gui suivent la vacei-
nation, on ne remarque ancun changement a 'endroil
des piqires. A parlic du quatriéme jour, les pusiules se
développent, et vers le huitiéme jour elles offrent un
bouton de trois & quatre lignes de circonférence, de
forme aplatie, constamment déprimeé dans son centre,
et rempli d'une lymphe aqueuse qui, & dater du neu-
vieme jour, commence A se (roubler et & devenir
jaunitre. CGest alors qgue la chaleur de la peau et
un peu de lassitude dénotent un petit mounvement de
fitvre. Chez les adultes, la fiévre est quelquefois plus
forte. Du neuviéme au onziéme jour, un cercle inflam-
matoire beaucoup plus étendu environne les pustules.
Liles se desséchient alors, et les croutes ne tardent pas a
tomber. C'est le huitiéme jour, et au plus tard le neu-
viéme, alors qu'il posséde toule sa transparence, que
le fluide vaccin est propre a I'inoculation.

La marche de la fausse vaccine esl beaucoup plus
prompte ; la pustule apparait trois ou quatre jours aprés
l'inoculation, et en huit jours fout a disparu.
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La vaccination n'exige aucun traitement. Seulement,
du septicme au neuviéme jour, il est prudent de faire
garder la chambre aux enfants et d'éviter le froid. Aprés
la dessiccation des pustules, il est quelquefois & propos de
faire prendre un léger purgatif.

XXIIl. Des accidents les plus ordinaires auxquels les
enfants sont exposés. — Les petits accidents auxquels
les enfants sont chaque jour exposés, tels que cliutes,
contusions, brilres, etc., sont souvent pour les méres
une source d’embarras, nous avons donc pensé qu'il
serait utile de tracer ici quelques avis & ce sujet.

1° La plupart des chutes que les enfants font de leur
propre hauteur ne causent aucun accident digne d'at-
tention, Le plus important est d’éviter de rendre lenfant
pusillanime en l'effrayant ou le plaignant outre mesure.
Il faut donc s’occuper trés-pen de lui et le renvoyer i
ses jeus, aprés s'étre assuré toutelois qu'il n'y a rien de
séricux. 8’1l y a une contusion un peu forte, on y appli-
yuera une compresse pliée en six ou huit doubles, et
trempée dans de I’eau froide. Sic'était une écorchure ca~
pable de déterminer une cuisson assez vive, on endui-
rait la compresse de cérat, de beurre frais ou d'huile
d’olive.

Si le plus souvent les chutes et contusions sont sans
gravité, elles peuvent aussi quelquefois en avoir une trés-
grande, et pour cette raisonil importe que les nourrices
et les bonues rendent aux parents un compte fidéle de
tout ce qui arrive aux enfants pendant qu'ils sont confiés
a leurs soins.

2* Les coupures que se font les enfants avec les cou-
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teaux et les ciseaux, dont il est presque impossible de les
empécher de s’emparer, ont rarement (uelque gravité.
Les parents doivent ne pas s’effrayer d'un peu de sang,
et habituer leurs enfants & le regarder sans trouble.

Tous les soins & prendre en pareil cas consistent a la-
ver la petite plaie avec de I'eau fraiche, al’essuyer douce-
went et &4 en maintenir les bords rapprochés avee un
petit morceau de taffelas d’Angleterre

5 Les britlures sont de tous les accidents des enfants
ceux qui offrent 1¢” plus sonvent de la gravité ; aussi ne
saurait-on prendre trop de précautions pour les en pré-
server. Les brilures eausent toujours une douleur vive,
Superficielles, mais étendues, elles peuvent offrir heau—
coup de danger, tout aussi bien que lorsqu’elles ont péné-
tré profondément. Si elles réunissent la prolondeur et
I'étendue, elles rentrent dans la catégorie des accidents
les plus graves et elles sont ordinairement mortelles.

On peut employer conire les brilures un grand
nombre de maoyens différents. Ceux qui méritent la pré—
férence sont I'eau froide et la ouate de coton. Si on plonge
dans de I'eau & 15° la partie qui vient d'étre le siége
d'une brilore, on [4it cesser les douleurs yui disparais-
sent inslantanément. Apres Ieau froide, il n'est pas de
meilleur reméde que Ye coton cardé. On ouvre la ouate,
On recouvre sans aucune préparation toute la parlie
brilée, elon laisse ce pansemént a demeure, sans le re-
nouveler jusqu’a cicatrisation parfaite. )

4° Il n'est pas rare de voir survenir chez les enfants
des saignements de nes difficilas & arréter,-¢t qui tont
quelquefois jusqu'a produire la syncope.
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1 faut, daus ce cas, appliquer sur le frout, sur la téte
et quelquefois entre les ¢épaules des compresses ou des
servieltecs trempées dans del'can froide. En mémc temps,
on fait prendre un bain de pieds chaud ; on fait tenir les
bras ¢levés, et on fait dans les fosses nasales des injec-
tions d’eau froide vinaigrée.

Enfin, comme cet accident est souvenl lié & de 1a ple~
thore, il peut y avoir lieu de rendre moins substautiel Ie
régimne des enfants.

&° Les entorses ou tiraillements violents des ligaments
et des tendons qui environnent une articulation, et les
luxaiions ou déplacements des os dans les jointures, né-
cessitent en géncral la presence du médecin. En alten—
dant son arrivée, il n’est ricn de plus convenable que de
plonger dans 1'eau froide la partie malade, ou de I'enve-
lopper de servicttes imbibées d’eau, et gue 'on renou-
velle assez souvent pour qu'elles n'aient jamais le temps
de s’échaufler. Ces accidents ne doivent jamais étre né-
gligés, parce qu'ils peuvent amencr dans les articulations
des maladies incurables, qui, plus tard, nécessiteni
Iamputation.

Dans les fractures, il faut placer le blessé sur un lit,
éviter toute espéce de mouvement du wembre, et le
couvrir de compresses trempées dans I’eau froide 1.

S'il y avait quelque blessure qui donnat lien & un
abondant écoulement de sang, il faudrait I'arréter en

! Sur ce sujet, voyez : Traité clinique et pratique des fracturcs
chez les enfants, par le docteur Coulon, revu par le docteur Marjolin,
1vol. in-8, Paris, 1861.
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exercant la compression avec les doigts ou en serrant
autour du membre un mouchoir plié en cravate.

6° Les applications de sangsues donnent parfois
lieu, chez les enfants, & un deoulement de sang difficile
a arréter et qui peut devenir fatal. Lorsque I'agaric, le
linge brilé et I'alun sont insuffisants, il faut exercer avee
le doigt, sur la piqiire, une compression permanente,
en attendant l'arrivée du médecin.

FIN
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Rougeole.. . .+ . . . . . . e e e e e
Scarlatine. . . . . . . ... PN ..
Pelite vérole et vaceine. . . . . . . .. L oL ..
Des accidents les plus oulm.mcs auxquels les enfants
sont exposés., . . . . .. 0 e e .

FIN DE LA TADLE PAR ORDLE DE MATIERES
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TABLE
PAR ORDRE ALPHABETIQUE

{ir (Exercice en plein), 97,
Accouchement (Hyaigne del’), 9
— Prijugés relatifs i la nou-
volle acconchée, 26. — Son ré-
gime, 28, — Son lever, 5f. -
fa premiére sortie, 31,
Aliments, 52, 54, 89.
Alimentation depuis Ja naissaner
jusqu'au sevrage, Hi.
Allaitement maternel, 42. — Mo-
life gui font & une mdir: un
devoir de nourrir, 42, — Com-
ment Nallaitement doit fre vé-
816, 51.- - 4 quelle dpoque il eon-
vient d'introduire les aliments
duns le régime d'un enfant
qui prend le sein, 52.— Des ali-
ments quiconviennent ajors, i,

Allaiterent artificiel, 57.

Allaitement par les femelles d'a-
nimaux, 59.

Aphithes, 134,

Apoplexic des nouveau-nés, 337

Asphisie des nouveau-nis, 33,

ins, 63.

Bereeau (Comment il faut placer
1), 4. — Qune Venfant doit
toujours s’y endormir, 40.

Blanchet, 455,

Douche (Maladies de lu), 154.

Bouillie {(Inconvénients de 1a), 53.

sourrelels, 79.

Bralures, 164,
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Cerveau (Maladie du), 155.

Chancre dc la bouche, 135,

Chutes, 163,

Chute du fondement, 146,

Coilture, 96.

Coliques, 4735,

Constipation, 143.

Convulsions, 155.

Constitution scrofulcuse, 126.

Coqueluche, 151,

Cordon ombilical (Pansewnent du),
37,

Coupurcs, 168.

Crevasses ou gergures des seins,
32,

Croup, 147,

Crodites laiteuses, 106.

Déformation dela téle, 36.

Déliveance, 26. — Soins immé-
diatement apréds Ia délivrance,
27,

Dentition (Premiére!, 74, — Acci-
dents, T1.

(Seconde), 135.

Diarrhée, 100,

chronique, 159,

Education intellectuclle, 111.
Education (préceptes généraux),
114,

Edueation morale, 105,
Entorses, 165.

Escoriations dc¢ la peau, 156.
Exercies, 66.

TABLE PAR OHDLE ALPHABETIOUE.

des  nou-

!

I

!

:Fﬂihlesse congénjale

‘ veau-nés, 5.

Femine gnecinte (Hygiéne de la),
9415,

Ficvre de lait, 50, — Régime apres
la fievre de lait, 50.

Filet, ah.

Grossesse (llygiénc des femmes
pendant la), 44 13.

Grossesse (dccidents pendant la),
13 & 25. — Saignée, 15.
stipaliod, 14.— Vomisscments,
15. —Pwrgatifs 15. — Vomitifs,
16. - - Dégouts, 16. — Aigreurs,
16.— Salivation abondante, 16.
— Mal de dents, 17. — Hémor-
rhoiles et varices, 17.—Déman-

— taon-

geaisons, 18. — Déplacements
de 'utérus, 18. — Avorlemenl,

18. — Ses signes, 19, — Moyens
de le prévenir, 21. — Premiers
soins & prendre, 22

Grossesse survenant pendant Val-
laitement, 38,

Gungréne de la bouche, 135,

Gourmes, 156.

Habitude en général, 81.

Habitudes physiques, 85.

Hémorrhagic & la suite d'une ap-
plication de sangsues, 156.

Hoquet, 142,
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TABLE PAR ORDRE ALPIABETIQUF.

Influence de 'habilude sur les or-
gancs des sens et Jes Jacu'tés
inteilectuclies, 87,

Jaunisse dos nouveau-nés, 133,

LaitMoveus de faive passerle), ol.

Lochies, 29.

Lolicus quolidicnnes de toul Ju
corps, 59.

Luxalions, 165.

Maillot (ses dangers), 37,
NMaladies des enfants (Néefes gi-

nérules dans les), 121,
Muguet, 135.

Nouveau-né (Premiers soins du},
64 & 81. — Son netloiemen
-— Sa toilette, 36. — Premiers
soins sous le rapportdu régime,
38. - A quel moment il laut
lui offrir le scin, 38.— Manicre
de le coucher, ct comment son
lit doit é(re composé, 3.

Nourrices (Danger des), 45, —
Choix, 46. — Hygiéne, 48.

Onanisme (Avis pour préveniv1's,
116.

Ophthalmie des
133.

nouveau-nés ,

Peau (Excoriations de la), 156.

Proprelé (Soins de), 53, D4,

Rachitisme, 128,

Régime alimentaire des enfanls
pendant l'atlaitement, 51,
Aprés le sevrage, 84,

Régime lacté, 110,

Régles {leur retour prodan(l'allai-
fement), 50,

Rhuwe de cerveau, 146.

- poitrine, 151,

Rougcole, 158.

Safgnements de nez, 165,

Singsues, 166.

Yeins (leur engorgement clies |2
nouvelle accotchée), 52.

Selles (leur régularisation), Gh.

Sens (Edveation des), 162,

Sevrage, 55,

Scarlatine, 160.

Serofules, 126.

Sommuil, 71, 99.

Téte (Toilette dela), G2,
Tranchées ulérines, 29.

Ulcérations de la hanche, 154

Yuccination, 160.
Yérole (Petite), 160.
Vers intestinaux, 145.
Vétemenls, 64, 95.
Vomissements, 142.

FIN DE LA TAULE PAR ORDRE ALPUABGCTIQUE

12,
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EXTRAIT DU CATALOGUE

F. SAVY. EDITEUR

- Lilraire de T2 Société géologique de France
20, RUE BONAPARTE, A PARIS

Tous les ouvrages poriés dans ce Calalogue sont expédics par la poste, en
Frauce el en Algérie, franco of sans augmentation sur les prix désignes. Joindre
1la demande des timbres-poste, on un mandat sur Paris.

COLLECTION DE VOLUMES A UN FRANC

DE LA CULTURE DES FLEURS

.
Dans les pelits jardins, sur les fenétres ct duns les appattements, par
Counross-GEranp. 3= édition. Paris, 1861, 1 vol. in-32 de 192 pages,
avecdd gravures.. . . . . . 0 . s 1 Ir
La Sociétd iinpériale et cenlral

de vermeil 4 cet ¢uvrage.

e d'liorticulture, i décerné une médaille

DE LA CULTURE MARAICHERE

Dans les potits jardins, publié sous le patronage de la Socité imyd-
riale et centrule d'horticulture, par CotrTo1s-GERARD. 4¢ ddition.
Paris, 1861. 1 vol. in-52 de 192 pages, avec 15 gravures. 1 fr.

La Sociéle impériale el eentrale d'horticulture, & décernd une medaille
de vermeil a cet ouvrage, et il a été honoré d'une souscription du Ministre
de lagricullure.

DES ANIMAUX D'APPARTEMENTS ET DE JARDINS

Oiseaux,—DPoissons. — Chiens.—~Chats.—Par F. Prévosr. Paris, 1861,
1 vol. in-32 de 192 pages, avec 46 grav. dans letexte.. . 1 fr. »
LE miwE ovvnice, figures colorides. . . v e e o.ow 210r 50
La Société protectrice des animaux a décerné & ce volume une mention
honorable.

Ces trois volumes, dont le litre indiyue le sujet. sont destinésa tous les
amaleurs de fleurs, d'oiseaux, de poissons, de chiens, de chats. La Culture
des fleurs est 'muvree d'un horticaltenr de renom. M. Courtois-Gérard il
réuni, dans un petit ouvrage, les connaissances utiles anx personnes qui
cultivent fes tleurs, soit duns un petit espace de ferrain, soit méme sur
une fenétre, ou dans un appartement. il indique les meilleurs modes de
ctillure par le semis, le repiguage, le sarclage, les arrosements, les empo-
1ames, 1a taille, les engrais, ete. il indique aussi les moyens de transformer
les fenéttes en serres chaudes pendant haver, de former des corbeilles
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2 LIBRAIRIE F. SAVY, RUE BONAPARTE,

de fleurs duns les salons. Quinze jolies vigneltes sonl intercalées duns le
texte et le rendent plus compréhensible.

Les Animour d'eppartements el de inrding : OispauX, Poissoxs, Caiess,
Crats, sont, pour aiusi dire, le complément de la Culture des flewrs dans
Les pelils jardins et dans les appartements. Qui de nous ne posside un de
ces pelits animaux qui procurent des joies si variées non-seulement aux
grandes personnes, mais encore aux enfants 7 N. F. Prévost doune les in
dications nécessaires pour élever les oiseaux, les accoupler, les nourric;
Ia maniére de les apprivoiser, de les instruive ; les sympigines et lo braile-
ment deletrs matadies. il decritles diftérontes sortesde cages et de voliéres,
1l consacre des chapitres intéressants aux poissons en s'occupant des
aguariums, des viviers, des étangs, de Ja pisciculture, ¢t terming son vo-
fuine par des notions utiles sur les diverses races de chiens, de chats, I
nourriture, les soins hygiéniques qu'ils réclamen: ; Ia disposition des niches
de _ces animaux, les symptdmes de leurs maladies et leur traitement.

Ce volume renferme Tadresse des principaux marchands d’oiseaux_indi-
geues et exotiques de Paris, des naturalistes préparateurs, des fabricants
e cages et des constrncleurs de volicres, “des marchuds de poissons;
appareils de pisvicullure; des marchands de chiens et de clals, el des
P 1ArInaciens velerinaires. . . .

La Culture maraichére daus les petits jardins n'a plus besoin de faire
ses prenves. Qualre éditions en guelgues “années, le patronage fqu'a bien
voulu lui aecorder la Société impériale et cenirale d'horliculture et les
encouragements de M. le Ministre de I'agriculture, sont une garantie cer-
taine de l'utilité de ce volume, que le succés a depuis longtemps consacreé,
comine lout ce qui sort de la plume de M. Courtois-Gerard.

DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS

Ou Conseils aux méres sur la conservation des enfants pendant la
grossesse, surJeur éducation physique depuis la nuissanee jusqu'a
I'dge de sept ans. et sur Jeurs principales maladies, par L. Serave.
Baris, 1862, 2 &dition, 1 vol, in-32 de 192 pages. . . . . 1 ir,

LES PRECEPTES DU MARIAGE

Suivis d'un Essai sur I'idéal de I'unour, du mariage ct de la familte,
par L. Sgraixe. 3° ¢dition, Paris, 1861, 1 vol. in-52 de 452 p. 1 fr,
LE MiNE 0UVRAGE, papier vergé, tiré & pelit nombre.. . . . 3 fr.
Petit ouvrage plein de charime el de Ia plus haute moralite. 11 devruit se
trouver dans toutes les corbeilles de wariage.

« Je neconnais pas de traite de morale plus sage et plus pure que les pré-
ceptes de Plularque suw le mariage, ecrivait M™¢ Aglaé Adanson. Ces
rre eples sont si vi si _{nsles, s1 bien dits; ils renferment tant de
oydute el dinipartiah honnéte ne s’en

. qu'll est impossible qu'une dm
sente pas pénctée ot ne fasse pas le serment tacite de s’y couforiner. »
M. le I Seraine a fail suivee cette iraduction de pensies sur Tidéal de
l'amour, du mariage et de la famille, qui sont empreintes d’une philosophie
4la fois douce et glevée, quiun stvle élégant et simple met a 13 portée de
tous les lecleurs. Ces pages complétent d’une maniére trés-heurcuse le
petit chef-d’quvre de l'ﬁulurque.

GUIDE POUR LE TRAITEMENT DES MALADIES VENERIENKES

A l'usage des gens du monde: parle D J. P. pes Vaurx, ovee 4
planches coloviées, dessindes par le D Crdranioe, luris, 1862,
4vel.in-32, de 192 pages. . . . . .. .- 0. ... T
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NOUYELLES PUBLICATIONS

ARCHIAC (Vicomte D'), professeur de Paltontologie au Mu-
séum d’'Histoive mnaturelle, membre de 'Institut (dcadémie des
scmnres) Histoire des progreés de la Géologie de 1834

a 1862, publie par la Bociété géologique de France, sous les
auspices ‘de M. le Ministre de Llinstruction publique. 8 vol.
eraud in-8, en 9 partics.

Towe 1. Cosmoyenie et Géogéuie. — Physique du globa.
— Géographie physique. — Terrain moderne. » »
Towe 1.  Premuére par.ie. — Terrain quaternaire ou
diluvien. . . < .. 0 L0 0o L e e e . 5 «
Toux 1. Dewrieme pmne ——’len o tertinie. o . . . 8 »
Toxe III.  Formation nummuitique. - - Roches ignées ou

pyrogénes des @ poy. qualernaire et tertiaire.
Toue 1V, Formation ¢ ‘taree, premiére partie, avec pl. v
Towe V. Formation crélacée, dewxieme partie. . . . . .
Towe VI, Formation jura ue, premiere pariie, avec p\ 10 »
Tose VII. Formation jurassique, ‘densieme parlle avee pl. 8 .»
Tose ViII. Formation triasique. . . . .. 8
Publication de la Sociélé géologique de lr’mLe
BARBO (laron ne). Promenades d'un Maitre d’école avec ses
éleves, ou Enlretiens sur des sujets agricoles. 1 vol. in-48. T5e.
BATILLIAT, phacinacien chimisie. Traité sur les Vins de
la France. Eaux-de-vie, Esprits, Vinaigre, Tartre et Vinasse.
Paris, 1845. 1 vol. in-8, avec planches. .~ . . . .. T e, KO
BECKENSTEINER. Etudes sur PElectricité. Nouvelle Wé-
thode pour son emploi médical. Traitement de V'Epilepsie; trai-
tement de la Chiorée ou Danse de Saint-Guy, ete. 2¢édition. Pans,
1859-1860. 5 vol. in-8, avec planches. . . . . A7 fr,
BERNARD DURAND. Méthode et lnslruchon pratique
pour l'extinction progressive de la Gattine et auties ma\d-
dies quiattaquent e ver a soie. Paris, 1860, Broch. in-8. 1 fr.
BEZON, professcur de théorie. Dictionnaire général des
Tissus, anciens ct modernes. Ouvrage ol sont indiquées et
classées toutes les espéces de Tissus connues jusqu'a ce jour,
ete., avec Pexplication abrégée des moyens de fubrication et I'en-
tente des IHEILILI‘(.S. nalure et apprit applicables a chaque Tissu
en particulier. Paris, 185%-61. 4 vol. in-8, . . . . . 30 fu.
L'ouvrage aura 8 vole et un ailas in-% de pl. 1l sera ccmplnt tin 1862,
BOUCHARD, chirurgicn interne de Fhospice de I'Antiquaille,
déléaué psr la Sociélé de médecine de Iyom, 2 Saint-Gemmes
(Maine-et-Loire) et dans les Landes. Recherches nouvelles
sur la Pellagre. Pavis, 1862, 1 vol, in-8 de 300 p.(Sous presse.)

xXwaw
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4 LIBRAIRIE F. SAVY, RUE BONAPARTE, 20

BOURGUIGNAT (J. R), memhve de la Socidté Génlogique de
France. Malacologie terrestre et fluviatile de la Brelagne
Paris, 1861, 4 vol. grand in-8, avec planche. . . . .20

Tiré 4 100 excmphnre B

BROGNIEZ (A.), professeur i I'Ecole de médecine vétérinaire de
Belgique. Manuel du Maréchal ferrant. 1858. 1 vol. in-18,
avec 20 gravures. . . . . . . e e .o ... .. BBc.

GLA:PAREDE docteur en mmlocme De la Circoncision, de
son role et de son importance dans la famille et dans
FEtat. Paris, 1861. In-4, avec planches,, . . . . . . .. 1 fi.

CLEMENT. Manuel forestier. 1 vol. m-1s.. S ... B,

COULON (A), ancicn interne de 'hopital des Enfants, de I'hopital
Sainte-Fugénie {enfants malades), membre de la Société anato-
mique. Traité clinique et pratique des fractures chez les
enfants, revu el précedé d'une préface, par le Docleur MansoLiy,
chirurgien de I'hopital Saiute-Kugénie (Enfunts matades), membre
de la Soeiété de chirurgie, ete. 1 beau vol. in-S. . . . . & fr.

Ce livre, le premier sur ce sujet, a unc valenr sérieyse. M. le docleur
Cowrox a yuis a profil les annges qu'ila pass. dans les llupxmux spécianx,
pour étudierles ractures chiez les enfanls. Jansoan, dont l'expérience
est grande sur la matitre, a bien voulu I'aider de ses conseils, et lum ge
livrd aujourd'hui au pul ra consullé avee heaucoup de 2
aussi hien que par It praticien.

Le Troité clinique et pratique des fraclures chez les enfunls comprend detx
parties. Dans la premiire partie, Yes fractures sont éludices en géndraly
dans la deuxidme, chagne fraclure est prise en particolier, et les points
les plus saillanls de son hisloire sont traités avec soin.

DALIMIER, préparateur d'histoire nutuvelle 3 V'Ecole normale,
Stratigraphie des terrains primaires dans la presqu'ile du
Cotentin, Paris, 1861. 1 vol. in-8, avec cartes et coupes col. G fr.

DEVAY (Francis), professeur a I'Ecole de médecine de Lyon.
De la Médecine morale. Paris, 1861.4 vol. in8.. . 2f{r. 50

EBRARD, docteur ecn médecine. Nouvelle monographie
des Sangsues médiclnales. Description, classifiealion, nn-
trition, multiplication, croissance, etc. I‘ans 1857. 1 vol. g\'anrl
in-8, avec 101 figures, dont 76 coloriées. . . . o9

FROMENTEL (E. DE), membre de la Somcle Geolnmqne (lc
Feance. lntroduction a 1'Etude des Polypiers fossiles,
comprenant leur histoire, Jeur anatomie, leur mode de produclion
ct de reproduction, leucs hahitudes extérieures, leur classification
('aprés la méthode dichotomique, la ﬂ(-scuplmn des ovdres, des
familles, des genres, la synonywmie el la deseription suecincle de
Loutes les cspeces connues. Poriz, 1858-1861. 1 vol. in-8. 5 fr,

GAUDRY, side-naturaliste an Muséum, mewbre de la Sucwlé Geéo~
logique de France. Contemporanéité de I'espece humaine
et do diverses espéces animales '111_1011[‘(1 hul éteintas. 2= édition.
Paris, 1861. 1n-8.. . . . . . N L A

Recherclies curieuses aur 1anc1ennmv de 11 race lmm"nme
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GERARDI (F. )- Economie du ménage, ou prinripes d'éeono-

mie populaire. 1858. 1 vol. in-18. . . . . « .. 1fr.50
GERARD. Nouvean Manuel du !‘axsandier Paris, 1861,
o ¢dition, in-18, avec planches colorides. . . . . 1 fro 50

GRAS (Scipion), ingénivur en chef des Mines, Descnphon
géologique du département de Vaucluse. Dlaris, 1562,
1 vol. in-8, avee 1 carte coloriée. (Sous presse.)

HEBERT, professcur i la Faculté des sciences de Pavis, Er E.
DESLONCHAMPS , préparateur 3 la Facullé des sciences e
Paris. Mémoires sur les fossiles de Montreuil - Bellay
(Maine-ct-Loire). Paris, 1860. 1 volume in-8 avec 9 planches de
fos>11e<...... ..... - v e e .. Adr, B0

HERVIER et SAINT-LAGER, dootoura en médecine. Guide
aux Eaux minérales du département de I'Isére, et aux
Alpes duuphinoises. Paris, 4861, 1 in-8, avec carte et gr. 3 fr. 50

JANTET (Charles ol Hector), dncteurs en médecine. De 1a
Vie et de son interprétation dans les différents dges de Phuma-
nité. Paris, 1860. 1 vol.in-8. . . . . + . .+« . . . blr,

JUGE, docteur en médecine. Les Chemins A roulettes, ou I
question des chemins de fer vicinaux résolue par un nouveau mode
de locomotion individuelle et populaxm Paris, 1860. In-R, avec

g

figures. . . . . .. 0. C e e e 2fr,
KOLTZ (J. P J ), agent des caux et foréts. Traitement du
chéne e taillis & écorces. 1839, 1 vol. in-18, avec 30 gr. T c.

LADREY. Chimie appliquée a la Vmcullure et & {'Fno-
logie. Iosis, 1857. 1 fort vol. in-18, avec carte.. . . . . . 7 fr.

LOISEAU (ux Moxtwantee}, madecio du burean de bicafaisance
du XX* srrond' De la Nature et du Traitement de la Diph-
thérie. (Angine conenneuse, Croup.) Paris, 1862. 1 vol. in-8.
(Sous presse.)

LORY (Ch.), professeur i la Faculté (es sciences de Grenolle.
Carte géologique du Dauphmé (1=exe Drome, Ihulu-xlpem
1 fenille colombier colorice. . . . 6 50

Description géologique du Danphlné (I\Pre Drome,
laules-Alpes), Paris, 1860, 2 vol. erand in-8, avee figures (I ns o
toxle ot 4 planches d!‘ coupes r'th)“lqlll S.. .. A T

MARES (H). Manuel pour le soufrage des Vlgnes mala-
des. lmpl(n du soufre, ses effets; 3° édition avec figures, el
augmentée d'un chapitre sor Ves:ai des soufres en poudlo
Monlpc lier, 1857, In-18. . . . . . [ U

MARJOLIN (René), chirurgicn (le l’hﬁpilnl fainte-Fngiénio
{Enfants malades), ete. (Voir CouLox).

MARTIN (Jules), membre de la Sociélé Géologique de France,
Paléontologie statigraphique de I'Infralias du départe-
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ment de la Cdte-d'Or. Paris, 1800. 1 volume in-4 avec 8
planches. . . . <. . B,
Publication de Ia Souug Geola nquc “de I‘rancu

MEUNIER (Victor), rédactenr du Bulletin scientitique de 1'Opi-
nion Nationgie. De FOrfévrerie électro- chmuque histoirve et
descriplion. Paris, 1861.1 vol. in48. . . . ., .. ... 351r

—— De lf:taunage des glaces. Paris, 1862, P! vol. in-18.
(Nous presse.)

——~ Des Machines & coudre. Maris, 1862, 1 vol. in-8, avee
fizures dans le texte. (Sous pres.se.)

MICHELIN (Hardouin), membre de la Socidté Géologigue de
France. Monographie des Clypéastres [osslles Paris, 1861,
1 vol. in-4, avec 28 planches.. . . . oS e

Pul)hcalmn de la Société Giologique de l‘rance

MILLIERE (P.), membre de la Société Entorologique de France.
Iconographie et Description de Chenilles ot Iepldnplmps
inédits. Paris, 1859-1¥61; grand in-8 de 180 poges, avec 2 p lanches
gravées et coloriées avec une pecfection extréme. 25 {r.

MILLET (Auguste) de Tours. De la Dlphtér:e du Pharynx
Paris, 1862 In-8. . . . . . . . . . ... . 2 fr.

MILLET (Auguste), plofes:eul 3 I'école de mrdecme de Touxs
directenur de la Colonic pénitentiaire de Mettray, lauréal de I'A-
cadémic Impériale de médecine (grand prix de 1852) Traité
complet de la Diphtérie. Puris, 1862. 1 vol. in-8. (Sous presse.)

NAQUET (J. A.), docteur ¢n médecine de la Faculté de Pacis.
Application de l'analyse chimigue a la T(nuculog'le avec
des lableaux d'analyses. l’aris, 1859. 1 vol, in-4. . . . . 5 fr.

NYLANDER (William), professeur i 'Université d'Helsingfors.
Synopsis methodica lichenum emnium hucusque cogni-
torum preaemissa. Infroductione lingua gallica tractata. Daris,
1858-1861. 1 vol. in-8, avec 20 pl. gravées et coloviées. 20 fr.

ODART (Comte). Ampélographie universelle, ou Traité des
ceépages les plus estimés dans tous les vwnobles de gueique
renom, 4+ édition. Puris, 1859. 1 vol. in-8.. © . . . . T fr. 30

PAJOT, professenr agrégé i la Facullé de medpuno de Paris,
etc. 'l'ralté complel des Maladies puerpérales ct en gi-
néral de toutes les affections des femmes uccouchées. PJllS
1842, 1 fort vol. grand in-8. (Sous presse.)

PEERS (Baron E ). De la culture perfectionnée du froment,
par Toce, trad. de l'anglais sur la 14 éd. 1856. 1 vol. in-18. 40c.

PERROUD, chel de clinique médicale de I'Ecole de médecine et
de ptnrnnmc de Lyon. De 1a Tuberculose, ou de la Pbthisie
pulmonaire ct de> aulres maladies dites scrofuleuses et (uber-
culeuses, éludiées specmlemem sous le double point de vue de
Ja nature et de la prophylaxie. Paris 1861. 1 vol.in-8. . , b fr.

Ouvrage couronné par la Sociélé de médecine de Bordeaux. -
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POTTON, D* cu médecine de la Faculté de Paris. De la Goutte
et dn :Luwer des traitements empiriques qui lui sont OPPOSL: de
son Lraitement rationuel. Paris, 1860. 1 vol. in-8.. . . 2 ir

11 faut avnir passé par les élreintes de la goutle pour mmprnndre lca
douleurs qui assiégent les malheureux malades qm en sont alteints. L'auteur,
goutteux luz-méme, amis & prolit tant son expérience persvnnelle que celle
que lui ont procurée les soins donnés & sa clientile, et il a suivi une mé-
thode de tratement raisennée qui lui réussit depuis plusieurs annges et
quil expose dans son livre,

PUECH ancien chirurgien chef interne des hopitaux de Toulon
De I'Hématocele pén-u(érme. Paris, 1861, In-8, . . 50

—— Les Instruments d'agriculture 2 I'Exposition univer-
selle de Londres. 1 vol.in-18.. . . . . ..., .. .. 55e.

REY, professeur & 1'feole  vétérinaire de Lyon. Traité de
Maréchalerie vétérinaire, comprenant I'élude de la ferrnre
du cheval et des autres animaux domestiques, sous le rappout
des défauts d’uplomb, des défectuosités et des maladies du pied.
Paris, 1852. 4 vol. in-8. . . . . . ... ... 81Ir. B0

RICHARD (n: L\‘AN(:Y), divecteur de I'Ecole de midecine de Lyon,
Traité de l'éducation physique des enfants. 3° édition,
augmentée. l'aris, 1S61. 1 vol. 14, . , . . . . . .+ . 4&fr,

Cet onvrage, ainsi_que celui du Dr Srnmm‘ dans notre Collectlon i
1 franc, est ferit dans le bul de I‘del]dl(, 1és notions les plus indispen-
sables aux péres et aux mires de familie. (Cesl dire qu'il est écrit dans un
style clair et accessible A toul le monde, par des praticiens consciencieux
et Lionorablement connus.

RICGORD, cliirurgien de hopital dn Midi, membre de 'Académic
de médecine, commandenr de la Légion d'honneur. Lettres sur
Ia Syphilis, adressées 3 M. le rédacteur de I'Union médicale. 2°
édition, corrigée et augmentée.4 volume in-18, ., . . 6 fr, 50

ROLLET, chirurgien en chef de I'hospice de V'Antiquaille de Lyon.
Recherches cliniques et expérimentales sur la Syphilis,
le chanere simple et la blennorrbagie, et principes nouveaux d'fiy-
giene, de Médecine légale ct de 'Umrapeuthuc appliqués i ces mala-
dies. 1.111:. 1862. 1 vol. in-8 orné de 90 pl., dont 10 pl. col. 14 fr.

—— De la plurallté des Maladies vénériennes. Paris, 1860.
1 vol. in-8.. . . [ 2 fr,

SA‘INT-GYR, chcf de sm‘vice A I'Ecole vétérinaire de Lyon. Re-~
cherches anatomiques, physiologiques et cliniques, sur
Ia pleurésie du Cheval. l'aris, 1860. 1 vol. in~1%. . 2 fr. 50

SALES -GIRONS, médecin inspectcur de D'établissement de
Piervefonds, rédacteur en chef de lu Revue Médicale, chevalier de
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Ia Légion d’honneur. Traitement de la Phthisie pulmonaire
par l'inhalation des liguides pulvérisés et par les fumigations de
goudron. Paris, 1860. 4 vol. in-8 de 6 pages. . . . . . 5 fr.
Parmi las muladies qui font de nombreuses vietimes de tout 4ge et dans
toutes les classes de la'sociéte, la phthisie est une des plus cruelles et des
plus redouiizes. Depuis longtemps’ les médecins clierchent le specitique de
cette moaladie. M. le D Sales-Girons est un de ces louables chercheurs, il
, dans son etablissement de Pierrefonds-les-Bains, de traiter la
phihisie par la respiration des liquides pulvérisés, et il compte de nombreux
succes, Sa méthode est décrite dans son livre, qui sera lu avegfruit.

SERAINE (L.), docteur en médecine de la Faculté de Paris. De Ia
Santé des gens mariés, ou Physiologie de la génération de
I'homme et hvgiéne phitosophique du mariage, Paris, 1862. 1 beau
volume in-18. (Sous presse.)

—— Del'Aliénation mentale dons ses rapports avec la médecine
1égale. Paris, 1862. 1 vol. in-8. (Sous pressc.)

TISSERANT (E.), professeur d I'Ecole vétérinaire de Lyon. Guide
des propriétaires et des cultivateurs dans Je choix, l'entre-
tien et la multiplication des Vaches laitiéres, 2* édition, Daris,
[261. 1 vol. in-12, avec gravures.. + » » « « + « « » « » 41,

VAN DEN BROEX (Victor). Gatéchisme agricole, Notigns
trés-élémentaires des sciences natucelles considerdes daus leura
rapports avec l'agriculture ; ouvrage spéeialement destind aux
écoles rurales, 1855. 1 vol.in-18, . . v . o o v o, . . TBcC

VAN HOLSBEEK, ancien interne des hopitaux, elc. Le Mé-
doéoin de la famille. Paris, 186t. 1 vol. in-18, avec pl. col. 4 [T,
Cet puvrage, guide médical hygiénique des familles, indique Ia marche §
suivre dans le trzitement des maladies, el tous les soins 4 donner aux na-
lades en attendant les conseils du médecin.

Ilserait snperllu de s’étendresur les avantages d’'unebonnesanté : chacun
les apprécie généralement i leur valeur. Pour conserver cette santé i la-
quelle nous tenons, il y a des soins ;'qf)r‘endre, et ce sont ces soins qui sant
trop généralement négligés. Il serait facile cependunt de prévenir la plu-
part des maladies par Pobservation de quelgques replesd’hygiéne. 1 est qussi
des aceidents qui veulent étre soignés sur-le-chinmp, et, en atlendant Far-
rivée du médecin, le mal peut empirer. Enfin il est des mdispositions l¢é-
Zéres qui ne forcent pas & recourir & un praticien,

VAN HOLSBEEK (H.), ancien interne des hopitaux, ete., ré-
dacteur en chef des Anuales d'éleciricité médicale. Gompendium
d'Electricité médicale. 2* édition. Paris, 1861, 1 beau vol.
in-18, avec planchesdans le texte.. . . . . . . .. . . T fr

Cet ouvrage, résumé eomplet de tous les traités d'electricité médicale
publiés jusqu'a ce jour, est indispensable & lous les médecins, a une épogue
o I'électrotherapie est devenue d'un emploi si fréquent dans un grand
nombre de maladies.
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CARTES

CARTE GEOLOGIQUE SOUTERRAINE de la ville de Paris, par
DuLesse, ingénieur des mines, professeur i 1'Ecole normalr,
membhre des Sociétés Géotogiques de Frauce ct de Londres, etc.
Publiée d'aprés les ordres de M. le Préfet de Ja Seine. 2 teuilles
impriméss en chromolithographie, avec légende e\plicativo.
Prix: 25 fr.; cart,, collée sur toile, . . . . 30 fu.

CARTE HYDROLOGIQUE DE LA VILLE DE PARIS, par Derissy,
ingénieur des mines, professeur i I'Ecole nmmale, membre des
\nmetrs Géologiques de France et de Londres, etc. Publicc
d'aprés les ordres de M. le Préfet de Ja Seine. Prix: 2(] fr.y cart.
cnllée sur toile. . . . . .. ... L PRI . 25 fr.

PUBLICATIONS PERIODIQUES

LA CULTURE, Fcho des comices et des associalions agricoles de
Yrance et de VEtranger, publié par MM. André, B. Baudement,
Y. Borie, G. Ycuzé, P. Joigneaus, E. Lecounteus, J. Magne, D Mal-
ez, k. Martin, Reynal, E. Tisscrant., Sous la direclion de M. A,
S.xsox, Ex-chef des travaux chimiques et agronomiques i 1'Ecole
impériale vétéringire de Toulouse, secrétaire de la Société im-
périale et centrale de médecine vétérinaire. Prix de 1'abonne-
ment, un an. . . . . . . oo ... BIfr.

Ce journal parait. depuis e 17 _mrllﬂ 1858, If' 1o et la 3 de chrque
nois, par cahier de 32 pag. in-8, 4 deux col., avec fig: dyus te texte.

REVUE DES JARDINS ET DES CHAMPS, journzl mensucl
d'llorticulture et d'dgricuiture, publié avec la collaboratiun
d‘Horticulteurs et d'Agronomes frangais ct étrangets, sous la
thirection de J. Lummw Un an, puur la Franrc, 7 fr. 50; potir
Pltranger. . v o v v v 0 v . . - s e e S

Paraissant depuis le 4*r janvier 4860, par numéroes mensuels de 20 pages,
avee planclies colorices.

JOURNAL DE CONCHYLIOLOGIE, comprenant, I'élude des mo)-
lusques vivants et fossiles, publié sous Ja direction de MM. Cros-
sg, Fiscner ET Bernanpi. Prix de Pabonnement. . . . . 14 fr.
Prix de la colleclion compléte, 8 vol.in-8. . . . . . . 120 fr,

Ce Journal ]lmmlttnus les trois mois par livraisons in-8, avec planches,
el forme 1 vol. in-8 chaque annde.
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NOCUVELLE PUBLICATION

CAUSERIES

SCIENTIFIQUES

DECOUVERTES — INVENTIONS
PROGRES DI ’INDUSTRIE ET DES SCIENCES

PAR
HENRI DE PARVILLE

Année 1861
TELEGRAPHIE TRANSATLANTIQUE.
CONSTRECTION DU NOCYEL OPERA ET DU PONT DE KEHL.
MACHINE LENOIR, — GAZ CHANDOR.

PUITS ARTESIEX DE PASSY.—BATEAU INSUDMERSIBLE.—COMETE DE 1861 .
SPECTBE SOLAIRE, TRAVAUX DE MM, BUNSEN ET KIRSCIIIOFF,
ACIER\TION DU FER.

PHOTOGRAPHIE, ~~ EAUX DE PARIS, ETC,, ETC.

I beau volume grand in-18 jésus d'environ 400 pages
avec gravures intercalées dans le texte

Prix : 3§ fr. 50 eent.

PARIS. — IMP. »IMON FACON ET COUT., NLE D’EHFUHTH, 1.
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NOUYELLES PUBLICATIONS DE F. SAVY

COLLECTTON DE'VOLUMES A 1 FRANC

DE LA CULTURE DES FLEURS dans les petits jardins, sur
Tes fenétres et dans les appartements, par Courrois-GERsnp. 3° édit.
Paris, 1861, 1 vol. in-32 de 192 pagrs uvecdd gravares. . . 1 i,

Cet oygrrage 4 ohtenu une mdédaille de verneil, de Ia Socjeté impériale
et centiale d’Horticulture.

DE LA CULTURE MARAICHE RE dans les petits jardins, pic
Lourrois-Grraup, pulMide solis le patronage de la Sociétd impériule
J'hortienhure. 4° édit. | avisy 41861, 1 vol. in-32 aveeAd grav. 1 fr.

Cet ouvrage a obtenu une méd¥aille de vermeil, de la Sociétd centraje
d'Horticullui 2, et a ¢té honoré de souscriptions du Ministére de 'Agriculture.

DES ANIMAUX D'APPARTEMENT ET DE JARDIN, Ui-
seaux, Poissons, Ghiens, Chatsy poy ¥. Preévost, Paris, 1861, 1 vol.
in-32 de 192 puges gvee 46 gresyres,, o . . . . . 4 . . 10N

Le mENMe 0OVRAGE avee gravures eolon i .. 2fr. 80

P
La Soc'ule protectrice des an'maux a décerné a cet ouvrage une wmenton
honerable. °

DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS, on Conscils aux
wéves sur la conservation des enfums pendant la pros-esse. ete,
par le D7 L. SEpawse, 2% 8dit. Paris. 4862. 1 vol. in-32de192p. 1 [r.

LES PRECEPTES DU MARIAGE, suivis d’un Essai sur I'i-
déul de J'amour, du mnringe et de ta famille, par Ye D7 L. Srrave.
3¢ edition. tarfs. 1861. 1 vol. in-32 de 142 pages. . . . . 1 fv.

LE wiNE OUYRAGE sur papier vergé, tiré A petit nombre.. . ¢ 30

Petit volume plein de chaime et dune haute moralité. 11 de rait se trouver

* dens toutes les corbeilles de maninges.

GUIDE POUR LE TRAITEMENT DES MALADIES VE-
NERIENNES i l'usage des gens du monde jar le Dr8. 1. pes
Vacex. Paris, 4802, 4 vol. in-32 de 192 pages avee planches eoin-
rides, dessinées pat le b Cuamankoe, . . . . . 1 fr.

SR e s -

COULON et MARJOLIN, chirurgien de I'hépital fainte-Eugénia
(Enfants malade-), membre de la bociété de chirurgie, elc. Traité
clinique et pratique des Fractures chez les enfants. I'aris,
1861.1 beauvel 1080 . L .. Lo 0oL oL L. A

SALES-GIRONS, rédacteur en chel Jela Repue médicn!a, medecin-
inspecteur de l'établisseinent de Pierrefonds, chevaher dela Légion
d'honneur. Traitement de la phthisie pulmonaire par I'in
halation des liquides pulvérisés et par les [umigations de goy
dron. Panis, 1860. 1 vol. iu-8 de 600 pages avecgrav. . . . 5 i

VAN HOLSBEEK, ancicn interne des Zidpitaux. Le Médeci!
de 1a Famille. Paris, 4861, 1 joli vel. 1n-18 avec 5 pl.col. 4 {x

Let onvrage, guide mrdical hs niénique des familles, indique {a march
suivie dans le traitement des mauladies, les soins & donner en attendar
tes eonseils du medecin.

RIGHARD DE NANCY, direcleur de Y'Feole de médetine de
1 yon. Traité de I'Education physique des Enfants, a 'usage
des mares de femille et des persomuies vouées a I'éducation de Ja
jeunessc. 3¢ édition. Paris, 1861, 1 vol. in-18. . . . ., L&

PARIS. — INP. 531¥0N RAGON ET COMP., AUE D'ERFORTH, }.
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