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I H I É F A C E 

De t o u t e s les c o n n a i s s a n c e s m é d i c a l e s , il n ' e n 

es t p a s qu ' i l i m p o r t e p l u s d e r é p a n d r e q u e ce l les 

q u i s o n t r e l a t i v e s à la s a n t é d e s pe t i t s e n f a n t s . 

L ' e x t r ê m e t e n d r e s s e d ' u n e j e u n e m è r e , sa t i m i d i t é , 

s o n i g n o r a n c e d e t o u t c e q u ' e x i g e u n n o u v e a u - n é , 

fon t p o u r e l l e , d e s m o i n d r e s é v é n e m e n t s qu i i n t é 

r e s s e n t ce c h e r pe t i t ê t r e , d e s su j e t s d ' a l a r m e et d e 

t o u r m e n t . C'est q u ' e n effet l es s o i n s q u e n é c e s s i 

t e n t sa fa ib lesse et sa d é l i c a t e s s e s o n t e x t r ê m e s , et 

r é c l a m e n t la c o m p l è t e i n t e l l i g e n c e d e s e s b e s o i n s . 

1 
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2 PRKFACK. 

Il csl donc nécessaire de faire parvenir aux mains 
de toutes les mères les préceptes de la science sur 
ce sujet qui les touche si fort. Faute de savoir, leur 
bonne volonté demeurerait impuissante, et l'aide 
précieux qu'elles peuvent prêter au médecin, en 
observant elles-mêmes leurs enfants avec intel
ligence, lui ferait défaut. Enfin, détruire l'ignorance 
en ce qui concerne les sains que réclame un jeune 
enfant et montrer les dangers que lui fait courir 
leur oubli, c'est certainement le meilleur moyen 
de déterminer toutes lea mères à accomplir le de
voir d'élever leurs enfants. Mieux instruites, il n'en 
serait pas une qui (toutes les fois qu'elle est bien 
portante et de bonne constitution) consentit à re
mettre A des mains ignorantes et mercenaires ces 
Êtres si délicats sur lesquels reposent, tant d'espé* 
ranees. « Ce ne saurait être en vain, comme l'a dit 
Plularqiie, que la nature a travaillé avec tant de soin 
les organes où doit s'élaborer la première nourri
ture de l'enfance, et si elle, les a placés sur la poi
trine, c'est qu'elle voulait que la mère pût à la fois 
allaiter son enfant et le couvrir de ses baisers. » 

Ce livre einbrasse tout ce qui, comme mères, in
téresse les femmes, aussi bien dans leur personne 
que dans celle de leurs enfants 11 indique tous les 
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s o i n s q u ' e l l e s o n t il p r e n d r e , d e p u i s le c o m m e n c e 

m e n t d e la g r o s s e s s e j j i s q u à l e u r e n t i e r r é t a b l i s 

s e m e n t a p r è s l e s c o u c h e s , e t t o u s c e u x q u i d o i v e n t 

ê t r e d o n n é s à l ' e n f a n t d e p u i s sa n a i s s a n c e j u s q u ' à 

l ' â g e d e s e p t a n s . 

11 es t d iv i sé e n q u a t r e p a r t i e s : la p r e m i è r e c o m 

p r e n d l ' é p o q u e d e la g r o s s e s s e ; la s e c o n d e s ' é t e n d 

d e la n a i s s a n c e a u s e v r a g e ; la t r o i s i è m e va d u s e 

v r a g e j u s q u ' à l ' â g e d e s e p t a n s ; la q u a t r i è m e , e n f i n , 

es t c o n s a c r é e a u x m a l a d i e s d e l ' e n f a n c e et e m 

b r a s s e l e s s o i n s q u i p e u v e n t l e u r ê t r e d o n n é s d a n s 

l a f ami l l e , 

Q u o i q u e la p r e m i è r e p a r t i e n e c o n c e r n e les e n » 

f an t s q u e d ' u n e m a n i è r e i n d i r e c t e e t m é d i a t e , 

p u i s q u ' i l s s o n t e n c o r e r e n f e r m é s d a n s le se in d e 

l e u r s m è r e s j e l le n ' e n es t p a s m o i n s i m p o r t a n t e 

p o u r l e u r a v e n i r . Aussi l ' a v o n s - n o u s t r a i t é e a v e c 

q u e l q u e s d é t a i l s , fa i sant c o n n a î t r e s o i g n e u s e m e n t 

a u x m è r e s t o u t Ce q u ' e l l e s d o i v e n t s a v o i r afin d e se 

p r é s e r v e r d e s p r i n c i p a u x a c c i d e n t s q u i p e u v e n t 

s u r v e n i r d 'ans l e c o u r s d e la g r o s s e s s e , e t l e u r 

d o n n a n t d e s conse i l s p o u r le m o m e n t d e l ' a c c o u 

c h e m e n t et p o u r l e s j o u r s qu i le s u i v e n t . 

La s e c o n d e , ta t r o i s i è i n e e t la q u a t r i è m e p a r t i e s 

c o n c e r n e n t les e n f a n t s d ' u n e m a n i è r e i m m é d i a t e . 
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Sous u n e f o r m e s i m p l e e t c o n c i s e , n o u s y t r a i t o n s 

a v e c m é t h o d e n o n - s e u l e m e n t d e ce q u ' i l fau t f a i re , 

n ia i s e n c o r e d e c e qu ' i l faut, é v i t e r , p o u r c o n s e r v e r 

la s a n t é d e s e n f a n t s for ts o u for t i f ier ce l l e d e s 

f a ib le s . 

N o u s a v o n s r e v u et c o r r i g é avec so in c e t t e s e 

c o n d e é d i t i o n , e t n o u s y a v o n s fait d e n o t a b l e s 

a d d i t i o n s , p a r m i l e s q u e l l e s n o u s c i t e r o n s u n c h a 

p i t r e s u r l e s h a b i t u d e s m o r a l e s , i n t e l l e c t u e l l e s e t 

p h y s i q u e s , c o n s i d é r é e s c o m m e b a s e s d e l ' é d u c a 

t i on , e t s u r l a n é c e s s i t é d ' e n d i r i g e r avec so in le 

d é v e l o p p e m e n t à p a r t i r d u m o m e n t d e la n a i s s a n c e . 

P u i s q u e la p r e m i è r e é d u c a t i o n d e l ' e n f a n t , n o n -

s e u l e m e n t s o u s le r a p p o r t p h y s i q u e , m a i s e n c o r e 

s o u s le r a p p o r t m o r a l e t i n t e l l e c t u e l , e s t n a t u r e l l e 

m e n t a u x m a i n s d e sa n o u r r i c e , e t q u e ce l le -c i , 

q u ' e l l e l e veu i l l e ou n o n , q u ' e l l e le s a c h e ou q u ' e l l e 

l ' i g n o r e , e s t f o r c e m e n t son p r e m i e r p r é c e p t e u r , il 

n o u s a s e m b l é i n d i s p e n s a b l e d e lu i r é v é l e r l a p u i s 

s a n c e d e l ' h a b i t u d e . Ce t te p u i s s a n c e e s t si g r a n d e , 

e n effet , q u ' e l l e p é t r i t e t m o u l e l ' h o m m e p o u r a ins i 

d i r e à s o n g r é ; e l le n a î t avec sa p r e m i è r e s e n s a t i o n , 

c ' e s t - à - d i r e avec s o n p r e m i e r souff le , e t il y a sa 

g e s s e à p r o f i t e r d u m o m e n t où le j e u n e ê t r e e n c o r e 

i n c a p a b l e d e r é s i s t a n c e , p e u t ê t r e d i r i g é s a n s p e i n e . 
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20 net d i r e IS f i l . 

L a i s s e r a u h a s a r d le so in d e d é v e l o p p e r les h a b i t u d e s 

d e l ' e n f a n t e t c o m p t e r s u r sa r a i s o n p o u r l e s c h a n 

g e r u n j o u r , c ' e s t c o m m e t t r e u n e fau te g r a v e à l a 

q u e l l e n e s ' e x p o s e r o n t j a m a i s c e u x q u i a u r o n t r é 

fléchi s u r ce s u j e t . Il est d o n c b i e n v r a i , c o m m e l 'a 

d i t M o n t a i g n e , q u e « n o s p lu s g r a n d s v ices p r e n n e n t 

l e u r p l i d è s n o t r e p l u s t e n d r e e n f a n c e et q u e n o t r e 

p r i n c i p a l g o u v e r n e m e n t e s t e n t r e les m a i n s d e s n o u r 

r i c e s , a Dans c e t t e v é r i t é , si b i e n e x p r i m é e , les 

m è r e s t r o u v e r o n t l in n o u v e a u m o t i f (et le p l u s 

g r a n d d e t ous ) d ' é l e v e r e l l e s - m ê m e s l e u r s e n f a n t s . 

A u n e œ u v r e m o d e s t e c o m m e la n ô t r e , qu i n e 

v i se q u ' à l ' u t i l i t é , il i m p o r t e a v a n t t o u t d ' ê t r e m a r 

q u é e d u c a c h e t d e l ' e x p é r i e n c e . De l o n g u e s a n n é e s 

d ' u n e p r a t i q u e m é d i c a l e é t e n d u e lu i d o n n e r o n t , 

s a n s d o u t e , ce c a r a c t è r e q u i seu l p e u t g a g n e r la 

confiance d u l e c t e u r . P l a i se à Dieu q u e n o u s a y o n s 

r é u s s i à offrir au p u b l i c u n l i v r e u t i l e aux m è r e s 

d e fami l le et p r o f i t a b l e à la s a n t é d e s g é n é r a t i o n s 

n o u v e l l e s . -
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D E L A S A N T E 

P E T I T S E N F A N T S 

DE LA CONSERVATION DES ENFANTS TENDANT LA GROSSESSE 
ET DES PRINCIPAL* ACCIDENTS 

OUI PEUVENT SUBVENIR PENDANT EOA nOOBS. 

DE. L'ACCOUCHEMENT ET UE LA NOUVELLE ACCOUCHÉE. 

IE I.\ CONSERVATION" DES FXTAXTS l'EXPVN'T LA GROSSESSE. 

I . Que la b o n n e s an t é des p a r e n t s e&t l a vraie 

source de celle des en fan t s ; — Influence de l ' hé réd i té . 

— De toutes les influences propres à assurer aux enfants 

une organisation saine et vigoureuse, il n'en est pas de 

plus puissante que la bonne santé des parents et leur 

PREMIÈRE PARTIE 

HYGIENE 

C H A P I T R E P R E M I E R 
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parfait assortiment sous te rapport des constitutions, de 

la pureté du sang, des âges et des qualités morales. 

L'extrême importance de ces conditions t'ait donc de leur 

étude le premier devoir de ceux qui veulent se m a 

rier, et leur oubli fréquent est une des causes principales 

de l'abâtardissement de l'espèce humaine. Combien 

voyons-nous de cesêtrcs inutile?;, à charge à eux-mêmes , 

traînant une vie pleine de tristesse et de souffrance, qui 

ne doivent le supplice de l'existence qu'à l'union mal 

assortie d'un homme faible et malsain avec une femme 

dont la constitution est appauvrie, ou dans les veines de 

laquelle coule un sang vicié. Quels rejetons autres que 

ceux dont nous parlons pouvaient naître d'un pareil 

mariage; et le double malheur qui frappe à la fois les 

enfants et les parents n'élait-îl pas facile à prévoir ? Qui 

ne comprend de quel sérieux examen sont dignes les 

considérations de. cet. ordre et. combien il est regrettable 

qu'elles soient si souvent mises efi oubli ' . 

11. I m p o r t a n c e , p e n d a n t l a g r o s s e s s e , d e la v i e 

h y g i é n i q u e et d e s b o n n e s m œ u r s , — Après un heureux 

assortiment des époux, il n'est rien qui contribue d a 

vantage à donner au nouveau-né la force et une h e u 

reuse constitution que la bonne santé de la mère pendant 

la grossesse. En effet, si la mère est malade pendant 

celte période, l'organisation de l'enfant qu'elle porle 

1 Je. ne puis aborder ici ce sujet si digne d'une étude attentive, 
et je dois renvoyer aux P R É C E P T E S DU M A I U A C E , O Ù j'ai essayé d'eu 
l'aire comprendre toute l'importance, ou à la S A N T É D E S G E N S M A R I É S 

où je m'efforce de traiter ce sujet avec tout le soin et toute l'étendue 
ori'il mérite. Ces deux ouvrage- se trouvent chez F. Savy, 20, m e 
Bonaparte. 
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d a n s s o n s e i n s 'en r e s s e n t i r a n é c e s s a i r e m e n t e t s era d é 

f e c t u e u s e . U n e f e m m e g r o s s e ne s a u r a i t rlonc év i ter a v e c 

t r o p d e s o i n t o u t c e q u i pourra i t l u i ê t r e c o n t r a i r e . 

La vie. b i e n r é g l é e d e s p a r e n t s , a u p h y s i q u e e t a u 

m o r a l , p e n d a n t tout le t e m p s d e la g e s t a t i o n n ' i m p o r t e 

g u è r e m o i n s à l ' aven ir d e l ' enfant à n a î t r e , q u e la b o n n e 

s a n t é de la m è r e . D è s qu' i l y a d e s s i g n e s d e g r o s s e s s e , 

q u e l e s é p o u x se g a r d e n t b i e n d e c o m p r o m e t t r e , d a n s l e 

s e i n m a t e r n e ) , l ' e x i s t e n c e d u frui t d o l e u r s a m o u r s . Q u e 

l e s m a r i s so i en t m o d é r é s d a n s l e u r s d é s i r s , e t q u ' i l s 

a i en t p o u r l e u r s f e m m e s l e s a t t e n t i o n s e t l e s é g a r d s 

q u ' e x i g e l 'état d ' u n i n d i v i d u d o u é d e d e u x v i e s , la s i e n n e 

et cel le , de l ' ê t r e qu' i l d o i t m e t t r e a u j o u r . 

En t o u t e s c h o s e s , q u e l e s f e m m e s e n c e i n t e s , a u n o m 

d e l ' a m o u r m a t e r n e l et d e l e u r p r o p r e i n t é r ê t , s u i v e n t 

avec u n e s c r u p u l e u s e e x a c t i t u d e , l e s c o n s e i l s d e la 

s c i e n c e e t d e la r a i s o n . 

111. De l'air que doit respirer une femme grosse. 
— U n e f e m m e g r o s s e do i t v i v r e , a u t a n t q u e p o s s i b l e , 

d a n s u n l i e u t r a n q u i l l e , d a n s u n air p u r , et fa i re r e n o u 

v e l e r s o u v e n t ce lu i d e la c h a m b r e q u ' e l l e h a b i t e ; car u n 

air r e n f e r m é et n o n r e n o u v e l é d e v i e n t t r è s - m a l s a i n , e t 

p e u t c a u s e r b e a u c o u p d e m a l a d i e s . U n e d e s p r e u v e s l e s 

p l u s s e n s i b l e s d e l ' i n f l u e n c e d e l ' a t m o s p h è r e d a n s l a 

q u e l l e vit u n e f e m m e e n c e i n t e , c 'es t q u e le n o m b r e d e s 

c r é t i n s a c o n s i d é r a b l e m e n t d i m i n u é d e p u i s q u e les f e m 

m e s d u Vala i s , p o u r é c h a p p e r a u x f u n e s t e s i n f l u e n c e s d e 

l 'air v ic ié des v a l l é e s é t r o i t e s d e c e p a y s , v o n t p a s s e r le 

t e m p s d e l e u r g r o s s e s s e d a n s d e s l i e u x é l e v é s , o ù e l l e s 

r e s p i r e n t u n air s e c e t pur . 
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IV. De la quantité et du choix des al iments. — P e n 

d a n t la g r o s s e s s e , s u r t o u t d a n s l e s d e r n i e r s t e m p s , o n 

d o i t avoir s o i n d e n e p a s e m p l i r l ' e s t o m a c d ' u n e t r o p 

g r a n d e q u a n t i t é d ' a l i m e n t s . L 'oubl i d e ce p r é c e p t e e s t 

u n e s o u r c e d e m a u v a i s e s d i g e s t i o n s , e t p o u r é v i t e r c e 

d a n g e r , tout e n s a t i s f a i s a n t l 'appétit , i l p e u t d e v e n i r 

n é c e s s a i r e d e fa i re des r e p a s p l u s f r é q u e n t s . 

U n e f e m m e e n c e i n t e n e d o i l p r e n d r e q u e d e s a l i m e n t s 

s a i n s : c e u x d o n t e l l e fa i sa i t u s a g e a n t é r i e u r e m e n t à la 

g r o s s e s s e , l or squ ' i l s s o n t fi2i r a p p o r t a v e c sa c o n s t i t u t i o n , 

d o i v e n t e n c o r e ê t r e s e s a l i m e n t s o r d i n a i r e s e t p r é f é r é s . 

S u r t o u t q u ' e l l e n e s e l i v r e pas à d e s a p p é t i t s d é p r a v é s . 

Il n e faut pas c r o i r e , avec le v u l g a i r e i g n o r a n t , q u ' u n e 

f e m m e g r o s s e , p u i s s e m a n g e r i m p u n é m e n t l e s d i o s o s 

l e s p l u s m a l s a i n e s , l e s p l u s i n d i g e s t e s e t l e s p l u s b i z a r 

r e s , s a n s e n ê t r e i n c o m m o d é e ; o n a d e s p r e u v e s j o u r 

n a l i è r e s d u c o n t r a i r e . 

Y. Des boissons. — Les b o i s s o n s a l c o o l i q u e s , s u r t o u t 

p r i s e s e n g r a n d e q u a n t i t é , o n t t o u j o u r s de f u n e s t e s e f i é l s ; 

chez l e s f e m m e s e n c e i n t e s , e l l e s en o n t do p l u s g r a v e s 

e n c o r e , p u i s q u e , o u t r e la f â c h e u s e i n f l u e n c e q u ' e l l e s 

o n t s u r l e u r s a n t é , e l l e p e u v e n t t r a n s m e t t r e aux e n 

fants d e f u n e s t e s p r é d i s p o s i t i o n s , so i t à l ' i v r o g n e r i e , s o i t 

à u n g r a n d n o m b r e d ' a u t r e s m a l a d i e ; , c o m m e l ' é p i l e p -

s i e , la f o l i e , e t c . 

S'il se m a n i f e s t e q u e l q u e a p p a r e n c e d e p e r t e de s a n g , 

il faut s e m e t t r e à l 'usage d ' a l i m e n t s f a r i n e u x et m u c i -

l a g i n e u x , b o i r e d ' u n e l é g è r e d é c o c t i o n d e riz f r o i d e . C'est 

p a r t i c u l i è r e m e n t , s'il y< i déjà e u u n e p e r t e d e s a n g , 

qu ' i l faut b i e n s e g a r d e r dos b o i s s o n s s p i r i t u e u s e s , q u i 
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p a r a i s s e n t p o u r u n m o m e n t s o u t e n i r les f o r c e s , m a i s n e 

font q u ' a u g m e n t e r l ' é c o u l e m e n t d u s a n g p a r la c h a l e u r 

et l ' ag i ta t ion q u ' e l l e s c a u s e n t , 

VI . D a n g e r s d e s v o y a g e s . — A u n e é p o q u e u n p e u 

a v a n c é e d e la g r o s s e s s e , d e l o n g s v o y a g e s , s u r t o u t d a n s 

d e s v o i t u r e s r u d e s , t r a î n é e s r a p i d e m e n t s u r d e s t e r r a i n s 

i n é g a u x , n e d o i v e n t p a s ê t r e r i s q u é s . L e s l o n g s v o y a g e s 

e n c h e m i n de fer e x p o s e n t a u s s i , e t p l u s q u ' o n n e p e n s e , 

a u d a n g e r d e s f a u s s e s c o u c h e s . 

VII. D e l ' e x e r c i c e . — G é n é r a l e m e n t , u n e x e r c i c e m o 

d é r é n'a r i e n q u e d e t r è s - s a l u t a i r e . L ' e x e r c i c e à p i e d est 

c e l u i q u i c o n v i e n t l e m i e u x a u x f e m m e s e n c e i n t e s ; il e*t 

s o u v e n t n é c e s s a i r e p o u r e n t r e t e n i r l ' a p p é t i t , fac i l i t er l e s 

d i g e s t i o n s , e t a s s u r e r la c o n s e r v a t i o n do la s a n t é , si i m 

p o r t a n t e p e n d a n t la g r o s s e s s e . 

Les p e r s o n n e s f a i b l e s , q u i n e p o u r r a i e n t fa i re d ' e x e r 

c ice à p i e d , s o r t i r o n t d a n s u n e v o i t u r e d o u c e , q u i s e r a 

c o n d u i t e d a n s d e s c h e m i n s u n i s , et à l a q u e l l e o n év i t era 

d e la i s ser p r e n d r e u n m o u v e m e n t t rop r a p i d e . 

En a u c u n c a s , n i l ' é q u i t a t i o n ni la d a n s e , n e s a u r a i e n t 

ê t r e c o n s e i l l é e s p e n d a n t la g r o s s e s s e . 

11 faut é v i t e r , s u r t o u t q u a n d o n a p p r o c h e d u t e r m e 

d e l ' a c c o u c h e m e n t , l e s e x e r c i c e s v i o l e n t s e t l e s p r o m e 

n a d e s f a t i g a n t e s . 

I n r e p o s a b s o l u doit ê tre g a r d é s i q u e l q u e s s i g n e s d e 

p e r l e s s e m a n i f e s t e n t , o u s i , d a n s l e s d e r n i e r s t e m p s , 

d e s p e s a n t e u r s , d e s t i r a i l l e m e n t s , d e s c r a m p e s , s e fon t 

s e n t i r t rop d o u l o u r e u s e m e n t p e n d a n t la m a r c h e . 

VIII. D u s o m m e i l . — En g é n é r a l , il c o n v i e n t q u ' u n e 

f e m m e g r o s s e c o n s a c r e a u s o m m e i l u n p e u p l u s d e 
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t e m p s qu 'e l l e n e lu i e n a c c o r d a i t a u p a r a v a n t ; m a i s e l l e 

év i t era d e c o u c h e r s u r d e s l i t s d e p l u m e , q u i , e n e x c i t a n t 

u n e t r a n s p i r a t i o n f o r c é e , et e n f a i s a n t af f luer l e s a n g ver s 

le b a s s i n , p e u v e n t o c c a s i o n n e r u n e fausse c o u c h e . Les 

v e i l l e s i m m o d é r é e s q u i é c h a u f f e n t le s a n g e t a f fa ib l i s sent 

le s y s t è m e n e r v e u x s e r o n t i m p i t o y a b l e m e n t s a c r i f i é e s . 

IX. De» bains. — L e s b a i n s , c o n t r e l e s q u e l s b e a u 

c o u p d e p e r s o n n e s s e r é c r i e n t , s o n t c e p e n d a n t t o u j o u r s 

n é c e s s a i r e s c o m m e p r é c a u t i o n h y g i é n i q u e ; il faut y avo ir 

r e c o u r s d a n s l e s a t t a q u e s d e c o l i q u e n é p h r é t i q u e , e t 

d a n s p l u s i e u r s a u t r e s a f f e c t i o n s m o r b i d e s . 

P e n d a n t l e s d o u l e u r s m ô m e d e l ' a c c o u c h e m e n t , l o r s 

qu' i l y a m e n a c e d ' i n f l a m m a t i o n d u v e n t r e , o u q u e la 

f e m m e é p r o u v e d e s e n g o u r d i s s e m e n t s c o n s i d é r a b l e s , 

d e s c r a m p e s t r è s - d o u l o u r e u s e s o u d e s c o n v u l s i o n s , i l s 

d o i v e n t e n c o r e ê t r e c o n s e i l l é s . 

X. Danger des passions. — U n e f e m m e g r o s s e n e 

doit a v o i r q u e des passijons d o u c e s e t t r a n q u i l l e s ; év i ter 

la c o l è r e e t l ' e m p o r t e m e n t , et f u i r l e s o c c a s i o n s qui 

p o u r r a i e n t y c o n d u i r e ; é c a r t e r la j a l o u s i e , l ' env ie et la 

h a i n e ; b a n n i r a u t a n t q u e fa ire s e p o u r r a la t r i s t e s s e , l e 

c h a g r i n e t c e r t a i n s d é s i r s b i z a r r e s ; e n f i n , n e p a s se 

l a i s s e r m a î t r i s e r p a r u n a m o u r e f f r é n é . 

XI. Comment doivent être vêtues les femmes e n 
ceintes. — L e s v ê t e m e n t s des f e m m e s e n c e i n t e s d o i v e n t 

ê t r e l i b r e s e t a i s é s . Il faut d o n c s e c o u e r l e p r é j u g é d e 

c e r t a i n e s f e m m e s , q u i , p a r u n e p u d e u r m a l e n t e n d u e , 

c a c h e n t l e u r g r o s s e s s e , e n s e r r a n t e t c o m p r i m a n t l e 

v e n t r e , et e n p o r t a n t d e s c o r s e t s , s o u s le p r é t e x t e d ' e n 

t r e t e n i r la t a i l l e . 
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C H A P I T R E II 

J>ES PRl.VCIrAL'X ACCIDENTS QUI PEUVENT SURVENIR PENDANT 

LA GROSSESSE. 

1. D e s i n d i c a t i o n s d e l a s a i g n é e ; — q u e l a s a i g n é e 

d u p i e d p e u t ê t r e n é c e s s a i r e ; — d e l a s a i g n é e d u b r a s 

p e n d a n t l ' a c c o u c h e m e n t . — Si v e r s le t r o i s i è m e OU 

q u a t r i è m e m o i s , il s u r v i e n t d e s p a l p i t a t i o n s d e c œ u r , 

T o u t e f e m m e e n c e i n t e d e v r a i t avoir la s a g e s s e d e 

s 'abs ten ir e n t i è r e m e n t d e l ' u s a g e d e s c o r s e t s . Il e s t a u 

m o i n s d ' u n e a b s o l u e n é c e s s i t é qu ' i l s s o i e n t a lors p e u 

s e r r é s , n ' e x e r c e n t a u c u n e c o m p r e s s i o n d e s s e i n s e t d e s 

m a m e l o n s , e t s u r t o u t s o i e n t d é p o u r v u s d e b u s e . 

Ces e n t r a v e s g ê n e n t l e s f o n c t i o n s d e s i n t e s t i n s , l a c i r 

c u l a t i o n p u l m o n a i r e e t c e l l e d e l ' a b d o m e n ; et il n ' e s t 

p a s d e c a u s e p l u s p u i s s a n t e d e s d e s c e n t e s e t des d é p l a 

c e m e n t s d e la m a t r i c e , s i c o m m u n s a u j o u r d ' h u i . En 

o u t r e , c e t t e c o m p r e s s i o n s ' o p p o s e a u l i b r e a c c r o i s s e m e n t 

d e l ' e n f a n t , e t s o u v e n t lu i fait p r e n d r e u n e m a u v a i s e 

p o s i t i o n q u i r e n d l ' a c c o u c h e m e n t l a b o r i e u x . U n d e r n i e r 

i n c o n v é n i e n t d e s c o r s e t s , c ' e s t d 'ap la t i r l e s m a m e l o n s o u 

b o u t s d e s e i n s , e t p a r c o n s é q u e n t d e r e n d r e l e s m è r e s 

p e u p r o p r e s à n o u r r i r l e u r s e n f a n t s . 
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des étouffemenls, des maux de tète, des éblouissements, 

on doit s e faire saigner du bras, surtout vers l'époque 

du mois à laquelle les règles avaient coutume de p a 

raître. Mais il faut éviter l'abus qui e s t de mode en cer 

tains lieux de se faire saigner à six semaines, à m i -

terme, et dans le neuvième mois. Te l l e femme, forte, 

sanguine et sujette à des pertes de sang abondantes, a 

besoin d'être saignée chaque fois que la nécessité l'exige, 

sans considération d'époque, tandis que telle nuire, fai

ble, décolorée, s e trouverait, très-mal d'être saignée une 

seule fois. 

C'est un préjugé, à p e u près universel, de croire que 

la saignée d u p i e d est absolument pernicieuse aux fem

m e s enceintes; un coup considérable à la t è t e , une apo

plexie sanguine o u seulement la menace de cette fou

droyante maladie, une forte héinorrhagie par le nez, 

etc. , peuvent nécessiter cette évacuation) même dans les 

douleurs de l'enfantement ! faute de ce moyen, la mère 

et l'enfant pourraient périr. 

E n f i n , qu'on ne croie pas que la saignée du bras accé

lère l'accouchement dans toutes les circonstances ; ce s e 

cours doit être employé seulement dans un petit nombre 

d e circonstances, qu'un accoucheur o u une sage-femme 

instruite savent t r è s - b i e n apprécier. 

II. De la constipation. — S'il y a d e la constipation, 

On mangera quelques substances relâchantes, telles que 

la pbirée, les épinards, la laitue, l e beurre frais; l e veau, 

le miel, les pruneaux cuits ; on Usera quelquefois de 

lavements simples. S i ces moyens restaient inefficaces, 

o h pourrait faire usage d e café de g l a n d s doux, de p o -
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t a g r s d e farine, d e m a ï s o u d e p a i n d e s o n , c 'est -à-dire 

p r é p a r é a v e c d e la b o n n e far ine d o n t l e s o n n ' a pas é té 

s é p a r é . La c o n s t i p a t i o n e s t d a n g e r e u s e , e n c e q u e fa isant 

fa ire d e s e f forts c o n s i d é r a b l e s p o u r a l ler à la s e l l e , e l l e 

a s o u v e n t d o n n é l i e u à. d e s f a u s s e s c o u c h e s . C'est un pré 

j u g é f u n e s t e d ' i n t e r d i r e l e s l a v e m e n t s p e n d a n t la g r o s 

s e s s e , car i ls s o n t s o u v e n t d ' u n e n é c e s s i t é i n d i s p e n s a b l e . 

11 e s t b o n d e n e p a s o u b l i e r q u e l e s é j o u r a u lit t rop p r o 

l o n g é favorise la c o n s t i p a t i o n . . 

III, D e s v o m i s s e m e n t s . — D e t o u s l e s a c c i d e n t s q u i 

v i e n n e n t c o m p l i q u e r la g r o s s e s s e , l e s v o m i s s e m e n t s s o n t 

l e s p l u s o r d i n a i r e s , e t l e u r a p p a r i t i o n est t r è s - s o u v e n t le 

p r e m i e r s i g n e q u i fasse s o u p ç o n n e r le n o u v e l é ta t d a n s 

l e q u e l la f e m m e s e t r o u v e . Le p l u s s o u v e n t , ils c o n s t i 

t u e n t u n a c c i d e n t s a n s g r a v i t é , qui s e d i s s ipe vers l e troi

s i è m e o u q u a t r i è m e m o i s d e la g r o s s e s s e . L e s m o y e n s 

l e s p l u s s i m p l e s à l e u r o p p o s e r s o n t l ' u s a g e d ' u n e l é g è r e 

i n f u s i o n a r o m a t i q u e ( f e u i l l e s d ' o r a n g e r , t i l l e u l , t h é , e t c . ) ; 

l ' eau d e S e l t z , l e s b o i s s o n s f r o i d e s , g l a c é e s , la g lace a v a 

l é e e n p e t i t s f r a g m e n t s , e t c . Le. m é d e c i n e s t q u e l q u e f o i s 

o b l i g é d e r e c o u r i r à l ' o p i u m o u à s e s p r é p a r a t i o n s ; à la 

q u i n i n e , s i l e s v o m i s s e m e n t s o n t u n c a r a c t è r e n e t t e m e n t 

i n t e r m i t t e n t ; à la s a i g n é e , s ' i ls p a r a i s s e n t l i é s à la p l é 

t h o r e , o u , a u c o n t r a i r e , a u x p r é p a r a t i o n s f errug ineuses , -

s ' i l s s o n t s o u s la d é p e n d a n c e d e la c h l o r o s e . 

IV. D e s p u r g a t i f s . — C'est à tor t q u ' o n a v t iuh i p w 

s c r i r e d ' u n e m a n i è r e a b s o l u e les p u r g a t i f s p e n d a n t la 

g r b s s e s s e . A la v é r i t é , il n ' e n faut e m p l o y e r q u e d e 

d o u x ; m a i s , l o r s q u ' i l y a i n d i c a t i o n , il f au t p u r g e r , e t 

ce la n 'e s t pas r a r e , à c a u s e des m a i n a i s e s d i g e s t i o n s q u e 
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1C DE LA SWiTÉ CES PETITS ENFANTS. 

l es r e m i n e s e n c e i n t e s é p r o u v e n t s o u v e n t . S a n s c e l l e p r é 

c a u t i o n , l e s s u i t e s d e c o u c h e s s o n t s o u v e n t c o m p l i q u é e s 

d e l i è v r e s d e m a u v a i s c a r a c t è r e s o u d e d ô v o i e m e n t . 

V. Des vomitif». — L e s v o m i t i f s o n t a u s s i l e u r s a n t a 

g o n i s t e s d é c l a r é s . C e p e n d a n t l e s f e m m e s e n c e i n t e s s o n t 

f a m i l i a r i s é e s a v e c e u x par la n a t u r e e l l e - m ê m e , p u i s q u e , 

p e n d a n t l e s p r e m i e r s m o i s , la p l u p a r t d ' e n t r e e l l e s v o 

m i s s e n t , s o u v e n t m ê m e a v e c d e s e f forts c o n s i d é r a b l e s , 

s a n s q u e , p o u r c e l a , il € n r é s u l t e d ' i n c o n v é n i e n t s . Ains i 

l o r s q u e la l a n g u e e s t j a u n e , qu ' i l y a u n g o û t d ' a m e r t u m e 

d a n s la b o u c h e , qu ' i l e x i s t e d e la fièvre, p o u r q u o i n e p a s 

a d m i n i s t r e r l ' i p é c a c u a n h a o u l ' é m é t i q u e e n l a v a g e ? L'a

b a n d o n d e c e s e c o u r s e n p a r e i l c a s , p e n t ê t r e t r è s - p r é 

j u d i c i a b l e à la m è r e e t à l ' e n f a n t . 

VI. De» dégoûts et d u défaut d'appétit ( a n o r e x i e ) . — 

Le p l u s s o u v e n t i l s s o n t n e r v e u x et, c è d e n t à l ' emplo i d e s 

a n t i s p a s m o d i q u e s , à l ' u s a g e d e s t o n i q u e s , c o m m e le 

C o l o m b o o u l e q u a s s i a - a m a r a , o u à c e l u i d u s o u s - n i t r a t e 

d e b i s m u t h . — N o u s a v o n s vu q u ' i l s p e u v e n t ê t r e l i é s à 

u n é t a t s a b u r r a l d e s v o i e s d i g e s t i v e s , e t n é c e s s i t e r d e s 

p u r g a t i f s e t m ê m e d e s v o m i t i f s p r u d e m m e n t a d m i n i s 

t r é s . — Dans q u e l q u e s cas , i l s s o n t u n i s à la p l é t h o r e , e t 

la s a i g n é e es t l e u r vra i r e m è d e . 

VII. Des aigreurs. — E l l e s c è d e n t à l ' u s a g e d e la m a 

g n é s i e c a l c i n é e o u d e s pas t i l l e s d e V ichy . Q u e l q u e f o i s , 

r i en n e r é u s s i t m i e u x c o n t r e e l l e s que. l e s i n f u s i o n s 

a m è r e s et a r o m a t i q u e s . 

VIII. Du ptyal isme ou salivation abondante. — U n e 

s a l i v a t i o n t r è s - f a t i g a n t e s u r v i e n t a s s e i s o u v e n t d a n s l e s 

p r e m i e r s t e m p s d e la g r o s s e s s e . E l l e c è d e q u e l q u e f o i s à 
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l ' u s a g e d e s a n t i s p a s m o d i q u e s c o m m e l ' i n f u s i o n d e v a l é 

r i a n e ; e t , si e l l e a u n c a r a c t è r e i n t e r m i t t e n t . , a u s u l f a t e 

d e q u i n i n e . On e s t s o u v e n t r é d u i t , a p r è s q u e t o u s l e s 

m o y e n s - o n t é c h o u é , à la m o d é r e r u n p e u , e n c o n s e i l l a n t 

à la m a l a d e d e t e n i r d a n s sa "bouche u n m o r c e a u cfe 

g o m m e a r a b i q u e o u d e s u c r e c a n d i . 

IX. D u m a l d e d e n t s . — Dans q u e l q u e s c a s , il e s t d û 

à u n aff lux d e s a n g v e r s l e s m â c h o i r e s , m a i s l e p l u s s o u 

v e n t c e n ' e s t q u ' u n e n é v r o s e : a l o r s il n ' ex i s te a u c u n e 

l é s i o n m a t é r i e l l e d e s d e n t s . — On l e tra i te par l e s é m i s 

s i o n s s a n g u i n e s m o d é r é e s , q u a n d o n s o u p ç o n n e de la 

c o n g e s t i o n ; p a r l e s c a l m a n t s d a n s le s e c o n d c a s , e t p a r 

le su l fa te d e q u i n i n e si l e s d o u l e u r s o n t u n c a r a c t è r e 

i n t e r m i t t e n t . 

X . D e s h é m o r r h o ï d e s e t d e s v a r i c e s . — Ces d e u x m a 

l a d i e s t i e n n e n t à la c o m p r e s s i o n e x e r c é e par l ' u t é r u s s u r 

les v e i n e s q u i r a m è n e n t v e r s l e c œ u r l e s a n g d e s m e m 

b r e s i n f é r i e u r s o u c e l u i d e la d e r n i è r e p o r t i o n d e l ' i n 

t e s t i n . U n e c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e v i e n t s o u v e n t y j o i n d r e 

s o n i n f l u e n c e . 

Les v a r i c e s c o n s t i t u e n t u n e i n c o m m o d i t é p l u s g r a v e 

q u e l e s h é m o r r h o ï d e s , parce, q u ' e l l e s p e r s i s t e n t a p r è s 

l ' a c c o u c h e m e n t e t s 'aggravent à c h a q u e g r o s s e s s e . 

La p r e m i è r e p r é c a u t i o n à p r e n d r e est d 'év i ter t o u t 

v ê t e m e n t q u i p o u r r a i t g ê n e r la c i r c u l a t i o n , d e d é t r u i r e 

la c o n s t i p a t i o n par l ' u s a g e d e s d é l a y a n t s , d e s laxat i f s e t 

d e s l a v e m e n t s ë i n o l l i e n t s . A u s m o y e n s p r é c é d e n t s o u 

j o i n d r a , c o n t r e l e s h é m o r r h o ï d e s , l ' u s a g e d u b a u m e 

t r a n q u i l l e o u d e s s u p p o s i t o i r e s d e b e u r r e d e t a c a o ; e t , 

c o n t r e las v a r i c e s , c e l u i d u bas - lacé o u d u b a n d a g e 

t 
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r o u l é . — D a n s c e s a f f e c t i o n s , l es ba ins l o c a u x o u g é n é 

r a u x p r o c u r e n t s o u v e n t b e a u c o u p d e s o u l a g e m e n t . 

XI. D e s d é m a n g e a i s o n s . — 11 survient , par fo i s , d a n s 

l e s p r e m i e r s m o i s d e la g r o s s e s s e , d e s d é m a n g e a i s o n s 

d e s p a r t i e s g é n i t a l e s si i n s u p p o r t a b l e s , q u e l e s f e m m e s 

n e p e u v e n t n i d o r m i r , n i m a r c h e r , n i p r e n d r e d e n o u r 

r i t u r e . — Les b a i n s g é n é r a u x , l e s l o u o n s é m o l t i e n t e s e t 

s u i t o u t l e s b a i n s d e B a i é g e s , su f f i s en t s o u v e n t p o u r l e s 

c a l m e r . P é s o r m e a u x a é t é o b l i g é , d a n s c e r t a i n s c a s , d e 

c o n s e i l l e r l e s a p p l i c a t i o n s d e s a n g s u e s . 

XII. Des d é p l a c e m e n t s d e l ' u t é r u s . — Les d é p l a c e 

m e n t s d e l ' u t é r u s s o n t a s s e z c o m m u n s p e n d a n t la g r o s 

s e s s e , et s u r t o u t s o n a b a i s s e m e n t . Cet a c c i d e n t a l i e u p l u 

t ô t p e n d a n t la s e c o n d e o u la t r o i s i è m e g r o s s e s s e q u e 

p e n d a n t la p r e m i è r e . Il e s t a l o r s d ' u n e g r a n d e u t i l i t é e t 

d ' u n g r a n d s o u l a g e m e n t p o u r la f e m m e d e p o r t e r u n e 

c e i n t u r e h y p o g a s t r i q u e . L ' u s a g e d e c e t t e c e i n t u r e e s t i m e 

p r é c a u t i o n d ' u n e g r a n d e i m p o r t a n c e v e r s la fin d e t o u t e 

g r o s s e s s e , s u r t o u t l o r s q u ' i l y en a déjà e u p l u s i e u r s . 

XIII. D e l ' a v o r t e m e n t ; d e s e s p r i n c i p a u x s i g n e s , d e 

s e s c a u s e s , e t d e s m o y e n s d e 1 É v i t e r e t d e l e c o m 

b a t t r e . — D e s p r e m i e r s s o i n s à p r e n d r e d a n s u n a v o r 

t a i e n t c o m m e n c é . — ,-I .EN QCOI L'AVOIITEMENTDIFrÈHE DE 

i." ACCOUCHEMENT rnÉiMTiT.K. — On a p p e l l e avortement 

l ' e x p u l s i o n du p r o d u i t d e l à c o n c e p t i o n avant l e t e r m e d e 

la v iabi l i té l é g a l e , q u i a é t é fixé à s i x m o i s ; o n a p p e l l e ac

couchement prématuré c e l u i q u i a l i e u d e s i x à n e u f m o i s . 

B. GflAViifi DE L'AVOBTEMEKT. — C'est a tort q u ' o n 

c o n s i d è r e l ' a v o r t e m e n t c o m m e p e u g r a v e , car il e x i g e a u 

m o i n s autiii'il d e s o i n s , si c e n ' e s t p l u s , q u ' u n e c o m b e à 
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t e r m e . Il e s t d ' a u t a n t p lus g r a v e rpie la g r o s s e s s e est p l u s 

a v a n c é e . C'est d e p u i s la fin du p r e m i e r m o i s j u s q u ' à 

c e l l e d u q u a t r i è m e qu ' i l of fre l e p l u s d e g r a v i t é , à c a u s e 

d e l ' a b o n d a n c e d e l ' h é m o r r l i a g i e e t d e la d i f f i cu l té q u e 

p r é s e n t e n t l ' e x p u l s i o n du p r o d u i t e t l ' e x t r a c t i o n d u p l a 

c e n t a . L e s m a l a d i e s d e l ' u t é r u s , s u i t e s é l o i g n é e s d e l ' a c 

c o u c h e m e n t , q u i s u r v i e n n e n t d a n s u n â g e a v a n c é , s o n t 

b e a u c o u p p l u s c o m m u n e s a p r è s l e s a v o r t e m e n t s q u ' a p r è s 

les c o u c h e s à t e r m e . 

En v e r t u d e l ' h a b i t u d e , u n a v o r l e m e n t s u r v i e n t d ' a u 

t a n t p l u s f a c i l e m e n t qu ' i l a é t é p r é c é d é d ' u n o u d e p l u 

s i e u r s a u t r e s . 

C. SES PHINCIPAUI SIGKES. — On d e v r a s u r v e i l l e r a v e c 

s o l l i c i t u d e l e s f e m m e s s u j e t t e s à d e s r é g i e s a b o n d a n t e s , 

c e l l e s q u i é p r o u v e n t u n s e n t i m e n t d e p l é n i t u d e d a n s l e 

b a s s i n , d e s d o u l e u r s d e r e i n s , e t s u r t o u t u n l é g e r é c o u 

l e m e n t s a n g u i n : t o u t é c o u l e m e n t d e s a n g q u i s u r v i e n t 

q u a n d ta g r o s s e s s e e s t c o n s t a t é e , surtout , p a s s é le t ro i 

s i è m e m o i s , r é c l a m e la p l u s s é r i e u s e a t t e n t i o n . 

Q u a n d c'est u n e c a u s e v i o l e n t e q u i p r o d u i t l ' a v o r t e -

rnent , la f e m m e é p r o u v e u n e v i v e d o u l e u r , so i t d a n s l e s 

r e i n s , s o i t d a n s u n p o i n t d e l ' a b d o m e n ; p u i s c e t t e d o u 

l e u r d i m i n u e , p o u r r e p a r a î t r e p lus i n t e n s e q u e l q u e 

t e m p s a p r è s , e t l e travai l s e d é c l a r e o r d i n a i r e m e n t n e u f 

j o u r s a p r è s l ' a c c i d e n t . Mais c e t e r m e n ' e s t pas i n v a r i a b l e , 

e t i l a r r i v e q u e d e s p r o d u i t s n o s o n t e x p u l s é s q u e p l u 

s i e u r s m o i s aprt's l e u r m o r t . C o n t r a i r e m e n t à c e q u ' o n 

p o u r r a i t c r a i n d r e , l e u r sé jour p r o l o n g é d a n s l ' i n t é r i e u r 

d e l ' u t é r u s e s t t o u t à fait i n o f f e n s i f ; c a r , à l 'abri d u 

c o n t a c t d e l 'a ir , il n'y a pas d e p u t r é f a c t i o n . 
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Si l ' a v o r l e m e n t a l i e u p a r s u i t e d u m a u v a i s é t a t d e 

s a n t é d e la m è r e , o u p a r u n e c a u s e l e n t e q u i agit s u r le 

produ i t d e la c o n c e p t i o n , o n o b s e r v e l e s s i g n e s s u i v a n t s : 

a l t e r n a t i v e s d e f r i s s o n et d e c h a l e u r , m a n q u e d 'appét i t , 

m a u x d e c œ u r , l a s s i t u d e s , r e f r o i d i s s e m e n t d e s e x t r é m i 

tés., s e n t i m e n t d e t r i s t e s s e e t d ' a b a t t e m e n t , s e n s a t i o n 

p é n i b l e d e fro id e t de f a i b l e s s e d a n s l e v e n t r e , a c c o m p a 

g n é e d e p e s a n t e u r s , e t c . On d o i t a lors s ' a t t e n d r e à vo ir 

la f a u s s e c o u c h e s ' e f f e c t u e r , d ' u n m o m e n t à l ' au tre , s a n s 

qu' i l so i t p o s s i b l e d e l ' a r r ê t e r . 

L e s s i g n e s s u i v a n t s a n n o n c e n t la m o r t d u p r o d u i t : 

s e n s a t i o n d ' u n p o i d s i n c o m m o d e q u i ba l lo t t e d a n s l ' a b 

d o m e n , e n s u i v a n t l e s m o u v e m e n t s d u c o r p s ; c h a q u e 

so ir u n m o u v e m e n t f ébr i l e ; e n f i n , fièvre d e la i t , s é c r é t i o n 

l a i t e u s e , a f f a i s s e m e n t d e s s e i n s , c e s s a t i o n d e s m o u v e 

m e n t s act i fs d e l ' en fant . 

D. MOYENS DE PIIÉVF.KIB. E'AVORTEMEST. — P o u r p r é v e n i r 

l ' a v o r t e r n e n t , il f au t avant t o u t fuir l e s c a u s e s q u i y p r é 

d i s p o s e n t o r d i n a i r e m e n t , e t q u i s o n t : 

La v i e o i s i ve , d é s o e u v r é e e t s é d e n t a i r e , q u i n'offre pas 

m o i n s d ' i n c o n v é n i e n t q u e l e s t r a v a u x p é n i b l e s . 

L ' u s a g e d e s c o r s e t s s e r r é s , q u i s ' o p p o s e n t à l ' a m p l i a -

t ion d u v e n t r e ; c e l u i d e s p e s s a i r e s , q u i i r r i t e n t la m a 

t r i c e ; 

L e s c h u t e s , l e s e f for t s , l e s c o n t u s i o n s ; 

L e s r e l a t i o n s c o n j u g a l e s i m m o d é r é e s ; 

L e s b a i n s t r o p f r é q u e n t s , t r o p p r o l o n g é s o u t r o p c h a u d s ; 

La d a n s e , l a v a l s e , l ' é q u i t a t i o n ; 

Les i m p r e s s i o n s m o r a l e s v i v e s , c o m m e la f r a y e u r , la 

c o l è r e , la t r i s t e s s e , e t c . 
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11 i m p o r t e tpifi l e s f e m m e s p r é d i s p o s é e s à l ' a v o r t e m e n t 

é v i t e n t a v e c s o i n la c o n s t i p a t i o n . 

E. MOYENS D'EN COMBATTRE LES CAUSES. — Il n e surfit 

pas t o u j o u r s d e fu ir l e s c a u s e s p r é d i s p o s a n t e s c i - d e s s u s 

é n u m é r c e s , il e n e s t d ' a u t r e s qu' i l faut c o m b a t t r e d i r e c 

t e m e n t . 

1° A i n s i l e s f e m m e s faibles, chlorotiqucs, e t c e l l e s dont 

la constitution a clé détériorée p a r d e s m a l a d i e s l o n g u e s , 

d e v r o n t fa i re u s a g e d ' u n r é g i m e t o n i q u e , fort i f iant , d e 

p r é p a r a t i o n s f e r r u g i n e u s e s , de. b a i n s f r o i d s , s u r t o u t d e 

b a i n s d e r i v i è r e s e t d e b a i n s d e m e r . Ces m o y e n s , e m 

p l o y é s avant la g r o s s e s s e , d e v r o n t ê t r e c o n t i n u é s p e n d a n t 

s o n c o u r s , à l ' e x c e p t i o n d e c e u x q u i o c c a s i o n n e r a i e n t d e 

la f a t i g u e . 

2° L e s leucorrhées ou fleurs blanches s o n t f r é q u e m 

m e n t c a u s e d ' a v o r t e m e n t , et d o i v e n t ê t r e c o m b a t t u e s 

par d e s m o y e n s d i v e r s , a p p r o p r i é s à c h a q u e c a s , c o m m e 

l e s i n j e c t i o n s , l e s b a i n s d e s i è g e , e t q u e l q u e f o i s d e p e t i t e s 

s a i g n é e s r é v u l s i v e s d u h r a s . 

3° Si d e p r é c é d e n t s a v o r t e m e n t s o n t e u l i e u , s a n s ' 

c a u s e s a p p r é c i a b l e s , e t qu ' i l y a i l l i e u d e l e s a t t r i b u e r à 

la faiblesse de la matrice, il faut p r e n d r e d e s b a i n s 

f r o i d s et fa ire d e s i n j e c t i o n s f r o i d e s , so i t a v e c d e l 'eau 

s i m p l e , d e la d é c o c t i o n d e q u i n q u i n a , o u q u e l q u e a u t r e 

d é c o c t i o n a s t r i n g e n t e et t o n i q u e . 

i° La rigidité des fibres de l'utérus, q u i s e r e n c o n t r e 

a s s e z s o u v e n t c h e z l e s f e m m e s q u i d e v i e n n e n t g r o s s e s 

u n e p r e m i è r e ib i s d a n s u n â g e u n p e u a v a n c é , et leur 

excès de conlractilité, q u ' o n o b s e r v e parfo i s c h e z l e s 

p r i m i p a r e s d o u é e s d ' u n e c o n s t i t u t i o n n e r v e u s e , d o : -
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v e n t ê t r e c o m b a t t u s p a r d e s b a i n s t i è d e s , u n r é g i m e 

a d o u c i s s a n t , d e s l a v e m e n t s et d e s i n j e c t i o n s a v e c d e 

la t è t e d e p a v o t , et d e s s a i g n é e s g é n é r a l e s . Dans c e s 

d e u x c a s , q u a n d il s u r v i e n t d e s a v o r t e n i e n t s , c h a q u e 

g r o s s e s s e a t t e i n t u n t e r m e p l u s a v a n c é q u e la p r é c é 

d e n t e . 

5" L e s femmes abondamment réglées, c h e z l e s q u e l l e s 

o n o b s e r v e si f r é q u e m m e n t d e s f a u s s e s c o u c h e s , d e v r o n t 

se s o u m e t t r e , avant e t p e n d a n t la g r o s s e s s e , à u n r é g i m e 

p e u s u c c u l e n t . E l l es d e v r o n t ê t r e s a i g n é e s d é s q u ' o n o b 

s e r v e r a les s y m p t ô m e s q u i i n d i q u e n t la s u r a b o n d a n c e d e 

s a n g ; il e s t par fo i s b o n d e l e u r p r a t i q u e r c h a q u e m o i s 

u n e p e t i t e s a i g n ' e d u b r a s , q u e l q u e s j o u r s avant l 'époque, 

des r é g i e s . 

F. DES PREMIERS SOWS A PRENDRE DANS CN AYORTEMEKT 

COMMERCÉ. — L e s s i g n e s s o n t l e s s u i v a n t s : d o u l e u r s p a r 

tant d e l ' o m b i l i c e t s e d i r i g e a n t v e r s l e b a s s i n , a v e c m a u x 

d e r e i n s , d u r c i s s e m e n t d u v e n t r e , p e s a n t e u r s s u r l e fon

d e m e n t e t l a s s i t u d e g é n é r a l e . A la s u i t e d e c e s a c c i d e n t s , 

o n n e t a r d e pas à vo ir p a r a î t r e d e s g l a i r e s s a n g u i n o l e n t e s , 

p u i s u n e p e r t e d e s a n g , q u i , d ' a b o r d l é g è r e , d e v i e n t 

a b o n d a n t e , e t s ' a c c o m p a g n e e n f i n d e la r u p t u r e d e la 

p o c h e d e s e a u x . 

En p r é s e n c e d e ces a c c i d e n t s g r a v e s , vo ic i l e s p r é c a u 

t ions à p r e n d r e , e n a t t e n d a n t l ' arr ivée d u m é d e c i n : 

G a r d e r u n r e p o s a b s o l u d a n s u n e p o s i t i o n h o r i z o n t a l e , 

p r e n d r e d 'abord u n l a v e m e n t é v a c u a n t a v e c d e l ' eau 

p u r e , p u i s u n s e c o n d , d ' u n d e m i - v e r r e s e u l e m e n t et q u i 

s e r a g a r d é , a v e c d o u z e g o u t t e s d e l a u d a n u m d e S y d e n h a m , 

P o u r b o i s s o n , l i m o n a d e froi i e a u c i t r o n o u a u s i r o p d e 
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C H A P I T R E III 

IJÏGJÈ.\E DE ь'лЕССШСИЕЗГЕЛТ ET DES ^ODVFJ. lEi A K . e U t D É E S . 

I. Hygiène de l 'accouchement. — La c h a m b r e OÙ 

l ' a c c o u c h e m e n t d e v r a s e fa ire sera g r a n d e , b i e n a é r é e , 

t r a n q u i l l e . On devra la t e n i r à u n e t e m p é r a t u r e m o d é r é e , 

e t n'y l a i s s e r p é n é t r e r q u ' u n d e m i - j o u r . 

Il e s t b o n , p e n d a n t l e travai l d e l ' a c c o u c h e m e n t , d e 

n e p r e n d r e a u c u n a l i m e n t , p a r c e q u e , t o u t e s l e s f o r c e s d e 

l ' é c o n o m i e é t a n t a b s o r b é e s par l ' u t é r u s , p r e s q u e t o u j o u r s 

la d i g e s t i o n n e s e fait p a s , et ils s o n t r e j e t é s . C e p e n d a n t , 

si l e travai l s e p r o l o n g e , e t q u e la f e m m e l e d é s i r e , o n 

peut p e r m e t t r e q u e l q u e s b o u i l l o n s . 

Les b o i s s o n s d o i v e n t ê t r e d o u c e s , r a f r a î c h i s s a n t e s , et 

il faut p r o s c r i r e s é v è r e m e n t l ' u s a g e d u v in c h a u d s u c r é , 

q u e c o n s e i l l e n t si s o u v e n t l e s c o m m è r e s ; il e s t b i e n p l u s 

p r o p r e à d é t e r m i n e r d e s i n f l a m m a t i o n s e t d e s l i é i n o r -

rf iagies qu 'à s o u t e n i r l e s f o r c e s . 

P o u r p r é s e r v e r la c h e v e l u r e , il n 'e s t p a s d e m e i l l e u r 

m o y e n q u e d e l ' i m b i b e r d ' h u i l e d 'o l ives e t de la n a t t e r . 

g r o s e i l l e s . Enf in , s i l a p e r l e d e v i e n t t r o p a b o n d a n t e , c o m 

p r e s s e s f r o i d e s s u r l e s c u i s s e s . 
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L e s v ê l e m e n t s s e r o n t e n r a p p o r t avec la s a i s o n ; t o u s 

l e s c o r d o n s e n s e r o n t l â c h é s ; o n devra q u i t t e r l e s j a r r e 

t i è r e s . 

C'est à l ' a c c o u c h e u r à faire p r é p a r e r le l i t d e s t i n é à 

l ' a c c o u c h e m e n t . Avant s o n a r r i v é e , o n se s e r a p o u r v u 

d ' u n e t o i l e c i r é e p o u r r e c o u v r i r l e p r e m i e r m a t e l a s . 

Il c o n v i e n t q u ' i l n'y ait d a n s la c h a m b r e q u e l ' a c c o u 

c h e u r , la g a r d e - m a l a d e et d e u x p e r s o n n e s p o u r a i d e r . 

11 e s t i m p o r t a n t q u e fa F e m m e qui e s t s u r l e p o i n t 

d ' a c c o u c h e r n ' a b a n d o n n e p a s s o n e s p r i t à d e v a i n e s 

f r a y e u r s s u r le d a n g e r d e s a c c o u c h e m e n t s , e t n e p r è l e 

pas l ' o r e i l l e a u x h i s t o i r e s e f f r a y a n t e s d e s b o n n e s f e m 

m e s . O n n e s a u r a i t d o n n e r d e m e i l l e u r e p r e u v e de la 

r a r e t é d e s a c c o u c h e m e n t s d i f f i c i l es q u e l e s chi f fres su i 

v a n t s : — A l a Matern i té d e Par i s , s u r 2 0 , 5 3 7 a c c o u 

c h e m e n t s , 2 0 , 4 8 3 o n t •été n a t u r e l s ; 1 7 4 s e u l e m e n t o n t 

é t é di f f ic i les ' . — A u d i s p e n s a i r e d e W e s t m i n s t e r , à L o n 

d r e s , s u r 1 , 8 9 7 a c c o u c h e m e n t s , 5 2 o n t é t é l a b o r i e u x - . 

— A V i e n n e , s u r "1,923 a c c o u c h e m e n t s , il n 'y a e u q u e 

5 5 cas d i f f i c i l e s 3 . — P o u r faire b i e n c o m p r e n d r e t o u t 

c e q u e c e tab leau a d e r a s s u r a n t , i l faut a j o u t e r q u e 

d a n s l e s h o s p i c e s il s e p r é s e n t e p l u s d e cas diff ici les 

q u e d a n s la p r a t i q u e o r d i n a i r e d e s v i l l e s . 

La s c i e n c e m o d e r n e a r e c o n n u l ' e r r e u r d e ce t t e o p i n i o n 

d ' I I ippocrate et d e s a n c i e n s m é d e c i n s , q u i r e g a r d a i e n t l e 

f œ t u s c o m m e le p r i n c i p a l a g e n t de s o n e x p u l s i o n . Il es t 

1 M.UBME B O I V I N , Mémorial tk l'art drs (tvfoueheinetits-
2 Ahrcgc des transactions philosophiques. 
8 POF.r., Saturalis medïc'ntx ohsltlricx, LIB. VU. 
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b i e n d é m o n t r é a u j o u r d ' h u i q u e c e s o n t l e s c o n t r a c l i o n s 

d e la m a t r i c e q u i d é t e r m i n e n t l ' a c c o u c h e m e n t . R i e n n e 

saura i t d o n c é t e e p l u s d a n g e r e u x q u e d e c h e r c h e r à e n 

h â t e r l ' i s s u e p a r d e s p r e s s i o n s e x e r c é e s s u r le v e n t r e 

c o m m e c e l a s e fait e n c o r e d a n s c e r t a i n e s c a m p a g n e s 

a r r i é r é e s . La f e m m e n e do i t d ' e l l e - m ê m e Taire a u c u n 

e f for t , à m o i n s q u ' e l l e n'y s o t t ' i n v i t é e p a r s o n a c c o u 

c h e u r . 

Il e s t d e s p r é j u g é s e t d e s a b u s q u i p a r a i s s e n t n e p a s 

p o u v o i r in f luer s u r l ' e n f a n t e n f e r m é d a n s le s e i n de sa 

m è r e , e t qui c e p e n d a n t p e u v e n t lu i d e v e n i r f u n e s l e s , 

t e l s s o n t : l e t o u c h e r d e l 'or i f i ce rie la rna l r i ce p e n d a n t 

l e s d o u l e u r s , que. c e r t a i n e s s a g e s - f e m m e s p r a t i q u e n t 

t r o p f r é q u e m m e n t , s o u s le p r é t e x t e s p é c i e u x d e fac i l i ter 

le p a s s a g e de la t ê t e d e l ' e n f a n t ; t e l l e e s t auss i l ' a d m i 

n i s t r a t i o n d e s b o i s s o n s c o r d i a l e s e t é c h a u f f a n t e s , e t d e 

l a v e m e n t s i r r i t a n t s , i n d i s t i n c t e m e n t f a i t e d a n s l ' i n t e n 

t i o n d e h â t e r l ' a c c o u c h e m e n t . Ce n ' e s t é g a l e m e n t q u e 

d a n s u n p e t i t n o m b r e de c a s , a p p r é c i é s a v e c s a g a c i t é , 

qu ' i l e s t p e r m i s d ' a d m i n i s t r e r l 'ergot de s e i g l e , q u e t a n t 

d e s a g e s - f e m m e s , p r e s s é e s d'eVi f in ir , font p r e n d r e à tor t 

e t à t r a v e r s . R i e n n ' e s t m o i n s m o f f e n s i f q u e c e m é d i c a 

m e n t : d o n n é h o r s d e p r o p o s , il e n p e u t r é s u l t e r l e s p l u s 

g r a v e s a c c i d e n t s . 

L e p r e m i e r s o i n à p r e n d r e a u s s i t ô t q u e l ' a c c o u c h e m e n t 

e s t t e r m i n é , si l ' e n f a n t e s t b i e n p o r t a n t , s'il c r i e , si sa 

r e s p i r a t i o n s 'é tabl i t b i e n , c'est d e s ' a s s u r e r q u e la base 

d u c o r d o n o m b i l i c a l n e c o n t i e n t a u c u n e a n s e d ' i n t e s t i n , 

e t d'y p l a c e r , à d e u x o u trois travers d e d o i g t d e sa n a i s 

s a n c e , u n e f o r l e l i g a t u r e d e fil, a p r è s avoir e u la p r é c a u -
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t k m d ' e x p r i m e r (in c o t é d e l ' a c c o u c h é e la l i q u e u r q u ' e l l e 

c o n l i e n t . Cela fait, o n l e c o u p e à u n p o u c e au d e l à d e la 

l i g a t u r e . — C'est u n e b o n n e p r é c a u t i o n d e p l a c e r u n e 

s e c o n d e l i g a t u r e d u c ô t é d e la m è r e , et d e faire la s e c t i o n 

e n t r e l e s d e u x . Mais c e l a n ' e s t pas i n d i s p e n s a b l e , car 

d ' o r d i n a i r e le s a n g c e s s e d e c o u l e r par l e s v a i s s e a u x d u 

c o r d o n , auss i b i e n d u côté d e la m è r e q u e d u c ô t é d e 

l ' e n f a n t , a v a n t q u ' a u c u n e J igature y s o i t a p p l i q u é e . . 

II. De la dé l iv rance . — Dans l e s c a m p a g n e s , o n a 

e n c o r e la f u n e s t e h a b i t u d e d e fa ire , i m m é d i a t e m e n t a p r è s 

la s o r t i e d e l ' e n f a n t , e t a v a n t la l i g a t u r e d u c o r d o n o m 

bil ical , l ' e x t r a c t i o n d e l ' a r r i é r e - f a i x o u d é l i v r e . On c a u s e 

a ins i d e v i v e s d o u l e u r s à l ' a c c o u c h é e , et o n p e u t o c c a 

s i o n n e r l e r e n v e r s e m e n t d e la m i i t r i c e o u u n e p e r t e f o u 

d r o y a n t e . Il faut s a v o i r q u e c 'es t p a r l e s c o n t r a c t i o n s d e 

la m a t r i c e q u e l e d é l i v r e doit ê t r e d é t a c h é n a t u r e l l e m e n t , 

e t qu ' i l n e d o i t ê t r e ex tra i t q u ' u n e d e m i - h e u r e o u t ro i s 

q u a r t s d ' h e u r e a p r è s l ' a c c o u c h e m e n t . P e n d a n t c e t t e 

e x t r a c t i o n o n d o i t ag i r a v e c b e a u c o u p d e d o u c e u r e t d e 

p r é c a u t i o n s , e t n e j a m a i s e m p l o y e r la f o r c e , 

III. Divers p r é jugés relat i fs à. la nouvel le accouchée . 

— Q u e l q u e s a u t r e s p r é j u g é s e t u s a g e s a b u s i f s d o i v e n t 

e n c o r e ê t r e s i g n a l é s c o m m e d a n g e r e u x , t e l s s o n t : 1° l e 

b a n d a g e s e r r é p o u r c o m p r i m e r l e v e n t r e a p r è s l ' a c 

c o u c h e m e n t : l a s e r v i e t t e d o n t o n se s e r v i r a d o i t s o u 

t e n i r l e v e n t r e sans l e c o m p r i m e r ; 2° l ' u s a g e d e s b o i s s o n s 

c h a u d e s e t m ê m e a l c o o l i q u e s p o u r e m p ê c h e r l e s t r a n 

c h é e s : o u n e saura i t r i e n i m a g i n e r d e m i e u x p o u r a m e 

n e r u n e h é m , o r r b a g i e f o u d r o y a n t e ; t>° la c r a i n t e d e s 

l a v e m e n t s , d e s purgat i f s et d e s v o m i t i f s : il est d e s cas o ù 
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il e s t a b s o l u m e n t n é c e s s a i r e d'y avoir r e c o u r s ; 4 ° l e s 

b o u i l l o n s t r o p s u c c u l e n t s e t l e s b a n q u e t s d a n s la c h a m b r e 

d e Ja n o u v e l l e a c c o u c h é e : i l s d o i v e n t ê t r e s é v è r e m e n t 

p r o s c r i t s . 

IV. Des s o i n s à d o n n e r à l a f e m m e i m m é d i a t e m e n t 

a p r è B l a d é l i v r a n c e . — A p r è s la d é l i v r a n c e , o n l a i s s e la 

f e m m e s e r e p o s e r p e n d a n t u n quar t d ' h e u r e e n v i r o / i , 

p o u r la i s ser s ' é c o u l e r l e s a n g q u e l ' u t é r u s f o u r n i t e n 

as sez g r a n d e q u a n t i t é d a n s les p r e m i e r s m o m e n t s . On 

s ' o c c u p e a l o r s d e p r é p a r e r tout, ce q u i es t n é c e s s a i r e à sa 

t o i l e t t e ; o n Tait c h a u f f e r l e l i n g e d o n t e l l e se s e r v i r a , et 

o n b a s s i n e s o n l i t . O n p a s s e s o u s e l l e u n d r a p s e c e t c h a u d 

a v a n t d e p r o c é d e r a u x l o l i o n s , q u i d o i v e . n l ê t r e fa i tes a v e c 

d e l ' eau d e g u i m a u v e o u d e la g r a i n e d e l in t i è d e . O n p r o 

c è d e e n s u i t e a v e c s o i n à la t o i l e t t e d e l ' a c c o u c h é e , e n ayant 

l ' a t t e n t i o n de. r e t i rer p a r en lias t o u s l e s l i n g e s s a l i s . 

En a u c u n c a s , la n o u v e l l e a c c o u c h é e n e d o i t m a r c h e r 

p o u r g a g n e r le l i t o ù e l l e doit p a s s e r le t e m p s d e s e s c o u 

c h e s ; m a i s e l l e y d o i t ê t r e t r a n s p o r t é e e n c o n s e r v a n t la 

p o s i t i o n h o r i z o n t a l e . Si e l l e était t r o p l o u r d e , o n a p p r o 

c h e r a i t l e s l i t s , d e façon q u ' e l l e p û t s e g l i s s e r d e l 'un 

d a n s l ' a u t r e . Ce lit d e v r a ê t r e garn i d ' u n e a l è s e s o u s 

l a q u e l l e s e r a u n e to i le c i r é e ; il n e c o n t i e n d r a p a s d e l it d e 

p l u m e s , car , s'il e s t t r o p m o u , il n e s e c o n s e r v e r a pas 

e n b o n é ta t p e n d a n t a s s e z l o n g t e m p s . 

La c h a m b r e d e l ' a c c o u c h é e d e v r a ê t r e t e n u e avec u n e 

g r a n d e p r o p r e t é ; l e l i n g e sa l e devra ê t r e e n l e v é d e s u i t e ; o n 

n'y souf fr ira p a s d e f l eurs , q u e l q u e a g r é a b l e q u ' e n p u i s s e 

ê t r e l ' o d e u r . Sa t e m p é r a t u r e s e r a s u r v e i l l é e d ' u n e f a ç o n 

t o u t e p a r t i c u l i è r e : trop f r o i d e , e l l e p e u t faire a r r ê t e r l e s 
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l û c l i i e s ; t r o p é l e v é e , e l l e a m è n e r a i t d e s s u e u r s d é b i l i 

t a n t e s , d e s m a u x d e t ê l e , e t c . Charme j o u r , l 'air e n sera 

r e n o u v e l é , et , l o r s q u e , d a n s c e b u t , l e s p o r t e s e t l e s 

f e n ê t r e s s e r o n t o u v e r t e s , l e s r i d e a u x d u l i t s e r o n t s o i 

g n e u s e m e n t f e r m é s , à m o i n s q u e la t e m p é r a t u r e a t m o 

s p h é r i q u e n e so i t t r è s - d o u c e . On d e v r a auss i p r e n d r e 

^ i r d e q u e l e l i t n e s e t r o u v e p a s , p e n d a n t c e t e m p s , d a n s 

u n c o u r a n t d 'a ir . 

Le m é d e c i n n e doit, q u i t t e r la f e m m e , q u i v i e n t d ' a c 

c o u c h e r q u ' u n e h e u r e a u m o i n s a p r è s l ' a c c o u c h e m e n t , e t 

q u a n d e l le es t t o u t à fait b i e n . 

Dans l e s p r e m i è r e s h e u r e s , l e s f e m m e s o n t b e s o i n d e 

r e p o s et d e s o m m e i l . A u s s i t ô t q u e l ' a c c o u c h é e a u r a é l é 

t r a n s p o r t é e d a n s s o n l i t , o n aura so in d'affaiblir le j o u r 

d e la c h a m b r e p o u r favor i ser s o n s o m m e i l . La g a r d e 

s e u l e r e s t e r a p r é s d ' e l l e , e t devra n e p o i n t la f a t i gue r par 

d e s p r é c a u t i o n s trop m i n u t i e u s e m e n t a t t e n t i v e s . Si l ' e n 

fant, par s e s c r i s , v e n a i t t r o u h l e r c e s o m m e i l r é p a r a t e u r , 

on le placerait d a n s u n e p i è c e v o i s i n e . 

L ' i m p o r t a n c e d e la t r a n q u i l l i t é a é t é si v i v e m e n t s e n t i e 

d a n s c e r t a i n s p a y s , q u ' o n l 'a fa i t p a s s e r d a n s l e s l o i s . A 

H a r l e m , la m a i s o n d ' u n e f e m m e e n c o u c h e e s t u n as i l e 

i n v i o l a b l e , m ê m e p o u r l e s m i n i s t r e s d e l à j u s t i c e . A H o m e 

e t à A t h è n e s , o n s u s p e n d a i t u n e c o u r o n n e a u x p o r t e s des 

m a i s o n s o ù u n e f e m m e v e n a i t d ' a c c o u c h e r : c 'était u n 

m o y e u d é f a i r e c o n n a î t r e a u x a m i s e t c o n n a i s s a n c e s d' in

t e r r o m p r e l e u r s v i s i t e s . On d e v r a i t s u i v r e e n c o r e a u j o u r 

d 'hui l e s a g e e x e m p l e des A t h é n i e n s e t des R o m a i n s . 

V . R é g i m e d e l à n o u v e l l e a c c o u c h é e . — P o u r b o i s s o n 

o r d i n a i r e , e l l e p r e n d r a u n e i n f u s i o n d e t i l l eu l et d e 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



f e u i l l e s d ' o r a n g e r , s u c r é e avec d u s i r o p d e g o m m e . Ce l l e 

b o i s s o n , c o m m e t o u t c e q u i sera à s o n u s a g e , devra ê l r e 

l i é d e . 

Si la m a l a d e a f a i m , o n l u i p e r m e t t r a u n b o u i l l o n . 

Chez l e s f e m m e s q u i v e u l e n t n o u r r i r , o n d o n n e r a c h a q u e 

j o u r t r o i s p o t a g e s ; c e l l e s q u i n e d o i v e n t p a s n o u r r i r 

p r e n d r o n t u n p o t a g e d e m o i n s . 

VI. D e s t r a n o h é e s u t é r i n e s . — On a p p e l l e a i n s i (ici 

d o u l e u r s i n t e r m i t t e n t e s , s a n s f i èvre , qui r é s u l t e n t d e s 

ef forts que. fait l ' u t é r u s p o u r c h a s s e r l e s ca i l l o t s qu ' i l 

c o n t i e n t et e x p r i m e r le s a n g q u i s e t r o u v e e n c o r e r e n 

f e r m é d a n s s e s p a r o i s . P e n d a n t c e s d o u l e u r s , o n s e n t la 

m a t r i c e q u i , à c h a q u e c o n t r a c t i o n , f o r m e u n e t u m e u r 

d u r e d a n s l e b a s - v e n t r e . De p l u s , à c h a q u e t r a n c h é e , il 

s ' é c o u l e u n e p e t i t e q u a n t i t é d e s a n g . 

L e s t r a n c h é e s s o n t p l u s f r é q u e n t e s et p l u s i n t e n s e s 

c h e z l e s f e m m e s q u i o n t e u d e s e n f a n t s q u e chez l e s 

p r i m i p a r e s , q u i e n s o n t s o u v e n t t o u t à fait e x e m p t e s . 

Q u a n d e l l e s s o n t a s s e z for tes p o u r q u ' o n d o i v e c h e r 

c h e r à l e s m o d é r e r , o n p l a c e s u r le v e n t r e d e s c a t a p l a s 

m e s d e f a r i n e d e g r a i n e d e l i n , a r r o s é s d e v i n g t - c i n q à 

t r e n t e g o u t t e s d e l a u d a n u m d e S y d e n h a m . Si ce la n e 

suff i t p a s , o n a d m i n i s t r e u n h u i t i è m e d e l a v e m e n t avec 

dix g o u t t e s d u m ê m e l a u d a n u m . 

VII . D e s l o c h i e s . — On a p p e l l e l o c h i e s l e s l i q u i d e s 

q u i s ' é c o u l e n t p a r l e s o r g a n e s d e la g é n é r a t i o n p e n d a n t 

• tout le t e m p s q u e la m a t r i c e m e t à r e v e n i r à s o n é ta t 

n a t u r e l . A la s u i t e d e la d é l i v r a n c e , e 'est d 'abord d u s a n g 

p u r q u i s ' é c o u l e , p u i s d e la s é r o s i t é s a n g u i n o l e n t e . P e n 

d a n t la fièvre d e lait t o u l é c o u l e m e n t c e s s e ; il réparai t 
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50 DE LA SAMTÉ DES PETITS ENFANTS. 

e n s u i t e , m a i s a lors les l o c h i e s s o n t d ' u n b l a n c j a u n â t r e . 

— Klles d u r e n t e n v i r o n t ro i s s e m a i n e s chez l e s f e m m e s 

q u i n o u r r i s s e n t , et s o u v e n t s ix c h e z c e l l e s qui 'ne n o u r 

r i s s e n t i j a s . 

T a n t q u ' e l l e s n 'o f f rent p a s d ' a u t r e s c a r a c t è r e s q u e 

c e u x q u i v i e n n e n t d ' ê t r e d é c r i t s , les l o c h i e s n e r é c l a 

m e n t q u e d e s s o i n s d e p r o p r e t é . — Si e l l e s s e s u p p r i 

m a i e n t , s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e c a u s e a p p r é c i a b l e o u 

i n a p p r é c i a b l e , il f a u d r a i t e n i n f o r m e r d e suite, le m é d e c i n . 

Cette s u p p r e s s i o n , s o u v e n t s a n s i m p o r t a n c e , p e u t avo ir 

u n e t r è s - g r a n d e g r a v i t é . 

Si e l l e s d e v i e n n e n t f é t i d e s , o n do i t fa i re d e s i n j e c t i o n s 

a r o m a t i q u e s a v e c u n e l é g è r e i n f u s i o n d e c a m o m i l l e . 

VII I . De la fièvre d e l a i t . — El l e s u r v i e n t v e r s la fin du 

s e c o n d o u v e r s la p r e m i è r e m o i t i é d u t r o i s i è m e j o u r . E l l e 

d é b u t e q u e l q u e f o i s p a r u n p e t i t f r i s s o n , d e la c é p h a l a l 

g i e , p u i s d e la f r é q u e n c e d u p o u l s e t d e la c h a l e u r à la 

p e a u , q u i , d 'abord s è c h e , n e t a r d e p a s à s e c o u v r i r d e 

s u e u r . E l l e a m è n e c o n s t a m m e n t la t u m é f a c t i o n d e s s e i n s , 

qui se d u r c i s s e n t s o u v e n t j u s q u e s o u s l e s a i s s e l l e s , e t qui 

c a u s e n t parfois u n e a s s e z g r a n d e s o u f f r a n c e . 

ha f i è v r e de lait est s o u v e n t très - fa ib le c h e z l e s f e m m e s 

q u i n o u r r i s s e n t , s u r t o u t l o r s q u ' e l l e s o n t eu la s a g e p r é 

c a u t i o n d e m e t t r e l e u r e n f a n t a u s e i n q u e l q u e s h e u r e s 

après l ' a c c o u c h e m e n t . 

P e n d a n t sa d u r é e , i l faut o b s e r v e r u n e d i è t e a b s o l u e , 

c o u v r i r c h a u d e m e n t la p o i t r i n e , s ' a b s t e n i r , à m o i n s 

d ' u r g e n c e , d e l o t i o n s e t do l a v e m e n t s , d a n s la c r a i n t e 

d ' o c c a s i o n n e r u n r e f r o i d i s s e m e n t . 

IX, D u r ég ime ap rès la fièvre de lait . — La fièvre* 
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(ie lait p a s s é e , o n p e r m e t d e n o u v e a u l e s a l i m e n t s , q u i 

g r a d u e l l e m e n t d e v i e n n e n t p l u s a b o n d a n t s e t p lus s u b 

s t a n t i e l s . C e p e n d a n t , si !a d u r e t é d e s s e i n s é ta i t c o n s i d é 

r a b l e , o n d e v r a i t m a i n t e n i r la m a l a d e à u n r é g i m e s é 

v è r e , e t i l sera i t à p r o p o s d e lu i fa ire p r e n d r e q u i n z e 

g r a m m e s d ' h u i l e d e r i c i n . Ce n'est q u e ver s l e d i x i è m e 

o u d o u z i è m e j o u r q u e la n o u v e l l e a c c o u c h é e p e u t r e p r e n 

d r e t o u t e s s e s h a b i t u d e s . 

X . D u l e v e r d e l ' a c c o u c h é e . — Ce n ' e s t q u ' a p r è s la 

l i è v r e d e lait q u ' o n p e u t fa ire , p o u r la p r e m i è r e fo is , l e 

l i t de l ' a c c o u c h é e , e t c 'es t s e u l e m e n t p a s s é l e n e u v i è m e 

j o u r , q u ' o n p e u t lui p e r m e t t r e d e s 'as seo ir u n e h e u r e o u 

d e u x d a n s u n f a u t e u i l . 

\ t . D e s a p r e m i è r e s o r t i e . — En é t é , la p r e m i è r e 

s o r l i e d e l ' a c c o u c h é e n e d o i t avoir l i e u q u e le v i n g t i è m e 

j o u r ; e n h i v e r , il faut l a i s s e r s ' é c o u l e r u n m o i s o u m ê m e 

s ix s e m a i n e s , s u r t o u t si c ' e s t p o u r a l l e r à l ' é g l i s e r e m e r 

c i er D i e u d e s o n h e u r e u s e d é l i v r a n c e . 

XII. D e l a l i b e r t é d u v e n t r e a p r è s l e s c o u c h e s . — 

A p r è s c o m m e avant l e s c o u c h e s , la l i b e r t é d u v e n t r e 

d o i t ê tre s o i g n e u s e m e n t e n t r e t e n u e , s o i t p a r d e s lave 

m e n t s , so i t p a r d e d o u x l a x a t i f s . 

XIII. F a i r e p a s s e r l e l a i t . — L o r s q u e la f e m m e n e d e v r a 

pas n o u r r i r , e l l e p r e n d r a u n e d é c o c t i o n d e c a n n e d e P r o 

v e n c e ( 5 0 g r a m m e s p o u r u n l i tre d ' e a u ) , o u u n e i n f u s i o n 

d e p e r v e n c h e . ( 1 0 g r a m m e s ) . De p l u s , u n r é g i m e p e u s u c -

c u l e n t e t u n e o u m ê m e p l u s i e u r s l é g è r e s p u r g a t i o n s a v e c 

l ' eau d e S e d l i l z o u le c i t ra te de m a g n é s i e , s e r o n t n é c e s 

s a i r e s . — U n e p r é c a u t i o n qu' i l i m p o r t e d e p r e n d r e d-ans le 

m ê m e t e m p s , c 'es t d e t e n i r l e s s e i n s c h a u d e n i e u t couverts . . 
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XIV. D e l ' e n g o r g e m e n t d e s s e i n s . — Si u n p l u s OU 

m o i n s g r a n d n o m b r e d e g l a n d e s m a m m a i r e s s ' e n g o r g e n t , 

o n l e s r e c o u v r e d ' u n c a t a p l a s m e , e t o n c o n t i n u e à d o n 

n e r l e s e i n . S i , a u l i e u d ' u n s i m p l e e n g o r g e m e n t , i l y 

avait i n f l a m m a t i o n , i l f a u d r a i t c e s s e r l ' a l l a i t e m e n t e t 

c o n s u l t e r d e s u i t e u n m é d e c i n . 

XV. D e s c r e v a s s e s o u g e r ç u r e s d e s s e i n s . — Chez 

l e s f e m m e s q u i n o u r r i s s e n t p o u r la p r e m i è r e fo i s , e t 

m ê m e c h e z c e r t a i n e s p e r s o n n e s à c h a q u e n o u r r i t u r e , il 

s u r v i e n t a u m a m e l o n d e s g e r ç u r e s p l u s o u m o i n s p r o 

f o n d e s , qui n ' o n t , il es t v r a i , a u c u n e g r a v i t é , m a i s q u i 

s o n t t e l l e m e n t d o u l o u r e u s e s , q u ' e l l e s c o m p r o m e t t e n t 

b i e n s o u v e n t l e s u c c è s d e l ' a l l a i t e m e n t . 

On a c o n s e i l l é c o n t r e c e s g e r ç u r e s u n g r a n d n o m b r e 

d e m o y e n s , q u i , t o u s , p e u v e n t é c h o u e r o u r é u s s i r . OJI 

p e u t c h e r c h e r à fort i f ier l e s b o u t s d e s e i n par d e s c o m 

p r e s s e s i m b i b é e s d e v in d e q u i n q u i n a o u d ' u n e s o l u t i o n 

d e t a n n i n , p e n d a n t d ix o u d o u z e j o u r s avant l ' a c c o u c h e 

m e n t . On fait q u e l q u e f o i s m e t t r e s u r c e s c r e v a s s e s du 

m u c i l a g e d e c o i n g (5 o u C g r a i n e s d e c o i n g s u r l e s q u e l 

l e s o n j e t t e u n e c u i l l e r é e d ' e a u b o u i l l a n t e ) , d u b e u r r e d e 

c a c a o , e t c . Q u a n d o n p e u t faire, p r e n d r e le s e i n à l ' e n 

fant p a r l ' i n t e r m é d i a i r e d ' u n b i b e r o n , soit, e n t é t i n e d e 

v a c h e , so i t e n l i è g e , o n d i m i n u e d e b e a u c o u p l ' i rr i tat ion 

p r o d u i t e p a r la s u c c i o n , e t o n p e r m e t aux c r e v a s s e s d e 

g u é r i r . 
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DEUXIÈME PARTIE 

LiE L'ÉL)UCVrin.\- PHYSIQUE DES ENFANTS, DEPUIS LA NAISSANCE 
JUSQU'APRÈS LE SEVRAGE 

C H A P I T R E P R E M I E R 

URS PI1KM1KR? SOINS A DOXNFfl A L ENFAXT XOUVEAU-NK. 

I. Apoplexie de» nouveau-nés. — Le n o u v e a u - n é 

a q u e l q u e f o i s la f i gure v i o l e t l e e t g o n f l é e ; il e s t p r i v é d e 

m o u v e m e n t , et l e s b a t t e m e n t s d u c o r d o n s o n t o b s c u r s o u 

m ê m e i n s e n s i b l e s . 11 faut a l o r s l a i s s e r é c o u l e r u n e c e r l a i n e 

q u a n t i t é d e s a n g , a p r è s la s e c t i o n d u c o r d o n , a v a n t d ' a p 

p l i q u e r la l i g a t u r e , car c e t é ta t t i e n t à l ' e n g o r g e m e n t 

d u c e r v e a u et d u p o u m o n . 

En m ê m e t e m p s , o n t i ent l ' e n f a n t e x p o s é n u à l ' a c t i o n 

d e l 'air , et o n d é b a r r a s s e l ' a r r i è r e - b o u c h e d e s m u c o s i 

t é s q u ' e l l e c o n t i e n t , à l ' a ide d u p e t i t d o i g t o u d ' u n e 

p l u m e g a r n i e de s e s b a r b e s . 

IL Asphyxie des nouveau-nés. — Si l ' e n f a n t e s t 
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fa ib le e t d é c o l o r é , m o u , f r o i d , s a n s r e s p i r a t i o n , m a i s 

a v e c p e r s i s t a n c e des b a t t e m e n t s du c œ u r , ¡1 y a a s p h y x i e . 

Cet a c c i d e n t s e m a n i f e s t e à la s u i t e d e s a c c o u c h e m e n t s 

p r o l o n g é s . 

Il faut a lors p r a t i q u e r d e s u i t e la l i g a t u r e d u c o r d o n , 

e n s e g a r d a n t b i e n d e l a i s s e r é c o u l e r d u s a n g . On p lace 

l ' e n f a n t , e n v e l o p p é de l i n g e s c h a u d s , d e v a n t u n e f e n ê t r e 

l a r g e m e n t o u v e r t e , d e f a ç o n à c e q u e la p o i t r i n e et la 

t ê t e r e ç o i v e n t s e u l s d i r e c t e m e n t l ' i m p r e s s i o n d e l 'air . On 

o p è r e d e s f r i c t i ons s u r la p o i l r i n e avec la m a i n o u avec 

u n l i n g e i m b i b é d ' e a u v i n a i g r é e f r o i d e . 

La p e r c u s s i o n d u s i è g e avec la m a i n e s t aus s i u n e x 

c e l l e n t m o y e n , à la c o n d i t i o n d e c i n g l e r u n p e u for t . 

T o u t e n c o n t i n u a n t l ' u s a g e d e ces m o y e n s , o n fait pré 

p a r e r u n b a i n t i è d e , d a n s l e q u e l o n p l o n g e l ' e n f a n t d è s 

qu' i l c o m m e n c e à fa i re q u e l q u e s i n s p i r a t i o n s . 

11 f a u t s o u v e n t i n s i s t e r s u r l ' u s a g e d e c e s m o y e n s , et 

n e j a m a i s s e l a s s e r , c a r i l s n e r é u s s i s s e n t q u e l q u e f o i s 

q u ' a u b o u t d ' u n e h e u r e o u d e u x . 

L o r s q u ' o n a c o n s t a t é l e u r i n s u f f i s a n c e , il f a u t r e c o u r i r 

à l ' insuf f la t ion , p r a t i q u é e par u n e p e r s o n n e q u i a p p l i q u e 

sa b o u c h e s u r l a b o u c h e d e l ' e n f a n t , d e m a n i è r e à fa ire 

p é n é t r e r d e l 'air d a n s sa p o i t r i n e à d i v e r s e s r e p r i s e s : 

il f au t p i n c e r l e n e z d a n s l e m o m e n t d e c h a q u e i n s p i r a 

t i o n . L ' insuf f la t ion n e d o i t p a s ê t r e trop p r o l o n g é e , n i 

t r o p b r u s q u e , e t o n do i t , a p r è s avoir p o u s s é u n e p e t i t e 

q u a n t i t é d'air , s ' arrê ter e t p r e s s e r la p o i t r i n e , p o u r 

c h a s s e r l 'a ir i n t r o d u i t et s i m u l e r l ' e x p i r a t i o n . L'insuf

f l a t i o n , c o m m e l e s m o y e n s p r é c é d e n t s , d o i t ê t r e p r a t i 

q u é e p e n d a n t a s s e z l o n g t e m p s avant d'y r e n o n c e r . 
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Iir. F a i b l e s s e c o n g é n i a l e . — L e s enTants n é s a v a n t 

t ern ip , o u à la s u i t e d e m a l a d i e s g r a v e s d e la m è r e , 

d e m a n d e n t d e s s o i n s t o u t p a r t i c u l i e r s . Ils d o i v e n t ê t r e 

o i n e l o p p é s d e e o t o n c a r d é , e t e x p o s é s à u n e t e m p é r a 

ture assez é l e v é e , c e à q u o i o n p a r v i e n t e n les e n t o u r a n t 

d e b o u t e i l l e s d 'eau c h a u d e , et m i e u x e n e o r e . e n l e s p l a 

çant d a n s u n b e r c e a u e n m é t a l , d i s p o s é e n f o r m e d e ' 

h a i n - i n a r i e . 

IV. N e t t o i e m e n t d u n o u v e a u - n é . — L o r s q u e l e n o u 

v e a u - n é n e r é c l a m e a u c u n d e s s o i n s m e n t i o n n é s d a n s 

l e s t r o i s p a r a g r a p h e s c i - d e s s u s , o n p r o c è d e d e s u i t e à 

s o n n e t t o i e m e n t , b u e c o u c h e d e m a t i è r e g r a s s e , a s sez 

é p a i s s e e n c e r t a i n s e n d r o i t s , r e c o u v r e le c o r p s d e l ' e n 

fant . On l ' e n l è v e à l 'a ide d ' u n c o r p s g r a s ( h u i l e d ' o l i v e , 

c é m t o u b e u r r e ) . Mais le j a u n e d ' œ u f b i e n d é l a y é e s t 

e n c o r e p r é f é r a b l e . On lave e n s u i t e l ' e n f a n t a v e c u n p e u 

d 'eau t i è d e , e t o n l ' e s s u i e d o u c e m e n t a v e c u n l i n g e f i n ; 

a p r è s q u o i o n le t i e n t q u e l q u e t e m p s e n v e l o p p é d a n s d e s 

s e r v i e t t e s c h a u d e s , p o u r e n l e v e r t o u t e l ' h u m i d i t é d e la 

p e a u . 

V. L e f i l e t . — On e x a m i n e a p r è s ce la s'il n'a p o i n t 

d e v ices d e c o n f o r m a t i o n p o u r y faire r e m é d i e r . Le p l u s 

c o m m u n e s t le l i l e t q u i d o i t ê t r e c o u p é par l e m é d e c i n 

avec d e s c i s e a u x à. p o i n t e s m o u s s e s , e t n o n point avec 

l ' o n g l e , c o m m e le p r a t i q u e n t c e r t a i n e s s a g e s - f e m m e s . 

Il i m p o r t e e x t r ê m e m e n t d e n e p a s la i s ser c o u p e r le b l e t 

p a r u n e s a g e - f e m m e , q u i s o u v e n t fait, e n c o u p a n t le 

f r e i n d e la l a n g u e , u n e o p é r a t i o n i n u t i l e e t n o n s a n s 

d a n g e r , p u i s q u ' e l l e p e u t ê t r e s u i v i e d ' u n e h é m o r r h a g i e 

g r a v e . lui e n f a n t qui p r e n d b i e n l e s e i n n'a p a s l e ( i l e t . 
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VI. D é f o r m a t i o n d e l a t ê t e . — Si la t ê t e a é t é l o n g 

t e m p s a u p a s s a g e , il a r r i v e s o u v e n t q u ' e l l e s 'est a l l o n g é e 

ot e s t d e v e n u e d i f f o r m e ; q u e l q u e s b o n n e s f e m m e s se 

m ê l e n t a l o r s d e la p é t r i r p o u r lui r e n d r e sa f o r m e n a t u 

r e l l e , c e q u i p s u t ê t r e c a u s e d e g r a v e s a c c i d e n t s ; i l faut 

l a i s s e r fa ire la i rature , q u i , e n m è r e t e n d r e , r é p a r e c e t t e 

d é f e c t u o s i t é d ' u n e m a n i è r e i n s e n s i b l e e t s a n s faire c o u r i r 

1 e m o i n d r e r i s q u e a l ' i n d i v i d u . 

T o i l e t t e d e l ' e n f a n t . — L'enfant n e t t o y é et e x a 

m i n é , o n do i t lui c o u v r i r la t ê t e d ' u n p e t i t b o n n e t d e 

t o i l e f ine à d e m i u s é e , d ' u n s e c o n d e n flanelle l é g è r e e t 

d ' u n b o n n e t o r d i n a i r e e n é t o f f e é g a l e m e n t l é g è r e et n o n 

d o u b l é e . On l 'hab i l l e e n s u i t e d 'une c h e m i s e et d ' u n e 

b r a s s i è r e e n c o t o n o u e n f u t a i n e . — S ' i l fait f r o i d , o n p e u t 

e n t r e c e s d e u x v ê t e m e n t s e n p l a c e r u n t r o i s i è m e e n f l a 

n e l l e ; l e s m a n c h e s de c e s p i è c e s d ' h a b i l l e m e n t d o i v e n t 

ê l r e l a r g e s p o u r q u e la m a i n d e la n o u r r i c e p u i s s e y a l l e r 

f a c i l e m e n t c h e r c h e r c e l l e d e l ' enfant . Si o n é ta i t o b l i g é 

d e faire d e s e f f o r t s p o u r p a s s e r l e b r a s , il p o u r r a i t arr i 

ver q u ' o n b r i s â t u n d e ces o s , e n c o r e si t e n d r e s . E n f i n , 

o n l ' e n v e l o p p e d ' u n e c o u c h e d e t o i l e et d 'un o u d e u x 

l a n g e s d e l a i n e , s u i v a n t la t e m p é r a t u r e . Il faut , a u t a n t 

q u e p o s s i b l e , é v i t e r d ' e m p l o y e r l e s é p i n g l e s d a n s c e t t e 

t o i l e t t e ; o n d o i t l e s r e m p l a c e r p a r des c o r d o n s . B i e n 

n e doit ê t r e s e r r é , e t o n v e i l l e r a s u r t o u t à c e q u e l e s 

m o u v e m e n t s d e la p o i t r i n e s o i e n t l i b r e s , af in q u e la 

r e s p i r a t i o n n ' é p r o u v e a u c u n e g ê n e . Le fichu q u i p r o t è g e 

le c o u d e l ' e n f a n t , q u e l 'on c r o i s e s u r sa p o i t r i n e , e t q u e 

l ' o n n o u e d e r r i è r e le d o s , do i t ê t r e p l a c é e n d e r n i e r l i e u . 

T o u t e ce t t e t o i l e t t e d e l ' en fant d o i t se fa i re d a n s u n e 
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p i è c e c o n v e n a b l e m e n t c h a u f f é e , e t d e v a n t u n feu r a i s o n 

n a b l e . 

VIII. P a n s e m e n t d u c o r d o n o m b i l i c a l . — C'est o r d i 

n a i r e m e n t a p r è s avoir m i s à l ' en fant s e s b o n n e t s et s e s 

p e t i t s c o r s e t s , avant de. l ' e n v e l o p p e r d a n s s e s l a n g e s , 

q u ' o n p a n s e l e n o m b r i l . C'est auss i l e m o i r e n t l e p l u s 

c o n v e n a b l e p o u r qu' i l n e s e r e f r o i d i s s e p a s p e n d a n t la 

d u r é e d e l ' a p p l i c a t i o n d e ce p e t i t a p p a r e i l . 

Ou p r e n d u n e p e t i t e c o m p r e s s e c a r r é e , a u c e n t r e d e 

l a q u e l l e o n p r a t i q u e u n t r o u d e s t i n é à e m b r a s s e r la r a c i n e 

d u c o r d o n , e t o n f end u n d e s c ô t é s d e p u i s l e b o r d j u s 

q u ' a u t r o u . On e n d u i t d e c é r a t c e t l e c o m p r e s s e ; o n p l a c e 

la r a c i n e d u c o r d o n d a n s le t r o u c e n t r a l , e t o n l ' e n v e 

l o p p e avec s o i n d e la c o m p r e s s e , d a n s t o u t e sa l o n g u e u r . 

11 est a lors renversé , s u r le c ô t é g a u c h e d e l ' a b d o m e n , 

p o u r n e pas c o m p r i m e r l e f o i e . E n f i n , ' o n a p p l i q u e s u r 

l u i u n e s e c o n d e c o m p r e s s e p l i é e e n q u a t r e , et o n la 

f ixe p a r q u e l q u e s t o u r s d ' u n e b a n d e d e t r o i s d o i g t s d e 

l a r g e u r e n v i r o n . 

Le c o r d o n s e d é t a c h e d u q u a t r i è m e a u c i n q u i è m e j o u r , 

à l ' endro i t m a r q u é p a r la n a t u r e . O n c o n t i n u e a lors à. 

p a n s e r la p e t i t e p la ie t o u s l e s j o u r s , e n la s a u p o u d r a n t 

de, p o u d r e d e l y c o p o d e et e n m e t t a n t p a r - d e s s u s u n e 

c o m p r e s s e s è c h e . 

IX. D a n g e r s d u m a i l l o t . — L ' u s a g e d u m a i l l o t s e r r é , 

q u i é ta i t a u t r e f o i s - g é n é r a l , do i t ê t r e proscr i t a b s o l u 

m e n t . L e s m e m b r e s t e n d r e s et d é l i c a t s d e s e n f a n t s 

o n t b e s o i n d e l e u r l i b e r t é p o u r c r o î t r e ; s e r r é s e t c o n 

t r a i n t s , i l s n e p e u v e n t a c q u é r i r q u e d e s f o r c e s l e n t e s 

e t t a r d i v e s , e t u n e c o n f o r m a t i o n v i c i e u s e . La c o m p r e s s i o n 
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SS DE LA SWl'É DES PETITS 1ÏNFA5TS. 

e x e r c é e s u r t o u t e s les p a r t i e s é c h a u f f e , i n q u i c l e c e s 

m a l h e u r e u x petits- ê t r e s , l e s r e n f e r m e d a n s u n a ir c o n 

c e n t r é et r e n d u m a l s a i n p a r la t r a n s p i r a t i o n , l e s u r i n e s 

et les e x c r é m e n t s , c e q u i e x c i t e l e u r s cr i s , d o n n e l i e u à 

d e s d e s c e n t e s , g è n e la r e s p i r a t i o n , p o r t e le sang il la t ê t e , 

t r o u b l e l e s d i g e s t i o n s , p r o d u i t d e s e n g o r g e m e n t s d a n s le 

b a s - v e n t r e , e n f i n c a u s e d e s c o n v u l s i o n s . 

X. D e s p r e m i e r s s o i n s à d o n n e r â l ' e n f a n t S O U B l e r a p 

p o r t d u r é g i m e . — L ' e n f a n t é t a n t d é c r a s s é , e x a m i n é e t 

b a b i l l é , o n do i t si sa m è r e v e u t le n o u r r i r , lui fa ire 

p r e n d r e u n p e u d e m i e l d é l a y é a v e c d e l ' e a u . On p r é p a r e 

a ins i l ' é v a c u a t i o n d u m é c o n i u m , m a t i è r e s e m b l a b l e à d e 

la p o i x n o i r e , l i q u i d e , e t q u i c o n s t i t u e l e s p r e m i e r s e x 

c r é m e n t s d e s n o u v e a u - n é s . Mais , si la m è r e n e l e n o u r 

rit p a s , il f au t qu ' i l n e p r e n n e le s e i n d ' u n e n o u r r i c e 

é t r a n g è r e q u ' a u l i o u t d e d o u z e h e u r e s , e t m ê m e p l u s , 

a p r è s lu i avo ir fait ava l e r e n p l u s i e u r s fo i s , p e n d a n t c e t 

i n t e r v a l l e , d e l ' eau m i e l l é e à l a q u e l l e o n a j o u t e v i n g t -

q u a t r e g r a m m e s d e s i rop d e c h i c o r é e c o m p o s é o u a u t a n t 

d e m a n n e . Hien e n t e n d u q u ' o n c e s s e l ' a d m i n i s t r a t i o n d u 

s i rop d e c h i c o r é e a u s s i l û t q u ' o n a o b t e n u d e s é v a c u a t i o n s 

s u f f i s a n t e s . 

XI . A q u e l m o m e n t l e s e i n d o i t - ï l Être p r é s e n t é a 

l ' e n f a n t p o u r l a p r e m i è r e f o i s ? — Si la m è r e n o u r r i t , 

e l l e d o i t , d a n s l e s d e u x o u t r o i s p r e m i è r e s h e u r e s , p r é 

s e n t e r l e s s e i n s à l ' e n f a n t . 11 s e r a i t d é r a i s o n n a b l e d e s a 

cr i f ier a u x f r é j u g é s d e c e r t a i n s e n d r o i t s , q u i d é f e n d e n t 

d e l e s d o n n e r a v a n t l e t r o i s i è m e j o u r , s o u s l e p r é t e x t e 

que . l e lait n'y m o n t e é v i d e m m e n t qu 'à c e l l e é p o q u e . 

L e s s e i n s c o n t i e n n e n t , i m m é d i a t e m e n t a p r è s l ' a c c o u c h e -
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m e n t , u n la i l s é r e u x n o m m é colostrum, qui a u n e v e r t u 

r e l â c h a n t e , e t q u i , e n c e t t e q u a l i t é , c o n v i e n t m e r v e i l 

l e u s e m e n t à fac i l i ter l ' e x p u l s i o n d u m é c o n i u m : v o i l à 

p o u r q u o i il f au t p r e s c r i r e d u s i r o p d e c h i c o r é e o u d e la 

m a n n e , q u a n d la m è r e n e n o u r r i t pas . S i , d 'après le 

p r é j u g é e n q u e s t i o n , la m è r e n e p r é s e n t e le se in q u ' a u 

t r o i s i è m e j o u r , a lors c e t t e part i e é tant g o n f l é e et t e n d u e 

p a r l ' a b o n d a n c e d u la i t , l ' en fant n e p e u t e n saisir fac i l e 

m e n t le m a m e l o n , e t il n e t a r d e p a s à s u r v e n i r a u x s e i n s 

d e s d u r e t é s , d e s i n f l a m m a t i o n s , d e s a b c è s , e t c . 

XII. D e Ta m a n i è r e d e c o u c h e r l ' e n f a n t e t d e le c o u 

v r i r ; c o m m e n t s o n l i t d o i t ê t r e c o m p o s é . — A p r è s 

avoir h a b i l l é l ' e n f a n t e t p o u r v u a u x p r e m i e r s b e s o i n s d e 

s o n e s t o m a c , i l f a u t l e c o u c h e r . 

L e s e n f a n t s n e d o i v e n t j a m a i s r e p o s e r d a n s l e lit d e 

l e u r m è r e o u de l e u r n o u r r i c e : p r e s q u e t o u j o u r s i l s y 

r e s p i r e n t u n air m a l s a i n , e t c è d e n t , a u x d é p e n s d e l e u r 

s a n t é , à l a p e r s o n n e a v e c l a q u e l l e i ls c o u c h e n t , u n e p a r 

t i e d e l ' é n e r g i e v i ta l e q u i e s t e n e u x . 

L 'enfant do i t d o n c ê t r e t o u j o u r s c o u c h é d a n s u n 

b e r c e a u d o n t l e s b o r d s s ' é l è v e r o n t a u - d e s s u s d e s m a t e 

las p o u r l ' e m p ê c h e r d e t o m b e r . 

Le c o u c h e r q u e c o n t i e n d r a ce b e r c e a u ne d e v r a c o n 

t e n i r n i l a i n e n i p l u m e . Le c r i n , la f o u g è r e ( c u e i l l i e 

v e r t e e t s é c h é c ) , la z o s t e r , o u , à l e u r d é f a u t , la b a l l e 

d ' a v o i n e , d o i v e n t s e u l s e n t r e r d a n s sa c o m p o s i t i o n . — Le 

c r i n e s t ce q u i c o n v i e n t le m i e u x p o u r f a i r e l ' o r e i l l e r ; 

la f o u g è r e o u la z o s t e r , p o u r fa ire tes m a t e l a s o u coussins. 

La c o m p o s i t i o n la p l u s c o m m o d e p o u r le c o u c h e r d ' u n 

e n f a n t es t c e l l e - c i : u n g r a n d m a t e l a s o c c u p a n t l e f o n d 
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d u b e r c e a u , u n s e c o n d m a t e l a s r e c o u v r a n t l e p r e m i e r e t 

d i v i s é e n t ro i s p i è c e s o u c o u s s i n s q u i p e u v e n t s e r e n o u 

v e l e r s é p a r é m e n t ( c e q u i p e r m e t d e c h a n g e r p l u s f ré 

q u e m m e n t c e l u i d u m i l i e u , q u i e s t le p l u s s o u v e n t s a l i ) , 

e n f i n u n o r e i l l e r d e c r i n . 

On do i t c o n d a m n e r la c o u t u m e q u ' o n t c e r t a i n e s p e r 

s o n n e s d e p lacer u n e p e a u d ' a g n e a u e n t r e l ' e n f a n t e t l e s 

m a t e l a s . 

On aura la p r é c a u t i o n d e c o u c h e r l ' e n f a n t u n p e u s u r 

l e côté d r o i t , af in q u e l e s m u c o s i t é s q u i s ' é c h a p p e n t d e 

la b o u c h e e t d u n e z p u i s s e n t s ' é c o u l e r f a c i l e m e n t . Ou 

m e t t r a s u r l u i u n e c o u v e r t u r e p l u s o u m o i n s c h a u d e , 

s u i v a n t la t e m p é r a t u r e d e l 'air . L e b e r c e a u sera e n s u i t e 

c o u v e r t d ' u n e g a z e , d ' u n c a n e v a s o u d ' u n l i n g e t r è s - c l a i r , 

af in q u e l 'a ir p u i s s e f a c i l e m e n t s e r e n o u v e l e r à t r a v e r s 

c e t t e e n v e l o p p e . Ce p r é c e p t e , q u i p o u r r a i t p a s s e r i n a 

p e r ç u , a p l u s d ' i m p o r t a n c e q u ' o n n e l e c r o i t g é n é 

r a l e m e n t . 

XIII. G o m m e n t ï l f a u t p l a c e r l e b e r c e a u . — J a m a i s 

il n e sera m i s s o u s l e s r i d e a u x d u l it d e la m è r e , m a i s 

d a n s u n l i e u o ù u n air p u r e t frais ait u n l i b r e a c c è s 

a u t o u r d e l u i . Il faut a v o i r s o i n q u e , p e n d a n t le j o u r , il 

so i t e x a c t e m e n t p l a c é e n face d e la c r o i s é e et j a m a i s d e 

c ô t é . L 'oubl i d e ce t t e r e c o m m a n d a t i o n p o u r r a i t a m e n e r 

l e s t r a b i s m e . 

XIV. Q u e 1 e n f a n t d o i t t o u j o u r s s ' e n d o r m i r d a n s s o n 

b e r c e a u . — La p l u p a r t d e s m è r e s e n d o r m e n t l ' e n f a n t 

s u r l e u r s g e n o u x a v a n t d e l e p l a c e r d a n s s o u b e r c e a u . 

C'est u n e h a b i t u d e qu ' i l f a u t é v i t e r d e p r e n d r e ; car 

l ' e n f a n t q u i d o r m a i t , c h a u d e m e n t c o u c h é , s u r l e s g e -
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n o u x d e s a î n é r e , se réve i l l e p r e s q u e t o u j o u r s q u a n d o n 

l e pose d a n s s o n l i t . On le r e p r e n d a l o r s , e t u n e g r a n d e 

p a r t i e d u t e m p s q u e la m è r e d e v r a i t c o n s a c r e r a u r e p o s 

s e t r o u v e g a s p i l l é , a u g r a n d d o m m a g e d e la n o u r r i c e e t 

d u n o u r r i s s o n . 

P o u r e m p ê c h e r c e l t e h a b i t u d e d e n a î t r e , il suf t i t , d è s 

l e m o m e n t d e la n a i s s a n c e , d e c o u c h e r l ' en fant d a n s s o n 

l i t a u s s i t ô t qu' i l c e s s e d e p r e n d r e l e s e i n . Si on s'y p r e n d 

p l u s l a r d , et qu' i l fai l le c o m b a t t r e cette, h a b i t u d e a u 

h e u de l ' e m p ê c h e r d e n a î t r e , il e s t n é c e s s a i r e q u e la 

m è r e m o n t r e u n p e u d e f e r m e t é ; car , d u r a n t d e u x o u 

t r o i s j o u r s , l ' e n f a n t cr iera p e n d a n t q u e l q u e s i n s t a n t s a u 

m o m e n t d e s e c o u c h e r . 11 sera n é c e s s a i r e d e tenir b o n 

n é a n m o i n s , e t d e s e s o u v e n i r q u e l e s e n f a n t s p l i e n t a v e c 

u n e m e r v e i l l e u s e fac i l i té s o u s la v o l o n t é d e c e u x q u i l e s 

é l è v e n t . 

P e n d a n t l 'h iver , af in d ' é v i t e r u n e t rans i t i on t r o p 

b r u s q u e , il est b o n d e b a s s i n e r l e l i t d e l ' en fant n o u v e a u -

n é . Il c o n v i e n t a u s s i , p e n d a n t c e t t e s a i s o n , d e p l a c e r a 

u n e c e r t a i n e d i s t a n c e d e s e s p i e d s u n e b o u t e i l l e d ' e a u 

c h a u d e . 
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C H A P I T R E II 

D E L ' A I . I M E X T A T I O N D E l . ' E M A X T J U S Q U A U S E V R A G E . 

PKEJIIÈI' .E SECTION 

De l 'ul l i j i lc i i ient malr.rnnl , e l d e c e l u i par l e s nouriicr. .s . 

I. R a i s o n s q u i f o n t à u n e m è r e u n d e v o i r d e n o u r r i r 

s o n e n f a n t . — « A m o i n s qu ' i l n ' e x i s t e d e s m o t i f s p h y 

s i q u e s e t m o r a u x t r è s - p l a u s i b l e s , c o m m e s e r a i t , par 

e x e m p l e , l ' e x i s t e n c e c h e z la m è r e d e m a l a d i e s q u ' e l l e 

[pourrait t r a n s m e t t r e , l ' a m o u r de l e u r s e n f a n t s et c e l u i 

d ' e l l e s - m ê m e s , la r a i s o n , l e d e v o i r e t l ' h o n n e u r , c o m 

m a n d e n t i m p é r i e u s e m e n t a u x m è r e s d e n o u r r i r l e u r s 

e n f a n t s . A u t r e f o i s , c h e z l e s Grecs , l e s R o m a i n s e t l e s 

G e r m a i n s , c 'éta i t u n o p p r o b r e d e c o n f i e r les e n f a n t s à 

d e s n o u r r i c e s é t r a n g è r e s ; i l e n e s t e n c o r e a c t u e l l e m e n t 

a i n s i c h e z l e s C h i n o i s e t c h e z d ' a u t r e s p e u p l e s q u e n o u s 

r e g a r d o n s c o m m e i n o i n s c iv i l i s é s q u e n o u s , e t q u i , c e 

p e n d a n t , c o n n a i s s e n t m i e u x l e s m o y e n s d e p r o c u r e r à 

l ' e s p è c e h u m a i n e u n e c o n s t i t u t i o n s a i n e e t v i g o u r e u s e . 

11 e n d c v r a i l ê t r e d e m ê m e c h e z n o u s t o u t e s l e s fois q u e , 

p o u r d e s m o t i f s f u t i l e s , u n e f e m m e r e f u s e d e s ' a c q u i t t e r 

d ' u n e d e s p l u s a u g u s t e s e t d e s p l u s i n d i s p e n s a b l e s f o n c 

t i o n s d e la n a t u r e . 

« L ' a l l a i t e m e n t m a t e r n e l e s t d e l ' i n t é r ê t d e la m è r e 
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c o m m e d e ce lu i d e l ' e n f a n t . P o u r c e l l e s q u i . s ' a b s t i e n n e n t 

d e n o u r r i r , l e la i t u ' e s t - i l p a s u n e s o u r c e d ' a c c i d e n t s 

t e r r i b l e s ? — Il e s t d e s m è r e s q u i n ' a c c o m p l i s s e n t p a s c e 

d e v o i r d a n s la c r a i n t e d e c o m p r o m e t t r e l e u r b e a u t é . 11 

n ' e s t p a s d e c r a i n t e p l u s c h i m é r i q u e , e t b i e n des f e m m e s 

q u i o n t a l la i té sont - p l u s f r a î c h e s e t p a r a i s s e n t p l u s 

j e u n e s q u e d ' a u t r e s q u i ont. e u u n pare i l n o m b r e d ' e u - , 

fan l s q u ' e l l e s n ' o n t pas n o u r r i s . L e s G é o r g i e n n e s e t l e s 

Circassienn.es s o n t , s a n s c o n t r e d i t , l e s p l u s b e l l e s f e m 

m e s d u m o n d e , e l l e s c o n s e r v e n t m ê m e l o n g t e m p s l e u r 

f r a î c h e u r : e l l e s a l la i t ent c e p e n d a n t 1 ! » 

II. D e s c o n d i t i o n s d e s a n t é q u e d o i t r é u n i r u n e m è r e 

q u i v e u t n o u r r i r . — IS'ous n e p o u v o n s m i e u x f a i r e ici 

q u e d e la i s ser par ler M. D o n n é 1 : « Il est. d i f f ic i le , d i t - i l , d e 

dé f in i r d ' u n e m a n i è r e p r é c i s e q u e l l e s s o n t l e s c o n d i t i o n s 

d e s a n t é q u e d o i t p r é s e n t e r u n e m è r e q u i s e d i s p o s e à 

n o u r r i r , e t q u e l l e s s o n t c e l l e s q u i e x c l u e n t a b s o l u m e n t 

l ' a l l a i t e m e n t d e sa p a r t . C'est m o i n s u n e a p p a r e n c e d e 

b r c e e x t é r i e u r e e t u n e s a n t é r o b u s t e et i m m u a b l e q u e 

l 'on d o i t e x i g e r , q u ' u n e b o n n e c o n s t i t u t i o n , c ' e s t -à -d ire 

u n e c o n s t i t u t i o n i r r é p r o c h a b l e s o u s l e r a p p o r t d e s a f f e c 

t i o n s h é r é d i t a i r e s q u i p e u v e n t c o m p r o m e t t r e l ' e n f a n l , o u 

p r e n d r e , s o u s l ' i n t l ù e n c e d e l ' a l l a i l e m e n t , u n d é v e 

l o p p e m e n t e t u n d e g r é d'act iv i té c a p a b l e s d e n u i r e à 

la m è r e . 

« Si o n n e d e v a i t a c c o r d e r la facu l té d e n o u r r i r q u ' a u x 

1 S A L CEUOTTE, de la Conservation des enfants pcndnttl la gros esse, 
et île leur éducation physique. P a r i s , a n iv , in-o'i, 8 0 p a g e s . • 

* Conseils sur la minière d'élever les enfants. 
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44 Dfi fc.4 SiRTÉ DES PETITS ENFANTS. 

m è r e s ( l o u é e s d ' u n e force e t d ' u n e s a n t é a u s s i r o b u s t e 

m i e c e l l e s q u ' o n r e c h e r c h e d a n s les n o u r r i c e s é t r a n g è r e s , 

il f a u d r a i t à p e u p r è s r e n o n c e r à vo ir les f e m m e s d u 

m o n d e al la i ter j a m a i s l e u r s e n f a n t s ; car il e s t t r è s - r a r e 

d e r e n c o n t r e r c e s c o n d i t i o n s d a n s l e s f e m m e s h a b i t a n t 

l e s g r a n d e s v i l l e s , e t s u r t o u t p a r m i c e l l e s d e q u e l q u e s 

c l a s s e s d e la s o c i é t é . Mais il y a tant d e c o m p e n s a t i o n s à 

l e u r i n f é r i o r i t é s o u s c e r a p p o r t , r e l a t i v e m e n t a u x n o u r 

r i c e s é t r a n g è r e s , qu'iL est b o n d e m e t t r e u n e c e r t a i n e 

m e s u r e dairs l e s e x i g e n c e s , e t d e n e p a s p o u s s e r la s é 

vér i té à l ' e x c è s . R i e n n ' e s t p l u s c o m m u n , e n ef fe t , q u e 

d e vo ir , à Paris m ê m e , d e s f e m m e s d 'une force m o y e n n e , 

d o n t l a s a n t é n 'e s t p a s t o u j o u r s à l 'abri d ' u n e f o u l e d e 

c e s p e t i t s i n c o n v é n i e n t s q u i s e m b l e n t i n h é r e n t s à u n e 

c e r t a i n e p o s i t i o n s o c i a l e , p o s s é d e r n é a n m o i n s l e s q u a l i t é s 

n é c e s s a i r e s à la m è r e q u i v e u t n o u r r i r , et a l la i ter a v e c le 

p l u s g r a n d s u c c è s , s a n s é p r o u v e r a u c u n e d é t é r i o r a t i o n 

d a n s l e u r p r o p r e s a n t é . 11 serai t a s s u r é m e n t f â c h e u x , e t 

p o u r la m è r e e t p o u r T e n a n t , d e c o n t r a r i e r l e p e n c h a n t 

q u e c e s f e m m e s é p r o u v e n t à n o u r r i r , et d e p r i v e r r e n 

i a n t d e sa n o u r r i c e n a t u r e l l e . Ce sera i t t o m b e r , p a r e x c è s 

d e p r é c a u t i o n , d a n s u n a u t r e o r d r e d ' i n c o n v é n i e n t s , o u 

d u m o i n s s e p r i v e r d ' a v a n t a g e s r é e l s e t p r é c i e u x . On 

d o i t é g a l e m e n t s ' é l o i g n e r , e n pare i l l e m a t i è r e , d ' u n espr i t 

d e s y s t è m e exc lus i f , favorable o u d é f a v o r a b l e à l 'a l la i te 

m e n t m a t e r n e l ; m a i s o n p e u t d i r e q u e la p r é s o m p t i o n 

d o i t d 'abord ê t r e e n f a v e u r d e l a m è r e . 

« Si d o n c il n ' e x i s t e d a n s la f a m i l l e d e la m é r e , n i c h e z 

e j l e - m è m e , a u c u n e af fect ion d a r t r e u s e , s c r o f u l e u s e , s i 

on n e r e d o u t e a u c u n e d i s p o s i t i o n a la p h t h i s i e p u l r n o -
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n a i r e , si l e t e m p é r a m e n t n 'e s t pas t r o p l y m p h a t i q u e , s'il 

n'y a a u c u n e t e n d a n c e à q u e l q u e m a l a d i e c h r o n i q u e , q u e 

la m è r e so i t d o u é e d ' u n e force m o y e n n e e t d ' u n e m b o n 

po int o r d i n a i r e , q u e l 'appét i t soit b o n e t q u e l e s f o n c t i o n s 

d i g e s t i v c s s ' e x é c u t e n t b i e n , q u e l e s forces se r é p a r e n t 

c o n v e n a b l e m e n t par la n o u r r i t u r e e t p a r le s o m m e i l , 

q u e le lait s o i t d e b o n n e n a t u r e e t e n suf f i sante 

q u a n t i t é , n o n - s e u l e m e n t l ' a l l a i t e m e n t m a t e r n e l p e u t ê t r e 

p e r m i s , m a i s il do i t ê t r e c o n s e i l l é , e n c o u r a g é , et la m e i l 

l e u r e n o u r r i c e s e r a , d a n s c e ras, la m è r e e l l e - m ê m e . » 

II es t p r e s q u e inut i l e d e d i r e q u e les f e m m e s qui v e u 

l e n t f r é q u e n t e r l e s s o i r é e s , l e s b a l s , l e s s p e c t a c l e s , e t qui 

n e se s e n t e n t p a s l e c o u r a g e d e sacr i f ier a v e c b o n h e u r 

l e s v a i n e s j o i e s d e la v i e m o n d a i n e a u x j o u i s s a n c e s p l u s 

d o u c e s d e la m a t e r n i t é , d o i v e n t r e n o n c e r à n o u r r i r . 

III. D u d a n g e r d e c o n f i e r l e s e n f a n t s à d e s n o u r 

r i c e s é t r a n g è r e s . — L e s i n c o n v é n i e n t s d e s n o u r r i c e s 

s o n t p r e s q u e i n c a l c u l a b l e s : m a n q u e d ' a t t a c h e m e n t , 

d é f a u t d e s o i n s , m a l p r o p r e t é , m a u v a i s t r a i t e m e n t s , a ir 

m a l s a i n , m a i l l o t , lait la p l u p a r t du t e m p s t r o p é p a i s 

p o u r u n n o u v e a u - n é , e a u d e p a v o t p o u r e x c i t e r le s o m 

m e i l ; b e r ç a g e q u i fait p o r t e r le s a n g a u c e r v e a u , é t o u r d i t 

l e s e n f a n t s , l e s p r é d i s p o s e a u x c o n v u l s i o n s et t r o u b l e 

l e u r d i g e s t i o n . E u i i n , c e s m è r e s é t r a n g è r e s p e u v e n t 

c o m m u n i q u e r avec l e u r la i t , a u x p e t i t s ê t r e s q u ' e l l e s 

n o u r r i s s e n t , e t c e s m a l a d i e s a f f r e u s e s q u i p é n è t r e n t 

l ' o r g a n i s a t i o n d a n s s o n i n t i m e p r o f o n d e u r , et j u s q u ' à 

l e u r s d é f a u t s d e c a r a c t è r e e t à l e u r s i n s t i n c t s g r o s s i e r s 

o u p e r v e r s . De p l u s , é l e v a n t o r d i n a i r e m e n t l e u r s p r o p r e s 

e n f a n t s e n m ê m e t e m p s q u e l e u r n o u r r i s s o n , e l l e s d o n -
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nent ordinairement, l e sein à tous deux malgré leur pro

messe de le donner exclusivement à l'enfant qu'on leur 

confie, e t n e pouvant" suffire à cette double alimenta

tion, elles les surchargent et empâtent de bouillie. 

En appelant la nourrice dans la famille de l'enfant, on 

n e fait encore disparaître qu'une partie de ces inconvé

nients, et on ne voit que trop souvent ces pauvres petits 

êtres devenir victimes des défauts et des ruses de ces 

femmes. 

IV. Choix d'une nourrice. — Lorsqu' i l y a nécessité 

de choisir une nourrice, la famille et le médecin ont le 

droit et le devoir de se monlrer plus sévères avec la 

nourrice qu'avec la mère. Il faut la soumettre à un scru

puleux examen, et se bien tenir eu garde contre la ruse 

et le mensonge. Les mamelles doivent être de grosseur 

médiocre, hémisphériques ou coniques. Ces dernières 

qui, par la forme, se rapprochent de celles d e s chèvres, 

passent pour fournir beaucoup d e lait, mais ce la n'est 

p a s constant. C'est un bon signe quand e l l e s sont parse

mées de veines bleuâtres. Les mamelons ne doivent être 

ni trop gros ni trop plats; il est essentiel qu'ils soient 

bien formés. 

L e s renseignements que fournit sur la qualité du lait 

la simple inspection sont de bien peu de valeur. 11 faut 

qu'il soit blanc, d'une moyenne Consistance et abondant. 

Un grand nombre d e médecins se bornent à goûter le 

lait, à l e déposer dans le fond d'une cuiller et à exa

miner la trace qu'il laisse lorsqu'on la renverse; la vérité 

est que cet examen n'apprend rien. On ne peut avoir d e 

notions précises q u e par le lacloscipe, l e laclomètre, l e 
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m i c r o s c o p e e t l ' ana lyse c h i m i q u e . Mais l ' e x a m e n par l e s 

p r o c é d é s d e la p h y s i q u e e t d e la c h i m i e , s'il p e u t par fo i s 

ê t r e u t i l e , es t l o i n d e l e v e r t o u t e s l e s d i f f icu l tés ; car la 

m a t i è r e , d a n s c e q u ' e l l e a de. s a i s i s s a h l e , n ' e s t p a s t o u t , 

e t r i e n n e p e u t r é v é l e r d i r e c t e m e n t à n o s s e n s , n i l e 

d e g r é de v ie d o n t le lait p e u t ê t r e d o u é , n i si l ' e s p è c e d e 

v i ta l i té q u i l ' i m p r è g n e c o n v i e n d r a a u n o u r r i s s o n a u q u e l 

il e s t d e s t i n é . 

P o u r c o n s t a t e r la q u a n t i t é d e lait q u e c o n t i e n n e n t l e s 

s e ins de la n o u r r i c e , i l faut la v o i r à l ' œ u v r e ; e t c e t e x a 

m e n do i t ê t r e p r o l o n g é et r é p é t é . Si l ' e n f a n t p u i s e au 

s e i n , à d i v e r s e s r e p r i s e s , u n e quant i té , d e la i t q u i le 

r a s s a s i e ; si c e s e i n , n e se v i d e j a m a i s c o m p l è t e m e n t , il 

c o n t i e n d r a d u la i t e n s u f f i s a n t e a b o n d a n c e . Si l ' en fant 

e s t i n q u i e t , s 'ag i te , q u i t t e e t r e p r e n d l e s e i n a v e c i m p a 

t i e n c e , e t p l e u r e a u l i e u d e s ' e n d o r m i r , i l e s t p r o b a b l e 

q u e l e lait e s t i n s u f f i s a n t . Mais, e n a u c u n c a s , o n n e 

saura i t s e c o n t e n t e r d ' u n s e u l e x a m e n . 

Le p r o p r e e n f a n t d e la n o u r r i c e e t s e s n o u r r i s s o n s 

a n t é r i e u r s r e n s e i g n e n t p l u s q u e tout a u t r e c h o s e . 

Le lait d ' u n e n o u r r i c e n e d o i t j a m a i s a v o i r m o i n s d e 

six s e m a i n e s , n i p l u s d e s ix à h u i t m o i s . La u a t u r e fait 

s u b i r a u la i t d e s m o d i f i c a t i o n s qui le m a i n t i e n n e n t e n 

r a p p o r t avec la force e t l e b e s o i n d e r é p a r a t i o n d e l ' e n 

fant . Auss i u n lait d ' u n a n est- i l u n e n o u r r i t u r e t r o p 

s u b s t a n t i e l l e p o u r u n n o u v e a u - n é . 

C'est u n p r é j u g é d e c r o i r e q u ' u n n o u r r i s s o n r e n o u v e l l e 

l e la i t , o u qu' i l suf f i se p o u r c e l a d e fa ire p r e n d r e u n e 

p u r g a t i o n à la n o u r r i c e . 

P o u r l e s n o u r r i c e s d u d e h o r s , i l e s t d e b e a u c o u p p r é -
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l'érable de choisir une femme mariée. 11 est important 
qu'elle fasse bon ménage avec son mari, qu'elle soit 
alerte, propre, d'un bon caractère, d'une humeur gaie et 
pas trop impressionnable; qu'elle ait des mœurs pures ; 
qu'elle ait de vingt à trente-cinq ans au plus ; que son 
habitation soit saine; qu'elle ait une aisance assez grande 
pour se procurer une bonne nourriture et ne pas être 
obligée de. se livrer à des travaux fatigants pour gagner sa 
vie; qu'elle approche du tempérament de, la mère; qu'elle 
soit bien portante; que ses dents soient belles et son b a 
leine douce. 

On doit autant que possible choisir une femme qui ait 
déjà nourri au moins un enfant, à ca.use de l'expérienco 
qu'elle a nécessairement acquise, et parce que l'état des 
nourrissons antérieurs est un des meilleurs renseigne
ments qu'on puisse avoir. 

V. H y g i è n e d e l a f e m m e q u i n o u r r î t ; r é g i m e . — 

Les femmes qui nourrissent doivent, en général, conti
nuer à suivre leur régime habituel. Cela s'applique à la 
nourrice aussi bien qu'à la mère, lorsqu'on donne à une 
nourrice qui était habituée au régime simple, frugal, 
presque exclusivement végétal de la campagne, un r é 
gime animal et échauffant, on court le risque de la 
rendre malade, d'altérer les bonnes qualités de son lait, 
de provoquer le retour des règles, et de déterminer, 
(liez elle, la conversion, non plus en lait mais en graisse, 
de cette portion de, substance alimentaire qui ne sert pas 
à la réparation de ses forces. Il arrive souvent alors 
qu'au bout de quelques semaines, une nourrice a pris de 
l'embonpoint, mais n'a plus de lait. 
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HÏGIÛWE DE LA NOL'IUHCE. 49 

C'est à tort q u ' o n r e g a r d e c e r t a i n s a l i m e n t s c o m m e 

d o u é s d ' u n e v e r t u p a r t i c u l i è r e p o u r a u g m e n t e r la s é c r é 

t i o n d u la i t . Le r é g i m e q u i d o n n e l e p l u s d e la i t e s t c e l u i 

q u i es t l e m i e u x a d a p t é a u x h a b i t u d e s et a u x b e s o i n s d e 

la c o n s t i t u t i o n d e la m è r e o u d e la n o u r r i c e . 

Les p r é c e p t e s q u i o n t été d o n n é s p r é c é d e m m e n t p o u r 

l e s f e m m e s e n c e i n t e s s 'appl iquent , p r e s q u e t o u s à c e l l e s 

q u i n o u r r i s s e n t . Ains i e l l e s d e v r o n t é v i t e r t o u t e s l e s 

é m o t i o n s f o r t e s ; car e l l e s p e u v e n t a l t é r e r p r o f o n d é 

m e n t l e s q u a l i t é s d u la i t , e t e n faire le p l u s subt i l d e 

f o u s les p o i s o n s . On e n c i t e p l u s i e u r s e x e m p l e s , . n o u s n e 

r a p p o r t e r o n s q u e l e s u i v a n t . U n c h a r p e n t i e r s e pr i t d e 

q u e r e l l e d a n s sa m a i s o n a v e c u n s o l d a t , q u i , e m p o r t é 

p a r la c o l è r e , s 'avança s u r lu i l e s a b r e l e v é . L ' é p o u s e d u 

c h a r p e n t i e r fut d'abord p r i s e d ' u n t r e m b l e m e n t d e c r a i n t e 

e t d e t e r r e u r , p u i s e l l e s ' é l a n ç a avec i n t r é p i d i t é e n t r e l e s 

c o m b a l t a n l s , a r r a c h a a u s o l d a t l ' a r m e m e u r t r i è r e , q u ' e l l e 

br i sa e n t r e s e s m a i n s et je ta d e h o r s . P e n d a n t q u ' e l l e é ta i t 

e n c o r e s o u s l ' in f luence d e c e s v i v e s et t e r r i b l e s é m o t i o n s , 

e l l e prit s o n e n f a n t , q u i , p a r f a i t e m e n t b i e n p o r t a n t , j o u a i t 

d a n s s o n b e r c e a u , e t l u i d o n n a l e s e i n . E n q u e l q u e s m i 

n u t e s , l 'enfant qu i t ta l e s e in e t t o m b a m o r t d a n s l e s bras 

d e sa m è r e 4 . 

S'il arr ivai t q u ' u n e f e m m e q u i n o u r r i t , é p r o u v â t u n e 

d e c e s v ives s e c o u s s e s , e l l e de vr a i t p r e n d r e U n e i n f u s i o n 

d e t i l leul e t d e f eu i l l e s d ' o r a n g e r , e t l o r s q u ' e l l e s e r a i t 

r e d e v e u U e c a l m e , fa ire t i rer s o n lait , so i t p a r u n e g r a n d e 

p e r ^ m n e , so i t a u m o y e n d ' u n e p i p e t t e . 

4 A. Coj iDt , On liic management afinfaiicy, 18ô0, 
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L e s a u t r e s c o n s e i l s qu' i l c o n v i e n t q u e s u i v e u n e n o u r 

r i c e s o n t rie r e s p i r e r u n air p u r e t sec. ; d e l'aire t o u s l e s 

j o u r s u n p e u d ' e x e r c i c e e t d e p r é s e r v e r s e s s e i n s d u f r o i d . 

(Juand l e s l o c h i e s o n t cessé, d e c o u l e r , i l es t c o n v e n a b l e 

q u ' e l l e fasse u s a g e , c o m m e d ' o r d i n a i r e , d e s b a i n s d e p r o 

p r e t é . 

C'est u n e e r r e u r d e c r o i r e q u e la s i m p l e exc i ta t ion 

p r o d u i t e par l e s a p p r o c h e s c o n j u g a l e s s u f l i s e p o u r d o n 

ner a u lait d e s q u a l i t é s n u i s i b l e s à l ' e n f a n t . Il f aut , 

n o n pas l e s i n t e r d i r e , m a i s o n c o n s e i l l e r s e u l e m e n t l ' u s a g e 

m o d é r é . 

U n e g r o s s e s s e qui s u r v i e n t p e n d a n t l ' a l l a i t e m e n l d o i l -

e l l e le faire i n t e r r o m p r e ? Chez l e s f e m m e s fortes e t d ' u n e 

b o n n e s a n t é , la g r o s s e s s e n'a s o u v e n t a u c u n e i n f l u e n c e 

s u r la l a c t a t i o n ; e l l e n e d i m i n u e pas la q u a n t i t é d u lait , 

et n 'a l t ère e n r i e n s e s b o n n e s q u a l i t é s . Mais, c h e z le 

p l u s g r a n d n o m b r e d e s f e m m e s , a u c o n t r a i r e , l e la i t 

s ' éc la i rc i l , d e v i e n t p l u s r a r e e t m o i n s nutrit i f . E n r é 

s u m é , il n e s a u r a i t , s u r ce p o i n t , y avo ir d ' a u t r e r è g l e 

g é n é r a l e q u e ce l le -c i : q u a n d u n e n o u r r i c e d e v i e n t e n 

c e i n t e , e l l e p e u t c o n t i n u e r l ' a l l a i t e m e n t tant q u e l ' e n 

fant s e p o r t e b i e n . 

Le p l u s s o u v e n t l e s r é g i e s c e s s e n t c o m p l è t e m e n t d e s e 

m o n t r e r p e n d a n } la d u r é e d e l ' a l l a i t e m e n t . Ce s o n t a l o r s 

l e s s e i n s q u i , p a r la s é c r é t i o n d u la i t , c o n s o m m e n t l e 

s a n g s u r a b o n d a n t a u q u e l e l l e s d o n n a i e n t i s s u e . Il y a 

d o n c a n t a g o n i s m e n a t u r e l e n t r e la s é c r é t i o n d u la i t e t la 

m e n s t r u a t i o n . A u s s i , l e p l u s s o u v e n t , l e lait d i m i n u e e t 

s 'éc la irc i t q u a n d l e s r è g l e s r e p a r a i s s e n t ; d a n s c e s c a s , 

il y a ind ica t ion d e s e v r e r l ' en fant . Mais s'il n e parait e n 
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r e s s e n t i r a u c u n d o m m a g e e t q u e sa s a n t é s e m a i n t i e n n e , 

i l faut c o n t i n u e r à n o u r r i r . Il e s t t r è s - c o m m u n d e -voir 

d e s f e m m e s , c h e z l e s q u e l l e s l e s r è g l e s o n t r e p a r u d e 

b o n n e h e u r e , f a i re , m a l g r é c e l a , d e b e a u x n o u r r i s s o n s . 

N é a n m o i n s , q u a n d o n c h o i s i t u n e n o u r r i c e , o n n e do i t 

pas p r e n d r e u n e f e m m e c h e z l a q u e l l e l e s r é g i e s o n t r e 

p a r u , parce q u e l e u r r e t o u r e s t o r d i n a i r e m e n t l ' i n d i c e 

q u e la s é c r é t i o n d u lait s e r a d e b o n n e h e u r e d i m i n u é e 

o u s u p p r i m é e . 

VI. Régime alimentaire des enfants pendant l'allai
tement. 

A. DE QUELLE MA.NIKRE L'ALLAITEMENT DOIT-IL ÈÎKK HL-

CLÉ? — Dans l e s p r e m i è r e s s e m a i n e s , la p l u s s i m p l e e t 

la p l u s s û r e d e t o u t e s l e s r è g l e s e s t d e l a i s s e r t e t e r l ' e n 

f a n t t o u t e s l e s fois q u ' i l l e v e u t e t a u t a n t q u ' i l l e v e u t . 

L e s l o n g s i n t e r v a l l e s c o n s a c r é s a u s o m m e i l d i v i s e n t n a 

t u r e l l e m e n t l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s e n u n e c e r t a i n e 

q u a n t i t é d e r e p a s , d o n t p l u s t a r d o n p e u t c o n s e r v e r l e 

n o m b r e , l ' a u g m e n t e r s'il e s t b e s o i n , o u l e d i m i n u e r à 

l 'a ide d e s p r o m e n a d e s a u g r a n d a i r , d e s d i s t r a c t i o n s s a 

g e m e n t m é n a g é e s . 

B i e n t ô t o n s e n t i r a la n é c e s s i t é d e r é g l e r l ' a l l a i t e m e n t , 

d ' a b o r d d a n s l ' i n t é r ê t d e l ' en fant , p a r c e q u e la r é g u l a r i t é , 

t o u j o u r s s i n é c e s s a i r e à la s a n t é , l ' e s t p a r t i c u l i è r e m e n t 

ic i p o u r a s s u r e r d e b o n n e s d i g e s t i o n s , e t e n s u i t e p a r c e 

qu ' i l e s t n é c e s s a i r e , p e n d a n t la n u i t s u r t o u t , q u e la n o u r 

r i c e p u i s s e prendre , u n r e p o s d ' o ù d é p e n d sa s a n t é e t 

c e l l e d e s o n e n f a n t . 

On n e d e v r a d o n n e r le s e i n à l ' e n f a n t q u e t o u t e s l e s 

t ro i s h e u r e s p e n d a n t l e j o u r , ety p e n d a n t la n u i t , d e u x 
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o u tro i s fois au p l u s , e n s e s o u v e n a n t d e n e le l a i s s e r a u s e i n 

q u ' a u t a n t qu' i l s u c e a v e c a v i d i t é . Du r e s t e , il est di f f ic i le 

d e d o n n e r à c e t é g a r d d e s p r é c e p t e s b i e n p r é c i s , e t les 

r e p a s m i n u t i e u s e m e n t r é g l é s n e c o n v i e n n e n t p a s à t o u s 

l e s e n f a n t s . E n a v a n ç a n t e n â g e , l e s e n f a n t s t e t t e n t p l u s 

à la fo i s e t m o i n s s o u v e n t ; b i e n t ô t ils s ' h a b i t u e n t à n e 

p r e n d r e l e s e i n q u e tro i s o u q u a t r e fo i s par j o u r , e t u n e 

o u d e u x fo i s p e n d a n t la n u i t . L e s h a b i t u d e s n ' o n t p a s 

m o i n s d ' i n f l u e n c e s u r l e s e n f a n t s q u e s u r l e s g r a n d e s 

p e r s o n n e s ; t o u t d é p e n d d o n c d e c e l l e s q u e les n o u r 

r ices l e u r font p r e n d r e . 

L o r s q u e l ' e n f a n t e s t s o u m i s à u n r é g i m e c o n v e n a b l e , 

o u l e r e c o n n a î t a u b i e n - ê t r e , à la v i v a c i t é , à la g a i e t é e t 

a u b o n s o m m e i l qu ' i l é p r o u v e . Si o n o b s e r v e d e s s i g n e s 

c o n t r a i r e s , o n d e v r a c h e r c h e r e n q u o i p è c h e le r é g i m e 

e t q u e l l e s s o n t l e s m o d i f i c a t i o n s qu ' i l y faut i n t r o 

d u i r e , 

B. A QDELI.E ÉPOQUE IL CONVIENT D'iNISODïïlRE DES A U -

*IF.STS DANS LE RÉciME DE I/ENFAST. — Si le lait d e la n o u r 

r i c e suff i t par s a q u a l i t é et par sa q u a n t i t é aux b e s o i n s 

d e l ' en fant , p e n d a n t u n e a n n é e e n t i è r e , o n n e s a u r a i t 

m i e u x fa ire q u e d e l e l a i s s e r te ter e x c l u s i v e m e n t . Le lait 

est l ' a l i m e n t q u e la n a t u r e a s s i g n e à l ' e n f a n t . I n t e r m é 

d ia ire à la n o u r r i t u r e a n i m a l e et à la n o u r r i t u r e v é g é t a l e , 

il c o n v i e n t à c e t â g e e t l u i suff i t , p a r c e qu' i l c o n t i e n t t o u s 

l e s é l é m e n t s d e r é p a r a t i o n d o n t l e n o u v e a u - n é a b e s o i n 

p o u r s ' a c c r o î t r e , e t q u e sa fac i l i té d e d i g e s t i o n e s t e n r a p 

por t avec l e s f o r c e s d e s o n e s t o m a c , q u i s o n t fâiblfcs e n -

é o r e . C'est p a r s u i t e d e c e l t e n é c e s s i t é d ' u n r a p p o r t e x a c t 

e n t r e les q u a l i t é s d e l a n o u r r i t u r e et l e s f o r c e s d igps t ives 
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q u e , p e n d a n t la p r e m i è r e e n f a n c e , l e la i t n e p e u t , s a n s 

p l u s o u m o i n s d ' i n c o n v é n i e n t , ê t r e r e m p l a c é par r i e n . 

En g é n é r a l , il d e v i e n t n é c e s s a i r e , v e r s c i n q o u s ix 

m o i s , d e fa ire m a n g e r l ' e n f a n t . C e p e n d a n t s i l e lait d e la 

n o u r r i c e , m ê m e e n y a d j o i g n a n t l e la i t d e v a c h e c o u p é 

a v e c l ' eau d ' o r g e , é t a i t é v i d e m m e n t i n s u f f i s a n t , o n pour 

ra i t c o m m e n c e r , d è s 1 â g e d e t r o i s m o i s , à d o n n e r , e n 

p e t i t e q u a n t i t é , u n e a l i m e n t a t i o n l é g è r e . 

C. DE LA BOUILLIE ET DE SES INCONVÉNIENTS. — L o r s q u e 

les e n f a n t s d e v i e n n e n t a s s e z for t s p o u r q u e l e la i t n e l e u r 

suf f i se p l u s p o u r t o u t e nourr i ture - , ce q u i , c o m m e n o u s 

l 'avons v u c i - d e s s u s , n ' a p a s t o u j o u r s l i e u à la m ê m e 

é p o q u e , il faut y a j o u t e r g r a d u e l l e m e n t , j u s q u ' a u s e 

v r a g e , d e s a l i m e n t s p l u s s o l i d e s e t p r i s e n q u a n t i t é d e 

p l u s e n p l u s g r a n d e . 

C'est u n a b u s m a l h e u r e u s e m e n t t r o p a c c r é d i t é d e l e u r 

d o n n e r d e la b o u i l l i e , « Ce s o n t , à c o u p s u r , d i t S a u c e -

r o t t e , l e s n o u r r i c e s m e r c e n a i r e s q u i o n t i n v e n t é o u q u i , 

d u m o i n s , p e r p é t u e n t l ' u s a g e d é m e t t e c o l l e i n d i g e s t e , 

p a r c e q u e l ' e s t o m a c d e c e s m a l h e u r e u x p e t i t s ê t r e s u n e 

fois g o r g é , i l s ont m o i n s b e s o i n d u s e i n . » 

Ces m è r e s e m p r u n t é e s p r é t e n d e n t f a u s s e m e n t a u s s i 

q u e la b o u i l l i e apa i se l e s t r a n c h é e s . Ce qui p e u t l e s f o r 

t i f i er d a n s c e p r é j u g é , c ' e s t q u e l ' e s t o m a c d e l e u r s n o u r 

r i s s o n s é t a n t r e m p l i d e c e m e t s é p a i s e t i n d i g e s t e , i l s 

s o n t e n g o u r d i s j u s q u e a p r è s la d i g e s t i o n i m p a r f a i t e d e c e 

m a u v a i s a l i m e n t . Mais l o r s q u e c e t t e e s p è c e d e s t u p e u r 

e s t p a s s é e , i l s a n n o n c e n t p a r l e u r s cris l e v i c e d e l e u r s 

d i g e s t i o n s . O n n e p e u t t r o p r é p é t e r q u e l ' u s a g e d e la 

b o u i l l i e affaibl it l e s o r g a n e s d i g e s t i f s , c a u s e d e s s a b u r r e s , 
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de.s c o l i q u e s , a m è n e d e s s e l l e s verdà i . res , -dispose l e s e n 

fants a u g o n f l e m e n t e t à la d u r e t é d u v e n t r e , en f in au 

r a c h i t i s m e e t a u x s c r o f u l e s . 

D. DES ALIMENTS QUI CONVIENNENT AUX ENFANTS. — Les 

a l i m e n t s q u i c o n v i e n n e n t l e m i e u x a u x e n f a n t s s o n t les 

s o u p e s p r é p a r é e s a u p a i n , p a r c e q u e la f e r m e n t a t i o n 

qu' i l s u b i t l e r e n d p l u s l é g e r e t p l u s fac i le à d i g é r e r . 

A i n s i , o n do i t p l a c e r e n p r e m i è r e l i g n e , et c o m m e a l i 

m e n t o r d i n a i r e , l e s p a n a d e s p r é p a r é e s u n p e u c la ires 

nu r e n d u e s t e l l e s a v e c d u la i t , e t l e s s o u p e s a u la i t 

fa i t e s a v e c d u p a i n . V i e n n e n t e n s u i t e l e s p o t a g e s faits 

a v e c d e la s e m o u l e o u d e s f é c u l e s , c o m m e le t a p i o k a , l e 

s a l e p , l ' a r r o v v - r o o t , o u m ê m e la f é c u l e d e p o m m e d e 

t e r r e . On s e trouve, b i e n é g a l e m e n t d ' i n t r o d u i r e d a n s l e 

r é g i m e d e s e n f a n t s les g r u a u x d ' o r g e , d 'avo ine , o u le 

r i z , c u i t s avec d e l ' e a u e t u n p e u d e sef, p u i s éc la ira i s 

avec d u la i t . U n e r e m a r q u e q u i s ' a p p l i q u e à t o u s c e s 

a l i m e n L s , c 'es t q u ' i l s d o i v e n t ê t r e p r é s e n t é s t r è s - p e u 

c h a u d s . 

De s ix à s e p t m o i s o n p o u r r a d o n n e r p l a c e a u b o u i l l o n 

d a n s l ' a l i m e n t a t i o n des e n f a n t s e t l e u r e n faire u n p o t a g e 

t o u s l e s j o u r s o u t o u s l e s d e u x j o u r s . On p o u r r a aussi 

l e u r d o n n e r d e la m i e d e p a i n t r e m p é e d a n s d u j u s d e 

v i a n d e , e t de l ' e a u s u c r é e l é g è r e m e n t r o u g i e . Cette eau 

s u c r é e r o u g i e , si o u y t r e m p e d u p a i n , p e u t d e t e m p s 

e n t e m p s r e m p l a c e r u n p o t a g e ; e l l e e s t d ' u n u s a g e 

c o m m o d e p o u r l e s p r o m e n a d e s d e l ' e n f a n t . 

Il y a des cas o ù la v i a n d e c o n v i e n t a u x j e u n e s e n f a n t s ; 

m a i s a lors c 'es t p o u r e u x u n m é d i c a m e n t q u e l e m é d e 

c i n s e u l p e u t p r e s c r i r e . T t a i s o n n a b l e m e n t o n n e do i t 
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p e r m e t t r e l ' u s a g e d e la v i a n d e a u x e n f a n t s q u e l o r s q u e 

l e u r d e n t i t i o n est à p e u p r è s a c h e v é e . 

E . Du SEVUACE. — 1° A quelle époque et comment 

faut-il sevrer? — R è g l e g é n é r a l e , i l y a p lus d ' i n c o n v é 

n i e n t s à a v a n c e r l e m o m e n t du s e v r a g e q u ' à l e r e c u l e r . 

A m o i n s d e n é c e s s i t é , i l c o n v i e n t d e n e s e v r e r l e s e n 

fant s q u ' a p r è s l ' e n t i è r e s o r t i e d e s d o u z e p r e m i è r e s d e n t s , 

c ' e s t - à - d i r e a p r è s la p e r c é e d e s c a n i n e s . Ce qui d o i t fa ire 

r e t a r d e r l e s e v r a g e j u s q u ' à c e l t e é p o q u e , c ' e s t l e d a n g e r 

b i e n m o i n d r e d e s a c c i d e n t s , d e la d e n t i t i o n e t d e s m a l a 

d i e s q u i p e u v e n t s u r v e n i r p e n d a n t s o n c o u r s , l o r s q u ' e n 

p r e n a n t l e s e i n l ' e n f a n t p e u t y p u i s e r e n m ê m e t e m p s 

q u ' u n e b o i s s o n , ce lu i d e t o u s l e s a l i m e n t s q u i c o n v i e n t 

l e m i e u x à s e s b e s o i n s . U n e a u t r e c o n s i d é r a t i o n v i e n t se 

j o i n d r e à la p r é c é d e n t e , c'est q u e , r a r e m e n t avant c e t t e 

é p o q u e , l e s e n f a n t s o n t u n appét i t s o u t e n u , p a r c e q u e 

l e u r s o r g a n e s d i g e s t i f s m a n q u e n t e n c o r e d e f o r c e , s u r 

t o u t p o u r la d i g e s t i o n d e s a l i m e n t s s o l i d e s . 

L ' a l l a i t e m e n t p r o l o n g é e s t a s s u r é m e n t l e m e i l l e u r 

m o y e n d e fortif ier la s a n t é d ' u n e n f a n t fa ib le , e t o n n e 

sait p a s a s sez c o m b i e n d e s a u t é s d é b i l e s s o n t d u e s à u n 

a l l a i t e m e n t d ' u n e t r o p c o u r t e d u r é e . E n g é n é r a l , p a r m i 

n o u s o n s è v r e t r o p tô t l e s e n f a n t s ; n o s a n c ê t r e s l e s gar 

da ien t p l u s l o n g t e m p s à la m a m e l l e , e t c ' é ta i t e n g r a n d e 

par t i e la s o u r c e d e l e u r s a n t é si b e l l e , si f e r m e e t si 

v ivace . 

Ce q u i i m p o r t e p a r t i c u l i è r e m e n t p o u r q u e le s e v r a g e 

s ' o p è r e s a n s d a n g e r , c 'es t q u e la I r a n s i l i o n e n t r e l 'a l la i 

t e m e n t e t le r é g i m e n o u v e a u s o i t b i e n m é n a g é e . 11 faut 

d 'abord c e s s e r d 'a l la i ter p e n d a n t la n u i t , p u i s p r é s e n t e r 
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50 DE LA SANTÉ DES PETITS ENFAMS. 

le sein de moins en moins souvent dans le courant de la 
journée, en accoutumant, insensiblement l'enfant à une 
nourriture plus solide, et en suppléant au lait maternel 
par de l'eau d'orge ou de gruau coupée avec du lait ; on 
peut même de temps en temps, donner de l'eau légère
ment rougie. 

lieaucoup de médecins pensent, qu'il est plus conve
nable de sevrer au printemps o u i l'automne. 

Quelques enfants ne se sévrent qu'avec beaucoup de 
difficultés, et on est obligé de les dégoûter du sein, eu 
appliquant sur le mamelon une substance d'une saveur 
désagréable, comme la teinture d'absinthe, de gentiane 
ou d'aloés. 

Une fois l'enfant sevré, il convient d'unir dans son 
régime les substances animales et les substances végé
tales dans des proportions raisonnables, et de manière à 
ne pas rendre le régime trop stimulant. 

1° Du sevrage relativement à la nourrice. — Si le 

sevrage a été bien conduit, la quantité de lait diminue 
tous lesjours, à mesure que l'enfant prend le sein moins 
souvent. Si la sécrétion du lait continuait à être abon
dante, on ferait prendre matin et soir une cuillerée à 
bouche d'élixir américain dans une tasse d'infusion de 
tilleul, et une ou deux bouteilles d'eau de Sedlitz ou de 
limonade au citrate de magnésie. 
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S E C O N D E S E C T I O N 

De ralhilemelUartificiel et de ce lu i par les animum. 
Si la m è r e n'a p u n o u n ' i r , s i o n a c l é ob l i gé d ' e n l e 

v e r l ' en fant à la n o u r r i c e d 'abord c h o i s i e , o u s'il a é t é 

i m p o s s i b l e d ' en t r o u v e r u n e q u i r é u n i s s e l e s c o n d i t i o n s 

i n d i s p e n s a b l e s , o n p o u r r a r e c o u r i r à l ' a l l a i t e m e n t a r t i f i 

c i e l o u à c e l u i par l e s a n i m a u x . 

I. D e l'allaitement artificiel. — 11 c o n s i s t e à faire 

b o i r e à l ' e n f a n t , à l ' a i d e d ' u n v a s e d o n t la f o r m e e t le 

p r i n c i p e d e c o n s t r u c t i o n p e u v e n t v a r i e r , du lait d e v a c h e , 

d ' à n c s s e o u d e c h è v r e , c o u p é , s e l o n l e s c i r c o n s t a n c e s 

so i t avec d e la d é c o c t i o n d ' o r g e o u d ' a v o i n e , so i t a v e c d e 

T e a u d e riz o u d e l ' eau p a n é e . 

bS lait d ' â u e s s e , d o n t la c o m p o s i t i o n s e r a p p r o c h e 1° 

p l u s d e c e l u i d e la f e m m e , devra i t ê t r e p r é f é r é , s M n ' é 

tait si s o u v e n t diff ici le d e s e l e p r o c u r e r . 11 e s t d o n c rare 

q u ' o n ait r e c o u r s à u n a u t r e lait q u ' à c e l u i d e v a c h e . 

Vers l e d e u x i è m e o u l e t r o i s i è m e m o i s , o n p e u t se 

d i s p e n s e r d e c o u p e r le lait , e t s o u v e n t m ê m e il d e v i e n t 

n é c e s s a i r e a lors d'y j o i n d r e u n o u d e u x p e t i t s p o t a g e s 

p a r j o u r . 

Il c o n v i e n t q u e l e lait q u ' o n d o n n e à u n n o u v e a u - n é 

soit d ' u n a n i m a l ayant m i s b a s r é c e m m e n t , p a r c e q u ' a 

lors il e s t p l u s e n r a p p o r t avec l e s f o r c e s d i g e s t i v e s d e 

l ' e n f a n t . On d o i t avoir s o i n qu' i l p r o v i e n n e t o u j o u r s d e 

la m ê m e b ê t e ; il "faut l e c o n s e r v e r d a n s u n e n d r o i t frais , 

s a n s avoir é t é b o u i l l i , et n e le c h a u f f e r et l e c o u p e r 
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avec la d é c o c t i o n d 'orge o u d e g r u a u , q u ' a u fur e l à m e 

s u r e d e la c o n s o m m a t i o n . 11 v a u t m i e u x l e chauf fer au 

b a i n - m a r i e q u e d e le s o u m e t t r e à l ' ac t i on d i r e c t e d u f e u . 

On fait b o i r e l e la i t à l ' e n f a n t a v e c u n b i b e r o n , o u 

p l u s s i m p l e m e n t avec, u n e fiole à médecine', f e r m é e 

avec u n p e t i t m o r c e a u d ' é p o n g e fine r e c o u v e r t d e g a z e . 

Ce p e t i t a p p a r e i l , qui p e u t s ' i m p r o v i s e r p a r t o u t , c o n s t i t u e 

p e u t - ê t r e la m e i l l e u r e e s p è c e d e b i b e r o n . La p e t i t e 

é p o n g e q u i e n forme, l e b o u c h o n do i t ê t r e c o n s t a m m e n t 

t e n u e d a n s d e l ' eau f ra î che f r é q u e m m e n t r e n o u v e l é e , et 

r e m p l a c é e par u n e a u t r e , d è s q u ' e l l e e s t d u r c i e p a r d u 

la i t ca i l l é e t q u ' e l l e c o m m e n c e à s e n t i r l ' a i g r e . 

P o u r l ' a s soc ia t i on d e s poLages e t d e s a u t r e s a l i m e n t s 

a u x b o i s s o n s , il faut s u i v r e l e s c o n s e i l s d o n n é s a u c h a 

p i t re d e l ' a l l a i t e m e n t n a t u r e l . 

L ' a l l a i t e m e n t ar t i f i c i e l d i f f è r e e s s e n t i e l l e m e n t d e c e l u i 

par u n e n o u r r i c e , e t o n n e p a r v i e n d r a q u e r a r e m e n t à 

é l e v e r p a r c e m o y e n u n e n f a n t d ' u n e f a i b l e c o n s t i t u t i o n . 

Auss i e s t - i l d é s o l a n t d e voir a u j o u r d ' h u i tant d e p a r e n t s 

l ' a d o p t e r avec u n i n c r o y a b l e l é g è r e t é , a l o r s qu ' i l serai t 

p o s s i b l e d e faire a u t r e m e n t . M. Y i l l e r m é a é tab l i par d e 

n o m b r e u s e s r e c h e r c h e s s t a t i s t i q u e s q u e la m o r t a l i t é d e s 

e n f a n t s n o u r r i s a r t i f i c i e l l e m e n t é t a i t b e a u c o u p p l u s c o n 

s i d é r a b l e q u e c e l l e d e s e n f a n t s a l la i tés a u s e i n . Ains i 

d o n c , a u l i e u d ' ê t r e s i s o u v e n t p r é f é r é s a n s v é r i t a b l e 

r a i s o n , il devra i t c o n s t i t u e r s e u l e m e n t u n e r e s s o u r c e 

e x t r ê m e , et n ' ê t r e j a m a i s a p p l i q u é à d e s e n f a n t s d é l i c a t s 

o u d ' u n e m a u v a i s e c o n s t i t u t i o n . 

* Terme technique qui er-t appliqué dans les pharmacies à une 
houlcillerFuTie forme particulière. 
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11. D e l ' a l l a i t e m e n t p a r d e s f e m e l l e s d ' a n i m a u x . — 

Cet a l l a i t e m e n t , qui était, e n u s a g e d a n s l 'ant iqu i té , l 'es t 

e n c o r e , d i t - o n , d a n s c e r t a i n e s p a r t i e s d e l ' A l l e m a g n e et 

d e la S u i s s e . Le l a i t d à n e s s e et l e lait d e v a c h e c o n v i e n 

d r a i e n t m i e u x p a r l e u r s q u a l i t é s q u e l e la i t d e c h è v r e , 

a u q u e l o n d o n n e g é n é r a l e m e n t la p r é f é r e n c e d a n s c e 

c a s . Mais o n cho i s i t c e d e r n i e r p a r c e qu' i l e s t p l u s faci le 

d e se p r o c u r e r l ' an ima l qui l e f o u r n i t , d e l 'avoir à c h a 

q u e i n s t a n t s o u s la m a i n , et q u ' é t a n t d ' u n e g r a n d e d o c i 

l i t é , il s ' h a b i t u e t rè s -v i t e à l ' enfant . 

Ce m o d e d 'a l l a i t ement , q u i a d e r é e l s a v a n t a g e s s u r 

l ' a l l a i t e m e n t au b i b e r o n , a d e c o m m u n avec l u i d e d o n 

n e r à l ' enfant u n lait d i s p r o p o r t i o n n é a v e c s e s forces 

d i g e s t i v e s , c e q u i b i e n s o u v e n t n ' e s t pas s a n s i n c o n v é 

n i e n t s . Mais d 'autre p a r t , il p e r m e t d e c o m m u n i q u e r au 

lait l e s p r o p r i é t é s d e c e r t a i n s m é d i c a m e n t s a d m i n i s t r é s 

à l ' an ima l . O n est d o n c h e u r e u x , d a n s q u e l q u e s cas 

r a r e s , d'y p o u v o i r r e c o u r i r . L e s i n c o n v é n i e n t s d ' u n lait 

t rop é p a i s s o n t d e b e a u c o u p d i m i n u é s si la c h è v r e a m i s 

b a s r é c e m m e n t . 

C H A P I T R E I I I 

1 ES SOINS DE l ' I l o m E T É , DES BAINS, DES VÈTEill'NTS , 

h é i / e x e h c i t e ET hu SOMME,I,. 

I. D e s s o i n s d e p r o p r e t é . — - A. L a v a o e s q u o t i d i e n s b e 

t o u t l e c o r p s . '— A d a t e r d u m o m e n t d e sa n a i s s a n c e , 
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60- DK LA SAM'É DES PETITS ENFANTS. 

l ' en fant do i t ê t r e l a v é c h a q u e j o u r , d a n s t o u t e s l e s par t i e s 

d e s o n c o r p s , a v e c u n e é p o n g e i m b i b é e d ' e a u t i è d e . Ce 

l a v a g e d o i t ê t r e fait r a p i d e m e n t , d a n s u n e p i è c e d o n t la 

t e m p é r a t u r e so i t c o n v e n a b l e , e t d e v a n t l e f e u d a n s la 

s a i s o n f r o i d e . On s e ser t d ' u n e é p o n g e d o u c e q u ' o n p r o 

m è n e s u r t o u t le c o r p s , e t o n e s s u i e i m m é d i a t e m e n t a v e c 

u n l i n g e fin, e n f r i c t i o n n a n t u n p e u la p e a u p o u r a m e n e r 

d e la r é a c t i o n . 

« Mais, d i t T issot , à l ' a u tor i t é d u q u e l n o u s fa i sons a p 

p e l pour c o n s e i l l e r u n e e x c e l l e n t e p r a t i q u e t rop p e u 

s u i v i e , l e s l a v a g e s t i è d e s a f f a i b l i s s e n t la p e a u , e t l 'on n e 

do i t r i e n n é g l i g e r p o u r la fort i f ier e t a s s u r e r la r é g u l a r i t é 

d e la t r a n s p i r a t i o n q u i e s t la b a s e d e la s a n t é . Les l a v a g e s 

à l ' eau t i è d e d o i v e n t d o n c ê t r e a b a n d o n n é s d e b o n n e 

h e u r e . P o u r c e l a il faut l aver l e s e n f a n t s , p e u d e j o u r s 

a p r è s l e u r n a i s s a n c e , a v e c d e l ' e au fro ide t e l l e q u ' o n 

l ' a p p o r t e d e la f o n t a i n e . 

« On s e ser t d ' u n e é p o n g e e t o n l a v e t o u t le c o r p s , e n 

c o m m e n ç a n t par le v i s a g e e t la t ê t e . Cette m é t h o d e , 

u s i t é e d e p u i s t a n t d e s i è c l e s , par p l u s i e u r s p e u p l e s q u i 

la c o n s e r v e n t e n c o r e a u j o u r d ' h u i , et q u i s ' en t r o u v e n t 

t r è s - b i e n , para î t ra r é v o l t a n t e à b e a u c o u p d e m è r e s . E l l e s 

c r o i r o n t t u e r l e u r s e n f a n t s , e t n ' a u r o n t p o i n t l e c o u r a g e 

d e r é s i s t e r a u x cr is qu' i l s font l e s p r e m i è r e s fois q u ' o n 

les lave . Mais si e l l e s l e s a i m e n t v é r i t a b l e m e n t , e l l e s n e 

p e u v e n t p a s l e u r d o n n e r u n e m a r q u e p l u s r é e l l e d e t e n 

d r e s s e q u ' e n s u r m o n t a n t e n l e u r f a v e u r c e t t e r é p u g n a n c e . 

« L e s e n f a n t s fa ib les s o n t c e u x q u i o n t l e p l u s b e s o i n 

d ' ê t re l a v é s , à m o i n s q u ' i l s n e s o i e n t a t t e in t s d e c e l t e 

fa ib lesse e x c e s s i v e qui n é c p s s i t e l ' e m p l o i de la c h a l e u r a r -
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' T i s s o r , Avis au peuple, t. I I . p . G-2, i'BG. 

l i l i c i e l l e e l l e s e c o u r s d u m é d e c i n , ( c eux q u i s o n t r o b u s t e s 

s ' en p a s s e r a i e n t p l u t ô t ) , et l ' o n n e p e u t c r o i r e q u ' a p r è s 

l 'avoir v u s o u v e n t , c o m b i e n c e t t e m é t h o d e c o n t r i b u e à 

l e u r d o n n e r p r o m p t e m e n t des f o r c e s . 

« Il faut l e s l a v e r t r è s - r é g u l i è r e m e n t t o u s l e s j o u r s , e n 

t o u t t e m p s , e t e u t o u t e s a i s o n ; e t d a n s la b e l l e s a i s o n l e s 

p l o n g e r d a n s d e s s e a u x d ' e a u , d a n s d e s r i v i è r e s , d a n s le 

l a c . 

« A p r è s q u e l q u e s j o u r s d e p l e u r s , ils s ' a c c o u t u m e n t 

t o u s si b i e n à cet e x e r c i c e , qu' i l d e v i e n t u n d e l e u r s p l a i 

s i r s , e t qu ' i l s r i e n t p e n d a n t t o u t e l 'opération. . 

» Je s u i s b i e n p e r s u a d é q u e , si c e t t e m é t h o d e d e v e n a i t 

g é n é r a l e , e l l e c o n s e r v e r a i t u n t r è s - g r a n d n o m b r e d ' e n 

fants e t c o n t r i b u e r a i t à a r r ê t e r l e p r o g r è s d e la d é p o p u 

l a t i o n . 

<i Le g r a n d a v a n t a g e d e c e s l a v a g e s , c 'es t d ' en tre t en i r 

la t r a n s p i r a t i o n , d e r e n d r e l ' h o m m e m o i n s s e n s i b l e a u x 

i m p r e s s i o n s d e l 'a ir , e t d e l ' a c c o u t u m e r à s u p p o r t e r la 

r i g u e u r d e l ' h i v e r . Mais e n m ê m e t e m p s e l l e p r é s e r v e 

d ' u n g r a n d n o m b r e d e m a u x ( m a l a d i e s de la p e a u , c o n 

v u l s i o n s , e tc ) , e t a s s u r e à l ' e n f a n t d ' a b o r d , e t p l u s lard à 

l ' h o m m e u n e s a n t é f e r m e e t r o b u s t e 1 . » 

l i e n o s j o u r s o ù l e s b i e n f a i t s d e l ' h y d r o t h é r a p i e s o n t 

si g é n é r a l e m p n t c o m i u s e t a p p r é c i é s , l ' e x c e l l e n t e p r a t i q u e 

q u e n o u s r e c o m m a n d o n s ic i n ' a u r a s a n s d o u t e p a s d e 

p e i n e à s e g é n é r a l i s e r , n é a n m o i n s , a u l i e u d e la r e c o m -

l ï i a n d e r s i m p l e m e n t , n o u s a v o n s p r é f é r é l a i s ser la p a r o l e 

au s a g e T i s so t , af in d e r a s s u r e r c o m p l è t e m e n t l e s m è r e s 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



t o u j o u r s si c r a i n t i v e s q u a n d il s'agit d e la s a n t é d e l e u r s 

e n f a n t s . 

Cette s a l u t a i r e c o u t u m e , h a r d i m e n t p r a t i q u é e , e s t v é 

r i t a b l e m e n t u n d e s p l u s p u i s s a n t s m o y e n s d e p r é v e n i r 

l ' a b â t a r d i s s e m e n t d e l ' e s p è c e h u m a i n e et d e la r é g é n é r e r . 

C'est s u r t o u t a u x e n f a n t s fa ib les e t d é l i c a t s d e s v i l les qu ' i l 

faut l ' a p p l i q u e r , e l l e p e u t p o u r e u x r e m p l a c e r e n g r a n d e 

part i e la p l u p a r t d e s c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s qui l e u r 

m a n q u e n t et q u i l e s c o n d u i s e n t à l ' é t i o l e n i e n t . Ce lavage 

q u o t i d i e n à l ' eau froide e s t u n e p r a t i q u e si e x c e l l e n t e e t 

si s a l u t a i r e , q u ' e l l e devra i t ê t r e c o n t i n u é e s a n s i n t e r r u p 

t i o n p e n d a n t t o u t e la d u r é e d e la v i e . On p e u t e n c o n 

tracter l ' h a b i t u d e à tout â g e , e t il n 'es t j a m a i s t r o p tard 

p o u r y r e c o u r i r . 

B TOILETTE DE LA TÈTE. — C h a q u e j o u r la t ê t e des e n 

fants d o i t ê l r e p e i g n é e , l a v é e e t b r o s s é e . S o u v e n t u n e 

c o u c h e é p a i s s e d e c r a s s e r e c o u v r e sa p a r t i e a n t é r i e u r e , 

e t u n p r é j u g é v u l g a i r e c o n s e i l l e d e la r e s p e c t e r . Si o n 

n é g l i g e d e l ' e n l e v e r , e l l e c a u s e l ' i n f l a m m a t i o n d u cu ir 

c h e v e l u et a m è n e la f o r m a t i o n d e c r o û t e s s o u s l e s q u e l l e s 

il s 'é tabl i t u n e s u p p u r a t i o n . P o u r la fa ire d i s p a r a î t r e , il 

sufi i t d e l ' imbiber t o u s l e s m a t i n s d 'hui l e d 'o l ive , e t , u n e 

h e u r e o u d e u x a p r è s , d e b r o s s e r l é g è r e m e n t la t ê t e . 

A p r è s q u e l q u e s j o u r s , i l n ' e n r e s t e p l u s d e t r a c e s , et 

l ' e n f a n t n e s 'en p o r t e q u e m i e u x . 

La v e r m i n e d e la t ê t e n ' e s t j a m a i s n é c e s s a i r e à la 

s a n t é , c o m m e q u e l q u e s m è r e s le p e n s e n t e n c o r e , d ' a p r è s 

u n v i e u x p r é j u g é . 11 faut d o n c e n d é b a r r a s s e r l ' e n f a n t , 

n o n p a s à l 'a ide d e p o m m a d e s m e r c u r i e l l e s , m a i s par 

d e s s o i n s d ' e x t r ê m e p r o p r e t é . 
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C. PROPRETÉ DES LINGES. — O n se g a r d e r a d ' i m i t e r c e r 

ta ines n o u r r i c e s q u i fon t s é c h e r l e s c o u c h e s q u i n 'ont été. 

q u e m o u i l l é e s d ' u r i n e , et s ' en s e r v e n t d e n o u v e a u . O n 

doit c h a n g e r l e s e n f a n l s a u s s i t ô t q u e l e u r l i n g e est s o u i l l é , 

et on ne. doi t l e faire q u ' a v e c d u l i n g e b l a n c . 

L o r s q u e l e s e n f a n t s s a l i s s e n t l e u r s c o u c h e s , il n e faut 

p a s l e s la i sser c r o u p i r d a n s l e u r s e x c r é t i o n s , n i s e c o n 

t e n t e r d e l e s e s s u y e r avec le c o i n d e s l a n g e s q u i l e s e n 

t o u r e n t , m a i s l e s l aver a,vec u n e é p o n g e et d e l ' e a u t i è d e , 

d a n s l a q u e l l e o n p e u t a jouter u n p e u d e v in o u d 'eau d e 

C o l o g n e , p o u r r a f f e r m i r la p e a u . 

D. DE LA SÉCULARISATION DES SEI.I.ES. — P o u r p r é v e n i r 

l e s i n c o n v é n i e n t s q u i r é s u l t e n t d u f r é q u e n t c o n t a c t des 

s e l l e s e t d e l ' u r i n e a v e c la p e a u si t e n d r e d e s e n f a n t s , il 

faut l e s h a b i t u e r , a u s s i t ô t q u e p o s s i b l e , à sa t i s fa i re c e s 

b e s o i n s s u r l e b a s s i n . D a n s l ' e n f a n c e , l e s h a b i t u d e s se 

c o n t r a c t e n t avec u n e e x t r ê m e fac i l i té : il suffit p o u r c e l a 

d ' a c c o u t u m e r l ' e n f a n t de. t r è s - b o n n e h e u r e à a l ler à la 

g a r d e - r o b e à d e s h e u r e s r é g l é e s , e n le p r é s e n t a n t a u 

b a s s i n d e u x o u tro i s fo i s par j o u r . 

H. D e s b a i n s . — L ' h a b i t u d e d e s b a i n s e s t u n e d e s 

p l u s s a l u t a i r e s q u e l 'on p u i s s e fa ire p r e n d r e à l ' e n f a n t , 

e t o n doit l'y a c c o u t u m e r p r e s q u e d é s l e m o m e n t d e la 

n a i s s a n c e . 

E n r a i s o n d e la g r a n d e s e n s i b i l i t é d e s e n f a n t s a u froid 

e t de la façon d é s a v a n t a g e u s e a v e c l a q u e l l e i ls s u p p o r t e n t 

l e s b r u s q u e s var ia t ions d e t e m p é r a t u r e , l e s b a i n s t i è d e s 

s o n t l e s s e u l s qui l e u r c o n v i e n n e n t . L e u r d e g r é d e c h a 

l e u r do i t ê t r e à p e u p r è s c e l u i d u c o r p s ( v i n g t - s e p t à 

t r e n t e d e g r é s ) , e t l e t h e r m o m è t i e doit t o u j o u r s serv ir a 
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l ' a p p r é c i e r , t ant il i m p o r t e d e n e p a s s e t r o m p e r , m ê m e 

d e q u e l q u e s d e g r é s . P lus l ' e n f a n t e s t j e u n e , p l u s c e s r e 

c o m m a n d a t i o n s s o n t d e r i g u e u r . La d u r é e d u ba in doit 

êLre d e d o u z e à q u i n z e m i n u t e s . — L o r s q u e l e s e n f a n t s 

s o n t r é g u l i è r e m e n t lavés t o u s l e s j o u r s , u n b a i n p a r s e 

m a i n e p e u t su f f i re . L e s e n f a n t s t r è s - j e u n e s n e d o i v e n t 

p a s ê t r e a b a n d o n n é s à e u x - m ê m e s d a n s l e b a i n ; la n o u r 

r i ce d o i t l e u r s o u t e n i r la t ê t e d ' u n e m a i n , t a n d i s q u e 

l 'autre est p a s s é e s o u s l ' ar t i cu la t ion d e s g e n o u x . M ê m e 

l o r s q u e l e s e n f a n t s o n t la force d e se s o u t e n i r s e u l s d a n s 

le b a i n , ils o n t e n c o r e b e s o i n d ' u n e g r a n d e s u r v e i l l a n c e . 

C e r t a i n e s p e r s o n n e s p r é f è r e n t le b a i n f r o i d au b a i n 

t i è d e , m ê m e d è s l e m o m e n t d e l à n a i s s a n c e ; n i a i s la r a i 

s o n e t l ' e x p é r i e n c e s ' a c c o r d e n t p o u r c o n d a m n e r c e t t e 

p r a t i q u e s l a q u e l l e l e s e n f a n t s v i g o u r e u s e m e n t c o n s t i t u é s 

p e u v e n t s e u l s r é s i s t e r . Ce n 'es t q u e p o s t é r i e u r e m e n t 

qu ' i l faut fa i re c o n t r a c t e r a u x e n f a n t s , l ' e x c e l l e n t e habi

t u d e d e s b a i n s f r o i d s . 

En s o r t a n t d u t a i n , l ' en fant devra ê t r e p r o m p t e m e n l 

e s s u y é e t f r i c t i o n n é à l ' a ide d ' u n l i n g e fin, e t la f r i c t i on 

sera c o n t i n u é e e n s u i t e , p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s , a v e c 

ln m a i n n u e , 

III. D E » v ê t e m e n t s * — Mous a v o n s p a r l é c i - d e s s u s des 

p r e m i e r s v ê t e m e n t s q u i c o n v i e n n e n t a u n o n v e a u - n é . 

V e r s l 'âge de trois o u q u a t r e m o i s o n p e u t c o m m e n c e r 

à m e t t r e à l ' e n t a n t , p e n d a n t le j o u r , u n e p e t i t e r o b e 

c o m p o s é e d ' u n c o r s a g e fait à p l i s , q u i r e m é d i e en 

part i e à la m o l l e s s e q u e p r é s e n t e n t e n c o r e l e s e n f a n t s , 

eL d ' u n e j u p e u n p e u l o n g u e . On c o u v r e s e s j a m b e s 

a v e c d e s b a s , et o n le c h a u s s e a v e c d e pe t i t s s o u l i e r s e u 
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étoffe s o u p l e , e t d e d i m e n s i o n s t e l l e s , q u e n i l e s m o u v e 

m e n t s ni l e d é v e l o p p e m e n t d u p i e d n e s o i e n t g ê n é s . 

Il e s t b o n a u s s i , à la m ê m e é p o q u e , q u a n d la s a i 

s o n n ' e s t p a s r i g o u r e u s e , d ' a c c o u t u m e r l ' e n f a n t à c o n 

s e r v e r sa t ê t e n u e : l e s c h e v e u x s o n t o r d i n a i r e m e n t 

assez l o n g s a lors p o u r q u e c e t t e p r a t i q u e s o i t s a n s i n c o n 

v é n i e n t s . . • 

Il s era i t s u p e r f l u d e d i r e q u e l e s v ê l e m e n t s d o i v e n t 

ê t r e a d a p t é s à la t e m p é r a t u r e e t à la s a i s o n . L e p o i n t 

capi ta l , q u a n d il s 'ag i t ries v ê t e m e n t s d e s e n f a n t s , c 'es t 

d e n e j a m a i s o u b l i e r q u e la p r o d u c t i o n d e la c h a l e u r 

a n i m a l e est p l u s fa ib le d a n s l ' e n f a n c e qu 'à u n e p é r i o d e 

p l u s a v a n c é e d e la v i e , e t q u e , p a r c o n s é q u e n t , l e s v ê t e 

m e n t s d o i v e n t ê t r e p l u s s o i g n e u s e m e n t d i s p o s é s , d e m a 

n i è r e à l eur a s s u r e r u n e c h a l e u r c o n v e n a b l e . La v i g i l a n c e 

a v e c l a q u e l l e l e s f e m e l l e s d ' a n i m a u x p r é s e r v e n t l e u r s 

p e t i t s d e l ' a c t i o n d u fro id , p o u r r a i t i c i n o u s s e r v i r d e 

l e ç o n . Mais il faut é v i t e r a v e c n o n m o i n s d e s o i n d e 

c h a r g e r l e s e n f a n t s d e v ê t e m e n t s t r o p c h a u d s , o u d e l e s 

faire v i v r e d a n s d e s c h a m b r e s d ' u n e t e m p é r a t u r e t r o p 

é l e v é e . 

U n e a u t r e r e m a r q u e g é n é r a l e d o i t ê t r e fa i te ici : c ' e s t 

q u e les v ê t e m e n t s d e s e n f a n t s d o i v e n t l e u r la i s ser u n e 

e n t i è r e l i b e r t é de» m o u v e m e n t s , e t n e c o m p r i m e r n i la 

p o i t r i n e n i l e v e n t r e . On d o i t auss i s ' a t t a c h e r à r e m p l a 

cer p a r t o u t l e s é p i n g l e s p a r d e s c o r d o n s . 

O n c o m p r e n d q u ' e n v e r t u d e c e s p r i n c i p e s , la m a n i è r e 

d i t e a n g l a i s e d e vê t i r l e s e n f a n t s , d o i v e ê t r e s é v è r e m e n t 

p r o s c r i t e . C o m m e n t , t a n d i s q u e les- a d u l t e s , chez l e s 

q u e l s la p u i s s a n c e d e ea lor i f i ca t ion a tout son d é v e l o p p e -
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m e n t , p r o t è g e n t avec s o i n , p a r d e s v ê t e m e n t s e n r a p 

por t a v e c la t e m p é r a t u r e , t o u t e s l e s p a r t i e s d e l e u r 

c o r p s , a- l -on p u avoir la m a l h e u r e u s e i d é e d e l a i s s e r n u s , 

e n t o u t e s a i s o n , p e n d a n t l e s c i n q o u six p r e m i è r e s a n n é e s 

d e la v i e , l e c o u , l e s é p a u l e s et l e s m e m b r e s d e s p a i r -

v r e s e n f a n t s ? On n e s a u r a i t r i e n i m a g i n e r d e m i e u x 

p o u r c o m p r o m e t t r e l e u r s a n t é . Le c r o u p , l e s i n f l a m m a 

t i o n s d u l a r y n x , d e s b r o n c h e s et d u p o u m o n , e n s o n t l e s 

r é s u l t a t s les p l u s o r d i n a i r e s , e t t r o p s o u v e n t i l s n e s o n t 

q u e l e s p r é c u r s e u r s d e la p h t h i s i e . 

En r a i s o n d e s c a u s e s n o m b r e u s e s qui p e u v e n t m e t t r e 

d a n s la n é c e s s i t é d e r e n o u v e l e r f r é q u e m m e n t l e s v ê t e 

m e n t s d e s e n f a n t s , l e u r g a r d e - r o b e d o i t se c o m p o s e r 

d ' u n e a s s e z g r a n d e q u a n t i t é d e p i è c e s d e r e c h a n g e . 

IV. D e l ' e x e r c i c e . — 1° PENDANT LA PREMIÈRE p É l u n r i E 

DE LA VIE. — A m o i n s q u ' u n t e m p s t o u t à fait c o n t r a i r e 

n e s 'y o p p o s e , v e r s la s e c o n d e o u la t r o i s i è m e s e m a i n e , 

u n p e u p l u s tard e n h i v e r q u ' e n é t é , o n fera t o u s l e s 

j o u r s p r e n d r e l 'air à l ' e n f a n t . L'air p u r e t l e s p r i n c i p e s 

v iv i f iants qu ' il r e n f e r m e s o n t a u s s i i n d i s p e n s a b l e s à la 

v i e q u e l e b o i r e et l e m a n g e r . Mais, o u t r e s o n i m p o r 

t a n c e d i r e c t e c o m m e c a u s e d e s a n t é , c e t t e m é t h o d e a 

l ' avantage d ' e n d u r c i r l ' e n f a n t c o n t r e l e s p l u s p u i s s a n t e s 

• i n f l u e n c e s m o r b i d e s , e n l ' h a b i t u a n t à s u p p o r t e r s a n s 

d a n g e r l e s v i c i s s i t u d e s a t m o s p h é r i q u e s . C e p e n d a n t , s'il 

é tai t c l i é t i f e t d é l i c a t , i l f a u d r a i t , q u a n d le t e m p s e s t 

f ro id , n e l ' exposer à l 'act ion d e l 'air q u ' a v e c p r é c a u t i o n , 

et e n a y a n t s o i n d e le v ê t i r s u f f i s a m m e n t . On de vr a i t 

m ê m e s ' e n a b s t e n i r , s'il para i s sa i t souf f r i r et é p r o u v e r 

u n e i n f l u e n c e f â c h e u s e . E n f i n , c e t e x e r c i c e i m p o r t e a u -
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lanL à la n o u r r i c e q u ' à l ' e n f a n t , c a r sa pr ivat ion suffit 

p o u r d é t é r i o r e r s o n l a i t . 

P e n d a n t l e s q u a t r e o u c i n q p r e m i e r s m o i s d e la v i e , 

l e s o s , l e s l i g a m e n t s e t l e s m u s c l e s n ' o n t p a s a s s e z d e 

force p o u r q u e l ' e n f a n t p u i s s e s e t e n i r l u i - m ê m e a s s i s 

o u d e b o u t e t s u p p o r t e r le p o i d s d e sa t ê t e . L ' e x e r c i c e 

d o i t ê t r e a l o r s p u r e m e n t pass i f e t s e b o r n e r à d e s p r o 

m e n a d e s d a n s l e s a p p a r t e m e n t s o u e n p l e i n a i r , l ' e n f a n t 

é l a n t p o r t é p r e s q u e h o r i z o n t a l e m e n t s u r l e s b r a s d e sa 

n o u r r i c e , q u i doit s ' h a b i t u e r à le t e n i r t a n t ô t s u r u n b r a s , 

t a n t ô t s u r l ' a u t r e . On a v u d e s e n f a n t s , p a r s u i t e d e 

l ' o u b l i d e ce t t e p r é c a u t i o n , a v o i r u n e c u i s s e e t u n e 

j a m b e d é j e t é e s . 11 n ' e s t r i e n d e d a n g e r e u x c o m m e d 'ex-

c i j er l e s e n f a n t s à u n e x e r c i c e act i f p r é m a t u r é , qui s o u 

v e n t p r o d u i t d e s d é v i a t i o n s d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s o u 

d e la c o l o n n e v e r t é b r a l e , e t q u i c a u s e t o u j o u r s , clans l e s 

f o n c t i o n s d e s p o u m o n s , d u c œ u r et d e l ' e s t o m a c , u n e 

g è n e q u i n ' e s t p a s s a n s d a n g e r . C'est s e u l e m e n t à q u a t r e 

e u c i n q m o i s q u e l e c o r p s d e s e n f a n t s of fre a s s e z d e r é 

s i s t a n c e p o u r q u ' i l s s e s o u t i e n n e n t e u x - m ê m e s , e( c e 

n 'e s t qu'à d o u z e o u q u i n z e m o i s q u ' i l s c o m m e n c e n t à 

m a r c h e r s e u l s . 

P e n d a n t l e s p r e m i e r s t e m p s d e la v i e , il i m p o r t e , à 

c a u s e d e la d é l i c a t e s s e d e l ' o r g a n i s a t i o n d e s e n f a n t s e t d e 

l e u r i m p r e s s i o i m a b i l j t é a u x i n f l u e n c e s e x t é r i e u r e s , q u e 

1rs p i o m e n a d s s s o i e n t c o u r t e s ( u n e d e m i - h e u r e o u u n e 

h e u r e ) e t n ' a u g m e n t e n t q u e g r a d u e l l e m e n t d e d u r é e . 

On d o i t b i e n s e g a r d e r d ' e x p o s e r l e s y e u x d e l ' en fant 

à l ' ac t ion d ' u n e l u m i è r e vivx: e t s u b i t e , e t s u r t o u t à 

ce l l e d e s r a y o n s so la ires o u d ' u n f e u é c l a t a n t ; car la 
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t e n d r e o r g a n i s a t i o n d e l ' œ i l e n p e u t r e c e v o i r u n e i rré 

p a r a b l e a t t e i n t e , e l la v u e se t r o u v e r p o u r t o u j o u r s a i -

fafbl ie o u d é t r u i t e ; La s u r v e i l l a n c e d o i t ê t r e d ' a u t a n t 

p l u s g r a n d e , q u e ce la e s t arr ivé s o u v e n t s a n s q u e l ' e n 

fant ait d o n n é a u c u n s i g n e d e d o u l e u r . — U n e s e m b l a b l e 

p r é c a u t i o n doit ê t r e p r i s e p o u r p r é s e r v e r le s e n s d e 

r o u i e d e l 'act ion d e s b r u i t s v i o l e n t s , q u ' o n a v u p l u s i e u r s 

fo i s p r o d u i r e d e s c o n v u l s i o n s . 

2° QUAND L'ENFANT COMMENCE A SE MOUVOIR DE LUI-MÊME. 

— Dès q u e l e s e n f a n t s p e u v e n t s e m o u v o i r d ' e u x - m ê m e s , 

i l es t b o n d e l e s l a i s s e r à t e r r e , p e n d a n t u n e p a r t i e d u 

j o u r , s u r u n t a p i s , u n e c o u v e r t u r e , o u s u r le g a z o n s'il 

es t b i e n s e c , p o u r qu' i l s s'y m e u v e n t à l e u r a i s e et c o m m e 

il l e u r p l a i t . Un p e t i t c h a r i o t d a n s l e q u e l o n l e s a s s i ed 

c o n v i e n t auss i p o u r l e u r faire p r e n d r e d e l ' e x e r c i c e . 

La m é t h o d e d e l e s a b a n d o n n e r à e u x - m ê m e s p o u r s e 

l e v e r e t c o m m e n c e r à m a r c h e r e s t p r i s e d a n s la n a t u r e , 

e t e s t i n f i n i m e n t p r é f é r a b l e a c e i l e d e l e s m e t t r e d r o i t s 

d a n s d e s c h a r i o t s r o u l a n t s o u d e l e s s o u t e n i r p a r d e s 

l i s i è r e s . Ces m o y e n s l e u r c o m p r i m e n t la p o i t r i n e , l e u r 

f o n t l e v e r l e s é p a u l e s , e t l e u r e n g o r g e n t l e c e r v e a u par 

la g ê n e q u e c e l t e c o m p r e s s i o n p r o d u i t . Dès q u ' i l s s e 

s o n t e s s a y é s e u x - m ê m e s e n se t r a î n a n t , i ls e n d e v i e n n e n t 

p l u s h a r d i s ; e t , d è s q u ' i l s p e u v e n t s e t e n i r d r o i t s , i l faut 

l e s e n g a g e r à m a r c h e r e n l e s a g a ç a n t e t l e u r p r é s e n t a n t 

à q u e l q u e s p a s u n o b j e t a g r é a b l e , m a i s p o i n t d e f r i a n d i s e s . 

A v e c u n p e u d e s u r v e i l l a n c e , i l n'y a r i e n à c r a i n d r e d'a

b a n d o n n e r a ins i l e s e n f a n t s à e u x - m ê m e s , e t i l es t m ê m e 

fort i n t é r e s s a n t d e v o i r avec, que l s o i n i l s v e i l l e n t à c e qu' i l 

n e l e u r a r r i v e p a s d ' a c c i d e n t . C'est u n e m a u v a i s e h a b i -
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t u d e , q u a n d l e s e n f a n t s e s s a y e n t à m a r c h e r , d e v o u l o i r 

l e s s o u t e n i r p a r l e s b r a s , car o n p a r a l y s e a ins i l e s e f for t s 

q u ' i l s font p o u r s e t en ir e n é q u i l i b r e , c e q u i e s t p o u r e u x 

la g r a n d e q u e s t i o n . , 

L e s p e r s o n n e s q u i s o i g n e n t - l e s e n f a n t s d o i v e n t é v i t e r 

a v e c s o i n d e l e s p r e n d r e p a r l e s b r a s p o u r l e s s o u l e v e r . 

Dans l ' e n f a n c e , l e s j o i n t u r e s e t l e s o s s o n t si fa ib les que. 

l e s l u x a t i o n s e t l e s f r a c t u r e s s u r v i e n n e n t avec u n e fac i l i té 

e x t r ê m e . Quand o n v e u t p r e n d r e u n e n f a n t p o u r l e s o u 

l e v e r il faut t o u j o u r s p l a c e r u n e m a i n d e c h a q u e c o t é d e 

la p o i t r i n e , i m m é d i a t e m e n t a u - d e s s o u s d e s a i s s e l l e s . — 

Q u e l q u e s p e r s o n n e s o n t la m a u v a i s e h a b i t u d e d e l e v e r l e s 

e n f a n t s p a r l a t ê t e d ' u n e m a n i è r e b r u s q u e i o n a v u ce t t e 

e x t r ê m e i m p r u d e n c e c a u s e r u n e l u x a t i o n m o r t e l l e . 

Te l s s o n t l e s p r i n c i p e s q u i d o i v e n t d i r i g e r l ' e x e r c i c e 

d e s e n f a n t s p e n d a n t les p r e m i e r s t e m p s d e l e u r e x i s 

t e n c e . 

5° DÈS QUE L'ENFANT COMMENCE A MARCHER SEUL. — Dès 

q u e l ' e n f a n t c o m m e n c e à m a r c h e r s e u l , i l faut l ' a b a n d o n 

n e r à l u i - m ê m e e n e x e r ç a n t u n e s u r v e i l l a n c e r a i s o n n a b l e , 

m a i s s a n s c o n c e v o i r à c h a q u e i n s t a n t de v a i n e s e t i n o p 

p o r t u n e s f r a y e u r s . Q u e l q u e s c h u t e s s a n s d a n g e r s o n t p o u r 

l ' enfant u n e n s e i g n e m e n t p l u s ef f icace q u e m i l l e e x c l a 

m a t i o n s d e l e u r n o u r r i c e . Par d e s cr i s c o n t i n u s e t u n e 

s u r v e i l l a n c e t r o p m i n u t i e u s e , o n e x c i t e la t i m i d i t é et 

l ' a p p r é h e n s i o n , q u a n d il f a u d r a i t s e u l e m e n t c u l t i v e r la 

p r u d e n c e , l ' a d r e s s e e t la p r é s e n c e d 'e spr i t d u j e u n e é l è v e . 

11 faut q u e l ' enfant p r e n n e l ' h a b i t u d e d e s u r m o n t e r , p a r 

s e s p r o p r e s e f forts , l e s p e t i t e s d i f f icu l tés qu' i l r e n c o n t r e 

d a n s s e s j e u x . 
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70 DE l . \ SANTÉ DES PETITS ENFANTS. 

Des bourrelets. — L e s av i s s o n t d i f f é r e n t s s u r r e m p l o i 

d e s b o u r r e l e t s . On p r é t e n d q u ' i l s d o n n e n t d e la c o n f i a n c e 

a u x e n f a n t s , e n p r é s e r v a n t , d a n s l e s c h u t e s , l e - v i s a g e e t 

p r i n c i p a l e m e n t l e n e z . Mais l ' e x p é r i e n c e d é m o n t r e q u e , 

si o n l a i s s e c e s j e u n e s ê t r e s e s s a y e r d e b o n n e h e u r e l e u r s 

f o r c e s e t g a m b a d e r à t e r r e , i l s a u r o n t b i e n t ô t a c q u i s a s s e z 

d ' a d r e s s e e t de c o n f i a n c e e n e u x - m ê m e s p o u r s e h a s a r d e r 

s e u l s et s a n s s e c o u r s . 11 n'y a d o n c a u c u n e ut i l i t é à c h a r 

g e r l e u r t ê t e d ' u n m o y e n de p r o t e c t i o n q u i r é c h a u f f e e t 

l a c o m p r i m e . L e s e n f a n t s s u p p o r t e n t d i f f i c i l e m e n t u n e 

i n v e n t i o n si p e u n a t u r e l l e , e t , p e n d a n t l o n g t e m p s , i ls 

c h e r c h e n t o p i n i â t r e m e n t à s ' en d é b a r r a s s e r . 

i° QUAND IL SAIT MARCHER SEUL. — Q u a n d l ' e n f a n t sa i t 

m a r c h e r e t c o u r i r , il faut l e l a i s s e r j o u e r a u g r a n d air t o u s 

l e s j o u r s p e n d a n t c i n q o u six h e u r e s , af in qu' i l p r e n n e , 

c o m m e di t H u f e l a n d , « u n b a i n d'a ir p r o l o n g é . . . Ce 

devra i t ê t r e p o u r n o u s , a joute- t - i l , u n e loi s a c r é e e t i n v i o 

lab le d e n e p a s l a i s s e r p a s s e r u n s e u l j o u r s a n s p r o c u r e r 

à l ' e n f a n t c e t t e j o u i s s a n c e si i m p o r t a n t e e t si vivifiante.'» 

La p r o m e n a d e d e s e n f a n t s aura l i e u a u so l e i l , si s e s 

r a y o n s sont d o u x , e t a u x e n d r o i t s qu'i l a q u i t t é s après l e s 

a v o i r é c h a u f f é s , s'il e s t t r o p a r d e n t . 

Il faut c h e r c h e r à p r o c u r e r a u x e n f a n t s , p e n d a n t le 

t e m p s o ù i l s se l i v r e n t à la p r o m e n a d e o u a u x j e u x , la 

c o m p a g n i e d ' a u t r e s e n f a n t s d e l e u r â g e o u à p e u p r é s . 

Les e n f a n t s n e s ' a m u s e n t r é c l l e n f e u l q u ' a v e c d ' a u t r e s e n 

f a n t s , et r i e n n e d é v e l o p p e a u s s i b i e n l e u r i n t e l l i g e n c e 

e n f o r m a n t l e u r c a r a c t è r e , q u e la s o c i é t é . La s o l i t u d e l e s 

fa i t souf fr i r , r e tar 'e l e u r d é v e l o p p e m e n t , l e s r e n d o r 

g u e i l l e u x , j a l o u x , i n s o c i a b l e s , et, d e v i e n t s o u v e n t la 
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s o u r c e d e m a u v a i s e s h a b i t u d e s . La s o c i é t é d e s g r a n d e s 

p e r s o n n e s n e s a u r a i t su Dire a u x e n f a n t s ; e l l e a p o u r effet 

h a b i t u e l d e c o m p r i m e r l e u r c a r a c t è r e et d e l e s r e n d r e 

m a l h e u r e u x , e n s 1 o p p o s a n t à la m a n i f e s t a t i o n e t a u d é 

v e l o p p e m e n t d e l e u r s f a c u l t é s n a t u r e l l e s . 

B i e n n ' e s t p l u s p r o p r e q u ' u n e h y g i è n e b i e n e n t e n d u e 

de l ' e x e r c i c e , s u r t o u t si e l l e es t j o i n t e à u n r é g i m e c o n 

v e n a b l e , à a f f e r m i r la c o n s t i t u t i o n d e s e n f a n t s , si e l l e 

e s t b o n n e , o u à la for t i f i er , si e l l e e s t m a u v a i s e . D a n s 

l e s p r e m i è r e s a n n é e s d e la v i e , c e s m o y e n s o n t t o u t e 

l e u r p u i s s a n c e s u r u n e o r g a n i s a t i o n e n c o r e m a l l é a b l e e t 

f l e x i b l e . B i e n t ô t , d u r e s t e , la n é c e s s i t é d ' i n s t r u i r e l ' e s p r i t 

e t d e f o r m e r l e c œ u r v i e n d r a p r i v e r d e l e u r s e c o u r s , 

ii L e s e x e r c i c e s du c o r p s , d i t P l u t a r q u e , s o n t n é c e s s a i r e s 

p o u r e n a u g m e n t e r la f o r c e e t l u i d o n n e r u n e b o n n e 

c o n f o r m a t i o n . C'est l ' h e u r e u s e c o n s t i t u t i o n d u c o r p s 

q u i , d è s l ' e n f a n c e , p e u t ê t r e r e g a r d é e c o m m e l e f o n d e 

m e n t d ' u n e b e l l e v i e i l l e s s e . D a n s le t e m p s s e r e i n , il faut 

se p r é p a r e r u n abri c o n t r e l ' o r a g e ; d a n s l e j e u n e â g e , il 

faut, s e faire u n e c o n s t i t u t i o n c a p a b l e d e c o n d u i r e à la 

v i e i l l e s s e . » 

V . D u s o m m e i l . - • P e n d a n t les six p r e m i è r e s s e m a i n e s 

d e s o n e x i s t e n c e , l ' en fant n e fait g u è r e a u t r e c h o s e q u e 

p r e n d r e d e s a l i m e n t s , e t d o r m i r e n d i g é r a n t . Ce n ' e s t d o n c 

q u e p a s s é c e t t e é p o q u e qu'i l y a d e s m o m e n t s pendant , 

l e s q u e l s i l es t v r a i m e n t é v e i l l é . ' On n e p e u t g u è r e alors 

d o n n e r d e r è g l e fixe, il faut é c o u t e r la v o i x d e la n a t u r e , 

l a i s s e r l ' e n f a n t d o r m i r q u a n d il e n é p r o u v e le b e s o i n , e t 

n e p o i n t f a i r e d 'e f fort p o u r le s o u m e t t r e à u n e r è g l e art i 

f i c i e l l e . Si l ' e n f a n t e s t v i f e t gai à s o n r é v e i l , o n p e u t 
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ê t r e c e r t a i n qu' i l n'a p a s t r o p d o r m i . A m o i n s q u e s o n 

t e m p s d e v e i l l e n e s e t e r m i n e p a r u n e a p p a r e n c e d ' é p u i 

s e m e n t e t d e m a l a i s e , i l n'y a l i e u n i à s ' i n q u i é t e r d e sa 

d u r é e , n i à e s s a y e r d e l ' e n d o y m r d e f o r c e . 

A m e s u r e q u e l ' o r g a n i s a t i o n d e l ' e n f a n t se p e r f e c t i o n n e , 

s o n b e s o i n d 'act iv i té a u g m e n t e e t la d u r é e d u s o m m e i l 

d i m i n u e . 11 i m p o r t e a lors d e s o u m e t t r e à l ' i n f l u e n c e d e 

l ' h a b i t u d e , p a r d e s h e u r e s r é g u l i è r e s , l e t e m p s d e la 

v e i l l e e t c e l u i d u r e p o s . C'est l e s e u l m o y e n d e p r o c u r e r 

à l ' e n f a n t l e s b i e n f a i t s d ' u n s o m m e i l r é p a r a t e u r . La n u i t 

e s t l e t e m p s q u ' i l c o n v i e n t d e l u i c o n s a c r e r , e t , p a r c o n 

s é q u e n t , c 'es t s u r l e s o m m e i l d u j o u r q u ' o n d o i t p r e n d r e 

p o u r a j o u t e r à la v e i l l e : car u n e s a g e h y g i è n e i n t e r d i t de 

fa ire ve i l l e r l e s e n f a n t s . 

J u s q u ' à l ' â g e d e d e u x a n s , l ' en fant d o i t d o r m i r e n v i r o n 

d e u x h e u r e s p e n d a n t la j o u r n é e . 

Q u a n d l e s e n f a n t s c e s s e n t de d o r m i r l e j o u r , i l i m p o r t e 

d a v a n t a g e d e l e s c o u c h e r d e b o n n e h e u r e ; à s ep t h e u r e s 

d ' a b o r d , p u i s à h u i t h e u r e s a u p l u s tard , j u s q u ' à l 'âge d e 

s e p t a n s . Vers la f in d e la j o u r n é e i l s s e t r o u v e n t s o u v e n t 

fort e x c i t é s par l e m o u v e m e n t , l e b r u i t , l e s j e u x q u i e n 

o n t o c c u p é l e c o u r s . Il f aut , a u t a n t q u e p o s s i b l e , fa ire 

c e s s e r c e s c a u s e s d 'ag i ta t ion u n p e u d e t e m p s a v a n t 

l ' h e u r e d u c o u c h e r , p o u r qu' i l s j o u i s s e n t d ' u n s o m m e i l 

c a l m e e t r é p a r a t e u r . 

Conv ien t - i l , q u a n d u n - e n f a n t est e n d o r m i , d ' év i t er d e 

fa ire a u t o u r d e l u i l e m o i n d r e b r u i t , o u d o i t - o n , c o m m e 

• l ' a c o n s e i l l é R o u s s e a u , e t a p r è s l u i M. D o n n é , l ' h a b i t u e r 

d e b o n n e h e u r e à d o r m i r a u m i l i e u d u b r u i t ? L e s y s t è m e 

n e r v e u x d e s e n f a n t s e s t fort i m p r e s s i o n n a b l e , l e u r réve i l 
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e n s u r s a u t p e u t a m e n e r d e s a c c i d e n t s f a c t i e u x , c o m m e 

d e s c o n v u l s i o n s , e t a s s u r é m e n t il vaut m i e u x p r e n d r e 

s o i n qu' i l s d o r m e n t d a n s le s i l e n c e , q u e d 'ag i ter l e u r s o m 

m e i l p a r d e s c o n v e r s a t i o n s b r u y a n t e s , d e s a l l ées e t v e 

n u e s c o n t i n u e l l e s , e t d e s p o r t e s o u d e s f e n ê t r e s o u v e r t e s 

o u f e r m é e s avec b r u i t . 

On doit, év i t er d ' e n d o r m i r l e s e n f a n t s a p r è s u n r e p a s 

c o p i e u x , p a r c e q u e s i l ' e s t o m a c e s t d i s t e n d u p a r d e s 

a l i m e n t s qu' i l c o m m e n c e à d i g é r e r , l e s o m m e i l es t m a u 

vais et ag i té . 

Dans a u c u n c a s , o n n ' e s t e x c u s a b l e d e fa i re p r e n d r e 

a u x e n f a n t s q u i n e d o r m e n t p a s s u f f i s a m m e n t au g r é d e 

l e u r n o u r r i c e , so i t d u l a u d a n u m , so i t u n e d é c o c t i o n de 

p a v o t . Des e m p o i s o n n e m e n t s m o r t e l s o n t é t é l e r é s u l t a t 

d e ce t t e f u n e s t e p r a t i q u e , d o n t le m o i n d r e i n e o n v é n i e n t 

e s t d e p r o d u i r e l ' e n g o u r d i s s e m e n t d e s f a c u l t é s i n t e l l e c 

t u e l l e s e t d e l e s affaiblir p o u r t o u j o u r s . 

On n e d o i t l a i s s e r ni p l a n t e s , n i o d e u r s fortes d a n s 

l e u r c h a m b r e à c o u c h e r ; l e s y s t è m e n e r v e u x e n é p r o u v e 

t o u j o u r s u n e m a u v a i s e i n f l u e n c e , e t d e s a c c i d e n t s g r a v e s 

e n p e u v e n t ê t r e l e r é s u l t a t . 

L e s d i v e r s e s p i è c e s qui e n t r e n t d a n s la c o m p o s i t i o n d e 

l e u r l it d o i v e n t s u b i r t o u s l e s j o u r s l ' ac t i on v iv i f iante 

de. l 'a ir , e t il i m p o r t e q u ' e l l e s s o i e n t d ' u n e p r o p r e t é e x 

t r ê m e . 

L ' u s a g e d e b e r c e r l e s e n f a n t s r è g n e e n c o r e d ' u n e m a 

n i è r e à p e u p r è s g é n é r a l e , m a l g r é l e s a n a t b è m e s d o n t il 

a é t é l 'objet . 11 n'a p a s , l o r s q u ' i l e s t d o u x , m o d é r é e t a c 

c o m p a g n é d e c h a n t s m o n o t o n e s qui a ident à s o n a c t i o n , 

t o u s l e s i n c o n v é n i e n t s d o n t o n l'a a c c u s é ; m a i s il n 'es t 
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p a s n é c e s s a i r e , e t fa i t c o n t r a c t e r u n e h a b i t u d e q u i se 

p e r d e n s u i t e t r è s - d i f f i c i l e m e n t e t d o n t la n o u r r i c e d e v i e n t 

e s c l a v e . « L e s d a m e s g r e c q u e s , d i t P l a t o n , p r e n a i e n t l e u r s 

e n f a n t s e n t r e l e u r s b r a s e t l e s e n d o r m a i e n t , n o n e n s i 

l e n c e , m a i s e n c h a n t a n t avec d o u c e u r . » Le m i e u x e s t a s 

s u r é m e n t d e r e v e n i r a c e t t e c o u t u m e , q u e c o n s e i l l e auss i 

Gal ien : « Le b e r c e m e n t , d i t - i l , p e u t ê t r e c o m p a r é a u 

r o u l i s d ' u n v a i s s e a u a g i t é p a r l e s v a g u e s . Si l e s h o m m e s 

l e s p l u s r o b u s t e s n o p e u v e n t le s u p p o r t e r , c o m m e n t 

v o u l e z - v o u s qu' i l p u i s s e ê t r e u t i l e à l ' e n f a n t ? "Endormez-

le p l u t ô t p a r u n e b e l l e c h a n s o n , c 'es t l e m o y e n d e lui 

i n s p i r e r u n e n o b l e p a s s i o n p o u r la m é l o d i e . » 

C H A P I T R E IV 

DE L A D E V I ' H T Û N , DES SOINS Q L ' E I . L K RÉCLAME, E T D E gES 

ITlINCirAEX ACCIDENTS. 

I. D e l à d e n t i t i o n . — La d e n t i t i o n é t a n t l i é e a u d é 

v e l o p p e m e n t p r o g r e s s i f d e P o r g a n i s a t i o n , u n e n f a n t d ' u n e 

b o n n e c o n s t i t u t i o n t r a v e r s e o r d i n a i r e m e n t sans d o m m a g e 

c e t t e p é r i o d e d e la v i e , t a n d i s q u e l e s e n f a n t s dé l i ca t s o u 

c e u x q u i s o n t s o u m i s à u n e h y g i è n e m a l e n t e n d u e y r e n 

c o n t r e n t s o u v e n t m i l l e d a n g e r s . 
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L ' e n f a n t q u i v i e n t d e na i t re e s t d é p o u r v u d e d é n i s , 

t ou t s i m p l e m e n t p a r c e q u ' e l l e s lu i s e r a i e n t p l u s n u i s i b l e s 

q u ' u t i l e s . L e d e g r é o ù e n est a r r i v é e s o n o r g a n i s a t i o n n e 

p e r m e t t a n t p a s qu' i l p r e n n e d 'autre a l i m e n t q u e l e la i t 

d e sa n o u r r i c e . P l u s t a r d ; l o r s q u e c e t t e p r e m i è r e n o u r 

r i t u r e d e v i e n t i n s u f f i s a n t e , q u a n d il d e v i e n t n é c e s s a i r e 

qu' i l fasse u s a g e d ' a l i m e n t s s o u m i s à la m a s t i c a t i o n , l e s 

d e n t s , q u i s o n t i n d i s p e n s a b l e s à l ' e x e r c i c e d e c e t t e f o n c 

t i o n , v i e n n e n t p o u r y c o n c o u r i r . A u s s i , c o m m e il y a d e s 

o r g a n i s a t i o n s q u i s o n t p r é c o c e s e t d 'autres q u i s o n t t a r 

d i v e s , l ' é p o q u e d e la s o r t i e d e s d é n i s p r é s e n t e - t - e l l e 

t r è s - p e u d e f ix i té . P r e u v e c e r t a i n e q u e le s e v r a g e e t le 

c h a n g e m e n t d e r é g i m e q u i e s t l i é a v e c lu i , e s t s u b o r 

d o n n é a u x p r o g r è s d e l ' o r g a n i s a t i o n , b i e n p l u t ô t q u ' a u 

n o m b r e des m o i s q u i s e s o n t é c o u l é s d e p u i s la n a i s s a n c e . 

Ainsi d o n c , o n n e p e u t d é t e r m i n e r a v e c p r é c i s i o n l'é

p o q u e d e la s o r t i e d e s dents". î h i e f f e t , à c ô t é d ' e x e m p l e s 

d ' e n f a n t s n é s a v e c d e s d e n t s (Louis XIV v i n t a u m o n d e 

avec q u a t r e d e n t s ) , o n e n cite d ' a u t r e s o ù e l l e s n e c o m 

m e n c è r e n t à p a r a î t r e q u ' à l ' â g e d e d e u x a n s . 

L e s p r e m i è r e s d e n t s ( d e n t s t e m p o r a i r e s o u d e n t s d e 

la i t ) s o n t au n o m b r e d e v ingt : h u i t i n c i s i v e s , q u a t r e su 

p é r i e u r e s e t q u a t r e i n f é r i e u r e s ; q u a t r e c a n i n e s , d e u x en" 

h a u t et d e u x e n b a s , c ' e s t - à - d i r e u n e d e c h a q u e côté des 

i n c i s i v e s ; e n f i n , h u i t p e t i t e s m o l a i r e s . Les p r e m i è r e s fon t 

l e u r s o r t i e v e r s s i x o u s e p t m o i s e t l e s d e r n i è r e s v e r s 

trois a n s . A s e p t a n s e l l e s c o m m e n c e n t à t o m b e r : l e u r 

c h u t e e t l e u r r e m p l a c e m e n t o n t l i e u d a n s l e m ê m e o r d r e 

q u e l e u r s o r t i e p r e m i è r e . 

Q u o i q u ' e l l e s n e c o m m e n c e n t , à p a r a î t r e q u e vers l 'âge 
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d e s ix m o i s , la f o r m a t i o n d e s d e n t s d e la i t e s t fort a n t é 

r i e u r e à c e t t e é p o q u e , e t l ' o s s i f i ca t ion d e p l u s i e u r s d ' e n 

t r e e l l e s e s t t r è s - a v a n c é e a u m o m e n t d e la n a i s s a n c e . 

L ' é p o q u e d e l e u r s o r t i e var i e d a n s d e s l i m i t e s t r è s -

é t e n d u e s e t n e p e u t ê t r e p r é c i s é e . L ' o r d r e d e l e u r é r u p 

t ion est, a u c o n t r a i r e , à p e u p r è s i n v a r i a b l e . 

C'est o r d i n a i r e m e n t d u s i x i è m e a u h u i t i è m e m o i s q u e 

l e s d e u x i n c i s i v e s d u m i l i e u s e m o n t r e n t à la m â c h o i r e 

i n f é r i e u r e ; b i e n t ô t e l l e s s o n t s u i v i e s p a r l e s i n c i s i v e s 

c o r r e s p o n d a n t e s d e la m â c h o i r e s u p é r i e u r e . A p r è s u n 

t e m p s v a r i a b l e de r e p o s , o n vo i t p a r a î t r e l e s i n c i s i v e s 

l a t é r a l e s , i n f é r i e u r e s et s u p é r i e u r e s . V e r s q u i n z e m o i s , 

l e s p r e m i è r e s p e t i t e s m o l a i r e s s u c c è d e n t a u x i n c i s i v e s , 

l a i s s a n t e n t r e e l l e s u n e s p a c e q u e r e m p l i r o n t p l u s t a r d 

l e s c a n i n e s , d o n t l ' é r u p t i o n est g é n é r a l e m e n t p l u s t a r 

d i v e e t p l u s l a b o r i e u s e . — Il a r r i v e q u e l q u e f o i s q u e l e s 

c a n i n e s se font j o u r avant l e s p e t i t e s m o l a i r e s , e t c e l l e s -

ci a v a n t l e s inc i s i ve s l a t é r a l e s ; m a i s c e l a e s t rare , Quoi 

qu ' i l e n so i t , c e sont, t o u j o u r s l e s s e c o n d e s p e t i t e s m o 

la i re s qui se m o n t r e n t l e s d e r n i è r e s , v e r s l â g e d e d e u x 

à tro i s a n s . T e l l e e s t la m a r c h e o r d i n a i r e d e la d e n t i t i o n . 

La s o r t i e p r o c h a i n e d e s d e n t s s ' a n n o n c e p a r u n e sa l i -

"val ion a b o n d a n t e , u n g o n f l e m e n t d o u l o u r e u x d e s g e n -

s i v e s , e t s o u v e n t d e s a p h l h e s o u p e t i t e s u l c é r a t i o n s d e la 

b o u c h e s o n t la c o n s é q u e n c e d e o e t t e i r r i ta t i on d e la 

m u q u e u s e b u c c a l e . S o u v e n t q u e l q u e s t r o u b l e s g é n é 

r a u x s e j o i g n e n t a u x s y m p t ô m e s l o c a u x ; l ' e n f a n t d e v i e n t 

i n q u i e t , il e s t i r r i t a b l e e t cr ie p o u r la m o i n d r e c h o s e . 

L'appét i t e s t c a p r i c i e u x , la s o i f s o u v e n t a s s e z v i v e , l e 

s o m m e i l a g i t é , e t u n e e x p r e s s i o n g é n é r a l e d e m a l a i s e 
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e n v a h i t t o u t le c o r p s . U n e d i a r r h é e a h o n d a n t e s u r v i e n t 

s o u v e n t a l o r s : c ' e s t o r d i n a i r e m e n t u n s y m p t ô m e favora

b l e d o n t il n e fau t p a s s ' i n q u i é t e r , tant q u ' e l l e n e p a s s e 

p a s c e r t a i n e s l i m i t e s , s o u s l e r a p p o r t d e l ' a b o n d a n c e et. 

d e la d u r é e . La t o u x , la f i è v r e , l e v o m i s s e m e n t , l ' i n s o m 

n i e , l e s s o u b r e s a u t s , l e s c o n v u l s i o n s , l e s o m m e i l l é t h a r 

g i q u e , s e m o n t r e n t d a n s l e s d e n t i t i o n s d i f f ic i les , e t s u r 

t o u t q u a n d l e s c a n i n e s d o i v e n t p e r c e r . Il n ' e s t m ê m e p a s 

r a r e d e vo i r a lors d e s fluxions s u r l e s j o u e s et s u r l e s 

j e u x . Q u e l q u e f o i s aus s i l e s g l a n d e s d u c o u s e g o n f l e n t e t 

il s u r v i e n t d e s a b c è s . 

La c h a l e u r d e la b o u c h e e t l ' a l t éra t ion c a u s é e par la 

f i èvre f o n t p r e n d r e a u x e n f a n t s b e a u c o u p d e la i t q u ' i l s 

r e j e t t en t par l e v o m i s s e m e n t , e t qui p e u t a u s s i è l r e u n e 

d e s c a u s e s d e c e t t e d i a r r h é e q u i a c c o m p a g n e si f r é q u e m 

m e n t la d e n t i t i o n . 

II. A c c i d e n t s , m o y e n s d e l e s p r é v e n i r e t d e l e s c o m 

b a t t r e . — La d e n t i t i o n é t a n t u n p h é n o m è n e d ' o r d r e 

n a t u r a l , n'a p a s la m a l a d i e p o u r s u i t e n é c e s s a i r e . Mais 

c o m m e e l l e a u g m e n t e p l u s o u m o i n s l ' irr i tabi l i té i n h é 

r e n t e à la c o n s t i t u t i o n d e s e n f a n t s , la c a u s e la p l u s l é 

g è r e d o n t l ' ac t i on p a s s e r a i t i n a p e r ç u e e n t o u t a u l r e 

t e m p s , p e u t suff ire p o u r l e r e n d r e m a l a d e , e t l e s m a l a 

d i e s q u i s u r v i e n n e n t p e n d a n t la d e n t i t i o n s o n t p l u s 

g r a v e s e t p l u s d a n g e r e u s e s . C'est d o n c l ' i rr i tabi l i té p a r 

t i c u l i è r e d a n s l a q u e l l e s e t r o u v e l ' en fant q u i e s t la 

s o u r c e d e tous l e s a c c i d e n t s d e la d e n t i t i o n , et par c o n 

s é q u e n t u n e b o n n e h y g i è n e , à p a r t i r d u m o m e n t d e la 

n a i s s a n c e , e s t l e m e i l l e u r p r é s e r v a t i f d e s a c c i d e n t s q u i 

p e u v e n t s u r v e n i r a lors . C h a q u e j o u r l ' e x p é r i e n c e d é m o n -
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tre l ' i m p o r t a n c e d e c e c o n s e i l , e t fa i t v o i r q u e c 'es t c h e z 

l e s e n f a n t s q u i n e s u b i s s e n t q u e d ' u n e m a n i è r e i n s u f f i 

s a n t e l ' a c t i o n d u g r a n d air e t q u i s o n t s o u m i s à u n e h y 

g i è n e a l i m e n t a i r e v i c i e u s e q u e la d e n t i t i o n est a c c o m p a 

g n é e d ' a c c i d e n t s r e d o u t a b l e s , l and i s^qu'e l l e e s t i n o f f e n 

s ive e t p a s s e p o u r a ins i d i r e i n a p e r ç u e c h e z l e s e n f a n t s 

b i e n c o n s t i t u é s d o n t l ' a l i m e n t a t i o n a é t é e n r a p p o r t avec 

l e s f o r c e s d i g e s t i v e s e t l e s b e s o i n s d e l ' é c o n o m i e , qui o n t 

vécu a u g r a n d a ir , fait d e l ' e x e r c i c e , e t c . , q u i , e n u n m o t , 

o n t é t é s o u m i s à t o u t e s l e s r è g l e s d ' u n e h y g i è n e b i e n 

e n t e n d u e . 

Les p r é c e p t e s h y g i é n i q u e s q u i s u i v e n t s o n t c e u x qu'i l 

i m p o r t e l e p l u s d e s u i v r e p e n d a n t le travai l d e la d e n 

t i t i o n . 

R i e n n ' é t a n t auss i p r o p r e à m o d é r e r l ' i m p r e s s i o n n a b i -

l i l é n e r v e u s e q u e l ' a c t i o n i n c e s s a n t e d ' u n air p u r p e n 

d a n t la b e l l e s a i s o n , l ' e n f a n t do i t , q u a n d la t e m p é r a t u r e 

est d o u c e , vivre à l 'a ir p e n d a n t la p l u s g r a n d e p a r t i e d u 

t e m p s . Mais, si l ' a t m o s p h è r e e s t f r o i d e e t h u m i d e , d e 

g r a n d e s p r é c a u t i o n s s o n t n é c e s s a i r e s , a f in d ' é v i t e r l e 

fro id q u i c a u s e a l o r s t r è s - f a c i l e m e n t d e s a n g i n e s , d e s 

b r o n c h i t e s ^ d e s f l u x i o n s d e p o i t r i n e , e t c . ; e t , si l e t e m p s 

e s t t o u t à fait m a u v a i s , l e s e n f a n t s n e s o r t i r o n t p a s d o 

l ' a p p a r t e m e n t . 

C o m m e l e s e n f a n t s s o n t a lors t r è s - s u j e t s au r a c h i t i s m e 

o n les t i e n d r a p e u s u r l e u r s j a m b e s , d a n s la c r a i n t e d e 

v o i r l e s o s s e c o u r b e r ? 

On p o r t e r a u n e g r a n d e a t t e n t i o n s u r le r é g i m e a l i m e n 

t a i r e . Ce s o n t l e s e n f a n t s q u i n ' o n t j a m a i s p r i s d 'autre 

n o u r r i t u r e q u e le la i t d e l e u r m è r e , q u i p a s s e n t la d e n -
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t i t i o n a v e c l e p l u s d e fac i l i té . L e la i t d e la n o u r r i c e et 

u n e l é g è r e é m u l s i o n d ' a m a n d e s d o u c e s s o n t c e q u i c o n 

v i e n t l e m i e u x p e n d a n t c e travai l . l l f a u t d o n n e r p e u d'al i 

m e n t s s o l i d e s , l e s c h o i s i r fac i les à d i g é r e r e t s u r t o u t n o n 

e x c i t a n t s . 

Il e s t t r è s - a v a n t a g e u x d'avoir r e c o u r s , p o u r c a l m e r 

le s y s t è m e n e r v e u x , a u b a i n t i è d e u n p e u p l u s p r o l o n g é 

q u e d ' h a b i t u d e . 

P e n d a n t la d e n t i t i o n , l e s a n g a u n e g r a n d e t e n d a n c e à 

s e p o r t e r vprs la t è t e , e t des c o n v u l s i o n s p o u v a n t e n ê t r e 

l e r é s u l t a t , il y a n é c e s s i t é d ' é l o i g n e r tout c e qui p o u r r a i t 

é c h a u f f e r c e t t e p a r t i e o u d é t e r m i n e r d e l ' exc i ta t ion c é r é 

b r a l e . L'enfant n e doit s u b i r a lors q u e d e s i m p r e s s i o n s 

d o u c e s e t c a l m e s . La s a l i v a t i o n a b o n d a n t e e l l e d é v o i e m e n t 

o n t l e g r a n d a v a n t a g e d e s ' o p p o s e r k c e t t e f â c h e u s e t e n 

d a n c e . La c o n s t i p a t i o n p r o d u i s a n t l 'effet c o n t r a i r e , il e^t 

i m p o r t a n t d e l à c o m b a t t r e avec s o i n si e l le a l i e u . E n f i n , 

d a n s q u e l q u e s c a s , o n d o i t r e c o u r i r a u ba in d e p i e d s 

p o u r e m p ê c h e r le s a n g d e s e p o r t e r v e r s la t ê t e . 

L o r s q u e la c h a l e u r e t le g o n f l e m e n t d e s g e n c i v e s , a ins i 

q u e la s a l i v a t i o n , i n d i q u e n t l a p r o c h a i n e s o r t i e d e s d e n t s , 

il fant p e n d r e a u x o u d e s e n f a n t s , o u m e t t r e d a n s l e u r 

m a m , u n p e t i t b â t o n d e r é g l i s s e o u d e r a c i n e d e g u i 

m a u v e r a t i s s é e , q u e l 'on p e u t d e t e m p s e n t e m p s e n d u i r e 

d ' u n p e u d e m i e l . O n p e u t é g a l e m e n t l e u r d o n n e r u n e 

p e t i t e c r o û t e d e pa in s e c o u e n d u i t e de m i e l . 

L o r s q u e la d o u l e u r e t la r o u g e u r l o c a l e s s o n t f o r t e s , et 

a c c o m p a g n é e s d 'un t r o u b l e g é n é r a l t r è s - n o t a b l e , o n o b 

t i e n t par la s car i f i ca t ion d e s g e n c i v e s u n s o u l a g e m e n t r a 

p i d e . Cette pe t i t e o p é r a t i o n qui s o u l a g e a lors p a r la s a i -
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gnéelocale qu'elle produit, et en taisant cesserlarésistance 
des tissus et les douleurs qui en naissent, peut être né
cessaire assez longtemps avant le moment où la sortie des 
dénis aura lieu. On doit avoir soin, dans ce cas, que la 
division soit complète sur les enfoncements des dents, 
afin qu'il ne reste pas de brides. 

Pendant la dentition, la nourrice doit surveiller plus 
attentivement que jamais son régime, et fuir tout ce qui 
pourrait altérer les qualités de son lait, comme la fatigue, 
les passions vives, etc.. 
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TROISIÈME PARTIE 
DE L'ÉDUCATION PHYSIQUE, MORALE ET INTELLECTUELLE 

DES E F̂AISTS 

DEPUIS LE SEVRAGE JUSQU'A L'AGE DE SEPT ANS 

Plaise ii Dieu que nous cess ions de perdi G 
nous -mêmes nos enTanls! D i s leurs plus ten
d r e s a n n é e s , nous les accou tumons aux d û -
lices de la vie, et celle molle t;ducaliou que 
nous leur donnons , au nom de la tendresse , 
h n s c en eux, à jamais, l'Onerpio du corps et 
de l 'âme. Comme toujours, l 'habitude se con
vertii en une seconde na ture . ( S É R Q U E . ) 

C H A P I T R E P R E M I E R . 

ÎJES HABITUDES MOIIAI.E6 ( INTELLECTUELLES ET P11VS1QLES 

U031ME H A S E S D E L ' É D L J C A T I O > " , 

ET LIE I . A NÉCESSITÉ I ) ' E N DIRIGEAI AVEC S O I S L E DÉVELOPPEMEM 

A E M V T U V D E Ï10ME>*T LE L A TîAISSAÎÎCE. 

I. De l'habitude en général. — « T o u t Par t d e l ' é d u 

c a t i o n , a dit Maine d e B i r a n , c o n s i s t e à f o r m e r d e b o n n e s 

h a b i t u d e s m o r a l e s , i n t e l l e c t u e l l e s et p h y s i q u e s . » E n 

e f f e t , d è s la p r e m i è r e h e u r e d e sa v i e , l ' en fant c o m 

m e n c e à p r e n d r e d e s h a b i t u d e s , e t , d é s lors a u s s i , i l 
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i m p o r t a d e l e d i r i g e r s o u s c e r a p p o r t p o u r n e lu i e n 

faire p r e n d r e q u e d e b o n n e s . 

N o u s a v o n s v u q u e les p r e m i è r e s - h a b i t u d e s à fa i re 

p r e n d r e à l ' e n f a n t n o u v e a u - n é s o n t s i m p l e s , p e u n o m 

b r e u s e s e t fac i l e s à c r é e r . E l l e s d o i v e n t s u r t o u t avoir 

p o u r b u t d e r é g l e r s o n s o m m e i l , s e s r e p a s e t sa p r o m e 

n a d e . 

Mais p e u à p e u , et a s s e z p r o r n p t e m e n t , sa v ie s e d é v e 

l o p p e e t s e c o m p l i q u e , l e s h a b i t u d e s p h y s i q u e s à fa i re 

p r e n d r e d e v i e n n e n t p l u s n o m b r e u s e s ; l 'éve i l d e s f a c u l 

t é s m o r a l e s e t i n t e l l e c t u e l l e s s e fait p r o g r e s s i v e m e n t , et 

l ' h a b i t u d e e s t a u s s i l a b a s e d e l e u r é d u c a t i o n . 

P u i s q u e l ' h a b i t u d e j o u e u n si g r a n d r ô l e d a n s la v i e , 

p u i s q u ' e l l e n a i t f o r c é m e n t d è s la p r e m i è r e h e u r e , p u i s 

qu ' i l e s t si fac i le d 'en fa ire n a î t r e d e b o n n e s avant l ' a p 

par i t ion des m a u v a i s e s , si diff ici le a u c o n t r a i r e d e d é 

t r u i r e l e s g e r m e s d e s m a u v a i s e s , m ê m e q u a n d e l l e s 

s o n t p e u a n c i e n n e s , i l i m p o r t e d o n c e x t r ê m e m e n t d e 

fa ire p a r v e n i r a u x m a i n s d e c e u x q u i é l è v e n t les pe t i t s 

e n f a n t s , de j u s t e s c o n n a i s s a n c e s e t d e s a g e s c o n s e i l s s u r 

c e t i m p o r t a n t s u j e t , q u i d o i t l e s p r é o c c u p e r s a n s c e s s e , 

j o u r e t n u i t p o u r a ins i d i r e . 

E n e f fe t , i l n ' e s t p a s d e p e t i t e s h a b i t u d e s . P l a t o n 

lança u n en fant qui j o u a i t a u x d é s : « Tu m e t a n c e s d e 

p e u d e c h o s e , dit l ' e n f a n t . — L ' a c c o u t u m a n c e , r é p l i q u a 

P l a t o n , n ' e s t p a s p e u d e c h o s e . » A u s s i , M o n t a i g n e 

a joute - t - i l , a v e c sa r a i s o n p r o f o n d e : « Je t r o u v e q u e n o s 

p l u s g r a n d s v i c e s p r e n n e n t l e u r p l i d è s n o t r e p l u s t e n d r e 

e n f a n c e , e t q u e n o t r e p r i n c i p a l g o u v e r n e m e n t est e n t r e 

l e s m a i n s d e s n o u r r i c e s . C'est p a s s e - t e m p s a u x m è r e s 
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1 Mo.NTAiGNE, Essais, hv. I. 

d e voir u n e n f a n t t o r d r e l e co l à u n p o u l e t , e t s ' ébat tre à 

b l e s s e r u n c h i e n o u u n c h a t ; e t te l p è r e e s t si s o t d e 

p r e n d r e a u g u r e d ' u n e â m e m a r t i a l e q u a n d il vo i t s o n fds 

g o u r m e r i n j u r i e u s e m e n t u n p a y s a n o u u n laquais qui 

n e s e d é f e n d p o i n t , e t c o n s i d é r e r , c o m m e d e la g e n 

t i l l e s s e , s e s d é l o y a u t é s e t t r o m p e r i e s e n v e r s s e s c a m a 

r a d e s . Ce s o n t p o u r t a n t l e s vra ies s e m e n c e s e t r a c i n e s 

d e la c r u a u t é , d e la t y r a n n i e e t d e l à t r a h i s o n ; e l l e s g e r 

m e n t d e là e t p r o f i t e n t e n s u i t e v i g o u r e u s e m e n t - e n t r e les 

m a i n s d e la c o u t u m e . A u s s i e s t - i l t r è s - d a n g e r e u x d ' e x 

c u s e r c e s v i la ines i n c l i n a t i o n s par la f a i b l e s s e et la l é g è 

reté d e l ' â g e . 11 faut a p p r e n d r e s o i g n e u s e m e n t aux e n f a n t s 

à h a ï r l e s v i c e s e n e u x - m ê m e s , e t l e u r e n e n s e i g n e r la 

n a t u r e l l e d i f formi té , d e f a ç o n qu' i l s l e s f u i e n t n o n e n l e u r 

a c t i o n s e u l e m e n t , m a i s s u r t o u t e n l e u r c œ u r , et q u e la 

p e n s é e m ê m e l e u r e u s o i t o d i e u s e 1 . » 

. L 'habi tude q u i n a î t d u r e t o u r f r é q u e n t d e s m ê m e s i m 

p r e s s i o n s , d e la r é p é t i t i o n c o n t i n u é e d e s m ê m e s a c t i o n s , 

r e n d p l u s p r o m p t s , p l u s faci les e t e n q u e l q u e s o r t e 

fa ta les et n é c e s s a i r e s les ac te s d e la v i e h u m a i n e . E l l e 

e x e r c e s o n i n f l u e n c e s u r l e s f a c u l t é s m o r a l e s e t i n t e l l e c 

t u e l l e s a u s s i b i e n q u e s u r l e c o r p s . 

E l l e e s t l e p l u s p u i s s a n t a u x i l i a i r e a u q u e l l ' h o m m e 

pu i s se faire a p p e l p o u r s o n p e r f e c t i o n n e m e n t . Q u e l q u e 

b o n n e s q u e s o i e n t l e s d i s p o s i t i o n s , a p t i t u d e s o u facu l t é s 

n a t u r e l l e s , c e n ' e s t q u e p a r l ' e x e r c i c e e t l ' h a b i t u d e , 

q u ' e l l e s e n t r e n t e n c o m p l è t e p o s s e s s i o n d ' e l l e s - m ê m e s . 

C'est à e l l e q u e l ' h o m m e l e p l u s r i c h e m e n t d o u é d o i t 
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Si " DE L.V SANTÉ DES PETITS ENFANTS. 

d e m a n d e r la c o n s e r v a t i o n e t l e d é v e l o p p e m e n t d e s d o n s 

qu' i l a r e ç u s d u c i e l . 

E l l e n ' e s t p a s s e u l e m e n t c o n s e r v a t r i c e , m a i s e n c o r e 

r é p a r a t r i c e . E n c h a n g e a n t l e s r a p p o r t s d e s ( a c u i t é s , s u r 

m o n t a n t l e s m a u v a i s p e n c h a n t s p a r l ' i n a c t i o n q u i l e s 

a t r o p h i e , r e n d a n t l e s b o n s i n v i n c i b l e s par u n e p r a t i q u e 

d e t o u s l e s j o u r s , e l l e p e u t r é e l l e m e n t t r a n s f o r m e r 

l ' h o m m e e t le m é t a m o r p h o s e r . « C'est à la c o u t u m e , dit 

M o n t a i g n e ' , d e d o n n e r f o r m e à n o t r e vie t e l l e qu' i l lui 

p la i t ; e l l e p e u t t o u t e n ce la , c 'es t l e b r e u v a g e d e Circé 

q u i d ivers i f i e n o t r e n a t u r e c o m m e b o n lui s e m b l e . » 

L e s h a b i t u d e s d e l ' e n f a n c e o n t d ' a u t a n t p l u s b e s o i n d e 

s u r v e i l l a n c e e t d e d i r e c t i o n q u ' e l l e s n a i s s e n t s p o n t a n é 

m e n t e t a u h a s a r d , si o n n e s 'en o c c u p e p a s . La i s sez u n 

e n f a n t à l u i - m ê m e , s a n s u n e s u r v e i l l a n c e s u f f i s a n t e , d e s 

h a b i t u d e s n a i t r o n t e n lu i s o u s la d o u b l e i n f l u e n c e d e s e s 

p r é d i s p o s i t i o n s e t d u m i l i e u d a n s - l e q u e l vous l ' a b a n d o n 

n e r e z . P r e s q u e t o u j o u r s a l o r s , d e m ê m e q u e , d a n s l e s 

c h a m p s e n f r i c h e d o n t s ' é c a r t e n t l ' œ i l et la m a i n d u l a b o u 

r e u r , c e s o n t de m a u v a i s e s h e r b e s q u i p u l l u l e n t , c e s e r o n t 

d e m a u v a i s e s h a b i t u d e s q u i n a î t r o n t , v i g o u r e u s e s c o m m e 

d e s p l a n t e s s a u v a g e s . V e i l l e z d o n c , p a r e n t s s a g e s et p r é 

v o y a n t s , car l e s h a b i t u d e s n a i s s a n t e s s o n t , c o m m e d e s m i s * 

s e a u x d'abord fac i les à d é t o u r n e r , m a i s q u i n e l a r d e n t p a s 

e n g r o s s i s s a n t à d e v e n i r d e s t o r r e n t s i n s u r m o n t a b l e s . « La 

c o u t u m e , d i t € l i a r r o n s , e s t u n e p u i s s a n t e e t i m p é r i e u s e 

m a î t r e s s e ; e l l e e m p i è t e e t u s u r p e c e t t e p u i s s a n c e t r a i -

* De la Sagesse, llv. II. 
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treusement et violemment, ear elle plante a la dérobée et 

comme insensiblement son autorité par un petit, doux et 

humble commensement. L'ayant assis et établi par l'aide 

du leJips, elle découvre ensuite un furieux ettyrannique 

visage contre lequel il n'y a plus de liberté ni de puis

sance de hausser seulement les yeux ; elle prend son a u 

torité de la possession et de l'usage, comme les rivières 

elle grossit en roulant et il est dangereux de vouloir la 

ramener à sa source, » 

II. Des habitudes physiques . — Un des effets les plus 

incontestables et les plus universellement reconnus de 

l'habitude c'est de diminuer la sensibilité physique. 

L'homme s'habitue à des degrés de chaleur et à des 

conditions atmosphériques qui avaient d'abord agi sur lui 

de la manière la plus désagréable et la plus dangereuse. 

L'estomac s'habitue à des aliments qu'il ne pouvait d'a

bord supporter, et les poisons mêmes perdent peu à peu 

leur action sur lui. 

Eu diminuant notre impressionnabilité à l'action des 

agents extérieurs l'habitude nous en affranchit, et c'est 

une coutume salutaire et précieuse de savoir supporter 

sans dommage l'action de certains modificateurs sous 

l'influence desquels la vie doit s'accomplir sans qu'on soit 

libre.de leur échapper. Ainsi, sous le rapport du régime 

alimentaire, du climat, des vêlements, du travail ou du 

repos, de la veille ou du sommeil, etc . , il est bon de ne 

pas se rendre esclave de l'habitude qui, àchaque^nstaut, 

nous ferait trouver un obstacle invincible dans la moin

dre chose. 

En effet, puisque rien n'est moins assuré que la des-
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t i n é e t e r r e s t r e d e l ' h o m m e , e t q u e c e l u i d o n t l 'aven ir 

s e m b l a i t d e v o i r ê t r e l e p l u s c a l m e e t le p l u s h e u r e u x , 

p e u t a v o i r u n e e x i s t e n c e t o u t e d i f f é r e n t e , e t ê t r e a p p e l é 

d e la m a n i è r e la p l u s i m p r é v u e à c h a n g e r d e c l i m a t , d e 

n o u r r i t u r e e t de. g e n r e d e v i e , p o u r q u o i le r e n d r e e s c l a v e 

d ' h a b i t u d e s q u ' u n j o u r p e u t - ê t r e il l u i f a u d r a c h a n g e r . 

V o y e z a v e c q u e l l e fac i l i té , l ' h o m m e q u i d é s l ' e n f a n c e a 

é t é a c c o u t u m é à t o u t s u p p o r t e r et q u i sait r é s i s t e r à t o u t , 

se t i r e d e s r e v e r s d e f o r t u n e e t d e l ' a d v e r s i t é , t a n d i s 

q u e p o u r ce lu i d o n t la v ie s'est é c o u l é e d a n s la m o l l e s s e 

d e p u i s s e s p r e m i è r e s a n n é e s , t o u t d e v i e n t o b s t a c l e , c a u s e 

d e s o u f f r a n c e et d ' i n s u c c è s . 

P o u r r e n d r e u n e n f a n t r o b u s t e , il faut l ' a c c o u t u m e r d e 

b o n n e h e u r e a n e p a s s ' a s s u j e t t i r à u n r é g i m e trop r é g u 

l i e r . Que sa v i e so i t c o n t i n u e l l e m e n t v a r i é e , qu ' i l s e 

f a m i l i a r i s e avec l ' i r r é g u l a r i t é , l ' i m p r é v u , l e s t r a n s i 

t i o n s ; qu ' i l s a c h e s o u f f r i r , car la n a t u r e d ' a b o r d souf fre 

e t r é s i s t e , et n e s ' appr ivo i s e q u ' i n s e n s i b l e m e n t . L ' e n f a n t 

s e r a d o n c h a b i t u é d e b o n n e h e u r e à t o u t e e s p è c e d e n o u r 

r i t u r e , à p r e n d r e s e s r e p a s â t o u t e h e u r e , à v e i l l e r , à 

s u p p o r t e r l e c h a u d et. l e f r o i d , e t c . E n u n m o t , af in qu' i l 

n e s o i t p a s e s c l a v e d e l ' h a b i t u d e , il s e r a a c c o u t u m é à 

t o u t e n g é n é r a l , e t à r i e n e n p a r t i c u l i e r . 

Ce p r i n c i p e d ' é d u c a t i o n p h y s i q u e n ' e s t m a l h e u r e u s e 

m e n t p a s a s sez s u i v i , e t t r o p s o u v e n t la m o l l e s s e p e r d 

p h y s i q u e m e n t e t m o r a l e m e n t d e s e n f a n t s b i e n o r g a 

n i s é s , a t i x q u c l s u n e é d u c a t i o n v i r i l e aurait p r é p a r é u n 

m e i l l e u r a v e n i r . Il f a u d r a i t , s u i v a n t le c o n s e i l d ' u n g r a n d 

m é d e c i n 1 , « r e n t r e r d a n s l e s v o i e s d e la n a t u r e , et n e pas 

1 UiTEi.AKn, Conseils svr l'Éducation physique des enfants. 
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o u b l i e r q u e l ' u n i q u e m o y e u d e f o r m e r d e s h o m m e s s a i n s 

et u t i l e s à la p a t r i e , c o n s i s t e à l e s f a m i l i a r i s e r d e b o n n e 

h e u r e avec l e s i n f l u e n c e s a u m i l i e u d e s q u e l l e s i l s d e v r o n t 

v ivre u n j o u r , à é v i t e r t o u t c e q u i p o u r r a i t l e u r p r o c u r e r 

u n e m a t u r i t é p r é c o c e , â b i e n s e g a r d e r d e d é v e l o p p e r 

l ' e spr i t a u x d é p e n s d u c o r p s , en u n m o t à r e s p e c t e r l e s 

d r o i t s si l o n g t e m p s m é c o n n u s d e la n a t u r e et, d e l ' e n 

f a n c e . « 

T o u t e f o i s , af in d e p r é v e n i r t o u t e e r r e u r , r e m a r q u o n s 

q u e c e n ' e s t p a s à l ' ins tant m ê m e o ù i ls q u i t t e n t l e s e i n q u e 

l e s e n f a n t s d o i v e n t ê t r e s o u m i s b r u s q u e m e n t e t s a n s r e s 

t r i c t i o n à c e g e n r e d e v i e . A u c o n t r a i r e , c e n ' e s t q u e p e u 

à p e u , e t a v e c r é s e r v e qu ' i l f au t l e s y a c c o u t u m e r . Ha i s 

il e s t s a g e d e s u i v r e de. b o n n e h e u r e e t a v e c p e r s é v é r a n c e , 

u n e d i r e c t i o n qui c o n d u i t v e r s ce b u t i m p o r t a n t , q u e 

l ' o n n e p e u t e s p é r e r d ' a t t e i n d r e q u ' à u n â g e qu' i l e s t 

i m p o s s i b l e d e f ixer d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e e t a b s o l u e . 

111. Influence de 1 habitude sur les organes des sens 
et sur les facultés morales et intellectuelles- — S'il e s t 
d e s s e n s a t i o n s q u e l ' h a b i t u d e é m o u s s e , c e s o n t s e u 

l e m e n t c e l l e s q u i n o u s m e t t e n t e n r a p p o r t a v e c l e s a g e n t s 

e x t é r i e u r s q u i s e r v e n t à l ' e n t r e t i e n d e l a v i e , e t n u l 

l e m e n t l e s s e n s a t i o n s d e s t i n é e s à a p p o r t e r à l ' â m e d e s 

s e n t i m e n t s , à l ' e s p r i t d e s i d é e s . A u c o n t r a i r e , l e s s e n s 

p r o p r e m e n t d i t s , c ' e s t - à - d i r e l e s o r g a n e s q u i n o u s m e t 

t e n t e n c o m m u n i c a t i o n a v e c l e m o n d e e x t é r i e u r , r e ç o i 

v e n t d e l ' h a b i t u d e u n e n o u v e l l e p u i s s a n c e , e t e l l e e s t p o u r 

e u x u n e c a u s e d e p e r f e c t i o n n e m e n t . Mais e l l e j o u e u n si 

g r a n d r ô l e d a n s l ' é d u c a t i o n , q u e p r e s q u e t o u s les c h a 

p i t r e s d e ce t t e t r o i s i è m e p a r t i e d e v r o n t ê t r e c o n s i d é r é s , 
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j u s q u ' à u n c e r t a i n p o i n t , c o m m e c o m p l é m e n t a i r e s d e ce 

l u i - c i , d o n t , p o u r c e l t e r a i s o n , n o u s l e s a v o n s l'ait p r é c é 

d e r . 11 e n sera s u r t o u t a ins i d u c h a p i t r e s u r l ' é d u c a t i o n 

d e s s e n s , e t d e c e u x s u r l ' é d u c a t i o n m o r a l e et i n t e l l e c 

t u e l l e . 

C H A P I T R E II 

IJE LA SAMTÉ DICS l'F.T[TS KATAATS F.T l)F LblUH ÉDUCATJUA 

tiKPras I,F PF.riUGK Jr^qu'A I . ' A G I : rjF. SEPT AA'S. 

I, Carac té r i s t ique géné ra l e de cet te p é r i o d e de la 

vie . — P e n d a n t la p é r i o d e q u i fait l e su je t d e c e t t e t r o i 

s i è m e part ie , l ' en fant c o n t i n u e à p r e n d r e u n d é v e l o p p e 

m e n t r a p i d e , e t sa c o n s t i t u t i o n est e n c o r e c a r a c t é r i s é e 

p a r la p r é d o m i n a n c e d e la s e n s i b i l i t é et p a r la r a p i d i t é d e 

la c i r c u l a t i o n . Afin d e s u f f i r e a u p r o m p t a c c r o i s s e m e n t 

d u c o r p s , l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s c o n s e r v e n t u n e g r a n d e 

a c t i v i t é . P e u à p e u , l e s s e n s a t i o n s l a i s s e n t d a n s l ' espr i t 

d e s i m p r e s s i o n s p l u s d i s t i n c t e s et p l u s d u r a b l e s . C o m m e 

p o u r l ' enfant t o u t e s t n o u v e a u , t o u t e x c i t e sa c u r i o s i t é 

e t t o u t l ' i n t é r e s s e , i l es t s o u s l ' i n l l u e n c e d e t o u s l e s s t i 

m u l a n t s d e la v i e . La v o l o n t é s e c a r a c t é r i s e et t e n d , avec 

u n e force e t u n e p r é c i s i o n i n c o n n u e s j u s q u e - l à , ver s l ' a c 

c o m p l i s s e m e n t d e s e s d é s i r s , Hientùt l 'enfant a p p r e n d à 
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s ' e x p r i m e r par la p a r o l e , il c o m m e n c e à c o m p r e n d r e , à 

r a i s o n n e r et d e v i e n t i n t e r r o g a t e u r . Les facu l t é s m o r a l e s 

e t i n t e l l e c t u e l l e s se d é v e l o p p e n t s i m u l t a n é m e n t e n s ' e n -

tr 'a idant . Chaque j o u r vo i t e n lu i l e s p l u s n o b l e s facul tés 

d e l ' h o m m e s ' éve i l l e r , s ' a c c r o î t r e o u s 'a f f ermir , et toutes 

r é c l a m e n t u n e c u l t u r e i n t e l l i g e n t e e t h a b i l e qui do i t s u r 

t o u t ê t r e d o n n é e d a n s la f a m i l l e . Cette p r e m i è r e é d u c a 

t i o n a u n e p o r t é e i n c a l c u l a b l e , aus s i s e r a - t - e l l e t ra i t ée avec 

s o i n afin d e fa ire c o m p r e n d r e qu 'e l l e n e devrai t j a m a i s 

ê t r e l a i s s é e à des s e r v i t e u r s i g n o r a n t s et g r o s s i e r s , e t q u e 

c e n ' e s t p a s t rop p o u r u n e p a r e i l l e œ u v r e d e l ' i n c e s s a n t e 

s u r v e i l l a n c e d e la m è r e la p l u s d é v o u é e e t la p lus c l a i r 

v o y a n t e . 

II. Du régime alimentaire. — Le p l u s g r a n d n o m b r e 

d e s m a l a d i e s qui c a u s e n t la morL d e s e n f a n t s , ont l e u r 

o r i g i n e d a n s l e s e r r e u r s d e r é g i m e ; e t la fa ib l e s se d e s 

p a r e n t s o u l e u r i g n o r a n c e e n s o n t la s o u r c e p r e m i è r e . 

Le d é s i r d e fortifier l e s e n f a n t s fait q u ' o n e s t p o r t é à 

l eur d o n n e r u n e n o u r r i t u r e s u c c u l e n t e , e n trop g r a n d e 

q u a n t i t é et à d e s e s p a c e s t rop r a p p r o c h é s . C'est u n p r é 

j u g é p e r n i c i e u x . La n o u r r i t u r e d e s e n f a n t s do i t ê t r e 

s i m p l e , n o n é c h a u f f a n t e , m o d é r é e . 

Si u n e n f a n t m a n g e v i t e , il e s t à p e u p r è s certa in qu' i l 

p r e n d r a f rop d ' a l i m e n t s . 

S'il r e s t e d é s œ u v r é , a u l i eu d 'ê tre o c c u p é s e l o n s o n âge , 

il d e m a n d e r a à m a n g e r p l u s s o u v e n t qu' i l n e faudra i t , et 

u n i q u e m e n t p o u r faire q u e l q u e c h o s e . 

La c o u t u m e d ' a p a i s e r l e s l a r m e s d e s e n f a n t s p a r d e s 

s u c r e r i e s n 'es t pas m o i n s p e r n i c i e u s e au p h y s i q u e q u ' a u 

m o r a l . 
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On ne saurai t p r e n d r e t rop de soin do régler d 'une 

manière précise le n o m b r e et les h e u r e s des repas des 

t rès- jeunes enfants, car l 'estomac, comme tous les au t res 

organes , puise u n e nouvelle énergie dans le repos , et s'il 

en est privé, si l 'enfant mange à tou te h e u r e selon son 

caprice, il en résu l te ra ce r ta inement des indigestions. 

Il est bon qu' i ls fassent quat re repas par jour . Cepen

dant ceux qui on t un g rand appéti t , et qui se por ten t 

bien d 'a i l leurs , peuvent m a n g e r p lus souvent sur tout 

s'ils ne demanden t que du pain et pas de friandises. 

La régulari té dans les heu res de repas est excellente, 

non-seulement pour assurer la santé des enfants, mais 

encore la tranquillité des m è r e s qui , sans cela, sont a 

chaque instant tourmentées p a r les enfants, qui crient 

en demandant à manger . 

On croit généra lement q u ' u n e alimentation tonique 

et s t imulante fortifie plus r ap idemen t les enfants. 11 n 'es t 

pas d ' e r r eu r p lus funeste, et l 'expérience de chaque j o u r 

démon t r e qu'i l y a plus d ' inconvénients à les soumet t re 

p r éma tu rémen t au régime an imal , qu 'à en re ta rder l 'u 

sage plus qu'i l n 'est r igoureusement nécessaire. 

Les viandes blanches, les œufs frais, les a l iments v é 

gétaux de facile digestion (épinards , chicorée, asperges , 

ar t ichauts t endres et cuits, e tc . ) , les soupes grasses , les 

panades , le laitage, le pa in , quelques fruits bien m û r s 

mangés c rus ou cui ts , sont la meil leure n o u r r i t u r e qu 'on 

puisse donner à l 'enfant. 

Ce n 'es t que passé l 'âge de trois ans que les viandes 

noires peuvent ê t re admises , dans une notable p r o p o r 

t ion, à faire partie de leur rég ime. 
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On ne doit leur donner ni épices, ni chocolat (surtout 

à la vanille), ni aliment de haut goût, n i sauces, ni pâ

tisseries, ni fromages fermentes . Ces choses tendent à ac

croître au delà de toute proport ion la sensibilité qui 

p r édomine en eux, et leur circulation déjà si accélérée. 

Aussi voit-on les enfants qui en font usage devenir d'une 

excitabilité maladive et maigrir rapidement : tous acci

dents qui disparaissent sous l'influence d 'un régime 

doux, mieux en rapport avec les besoins de cet âge. 

Boire en mangeant est d 'une nécessité indispensable 

et les pa ren t s doivent veiller à ce cpie les enfants ne 

p r ennen t pas une habi tude contraire qui , en troublant la 

digestion, serait très-préjudiciable. La seule boisson qu 'on 

devrait leur pe rmet t re est l 'eau, et il serait à souhaiter 

que, au moins jusqu 'au m o m e n t où ils sont appelés à la 

vie politique et sociale, les enfants ne boivent pas de vin : 

ils en sera ient plus sains et moins enclins aux passions. 

Cette coutume, en influant beaucoup sur le tempéra

ment , influerait beaucoup aussi sur le caractère, et on 

ne devrait s'en écarter que sur l'avis d 'un médecin éclairé. 

Le vin c o m m u n i q u e au sang une chaleur et une acti

vité qui réagit sur le caractère et le rend bouillant et 

empor té ; îl éveille les passions, leur donne une regre t 

table puissance et devient ainsi l 'origine de tous les excès. 

Surtout il t ire la puissance sexuelle d 'un sommeil qu'il 

. impor te de prolonger le plus longtemps possible. — Le 

café, le thé et toutes les l iqueurs fermenlées sont aussi 

ex t r êmemen t nuisibles aux enfants. 

Une des bonnes habitudes de l'enfance (que bien sou

vent on laisse pe rd re alors qu 'on devrait la conserver 
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avec so in ) c ' e s t ce l l e d e fa ire u s a g e d u la i t . Le la i t est 

p e u t - ê t r e l e p l u s s a l u t a i r e d e s a l i m e n t s , c e l u i q u i offre 

la r e . - s o u r c e la p l u s p r é c i e u s e d a n s l e s m a l a d i e s ; o n devrait 

d o n c s e m e t t r e e n é ta t d ' e n é p r o u v e r t o u j o u r s d e bons 

e f f e t s . C e p e n d a n t il n ' e s t pas r a r e d e r e n c o n t r e r des p e r 

s o n n e s q u i n e p e u v e n t d i g é r e r le lait et c h e z l e s q u e l l e s il 

p r o d u i t d e s ef fets d é p l o r a b l e s . C o m m e n t se peut - i l fa ire que 

le l a i t , a l i m e n t p a r e x c e l l e n c e d e l ' en fant , s o u r c e u n i q u e 

d e sa b o n n e s a n t é , d e v i e n n e p o u r l ' h o m m e u n e s o r t e de 

p o i s o n . Cela t i e n t à c e q u ' o n a l a i s s é se p e r d r e t r o p c o m 

p l è t e m e n t l ' h a b i t u d e d e c e t a l i m e n t . Il e n r é s u l t e s o u v e n t 

q u e d a n s b e a u c o u p d e m a l a d i e s o u d e c o n v a l e s c e n c e s on 

m a n q u e d e c e t t e p r é c i e u s e r e s s o u r c e , et q u e d e s m a l a d e i 

q u i se s e r a i e n t r é t a b l i s a v e c lu i , s u c c o m b e n t f a u t e de 

p o u v o i r e n faire u s a g e . 

S a u c c r o t t e c o n s e i l l e d e faire r i n c e r la b o u c h e d e s e n 

fants t ous l e s m a t i n s , et c h a q u e fois q u ' i l s o n t m a n g e 

avec d e l ' e a u f r a î c h e , c e t t e p r a t i q u e c o n s e r v e l e s d e n t s . 

Il e s t b o n auss i , ajoute—t—il, d e l e u r e n fa ire b o i r e un 

v e r r e t o u s l e s m a t i n s e n s e l e v a n t , c ' e s t à la fo i s u n t o 

n i q u e e x c e l l e n t q u i fort if ie l ' e s t o m a c d e s e n f a n t s , e t u n 

d i s s o l v a n t q u i e n t r a i n e l e s m u c o s i t é s qu' i l c o n t i e n t e t dont 

l ' e n f a n c e a b o n d e . 

Au p o i n t d e v u e d u r é g i m e a l i m e n t a i r e , n o s a ï e u x qui 

n ' a d m e t t a i e n t pas l e s e n f a n t s à l e u r t a b l e , a g i s s a i e n t 

p l u s r a i s o n n a b l e m e n t q u e n o u s , p u i s q u ' i l s n ' u s a i e n t pas 

s o u s l e u r s y e u x d e s c h o s e s qu'ils n e p o u v a i e n t l e u r d o n 

n e r . Il y a s a g e s s e a s s u r é m e n t à n e p a s faire na î t re d e s 

d é s i r s q u ' o n n e p e u t sa t i s fa i re s a n s d a n g e r . 

Il s e t r o u v e q u e l q u e f o i s d e s p a r e n t s assez c o u p a b l e s 
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p o u r d o n n e r e u x - m ê m e s à l e u r s e n f a n t s d e s l i q u e u r s et 

d e l ' eau-de -v i e , e t s 'efforcer d e v a i n c r e la r é p u g n a n c e d e 

c e s p a u v r e s p e t i t e s c r é a t u r e s p o u r ces f u n e s t e s b o i s s o n s 

q u i , à l e u r â g e , s o n t b i e n r é e l l e m e n t d e s p o i s o n s . On 

c i t e p l u s i e u r s e x e m p l e s d ' e n f a n t s m o r t s s u b i t e m e n t d a n s 

l e s b r a s d e l e u r s m è r e s a p r è s e n avoir l'ait u s a g e . 

U n e t rop g r a n d e u n i f o r m i t é d a n s le r é g i m e d e s e n 

fant s e s t a u n o m b r e d e s c h o s e s qu' i l faut é v i t e r . Si o n 

d o n n e c h a q u e j o u r à l ' e s t o m a c l e s m ê m e s a l i m e n t s p r é 

p a r é s d e la m ô m e m a n i è r e , b i e n t ô t il s 'af fa ibl i t el 

d i g è r e m a l . Il c o n v i e n t à t o u s l e s â g e s qu' i l y ait q u e l 

q u e v a r i é t é d a n s l e r é g i m e , s o u s l e d o u b l e r a p p o r t d e 

la n a t u r e d e s a l i m e n t s e t d e l e u r m o d e d e p r é p a r a 

t i o n ; c a r i a var ié té d e s s t i m u l a n t s est n é c e s s a i r e p o u r 

e n t r e t e n i r l 'act ivité d e l ' e s t o m a c . Cette v a r i é t é q u i s ' a c 

c o r d e a v e c l e b e s o i n e s t d u r e s t e d e m a n d é e p a r le 

g o û t . E l l e d o i t avoir l i e u d ' u n r e p a s à l ' a u t r e , e t n o n 

c o n s i s t e r d a n s d e n o m b r e u x m e t s d i f f é r e n t s s e r v i s à 

c h a q u e r e p a s , u s a g e q u i n e c o n v i e n t à a u c u n e é p o q u e 

d e la v i e . 

Au p o i n t d e v u e de l ' h a b i t u d e , il es t b o n , d é s q u e l 'âge 

e t la s a n t é d e l ' e n f a n t l e p e r m e t t e n t , d ' a c c o u t u m e r l ' e s 

t o m a c à t o u t e e s p è c e d ' a l i m e n t s pris à d i v e r s e s h e u r e s . 

P o u r q u o i n e p r e n d r e q u ' u n e n o u r r i t u r e d é l i c a t e , n e s ' h a 

b i t u e r qu 'à u n n o m b r e t r è s - r e s t r e i n t d ' a l i m e n t s r e c h e r 

c h é s , q u i s o n t pr i s à d e s h e u r e s invar iab les q u a n d tant 

« d ' é v é n e m e n t s i m p r é v u s p e u v e n t forcer l ' h o m m e à agir 

t o u t a u t r e m e n t . Que l ' e n f a n t s o i t d o n c d e b o n n e h e u r e 

a c c o u t u m é à m a n g e r d e t o u t , et à n e pas se r e n d r e 

e s c l a v e d e la r é g u l a r i t é d e s h e u r e s . — Il e s t b i e n e n t e n d u 
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q u e c e s r e m a r q u e s n e p e u v e n t ê t r e a p p l i q u é e s qu 'à d e s 

e n t a n t s p a r f a i t e m e n t b i e n porLants . 

Q u e l q u e f o i s l e s e n f a n t s o n t u n e a n t i p a t h i e d é c i d é e 

p o u r c e r t a i n s m e t s . Si , a p r è s p l u s i e u r s é p r e u v e s ce 

d é g o û t p e r s i s t e , e t s ' i ls p a r a i s s e n t i n c o m m o d é s , q u a n d 

o n l e s f o r c e , il e s t c o n v e n a b l e d e n e p a s i n s i s t e r : l ' âge , 

la r a i s o n , e t l e s c h a n g e m e n t s q u i s u r v i e n n e n t d a n s l e s 

g o û t s p a r s u i t e d e s p r o g r è s d e l ' o r g a n i s a t i o n r e m é d i e n t 

à c e t t e r é p u g n a n c e . 

L e s en fant s n e s a c h a n t p a s t o u j o u r s faire u n b o n u s a g e 

d e l e u r s d e n t s , o n d o i t l e s e m p ê c h e r d e s 'en s e r v i r p o u r 

c a s s e r d e s c o r p s t r o p d u r s , c o m m e d e s n o i s e t t e s , d e s 

n o i x , d e s n o y a u x . 11 fau t auss i l e u r d é f e n d r e d e l e s n e t 

t o y e r e t d ' e n l e v e r l e s c o r p s q u i s e s o n t i n s i n u é s e n t r e 

e l l e s , so i t a v e c la p o i n t e d e c o u t e a u x o u d e c i s e a u x , so i t 

avec, d e s é p i n g l e s o u d e s a i g u i l l e s . 

111. S o i n s d e p r o p r e t é ; l a v a g e s e t b a i n s f r o i d s ; d e s 

b e s o i n s n a t u r e l s . — Ils n ' o n t p a s m o i n s d ' i m p o r t a n c e 

p e n d a n t c e t t e p é r i o d e d e la v i e q u e p e n d a n t la p r é c é 

d e n t e , îvous n e p o u v o n s à c e t é g a r d q u e r e c o m m a n d e r , 

avec u n e n o u v e l l e i n s i s t a n c e , l ' u s a g e d e s l a v a g e s quot i 

d i e n s à l ' eau fro ide . Mais l e d é v e l o p p e m e n t d e l 'orga

n i s a t i o n é t a n t p l u s a v a n c é e t la f orée d e r é a c t i o n p l u s d é 

v e l o p p é e , i l s p o u r r o n t ê t r e faits à u n e t e m p é r a t u r e p l u s 

b a s s e , e t o n p o u r r a y j o i n d r e f r é q u e m m e n t l ' u s a g e d u 

b a i n f r o i d , q u i es t l e p l u s p u i s s a n t d e s t o n i q u e s , e t l e 

m e i l l e u r m o y e n d ' e n t r e t e n i r e t d e fort i f i er la s a n t é . 

DES BESOINS NAÏUHELS. — On d o i t r e c o m m a n d e r a u x 

e n f a n t s d e n e pas se r*elenir e t d e sa t i s fa i re a u x b e s o i n s 

d ' u r i n e r e t d'a l ler à la s e l l e auss i tô t qu ' i l s l e s é p r o u v e n t . 
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Il i m p o r t e d e l e s l'aire u r i n e r l e m a t i n d è s q u ' i l s s o n t 

r é v e i l l é s . 

Il e s t n é c e s s a i r e q u ' i l s s ' a c c o u t u m e n t d e b o n n e h e u r e 

à s e m o u c h e r , p o u r d é b a r r a s s e r la m u q u e u s e d u n e z d e 

la s é c r é t i o n qui s'y fait à c e t â g e . Qu'ils é v i t e n t d'y p o r t e r 

à c h a q u e i n s t a n t l e s d o i g t s e t d e s e g r a t t e r l ' i n t é r i e u r d u 

n e z a v e c l e s o n g l e s : o n e n a v u r é s u l t e r d e s u l c è r e s e t 

d e s p o l y p e s . 

IV. D e s V ê t e m e n t s . — La p r o p r e t é d a n s l e s v ê t e m e n t s 

e s t i m p o s é e p a r l e s l o i s d e l ' h y g i è n e a u t a n t q u e p a i » l e s 

c o n v e n a n c e s s o c i a l e s . L e l i n g e d e c o r p s devra ê t r e s o u v e n t 

r e n o u v e l é , t o u s l e s j o u r s s'il e s t p o s s i b l e ; l e s d r a p s d e 

d e l it s e r o n t auss i f r é q u e m m e n t c h a n g é s . 

L e s v ê t e m e n t s d e s e n f a n t s d o i v e n t ê t r e s o u p l e s , l é g e r s , 

c o m m o d e s , e t p e r m e t t r e à la t r a n s p i r a t i o n d e s ' é v a p o 

r e r . Les v ê t e m e n t s t r o p c h a u d s , s u r t o u t c e u x qui r e t i e n 

n e n t le p r o d u i t d e l ' e x h a l a t i o n c u t a n é e s o n t m a l s a i n s , 

af fa ibl i ssent la p e a u , r e n d e n t l e s e n f a n t s d é l i r a i s et f r i 

l e u x . A u s s i , c e u x qui" s o n t é l e v é s a i n s i , é n e r v é s a u l i e u 

d 'ê tre for t i f i é s , s ' e n r h u m e n t - i l s f a c i l e m e n t e t d e v i e n 

n e n t - i l s m a l a d e s p o u r la m o i n d r e c a u s e . 

L e s e n f a n t s q u i font u n e x e r c i c e c o n v e n a b l e e t q u i 

s o n t d ' u n e b o n n e s a n t é n ' o n t b e s o i n n i d e f lane l l e n i d e 

v ê t e m e n t s t rop c h a u d s . L'act iv i té l e u r p r o c u r e u n e c h a 

l e u r n a t u r e l l e s u f f i s a n t e e t b i e n p r é f é r a b l e à t o u t e c h a 

l e u r art i f i c ie l l e . 

Ce n ' e s t q u e d a n s c e r t a i n s cas e x c e p t i o n n e l s , c h e z les 

e n f a n t s d é l i c a t s q u i c o n s e r v e n t d i f f i c i l e m e n t l e u r c h a l e u r 

n a t u r e l l e q u ' o n p e u t l'aire p o r t e r s u r la p e a u u n e f lane l l e 

d o u c e . E n c o r e e s t - i l p r u d e n t d e n e le faire q u e s u r le c o n -
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se i l d ' u n m é d e c i n . P e n d a n t l ' é t é c e l a e s t i n u t i l e e t p e u t 

m ê m e avoir d e s i n c o n v é n i e n t s . 

S'il faut év i t er d e t r o p v ê t i r l e s e n f a n t s , i l n e fau t pas 

a p p o r t e r m o i n s d e s o i n s à fu ir l ' e x c è s c o n t r a i r e . Q u ' o n 

s e s o u v i e n n e s a n s c e s s e q u e p l u s u n e n f a n t e s t j e u n e , 

inoins il o f fre d e r é s i s t a n c e au fro id . On a v u d e s e n f a n t s 

f r a p p é s d e para lys i e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , p o u r ê t r e 

r e s t é s e x p o s é s a u fro id p e n d a n t p l u s i e u r s h e u r e s . Le 

froid n e p r o d u i t p a s t o u j o u r s d e s a c c i d e n t s a u & i t e r r i b l e s 

e t i u s s i s u b i t s , m a i s i l c o n t r i b u e b i e n s o u v e n t a u d é v e 

l o p p e m e n t des s c r o f u l e s e t à c e l u i d e la p h t h i s i e p u l m o 

n a i r e . 

Les e n f a n t s n e p o r t e r o n t p a s d e c r a v a t e s c h a u d e s e t 

s e r r é e s q u i , fa i sant a f f luer l e s a n g a u c e r v e a u e t g ê n a n t 

s o n r e t o u r v e r s l e c œ u r , p e u v e n t avoir d e g r a v e s i n c o n 

v é n i e n t s . — Les b a s s e r o n t h a b i t u e l l e m e n t d e fil o u d e 

c o t o n , et o n n e l e u r fera p o r t e r d e b a s d e l a m e q u e 

p e n d a n t l e s g r a n d s f ro ids s e u l e m e n t . On l e s fixera p a r 

d e s j a r r e t i è r e s s o u p l e s e t p e u s e r r é e s , af in q u e la c i r c u l a 

t i o n r e s t e l i b r e d a n s l e s j a m b e s e t l e s p i e d s . — Il f au t 

avoir s o i n q u e l e s s o u l i e r s s o i e n t a i s é s et q u e l ' e m p e i g n e 

e n so i t m o l l e . 

A i n s i d o n c , e n r é s u m é , la r è g l e p o u r t o u s l e s c a s e s t 

d'adapLer l e s v ê t e m e n t s à l e u r s b e s o i n s . O n do i t ve i l l e r à 

c e qu' i l s s o i e n t p r é s e r v é s d e t o u t e s e n s a t i o n p é n i b l e d e 

f r o i d , s a n s ê t r e s u r c h a r g é s d e v ê l e m e n t s p e s a n t s q u i 

l e s f a t i g u e n t e t l e u r r e n d e n t l ' e x e r c i c e d é s a g r é a b l e . E n -

l i n , i l s a u r o n t , p e n d a n t l 'h iver s u r t o u t , la par t i e s u p é 

r i e u r e d e la p o i t r i n e e n t i è r e m e n t c o u v e r t e . 

DE LA COIFFURE DES ENFASTS. — Il e s t b o n d e l e u r faire 
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DE L'AIR ET DES INTEMPÉRIES ATMOSPHÉRIQUES. 9" 

p r e n d r e d e b o n n e h e u r e L'habitude d e r e s t e r c o n s t a m 

m e n t t ê t e n u e e t d e p o r t e r l e s c h e v e u x c o u r t s , t a n t 

qu ' i l s s o n t b i e n p o r t a n t s . L e s co i f fures é p a i s s e s e t c h a u d e s 

f o n t p o r t e r l e s a n g a u c e r v e a u et. e n g e n d r e n t , d e la v e r - ^ 

m i n e . Ce n e p e u t ê t r e q u e par e x c e p t i o n q u e l e u r t ô l e 

s o i t c o u v e r t e , a ins i : p a r u n t r è s - g r a n d fro id , p a r u n e 

p l u i e o u u n e n e i g e a b o n d a n t e , o u p a r la v i v e a r d e u r d u 

so le i l . 

V. D e l 'a ir q u e d o i v e n t r e s p i r e r l e s e n f a n t s ,* d e s 

i n t e m p é r i e s a t m o s p h é r i q u e s e t d e l ' e x e r c i c e . — Q u a n d 

il fait b e a u , u n e n f a n t n e s a u r a i t trop v i v r e ' a u g r a n d air, 

l i v r é à l u i - m ê m e , e t e x e r ç a n t s e s m u s c l e s c o m m e b o n 

lu i s e m b l e . L ' e x e r c i c e , s u r t o u t d a n s la s o c i é t é d e p e t i t s 

c o m p a g n o n s du m ê m e â g e , e s t d e la p l u s h a u t e i m p o r 

t a n c e à t o u t e s , l e s é p o q u e s d e l ' e n f a n c e . A u s s i n ' h é s i t o n s -

n o u s p a s à i n s i s t e r d e n o u v e a u s u r c e s u j e t , c a r g é n é r a -

l e m e n t , et d a n s l e s v i l l a g e s s u r t o u t , l e s e n f a n t s n e v i v e n t 

pas a s s e z a u g r a n d a ir . 

M ê m e p a r u n e t e m p é r a t u r e u n p e u froide e t u n t e m p s 

m é d i o c r e m e n t b e a u , i l c o n v i e n t e n c o r e q u ' u n e n f a n t 

s o r t e t o u s l e s j o u r s . Cela n 'o f fre a u c u n d a n g e r p o u r v u 

qu ' i l s o i t s u f f i s a m m e n t v ê t u , qu' i l j o u e , e t so i t s a n s 

c e s s e e u m o u v e m e n t p e n d a n t tout le t e m p s qu' i l s e r a 

d e h o r s . 11 n 'e s t n i t o n i q u e , n i c a l m a n t d o n t la v e r t u p u i s s e 

ê t r e m i s e e n p a r a l l è l e a v e c c e t t e g y m n a s t i q u e s i m p l e e t 

n a t u r e l l e . 

S'il i m p o r t e d e p r é s e r v e r l e s e n f a n t s d u f ro id , c e n ' e s t 

p a s l o r s q u ' i l s s o n t d a n s l e s c o n d i t i o n s d o n t n o u s v e n o n s 

d e p a r l e r . Ce qu' i l faut l e u r fa ire é v i t e r c e s o n t l e s c o u p s 

d'air froid ; c'est, l ' h u m i d i t é d e s a p p a r t e m e n t s d o n t l e s 
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p a r q u e t s v i e n n e n t d ' ê t r e lavés ; c ' e s t aus s i d e r e s t e r c o u 

c h é s e t inact i f s s u r le so l d e s p i è c e s c a r r e l é e s o u s u r d u 

g a z o n h u m i d e . D a n s ces c o n d i t i o n s l e fro id l e u r f era i t 

c o u r i r d e g r a n d s r i s q u e s , , m a i s il n ' e n saura i t ê t r e a ins i 

q u a n d i l s p r e n n e n t d u m o u v e m e n t e t s e l i v r e n t à l e u r s 

j e u x . 

R i e n n e n u i t p l u s à la s a n t é d e s e n f a n t s q u e d 'ê tre 

c o n s t a m m e n t t e n u s d a n s u n m i l i e u a t m o s p h é r i q u e d ' u n e 

t e m p é r a t u r e i n v a r i a b l e , p a r c e q u ' a l o r s il suffit d e la 

c a u s e la p l u s l é g è r e p o u r l e s r e n d r e m a l a d e s . H a b i t u e r 

l e s e n f a n t s a u x v a r i a t i o n s d e la t e m p é r a t u r e et à la d iver 

s i té d e s c o n d i t i o n s a t m o s p h é r i q u e s , e s t t o u t auss i i m 

p o r t a n t q u e d e l e s a c c o u t u m e r à d e s a l i m e n t s et à d e s 

e x e r c i c e s d i f f é r e n t s . L e s p a r e n t s n e d e v r a i e n t j a m a i s o u 

b l i e r qu' i l n ' e s t r i e n d e c o m p a r a b l e à c e p r o c é d é p o u r 

t r e m p e r f o r t e m e n t l ' o r g a n i s a t i o n e n lu i d o n n a n t u n e 

force e t u n e s o u p l e s s e q u i s ' a d a p t e n t à t o u t e s les c i r c o n 

s t a n c e s . L 'apt i tude à s u b i r s a n s d a n g e r l 'ac t ion d e s a g e n t s 

a u m i l i e u d e s q u e l s l ' h o m m e est a p p e l é à v i v r e , es t la p l u s 

so l ide base d e la s a n t é . S u r c e s u j e t , o n n e s a u r a i t m i e u x 

d i r e q u e Montaigne : » E n d u r c i s s e z v o t r e e n f a n t à la 

s u e u r e t a u v e n t , a u s o l e i l e t a u x h a s a r d s qu' i l lui faut 

m é p r i s e r . Otcz- lu i t ou te m o l l e s s e et d é l i c a t e s s e a u vêt ir et 

a u c o u c h e r , y u m a n g e r et a u b o i r e . A c c o u t u m e z - l e à 

tout ; q u e c e n e so i t p a s u n b e a u g a r ç o n e l d a m e r e t , m a i s 

u n g a r ç o n ver t e t v i g o u r e i u . n 

P o u r ce q u ' i l s p e u v e n t s a n s d a n g e r la i s ser fa i re à l e u r s 

e n f a n t s , l e s p a r e n t s d o i v e n t u n p e u m e t t r e d e c ô t é d e s 

c r a i n t e s e x a g é r é e s et u n e s u r v e i l l a n c e t r o p m i n u t i e u s e . 

Il est à p r o p o s d'avoir q u e l q u e c o n f i a n c e d a n s l ' i m p u l s i o n 
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intér ieure qui condui t les enfants à ten te r certaines cho

ses qu 'on n 'oserai t leur conseiller et de laisser l ' expé

rience leur donner ses fructueuses leçons , dussent-

elles parfois ê t re un peu sévères . 

« Les j eunes sujets doivent ê t r e progress ivcinenlexer-

cés, en raison de leur âge, de leurs forces cl de leur in

telligence, en les laissant fo lâ t rer , g a m b a d e r , cour i r , 

balancer , sauter , danse r , jouer à la corde, au cerceau ; 

lever des n i a s s e s et les t r amer ; ployer et casser des 

branches d ' a r b r e ; man ie r le mar teau , le ciseau, la l ime, 

la scie, la pelle, la bêche; j oue r à la pe lo te , aux boules, 

au volant , t i rer l 'arc et l ' a rba lè te ; mon te r et des

cendre des pen tes rapides et inégales. Lorsqu' i ls appro

chent de six à huit ans , on peut les essayer sur des che

vaux doux et les faire glisser, pa t iner et m ê m e nager . 

Les filles s e l ivreront à ceux de ces exercices qui peuvent 

convenir à leur sexe. Dans l ' intér ieur de la maison, leurs 

mères ne se contenteront pas de les faire coudre , t r ico

ter ou broder , mais les occuperont encore aux tra\ aux du 

ménage , afin de les exercer et d 'en faire pa r la suite de 

bonnes ménagères 1 . » 

VI. D u s o m m e i l . — C'est v e r s l 'âge de deux ans qu ' i l 

convient de faire pe rd re à l 'enfant l 'habitude de dormir 

dans le j ou r . On ne saurai t alors sans inconvénient , con

sacrer au sommeil le t emps qui appar t i en t de droit à la 

p romenade . Il faut savoir que les nour r ices sont por tées 

à prolonger cette hab i tude , dans le bu t de disposer l i -
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b r a m e n t d u t e m p s p e n d a n t l e q u e l l ' e n f a n t s e l i vre a u 

s o m m e i l . 

Q u a n d l e s e n f a n t s c e s s e n t d e d o r m i r le j o u r , il f au t 

a v o i r s o i n d e l e s c o u c h e r d e m e i l l e u r e h e u r e : à s e p t 

h e u r e s d ' a b o r d , p u i s à. h u i t h e u r e s , a u p l u s t a r d j u s q u ' à 

s e p t a n s , e n a y a n t s o i n q u ' i l s p r e n n e n t o u c o n s e r v e n t 

l ' h a b i t u d e d e s e l e v e r u n p e u m a l i n . 

V e r s la fin d e la j o u r n é e , i l s se t r o u v e n t s o u v e n t fort 

e x c i t é s p a r le m o u v e m e n t , l e b r u i t , l e s j e u x q u i e n o n t 

occupé, l e c o u r s . 11 faut a lors fa ire c e s s e r c e s c a u s e s d ' a g i t a 

t ion u n p e u d e t e m p s a v a n t l ' h e u r e d u c o u c h e r , p o u r l e s 

p r é p a r e r à s ' e n d o r m i r p l u s f a c i l e m e n t et af in qu ' i l s n e 

r e s t e n t pas t rop l o n g t e m p s é v e i l l é s d a n s l e u r l i t . Si o n 

l e s a l a i s s é s s e fa t iguer , i ls n e t a r d e r o n t pas à s ' e n d o r m i r . 

Il e s t d a n g e r e u x , s o u s p l u s d ' u n r a p p o r t , d e fa ire c o u 

c h e r p l u s i e u r s e n f a n t s d a n s l e m ê m e l i t . Us d o i v e n t 

t o u j o u r s c o u c h e r s e u l s . 

Q u e l 'on s e g a r d e b i e n auss i d e l e s fa i re c o u c h e r a v e c 

d e s p e r s o n n e s â g é e s , c e l l e s - c i r é p a r e n t l e u r s f o r c e s a u x 

d é p e n s d e l ' e n f a n t q u i c e s s e d e c r o î t r e , s 'affaibl it et 

s e m b l e s ' é t i o l er . 

On doit e x i g e r r i g o u r e u s e m e n t q u e l e s e n f a n t s se l è 

v e n t a u s s i t ô t qu ' i l s s o n t é v e i l l é s . A t o u t â g e , l e s é j o u r a u 

l i t , p r o l o n g é p l u s qu' i l n e c o n v i e n t , é n e r v e et affaibl i t . 

U n e m è r e q u i l e t o l é r e r a i t p a r d e s m o t i f s d e c o n v e n a n c e 

p e r s o n n e l l e , s e r a i t b i e n c o u p a b l e , car il n'est, p a s d e c a u s e 

p l u s o r d i n a i r e d e s m a u v a i s e s h a b i t u d e s . 

V U . De la seconde den t i t ion . — L a s e c o n d e d e n t i t i o n 

s e c o m p o s e d ' u n d o u b l e travai l : 1° l e r e m p l a c e m e n t 

d e s v i n g t p r e m i è r e s d e n t s o u d e n t s d e lait p a r d e n o u -
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v e l l e s d e n t s d e même e s p è c e , q u i d o i v e n t r e s t e r t o u j o u r s ; 

2° la sort ie d e s d o u z e d e n t s p r i m i t i v e m e n t p e r m a n e n t e s , 

q o i s o n t l e s g r o s s e s m o l a i r e s . 

("est ver s s e p t a n s q u e l e s d e n t s t e m p o r a i r e s c o m m e m 

c e n t à t o m b e r , d a n s l 'drdre s u i v a n t l e q u e l e l l e s s o n t s o r 

t i e s , e t s o n t r e m p l a c é e s p a r d ' a u t r e s m i e u x f o r m é e s e t 

p l u s g r o s s e s , à l ' e x c e p t i o n d e s p e t i t e s m o l a i r e s d e lait 

t ou jours p l u s g r o s s e s q u e c e l l e s d e r e m p l a c e m e n t . Ce 

travail s ' accompl i t d a n s l ' e s p a c e d e q u a t r e ft c i n q a n s , 

c ' e s t -à -d ire qu' i l s e t e r m i n e v e r s la d o u z i è m e a n n é e ; c ' e s t 

à lu i q u e s ' a p p l i q u e la d é n o m i n a t i o n d e d e n t i t i o n d e 

s e p t a n s . 

Vers c inq o u six a n s , il p o u s s e d e u x n o u v e l l e s m o l a i r e s 

à c h a q u e m â c h o i r e ; a j o u t é e s a u x v i n g t d e n t s q u i f o r 

m a i e n t la p r e m i è r e d e n t i t i o n , e l l e s p o r t e n t à v i n g t - q u a 

tre l e n o m b r e d e s d e n t s d e l ' e n f a n t . E l l e s f o r m e n t l e s 

p r e m i è r e s g r o s s e s m o l a i r e s , e t d o i v e n t r e s t e r t o u t e la 

v i e . 

i )e d o u z e à q u a t o r z e a n s , d e u x n o u v e l l e s g r o s s e s m o 

la i re s n a i s s e n t au de là d e s p r e m i è r e s . L 'enfant a d è s l o r s 

v i n g t - h u i t d e n t s , e t il n e r e s t e p l u s à p o u s s e r q u e l e s 

d e n t s d e s a g e s s e , d o n t la, s o r t i e a l i e u d e v i n g t à t r e n t e 

a n s . 

La s o r t i e d e c e s n o u v e l l e s d e n t s e s t r a r e m e n t a c c o m 

p a g n é e d ' a c c i d e n t s , e t , d ' o r d i n a i r e , la c o n s t i t u t i o n q u i 

a p e r d u u n e p a r t i e d e sa v ive s e n s i b i l i t é n e p a r t i c i p e g u è r e 

à l ' i rr i tat ion l o c a l e q u i s u r v i e n t a l o r a . C e p e n d a n t , d a n s 

c e r t a i n s c a s rares, l e s a c c i d e n t s l o c a u x s o n t t r è s - d o u l o u 

r e u x , d é t e r m i n e n t u n t r o u b l e g é n l i ï » l - - d « 4 w » c l i o n s , et 

r e n d e n t n é c e s s a i r e rincisiori/dT& gCHem*. 
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Le travai l î le la s e c o n d e d e n t i t i o n , c o m m e c e l u i d e la 

p r e m i è r e , n ' e s t 'pas u n travai l c o n t i n u e t n o n i n t e r r o m p u ; 

il s e fait , a u c o n t r a i r e , p a r s a c c a d e s , d e s o r t e q u e l ' e n 

fant n ' e n s o u f f r e pas t o u j o u r s . 

L ' i n d i c a t i o n d e t e n i r le c o r p s l i b r e , e t , par c o n s é q u e n t , 

d e n e Caire u s a g e q u e d ' u n r é g i m e d o u x e t d e b o i s s o n s 

é m o t l i e n t e s e t r e l â c h a n t e s , se. r e p r é s e n t e ici c o m m e p e n 

d a n t la p r e m i è r e d e n t i t i o n . 

Les d e n t s d e la i t s e g â t e n t o r d i n a i r e m e n t d e b o n n e 

h e u r e e t d é s q u e le travai l d e la s e c o n d e d e n t i t i o n c o m 

m e n c e à fa ire s e n t i r s o n i n f l u e n c e . Il e s t i m p o r t a n t 

d ' e x t r a i r e l e s d e n t s c a r i é e s auss i tô t q u ' e l l e s s o n t d o u l o u 

r e u s e s , e t q u e l ' e n f a n t n e p e u t p l u s s ' en s e r v i r p o u r 

m a n g e r . On é v i t e a ins i d e s f l u x i o n s q u i fon t s o u v e n t 

g â t e r l e s s e c o n d e s d e n t s , e t o n p r é v i e n t l e u r s d é v i a 

t i o n s , t o u j o u r s si d é s a g r é a b l e s , e t par fo i s si diff ic i les à 

p a r a î t r e . 

VIII. De l 'éducation des sens pendant l'enfance. — 

C'est à l ' e x e r c i c e e t à l ' h a b i t u d e qu ' i l f au t d e m a n d e r 

le p e r f e c t i o n n e m e n t d e s o r g a n e s d e s s e n s . S o u s c e t t e d o u 

b l e i n f l u e n c e , l e s p e r c e p t i o n s d e v i e n n e n t p l u s f a c i l e s e t 

p l u s n e t t e s , t o u t e s l e s fo is q u e les s e n s a t i o n s s o n t m o d é 

r é e s e t e n r a p p o r t a^ec la s e n s i b i l i t é d e s o r g a n e s . C'est 

a ins i q u e l e s n a v i g a t e u r s a c q u i è r e n t g r a d u e l l e m e n t la f a 

c u l t é d e r e c o n n a î t r e , à d e s d i s t a n c e s t r è s - g r a n d e s , d e s 

o b j e t s d o n t l e s m e i l l e u r e s v u e s o r d i n a i r e s n e s o u p ç o n 

n e r a i e n t pas m ê m e l ' e x i s t e n c e ; q u e l e s I n d i e n s d i s c e r 

n e n t d ' e x c e s s i v e m e n t lo in l e s p a s d o l e u r s e n n e m i s , et 

q u e l e s g o u r m e t s p a r v i e n n e n t à d i s t i n g u e r , a v e c u n e s û 

r e t é s u r p r e n a n t e , n o n - s e u l e m e n t l ' e s p è c e e t la q u a l i t é 
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- des vins parfumés, mais encore leur âge et le terroir qui 
les fournit. 

Si un exercice convenable et répété est capable de con
duire les sens pour ainsi dire à la perfection, l'abus ou 
un usage imprudent peut produire sur leurs organes si 
délicats, les effets les plus fâcheux Kn effet, les sensa
tions excessives et répétées diminuent la sensibilité des 
organes et peuvent même l'abolir entièrement. C'est 
ainsi que la vue se débilite ou même se perd si on la 
tient journellement fixée sur des objets menus ou écla
tants; que l'ouïe des artilleurs devient dure par le bruit 
répété du canon ; et que le toucher des ouvriers de l ' in
dustrie devient inapte aux perceptions délicates. 

Puisque selon le bon ou le mauvais usage que l'on en 
fait, les sens peuvent être perfectionnés ou détériorés, 
il importe donc extrêmement, pendant l'enfance, de veil
ler à leur éducation, pour les développer et les accou
tumer à remplir leurs fonctions avec toute la rapidité et 
toute la perfection à laquelle ils peuvent atteindre. 

Que le lit des enfants (puisque, comme il a déjà été 
dit, cela importe à la rectitude de la vision) soit placé 
•vis-à-vis du jour et jamais de coté. Qu'on ne leur per
mette pas d'approcher les objets trop près de leurs yeux, 
et qu'on leur apprenne à juger de la forme et de la dis
tance des corps. Il est nuisible de regarder trop fixement 
le l'eu ou le soleil, ainsi que de se contourner les yeux 
pour faire des grimaces. — Qu'ils ne se gâtent pas l 'o
dorat par des odeurs fortes, en s'insinuant des corps 
étrangers dans le nez. — Qu'en ne leur affecte pas l'ouïe 
par des sons forts, aigus et discordants. Qu'on ait soin 
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d e l e u r n e t t o y e r l e s o r e i l l e s d e t e m p s e n t e m p s , e t qu' i l s 

n'y iutroduis 'ent p a s d e e o r p s é t r a n g e r s . — Que la f i n e s s e 

d e l e u r g o û t so i t c o n s e r v é e , e n n e l e u r d o n n a n t p a s d e s 

a l i m e n t s t rop c h a u d s e t t r o p épicés_, et e n l e u r i n t e r d i 

s a n t l ' u s a g e d e s fru i t s qui n 'ont p a s e n c o r e a t t e in t l eur 

m a t u r i t é . 

On fera p r e n d r e aux e n f a n t s l ' h a b i t u d e d e j u g e r p a r 

l e tact du p o l i , d e l ' inéga l i t é et do la f o r m e d e s c o r p s . 

C h a q u e j o u r i ls d e v r a i e n t ê t r e e x e r c é s à q u e l q u e travai l 

m a n u e l d e m a n d a n t d e r a d r e s s e . C e s t v r a i m e n t u n e c h o . s e 

m e r v e i l l e u s e q u e la p r é c i s i o n , la s û r e t é , l a p r o m p t i t u d e 

a u x q u e l l e s p e u v e n t a t t e i n d r e l e s m o u v e m e n t s q u a n d 

i l s s o n t e x e r c é s avec l 'a ide d e s a u t r e s s e n s , e t s u r t o u t du 

tac t , c o m m e c e l a a l i e u c h e z l e s m u s i c i e n s , l e s g r a v e u r s , 

l e s m é c a n i c i e n s d e p r é c i s i o n , e t c . Le s e n s du lact , ce type 

de tous l e s s e n s , e s t s u s c e p t i b l e d'un p e r f e c t i o n n e m e n t si 

e x t r a o r d i n a i r e qu ' i l a p l u s d ' u n e fois r e m p l a c é la v u e 

d 'une m a n i è r e p r e s q u e c o m p l è t e . Le scr i lp teur C a n i v a s i u s 

d e v e n u a v e u g l e n ' e n c o n t i n u a p a s m o i n s d e p r a t i q u e r s o n 

art a v e c u n rare s u c c è s ; i l fa i sa i t d e s p o r t r a i t s en terre 

c u i t e qu ' i l c o n d u i s a i t à la p e r f e c t i o n par le tact s e u l . 

C'est u n e r e g r e t t a b l e Coutume d ' a p p r e n d r e a u x enfants' 

à s e s e r v i r p lus d ' u n b r a s q u e d e l ' a u t r e . >'ous n a i s s o n s 

a m b i d e x t r e s , et c 'est p a r c e q u e n o u s n é g l i g e o n s d e d e 

m a n d e r à l ' e x e r c i c e la c o n s e r v a t i o n d e s f o n c t i o n s d e la 

m a i n g a u c h e q u ' e l l e n o u s r e n d si p e u de s e r v i c e s . E x e r 

cez d o n c de b o n n e h e u r e les e n f a n t s à s e s e r v i r é g a l e 

m e n t d e s d e u x m a i n s a v e c a d r e s s e . 
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C H A P I T R E I I I 

D E L ' É D U C A T I O N M O R A L E E T I N T E L L E C T U E L L E . 

I. D e l ' é d u c a t i o n m o r a l e . — L e s p e r s o n n e s qui soi 

g n e n t l e s enfants p e n d a n t l e s p r e m i è r e s a n n é e s d e l e u r 

v i e o n t la p l u s g r a n d e i n f l u e n c e s u r le d é v e l o p p e m e n t de 

l e u r c œ u r , d e l e u r i n t e l l i g e n c e e t d e l e u r s h a b i t u d e s , 

auss i s o n t - e l l e s n a t u r e l l e m e n t e t f o r c é m e n t l e u r s p r e 

m i e r s p r é c e p t e u r s . 11 n e s a u r a i t d o n c ê t r e h o r s d e p r o p o s 

d e p lacer ic i q u e l q u e s c o n s e i l s s u r l ' é d u c a t i o n As l ' espri t 

et. du c œ u r p e n d a n t la p r e m i è r e e n f a n c e . En g é n é r a l , oir 

n e ré f l éch i t pas a s sez suf l ' i m p o r t a n c e d e c e t t e p r e m i è r e 

é d u c a t i o n , o n est trop p o r t é à cro i re q u ' e l l e p e u t ê t r e 

n é g l i g é e i m p u n é m e n t , et qu ' i l s era t o u j o u r s t e m p s de 

r e d r e s s e r l e s f a u s s e s n o t i o n s e t l e s "mauvaises h a b i t u d e s 

c o m m u n i q u é e s par u n e n o u r r i c e i g n o r a n t e e t g r o s s i è r e . 

Ces o p i n i o n s s o n t f u n e s t e s , car l e s p r e m i è r e s i m p r e s s i o n s 

d e l ' e n f a n t l a i s s e n t d e s traces inef façables e t l e u r s s u i t e s 

s o n l . i n c a l c u l a h l e s . Auss i , s o n é d u c a t i o n , c ' e s t - à - d i r e le 

s o i n d e f o r m e r s e s p r e m i è r e s h a b i t u d e s , d o i t - i l c o m m e n 

c e r avec s e s p r e m i è r e s s e n s a t i o n s , c ' e s t - à - d i r e avec sa 

vie . C'est d o n c avec r a i s o n q u e P l u t a r q u e , c e b o n c o n 

se i l l e r q u e n o u s aimons" tant à c i ter p a r c e qu' i l u n i t la 

g r â c e à la s a g e s s e , a é c r i t : « Si la f a i b l e s s e d e s o n t e m 

p é r a m e n t e m p ê c h e u n e m è r e d e n o u r r i r e l l e - m ê m e 

s o n e n f a n t , e l l e d o i t a u m o i n s m e t t r e tous ses s o i n s à 
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b i e n c h o i s i r la n o u r r i c e q u ' e l l e e n c h a r g e . En effet , s'il 

e s t n é c e s s a i r e , a u s s i t ô t a p r è s la n a i s s a n c e d e s e n f a n t s , d e 

l e s s u r v e i l l e r af in d e n e la i s ser se d é v e l o p p e r a u c u n d é 

faut c o r p o r e l , o n n e p e u t auss i f o r m e r t rop tôt f e u r ca

r a c t è r e et l e u r s m œ u r s . Les s c e a u x s e g r a v e n t a i s é m e n t 

s u r la c i re m o l l e ; d e m ê m e l e s p r é c e p t e s q u ' o n d o n n e à 

ces e s p r i t s e n c o r e t e n d r e s , s'y i m p r i m e n t f a c i l e m e n t et y 

l a i s s e n t des traces p r o f o n d e s . C'est p o u r ce la q u e l e d iv in 

P l a t o n r e c o m m a n d e si e x p r e s s é m e n t a u x n o u r r i c e s d e n e 

po int e n t r e t e n i r les e n f a n t s d e c o n t e s r i d i c u l e s q u i r e m 

p l i s s e n t l e u r e s p r i t d ' i d é e s f a u s s e s cl. a b s u r d e s . On do i t 

e n c o r e , p a r le m ê m e mot i f , cho i s ir avec s o i n l e u r s j e u n e s 

c o m p a g n o n s : qu ' i l s a i en t d e s m œ u r s p u r e s , p a r l e n t c o r 

r e c t e m e n t , s a n s a c c e n t v i c i eux , car s'il e n e s t a u t r e m e n t , 

i l s l e u r c o m m u n i q u e r o n t c e r t a i n e m e n t l e s v ices d e l e u r s 

m œ u r s e t c e u x d e l e u r l a n g a g e . Le p r o v e r b e a ra i son : o n 

a p p r e n d à b o i t e r e n v ivant avec l e s b o i t e u x 1 . » 

En p a r l a n t p r é c é d e m m e n t d e l 'ac t ion d e s agenLs e x t é 

r i e u r s q u i s e r v e n t à "l'entretien d e la v i e , n o u s a v o n s v u 

q u ' e l l e e s t é m o u s s é e p a r l ' h a b i t u d e d o n t l 'effet , p a r c o n 

s é q u e n t , e s t de n o u s a f franch ir de l e u r t y r a n n i e . Il e n est. 

t o u t a u t r e m e n t d e s h a h i t u d e s m o r a l e s . E l l e s for t i f i en t 

e n n o u s Je s e n t i m e n t et l ' a m o u r d u b i e n , n o u s r e n d e n t 

p l u s p u i s s a n t s p o u r l e p r a t i q u e r , e t e n n o u s l iant à lu i 

par d e s c h a î n e s p l u s f o r t e s , e l l es n o u s d é g a g e n t p e u à p e u 

de. la p e r n i c i e u s e i n f l u e n c e d e s s e n s et des p a s s i o n s . En 

r e n d a n t la d o m i n a t i o n d e s f a c u l t é s s u p é r i e u r e s s u r l e s 

f a c u l t é s i n f é r i e u r e s p l u s c o m p l è t e et p l u s r a p i d e , les ha-

1
 P L U T A J I Q U K , de l ' É d u c a t i o n des enfants. 
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b i l u d e s m o r a l e s d e v i e n n e n t l e s p l u s n a t u r e l s aux i l i a i re s 

d e l ' é d u c a t i o n e t d u p e r f e c t i o n n e m e n t d e l ' h o m m e . 

II e n c o û t e p r e s q u e t o u j o u r s p o u r a c c o m p l i r u n a c t e 

m o r a l p o u r la p r e m i è r e f o i s , e t si l ' h a b i t u d e n e v e n a i t 

p r o m p t e m c n t n o u s le, r e n d r e p l u s fac i l e , i l faudra i t 

c h a q u e j o u r r e c o m m e n c e r l e s m ê m e s e f for t s , e t j a m a i s 

n o u s n e s e r i o n s m e i l l e u r s q u e la v e i l l e . L ' h a b i t u d e , e n 

s u p p r i m a n t la l u t t e q u i p r é c è d e t o u j o u r s u n e p r e m i è r e 

v i c t o i r e d u s e n s m o r a l , e s t d o n c la vra i e c a u s e d e n o i r e 

a v a n c e m e n t v e r s la p e r f e c t i o n . 

Ce n ' e s t p a s u n e fa ible e r r e u r d e c r o i r e q u e l e n a t u r e l 

v i c i e u x d e c e r t a i n s e n f a n t s n e p u i s s e ê t r e c o r r i g é , et 

c e u x q u i l e s é l è v e n t n e s a u r a i e n t avo ir u n e trop g r a n d e 

foi d a n s la p u i s s a n c e d e l ' h o m m e s u r l u i - m ê m e q u a n d il 

fait a p p e l à la v o l o n t é e t à l ' h a b i t u d e . Si l e m e i l l e u r n a 

t u r e l se c o r r o m p t f a u t e d e c p l t u r e , l ' é d u c a t i o n p e u t 

a u s s i r é f o r m e r c e l u i q u i e s t m a u v a i s . Quel a r b r e n é g l i g é 

n e d e v i e n t s a u v a g e , q u e l a r b r e b i e n c u l t i v é n e d o n n e d e 

d o u x f ru i t s ! S a c r a l e , ce t h o m m e d i v i n q u i , s u i v a n t l ' ex 

p r e s s i o n d e C i c e r ó n , fît d e s c e n d r e la p h i l o s o p h i e d u cie l 

s u r la t e r r e , e s t l e p l u s b e l e x e m p l e d e t r a n s f o r m a t i o n 

q u e l ' o n p u i s s e c i t e r . Il é tai t n é a v e c t o u s l e s v i c e s , et la 

f o r c e d e la v o l o n t é , u n i e à u n j u g e m e n t d r o i t et a i d é e p a r 

l ' h a b i t u d e , avai t s e u l e asserv i £ t c o r r i g é e n l u i l e s p e n 

c h a n t s l e s p l u s p e r v e r s . A u s s i , c o m m e l e s A t h é n i e n s i r 

r i t é s t x m t r e Zopyre q u i l 'avait d e v i n é , é t a i e n t p r ê t s à l e 

l a p i d e r : « A r r ê t e z , s 'écr ia S o c i a l e , j ' ava i s v r a i m e n t le 

g e r m e d e t o u t e s c e s p a s s i o n s , la r a i s o n s e u l e e n a s u s 

p e n d u les e f fe t s . » 

L 'obé i s sance e s t la p r e m i è r e e t la m e i l l e u r e d e t o u t e s 
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l e s h a b i t u d e s m o r a l e s q u e l 'on p u i s s e faire p r e n d r e à 

u n e n f a u l , p a r c e q u e s u r e l l e o n p e u t gre f fer t o u t e s l e s 

a u t r e s . 

C'est p o u r a i n s i d ire d è s l e s p r e m i e r s j o u r s qu' i l faut 

l e s p l i er à l ' o b é i s s a n c e . Si la v o l o n t é qui l e s g o u v e r n e e s t 

d o u c e e t f e r m e à la fo i s , l e s u c c è s e s t aussi a s s u r é q u e 

p r o m p t . Si l ' enfant r e m a r q u e q u e p a r d e s l a r m e s et d e s 

cr i s il o b t i e n t la sa t i s fac t ion d e t o u s s e s c a p r i c e s , il e s t 

d e s u i t e t r a n s f o r m é e n u n p e t i t d e s p o t e q u i , s a n s ê t r e 

h e u r e u x l u i - m ê m e , fait l e m a l h e u r d e t o u s c e u x q u i l ' e n 

t o u r e n t . Q u ' o n l u i e n s e i g n e d o n c l ' o b é i s s a n c e p o u r a s s u 

rer s o n b o n h e u r e t sa s a n t é ! 

U n e f e m m e d e b e a u c o u p d 'espr i t e t d e m é r i t e , d i t 

M. l e d o c t e u r D o n n é , a t r è s - b i e n é l e v é s e s e n f a n t s a v e c 

c e s d e u x s e u l s m o t s : Il le faut, e t : Cela ne se peut 

pas. 

C'est u n b i e n g r a n d tor t d e c o m p t e r s u r la r a i s o n d e 

l ' en fant et d e p r é t e n d r e q u ' e l l e d o i v e ê t r e la base d e s o n 

é d u c a t i o n . La r a i s o n v i e n t t ard , et l ' en fant e s t r a i s o n n e u r 

b i e n l o n g t e m p s a v a n t d ' ê t r e r a i s o n n a b l e . Si v o u s l e l a i s 

sez fa ire , il d i s c u t e r a v o t r e a u t o r i t é , c o n t e s t e r a v o s o r d r e s , 

vos p r é c e p t e s , e t v o u s n e t a r d e r e z p a s à ê t r e s a n s créd i t 

s u r s o n e s p r i t , s a n s e m p i r e s u r sa v o l o n t é . 

C'est d o n c à l ' au tor i t é , e t n o n à d e s d i s c u s s i o n s i n u t i l e s 

e t d a n g e r e u s e s qu' i l faut r e c o u r i r p o u r é l e v e r l e s e n f a n t s . 

L ' h a b i t u d e d 'obé i r t o u j o u r s à t e m p s e t d e n e jamais ' fa ire 

q u e c e q u i a é t é j u g é c o n v e n a b l e par l e s p a r e n t s l eur 

é p a r g n e d e s c h a g r i n s q u i s a n s c e l a r e n a î t r a i e n t à c h a q u e 

i n s t a n t . On n ' e n t e n d p r e s q u e j a m a i s p l e u r e r d a n s u n e 

f a m i l l e o ù l e s e n f a n t s s a v e n t o b é i r . 
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En a u c u n c a s o n n e d o i t e m p l o y e r la r u s e p o u r faire o b é i r 

l e s e n f a n t s . Méritez l eur c o n f i a n c e j u s q u e d a n s l e s p lus 

p e t i t e s c h o s e s , v o t r e au tor i t é e s t à c e p r i x . Ce qui br i l l e 

avec le p l u s d 'éc la t d a n s c e s j e u n e s â m e s , c 'es t l ' a m o u r 

du vrai e t d u j u s t e ; ils s ' i n c l i n e n t s u r - l e - c h a m p d e v a n t 

u n e v o l o n t é q u i e s t d 'accord avec l e vif s e n t i m e n t d e la 

j u s t i c e q u i e s t e n e u x , s u r t o u t q u a n d l 'ac t ion d e c e t t e 

v o l o n t é e s t r é g u l i è r e , e t q u e l e l e n d e m a i n n e v i e n t p a s 

effacer l e b o n e f fe t d e s c o n s e i l s d e la v e i l l e . 

On n e do i t j a m a i s r e v e n i r s u r u n r e f u s o u u n e d é f e n s e 

q u i a é t é fa i te u n e fois d a n s le b u t d e p r é v e n i r le d é v e 

l o p p e m e n t d ' u n e p a s s i o n n a i s s a n t e . D ' a b o r d , e n "raison 

d e l ' i m p o r t a n c e d u m o t i f , et a u s s i p a r c e qu' i l faut q u e 

l ' en fant s a c h e s u p p o r t e r u n r e f u s , e t v a i n c r e fci-mèine 

s o n dés ir t o u t e s l e s fois q u e ce lu i q u i l ' é l è v e l e j u g e à 

p r o p o s . 

Que l ' enfant s a c h e s u p p o r t e r , s a n s s e v e n g e r , les 

g r i e f s e t m ê m e l e s m a u v a i s t r a i t e m e n t s d e s e s c a m a r a d e s . 

Qui sa i t j u s q u ' o ù p o u r r a i t l e c o n d u i r e l ' h a b i t u d e d e c é d e r 

a u p e n c h a n t de la v e n g e a n c e ? Certa ins e n f a n t s v i o l e n t s et 

p a s s i o n n é s p e u v e n t ê t r e c o n d u i t s a i n s i j u s q u ' à b l e s s e r 

l e u r s c a m a r a d e s o u l e u r s f r è r e s . 

U n e n f a n t n e d o i t n i m e n t i r , n i t r o m p e r , n i v o l e r . 

T o u t c e qui p o u r r a i t l u i fa ire p e r d r e sa c a n d e u r , le c o n 

d u i r e a u m e n s o n g e , o u à s ' a p p r o p r i e r ce q u i a p p a r 

t i e n t à a u t r u i , d o i t ê t r e p r o i n p t e m e n t , e t , a u b e s o i n , 

s é v è r e m e n t r é p r i m é . • 

On n e d o i t n i f r a p p e r l e s e n f a n t s l o r s q u ' i l s o n t m a l 

fa i t , ni l e s g r o n d e r q u a n d ils font d e s c h u t e s . On a v u d e 

p a u v r e s e n f a n t s c a c h e r l e u r s m a u x d a n s la c r a i n t e d ' ê t re 
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] i u n i s , et r e s t e r e s t r o p i é s o u m o u r i r , a lors q u ' a u p r e m i e r 

m o m e n t o n aurait p u f a c i l e m e n t l e s g u é r i r . 

L e s e n f a n t s d o i v e n t vire p a r f a i t e m e n t é g a u x a u x y e u x 

d e l e u r s p a r e n t s . T o u t e s p r é f é r e n c e s d e la p a r t d e c e u x -

ci s o n t i n j u s t e s , e t c a u s e n t a u x s u j e t s q u i o n t à s ' en 

p l a i n d r e d e s i m p a t i e n c e s , d e la c o l è r e e t d e la l a c i t u r -

n i t é , q u i a i g r i s s e n t l e u r c a r a c t è r e e t i n f l u e n t d ' u n e m a 

n i è r e f â c h e u s e s u r l e u r s a n t é . P u i s q u e c 'es t a u x b o n s 

e x e m p l e s d e s p a r e n t s qu ' i l faut s u r t o u t d e m a n d e r la s a 

g e s s e e t la v e r t u d e s e n f a n t s , c o m b i e n s o n t c o u p a b l e s c e u x 

q u i , par d e s p a r o l e s e t d e s a c t i o n s i m m o r a l e s , se fon t l e s 

c o r r u p t e u r s d e s p e t i t s ê t r e s , d o n t i ls o n t m i s s i o n d ' ê t re 

s u r la t e r r e les g u i d e s e t les p r o l e c l e u r s . !Ne s o n t - i l s p a s 

p l u s c o u p a b l e s e n e m p o i s o n n a n t l e u r c œ h r qu 'Us n e 

l e s e r a i e n t e n d o n n a n t la m o r t à l e u r c o r p s . P è r e s e t 

m è r e s , ve i l lez d o n c s u r v o u s , e t d e v e n e z p o u r vos e n f a n t s 

l e s m o d è l e s d e t o u t e s l e s v e r t u s ! 

Il e s t i m p o r t a n t d e r e c o m m a n d e r a u x n o u r r i c e s et a u x 

b o n n e s d e n e p a s t a q u i n e r l e s e n f a n t s ; d e n e l e u r c a u s e r 

n i p e u r s n i s u r p r i s e s , e t d e n e p a s l e s é p o u v a n t e r par 

d e s c o n t e s d e r e v e n a n t s , d ' o g r e s , d e l o u p s - g a r o u s , etc.-

C'est r e m p l i r l e u r s j e u n e s e spr i t s d e s o t i e s i d é e s o u d e 

p r i n c i p e s d a n g e r e u x . D é p l u s , l e u r s d i g e s t i o n s , l e u r s o m 

m e i l , e t c . , p e u v e n t e n ê t r e t r o u b l é s , et s o u v e n t o n l e u r 

e n l è v e a i n s i l ' a s s u r a n c e e t la h a r d i e s s e d o n t o n a b e s o i n 

d a n s la v i e . 

Il e s t d e s e n f a n t s n a t u r e l l e m e n t p e u r e u x , et q u e l q u e s 

p e r s o n n e s p r é t e n d e n t l e s h a b i t u e r d e force a u x c h o s e s qui 

c a u s e n t l e u r f r a y e u r . On n e s a u r a i t t r o p r e c o m m a n d e r 

d e n e p a s i m i t e r u n pare i l e x e m p l e , car l e s e f fets e n p o u r -
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r a i e n t ê t r e d é p l o r a b l e s ; i l f au t b e a u c o u p d e d o u c e u r , 

d ' h a b i l e t é et d e p a t i e n c e , , p o u r d i s s i p e r c e s c r a i n t e s i n 

v o l o n t a i r e s . La p r u d e n c e c o n s e i l l e m ê m e d e n e p a s t rop 

s.'y a t t a c h e r , e t d ' a t t e n d r e t o u t d u t e m p s e t d e la r a i s o n . 

« Ne m o n t r e pas à t e s e n f a n t s u n v i s a g e s é v è r e , q u e ta 

d o u c e u r g a g n e l e u r c œ u r , » dit u n d e s s a g e s d e l ' a n t i 

q u i t é 1 . En e f f e t , ni u n e sévér i t é t rop g r a n d e , n i s u r t o u t 

la d u r e t é , n e s o n t j a m a i s o p p o r t u n e s d a n s l ' é d u c a t i o n ; la 

d i g n i t é , l a f e r m e t é , la r a i s o n , e t m ê m e l ' i n d u l g e n c e e t 

la t e n d r e s s e y s u f f i s e n t t o u j o u r s e t s o n t b i e n p r é f é r a b l e s . 

Il faut s o u v e n t d e l ' i n d u l g e n c e p o u r l e s f a u t e s d e s 

e n f a n t s . Il c o n v i e n t , par fo i s , d e n e p a s t o u t v o i r n i t o u t 

e n t e n d r e , car il es t d e s c h o s e s s a n s grav i t é a u x q u e l l e s 

o n d o n n e r a i t d e l ' i m p o r t a n c e e n l e s r e m a r q u a n t . 

Il e s t s a n s d o u t e d e s c a s o ù u n p è r e d o i t r é p r i m a n d e r 

s é v è r e m e n t s o u e n f a n t , m a i s il n e do i t p a s l a r d e r à s ' a 

p a i s e r ; sa c o l è r e n e do i t ê t r e q u ' u n e v ivac i té d ' u n m o 

m e n t , et j a m a i s u n r e s s e n t i m e n t pro fond qui p o u r r a i t 

r e s s e m b l e r à d e la h a i n e . 

IL Éducation intellectuelle.— On doi t t o u t à fait l a i s 

s e r d e c ô t é l ' é d u c a t i o n i n t e l l e c t u e l l e des e n f a n t s j u s q u ' à 

c e qu' i ls a i e n t a s s e z d e force e t d ' é n e r g i e , et q u e l e u r 

c o n s l i t u l i o n so i t s u f f i s a m m e n t f o r m é e : i l faut b â t i r avant 

d e m e u b l e r . La s a n t é e s t la b a s e d e t o u t e s les d i s p o s i t i o n s 

h e u r e u s e s . U n espr i t g a i , vif, p é n é t r a n t , n e s e t r o u v e 

q u e d a n s u n c o r p s s o u p l e , l é g e r , actif. Si o n p r e n d s o i n 

d e f o r m e r le c o r p s , l ' e spr i t e s t t o u j o u r s d e m o i t i é d a n s 

le b é n é f i c e . 

* PnnCYLTiii-:. 
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112 DE 1,1 SANTÉ DES PETITS ENFANTS. 

L e s b i e n f a i t s d e l ' é d u c a t i o n d e la f a m i l l e n e d o i v e n t 

p a s ê t r e t r o p tôt r a v i s a u x e n f a n t s , e t il n ' e s t pas b o n 

qu ' i l s so ient e n v o y é s à l ' é c o l e d a n s u n â g e t r o p t e n d r e . 

En d é p o s a n t p r é m a t u r é m e n t d a n s l e u r i n t e l l i g e n c e l e s 

p r e m i e r s é l é m e n t s d e l à s c i e n c e , o n fa t igue et s o u v e n t o n 

affaibl i t p o u r t o u j o u r s d e s f a c u l t é s qu'i l n ' é ta i t p a s e n c o r e 

t e m p s d e s o u m e t t r e à u n e d i s c i p l i n e s é v è r e ; e t b i e n s o u 

v e n t a u l i eu d e l e u r d o n n e r le g o û l d e l ' é t u d e o n l e u r 

i n s p i r e d e l ' avers ion p o u r l e s c h o s e s qu' i l faudra i t l e u r 

f a i r e a p p r e n d r e p l u s t a r d . 

SI on d e m a n d e aux e n f a n t s u n e a p p l i c a t i o n s o u t e n u e 

a v a n t q u e l e u r o r g a n i s a t i o n soit p a r v e n u e à u n d e g r é d e 

d é v e l o p p e m e n t a s sez a v a n c é , o n e n l è v e à l e u r corps u n e 

p a r t i e des*forces d o n t il avait b e s o i n p o u r c r o i t r e e n c o r e . 

Il e n r é s u l t e u n t r o u b l e g é n é r a l d e s f o n c t i o n s e t u n e p r é 

d o m i n a n c e d u s y s t è m e n e r v e u x , q u i d e v i e n t , p o u r l e 

r e s t e d e la v i e , u n e s o u r c e i n t a r i s s a b l e d e m a u x d e n e r f s , 

d e m é l a n c o l i e e t d ' h y p o c h o n d r i e . Le d a n g e r e s t d ' a u t a n t 

p l u s g r a n d q u e l e s e n f a n t s s o n t d o u é s d ' u n e i n t e l l i g e n c e 

p l u s v ive e t p l u s p r é c o c e . « D i s t r i b u é e a v e c m o d é r a t i o n , 

l ' eau n o u r r i l les p l a n t e s , d i t H u l a r q u e ; p r o d i g u é e a v e c 

e x c è s , e l l e l e s é t o u f f e . Il e n e s t d e m ê m e d e l ' e spr i t : u n 

t rava i l m e s u r é c o n t r i b u e à s o u a c c r o i s s e m e n t ; il e s t 

a b a t t u par l ' e x c è s d u t rava i l . » 

L e s é c o l e s o n t , e n o u t r e , l ' i n c o n v é n i e n t da fa ire v ivre 

l e s e n f a n t s d a n s u n air c o r r o m p u par la r e s p i r a t i o n d ' u n 

g r a n d n o m b r e d ' i n d i v i d u s . 

E n f i n , si l ' a p p l i c a t i o n d e l ' e s p r i t es t n u i s i b l e e n e l l e -

m ê m e et d i r e c t e m e n t , elle n e l ' e s t p a s m o i n s e n a s s u 

j e t t i s s a n t l e s e n f a n t s à u n e s o r t e d ' i m m o b i l i t é , et e u l e s 
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p r i v a n t d ' u n e x e r c i c e s a l u t a i r e d o n t i ls n e s a u r a i e n t 

se p a s s e r s a n s d o m m a g e . 

II n ' e s t p a s n o n p l u s raisonnable d e p a r l e r a u x e n f a n l s 

p l u s i e u r s l a n g u e s à la f o i s , e n p l a ç a n t p r è s d ' e ux d e s 

b o n n e s o u d e s g o u v e r n a n t e s é t r a n g è r e s . 11 en r é s u l t e u n 

travai l d e t è t e q u e b i e n p e u d ' e n f a n t s s o n t e n é t a t d e 

s u p p o r t e r . B e a u c o u p d e c e u x q u ' o n é l è v e d e c e t t e m a n i è r e 

s o n t d'un s é r i e u x qui n ' e s t p a s d e l e u r â g e : i ls p a r a i s 

s e n t p r é o c c u p é s , et d e m e u r e n t la p l u p a r t d u t e m p s s i 

l e n c i e u x . 

l ' eur t o u t e i n s t r u c t i o n , on devra i t s e b o r n e r à d o n n e r 

a u x p e t i t s e n f a n l s d e s i d é e s j u s t e s et c l a i r e s s u r l e s c h o s e s 

q u i l e s e n t o u r e n t . L e s l e ç o n s s e r a i e n t fa i tes e n p l e i n a ir , 

p e n d a n t la p r o m e n a d e . E n l e s f a i s a n t l i r e a i n s i d a n s le 

g r a n d l i v r e d e la n a t u r e , i ls p r e n d r a i e n t l ' h a b i t u d e d 'ob

s e r v e r e t de r é f l é c h i r . Ce s o n t l e s c h o s e s , e n e f f e t , e t l e 

m o t p r o p r e à c h a q u e c h o s e , qu' i l faut a p p r e n d r e a u x e n 

f a n t s , p l u t ô t q u e de l e s a p p l i q u e r à d e s c o n n a i s s a n c e s 

a b s t r a i t e s q u i n e s o n t pas à l e u r p o r t é e . Si on l e s o c c u p e 

d 'obje t s p r é s e n t s , a p p r é c i a b l e s par l e s s e n s , e t s u r l e s 

q u e l s l e u r c u r i o s i t é s e p o r t e n a t u r e l l e m e n t , i l s e n r e 

ç o i v e n t d e s c o n n a i s s a n c e s p r é c i s e s , et l ' i n s t r u c t i o n a c 

q u i s e avec p la i s i r l e u r l a i s s e le d é s i r d e s ' i n s t r u i r e 

d a v a n t a g e . 

C e l t e m é t h o d e q u i , e n f o u r n i s s a n t u n a l i m e n t à l ' i n 

t e l l i g e n c e , d i s c i p l i n e l ' i m a g i n a t i o n , n e la i sse d a n s l ' e s p r i t 

q u e d e s i d é e s p o s i t i v e s e t s a i n e s . 

A p p r e n d r e à l ' en fant à b i e n v o i r , à r é f l é c h i r , à c o i n -

j a r e r , à j u g e r , à r e c o n n a î t r e l e s r a p p o r t s et les d i f f é 

r e n c e s d e s c h o s e s , n ' e s t - c e p a s , e n lui e n s e i g n a n t l ' u s a g e 
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d e s o n i n t e l l i g e n c e , l u i d o n n é e la p l u s p r é c i e u s e d e t o u t e s 

l e s s c i e n c e s ? 

III. P r é c e p t e s g é n é r a u x s u r l ' é d u c a t i o n . —• I'ères e t 

m è r e s , n ' o u b l i e z j a m a i s q u e c 'es t la b o n n e é d u c a t i o n q u i 

s e u l e p e u t c o n d u i r e à l a v e r t u , q u i s e u l e est c a p a b l e d e 

p r o c u r e r le b o n h e u r . L e s a u t r e s b i e n s o n t t o u t e la fragi

l i t é d e la n a t u r e h u m a i n e , et m é r i t e n t p e u d 'ê tre r e c h e r 

c h é s . L ' é d u c a t i o n s e u l e e s t d i v i n e , s e u l e e l l e e s t i m m o r t e l l e . 

F a i t e s - v o u s a i m e r d e v o s e n f a n t s , si v o u s v o u l e z q u ' i l s 

v o u s é c o u t e n t . 

S o y e z b o n s e t i l s v o u s a i m e r o n t . L 'af fec t ion c r é e l 'af 

f e c t i o n e t g a g n e l e s c o e u r s . 

Ne. v o u s l a s s e z j a m a i s d e l e u r c u r i o s i t é , e l l e e s t p o u r 

e u x l e c h e m i n de. la s c i e n c e . 

R é p o n d e z à l e u r s q u e s t i o n s a v e c b i e n v e i l l a n c e et c lar té , 

e t i l s v o u s c o n s u l t e r o n t t o u j o u r s . 

Ke l e s t r o m p e z j a m a i s , r e d r e s s e z l e u r s e r r e u r s , et i ls 

a u r o n t c o n f i a n c e e n v o u s . 

S i v o t r e é l è v e s ' é g a r e , l ' a m o u r s e u l v o u s d o n n e r a la 

p u i s s a n c e d e l e r a m e n e r d a n s la b o n n e v o i e ; s'il n e v o u s 

a i m e p a s , v o u s f erez d e Vains e f f o r t s , et i l v o u s ëclntp*-

p e r a . 

S a c h e z b i e n q u e c e q u i f o r m e l e c œ u r d e s e n f a n t s , Ce 

s o n t l e s e x e m p l e s q u ' i l s o n t s o u s l e s y e u x , p l u t ô t q u e l e s 

l e ç o n s q u i f r a p p e n t l e u r s ore i l l e s . 

A c c o u t u m e z v o s É lèves à ê t r e affables e t p o l i s , car r ien 

n ' e s t p l u s d é s a g r é a b l e q u e le m a n q u e d ' a m a b i l i t é . 

F a i t e s - l e u r h o r r e u r d e p r o n o n c e r d e s p a r o l e s m a l h o n 

n ê t e s : « Le d i s c o u r s , d i s a i t D é m o c r i t e , est l 'Ombre d e s a c 

t i o n s . » 
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Ou d o i t p r e n d r e g a r d e d e r e b u t e r l ' e n f a n t e n l e p r e s 

s a n t trop d ' a p p r e n d r e , e n l e p u n i s s a n t , e t s u r t o u t e n 

l ' h u m i l i a n t . La c o n t r a i n t e n e p e u t p r o d u i r e q u e l e d é g o û t 

d e la s c i e n c e , e n i n s p i r a n t d e l ' é l o i g n e m e n t p o u r c e u x 

q u i la c o m m u n i q u e n t . 

Ne souf frez j a m a i s q u ' u n en fant r e s t e oisif . E n t r e t e n e z 

s a n s c e s s e , p a r d e s o c c u p a t i o n s v a r i é e s e t e n r a p p o r t 

avec s o n â g e , l 'act iv i té de. s o n c o r p s e t d e s o n e s p r i t . 

Soyez c o n v a i n c u q u e si v o t r e j e u n e d i s c i p l e n e c o m p r e n d 

p a s , c 'es t p r e s q u e t o u j o u r s p a r c e q u e v o u s vous e x p l i 

q u e z m a l . 

La v i e d e s e n f a n t s d o i t ê t r e s i m p l e , c a l m e , r é g u l i è r e . 

On d o i t v a r i e r l e u r s o c c u p a t i o n s e t c h e r c h e r il l e s l e u r 

r e n d r e a g r é a b l e s . La r a i s o n v e u t q u ' o n n e l e u r d o n n e 

p a s p l u s l e g o l i l d e s v ê t e m e n t s l u x u e u x q u e d e s a l i m e n t s 

r e c h e r c h é s . « Que la v i e d e s e n f a n t s so i t f r u g a l e , d i t 

S é n è q u e , q u e l e u r s v ê t e m e n t s s o i e n t s i m p l e s e t , e n t o u t , 

s e m b l a b l e s à c e u x d e l e u r s c a m a r a d e s » 

Un e n f a n t d o i t ê t r e t o u j o u r s g a i , vif e t c o n t e n t . S'il 

n ' e n est pas a i n s i , il l a u t e n a c c u s e r c e u x qui l e d i r i g e n t , 

e t c e r t a i n e m e n t i ls s'y p r e n n e n t m a l . 
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C H A P I T R E IV 

A V I S l 'Ol 'R r i l É V E N I R L ' O X A K I S I I E . 

11 importe , d ' a u t a n t p l u s dp. p r é v e n i r c e t err ib le v i c e , 

q u ' i l es t p l u s d i f f ic i le d e l e g u é r i r , q u a n d il s ' e s t t r a n s 

f o r m é , e n h a b i t u d e . Les p a r e n t s e t les m a î t r e s d o i v e n t 

d o n c m e t t r e t o u s l e u r s s o i n s à e m p ê c h e r l ' ins t inc t g é n é 

r a t e u r d e se d é v e l o p p e r a v a n t l e t e m p s f ixé p a r la n a 

t u r e . Le m a l e s t si c o m m u n e t se c o m m u n i q u e si r a p i d e 

m e n t , qu ' i l do i t ê t re l 'objet d e s s o u c i s c o n t i n u e l s d e t o u s 

c e u x q u i o n t p o u r m i s s i o n de' ve i l l e r s u r la j e u n e s s e . 

On n e réuss i t à le p r é v e n i r q u e s i , d a n s l ' o r d o n n a n c e d e 

t o u l e s l e s p a r t i e s d e l ' é d u c a t i o n , o n n e le p e r d j a m a i s d e 

v u e . 

Voici l e s c o n s e i l s d o n t il i m p o r t e le p l u s d e t en ir 

c o m p t e : 

1° Ne p a s d o n n e r a u x e n f a n t s d e s a l i m e n t s trop s u b s t a n 

t i e l s o u e x c i t a n t s ( v i a n d e s n o i r e s , v i n , caré , e t c . ) , s u r t o u t 

a u r e p a s d u s o i r , e t p e u d e t e m p s a v a n t l e c o u c h e r . 

2° Avoir b i e n s o i n d e n e j a m a i s l e s fa i re c o u c h e r s u r 

u n l i t t rop m o u e t t rop c h a u d ; é v i t e r p a r t i c u l i è r e m e n t 

l e s l i t s d e p l u m e e t l e s é d r e d o n s . 

N e l e s m e t t r e a u l it l e so i r q u ' a p r è s q u ' i l s s e s o n t fati

g u é s à j o u e r . 

Les l e v e r le m a t i n a u s s i t ô t qu ' i l s s e r o n t é v e i l l é s ; l ' h a 

b i t u d e c o n t r a i r e e s t u n e d e s c a u s e s les p l u s f r é q u e n t e s 
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de l 'onanisme, et jamais les enfants ne doivent res ter 

éveillés dans leur l i t . 

Exiger d'eux que , jusqu 'à ce qu'ils soient endormis , ils 

placent leurs mains sur l eu r s couver tu res ; l eu r faire 

p r e n d r e l 'habi tude de ne se coucher n i sur le ven t re ni 

su r le dos, mais su r le côté. 

Ne jamais faire coucher p lus ieurs enfants dans le m ê m e 

lit. 

3° Les lotions quotidiennes à l 'eau froide, les bains, 

l ièdes en toute saison, les bains de r iv iè re quand ils sont 

possibles, les jeux qui nécess i tent d u mouvement , la 

gymnas t ique , toutes choses dont il a été parlé c i -dessus , 

doivent s imul tanément aider à at te indre le bu t qui nous 

occupe. En effet, tous ces moyens amoindrissent l 'excita

bilité, régular isent la dis t r ibut ion des forces, et, les ap

pelant sur les organes du mouvemen t qu'il impor te de 

fortifier, les dé tournen t de ceux dont il faut empêcher 

le développement p r é m a t u r é . Aussi la vie sédentaire e s t -

elle u n e des causes de ce m a l . 

A° Que les vê tements n e soient pas ser rés au tour de la 

taille des enfants , parce que la gêne do la circulation 

abdominale et l 'engorgement qui en résul te sont dange

reux . 

Que la chemise et le gilet de laine qu 'on fait por te r 

l 'hiver aux pet i ts garçons n 'a ient pas trop de longueur. 

Enfin que les pantalons n e soient n i t rop étroits , ni 

por tés t rop tôt. 

5° Les parents seront attentifs à ne pas éveiller eux-

m ê m e s ce dangereux penchan t pa r des discours ou des 

actes qui ne seraient pas de la plus r igoureuse décence ; e t 
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j a m a i s i l s n e s o u f f r i r o n t q u e d e s e n f a n t s , s u r t o u t d e s e x e 

d i f f é r e n t , s o i e n t , e n p r é s e n c e l 'un de l ' au tre , e n t i è r e m e n t 

d é p o u i l l é s de l e u r s v ê t e m e n t s . 11 es t e n c o r e b i e n d e s p a 

r e n t s q u i n ' a t t a c h e n t a u c u n e i m p o r t a n c e à s u i v r e ces 

c o n s e i l s , e t q u i c r o i e n t q u e 1 i n n o c e n c e d u j e u n e â g e 

r e n d t o u t e s p r é c a u t i o n s i n u t i l e s . E h b i e n ! qu ' i l s n ' o u b l i e n t 

j a m a i s q u ' o n n e s a u r a i t i m p u n é m e n t la i s ser s 'a f fa ib l i r 

c h e z l e s e n f a n t s le s e n t i m e n t d e la p u d e u r , c e g a r d i e n 

n a t u r e l de la c h a s t e t é , e t e x c i t e r l eur c u r i o s i t é s u r d e s 

c h o s e s qu ' i l s n e doivent, p a s s a v o i r . 

On doit s u r v e i l l e r a t t e n t i v e m e n t l e s l e c t u r e s d e s e n 

f a n t s . Les s u j e t s d e l e u r s é t u d e s n e s o n t p a s t o u j o u r s 

s a n s d a n g e r , et il vaut c e r t a i n e m e n t m i e u x l e s o c c u p e r 

d ' h i s t o i r e n a t u r e l l e q u e d o la m y t h o l o g i e . 

11 faut r e d o u t e r la c o r r u p t i o n p a r l e s n o u r r i c e s , l e s 

s e r v a n t e s , les c o n d i s c i p l e s , e t c . , et e x e r c e r t o u j o u r s s u r 

e u x u n e g r a n d e s u r v e i l l a n c e , car l e u r d é p r a v a t i o n a p e r d u 

b i e n d e s e n f a n t s . 

0° L'o is iveté e s t u n e des c a u s e s l e s p l u s o r d i n a i r e s d u 

m a l q u i n o u s o c c u p e . Les e n f a n t s a u x q u e l s le j e u n e pla î t 

p a s , q u i n ' o n t d e g o û t à r i e n , q u i p a s s e n t d ' u n e c h o s e à 

u n e a u t r e , c h a n g e n t à c h a q u e i n s t a n t d e p o s i t i o n , t o u 

c h e n t l e u r s o r e i l l e s , l e u r s c h e v e u x , b a l a n c e n t l e u r c h a i s e , 

o u o n t d ' a u t r e s h a b i t u d e s q u i a n n o n c e n t à la fois le d é s 

œ u v r e m e n t d e l ' e spr i t e t ce lu i d u c o r p s , r é c l a m e n t d e 

la part d e s m a î t r e s u n e a t t e n t i o n p a r t i c u l i è r e . Car, d a n s 

l ' e n g o u r d i s s e m e n t d e l ' e s p r i t e t l e r e p o s des f o n c t i o n s 

o r g a n i q u e s , il a r r i v e s o u v e n t q u ' o n voi t l ' ins t inc t s e x u e l 

s ' é v e i l l e r . 

7° E n f i n , s i , m a l g r é t o u t e s l e s p r é c a u t i o n s , c e m a l h e u -
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reux défaut survient, il y a lieu d'examiner si ce n'est pas 
plutôt une maladie qu'un vice. Les vers intestinaux, le 
carreau, certaines affections de la peau, accompagnées 
de prurit, etc., peuvent en être cause. C'est alors une 
maladie qu'il faut combattre. Heureux les enfants quand 
elle n'a pas duré assez de temps pour laisser après elle 
une mauvaise habitude enracinée et invincible ! 
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QUATRIÈME PARTIE 

CO.NSELIS SUli LES PRINCIPALES MALADIES DES ENFAKTS 1 

. I. Règles générales de conduite. — La manière plus 

ou moins heureuse, suivant laquelle les enfants échap

pent aux maladies, tient avant tout à la plus ou moins 

grande sagesse des soins qui leur ont éLé donnés jusqu'au 

moment où ils en sont atteints. Tout est à l'avantage de 

ceux qui ont été élevés conformément aux k)is de l'organi

sation, c'est-à-dire aux vœux de la nature. 

1 On ne trouvera pas ici un traité où les mères puissent, appren
dre à devenir In médecin de leurs enfants. L'administration des 
médicaments, chose grave qui demande de longues études, ne peut 
jamais être faite avec s-écuwtë par les familles : mieux vaut pour 
elles, n ie tire leur eonliaiict> dans la nature. Donner aux mères de 
simples notions sur les maladies des enfants, afin qu'elles saillent 
quels soins sont de leur ressort, et dans quel moment il convient 
d'appeler le médecin, qui trouvera ainsi en elles des aide» éclairées; 
dissiper par des idées justes, aussi bien les inquiétudes exitgérées de 
la tendresse maternelle que sa fausse sécurité : tel est l'unique Lut 
que nous nous sommes proposé. 

Pour plus diî détails sur les maladies, voyez : tf. Médeciu dâ lu 
famille, par le docteur Henri Van Holsberk, 1 vol. in-18, avec S pl. 
col., Pari6*, chez F. Snvy. 
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m DE LA SANTÉ DES PETITS ENFASTS. 

La g r a n d e m o r t a l i t é d e l ' e n f a n c e t e n a n t p o u r b e a u 

c o u p a u x s o i n s m a l e n t e n d u s , d e s m a l a d i e s du ce t â g e , 

q u e l q u e s c o n s e i l s à c e s u j e t s e r o n t s a n s d o u t e t r è s - u t i l e s 

a u x j e u n e s m è r e s d e f a m i l l e . 

Les m è r e s n e s a u r a i e n t ê t r e t r o p e n g a r d e c o n t r e la 

m a u v a i s e c o u t u m e si g é n é r a l e d ' a d m i n i s t r e r , à tor t e t à 

t r a v e r s , d e s m é d e c i n e s a u x e n f a n t s . On d é r a n g e a ins i 

l e u r s a n t é b i e n p l u s s o u v e n t q u ' o n n e l ' a f f ermi t , et 

c ' e s t u n d e s p l u s g r a n d s d a n g e r s a u x q u e l s l e u r v i e s o i t 

e x p o s é e . 

M ô m e l o r s q u ' i l e s t c o n f i é a u x s o i n s d ' u n m é d e c i n , u n 

en fant n ' e s t pas t o u j o u r s à l 'abri d u pér i l d o n t n o u s p a r 

l o n s . C h a c u n e d e s p e r s o n n e s q u i v i e n t v i s i t er le p e t i t 

m a l a d e c o n n a î t u n r e m è d e in fa i l l ib le e t é p r o u v é au m a l 

d o n t il e s t a t t e in t , et la p a u v r e m è r e , a p r è s avoir lu t té e n 

faveur d u b o n s e n s q u i lu i c o n s e i l l a i t d e n ' é c o u t e r q u e l e 

m é d e c i n , finit par s e l a i s s e r a l ler à d o n n e r , à l ' i n s u d e 

ce lu i - c i , d e s r e m è d e s d o n t l ' e f fe t est s o u v e n t f u n e s t e . 11 

suff irait a u x p a r e n t s d ' u n p e u d e r é t l e x i o n p o u r c o m 

p r e n d r e l ' i m m e n s e d a n g e r qu ' i l s f o n t a ins i c o u r i r aux 

p a u v r e s e n f a n t s , e t c o m b i e n i ls s e r e n d e n t c o u p a b l e s e n 

v e r s le m é d e c i n , e n v i o l a n t s e s o r d o n n a n c e s et lui l a i s 

sant la r e s p o n s a b i l i t é d ' u n m a l a d » q u i e s t c l a n d e s t i n e 

m e n t s o i g n é par d ' a u t r e s . 

R è g l e g é n é r a l e , q u a n d u n e n f a n t t o m b e m a l a d e , o n d o i t 

l e t r a n s p o r t e r i m m é d i a t e m e n t d a n s u n e c h a m b r e t r a n 

q u i l l e e t b i e n a é r é e , l o i n d u b r u i t q u e font d ' o r d i n a i r e les 

a u t r e s e n f a n t s . On a t t e i n d r a a ins i u n d o u b l e b u t e n p la 

çant l e m a l a d e d a n s l e s c o n d i t i o n s Je^ p l u s f a v o r a b l e s à 

sa g u ç r i s o n , et e n p r é s e r v a n t ses p lus j e u n e s f rères et 
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RÈGLES GÉNÉRALES DANS LES MALADIES. -120 

s œ u r s rîu d a n g e r que, s o n v o i s i n a g e p o u r r a i t l e u r fa ire 

e o u r i r . 

En r a i s o n d e l ' e x c i t a b i l i t é r ies e n f a n t s , o n d o i t é v i t e r 

a v e c u n s o i n e x t r ê m e d e p e r m e t t r e q u e l e u r c h a m b r e 

s o i t le r e n d e z - v o u s d e s v o i s i n s o u d e s a m i s ; o n n 'y 

d o i t r i e n souffr ir q u i p u i s s e t r o u b l e r l e r e p o s o u a l t é 

r e r la pureté , d e l 'a ir . R i e n ne. c o n t r i b u e à faire d u r e r 

la f ièvre o u à produire , d e l 'ag i ta t ion c o m m e l e s c o n v e r 

s a t i o n s à d e m i - v o i x q u i o n t l i e u d a n s la c h a m b r e d e s 

m a l a d e s , e t d o n t l e m u r m u r e v i e n t c o n t i n u e l l e m e n t 

f rapper l e u r s o r e i l l e s ; il y a d o n c p r u d e n c e à n e p a s l e s 

p e r m e t t r e . Dans c e r t a i n s c a s , il e n p e u t r é s u l t e r u n e 

i n s o m n i e c o m p l è t e et m ê m e d u d é l i r e . La c o n s i g n e d e 

la c h a m b r e d ' u n m a l a d e doit ê t r e s é v è r e , r i g o u r e u s e , i n 

v io lab le p o u r tout l e m o n d e , sans a u c u n e e x c e p t i o n . Le 

m o i n d r e i n c o n v é n i e n t d ' u n e v is i te i n u t i l e , c'est d e v i c i er 

l 'a ir d e la c h a m b r e e t d e g ê n e r le p a t i e n t . 

L'air p u r , t o u j o u r s si i m p o r t a n t , l 'es t p a r t i c u l i è r e m e n t 

p e n d a n t l e s m a l a d i e s ; o n d o i t d o n c i n t e r d i r e d e t e n i r 

t r o p r i g o u r e u s e m e n t c l o s e la c h a m b r e d ' u n m a l a d e ; 

car a lors , s u r t o u t si s o n a t m o s p h è r e est p l u s é c h a u f 

fée qu' i l n e c o n v i e n d r a i t , il s e t r o u v e placé, d a n s les 

p l u s m a u v a i s e s c o n d i t i o n s . La m ô m e r e m a r q u e est a p 

p l i c a b l e a u x a l c ô v e s f e r m é e s par d e s r i d e a u x épais , et 

a u x c o u v e r t u r e s o u v ê t e m e n t s t r o p c h a u d s d o n t o n l e s 

a c c a b l e . 

Le r é g i m e d e s e n f a n t s m a l a d e s e s t souvent , ce qui offre 

l e p l u s d e d i f f i c u l t é s , e n r a i s o n d e l e u r p e u d e d o c i l i t é . 

L e s m a l a d i e s d e s e n f a n t s s ' a e c o m p a g n a n t f a c i l e m e n t 

d e f i èvre , c e r é g i m e doit p r e s q u e t o u j o u r s ê t r e d o u x et 
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124 RE LA SANTÉ DES PETITS ENFANTS. 

m o d é r é , m ê m e q u a n d H y a b e a u c o u p d e f a i b l e s s e . 

A u t r e m e n t l e s a l i m e n t s a c c r o i s s e n t la d é b i l i t é e n a u g 

m e n t a n t la f i è v r e . L'oubl i d e c e t t e r è g l e p a r a l y s e s o u 

v e n t les t r a i t e m e n t s l e s m i e u x c o n ç u s et l e s p l u s p r o p r e s 

à g u é r i r . 

B i e n s o u v e n t la m o r t d e s e n f a n t s n'a l i e u q u e par su i t e 

d u r e t a r d qu'on a p p o r t e à r é c l a m e r l ' a s s i s t a n c e du m é 

d e c i n , d a n s l ' e s p o i r de l e g u é r i r p a r q u e l q u e r e m è d e 

p o p u l a i r e . B e a u c o u p d e m a l a d i e s d e l ' e n f a n c e c o m m e n c e n t 

d ' u n e m a n i è r e t r è s - i n s i d i e u s e e t n e p e u v e n t qu'à l e u r 

d é b u t ê t r e c o m b a t t u e s a v e c a v a n t a g e . 

On n e s a u r a i t t r o p r e c o m m a n d e r a u x p a r e n t s d e n e 

pas fa i re du m é d e c i n u n o b j e t d e t e r r e u r p o u r l e u r s e n 

f a n t s , af in d ' o b t e n i r d e lui la d o c i l i t é n é c e s s a i r e à l ' e x é 

c u t i o n d u t r a i t e m e n t . P o u r q u ' u n m é d e c i n soit u t i l e a u 

p r è s d e s e n f a n t s , il faut qu ' i l s o i t a v e c e u x d a n s l e s 

m e i l l e u r s t e r m e s , e t qu ' i l s l e c o n s i d è r e n t c o m m e l e u r 

a m i . L o r s q u ' i l e n e s t a i n s i , sa p r é s e n c e l e s c a l m e e t les 

tranqui l l i . se , e t i l s s e s o u m e t t e n t , a i s é m e n t a u t r a i t e m e n t 

qu' i l j u g e n é c e s s a i r e à l e u r g u é r i s o n . S i o n l'ait p e u r a u x 

e n f a n t s en l e u r p a r l a n t d u m é d e c i n , il e n r é s u l t e q u e 

s o n a p p r o c h e les p l o n g e d a n s u n e a g i t a t i o n q u i n e l u 1 

p e r m e t p l u s d e d i s t i n g u e r l e s s y m p t ô m e s q u i d o i v e n t ê t r e 

a t t i b u é s à ta f r a y e u r , de c e u x q u i sonL d u s à la m a l a d i e , 

e t q u e l ' enfant e s t j e t é , p a r sa p r é s e n c e , d a n s u n e d i s p o 

s i t i o n m o r a l e , q u i e s t nuis ible , à sa g u é r i s o n . On n e do i t 

p a r l e r d u m é d e c i n d e v a n t l ' e n f a n t q u ' a v e c b i e n v e i l l a n c e 

et r e s p e c t . 

L e s r a p p o r t s d e s m é d e c i n s et des f a m i l l e s s o n t r a r e 

m e n t c e qu' i l s devra i en t ê t r e . On n e l e u r t é m o i g n e pas, e n 
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g é n é r a l , t o u t e la c o n f i a n c e q u ' o n devra i t l e u r m o n t r e r , e t 

faute de l a q u e l l e i l s s o n t s o u v e n t i m p u i s s a n t s à c o n j u r e r 

le m a l . A i n s i , d a n s l e s m a l a d i e s h é r é d i t a i r e s , s i o n n e 

p r i e l e m é d e c i n d e t o u t o r d o n n e r e n v u e d ' u n e f u n e s t e 

p r é d i s p o s i t i o n e t d ' u n d a n g e r à v e n i r , il d e m e u r e p l u s 

tard c o m p l è t e m e n t d é s a r m é d e v a n t la m a l a d i e c o n f i r 

m é e . L e s f a m i l l e s n e d e v r a i e n t j a m a i s o u b l i e r q u e c'est 

s u r e l l e s s e u l e s q u e p è s e la r e s p o n s a b i l i t é d a n s d e s c a s 

s e m b l a b l e s . 

Quand u n e n f a n t n a î t , il f a u d r a i t , s'il y a d e s c i r c o n 

s t a n c e s d ' h é r é d i t é à r e d o u t e r , q u e l q u e ' b e l l e s q u e s o i e n t 

les a p p a r e n c e s d e s a n t é , q u e l e m é d e c i n e t la f a m i l l e s e 

fissent r é c i p r o q u e m e n t t o u t e s l e s c o n f i d e n c e s q u e r é c l a m e 

ce t é t a t . De p a r e i l s g e r m e s n e p e u v e n t ê t r e d é t r u i t s e n u n 

i n s t a n t , e t ce" n ' e s t p a s t r o p , p o u r o b t e n i r q u e l q u e s s u c 

c è s , d 'avoir s u r e u x t o u t e l ' a v a n c e p o s s i b l e , et d e p o u v o i r 

faire c o n c o u r i r p e n d a n t l o n g t e m p s t o u t e s l e s i n f l u e n c e s 

d e l ' h y g i è n e . Les a l i m e n t s , l 'air , l e s o l e i l , l ' e x e r c i c e , l e s 

b a i n s , l e c l i m a t , t e l s s o n t l e s g r a n d s a g e n t s à l 'act ion p r o -

l o n g é e d e s q u e l s il f a u t a v o i r r e c o u r s , s o u s p e i n e d ' é c h o u e r . 

Que p o u r r a i e n t , c o n t r e l e s s c r o f u l e s , c o n t r e la p r é d i s p o - -

s i t i on à la p h t h i s i e , c o n t r e l e s a l t é r a t i o n s p r o f o n d e s q u e 

cause le v i r u s s y p h i l i t i q u e , e t c . , d e s m é d i c a m e n t s d o n n é s 

p e n d a n t q u e l q u e s j o u r s o u q u e l q u e s s e m a i n e s ? 11 n e 

faut p a s p l u s s e p r i v e r d e l e u r c o n c o u r s q u e p l a c e r e n e u x 

s e u l s t o u t e s s e s e s p é r a n c e s . 

O n n e saura i t t r o p a p p e l e r l ' a t t e n t i o n d e s f a m i l l e s s u r 

c e s u j e t , car c 'est p r e s q u e t o u j o u r s d e l e u r a v e u g l e m e n t 

et d e l e u r s p r é j u g é s , q u e n a i t l ' i m p u i s s a n c e de la m é d e 

c i n e . E l les c h e r c h e n t à se fa ire i l l u s i o n , c o m m e s'il s u f -
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l i sa i t d e f e r m e r l e s y e u x p o u r q u e le d a n g e r c e s s â t d 'ex i s 

t er . C'est à e l l e s c e p e n d a n t à p r e n d r e l ' in i t ia t ive , car si 

e l l e v i e n t d u m é d e c i n , i l e s t p r e s q u e t o u j o u r s m a l r e ç u , 

la f a m i l l e s e t r o u v a n t b l e s s é e d a n s s o n a m o u r - p r o p r e , 

q u ' o n ait o s é c r o i r e q u e l e s a n g q u i c o u l e d a n s s e s v e i n e s 

n e so i t p a s p u r d e t o u t p r i n c i p e m o r b i d e . 

D a n s t o u s l e s c a s , les f a m i l l e s d o i v e n t c o m p r e n d r e q u e 

l e m é d e c i n q u i s i g n a l e l e m a l n e s a u r a i t ê t r e b l â m a b l e 

à l e u r s y e u x , n i m é r i t e r d ' e l l e s a u c u n r e p r o c h e . E l les l u i 

d o i v e n t a u c o n t r a i r e d e l à r e c o n n a i s s a n c e d e s ' ê t r e m o n 

tré p r é v o y a n t a u s u j e t d e l e u r s i n t é r ê t s l e s p l u s c h e r s , 

e t d 'avo ir a r r a c h é l e fatal b a n d e a u q u i couvra i t l e u r s 

y e u x . 

H. Constitution et maladies scrofuleuses. — 11 n 'es t 

p a s M e m a l a d i e s d e l ' e n f a n c e s u r l e s q u e l l e s il i m p o r t e p l u s 

d ' a p p e l e r la s é r i e u s e a t t e n t i o n d e s p a r e n t s , p a r c e q u ' e l l e s 

sont d ' u n e f r é q u e n c e et d ' u n e g r a v i t é t r è s - g r a n d e s ; l 'art 

e s t d ' a u t a n t p l u s p u i s s a n t c o n t r e e l l e s , qu' i l e s t a p p e l é à 

les c o m b a t t r e d a n s u n â g e p l u s t e n d r e . 

On d o n n e l e n o m d e c o n s t i t u t i o n s c r o f u l e u s e , à u n 

c e r t a i n é t a t d e l ' é c o n o m i e , c a r a c t é r i s é par la c o m p o s i t i o n 

v i c i e u s e d e t o u t e s l e s h u m e u r s e t d e t o u s l e s t i s s u s d u 

c o r p s . L e s s i g n e s e x t é r i e u r s a u x q u e l s o n r e c o n n a î t c e t t e 

c o n s t i t u t i o n , s o n t c e u x q u i s u i v e n t : p e a u f ine , s a t i n é e , 

t r a n s p a r e n t e , r o s é e o u b l a f a r d e ; v i s a g e u n p e u b o u f f i ; 

l è v r e s g r o s s e s , s u r t o u t la l è v r e s u p é r i e u r e ; c o r p s v o l u 

m i n e u x , m a i s m o u e t s a n s c o n s i s t a n c e . O r d i n a i r e m e n t 

l e s y e u x s o n t b l e u s e t l e s c h e v e u x d ' u n b l o n d p â l e , c e 

p e n d a n t il n e fau t p a s a t t a c h e r t r o p d ' i m p o r t a n c e à c e s 

d e u x d e r n i e r s c a r a c t è r e s , car i l s m a n q u e n t assez f r é q u e m -
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m e n t . Les g l a n d e s d u c o u s o n t d ' o r d i n a i r e p l u s o u m o i n s 

g o n f l é e s ( é c r o u e l l e s ) ; d e s é r u p t i o n s c u t a n é e s s u r v i e n n e n t 

a v e c fac i l i té à la t é f e e t a u v i s a g e ; o n o b s e r v e s o u v e n t 

auss i a u x y e u x et a u x o r e i l l e s d e la r o u g e u r e t d e s é c o u 

l e m e n t s p l u s o u m o i n s a b o n d a n t s . 

Les e n f a n t s doués«de c e t t e c o n s t i t u t i o n s o n t t r è s - e x p o 

s é s à d e s m a l a d i e s n o m b r e u s e s q u i , e n r a i s o n d u carac

t è r e p a r t i c u l i e r qu 'a l l é s r e v ê t e n t c h e z e u x , p o r t e n t l e i l o m 

d e m a l a d i e s s c r o f u l e u s e s . Les p r i n c i p a l e s s o n t : l e c a r r e a u 

o u . g o n f l e m e n t t u b e r c u l e u x d e s g l a n d e s d e l ' a b d o m e n , 

d 'où r é s u l t e n t l ' a u g m e n t a t i o n d e v o l u m e e t la d u r e t é d e 

c e t t e p a r t i e d u c o r p s ; d e s o p h t h a l m i e s ; d e s t u m e u r s 

b l a n c h e s d e s a r t i c u l a t i o n s ; la c a r i e d e s o s ; la p h t h i s i e 

p u l m o n a i r e ; l ' e n t é r i t e ( i n f l a m m a t i o n d e s i n t e s t i n s ) e t la 

m é n i n g i t e ( i n f l a m m a t i o n d e s e n v e l o p p e s d u c e r v e a u ) t u 

b e r c u l e u s e s , e t c . . e t c . 

Assez s o u v e n t la c o n s t i t u t i o n s c r o f u l e u s e e s t h é r é d i 

t a i r e , m a i s s o u v e n t a u s s i e l l e n a î t d e s m a u v a i s e s c o n d i 

t i o n s h y g i é n i q u e s d a n s l e s q u e l l e s s o n t é l e v é s l e s j e u n e s 

e n f a n t s , s u r t o u t q u a n d u n m a u v a i s r é g i m e y e s t j o i n t . 

L'habitat ion d a n s l e s m a i s o n s b a s s e s t f r o i d e s , h u m i d e s , 

p e u a é r é e s , p e u é c l a i r é e s , o ù s e t r o u v e n t s o u v e n t e n t a s 

s é s u n g r a n d n o m b r e d ' i n d i v i d u s , s o n t , s u r t o u t q u a n d il 

s'y j o i n t u n m a u v a i s r é g i m e , l e s c o n d i t i o n s q u i la d é t e r 

m i n e n t o r d i n a i r e m e n t . 

L'art , s'il e s t a r m é d e t o u t e s l e s r e s s o u r c e s d e l ' h y 

g i è n e , p e u t b e a u c o u p p o u r c o m b a t t r e l 'a f fec t ion s c r o f u 

l e u s e et p o u r e m p ê c h e r d ' é c l o r e l e s a c c i d e n t s q u i e n 

n a i s s e n t s i s o u v e n t . L e s p r é c e p t e s r e n f e r m é s d a n s c e pe 

t i t v o l u m e s o n t t o u s a p p l i c a b l e s d a n s c e b u t , e t ici parti-
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c u l i è r e u i e i i t il i m p o r l e qu ' i l s s e p r ê t e n t l 'appui d 'un 

m u t u e l c o n t o u r s . 

E n f i n , si â, u n e b o n n e h y g i è n e o n jo int l ' u s a g e de q u e l 

q u e s m é d i c a m e n t s d o u é s d ' u n e v é r i t a b l e e f f i cac i té d a n s 

l e s m a l a d i e s s c r o f u l e u s e s ( i o d e , i o d u r e s , h u i l e d e foie d e 

m o r u e ) , o n p e u t e s p é r e r d e v é r i t a b l e s s u c c è s . Mais a u s s i , 

il n e faut pas m o i n s q u e t o u t c e t e n s e m b l e d e m o y e n s 

p u i s s a n t s p o u r arr iver à u n résu l ta t . 

D a n s c e s m a l a d i e s , l o r s q u e la p o s i t i o n d e s f a m i l l e s l e 

p e r m e t , il y a q u e l q u e f o i s l i e u d e c o n s e i l l e r le c h a n g e 

m e n t d e c l i m a t . S i ce la é t a i t i m p o s s i b l e , « l e s b a i n s d e 

s o l e i l » c o n s e i l l é s par K o r t u m , p o u r r a i e n t ê t r e e m p l o y é s 

a v e c s u c c è s : o n e x p o s e r a i t l e s e n f a n t s à s e s r a y o n s , s u r 

l e s a b l e o u l e s h e r b e s a r o m a t i q u e s , e n a y a n t so in d e 

c o u v r i r la t ê t e qu ' i l i m p o r t e t o u j o u r s d e p r é s e r v e r d e 

l e u r a c t i o n . 

R a p p e l o n s e n c o r e q u e c'est p a r t i c u l i è r e m e n t aux' e n 

fants s c r o f u l e u x q u e s a p p l i q u e n t l e s c o n s e i l s d o n n é s s u r 

l e s i n c o n v é n i e n t s d e s é t u d e s p r é m a t u r é e s , e t d ' u n r e p o s 

p r o l o n g é d a n s l ' a t m o s p h è r e v i c i é e d e s é c o l e s . 

III. Rachitisme — Le r a c h i t i s m e est u n e m a l a d i e tout 

à fait d i s t i n c t e d e s s c r o f u l e s ; il e s t c a r a c t é r i s é par l e r a 

m o l l i s s e m e n t e t la d é f o r m a t i o n d e s o s d e s m e m b r e s ou 

d e c e u x q u i c o m p o s e n t la c o l o n n e -vertébrale ; i l p e u t 

at te indre , t o u s l e s t e m p é r a m e n t s e t il n e s e m a n i f e s t e 

q u e t r è s - r a r e m e n t a p r è s la p u b e r t é . C'est d o n c u n e m a 

l a d i e d e l ' e n f a n c e , s u r l a q u e l l e i l c o n v i e n t d e d o n n e r 

q u e l q u e s av is a u x p a r e n t s , d 'autant p lus qu' i l e s t l e r é 

su l ta t d e c a u s e s q u ' o n p e u t p i é v e n i r , e t qu' i l n e la i s se 

a u c u n e trace l â c h e u s e q u a n d il es t g u é r i à t e m p s , 
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C'est p r e s q u e t o u j o u r s à l ' é p o q u e d e la p r e m i è r e o u d e 

la s e c o n d e d e n t i t i o n qu' i l se d é c l a r e ; m a i s c 'est d e u n 

a n à t r o i s q u ' o n l ' o b s e r v e le p l u s s o u v e n t . 

T o u t e c a u s e d é b i l i t a n t e y p r é d i s p o s e . C n r é g i m e v i 

c i e u x est c e q u i c o n t r i b u e l e p l u s à l e p r o d u i r e e t p r i n c i -

p a l e m e n t l ' u s a g e d ' u n e n o u r r i t u r e a n n u a l i s é e d a n s u n 

â g e t r o p t e n d r e . L e s e n f a n t s q u i , p r i v é s d u s e i n m a t e r 

n e l , s o n t m i s p r é m a t u r é m e n t à la t a b l e d e la f a m i l l e p o u r 

y v i v r e d u r é g i m e c o m m u n , y s o n t s u r t o u t e x p o s é s . L'ha

b i t a t i o n d a n s d e s l i e u x f r o i d s , h u m i d e s , m a l p r o p r e s , e t 

p r i v é s d e l u m i è r e d o n n e a u x c a u s e s c i - d e s s u s t o u t e l e u r 

é n e r g i e , s u r t o u t si p e n d a n t la j o u r n é e l ' en fant e s t p r i v é 

d e l ' i n f l u e n c e b i e n f a i s a n t e d u so le i l e t d ' e x e r c i c e a u 

g r a n d a i r . 

11 e s t d i f i i e i l e d e c o n n a î t r e l ' é p o q u e p r é c i s e d e l ' i n v a 

s i o n du r a c h i t i s m e , soit parce qu ' i l s e d é v e l o p p e s o u r d e 

m e n t d a n s le c o u r s d e c e r t a i n e s m a l a d i e s , s o i t parce qu'i l 

s u r v i e n t p e u à p e u c h e z d e s e n f a n t s b i e n p o r t a n t d 'a i l 

l e u r s , m a i s p l a c é s d a n s d e m a u v a i s e s c o n d i t i o n s h y g i é 

n i q u e s . A u s s i la m a l a d i e e s t - e l l e dé jà t r è s - a v a n c é e l o r s 

q u ' e l l e m a n i f e s t e c l a i r e m e n t sa p r é s e n c e . Il e s t dotte boì i 

d ' a p p e l e r l ' a t t e n t i o n d e s f a m i l l e s s u r l e s r e c o m m a n d a 

t i o n s s u i v a n t e s qui p e u v e n t e n p r é v e n i r l e d é v e l o p p e m e n t 

o u c n r a l e n t i r la m a r c h e . 

P e n d a n t l e s p r e m i e r s t e m p s d e la v i e , l ' en fant sera 
t o u j o u r s t e n u p r e s q u e h o r i z o n t a l e m e n t , et. la n o u r r i c e 

p r e n d r a s o i n d e le p o r t e r a l t e r n a t i v e m e n t à d r o i t e et 

à g a u c h e . 

L ' h a b i t u d e d e faire t e n i r a s s i s s u r uh pe t i t f a u t e u i l , 

p e n d a n t la p l u s g r a n d e p a r t i e d u t e m p s , l e s t r è s - j e u n e s 

n 
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cn i 'an l s , c e l l e d e s c h a r i o t s o u d e s l i s i è r e s n e c o n t r i b u e 

p a s p e u à la d é f o r m a t i o n de l e u r c o r p s . L ' ins t inc t d e s e n 

f a n t s l e s p o r t e à c o n s e r v e r la p o s i t i o n h o r i z o n t a l e ; o n 

d o i t s u i v r e ce g u i d e fidèle e t s e c o n f o r m e r r e l a t i v e m e n t 

à l ' e x e r c i c e a u x r è g l e s c i - d e s s u s t r a c é e s : e l l e s l a i s s e n t à 

l ' e n f a n t u n e e n t i è r e l i b e r t é d e s ' e x e r c e r s a n s o u t r e p a s s e r 

s e s f o r c e s , et s a n s le c o n t r a i n d r e à c o n s e r v e r u n e p o s i 

t i o n q u i j e t t e l e t r o u b l e d a n s s e s f o n c t i o n s . 

Dans l e s e x e r c i c e s d e s e n f a n t s e t s u r t o u t d e c e u x p o u r 

l e s q u e l s il y a l i e u d e c r a i n d r e l e r a c h i t i s m e , o n do i t ê l r e 

a t t en t i f à c e q u e t o u s l e s o r g a n e s é p r o u v e n t s u c c e s s i v e 

m e n t et d ' u n e m a n i è r e à p e u p r é s éga le la sa lu ta i re i n 

f l u e n c e d u m o u v e m e n t , si e s s e n t i e l l e à l e u r e n t i e r e t 

parfa i t d é v e l o p p e m e n t . K i e n n ' e s t f u n e s t e c o m m e u n 

e x e r c i c e part ie l c o n t i n u , a u s s i e s t - c e p a r m i l e s e n f a n t s 

d e s f a b r i q u e s e t c e u x q u i h a b i t e n t l e s m a i s o n s d ' o r p h e 

l in s q u ' o n r e n c o n t r e l e p l u s d e r a c h i t i q u e s . 

B e a u c o u p d o g e n s t r o u v e n t q u ' u n e n f a n t n ' e s t b i e n 

é l e v é q u e s'il a c o n t r a c t é l ' h a b i t u d e d e r e s t e r c o n s t a m 

m e n t i m m o b i l e e t inact i f . On vo i t par c e qui p r é c è d e c o m 

b i e n c e p r é t e n d u i d é a l d e p e r f e c t i o n e s t ' l o i n d u v œ u d e 

la n a t u r e . 

L e s d a n g e r s d e la s t a t i o n dro i t e o u a s s i s e n 'ont j a m a i s 

autant d e p u i s s a n c e q u e l o r s q u e l e s m u s c l e s s o n t fa t igués . 

De là v i e n l l ' i m p o r t a n c e d e fa ire d o r m i r p e n d a n t l e j o u r 

l e s t r è s - j e u n e s e n f a n t s , e t d e c o u c h e r d e b o n n e h e u r e 

c e u x q u i s o n t p l u s â g é s . La v e i l l e p r o l o n g é e e s t u n e 

d e s e a u s e s l e s p l u s p u i s s a n t e s d u r a c h i t i s m e . 

L e l i t n e d o i t p a s ê t r e i n c l i n é d e la t è t e a u x p i e d s , 

m a i s d i s p o s é h o r i z o n t a l e m e n t , af in d 'év i ter la p r e s s i o n 
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d e s p a r t i e s s u p é r i e u r e s s u r l e s i n f é r i e u r e s . L e s m a t e l a s 

et le c o u s s i n s u r l e q u e l r e p o s e la t ê t e d o i v e n t ê tre d e 

c r i n , o u d e f o u g è r e m ê l é e d e p l a n t e s a r o m a t i q u e s . L e s 

l i t s d e p l u m e s d o i v e n t ê t r e a b s o l u m e n t p r o s c r i t s . 

Voici l e s p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s q u i p e u v e n t fa ire r e 

d o u t e r l ' i n v a s i o n du r a c h i t i s m e : Les e n f a n t s p a r a i s s e n t 

t r i s t e s e t a b a t t u s ; i ls t é m o i g n e n t d e l ' é l o i g n e m e n t p o u r 

t o u t e e s p è c e d ' e x e r c i c e e t d e m o u v e m e n t , s e m b l e n t fu ir 

la s t a t i o n ass i se o u d r o i t e , et n e s e p l a i s e n t qu 'à r e s t e r 

c o u c h é s . S o u v e n t m ê m e i l s r e f u s e n t d e r e m u e r , e t 

p o u s s e n t d e s cr i s d è s q u ' o n v e u t l e s t o u c l f e r . 11 y aura i t d e 

l ' i n h u m a n i t é à a t t r i b u e r à d e s c a p r i c e s , l e s p l a i n t e s q u e 

la d o u l e u r a r r a c h e à c e s p e t i t s m a l h e u r e u x . I l s ont s o u 

vent d e s a c c è s d e f i èvre a v e c t r a n s p i r a t i o n a b o n d a n t e . La 

face pâ l i t , la p e a u d e v i e n t j a u n e et t e r r e u s e , l ' a p p é t i t s e 

p e r d , l e s d i g e s t i o n s s e t r o u b l e n t , il s u r v i e n t d e l à d i a r r h é e , 

e t , e n s e r e f r o i d i s s a n t , l e s u r i n e s l a i s s e n t u n d é p ô t c a l 

ca ire a b o n d a n t . 

Il s ' é c o u l e s o u v e n t t r o i s o u q u a t r e m o i s , a v a n t q u ' u n 

g o n f l e m e n t p l u s o u m o i n s c o n s i d é r a b l e d e s j o i n t u r e s (ce 

q u i a fait d i r e q u e l e s e n f a n t s s e n o u a i e n t ) e t u n e d é f o r 

m a t i o n d e s m e m b r e s o u d u r a c h i s , v i e n n e n t r é v é l e r la 

v é r i t a b l e s i g n i f i c a l i o n d e c e s s y m p t ô m e s . 

Ce n e s o n t p a s s e u l e m e n t l e s o s d e s m e m b r e s e t la 

c o l o n n e v e r t é b r a l e q u i s e d é v i e n t d a n s le r a c h i t i s m e ; u n e 

d é f o r m a t i o n d u b a s s i n , q u e l q u e f o i s t r è s - c o n s i d é r a b l e , 

s u r v i e n t b i e n s o u v e n t a u s s i . El le a u n e e x t r ê m e g r a v i t é 

c h e z l e s f i l l es , p a r c e q u ' e l l e p e u t p l u s t a r d r e n d r e l 'ac

c o u c h e m e n t diff ici le o u m ê m e i m p o s s i b l e . Il faut 

q u e la v i g i l a n c e d e s a r e n t s s o i t é v e i l l é e s u r la p o s s i b i l i t é 
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de celle déviation qui reste quelquefois a la suite de 

symptômes peu prononcés de rachitisme, et persiste alors 

même que l'art les a fait disparaître. 

Le rachitisme traité dès le début n'est pas une maladie 

fort grave, parce que, avecdes soins convenables, il g u é 

rit presque toujours. Il n'en est plus de même lorsque 

tous les os sont déformés, non que la maladie ne puisse 

encore être guérie, mais parce que la consolidation des 

os ne remédie pas à leur déformation et qu'il en résulte 

des difformités horribles dans l'aspect extérieur du corps, 

et souvent, dans les principaux viscères, des dérange

ments de fonctions qui, tôt ou tard, finissent par amener 

la mort, après une existence pénible, pleine de souffrances 

et de dégoût. On comprendra mieux toute la portée de 

cette indication générale en jetant les yeux sur une 

simple énumérationdes maladies les plus ordinaires aux 

rachiliques : irritabilité excessive du système nerveux, 

hypocondrie, spasmes, battements de cœur, asthmes, 

phthisie pulmonaire, hernies, digestions difficiles, accou

chements laborieux et souvent mortels, etc. 

C'est donc à une bonne hygiène qu'il faut demander 

de prévenir le rachitisme : d'abord, régime bien or

donné, puis exercice au milieu d'un air pur, animé des 

rayons du soleil, etc. 

Enfin, si la maladie se déclare, on joindra à l'hygiène 

un traitement pharmaceutique, dans lequel entreront 

surtout l'huile de foie de morue, l'iode; le fer, etc. 

Quand on soulève ou qu'on porte un enfant rachitique, 

il faut de grandes précautions pour ne pas déformer ou 

rompre une partie du squelette ; la poitrine surtout de-
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m a n d e m i e a t t e n t i o n t o u l e p a r t i c u l i è r e . Des e x e r c i c e s 

g y m n a s t i q u e s b i e n e n t e n d u s , sont d e la p l u s g r a n d e u t i 

l i t é p o u r c o m p l é t e r c e t r a i t e m e n t . 

IV. Ophthalmie des nouveau-nés . — C'est u n e d e s 

m a l a d i e s l e s p l u s d a n g e r e u s e s , à cause, d e la r a p i d i t é c e 

sa m a r c h e . En q u e l q u e s j o u r s la v u e d e s p a u v r e s e n f a n t s 

p e u t s e t r o u v e r p e r d u e à j a m a i s : i l i m p o r t e d o n c d e la 

r e c o n n a î t r e d e b o n n e h e u r e . 

Les e n f a n t s n ' a p p o r t e n t pas c e t t e m a l a d i e e n n a i s s a n t ; 

e l le s e d é v e l o p p e o r d i n a i r e m e n t v e r s l e q u a t r i è m e j o u r , 

e t q u e l q u e f o i s u n p e u p l u s t a r d . Ou la r e c o n n a î t a u g o n 

f l e m e n t d e s p a u p i è r e s , q u i r e s t e n t c o n s t a m m e n t f e r m é e s , 

et à l ' é c o u l e m e n t a b o n d a n t d ' u n p u s é p a i s et b l a n c q u i 

s ' é c h a p p e d e l ' œ i l , s u r t o u t q u a n d o n e n t r ' o u v r e l e s p a u 

p i è r e s . U n e l u m i è r e t r o p v i v e , u n c o u p d 'a ir f r o i d , la 

p o u s s i è r e , la f u m é e , l a m a l p r o p r e t é , c e r t a i n s . p r i n c i p e s 

m o r b i d e s c o m m u n i q u é s a u m o m e n t d e l ' a c c o u c h e m e n t 

( l e u c o r r h é e , e t c . ) , e n s o n t l e s c a u s e s o r d i n a i r e s . El le 

est q u e l q u e f o i s é p i d é m i q u e e t p e u t ê t r e c o n t a g i e u s e . 

On devra d o n c é v i t e r l e s c a u s e s q u i v i e n n e n t d ' ê t r e 

é n u m é r é e s , l aver t o u s l e s j o u r s l e s y e u x d e s e n f a n t s a v e c 

de l ' eau f r o i d e e t u n l i n g e l i n t r è s - p r o p r e . 

S i , m a l g r é t o u t e s c e s p r é c a u t i o n s , la m a l a d i e é c l a t e , 

il f a u t , s a n s a u c u n r e t a r d , a p p e l e r u n m é d e c i n , car u n 

t r a i t e m e n t act i f e s t n é c e s s a i r e . 

V. Jaunisse des nouveau-nés . — Il arr ive s o u v e n t 

q u e , trois o u q u a t r e j o u r s a p r è s la n a i s s a n c e , la p e a u 

d e s e n f a n t s p r e n d u n e t e i n t e j a u n e f r è s - i n t e n s ê . Cette 

c o l o r a t i o n d u r e d e q u a t r e à h u i t j o u r s et s e d i s s i p e e n 

su i t e d ' e l l e - m ê m e , l e p l u s o r d i n a i r e m e n t . 
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On n e p e u t g u è r e d o n n e r le n o m d e m a l a d i e à u n 

s i m p l e c h a n g e m e n t d e c o l o r a t i o n d e la p e a u , q u i , l o r s 

qu ' i l n ' e s t p a s l i é à d ' a u t r e s m a l a d i e s , n'offre a u c u n e g r a 

v i t é et n e r é c l a m e q u e l e s s o i n s l e s p l u s s i m p l e s . T e n i r 

l e s e n f a n t s c h a u d e m e n t , l e u r faire p r e n d r e q u e l q u e s b a i n s 

t i è d e s , et a d m i n i s t r e r u n d o u x l a x a t i f si l ' é v a c u a t i o n d u 

m é c o n i u m n e se fait p a s b i e n ; t e l s s o n t l e s s e u l s m o y e n s 

a u x q u e l s il so i t b e s o i n d 'avoir r e c o u r s . 

VI. M a l a d i e s d o l a b o u c h e . — Il a été p a r l é p r é 

c é d e m m e n t d e q u e l q u e s m a l a d i e s de la b o u c h e , q u i 

s u r v i e n n e n t p e n d a n t la d e n t i t i o n , n o u s n'y r e v i e n d r o n s 

p a s . 

T e s ulcérations de la bouche, l e s apkllies e t le muguet 

a n n o n c e n t p r e s q u e t o u j o u r s c h e z l e s p e t i t s m a l a d e s u n 

é ta l g é n é r a l d ' u n e c e r t a i n e g r a v i t é , e t qui d e v i e n t r a p i d e 

m e n t a u - d e s s u s d e s r e s s o u r c e s d e l 'art ; on d o i t , q u a n d 

il e n s u r v i e n t d e s s y m p t ô m e s , r é c l a m e r s a n s re tard l e s 

av i s d 'un m é d e c i n . 

L e s ulcérations s u r v i e n n e n t , s u r la m u q u e u s e e n f l a m 

m é e d e la b o u c h e . La m a l a d i e p r e n d a l o r s l e n o m d e 

s t o m a t i t e u l c é r e u s e ; e l l e s ' a c c o m p a g n e f r é q u e m m e n t d u 

g o n f l e m e n t d e s g l a n d e s d u c o u , d e d o u l e u r s q u i t o u r 

m e n t e n t b e a u c o u p l e s e n f a n t s , et d 'un d é r a n g e m e n t d ' e n 

tra i l l e s p l u s o u m o i n s f o r t . 

Les aphthes s o n t d e p e t i t e s v é s i c u l e s b l a n c h â t r e s , q u i s e 

m o n t r e n t s u r u n e m u q u e u s e n o n e n f l a m m é e , e t q u ; 

l a i s s e n t e n se c r e v a n t u n e u l c é r a t i o n gr i sâ tre s u r u n e 

i n d u r a t i o n à p e i n e s e n s i b l e . I ls o n t b i e n m o i n s d e g r a v i t é 

q u e l e s u l c é r a t i o n s . 

O r d i n a i r e m e n l l e s e n f a n t s q u ' a t t e i g n e n t ces d e u x af fec-
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l i o n s s o n t fa ib les fit d ' u n e c o n s t i t u t i o n d é t é r i o r é e p a r d e s 

m a l a d i e s a n t é r i e u r e s o u par u n e m a u v a i s e h y g i è n e . 

En g é n é r a l , l e t r a i t e m e n t l o c a l r é u s s i t b i e n . T o u t e s 

l e s d i f f i cu l tés s e t r o u v e n t d a n s u n état g é n é r a l s o u v e n t 

diff ic i le à m o d i f i e r , e t d a n s d ' a u t r e s m a l a d i e s cph c o m p l i 

q u e n t c e l l e s d o n t n o u s p a r l o n s . 

L e s u l c é r a t i o n s et l e s a p h h t e s p e u v e n t a m e n e r la gan

grène de la bouche, m a l a d i e t r è s - g r a v e e t o r d i n a i r e ^ 

m e n t m o r t e l l e . On d o i t d o n c t o u j o u r s l e s p r e n d r e t o u t à 

fait au s é r i e u x . 

On d o n n e le n o m d e muguet (millet, blanchet, chan

cre), à u n e m a l a d i e c a r a c t é r i s é e p a r d e p e t i t e s t a c h e s 

b l a n c h e s p l u s o u m o i n s n o m b r e u s e s , s e m b l a b l e s à d u la i t 

ca i l l é , q u i s e f o r m e n t s u r la s u r f a c e d e la l a n g u e et d a n s 

l ' i n t é r i e u r d e la b o u c h e 1 . — L e s p l a q u e s d e m u g u e t 

e x i s t e n t q u e l q u e f o i s d a n s t o u t l ' i n t e s t i n et j u s q u ' a u p o u r 

t o u r d e l ' a n u s . 

En l u i - m ô m e l e m u g u e t p r é s e n t e p e u d e g r a v i t é . Mais , 

c o m m e il e s t rare qu' i l n e s o i t p a s l i é à u n é t a l g é n é r a l , 

q u i r é v è l e u n e a l t é r a t i o n p r o f o n d e e t g r a v e d e la c o n s t i 

t u t i o n , soit, q u ' e l l e d é p e n d e d ' u n e m a u v a i s e h y g i è n e , 

so i t q u ' e l l e c o n s t i t u e u n état c a c h e c t i q u e l i é à u n e 

m a l a d i e g r a v e , o n n e saurai t t r o p t ô t s ' éc la i rer à cet 

é g a r d . 

VII. C o l i q u e s e t d i a r r h é e . — L e s tranchées o u coliques 

sont p r e s q u e t o u j o u r s la p r e m i è r e m a l a d i e d e s e n f a n t s . 

E l l e s n e s o n t j a m a i s c o n t i n u e s , m a i s r e v i e n n e n t à d e s i n -

1 Les rccheivlies microscopiques des observateurs modernes ont 
démontré que ce sont des végétaux cryptogames qui forment de vé-
rilabiée moisissures à la surface de la muqueuse buccale. 
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t e r v a l l e s p l u s o u m o i n s r a p p r o c h é s , d c d u r é e v a r i a b l e . El les 

font p o u s s e r à l ' e n f a n t d e s c r i s d o n t la f o r c e e t l e c a r a c 

t è r e s o n t e n r a p p o r t avec l e u r v i o l e n c e . P e n d a n t l ' a c c è s , 

l e s trai ts d u p a u v r e pet i t p a t i e n t s e c o n t r a c t e n t , s e s y e u x 

s e r e m p l i s s e n t d e l a r m e s , s o n v i s a g e d e v i e n t r o u g e ; il 

r a p p r o c h e l e s c u i s s e s d u v e n t r e , s e r r e s e s p e t i t s p o i n g s , 

c o n t o u r n e s e s m e m b r e s e t r e n v e r s e sa t ê t e . On e n t e n d 

d e s v e n t s qui p a r c o u r e n t l ' i n t e s t i n avec b r u i t , et , s i 

q u e l q u e s - u n s s ' é c h a p p e n t , il é p r o u v e d u s o u l a g e m t n t . Si 

o n l e c o u c h e s u r le v e n t r e , o n lu i p r o c u r e auss i u n p e u 

d e r é p i t . Ces d o u l e u r s , q u i l e r é v e i l l e n t b r u s q u e m e n t 

q u a n d il d o r t , l e p r i v e n t s o u v e n t d e t o u t r e p o s ; o n le voit 

a l o r s m a i g r i r avec r a p i d i t é ; il s u r v i e n t d e s v o m i s s e m e n t s , 

d e la d i a r r h é e , e t c . Dans c e s c a s , i l i m p o r t e e x t r ê m e 

m e n t d e r e m é d i e r à d e s a c c i d e n t s q u i p e u v e n t a l l er 

j u s q u ' à d é t e r m i n e r d e s c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s e t d e s 

c o n v u l s i o n s . 

Les c o l i q u e s p e u v e n t e x i s t e r s e u l e s , m a i s l e p lus s o u 

v e n t e l l e s s o n t a c c o m p a g n é e s d e diarrhée. L e s s e l l e s s o n t 

a l o r s p l u s o u m o i n s f r é q u e n t e s , l i q u i d e s e t a b o n d a n t e s . 

E l l es o f frent auss i d e s c a r a c t è r e s t r è s - d i v e r s : tan tô t e l l e s 

s o n t a q u e u s e s , m ê l é e s d e p e t i t s g r u m e a u x b l a n c s f o r m é s 

p a r d u lait ca i l l é , c ' e s t l e u r c a r a c t è r e o r d i n a i r e d a n s la 

d i a r r h é e q u i e s t l iée à la d e n t i t i o n ; t a n t ô t e l l e s s o n t j a u n e s , 

e t d e s p a r c e l l e s d e m ê m e c o u l e u r n a g e n t d a n s l e l i q u i d e 

q u i l e s f o r m e ; en f in e l l e s p e u v e n t ê t r e v e r d à t r e s e t p r é 

s e n t e r u n e m u l t i t u d e d e p e t i t s d é b r i s d ' u n vert f o n c é , e t 

s e m b l a b l e s à d e s h e r b e s h a c h é e s t r è s - f i n . Ces d e r n i è r e s , 

q u i p o r t e n t le n o m d e déjections porracees, s o n t u n s y m 

p t ô m e p l u s g r a v e q u e l e s p r é c é d e n t e s ; e l l es a n n o n c e n t 
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l ' i n f l a m m a t i o n d e l ' i n t e s t i n , s o n t a c c o m p a g n é e s d e soif, 

d e t e n s i o n d u v e n t r e e t s o u v e n t d e f i èvre . 

A l ' e x c e p t i o n de la d i a r r h é e q u i e s t l i ée a u travai l d e la 

d e n t i t i o n , l a p l u s g r a n d e par t i e d e s a c c i d e n t s q u i v i e n 

n e n t d ' ê t re d é c r i t s d é p e n d e n t d e s m a u v a i s e s d i g e s t i o n s 

q u e c a u s e u n r é g i m e v i c i e u x , so i t p a r la q u a n t i t é , so i t 

par la qua l i t é d e s a l i m e n t s ; auss i s o n t - i l s t r è s - c o m m u n s 

chez l e s e n f a n t s qui s o n t p r i v é s d u s e i n , e t fort rares 

c h e z c e u x q u i s o n t e x c l u s i v e m e n t n o u r r i s p a r le lait d e 

l eur m è r e . Ils p e u v e n t auss i ê t r e c a u s é s p a r l e lait d e la 

n o u r r i c e , s o i t q u ' e l l e m a n g e d e s c h o s e s q u i , p a r l e u r 

q u a l i t é , s o n t n u i s i b l e s à l ' e n f a n t , s o i t q u ' e l l e f a s s e u n 

u s a g e i m m o d é r é d e v i n , d ' e a u - d e - v i e , d e l i q u e u r s , e t c . ; 

l e s a f f e c t i o n s m o r a l e s a u x q u e l l e s e l l e est e n p r o i e , p e u 

v e n t e n c o r e y d o n n e r l i e u . Enfin e l l e s o n t a s sez s o u v e n t 

l e u r p o i n t de d é p a r t d a n s l ' a c t i o n d u f r o i d , e t s u r t o u t d u 

fro id h u m i d e . 

Auss i l o n g t e m p s q u e la d i a r r h é e e s t m o d é r é e , c 'est -à-

d ire q u ' e l l e n e d é t e r m i n e pas p l u s d e t r o i s o u q u a t r e 

s e l l e s p a r j o u r ; q u ' e l l e s n e s o n t ni v e r t e s n i trop a q u e u 

s e s ; q u e l ' e n f a n t e s t g a i ; qu' i l c o n s e r v e d e l 'appét i t et 

qu' i l n'a p a s d e fièvre, il n 'y a pas à s ' en i n q u i é t e r ; m a i s 

si les s e l l e s s o n t t r è s - f r é q u e n t e s ; si la d i a r r h é e d u r e assez 

l o n g t e m p s p o u r q u e l ' e n f a n t d e v i e n n e p â l e , f a i b l e , e t c . ; 

s i sa p e a u s ' é c h a u f f e e t q u e s e s cr i s a n n o n c e n t d e fortes 

c o l i q u e s , il faut a p p e l e r u n m é d e c i n . 

Le p l u s s o u v e n t , q u a n d e l l e e s t h i e n s o i g n é e , la d i a r r h é e 

n e p r é s e n t e a u c u n d a n g e r ; m a i s il faut lui a c c o r d e r la p l u s 

s é r i e u s e a t t e n t i o n q u a n d e l l e m e n a c e d ' é p u i s e r les forces 

par s o n a b o n d a n c e o u sa l o n g u e d u r é e . O n p e u t d é t e r -
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miner les accidents les plus graves en l 'arrêtant brusque

m e n t et à c o n t r e - t e m p s . 

l 'our soulager les enfants des coliques qu' i ls éprou

vent, lorsqu 'el les exis tent seules et sans d iar rhée , on 

leur fera p r e n d r e quelques cuillerées à café d 'une lé

gère infusion de tilleul et de feuilles d 'oranger à laquelle 

on pour ra ajouter un peu d 'eau de tleurs d 'o ranger ; on 

appliquera des serviettes chaudes sur le ven t r e , ou bien 

on y fera devant un feu clair et flamboyant, u n e friction 

plus ou moins prolongée, soit avec la ma in seule, soit avec 

un morceau de flanelle imbibée d 'eau-de-vie c a m p h r é e . 

On pour ra encore faire p r e n d r e quelques bains t ièdes , 

appl iquer des cataplasmes émollients sur le vent re et 

donner de pe t i t s lavements avec de l 'eau de guimauve 

s imple . — S'il y a de la const ipat ion, la p r e m i è r e chose à 
faire est d'y r eméd ie r soit pa r u n lavement, soit par 

l 'administrat ion d 'un peu de sirop de fleurs de pêcher ou 

de chicorée, et par des boissons miellées. 

Si la diarrhée t ient à la dent i t ion, ce qu 'on reconnaî t 

à la salivation abondan te , et à l 'existence du coté des 

gencives et de la m u q u e u s e buccale des signes qui a n 

noncent la prochaine sort ie des dents , on n 'y doit r ien 

faire si elle est m o d é r é e . Celte d iar rhée est alors le meil

l eur dérivatif des congestions cérébrales , des convul

sions, etc . Si elle devient t rop abondante , il convient de 

m e t t r e des cataplasmes sur le ventre , et de donner quel

ques pet i ts l avements d 'eau de guimauve et d 'amidon. Il 

peut ê t re parfois nécessaire d'ajouter à ces lavements un 

peu de tète de pavot ; mais on n'y doit recourir qu'avec 

u n e extrême réserve . En m ê m e temps , on peut d o n n e r 
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TV. Carbonate île magnésie 8 grammes. 
Poudre de racine de rhubarbe 2 id. 

— — de valériane lin cenligr. 
Oléo-saecharate de fenouil 4 grammes. 

Hoiîe tfflfimhlislrMiùn. — Une à deux fois ĵ nr jour, une demi-
cuilleréc délayée dans un reu d'eau. 

u n e l é g è r e e a u d e riz s u c r é e . Enf in , il e s t b o n d e savo ir 

q u ' u n e d i a r r h é e n e do i t j a m a i s ê t r e a r r ê t é e s u b i t e 

m e n t , m a i s p e t i t à p e t i t , e t d ' u n e m a n i è r e p o u r a ins i 

dire i n s e n s i b l e . 

b i e n s o u v e n t la d i a r r h é e e s t d u e à d e s s a b u r r e s a c i d e s , 

c e q u ' o n r e c o n n a î t par l ' a i g r e u r d e l ' h a l e i n e et p a r l e 

carac tère p l u s o u m o i n s v e r d à t r e d e s s e l l e s . On p o r t e 

u n p r o m p t r e m è d e à c e t é t a t e n d o n n a n t la p o u d r e d e s 

e n f a n t s d e l l u f e l a n d 4 . 

On n e d o i t j a m a i s o u b l i e r q u e la d i a r r h é e p e u t t e n i r à 

u n c h a n g e m e n t s u r v e n u d a n s la s a n t é d e la n o u r r i c e , 

C'est a u m é d e c i n qu' i l faut avoir r e c o u r s a lors . 

N o u s n ' a v o n s p a r l é d a n s ce qui p r é c è d e q u e d e s d i a r 

r h é e s a i g u ë s ; m a i s q u e l l e q u e so i t l e u r f r é q u e n c e , et p a r 

c o n s é q u e n t l e u r i m p o r t a n c e , la diarrhée, chronique, d o n t 

l ' i s sue e s t si s o u v e n t f a t a l e , n ' e s t p a s d i g n e d ' u n e m o i n s 

g r a n d e a t t e n t i o n . C'est u n e d e s m a l a d i e s l e s p l u s c o m 

m u n e s e l l e s p l u s r e b e l l e s d e l ' e n f a n c e . P e n d a n t sa d u r é e , 

s o u v e n t fort l o n g u e , l ' e n f a n t m a i g r i t , p e r d s e s f o r c e s , 

q u e l q u e f o i s a u s s i s o n s o m m e i l , il d e v i e n t m a u s s a d e , d i f 

ficile à s o i g n e r , s o n d é v e l o p p e m e n t e s t e n t r a v é , e t c . 

S'il e s t d e s m a l a d i e s d e l ' e n f a n c e q u i d e m a n d e n t à 

ê t r e t ra i t ée s avec é n e r g i e e t p r o m p t i t u d e , il e n e s t a u s s i 

d 'autres q u i d e m a n d e n t s u r t o u t q u ' o n m o d è r e l e s a c c i -
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d e n t s , q u ' o n s o u t i e n n e l e s forces , et q u ' o n s a c h e a t t e n d r e . 

P a r m i ces d e r n i è r e s , la d i a r r h é e c h r o n i q u e e s t a u p r e 

m i e r r a n g . 

Dans d e s cas s e m b l a b l e s il n ' e s t p a s d e r e s s o u r c e p l u s 

préc i euse , q u e l e régime lacté. 11 n'a pas l e s i n c o n v é n i e n t s 

d ' u n t r a i t e m e n t m é d i c a l act i f q u i d é b i l i t e s o u v e n t o u t r e 

m e s u r e , e t par là m ê m e s o n s u c c è s e s t p l u s a s s u r é . Mais, 

c e s b o n s r é s u l t a t s , il faut s a v o i r l e s a t t e n d r e , et l e p l u s 

d i f f ic i le d a n s d e s cas s e m b l a b l e s , e s t d e f a i r e p r e n d r e p a -

t i r n c e a u x f a m i l l e s qui v e u l e n t a b s o l u m e n t q u e le m é d e 

c in a g i s s e , a d m i n i s t r e des m é d i c a m e n t s et g u é r i s s e v i t e ' . 

P o u r ê t r e e f f icace le r é g i m e lacté d o i t ê t r e a d o p t é r é 

s o l u m e n t , i l f au t qu ' i l so i t e x c l u s i f e t b i e n o r d o n n é . Voici 

l e s p r i n c i p a l e s r è g l e s d e s o n appl ica t ion : 

Si la m a l a d i e n'offre r i e n d e t r è s - i n q u i é t a n t et n e p r é 

s e n t e p a s d e s i n d i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s , o n s e s e r v i r a d u 

lait d e v a c h e , e n d o n n a n t la p r é f é r e n c e à la p o r t i o n q u i 

a été traite la p r e m i è r e , p a r c e q u ' e l l e e s t la p l u s l é g è r e . 

Si l e la i t d e v a c h e n e r é u s s i s s a i t p a s , il f a u d r a i t r e c o u r i r 

' En général on ne se rend pas assez compte de la grande valeur 
[lu lait comme moyen de conserver la santé ou de la rétablit'. Aussi 
ne ^era-t-il pas hors rie propos d'essayer de la faii'e bien com
prendre. L'est dans le sang, chacun le sait, que les organes pui
sent tous les éléments de réparation dont ils ont besoin. Eh bien 
donc, qu'on sache aussi nue la composition du lait est tellement 
analogue à celle du sang, que SI. le docteur DONNÉ a pu dire de lui : 
« C'est du sang auquel il ne manque qu'un certain degré d'élabo
ration. » ENFIN, des expériences faites par le médecin que nous 
venons de citer, lui ont démontré que le développement des jeunes 
animaux se l'ail mieux avec de lait qu'avec du houillon. Ainsi se 
trouve détruit le préjugé, si répandu aujourd'hui, de la supétiorité du 
régi/ne animal sur le régime laete, pour les entants EN haï âge. 
ÎNous en avions déjà donné la preuve en parlant du racbitisme. 
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a u lait d ' à u e s s e , e t m ê m e , d a n s q u e l q u e s cas g r a v e s , a u 

la i t d e f e m m e . 

Le la i t d e v a c l i e s e r a c h o i s i avec b e a u c o u p d e s o i n . S'il 

avai t u n d e g r é d 'ac id i t é a s s e z p r o n o n c é , i l faudra i t l e 

r e j e t e r . Ses qua l i t é s o u s e s d é f a u t s t i e n n e n t s o u v e n t a u x 

c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s d a n s l e s q u e l l e s se t r o u v e n t l e s 

a n i m a u x , e t a u g e n r e d e n o u r r i t u r e q u ' o n l e u r d o n n e . 

Ains i l e lait des v a c h e s n o u r r i e s avec d e s c a r o t t e s e s t l é g e r 

e t fac i l e à d i g é r e r ; ce lu i f o u r n i par l e s f o u r r a g e s ord i 

n a i r e s e s t d ' u n e r i c h e s s e m o y e n n e , e t ce lu i qui es t d o n n é 

p a r l e s b e t t e r a v e s e s t l e p l u s r i c h e . 

E n f i n , i l i m p o r t e q u e le la i t p r o v i e n n e t o u j o u r s d u 

m ê m e a n i m a l e t q u e , s o u s t o u s le r a p p o r t s , c e t a n i m a l soit 

p l a c é d a n s d e b o n n e s c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s : qu'i l v i v e 

au g r a n d a ir , d a n s d e gras p â t u r a g e s . 

11 d o i t ê t r e d o n n é t i è d e e t l é g è r e m e n t s u c r é . 

Le la i t n o u v e a u tra i t a d e s q u a l i t é s p a r t i c u l i è r e s qui 

l e r e n d e n t s u p é r i e u r p o u r l ' u s a g e d e s m a l a d e s , a u la i t 

chauf fé . Maisc3 d e r n i e r suff i t d a n s l e p l u s g r a n d n o m b r e 

d e s c a s , s e u l e m e n t il i m p o r t e qu' i l so i t chauf fé a u b a i n ^ 

m a r i e e t p o r t é s e u l e m e n t a u d e g r é d e c h a l e u r a u q u e l i l 

doi t ê t r e d o n n é a u m a l a d e . C a n i n e t e m p é r a t u r e é l e v é e , 

s u r t o u t si e l l e e s t p r o l o n g é e , fait s u b i r au lait d e s m o d i -

f i c a t i o n s q u i l e r e n d e n t p l u s diff ic i le à d i g é r e r . 

S i le lait e n b o i s s o n est b i e n s u p p o r t é , o n n e do i t p a s 

l a r d e r à l e fa i re p r e n d r e e n p o t a g e a v e c d e s f é c u l e s . 

D a n s c e r t a i n s cas o n p e u t d o n n e r a u r é g i m e l a c t é d e 

n o u v e l l e s e t p r é c i e u s e s p r o p r i é t é s , e n f a i s a n t p r e n d r e , 

soit à l ' a n i m a l , so i t à la f e m m e q u i l e f o u r n i t , c e r t a i n s 

m é d i c a m e n t s , c o m m e d e l ' i o d u r e de p o t a s s i u m , e t c . 
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Mous a v o n s d i t q u e d a n s q u e l q u e s c a s o n é ta i t d a n s la 

n é c e s s i t é d'avoir r e c o u r s a u lait d e f e m m e : si l ' en fant e s t 

s e v r é , i l e s t p r e s q u e t o u j o u r s i m p o s s i b l e d e lui faire r e 

p r e n d r e le s e i n . 11 faut d o n c c h o i s i r , p o u r f o u r n i r d u 

l a i t , u n e f e m m e , qui e n p u i s s e t i rer u n e assez g r a n d e 

q u a n t i t é , a p t i t u d e q u ' e l l e s n ' o n t p a s t o u t e s . 

Le lait d e f e m m e d o i t ê t r e d o n n é a u m o m e n t m ê m e o ù 

il v i e n t d ' ê t r e t i r é , e t p e n d a n t qu ' i l p o s s è d e e n c o r e sa 

c h a l e u r n a t u r e l l e . 

La d u r é e d u r é g i m e lac t é e x c l u s i f d o i t ê t r e d ' u n m o i s 

e n v i r o n . C'est a lors s e u l e m e n t q u ' o n y p e u t a jouter i m -

n u n é m c n t u n p e u d e b o u i l l o n , q u e l q u e s p o t a g e s g r a s , 

e t r e v e n i r p e u à p e u a u r é g i m e o r d i n a i r e . 

11 e s t p r e s q u e s u p e r f l u d 'a jouter q u e t o u s les s o i n s 

h y g i é n i q u e s q u i o n t é t é r e c o m m a n d é s p r é c é d e m m e n t , 

e x e r c i c e e n p l e i n a ir , s o m m e i l c a l m e , v i e r é g u l i è r e , e t c . , 

d o i v e n t c o n c o u r i r à a s s u r e r l e s b o n s ef fets d u r é g i m e 

l a c t é . 

VIII. H o q u e t et vomissements . — P e n d a n t l e s p r e m i e r s 

m o i s d e la v i e , l e s e n f a n t s ont f r é q u e m m e n t l e lioquel. 

Il n'a a u c u n e g r a v i t é e t c è d e p r o m p t e m e n t à l 'appl i ca 

t i o n d e s e r v i e t t e s c h a u d e s s u r l ' e s t o m a c o u à q u e l q u e s 

c u i l l e r é e s d ' in fus ion c h a u d e d e c a m o m i l l e . 

L e s v o m i s s e m e n t s t i e n n e n t q u e l q u e f o i s à c e q u e l ' e n 

f a n t a pris u n e trop g r a n d e q u a n t i t é d e la i t . I ls n ' o n t p a s 

a l o r s d e g r a v i t é , et c o n s t i t u e n t s e u l e m e n t u n a v e r t i s s e m e n t 

d e m i e u x r é g l e r l e r é g i m e . 

I l s p e u v e n t d é p e n d r e d ' u n état s a b u r r a l , et , d a n s c e c a s , 

In l a n g u e e s t r e c o u v e r t e d ' u n e n d u i t j a u n â t r e p l u s o u 

m o i n s é p a i s . Q u e l q u e s v o m i s s e m e n t s ( t ro i s o u q u a t r e ) 
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o b t e n u s par l e s i r o p d ' i p é c a c u a n h a s u f f i s e n t p o u r l e s fa i re 

d i s p a r a î t r e . 

Jls p e u v e n t enfin ê t r e c a u s é s p a r u n e i n f l a m m a t i o n q u i 

o c c u p e n o n - s e u l e m e n t l ' e s t o m a c , m a i s e n c o r e l ' i n t e s t i n . 

A l o r s l 'a f fec t ion e s t g r a v e et r é c l a m e les s o i n s l e s m i e u x 

e n t e n d u s . 

IX. C o n s t i p a t i o n . - - E l l e n ' e s t p a s rare c h e z les e n 

f a n t s , e t il i m p o r t e t o u j o u r s d'y r e m é d i e r , car p a r m i 

l e s a c c i d e n t s d i v e r s q u ' e l l e p e u t c a u s e r s e t r o u v e n t la 

c o n g e s t i o n d u c e r v e a u et l e s c o n v u l s i o n s . 

P o u r d é t r u i r e la c o n s t i p a t i o n , il suffit d e f a i i e b o i r e 

a u x e n f a n t s d e V e a u de. p r u n e a u x m i e l l é e e t de. l e u r 

d o n n e r d e pet i t s l a v e m e n t s . S i l ' e n f a n t p r e n d le s e i n , 

i l e s t c o n v e n a b l e q u e la nourr ice , fasse a u s s i u s a g e d e 

b o i s s o n s r a f a i c h i s s a n t e s e t r e l â c h a n t e s . 

Mais p o u r r e m é d i e r r a d i c a l e m e n t à la c o n s t i p a t i o n , i l 

faut r e m o n t e r j u s q u ' à sa c a u s e , q u i s e t r o u v e o r d i n a i r e 

m e n t d a n s l e r é g i m e d e l ' e n f a n t o u d a n s c e l u i d e la 

n o u r r i c e , et la d é t r u i r e e n m o d i f i a n t le r é g i m e . A u t r e 

m e n t , o n s e r a i t d a n s la n é c e s s i t é d 'avoir r e c o u r s c h a q n 

j o u r à d e s pa l l ia t i f s , d o n t l 'usage p r o l o n g é n ' e s t pas t o u 

j o u r s s a n s i n c o n v é n i e n t s . 

X. V e r s i n t e s t i n a u x . — C ' e s t s u r t o u t a p r è s l e s e v r a g e 

e t v e r s la s i x i è m e o u la s e p t i è m e a n n é e , q u e l e s m a l a d i e s 

v e r m i n e u s e s s e d é v e l o p p e n t . 

L e s p r i n c i p a u x s i g n e s d e l a p r é s e n c e d e s ver s s o n t l e s 

s u i v a n t s : h a l e i n e e t r a p p o r t s a i g r e s ; a p p é t i t c a p r i c i e u x , 

t a n t ô t vif e t tan tô t l a n g u i s s a n t ; v i s a g e p â l e , t e i n t p l o m b é ; 

y e u x s a n s é c l a t , c e r n é s d ' u n c e r c l e b l e u â t r e , p u p i l l e d i 

l a t é e , d é m a n g e a i s o n s d u n e z ; v e n t r e g o n f l é , c o l i q u e s , s e l l e s 
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g l a i r e u s e s , l i q u i d e s , d ' u n e o d e u r p u l r i d e , s o u v e n t a m a i 

g r i s s e m e n t r a p i d e . Les s y m p t ô m e s n e r v e u x l e s p l u s b i 

z a r r e s p e u v e n t ê t r e c a u s é s p a r la p r é s e n c e d e s v e r s d a n s 

l e s i n t e s t i n s : g r i n c e m e n t s d e d e n t s , g r i m a c e s e t c o n t o r 

s i o n s i n c e s s a n t e s d e s y e u x ; o p p r e s s i o n s , t o u x s è c h e e t 

c o n v a l s i v e s e m o n t r a n t p a r q u i n t e s , o u b i e n c o n t i n u e l l e 

e t t r è s - f a t i g a n t e ; p a r o l e e n t r e c o u p é e , b a t t e m e n t s d e 

c œ u r , m a u x d e t è t e , v e r t i g e s , b l u e t t e s ; u r i n e s c l a i r e s e t 

p a l e s , q u e l q u e f o i s t r o u b l e s ; s o m m e i l a g i t é , f r a y e u r s , v i 

s i o n s , e t c . 

Ces s y m p t ô m e s , d o n t r é n u m é r a t i o n est l o i n d ' ê t r e c o m 

p l è t e , n e s e p r é s e n t e n t j a m a i s t o u s e n s e m b l e , m a i s au 

c o n t r a i r e d a n s l e s c o m b i n a i s o n s l e s p l u s d i v e r s e s . E t , 

q u e l q u e n o m b r e u x q u ' i l s s o i e n t , i ls n e p e u v e n t j a m a i s 

d o n n e r la c e r t i t u d e d e la p r é s e n c e d e s v e r s . 

Ce s o n t s u r t o u t l e s a s c a r i d e s l o r n b r i c o ï d e s (a ins i n o m 

m é s à c a u s e de. l e u r r e s s e m b l a n c e avec l e s v e r s d e 

t e r r e ) , q u i d o n n e n t l i e u a u x s y m p t ô m e s qui v i e n n e n t 

d ' ê t r e décr i t s . Ce s o n t c e s v e r s q u i , a v e c tes o x y u r e s ver-

m i c u l a i r e s , s e r e n c o n t r e n t l e p l u s o r d i n a i r e m e n t c h e z 

l e s e n f a n t s . 

L e s o x y u r e s s o n t d e p e t i t s v e r s d ' u n e l i g n e e t d e m i e d e 

l o n g u e u r , qui o c c u p e n t l ' e x t r é m i t é i n f é r i e u r e de l ' i n t e s 

t i n . Chez l e s p e t i t e s f i l l e s , i ls v i e n n e n t q u e l q u e f o i s se p la 

cer d a n s l e s p a i l i e s g é n i t a l e s , d 'où u n s é r i e u x d a n g e r , p a r c e 

q u e c e s p e t i t s v e r s o c c a s i o n n a n t d e t rè s^v ives d é m a n 

g e a i s o n s qui c o n d u i s e n t les- e n f a n t s à s e g r a t t e r a v e c 

f u r e u r , il e n p e u t n a î t r e l ' h a b i t u d e d e la m a s t u r b a t i o n . 

L e s p r e m i e r s s o i n s à p r e n d r e d a n s l e s a f f e c t i o n s v e r -

m i n e u s e s c o n s i s t e n t à c h a n g e r le r é g i m e d e s enfants . - Il 
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faut s u p p r i m e r le la i t , l e s s u b s t a n c e s f a r i n e u s e s et l e s 

c r u d i t é s s'i ls e n fa i sa ient u s a g e . 

On l e u r fait p r e n d r e d e l ' eau f e r r é e , nn l e u r d o n n e u n 

p e u d e v in a u x r e p a s , o n l e s n o u r r i t d e v i a n d e s r ô t i e s et 

d e f r u i t s c u i t s . Il e s t u t i l e d e l e u r fa ire q u i t t e r , q u a n d o n 

l e p e u t , l e s é j o u r d e la v i l l e p o u r c e l u i d e la c a m p a g n e . 

On a s u r t o u t r e c o u r s p o u r s e d é b a r r a s s e r d e ces h ô t e s 

i n c o m m o d e s e t d a n g e r e u x , à la r a c i n e d e v a l é r i a n e , a u 

s e m e n - c o n t r a , â la m o u s s e d e Corse et a u c a l o m e l . 

La r a c i n e d e v a l é r i a n e e s t u n r e m è d e t rè s - e f f i cace . 

E l l e ag i t t o u t à l a fois' c o n t r e l e s v e r s , c o n t r e l 'état v e r -

m i n e u x et c o n t r o l e s s y m p t ô m e s n e r v e u x q u i sont o r d i 

n a i r e m e n t o c c a s i o n n é s par l e s v e r s . 

Le s e m e n - c o n t r a do i t c o n s e r v e r s o n o d e u r s p é c i f i q u e , 

e t p o u r ce la ê t r e r é c e m m e n t p u l v é r i s é . La d o s e est d ' e n 

v i r o n u n e c u i l l e r é e à café p o u r u n e n f a n t d e d i x a n s , a u -

d e s s o u s de c e t â g e , la m o i t i é suff i t , b o n n e d a n s d u b i s c u i t 

o u d a n s d u p a i n d ' é p i c e s , i l m a n q u e s o u v e n t s o n e f fe t , 

p a r c e q u e la c h a l e u r d u feu lu i a e n l e v é la p l u s g r a n d e 

par t i e d e s e s v e r t u s . 

. La m o u s s e d e Corse s e d o n n e à la d o s e d e 4 à 15 g r a m 

m e s , e t q u e l q u e f o i s p l u s , e n d é c o c t i o n d a n s u n e t a s s e 

d e lait q u ' o n a d m i n i s t r e le m a t i n à j e u n . 

Le c a l o m e l , la s a n t o n i n e , e t u n e m u l t i t u d e d ' a u t r e s 

v e r m i f u g e s , n e p e u v e n t ê t r e d o n n é s q u e p a r l e m é d e 

c i n . 

Contre l e s o x y u r e s o n p e u t , d a n s l e s f a m i l l e s , a v o i r 

r e c o u r s a u x m o y e n s s u i v a n t s : 1° D é c o c t i o n d e d e u x 

g o u s s e s , d'ail d a n s d u la i t ; 2" d é c o c t i o n d ' u n e o n c e d e 

s u i e d a n s 100 g r a m m e s d ' e a u ; 3" l a v e m e n t d ' e a u fro ide 
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s i m p l e ; 4°infusion de 8 à 10 g rammes d 'absinthe dans 

l 'eau d 'un lavement . 

XI. Chute d u fondement. — Il arrive souvent que la 

d iar rhée produit le re lâchement de la m e m b r a n e in te rne 

de l ' intestin, qui franchit alors le sphincter et forme 

u n e t u m e u r au dehors de l 'anus. Cet accident finit quel

quefois pa r se r ep rodu i re à chaque selle. 

On doit faire r e n t r e r tout de suite le bourre le t formé 

par la m u q u e u s e ; s'il est peu volumineux, on le réduit faci

lement : il suffit d 'appl iquer su r lui u n linge fin imbibé 

d'huile et de presser doucement d 'une manière cont inue . 

S'il est considérable, cela ne suffit p lus , et il faut in t roduire 

dans l 'espèce de canal qui occupe le centre du bourrele t 

le doigt recouvert du linge hui lé , opération qui ne p o u r 

ra i t ê t r e faite par la mè re qu ' au tan t que le médecin la 

lui aurai t enseignée. 

Pour en prévenir le re tour , il faut donner chaque jour 

de peti ts lavements avec une décoction de tan, de noix de 

galle ou de ra tanhia . 

XII. Rhume" de cerveau (coryza). — On n o m m e ainsi 

l ' inflammation de la m u q u e u s e qui tapisse l ' intér ieur du 

nez. Chez les enfants elle gêne beaucoup les fonctions 

respira toi res , en sorte que l 'enfant ne telte plus qu'avec 

peine, ce qui n 'es t pas toujours sans gravité. 

En général , il est le résultat d 'un refroidissement soit 

de tout le corps , soit de la tête ou des pieds s eu l emen t . 

On ne saurai t m e t t r e t rop de soin à vêtir convenable

m e n t les enfants, et à les empêcher de marche r nu-pieds 

su r u n sol froid, comme cela leur arrive souvent, 

On devra tenir l'enfant dans u n e chambre c h a u d e ; lui 
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faire u n e i n f u s i o n d e f l eurs é m o l l i e n t e s ( m a u v e , q u a t r e -

f f eurs , v i o l e t t e , b o u i l l o n i l a n c , e t c . ) ; m a t i n e t so i r l u i 

d o n n e r u n b a i n d e p i e d s c h a u d ; lu i t e n i r p e n d a n t la n u i t 

l e s p i e d s e n v e l o p p é s d e c a t a p l a s m e s d e far ine d e l in b i e n 

c h a u d s ; e n f i n , à t ro i s o u q u a t r e r e p r i s e s d a n s la j o u r 

n é e , o n l u i fera r e s p i r e r d e s v a p e u r s t i é d e s e t é m o l -

l i e n t e s à l ' a ide d ' u n v a s e à é t r o i t e o u v e r t u r e . 

XIII. C r o u p . — On a p p e l l e ainsi u n e i n f l a m m a t i o n d e s 

v o i e s aéFiennes c a r a c t é r i s é e p a r la f o r m a t i o n d e f a u s s e s 

m e m b r a n e s q u i v i e n n e n t t a p i s s e r la s u r f a c e m a l a d e . 

S o n s i è g e o r d i n a i r e e s t l a p a r t i e s u p é r i e u r e d e s c o n d u i t s 

a é r i e n s , e t p a r t i c u l i è r e m e n t l e l a r y n x . 

Il para i t à p e u p r è s c e r t a i n qu' i l e x i s t e d a n s q u e l q u e s 

fami l l e s u n e fata le p r é d i s p o s i t i o n à c e t t e m a l a d i e . E l l e 

r é g n e q u e l q u e f o i s d ' u n e m a n i è r e é p i d é m i q u e . Sa t r a n s 

m i s s i o n p a r c o n t a g i o n n ' e s t pas p r o u v é e , m a i s il e s t p r u 

d e n t d 'ag ir c o m m e si e l l e l ' é ta i t . — Le f r o i d , l e fro id 

h u m i d e s u r t o u t , e t l e s b r u s q u e s t r a n s i t i o n s d e t e m p é r a 

ture s o n t l e s c a u s e s d é t e r m i n a n t e s l e s p l u s o r d i n a i r e s 

q u ' o n p u i s s e l u i a s s i g n e r . 

• C'est c h e z l e s e n f a n t s d e u n à h u i t a n s q u ' o n o b s e r v e 

s u r t o u t l e c r o u p . L e s e n f a n t s à la m a m e l l e y s o n t m o i n s 

e x p o s é s q u e c e u x q u i s o n t s e v r é s . L e d o c t e u r H o m e 

p e n s e m ê m e q u e l e s e v r a g e p r é m a t u r é é t a b l i t u n e p r é 

d i s p o s i t i o n . 

Le c r o u p e s t o r d i n a i r e m e n t p r é c é d é p e n d a n t d e u x , 

t r o i s , e t q u e l q u e f o i s h u i t j o u r s , par l e s s y m p t ô m e s 

d ' u n r h u m e o r d i n a i r e , m a i s a v e c v o i x e n r o u é e e t t o u x 

r a u q u e . C o m m e o n n e - s a u r a i t t r o p tôt r e c o n n a î t r e c e t t e 

d a n g e r e u s e a f fec t ion , c e s c a r a c t è r e s d e la t o u x d o i v e n t 
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d o n n e r d e s s o u p ç o n s e t t e n i r e n é v e i l . Q u e l q u e f o i s il n'y 

a a u c u n s y m p t ô m e p r é c u r s e u r , e t , a p r è s a v o i r é t é d a n s 

la s o i r é e d ' u n e g a i e t é i n a c c o u t u m é e , l ' e n f a n t e s t sa i s i par 

la m a l a d i e p e n d a n t la n u i t . 

L e s s y m p t ô m e s q u i m é r i t e n t l e p l u s d ' a t t e n t i o n s o n t 

c e u x f o u r n i s p a r la t o u x , p a r l 'a l térat ion d e la voix et 

p a r c e l l e d e la r e s p i r a t i o n . — On a c o m p a r é l e s c a r a c 

t è r e s d e la toux a u c h a n t d u c o q , a u x a b o i e m e n t s d ' u n 

j e u n e c h i e n , e t c . Mais la t o u x q u i a d o n n é l i e u à c e s 

c o m p a r a i s o n s n ' e s t p a s c a r a c t é r i s t i q u e d u c r o u p , e t n e 

l u i a p p a r t i e n t pas e n p r o p r e . On p e u t l ' o b s e r v e r d a n s 

p l u s i e u r s a f fec t ions d u l a r y n x qu' i l e s t s o u v e n t fort d i f 

f i c i l e d e d i s t i n g u e r d u c r o u p . A u d é b u t d e la m a l a d i e , 

l a t o u x e s t a i g u ë , r e t e n t i s s a n t e c o m m e si l 'air é ta i t 

c h a s s é à t r a v e r s u n t u b e d'a irain ; d è s q u e l e m a l a fait 

q u e l q u e s p r o g r è s la t o u x n e fait p l u s e n t e n d r e d e s o n , c e 

n ' e s t p l u s q u ' u n bru i t é t o u f f é . — La voix e s t c o n s t a m m e n t 

a l t é r é e . Dans le p r i n c i p e , e l l e e s t s e u l e m e n t m o d i f i é e ; o n 

l ' a c o m p a r é e à la vo ix h u m a i n e passant à t ravers u n 

t u y a u f ê l é . Q u o i q u e i n e x a c t e , il faut a c c e p t e r c e t t e c o m 

p a r a i s o n p o u r d o n n e r q u e l q u e i d é e d u p h é n o m è n e . P l u s 

t a r d , la voix c e s s e d ' e x i s t e r : Quand le croup est bien 

établi, il n'y a plus de voix, l'enfant est complètement 

aphone. — Dans t o u s l e s cas la respiration e s t a l t é r é e 

d ' u n e m a n i è r e p e r m a n e n t e . On r e m a r q u e t o u j o u r s , d a n s 

c e t t e f o n c t i o n , u n e g ê n e p r o n o n c é e q u i c r o î t e n p r o p o r 

t i o n d e s p r o g r è s d e la m a l a d i e . Dans l e s i n t e r v a l l e s d e la 

t o u x e t d e la p a r o l e , l 'air fait e n t e n d r e u n s i f f l e m e n t e n 

t raversant l e l a r y n x . C'est u n d e s p h é n o m è n e s i m p o r t a n t s 

d e la m a l a d i e . 
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I 'ar suite de la gêne de la respirat ion, la face devient 

bouffie, rouge , p r e n d u n e te in te plombée, les yeux sont 

la rmoyants , les lèvres violacées, l e c o u g o n t l é ; les veines 

jugula i res , d is tendues par le sang, font saillie de choque 

coté du cou, et la tôto est r enve r sée en ar r iére . 

L ' e x p e c t o r a t i o n offre des caractères divers ; mais celui 

qu'i l importe de noter , parce qu ' i l lève tous les doutes sur 

l 'existence de la malad ie , e t qu' i l établit une distinction 

positive en t r e elle et les au t res laryngites , c'est la p r é 

sence de fragments de fausses m e m b r a n e s au mil ieu 

des crachats . 

La toux est accompagnée d 'une suffocation qui peut 

ê t re ex t rême, mais qui quelquefois aussi n 'es t pas t r è s -

forte. Elle revient par accès don t l e s intervalles et la d u 

rée sont fort var iables . F r é q u e m m e n t , pendan t leur d u 

rée, l 'enfant saisit son gosier comme s'il voulait enlever 

quelque obstacle à la respirat ion. 

Constamment la fièvre se jo in t aux accidents ci-dessus : 

la peau est chaude, le pouls est vif et du r . 

La durée la p lus fréquente de la maladie est de trois 

à cinq jours . Dans que lques cas r a re s le croup peut revêt i r 

une forme moins aiguë, presque chronique , et t ra îner 

pendan t deux ou trois semaines. 

La m a r c h e d u croup n 'es t pas toujours r égu l i è remen t 

progressive,» et il n 'es t pas r a r e d 'observer d'assez longues 

rémiss ions . 

La mort peut avoir lieu pendan t les accès de suffoca

tion, par les p rogrès toujours croissants de la dyspnée, 

ou enfin au mil ieu d ' u n e sorte de conta, d 'un déc ro i s -

sement graduel des forces, et d ' une prostrat ion ex t rême . 
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Le c r o u p est t o u j o u r s u n e m a l a d i e o n n e p e u t p l u s 

g r a v e , e t q u i r é s i s t e s o u v e n t a u x s o i n s l e s m i e u x e n t e n 

d u s , m ê m e d o n n é s d è s l e s p r e m i e r s i n s t a n t s . 

L o r s q u e d a n s u n e f a m i l l e o n s o u p ç o n n e q u ' u n e n f a n t 

o f f re l e s p r e m i e r s s y m p t ô m e s d u c r o u p , o n d o i t i m m é 

d i a t e m e n t e n v o y e r c h e r c h e r l e m é d e c i n . 

E n m ê m e t e m p s , o n e n v e l o p p e r a l e s p i e d s de. c a t a 

p l a s m e s b i e n c h a u d s , s a u p o u d r é s d e f a r i n e d e m o u t a r d e . 

Si l e s s e c o u r s d e la m é d e c i n e d o i v e n t s e fa ire a t t e n d r e , 

o n p e u t , si l ' enfant e s t fort , a p p l i q u e r q u e l q u e s s a n g s u e s 

e t a d m i n i s t r e r u n o u p l u s i e u r s v o m i t i f s . Mais o n do i t 

r e c o m m a n d e r a u x f a m i l l e s d e n 'avo i r r e c o u r s à c e s 

m o y e n s qu'avec, u n e e x t r ê m e r é s e r v e , e t d e s e t e n i r e n 

g a r d e c o n t r e le t r o u b l e , l 'e f froi e t la p r é c i p i t a t i o n q u e 

p o u r r a i t l e u r c a u s e r l ' a p p r é h e n s i o n d e c e t t e t e r r i b l e 

m a l a d i e . 

Les s a n g s u e s d e v r o n t ê t r e a p p l i q u é e s d e c h a q u e c ô t é 

d u c o u . L e u r n o m b r e v a r i e r a s u i v a n t l 'âge d e l ' en fant ( jus 

q u ' à u n a n , d e u x ; d e u n a n à d e u x , d e u x à q u a t r e ; de 

d e u x à q u a t r e a n s , d e u x à s ix ; d e q u a t r e à s e p t a n s , 

q u a t r e à h u i t s a n g s u e s ) . Il e s t p r u d e n t , q u a n d o n ag i t e n 

a t t e n d a n t le m é d e c i n , d e n e l e s a p p l i q u e r q u e s u c c e s s i 

v e m e n t , u n e à une. j u s q u ' à d e u x a n s ; d e u x p a r d e u x j u s 

q u ' à s e p t o u h u i t a n s . On o b t i e n t a i n s i u n é c o u l e m e n t 

d e s a n g c o n t i n u e t t r è s - s a l u t a i r e , et o n n e - c o u r t p a s le 

r i s q u e d ' o u t r e p a s s e r l e b u t . 

A v a n t o u p e n d a n t l ' é c o u l e m e n t d e s a n g , o n a d m i n i s 

t r e r a u n vomit i f . Ce lu i q u i c o n v i e n t l e m i e u x e s t t ' ipé-

c a c u a n h a mêlé . 9 l ' é m é t i q u e ( i p é c a c u a n h a , 1 g r a m m e ; 

è m é t i q u e , 5 c e n t i g r a m m e s . — Divisez e n h u i t p a q u e t s , 
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et d o n n e z u n p a q u e t d e q u a r t d ' h e u r e e n q u a r t d ' h e u r e , 

j u s q u ' à p r o d u c t i o n d e c inq o u s i x v o m i s s e m e n t s ) . 

Q u e l q u e i m p é r i e u s e q u e so i t la n é c e s s i t é d'agir s a n s 

r e t a r d , la t e n d r e s s e m a t e r n e l l e n e d o i t p a s s e l a i s s e r e n 

t r a î n e r à e m p l o y e r d ' a u t r e s m o y e n s é n e r g i q u e s q u e c e u x 

q u i v i e n n e n t d ' ê t r e i n d i q u é s . 

XIV. Rhume de poitrine. — On t i e n t l e s e n f a n t s c h a u 

d e m e n t , o n l e u r fait h o i r e u n e i n f u s i o n d e f l eurs p e c t o 

r a l e s s u c r é e a v e c d u s i r o p d é g o m m e o u d u m i e l . E n f i n , 

si le r h u m e e s t s u r v e n u à la s u i t e d ' u n b r u s q u e a r r ê t d e 

t r a n s p i r a t i o n , o n c o u c h e l ' e n f a n t , e t o n lui fait b o i r e u n e 

l é g è r e i n f u s i o n d e f l e u r s d e s u r e a u b i e n c h a u d e . 

XV. Coqueluche. — 'Maladie q u i a t t a q u e p r i n c i p a l e 

m e n t les e n f a n t s , d e p u i s la n a i s s a n c e j u s q u ' à l ' â g e d e 

h u i t o u d ix a n s . El le e s t c a r a c t é r i s é e p a r u n e t o u x v i o 

l e n t e e t c o n v u l s i v e , r e v e n a n t p a r q u i n t e s t r è s - f a t i g a n t e s , 

q u i c a u s e n t u n e s o r t e d e s u f f o c a t i o n , e t n e p e r m e t t e n t a u 

m a l a d e q u e d e s i n s p i r a t i o n s b r è v e s , i n c o m p l è t e s e t sif

f l an te s . P e n d a n t c e s c r i s e s , q u i o n t q u e l q u e c h o s e d'ef 

f r a y a n t , e t d o n t l ' en fant s e n t avec t e r r e u r l e r e t o u r p r o 

c h a i n , il s e c r a m p o n n e a u x o b j e t s q u i s o n t à sa p o r t é e , 

af in d 'avoir u n p o i n t d ' a p p u i s o l i d e d a n s l e s ef forts qu' i l 

fait p o u r d i la t er la p o i t r i n e , e t i n t r o d u i r e d e l'air d a n s 

l e p o u m o n . Sa t ê t e e s t f o r t e m e n t r e j e t é e e n a r r i è r e , l e s 

m u s c l e s d e l a p o i t r i n e e t d u c o u s o n t t e n d u s , la face e s t 

v i o l a c é e et e x p r i m e u n e a n g o i s s e e x t r ê m e , l e s y e u x s o n t 

p l e i n s d e l a r m e s , q u e l q u e f o i s le. s a n g ja i l l i t p a r le n e z , 

u n m u c u s filant s ' é c h a p p e d e la b o u c h e , e t , s i la q u i n t e 

a l i e u p e u d e t e m p s a p r è s l e r e p a s , il s u r t i e n t d e s v o m i s -

m e n t s . 
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La c o q u e l u c h e n o d é b u t e p a s d ' e m b l é e avec t o u s s e s 

c a r a c t è r e s , m a i s e l l e c o m m e n c e c o m m e l e r h u m e o r d i 

n a i r e p a r u n é ta t f i é v r e u x , a v e c r h u m e d e c e r v e a u , l a r 

m o i e m e n t , t o u x f r é q u e n t e e t s è c h e , e t c . Ces a c c i d e n t s , 

q u i n e p e r m e t t e n t p a s d e r e c o n n a î t r e la m a l a d i e d ' u n e 

m a n i è r e p r é c i s e , c o n s t i t u e n t la p é r i o d e d ' i n c u b a t i o n d o n t 

l a d u r é e v a r i e d e c i n q à dix j o u r s , e t q u i q u e l q u e f o i s 

e x i s t e à p e i n e . 

Les p a r o x y s m e s o u q u i n t e s r e v i e n n e n t p l u s o u m o i n s 

f r é q u e m m e n t , à d e s i n t e r v a l l e s q u i v a r i e n t d ' u n e d e m i -

h e u r e à tro i s o u q u a t r e h e u r e s . L e fro id e t u n r e p a s c o 

p i e u x o n t u n e g r a n d e i n f l u e n c e s u r l e u r r e t o u r . 

A p r è s tro i s o u q u a t r e s e m a i n e s , la c o q u e l u c h e p e r d 

d e s o n i n t e n s i t é , a l o r s c o m m e n c e la p é r i o d e d e d é c l i n 

d o n t la d u r é e e s t q u e l q u e f o i s e x t r ê m e m e n t l o n g u e . 

La t e r m i n a i s o n d e la c o q u e l u c h e e s t o r d i n a i r e m e n t f a 

v o r a b l e q u a n d e l l e n'a pas é t é t r o p i n t e n s e , et l o r s q u e l ' en

fan t é ta i t b i e n p o r t a n t . Mais si e l l e s u r v i e n t p e n d a n t la 

d e n t i t i o n , c h e z u n e n f a n t t r è s - j e u n e , d é l i c a t , q u i v i e n t 

d ' ê t re s e v r é , q u e les a c c è s e n s o i e n t v i o l e n t s , c ' e s t a l o r s 

u n e m a l a d i e t r è s - g r a v e , e t d o n t l ' i s s u e e s t f r é q u e m m e n t , 

fa ta l e . De p l u s , o n o b s e r v e p e n d a n t s o n c o u r s d e s c o m 

p l i c a t i o n s n o m b r e u s e s , q u i v i e n n e n t e n c o r e a j o u t e r a u x 

c a s d e m o r t q u i l u i s o n t d u s . 

Il y a n é c e s s i t é d e c o n f i e r a u x s o i n s a s s i d u s d ' u n m é 

d e c i n , t o u t e n f a n t a t t e in t d e l a c o q u e l u c h e , e t ce la d è s 

l e d é b u t , p o u r p e u q u ' e l l e offre d e g r a v i t é . En g é n é r a l , 

l e s p a r e n t s a t t a c h e n t t rop p e u d ' i m p o r t a n c e à c e t t e m a 

l a d i e , e t c ' e s t d e là q u e v i e n n e n t p r e s q u e t o u j o u r s s e s 

fa ta les t e r m i n a i s o n s . 
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Cette a f fec t ion e s t u n e d e s p l u s r e b e l l e s a u x r e s s o u r c e s 

d e l 'art . Mais, s'il n ' e n p e u t g u è r e a b r é g e r la d u r é e , la 

n é g l i g e n c e e t l 'oubl i d e s e s p r é c e p t e s o n t u n e b i e n 

g r a n d e p u i s s a n c e p o u r la p r o l o n g e r . >"est-ce r i e n d ' a i l 

l e u r s q u e m o d é r e r l e s a c c i d e n t s , e t p r é v e n i r l e s c o m p l i 

c a t i o n s ? 

La m è r e d e f a m i l l e d e v r a d o n c s e b o r n e r à g a r a n t i r 

l ' en fant d u fro id e t d e l ' h u m i d i t é ; à l e fa ire v i v r e a u m i 

l i e u d ' u n e a t m o s p h è r e t o u j o u r s p u r e , d o n t la t e m p é r a t u r e 

so i t d o u c e et r é g u l i è r e ; e t e n f i n , à s u r v e i l l e r s o n r é g i m e , 

q u i do i t è l r e d o u x e t n o n é c h a u f f a n t . — Outre c e l a , e l l e 

n e p e u t se p e r m e t t r e d ' e m p l o y e r q u e d e s i n f u s i o n s d e v i o 

l e t t e , d e m a u v e , d e b o u i l l o n b l a n c : d e s b a i n s d e p i e d s 

c h a u d s m a t i n et s o i r ; e t u n l é g e r c a t a p l a s m e d e f a r i n e 

d e l i n s u r la p o i t r i n e p e n d a n t la n u i t . 

R a p p e l o n s e n f i n i s s a n t , qu ' i l n ' e s t s o u v e n t p a s d e 

m e i l l e u r m o y e n d e h â t e r la t e r m i n a i s o n d ' u n e c o q u e 

l u c h e t r è s - p r o l o n g é e q u e l e c h a n g e m e n t d e p a y s . 

XVI. Maladies du cerveau. — Notre i n t e n t i o n n ' e s t 

p a s d e d é c r i r e ici l e s m a l a d i e s c é r é b r a l e s d e l ' e n f a n c e , 

m a i s s e u l e m e n t d e d i r e q u e l s s o n t l e s p r i n c i p a u x s y m 

p t ô m e s q u i d o i v e n t e x c i t e r l a s o l l i c i t u d e d e s f a m i l l e s , et 

m o t i v e r l 'appel i m m é d i a t d u m é d e c i n . 

T o u t e s l e s fo i s q u ' o n o b s e r v e r a c h e z u n e n f a n t , d e 

l ' a p p e s a n t i s s e m e n l e t d e l à s o m n o l e n c e p e n d a n t l a v e i l l e , 

d e la r o u g e u r et d e la s e n s i b i l i t é d e s y e u x à la l u m i è r e ; 

d e l 'exal tat ion d a n s l e s i d é e s ; u n s o m m e i l a g i t é , a c c o m p a 

g n é d e d é l i r e et d e c r i s ; d e la c h a l e u r à la p e a u a v e c bat

t e m e n t s d e s a r t è r e s d u c o u ; e n f i n d e s n a u s é e s e t d e s v o 

m i s s e m e n t s ; a u c u n re tard n ' e s t p e r m i s , s i o n veut q u e 
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le médecin arrive à t e m p s , pou r combat t re efficacement 

une affection cé r éh ra l e . 

Les maladies cérébrales des enfants, si communes dans 

les villes, si ra res dans les campagnes , sont év idemment 

le résul ta t des mauvaises conditions hygiéniques dans 

lesquelles ceux-là sont élevés. 

Au p remie r r ang , il faut placer un rég ime a l i m e n 

taire vicieux dans lequel e n t r e n t des viandes t r o p exci

tan tes , du vin, du cidre, du café e t m ê m e des l iqueurs . 

Puis v iennent les excès de veille dans des réunions 

b ruyan tes et a n i m é e s , au milieu de réc la t des l u 

miè res ; le défaut d 'un exercice suffisant en plein air; 

d'épaisses et longues chevelures qui fatiguent et échauf

fent la tê te , et aux inconvénients desquelles u n e coiffure 

trop chaude vient souvent ajouter encore; l 'application 

sou tenue et la fatigue p r é m a t u r é e de l ' intell igence; le 

séjour au milieu de l 'air corrompu et écbaufrê des éco 

les; le sommeil dans des pièces t rop petites ou habitées 

p a r u n t rop grand n o m b r e d ' individus; l 'usage d 'o re i l 

lers de p lumes , de couvertures t rop chaudes, d ' éd re -

dons, e tc . 

Ainsi donc , nous répétons que s'il y a lieu de soup

çonner une fièvre cérébrale, on doi t sans nu l re tard r é 

clamer les secours les p lusécla i rés . En les a t t endan t , ou 

donnera des boissons rafraîchissantes par pet i te quant i té 

à la fois; on adminis t rera un lavement , on fera p r e n d r e 

un bain de pieds, ou b ien on appl iquera des cataplasmes 

sinapisés aux extrémités inférieures; on t iendra la tè te 

élevée, on aura soin qu 'e l le ne r epose pas su r un ore i l 

ler t rop chaud; on placera l 'enfant dans u n e chambre 
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v a s t e , b i e n a é r é e , t r a n q u i l l e ; â l 'abri d u b r u i t et d ' u n e 

l u m i è r e trop v i v e ; o n n e s o u f f r i r a a u t o u r d e l u i a u c u n e 

c o n v e r s a t i o n , p á s m e m e à v o i x b a s s e ; t o u t e s l e s p e r s o n n e s 

q u i n e s e r o n t p a s r i g o u r e u s e m e n t n é c e s s a i r e s s e r o n t 

é l o i g n é e s d e sa c h a m b r e . 

XVII. C o n v u l a i o n s . — On d o n n e le n o m d e c o n v u l 

s i o n s à des c o n t r a c t i o n s i n v o l o n t a i r e s , e t p l u s o u m o i n s 

v i o l e n t e s , d e s m u s c l e s d e s d i v e r s e s p a r t i e s d u c o r p s , a v e c 

d e s a l t e r n a t i v e s d e r e l â c h e m e n t , r e v e n a n t p a r a c c è s 

d ' u n e d u r é e v a r i a b l e , e t a c c o m p a g n é e s o u n o n d e p e r t e 

d e c o n n a i s s a n c e . E l les e x i s t e n t s i m u l t a n é m e n t d a n s t o u s 

l e s m u s c l e s o u d a n s q u e l q u e s - u n s s e u l e m e n t d ' e n t r e e u x ; 

e l l e s o f frent p a r c o n s é q u e n t l e s a spec t s l e s p l u s v a r i é s . 

Le m ê m e a c c è s s e c o m p o s e s o u v e n t d ' u n e s é r i e d e p e 

t i t e s c r i s e s , s é p a r é e s p a r d e s i n t e r v a l l e s d e r e p o s p l u s o u 

m o i n s c o m p l e t . 

E l l e s p e u v e n t n a i t r e d e s c a u s e s l e s p l u s d i v e r s e s . S o u 

v e n t e l l e s d é p e n d e n t d e la d e n t i t i o n . Q u e l q u e f o i s t o u s 

l e s e n f a n t s d e la m ê m e f a m i l l e e n s o n t s u c c e s s i v e m e n t 

a t t e i n t s , e t e l l e s p a r a i s s e n t t e n i r à d e s i n f l u e n c e s h é r é 

d i t a i r e s . L ' i rr i ta t ion d e l ' e s t o m a c , ce l l e d u c e r v e a u e t d e 

la m o e l l e é p i n i è r e , l e s v e r s i n t e s t i n a u x , u n e a l i m e n t a 

t i o n t rop e x c i t a n t e , d e s i n d i g e s t i o n s r é p é t é e s , l e lait 

d ' u n e n o u r r i c e q u i v i en t d ' é p r o u v e r d e s é m o t i o n s v i v e s ; 

u n r e f r o i d i s s e m e n t s u b i t , e t c . , p e u v e n t a u s s i l e s c a u s e r . 

E n a t t e n d a n t l ' a r r i v é e d u m é d e c i n , o n d é b a r r a s s e r a 

l ' e n f a n t d e son b o n n e t , e t o n r e l â c h e r a t o u s l e s l i e n s 

q u i p e u v e n t le s e r r e r ; o n l e p l a c e r a d a n s u n a p p a r t e 

m e n t fra is , à l 'abr i d u b r u i t e t d e t o u t e l u m i è r e v i v e ; o n 

l e t i e n d r a d e t e l l e m a n i è r e q u e sa t è t e s o i t é l e v é e e t s e s 
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pieds pendants; on lui fera prendre u n bain de pieds 
chaud ; on lui administrera u n lavement, surtout s'il avait 
de la constipation ; on pourra lui couvrir la tête d'un mou
choir trempé, dans de l'eau froide ; si on peut le faire boire, 
on lui donnera un peu d'infusion de tilleul et de feuilles 
d'oranger, ou d'eau sucrée dans laquelle on ajoutera de 

l'eau distillée de fleurs d'oranger; enfin, si ces moyens 
sont insuffisants et que le cas paraisse pressant, on lui 

appliquera des sangsues derrière les oreilles, eii plus ou 

moins grand nombre, selon son âge, comme nous l'avons 
dit à l'article Croup. 

XVIII. Excoriations de la peau (intC.rtrigO, érythème 

avec érosions et ulcérations). — La cause la plus ordi

naire des excoriations est la malpropreté et l ' impar

donnable négligence qu'apportent certaines nourrices à 

changer les langes et les paillassons imbibés d'urine. Ou 

guérit facilement ces accidents à l'aide d'une propreté 

extrême, et en saupoudrant les petites plaies avec le 

lycopode, ou la poudre, d'aubier de chêne passée au 

tamis de soie. Il faut en général éviter de faire usage 

d'aucun corps gras, parce qu'ils rancissent très-vite et 

contractent une âcreté qui entretient ou même aggrave 

le mal au lieu de le guérir. 

Ce n'est qu'avec une extrême réserve, et d'après l'avis 

d ' un médecin seulement, que l'on peut recourir à des 

moyens plus actifs, pour guérir ces excoriations et l ' é 

coulement dont elle deviennent le siège : u n e répercus

sion dangereuse peut en être la suite. 

MX. Gourme» ou croûte» laiteuse». — On appelle 

ainsi vulgairement Vimpetigo de la face et celui du cuir 
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chevelu. — Ce s o n t d e s p u s t u l e s d'un b l a n c j a u n â t r e 

q u i , e n s e r o m p a n t , l a i s s e n t é c h a p p e r un fluide q u i s e 

c o n c r è t e e t f o r m e des c r o û t e s j a u n e s d e m i - t r a n s p a 

r e n t e s . 

A la f a c e , c e t t e a f fec t ion p e u t af fecter l e s j o u e s , l e s 

l è v r e s e t l e s p a u p i è r e s ; c e l l e q u i o c c u p e ce d e r n i e r s i è g e 

e s t la p l u s g r a v e , à c a u s e d e s m a l a d i e s d e l ' œ i l q u ' e l l e 

p e u t d é t e r m i n e r . 

L o r s q u ' e l l e o c c u p e l e c u i r c h e v e l u , la m a l a d i e p r e n d le 

n o m d e teigne muqueuse. 

Q u e l l e q u e soit la f o r m e q u ' e l l e s r e v ê t e n t , l e s g o u r m e s 

p e u v e n t d é t e r m i n e r l e g o n f l e m e n t i n f l a m m a t o i r e d e s 

g l a n d e s d u c o u e t l e u r s u p p u r a t i o n . 

E l l e s s e m a n i f e s t e n t a u s s i b i e n chez l e s s u j e t s forts e t 

v i g o u r e u x q u e c h e z c e u x d o n t la c o n s t i t u t i o n est c h é -

t i v e o u m a u v a i s e . M a i s , c h e z l e s s u j e t s s c r o f u l e u x , l e u r 

grav i t é es t p lus g r a n d e e t l e u r t r a i t e m e n t p l u s d i f f ic i le . 

C'est u n p r é j u g é v u l g a i r e fort e n r a c i n é , q u ' o n n e p e u t 

guér i r c e l l e a f f e c t i o n s a n s fa i re c o u r i r d e g r a n d s r i s q u e s 

à l ' en fant . 11 e s t c e r t a i n n o n - s e u l e m e n t q u ' o n p e u t la 

g u é r i r i m p u n é m e n t , m a i s qu ' i l e s t fort c o n v e n a b l e d e le 

fa ire , p o u r p r é v e n i r l e s i n f l a m m a t i o n s d e s o r e i l l e s , d e s 

y e u x e t d e s g l a n d e s du c o u , q u i e n s o n t s o u v e n t le r é 

su l ta t . Mais o n n e d o i t c e p e n d a n t ag i r q u ' a v e c b e a u c o u p 

d e p r é c a u t i o n s . 

Si la m a l a d i e o c c u p e u n e s u r f a c e é t e n d u e , o n s e g a r 

d e r a b i e n d e la s u p p r i m e r b r u s q u e m e n t et e n toi a l i t é . 

Il e s t i n c o n t e s t a b l e q u ' o n p e u t a l o r s c a u s e r d e s a c c i d e n t s 

g r a v e s e t m ê m e m o r t e l s . On n e d o i t la s u p p r i m e r q u e 

p e u à p e u e t p a r t i e l l e m e n t , e n faisant p r e n d r e p e n d a n t 
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l e t r a i t e m e n t d e s d é p u r a t i f s e t q u e l q u e s p u r g a t i o n s . 11 

p e u t m ê m e ê t r e c o n v e n a b l e d'établ ir u n vés i ca to ire p e n 

d a n t q u e l q u e s s e m a i n e s . 

Cet te m a l a d i e t i e n t s o u v e n t à c e q u e l e r é g i m e e s t 

c o m p o s é d e v i a n d e s é c h a u f f a n t e s o u d ' a l i m e n t s a c r e s e t 

i r r i t a n t s . Dans c e s cas o n o b t i e n t la g u ê r i s o n e n r é g u l a 

r i sant l e r é g i m e , e n r e m p l a ç a n t l e s a l i m e n t s n u i s i b l e s p a r 

d u la i t , d e s s u b s t a n c e s v é g é t a l e s , e t c . 

Si l 'af fect ion est d e n a t u r e s c r o f u l e u s e , i l faut s ' a t t e n 

d r e à la t r o u v e r r e b e l l e , é v i t e r d e la fa ire d i spara î t re 

tout d ' u n c o u p , et n ' e s p é r e r la v o i r g u é r i r d ' u n e m a 

n i è r e d é f i n i t i v e q u e par u n t r a i t e m e n t a n t i s c r o f u l e u x 

b i e n e n t e n d u e t p e r s é v é r a n t . 

Dans l e s cas o r d i n a i r e s , il suf f i t d ' u n e p r o p r e t é l o c a l e 

e x t r ê m e , d e b a i n s e t de l o t i o n s d ' e a u d e s o n et d e g u i 

m a u v e , d e p u r g a t i o n s assez f r é q u e n t e s , e t d e t ro i s t a s s e s 

par j o u r d ' in fus ion d e feu i l l e s d e p e n s é e s a u v a g e , so i t d a n s 

d e l ' e a u , s o i t d a n s d u lait . 

XX. R o u g e o l e . — Cette m a l a d i e , q u i es t c o n t a g i e u s e e t 

é p i d é m i q u e , e s t p r é c é d é e , p e n d a n t tro i s o u q u a t r e j o u r s , 

d ' u n e fièvre d o n t l ' i n t e n s i t é v a r i e , e t qui e s t a c c o m p a 

g n é e d e m a u x d e t è t e , d ' e n v i e s d e v o m i r , d e l a s s i t u d e s 

avec t u m é f a c t i o n d u v i s a g e , l a r m o i e m e n t d e s y e u x s o u s 

l ' i n f l u e n c e d e la l u m i è r e , t o u x f r é q u e n t e , e t c . A c e s 

s y m p t ô m e s o n p e u t s o u p ç o n n e r l ' invas ion p r o c h a i n e d e la 

r o u g e o l e . 

L e s t a c h e s d e la r o u g e o l e s e m o n t r e n t d 'abord a u f r o n t , 

p u i s à la f a c e , a u c o u , e t e l l e s n e g a g n e n t l e s m e m b r e s 

q u ' e n d e r n i e r l i e u . C h a q u e j o u r o n vo i t d e n o u v e l l e s 

t a c h e s p a r a î t r e e n m ê m e t e m p s q u e p â l i s s e n t c e l l e s q u i 
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se sont mon t rées la veille. Après quat re jours rte durée , 

la fièvre et les principaux accidents disparaissent , et les 

taches sont remplacées par des espèces d'écaillés f a r i 

neuses que le mo indre f ro t tement détache de la peau . 

C 'est le m o m e n t où il a r r ive le p lus d 'accidents, parce 

qu 'on croit alors pouvoir s 'abstenir de précaut ions qui 

sont au contraire plus nécessaires que jamais . 

Pendant la rougeole , il s 'agit su r tou t de favoriser l ' é 

rupt ion , et de préserver la peau de la moindre impression 

du froid, parce qu'il fait facilement disparaître l ' é rupt ion, 

et qu' i l en résul te des accidents d 'une gravité ex t rême et 

souvent mor t e l s . 

On main t iendra donc le malade au mil ieu d ' u n e a t 

mosphè re douce et dans un lit convenablement couvert , 

en évitant toutefois de le surcharger de couver tures et 

de le t en i r t rop chaudement . Pendant tou te la d u r é e 

de la rougeole , on n e doit n i sortir les enfants de l eur 

lit , ni les asseoir sur u n e chaise p e n d a n t qu 'on l ' a r range , 

ni les asseoir sur le bassin en laissant l eurs pieds n u s s u r 

le parquet , n i les changer de l inge, m ê m e en le chauf

fant, n i les laver, quoiqu 'avec de l 'eau t iède. II faut auss i 

s 'abstenir de leur donner des lavements . 

La convalescence de la rougeole exige les plus g randes 

précautions, sur tou t si l 'air est humide et froid. Il n ' e s t 

r i e n de plus ordinaire que devoir surveni r des accidents 

graves pendan t la convalescence d 'une rougeole dont la. 

marche a été des plus s imples . On doit g a r d e r la chambre 

longtemps , et n e sor t i r que sur l'avis du médecin. 

Pendant tout le temps que d u r e la fièvre, le malade 

doit ê t re tenu à u n e diète r i gou reuse ; les boissons s e -
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r o n t des i n f u s i o n s d e v i o l e t t e , de g u i m a u v e , e t c . On a u r a 

s o i n de p r é s e r v e r l e s y e u x d e l 'ac t ion d u feu e t d ' u n e 

l u m i è r e v i v e , e t c . U n m é d e c i n seu l p e u t r é g l e r l e t r a i t e 

m e n t d e c e l t e m a l a d i e , q u i m é r i t e p lus d 'a t t en t ion q u ' o n 

n e lui e n a c c o r d e o r d i n a i r e m e n t . 

XXI. S c a r l a t i n e . — C'est u n e d e s m a l a d i e s l e s p l u s 

i n s i d i e u s e s ; e t , s o u s les a p p a r e n c e s l e s p l u s b é n i g n e s , 

e l l e c a c h e s o u v e n t l e s p l u s g r a n d s d a n g e r s . C o m m e la 

r o u g e o l e , e l l e es t é p i d é m i q u e ; c o m m e e l l e e n c o r e , e l l e 

es t c o n t a g i e u s e , m a i s à u n b i e n p l u s h a u t d e g r é , s u r t o u t 

p a r m i l e s n o m b r e u s e s r é u n i o n s d ' e n f a n t s . L a m o r t a l i t é 

d e s é p i d é m i e s d e s c a r l a t i n e e s t t o u j o u r s b i e n p l u s c o n s i 

d é r a b l e q u e ce l l e d e s é p i d é m i e s d e r o u g e o l e . 

L e s s o i n s q u e do ivent p r e n d r e l e s f a m i l l e s s o n t l e s 

m ê m e s q u e d a n s la r o u g e o l e , et i ls d o i v e n t ê t r e e n c o r e 

p l u s r i g o u r e u x , s'il est p o s s i b l e . 

Le c a r a c t è r e le p l u s p r o p r e à d i s t i n g u e r la s c a r l a t i n e 

d e la r o u g e o l e , c 'est la c o l o r a t i o n p l u s f o n c é e d e l ' é r u p 

t ion ; la p r é s e n c e d ' u n m a l d e g o r g e , l ' a s p e c t v i o l a c é d e 

la l a n g u e d è s le d é b u t , l ' a b s e n c e d e l a r m o i e m e n t e t d e 

c o r y z a s o n t e n c o r e des s i g n e s q u i p e u v e n t serv ir à d i f f é 

r e n c i e r c e s d e u x m a l a d i e s . 

XXII. P e t i t e v é r o l e e t v a c c i n e . — D e p u i s la d é c o u v e r t e 

d e la v a c c i n e , la p e t i t e v é r o l e doit ê t r e p r e s q u e e n t i è r e 

m e n t r a y é e d u c a d r e d e s m a l a d i e s d e l ' e n f a n c e . 

La p e t i t e v é r o l e e s t u n e f i èvre é r u p t i v e c o n t a g i e u s e , 

c a r a c t é r i s é e par d e s b o u t o n s qui s e r e c o n n a i s s e n t à la d é 

p r e s s i o n qu' i l s o f f ren t à l e u r c e n t r e ; ils c o n t i e n n e n t u n 

l i q u i d e d ' a b o r d t r a n s p a r e n t , a u q u e l p e u à p e u se m ê l e 

d u p u s q u i l e c o l o r e e n j a u n e . Cette é r u p t i o n n ' e s t p a s 
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s u s c e p t i b l e d e d i spara î t re par l e froid c o m m e c e l l e d e la 

r o u g e o l e ; a u s s i , s o u s c e r a p p o r t , la p e t i t e v é r o l e d e -

m a n d e - t - e l l e b e a u c o u p m o i n s d e p r é c a u t i o n s . Il i m p o r t e 

m ê m e i c i , p o u r c a l m e r la f i èvre e t m o d é r e r les a c c i d e n t s , 

d e s o u m e t t r e l e m a l a d e à l ' ac t i on d ' u n air frais e t d e 

l e r e n o u v e l e r f r é q u e m m e n t , a l i n d e d i s s i p e r l e s m i a s m e s 

d é l é t è r e s qui à c h a q u e i n s t a n t s e d é g a g e n t d e s m a l a d e s , 

et q u i suf f i sent s e u l s p o u r t r a n s f o r m e r la v a r i o l e la p l u s 

b é n i g n e e n v a r i o l e m a l i g n e . Ains i il devra n ' ê t r e p a s c o u 

ver t p l u s c h a u d e m e n t q u e d ' h a b i t u d e , o u p o u r r a l e 

c h a n g e r d e l i n g e , l e l e v e r p o u r fa ire s o n lit e t lu i d o n 

n e r d e s b o i s s o n s f r a î c h e s , r e l â c h a n t e s e t t e m p é r a n t e s . — 

Ic i , b i e n p l u s e n c o r e q u e d a n s la r o u g e o l e e t la s c a r l a 

t i n e , o n n e doit p a s c h e r c h e r à h â t e r l ' é r u p t i o n par d e s 

b o i s s o n s c h a u d e s e t d 'une n a t u r e i n c e n d i a i r e . Cel te p e r 

n i c i e u s e p r a t i q u e d o n t le r é s u l t a t le p l u s o r d i n a i r e e s t 

d ' i m p r i m e r a u x m a l a d i e s u n m a u v a i s caractère s era i t 

p l u t ô t p r o p r e à la r e t a r d e r qu 'à la h â t e r . 

T o u t en, n o u s b o r n a n t à q u e l q u e s m o t s t o u c h a n t la 

pet i te v é r o l e , n ' o u b l i o n s c e p e n d a n t p a s d e r a p p e l e r q u e 

l e s m é d e c i n s de n o s j o u r s o n t t r o u v é d a n s l ' e m p l â t r e d e 

Vigo curn hydrargyro, d a n s l ' o n g u e n t n a p o l i t a i n et d a n s 

d i v e r s e s e s p è c e s d e p o m m a d e s h y d r a r g y r i q u e s d e s 

m o y e n s e f f i caces d ' e m p ê c h e r la v a r i o l e d e l a i s s e r d e s 

t r a c e s , l o r s q u ' i l s s o n t e m p l o y é s à t e m p s . N o n - s e u l e m e n t 

i ls s o n t i n o f f e n s i f s , m a i s e n c o r e i ls p r é v i e n n e n t l e s a c c i 

d e n t s , l e s m o d è r e n t e t c a l m e n t l e s m a l a d e s . 

La p e t i t e v é r o l e e s t r a r e d e p u i s la n a i s s a n c e j u s q u ' à six 

m o i s ; il n'y a d o n c p a s u r g e n c e d e v a c c i n e r l e s en fant s 

d a n s l e s p r e m i e r s t e m p s d e la v i e . On doit m ê m e , a u t a n t 

i l 
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q u e p o s s i b l e , n e p a s v a c c i n e r a v a n t s ix s e m a i n e s , p a r c e 

q u e j u s q u e - l à la p e a u d e s e n f a n t s n 'o f fre p a s u n e o r g a 

n i s a t i o n assez par fa i t e p o u r q u ' o n p u i s s e b e a u c o u p 

c o m p t e r s u r l ' e f f i c a c i t é p r é s e r v a t i v e d u v a c c i n . C e p e n d a n t , 

e n p r é s e n c e d ' u n e é p i d é m i e d e v a r i o l e , il faut v a c c i n e r 

t o u s l e s e n f a n t s , que l q u e s o i t l e u r â g e . E n t e m p s o r d i 

n a i r e , i l e s t c o n v e n a b l e d ' a t t e n d r e l e p r i n t e m p s o u l ' a u 

t o m n e , e n é v i t a n t l ' excès d e la c h a l e u r et d u f r o i d . 

On do i t c h o i s i r le m o m e n t o ù l e travai l d e la d e n t i t i o n 

n e fait p a s s e n t i r s o n i n f l u e n c e . 

P e n d a n t l e s t ro i s p r e m i e r s j o u r s q u i s u i v e n t la v a c c i 

n a t i o n , o n n e r e m a r q u e a u c u n c h a n g e m e n t , à l ' endro i l 

d e s p i q û r e s . A par t i r d u q u a t r i è m e j o u r , l e s pus lu le . s s e 

d é v e l o p p e n t , et ver s le h u i t i è m e j o u r e l l e s o f frent u n 

b o u t o n d e t r o i s à q u a t r e l i g n e s d e c i r c o n f é r e n c e , d e 

f o r m e a p l a t i e , c o n s t a m m e n t d é p r i m é d a n s s o n c e n t r e , 

et r e m p l i d ' u n e l y m p h e a q u e u s e q u i , à da ter d u n e u 

v i è m e j o u r , c o m m e n c e à s e t r o u b l e r e t à d e v e n i r 

j a u n â t r e . C'est a l o r s q u e la c h a l e u r d e la p e a u e t 

u n p e u d e l a s s i t u d e d é n o t e n t u n p e t i t m o u v e m e n t d e 

f i è v r e . Chez l e s a d u l t e s , la f i èvre e s t q u e l q u e f o i s p l u s 

f o r t e . Du n e u v i è m e a u o n z i è m e j o u r , u n c e r c l e i n f l a m 

m a t o i r e b e a u c o u p p l u s é t e n d u e n v i r o n n e l e s p u s t u l e s . 

E l l e s s e d e s s è c h e n t a l o r s , et l e s c r o û t e s n e t a r d e n t p a s à 

t o m b e r . C'est l e h u i t i è m e j o u r , e t a u p lus t a r d l e n e u 

v i è m e , a lors qu' i l p o s s è d e t o u t e sa t r a n s p a r e n c e , q u e 

le f lu ide v a c c i n est p r o p r e à l ' i n o c u l a t i o n . 

La m a r c h e d e la fausse v a c c i n e est b e a u c o u p p l u s 

p r o m p t e ; la p u s t u l e apparaît , t ro i s o u q u a t r e j o u r s a p r è s 

l ' i n o c u l a t i o n , e t en h u i t j o u r s l o u t a d i s p a r u . 
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La v a c c i n a t i o n n ' e x i g e a u c u n t r a i t e m e n t . S e u l e m e n t , 

d u s e p t i è m e a u n e u v i è m e j o u r , il est p r u d e n t d e fa ire 

g a r d e r la c h a m b r e a u x e n f a n t s e t d ' é v i t e r l e f r o i d . A p r è s 

la d e s s i c c a t i o n des p u s t u l e s , i l es t q u e l q u e f o i s à p r o p o s d e 

fa ire p r e n d r e u n l é g e r purga t i f . 

XXIII. Des accidents les p lus ordinaires auxquels les 
enfants sont exposés. — L e s p e t i t s a c c i d e n t s a u x q u e l s 

les e n f a n t s s o n t c h a q u e j o u r e x p o s é s , t e l s q u e c h u t e s , 

c o n t u s i o n s , b r û l u r e s , e t c . , s o n t s o u v e n t p o u r l e s m è r e s 

u n e s o u r c e d ' e m b a r r a s , n o u s a v o n s d o n c p e n s é qu' i l 

s e r a i t u t i l e de t r a c e r ic i q u e l q u e s av is à c e s u j e t . 

1° La p l u p a r t d e s chutes q u e l e s e n f a n t s font d e l e u r 

p r o p r e h a u t e u r n e c a u s e n t a u c u n a c c i d e n t d i g n e d ' a t 

t e n t i o n . Le p l u s i m p o r t a n t e s t d ' é v i t e r d e r e n d r e l ' e n f a n t 

p u s i l l a n i m e e n l ' e f frayant o u le p l a i g n a n t o u t r e m e s u r e . 

Il f au t d o n c s ' o c c u p e r t r è s - p e u de. lu i et, l e r e n v o y e r à 

se s j e u x , a p r è s s ' ê tre a s s u r é t o u t e f o i s qu ' i l n'y a r i e n d e 

s é r i e u x . S'i l y a u n e c o n t u s i o n u n p e u f o r t e , o n y a p p l i 

q u e r a u n e c o m p r e s s e p l i é e e n s ix o u h u i t d o u b l e s , e t 

t r e m p é e d a n s d e l ' eau f r o i d e . Si c 'était u n e é c o r c h u r e c a 

p a b l e d e d é t e r m i n e r u n e c u i s s o n as sez v i v e , o n e n d u i 

ra i t la c o m p r e s s e d e c é r a t , d e b e u r r e frais o u d 'hu i l e 

d ' o l i v e . 

Si l e p l u s s o u v e n t l e s c h u t e s e t c o n t u s i o n s s o n t s a n s 

g r a v i t é , e l l e s p e u v e n t a u s s i q u e l q u e f o i s en avoir u n e t r è s -

g r a n d e , e t p o u r c e t t e r a i s o n i l i m p o r t e q u e l e s n o u r r i c e s 

e t l e s b o n n e s r e n d e n t a u x p a r e n t s u n c o m p t e f idè le d e 

t o u t c e q u i a r r i v e a u x e n f a n t s p e n d a n t qu' i l s s o n t c o n f i é s 

à l e u r s s o i n s . 

2" Les coupures q u e s e f o n t l e s e n f a n t s a v e c l e s c o u -
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t e a u x e t l e s c i s e a u x , d o n t il es t p r e s q u e i m p o s s i b l e d e l e s 

e m p ê c h e r d e s ' e m p a r e r , o n t r a r e m e n t q u e l q u e g r a v i t é . 

L e s p a r e n t s do ivent , n e p a s s 'e f frayer d ' u n p e u d e s a n g , 

e t h a b i t u e r l e u r s e n f a n t s à le r e g a r d e r s a n s t r o u b l e . 

T o u s l e s s o i n s à p r e n d r e e n p a r e i l c a s c o n s i s t e n t à l a 

v e r la p e t i t e p la i e a v e c d e l ' eau f r a î c h e , à l ' e s s u y e r d o u c e 

m e n t e t à e n m a i n t e n i r l e s b o r d s r a p p r o c h é s a v e c u n 

p e t i t m o r c e a u d e ta f f e ta s d ' A n g l e t e r r e 

5" L e s brûlures s o n t d e t o u s l e s a c c i d e n t s d e s e n f a n t s 

c e u x q u i o f f ren t le" p l u s s o u v e n t d e la g r a v i t é ; a u s s i n e 

s a u r a i t - o n p r e n d r e t r o p d e p r é c a u t i o n s p o u r l e s e n p r é 

s e r v e r . L e s b r û l u r e s c a u s e n t t o u j o u r s u n e d o u l e u r v i v e . 

S u p e r f i c i e l l e s , m a i s é t e n d u e s , e l l e s p e u v e n t of fr ir b e a u 

c o u p d e d a n g e r , t o u t a u s s i b i e n q u e l o r s q u ' e l l e s o n t p é n é 

tré p r o f o n d é m e n t . Si e l l e s r é u n i s s e n t la p r o f o n d e u r e t 

l ' é t e n d u e , e l l e s r e n t r e n t d a n s la c a t é g o r i e d e s a c c i d e n t s 

l e s p l u s g r a v e s e t e l l e s s o n t o r d i n a i r e m e n t m o r t e l l e s . 

On p e u t e m p l o y e r c o n t r e l e s b r û l u r e s u n g r a n d 

n o m b r e de, m o y e n s d i f f é r e n t s . C e u x q u i m é r i t e n t la p r é 

f é r e n c e s o n t l ' e a u f r o i d e e t l a o u a t e d e c o t o n . Si o n p l o n g e 

d a n s d e l ' eau à l o ° la p a r t i e q u i v i e n t d ' ê t re l e s i è g e 

d ' u n e b r û l u r e , o n fait c e s s e r l e s d o u l e u r s q u i d i s p a r a i s 

s e n t i n s t a n t a n é m e n t . A p r è s l ' e a u f r o i d e , i l n ' e s t p a s d e 

m e i l l e u r r e m è d e q u e l e c o t o n c a r d é . On o u v r e la o u a t e , 

o n r e c o u v r e s a n s a u c u n e p r é p a r a t i o n t o u t e la par t i e 

b r û l é e , e t o n l a i s s e e e p a n s e h i é n t à d e m e u r e , Sans l e r e 

n o u v e l e r j u s q u ' à c icatr isat ibn p a r f a i t e . 

-4° Il n 'es t p a s r a r e d e vo i r s u r v e n i r c h e z l e s e n f a n t s 

d e s saignements de nez d i f f ic i les à a r r ê t e r , « H q u i v o n t 

q u e l q u e f o i s j u s q u ' à p r o d u i r e la s y n c o p e . 
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11 faut , d a n s c e c a s , a p p l i q u e r s u r le f r o n t , s u r la tè te 

e t q u e l q u e f o i s e n t r e l e s é p a u l e s des c o m p r e s s e s o u d e s 

s e r v i e t t e s t r e m p é e s d a n s d e l ' e a u f r o i d e . E n m ê m e t e m p s , 

o n fait p r e n d r e u n b a i n d e p i e d s c h a u d ; o n fait t e n i r les 

b r a s é l e v é s , e t o n fait d a n s l e s f o s s e s n a s a l e s d e s i n j e c 

t i o n s d'eau f r o i d e v i n a i g r é e . 

E n f i n , c o m m e c e t a c c i d e n t e s t s o u v e n t l ié à d e la p l é 

t h o r e , il p e u t y avo ir l i e u d e r e n d r e m o i n s s u b s t a n t i e l l e 

r é g i m e des e n f a n t s . 

b° L e s entorses o u t i r a i l l e m e n t s v i o l e n t s d e s l i g a m e n t s 

et d e s t e n d o n s q u i e n v i r o n n e n t u n e a r t i c u l a t i o n , et l e s 

luxations o u d é p l a c e m e n t s d e s o s d a n s l e s j o i n t u r e s , n é 

c e s s i t e n t e n g é n é r a l l a p r é s e n c e d u m é d e c i n . E n a t t e n 

d a n t s o n a r r i v é e , il n ' e s t r i e n d e p l u s c o n v e n a b l e q u e d e 

p l o n g e r d a n s l ' e a u fro ide la p a r t i e m a l a d e , o u d e l ' e n v e 

l o p p e r d e s e r v i e t t e s i m b i b é e s d ' e a u , et q u e l ' o n r e n o u 

v e l l e assez s o u v e n t p o u r q u ' e l l e s n ' a i e n t j a m a i s l e t e m p s 

d e s ' é c h a u f f e r . Ces a c c i d e n t s n e d o i v e n t j a m a i s ê t r e n é 

g l i g é s , p a r c e q u ' i l s p e u v e n t a m e n e r d a n s l e s a r t i c u l a t i o n s 

d e s m a l a d i e s i n c u r a b l e s , q u i , p l u s t a r d , n é c e s s i t e n t 

l ' a m p u t a t i o n . 

Dans l e s f r a c t u r e s , i l faut p l a c e r l e b l e s s é s u r u n l i t , 

é v i t e r t o u t e e s p è c e d e m o u v e m e n t d u m e m b r e , e t l e 

c o u v r i r d e c o m p r e s s e s t r e m p é e s d a n s l ' e a u f r o i d e J . 

S'il y avait q u e l q u e b l e s s u r e q u i d o n n â t l i e u à u n 

a b o n d a n t é c o u l e m e n t d e s a n g , i l faudra i t l ' a r r ê t e r e n 

1 Sur ce sujet, voyez : Traité clinique et pratique des fractures 
chez les eiifairts, par le docteur Coulon, revu par le docteur Marjolin, 
l vo l . iji-S, Paris,1801. 
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FJN 

exerçant la compression avec les doigts ou en serrant 

autour du membre un mouchoir plié en cravate. 

6° Les applications de sangsues donnent parfois 

lieu, chez les enfants, à un écoulement de sang difficile 

à arrêter et qui peut devenir fatal. Lorsque l'agaric, le 

linge brûlé et l'alun sont insuffisants, il faut exercer avec 

le doigt, sur la piqûre, une compression permanente, 

en attendant l'arrivée du médecin. 
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EXTRAIT DU CATALOGUE 
DE 

F . S A V Y , É D I T E U R 

Libraire de la Société géologique de France 
2 0 , R U E B O N A P A R T E , A P A R I S 

Tous les ouvraçes portés dans r.c. Cnla.1 fvïiie sont e\pédiL-s par la poste, en 
France et RII Algérie, franco i't sans au jmeritation sur le? prix désignes. Joindre 

à la demande des timbres-p OS te, ou un mandat sur Tari'. 

DE LA CULTURE DES FLEURS 
l ) i \ns l e s p e t i t s jard in? , s u r l e s f enè trea e t d o n s l e s a p p a r t e m e n t s , p a r 

CUL m OIS-GLU.* nu. 3" é d i t i o n . P a r i s , 1 SGI. 1 vo l . i n - 3 2 de 1ÍJ2 p a g e s , 
a v e c 1;i g r í m i i f s 1 l ï . 

La Socii'ii': impériale st cenlrjle d'lioi'lii:nIlnir, ;i décerné une médaille 
de vermeil J cet ouvrage. 

DE LA CULTURE MARAICHERE 
Dans l e s p e t i t s j j i d i n s , p u b l i é s o u s le p a t r o n a g e de la S o c i é t é i m p é 

riale et c e n t r a l e « l ' h o r t i c u l t u r e , par CotnïTOts-GÉRAnD. AC é d i t i o n . 
P a r i s , l S f i l . 1 v o l . in-ÍV2 de 1ÍJ2 p a g e s , a v e c 15 g r a v u r e s . 1 f r . 

La Société, impériale et centrale d'horticulture, à décerné une inédnillc 
de vermeil a cet ouvrage, et il a ¿té honoré d'une souscription du Ministre 
de l\<gTicUhui't;. 

DES ANIMAUX D'APPARTEMENTS ET DE JARDINS 
O i s e a u x . — P o i s s o n s . — C h i e n s . — C h a t s . — I ' a r F. P R É V O S T . P a r i s , 18G1. 

1 vo l . i n - o i d e 192 p a g e s , a v e c iti g r a v . d a n s l e t e x t e . . . 1 fr. « 

L E M Ê M E ouvniGE, figures c o l o r i é e s 2 fr. 51) 

La Société protectrice di's animaux a décerné à ce volume une mention 

honorable. 
Ces trois volumes, dont le litre indique le sujet, sont dest inésà tous les 

amateurs de ileurs, d'oiseaux, du (uiissnns. de chiens, de cliats. La Culture 
des fleurs e^t l ' œ u v i e d'un horticulteur clr renom. H. Courtois-Gérard à 
réuni , d m s un pKiit ouvrage, l e s connaissances uti les aux personnes q u i 
cultivent l e s (leurs, soit dans un petit espace de terrain, soit même sur 
une fenêtre, ou dans un appartement, il indique les meilleurs m o d e s d e 
culture par le semis,, le repiqua ¡je, le sarclage, les arrosemente, les empo-
lages . la taille, les engrais, etc. 11 indique aussi les moyens de transfbrrr» r 
]p.s fenêtres un s e n e s chaudes pendant l'hiver, de former des corbei l les 
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de ileurs dans les salons- Quinze jolies vignettes sont intervalles dans le 
texte et le rendent plus compréhensible. 

Les Animaux d'u-ppnTti'Tneiits et de iardiris : O I S F A U X , Pnissoxs , Cu i t e s , 
tfHvrs, sont, pour ainsi dire, le complément de lu Culture des fleurs dans 
les petits jardins et dans les appartements. Qui de nous ne possède un du 
ces petits animaux qui procurent riesjoies si variées non-seulement aux 
grandes personnes, mais encore aux enfants? N. F- Prévost donne les ni 
dicatiuns nécessaires pour élever lus oiseaux, les accoupler, les iiaurrir ; 
la manière de les apprivoiser, de les instruire ; 1RS symptômes et le traite
ment de, leurs maladies. Il décrit les différentes sortes de cages et de volières , 
Il consacra des chapitres intéressants a u x poissons cri s'occupaut de s 
aquariums, des viviers, des étangs, de la pisciculture, et termine son \ o -
luine par des notions utiles sur les diverses races de chiens, de c h u s , lu 
nourriture, les soin? hygiéniques qu'ils réclament ; la disposition des niches 
de ces animaux, les symptômes de leurs maladies et leur traitement. 

Ce volume renferme l'adresse des principaux marchands d'oiseaux indi
gènes et exotiques de Paris, des naturalistes préparateurs, des fabricants 
de cages et des constructeurs de volières, "des marchands de poissons; 
appareils rie, pisciculture; des marchands de chiens et de chats, et des 
pharmaciens vétérinaires. 

I.u Culture maraîchère dans les petits jardins n'a plus besoin rie faire 
ses preuves. Quaire éditions en quelques années, le patronage qu 'a bien 
voulu lui accorder la Société impériale et centrale d'horticulture el les 
encouragements de M. le Minisire de l'agriculture, sont une garantie cer
taine de l'utilité de ce volume, que le succès a depuis longtemps consacré, 
comme tout ce qui soit de la plume de M. Courtois-Gérard. 

DE LA SANTE DES PETITS ENFANTS 
O u C o n s e i l s a u x mères s u r la c o n s e r v a t i o n d e s e n f a n t s p e n d a n t la 

p r o s s e s s c , s u r l e u r é d u c a t i o n p h y s i q u e d e p u i s la n a i s s a n c e j u s q u ' à 
l 'âge de s e p t a n s . e t s u r l e u r s p r i n c i p a l e s m a l a d i e s , par L . ^ERAl^к. 
P a r i s , 1 8 6 3 . 2 ° é d i t i o n . 1 v o l . i n - 3 2 d e 1 9 2 p a g e s 1 Ir. 

LES PRÉCEPTES DU MARIAGE 
S u i v i s d ' u n E s s a i s u r l ' i d é a l dn l ' a m o u r , du m a r i a g e et de la fami l l e , 

par L . S E R A I H E . 5" é d i t i o n . P a r i s , 1 8 6 1 . 1 vo l . hi-o"î de l l J 2 p . 1 fr. 
LE M Ê M E O C V H A G E , p a p i e r v e r g é , t i r é à p e t i t n o m b r e 5 fr. 

Petit ouvrage plein de charme et de la plus haute moralité. Il devrait se 
trouver dans toutes les corbeil les de mariage. 

« Je ne connais pas de traité de morale plus sage et pLis pure que les pré
ceptes de Plularqut; sur le _ mariage, écrivait M™0 Agldù Aannsan. Ces 

f iréceptes sont si vrais, si justes, si bien di ts , ils renferment tant de 
uyauté el d'impartialité, qu'il est impossible qu'une àme honnête ne s'en 

sente pas pénétrée ot ne fasse, pas le serment tacite de s'y conformer, n 
M. le I r Seraine a fait suivre celte traduction rie pensées sur l'idéal de 
l'amour, du mariage et de la famille, qui sont empreintes d'une philosophie 
à la fois douce et élevée, qu'un style élégant et simple met à la portée de 
tous les lecteurs. Ces pages complètent d 'un» manière trèa-lieureuse le 
petit c h e f - d ' œ u v r e de Plutarque. 

GUIDE POUR LE TRAITEMENT DES MALADIES VÉNÉRIENNES 
A l ' u s a g e des g e n s d u m o n d e ; p a r l e D r J. P . D E S VAIM.X , avec .1 

p l a n c h e s c o l o r i é e s , d e s s i n é e s par l e D* CIAPARÈDK, l'ari>, 1 8 6 2 . 
\ vo l . i u - 5 2 , de 1 9 2 p a g e s 1 fr . 
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ТЛ lì H AIRIE F. SA"VY, RUE BONAPAUTK, 20 

A R G H I A C ( V i c o m t e P ) , professeur de Paléontologie au Mu
séum d'Histoire naturelle, membre de l'Institut (Académie des 
sciences). H i s t o i r e d e s p r o g r è s d e La G é o l o g i e d e 1 8 3 4 
à 1 8 6 2 , publiée par la Société géologique de France, sous les 
auspices de M. le Ministre de l'instruction publique. 8 vol. 
grand in-8, en 9 parties. 
Tout: I. Cosmogonie et Geogenie. — Physique du globe. 

— Géographie physique.—Terrain moderne. » ь 
TOME II. Première par. ie. — Terrain quaternaire ou 

rliluvien 5 « 
Том к П. deuxième partie. — Terrain tertiaire 8 » 
Ton E III. Formation nummultique. - - Roches ignées ou 

pvrn^ènes des époq. quaternaire et tertiaire. . В о 
TOME IV. Formation crétacée, pvemîère partie, avec pl. . 8 » 
TOME V. Formation crétacée, deuxième partie. 8 • 
TOME VI. Formation jurassique, première partie, avec p l . "10 » 
TOME VII. Formation jurassique, deuxième partie, avec pl. 8 .a 
TOME Vili. Formation triasique 8 » 

Publication de la Société géologique de France. 
B A B O (Baron » E ) . P r o m e n a d e s d ' u n M a î t r e d ' é c o l e a v e c s e s 

é l è v e s , ou Entretiens sur des sujets agricoles. 1 vol. iu-18. 75 c. 
B A T I L . L I A T , pharmacien chimiste. T r a i t é s u r l e s V i n s d e 

l a F r a n c e . Eaux-de-vie, Esprits, Vinaigre, Tartre et Vinasse. 
Paris, ÌR-4G. 1 vol. in-8, avec planches 7 Гг. 50 

B E C K E N S T E I N E R . É t u d e s s u r l ' É l e c t r i c i t é , . Nouvelle V e 
limele pour &on emploi médical. Traitement de l'F.pilopbie ; trai
tement de la Chorée ou haïsse de Saint-finv, etc. 2* édition. Taris, 
1859-1860. 5 vol. in-8, avec planches. . . ' 17 fr. 

B E R N A R D D U R A N D M é t h o d e e t I n s t r u c t i o n p r a t i q u e 
p o u r l ' e x t i n c t i o n p r o g r e s s i v e d e l a G a t t i n e et autres mala
dies qui attaquent le ver à soie. Paris, 1860. liroch. iu-B. 1 fr. 50 

B E Z O N , professeur de théorie. D i c t i o n n a i r e g é n é r a l d e s 
T i s s u s , anciens et modernes. Ouvrage où sont indiquées et 
classées toute.i les espèces de Tissus connues jusqu'à ce jour, 
etc., avec l'explication abrégée des moyens de fabrication et l'en
tente des matières, nature et apprêt applicables à chaque Tis^u 
en particulier. Taris, 1858-61. 4 vol. in-8 50 fr. 

L'ouvrage aura 8 vol* et un atlas in-Ъ de pl. Il sera complet lin 1862, 
B O U C H A R D , chirurgien interne de l'hospice de l'Antiquaille, 

délégué par la Société de médecine de Lyon, à Saint-Gemmes 
(Maine-et-Loire) et dans les Landes. R e c h e r c h e s n o u v e l l e s 
s u r l a P e l l a g r e . Paris, 1862. 1 vol. in-8 de 500 p.(Se«sr p resse.) 
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* L I B R A I R I E F. SAVY, RUE BONAPARTE, 20 

B O U R G U I G N A T ( J . R ) , membre de la Société Géologique de 
France. MALACOLOGIE TERRESTRE ET FLUVIATILE DE LA BRETAGNE. 
Paris, *I86i. i vol. grand in-S, avec planche 20 fi'. 

Tiré h 100 exemplaires. 
B R O G N I E Z ( A . ) , professeur • l'Ecole de médecins vétérinaire de 

Belgique. MANUEL DU MARÉCHAL FERRANT. 1858. 1 vol. in-18, 
avec 20 gravures 50 c . 

C L A P A R Ê D E , docteur en médecine. DE LA CIRCONCISION, DE 
SON RÔLE ET DE SON IMPORTANCE; DANS LA FAMILLE et dan* 
l'Etat. Paris, 1861. In-i, avec planche?., 1 fr. 

C L É M E N T . MANUEL FORESTIER. 1 vol. in-18 50 r. 
C O U L O N ( A ) , ancien interne de l'hôpital des Enfants, de, l'hôpital 

Sainte-Eugénie (enfants malades), membre de la Société auulo-
miqne. TRAITÉ CLINIQUE ET PRATIQUE DES FRACTURES CHEZ LES 
ENFANTS, revu et précédé d'une préface, par le Docleur M A U J O L I N , 

chirurgien de l'hôpital Sainte-Eugénie i Enfants malades), membre 
de la Société de chirurgie, etc. 1 beau vol. ïn-8 4 fr. 

Ce livre, le premier sur ce sujet, a une valeur sérieuse. M. le docteur 
Cavhon a )nis a profil les années qu'il a passées dans lus hôpitaux spéciaux, 
pour étudier les Iraclures chez les enfants- M." Vuimiux, dont l'expérience 
esl grande sur la matière, a bien voulu l'aider de ses conseils, et l'ouvrage 
livré aujourd'hui au public srvA con.siillé avec br.aucuup de fruÏL parl'èlève 
aussi hi en que par IH praticien. 

r.e Tnntii cliniqve et pratique di's fractures chez les enfants comprend deux 
parties. Dans la primiere partie, les fractures soni étudiées en général ; 
dana in deuxième, chaque fracture est prise en particulier, et les points 
les plus saillants de son histoire sont traités avec sein. 

D A L I M I E R , préparateur d'histoire: naturelle h l'Ecole normale. 
STRATIGRAPHIE DES TERRAINS PRIMAIRES dans la presqu'île du 
Cotentin. Paris, 1861. 1 voi. in-S, avec cartes et coupes col. 6 fr. 

D E V A Y (FRANCIS), professeur À l'Ecole de médecine de Lyon. 
DE LA MÉDECINE MORALE. Paris, 1 8 6 1 . 1 vol. in-8.. . 2 fr. 50 

É B R A R D , docteur en médecine. NOUVELLE MONOGRAPHIE 
DES SANGSUES MÉDICINALES. Description, ulnssification, nu
trition, multiplication, croissance, etc. Paris, 1857- 1 vol. grand 
in-8, avec 104 figures, dont "0 coloriées 9 fr. 

F R O N C N T E L ( E . D E ) , membre de la Soeiété Géologique de 
Franco. INTRODUCTION À L'ETUDE DES POLYPIERS FOSSILES, 
comprenant leur histoire, leur anatomie, leur mode de production 
et d a reproduction, leurs habitudes extérieures, leur classi fica (ion 
d'après ln méthode dichotomique, la description des ordres, des 
familles, des genres, la synonymie et la description succincte de 
toutes les espèces connues. Pari?, 1858-1861. 1 vol. in-8. . 5 fr. 

G A U D R Y , aide-naturaliste au Muséum, membre de la Société Géo
logique de France. CON TEMPORANEI TÉ DE L'ESPÈCE HUMAINE 
c l dn diverses espaces animales aujourd'hui éteintes. 2 e édition. 
Paris, 1S61. ln-8. î . ï c . 

Recherches curieuses sur l'ancienneté) de la rare humaine. 
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GÉRARDI (F.). Économie du ménage, ou principes d'écono
mie populaire. 18S8. 1 vol. in-18 1 fr. 50 

GÉRARD. Nouveau Manuel du Faisandier. Paris, 1861, 
5 e édition, in-18, avec planches oolofiées 1 fr. 511 

GRAS (Scipion), ingénieur en chef des Mines. Description 
géologique du département de Vaucluse. Paris, 1865. 
1 vol. in-8, avec 1 carte coloriée. (Vouspresse.) 

HÉBERT, professeur à la Faculté des sciences de Paris, E T E. 
DESL-ONCHARIPS , préparateur a la Faculté des science- de 
Paris. Mémoires sur les fossiles de Wlontreuil - Bellay 
(Maine-et-Loire). Paris, 1860. 1 volume in-8 avec E) planches de 
fossiles à fr. 50 

HERVIER et SAINT-LAGER, docteurs en médecine. Guide 
aux Eaux minérales du département de l'Isère, et aux 
Alpes dauphinoise». Paris, 1861. 1 in-8, avec carte et gr. 5 l'r. 50 

JANTET (Charles et Hector), docteurs en médecine. De la 
Vie et de son interprétation dans les différents âges de l'huma
nité. Paris, 1860. 1 vol. iii-8 5 fr. 

JUGE, docteur en mAderine^ Les Chemins à roulettes, nu lu 
question des chemins de 1er vicinaux résolut; par un nouveau mode 
d e locomotion individuelle et populaire. Paris, 18(10. In-H, avec 
figures • 2 fr. 

KOLTZ (J. P. J.), agent des eaux et forets. Traitement du 
chêne eu taillis à écorecs. 1859. 1 vol in-lî», avec 30 gr. 7:i r. 

LADREY. Chimie appliquée à la Viticulture et à i'Œno-
logie. Paris, 1857. 1 fort vol. in -18 , avec c a r t e 7 fr. 

LOIS EAU ( IIF MUXTM m T U E ), médecin du bureau d>; bienfaisance 
du XX" tHTond 1 De la Nature et du Traitement de la Diph-
thérie. [Angine rrmennr.use, Croup.) Taris, 1862. 1 vol. in-8. 
{Sous presse.) 

LORY (Ch.), professeur à la Faculté des sciences de Grenoble. 
Carte géologique du Dauphiné (Isère, Drôme, HauLes-Alpes'i. 
1 feuille colombier coloriée. G l'r. 50 

Description géologique du Dauphiné (Isère, brunir, 
IIuules-Alpes). Paris, 181J0. 2 vol. grand in-S, a^cc ligures dans le 
Icxlf», et. I planches de coupes géologiques 7 1r, 

M ARES ( H ) . Manuel pour le soufrage des Vignes mala
des. F .mploi du soufre, ses effets; 3" édition avec figures, et 
augmentée d'un chapitre sur l'essai des soufres en poudre. 
Montpellier, 1857. Jn-18 1 fr, 

MAHJÛLIN (René), chirurgien cb; l'hôpital Painle-F.ugénie 
l Enfants malades), etc. (Voir U O U L O S J . 

MARTIN (Jules), membre de la Société Géologique de France. 
Paléontologie statigraphique de l'Infralias du départe-
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MENT DE LA CÔTE-D'OR. PARIS, 1800. 1 VOLUME IN-4 AVEC 8 
PLANCHE?. S FR. 

PUBLIC-jfiori DE LA SOCIÉTÉ GÉOLOGIQUE DE FRANCO. 
M E U N I E R (VICTOR), RÉDACTEUR DU BULLETIN CCIENTITIQUE ÀA Y O P I 

NION YADONALE. DE L'ORFÈVRERIE ÉLECTRO-CHIMIQUE, HISTOIRE ET 
DESCRIPTION. PARIS, 1861. 1 VOL. IN 18 3 IV. 

DE L'ÉTAMAGE DES GLACES. PARIS, 1N62. 1 VOL. IU-18. 
(>"CK,Ç PRESSP.) 

— — D E S MACHINES À COUDRE. PARIS, 1802. 1 VOL. IU-8, AVEC 

FIGURES DANS LE TEXTE. {SOUS preùSe.) 

M I C H E L I N (HARDAUIN), MEMBRE RIE LA SOCIÉTÉ GÉOLOGIQUE DE 
FRANCE. MONOGRAPHIE DES CLYPÉASTRES FOSSILE». PARIS, 1801. 
1 VOL. ÎN-4, AVEC 28 PLANCHES 15 FR. 

PUBLICATION DE LA SOCIÉTÉ GÉOLOGIQUE DE FRANCE. 

M I L L 1 È R E ( P . ) , MEMBRE DE LA SOCIÉTÉ ENTOMOLOGIQUE DE FRANCE. 
ICONOGRAPHIE ET DESCRIPTION DE CHENILLES ET LÉPIDOPTÈRES 
INÉDITS. PARIS, 1859-1861; GRAND IN-8 DE 180 PAGES, AVEC 20 PLANT LIES 
GRAVÉES ET COLORIÉES AVEC UNE PERFECTION EXTRÊME 25 L'R. 

M I L L E T (AUGUSTE) DE TOURS. DE LA DIPHTÉRIE DU PHARYNX. 
PARIS, 1862 LN-8 2 IV. 2 5 

M I L L E T (AUGUSTE), PROFESSEUR À L'ÉCOLE DE MÉDECINE DE TOURS, 
DIRECTEUR DE LA COLONIE PÉNITENTIAIRE DE MCTIRAY, LAURÉAT DE L'A
CADÉMIE IMPÉRIALE DE MÉDECINE (GRAND PRIX DE 18;LI2) TRAITÉ 
COMPLET DE LA DIPHTÉRIE. PARIS, 'ÏS62. 1 VOL. IN-8. [SCAN PRESSE.) 

N A Q U E T ( J . A . ) , DOCTEUR EN MÉDECINE DE LA FACULTÉ DE PARIS. 
APPLICATION DE L'ANALYSE CHIMIQUE à LA TOXICOLOGIE, AVEC 
DES TABLEAUX D'ANALYSES. PARIS, 1859. 1 VOL. IN-4 5 FR. 

N Y L A N D E R (WILLIAM), PROFESSEUR à L'UNIVERSITÉ D'HELSINGFBRS. 
SYNOPSIS METHODICA LICHENUM OMNIUM HUCUSQUE COGNI-
TORUM PRAEMISSA. INTRODUCTIONE LINGNA GALLICA TRACTATA. PARIS, 
1858-1801. 1 VOL. IN-8, AVEC 20 PL. GRAVÉES ET COLORIÉES. 20 IV. 

O D A R T (COMTE). AMPÉLOGRAPHIE UNIVERSELLE, OU TRAITÉ DES 
CÉPAGES LES PLUS ESTIMÉS DANS TOUS LES VIGNOBLES DE QUELQUE 
RENOM, A' ÉDITION. PARIS, 1859. 1 VOL. IN-8. 7 FR. 50 

P A J O T , PROFESSEUR AGRÉGÉ À LA FACULTÉ DE MÉDECINE DE PARIS, 
ETC. TRAITÉ COMPLET DES MALADIES PUERPÉRALES ET EN GÉ
NÉRAL DE TOUTES LES AFFECTIONS DES FEMMES ACCOUCHÉES. PARIS, 
18*I2. 1 FORT VOL. GRAND IN-8- [SOUS PRE.SSE.) 

P C E R S (BARON E ). DE LA CULTURE PERFECTIONNÉE DU FROMENT, 
PAR T U L L , TRAD. DE L'ANGLAIS SUR LA 1 IN ÉD. 1856. 1 VOL. I N-18. -40 C. 

P E R R O U D , CHET DE CLINIQUE MÉDICALE DE L'ECOLE DE MÉDECINE ET 
ÎLE PHARMACIE DE LYON. DE LA TUBERCULOSE, OU DE LA PBTHISIE 
PULMONAIRE ET DÊ> AUTRES MALADIES DITES î-CROT'ULEUSES ET TUBER
CULEUSES, ÉTUDIÉES SPÉCIALEMENT SOUS LE DOUBLE POINT DE VUE DE 
LA NATURE ET DE LA PROPHYLAXIE. PARIS 1861. 1 VOL. IN-8. . , 5 FR. 

OUVRAGE CUURONNÉ PAR LA SOCIÉTÉ DE MÉDECINE DE BORDEAUX. 
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POTTON, Dr eu médecine de la Faculté de Paris. De la Goutte 
et du danger des traitements empiriques qui lui sont opposés; de 
tivn traitement rationnel. Taris, 1860. 1 vol. in-8 2 fr. 

11 ïyut avoir passé par les étreintes de la goulle pour comprendre les 
douleurs qui assiégeât les malheureux malades qui en sont atteints. L'auteur, 
goutteux lui-même, a mis à prolit tant son expérience personnelle que celle 
que lui ont procurée les soins donnés à sa clientèle, et il a suivi une mé
thode de traitement raisennée qui lui réussit depuis plusieurs snnees et 
qu'il expose dans son livre. 

* 
PTJEGH, ancien chirurgien chef interne des hôpitaux de Toulon. 

De l'Hématocele péri-utérine. Paris, 1861. In-8. . 1 fr. SU 

Les Instruments d'agriculture à l'Exposition univer
selle de Londres. 1 vol. in-18 55 c. 

REY, professeur à l'Ecole vétérinaire de Lyon. Traité de 
Maréchalerie vétérinaire, comprenant l'élude de la ferrure 
du rhcwfil et des autres animaux domestiques, sous le rapport 
des défauts d'aplomb, des défectuosités et des maladies du pied. 
Paris, 1852. 1 vnl. in-8 8 fr. 50 

RICHARD (de iSatscy), directeur de l'Ecole de médecine de Lyon, 
Traité de l'éducation physique des enfants. 3° édition, 
augmentée. Paris, IStil. 1 vol. în-lH t 4 l ï . 

Cet onvrn^i', ainsi que celui du Dr Sebaime , dans notre C o l l e c t i o n à 
1 f r a n c , est écrit dans le but de répandre les notions les plus indispen
sables aux pères et aux mûres de fdinihe. ('.'es! dire qu'il est écrit dans un 
style clair et accessible à tout le monde, par des praticiens consciencieux 
et honorablement connus. 

R1CORD, chirurgien de l'hôpital du Midi, membre de l'Académie 
de médecine, commandeur de la Légion d'honneur. Lettres sur 
la Syphilis, adressées 5 M. le rédacteur de Y Union médicale. 2" 
édition, corrigée et augmentée. "1 volume in-18. . . . G fr. 50 

R O L L E T , chirurgien en chef de l'hospice de l'Antiquaille de Lyon. 
Recherches cliniques et expérimentales sur la Syphilis, 
le chancre i-impie et Ut blennorrhagie, et principes nouveaux d'Mv-
giène, de Médecine légale et de Thérapeutique appliques à ces mala
dies, l'aris, 1862.1 vol. in-8 orné de 20 pl., dont 10 pl. col. 14 fr. 

—— De la pluralité des Maladies vénériennes. Paris. 1860. 
1 vol. in-8 2 fr. 

SAINT-CYR, chef de service à l'École vétérinaire de Lyon. Re
cherches anatomiques, physiologiques et cliniques, sur 
la pleurésie du Cheval. Paris, 1860. I vol. iu-12. . 2 il. 50 

S A L E S - G I R O N S , médecin inspecteur de l'établissement de 
Pierre-fonds, rédacteur eu chef de la Revue Médicale^ chevalier de 
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8 LlUHAUtlE F. S A V Y , RUE BO.N APARTE, 20 

lu Légion d'honneur. T r a i t e m e n t d e l a P h t h i a i e p u l m o n a i r e 
par l'inhalation des liquides pulvérisés et par les fumigations de 
goudron. Paris, 1860. 1 vol. in-8 de 600 pages 5 fr. 

Parmi tes maladies qui font de nombreuses v ic t imes de tout âge et dans 
loutps les classe*1 de la société, lauhthisie e s t i m e des plus cruelles et des 
pins redoutées. Depuis l ong temps les médecins cherchent le spécifique de 
cette maladie. M. le Dr Salcs-Gu'nns est un de ces louables chercheurs, i l 
,i essayé, dans son établissement dtî PierreTonds-les-Bains, de traiter In 
ptilhisie par la respiration des liquides pulvérisés, et il compte de nombreux 
succès . Sa mé thode est décrite dans son livre, qui sera lu avec*Tmit. 

S E R A I N E ( L . ) , docteur en médecine de la Faculté de Paris. D e l a 
S a n t é d e s g e n s m a r i é s , ou Physiologie de la génération de 
l'homme et hygiènephilosophique dû mariage. Paris, 1862. 1 beau 
volume in-18". (Sous presse) 

D e l ' A l i é n a t i o n m e n t a l e dans ses rapports avec la médecine 
légale. Paris, 1862.1 vol. in-S. (Sous presse.) 

T I S S E R A N T ( E . ) , professeur à l'Ecole vétérinaire de Lyon. G u i d e 
d e s p r o p r i é t a i r e s e t d e s c u l t i v a t e u r s dans Je choix, l'entre
tien et la multiplication des Vaches laitières, 2' édition. P a r i s , 
U 6 1 . 1 vol. in-12, avec gravures.. . . , \ fr. 

V A N D E N B R O E K ( V i c t o r ) . C a t é c h i s m e a g r i c o l e , JNotions 
très-élémentaires des sciences naturelles considérées dans leui'd 
rapports avec l'agriculture ; ouvrage spécialement destiné aux 
écoles rurales. 18oo. 1 vol. in-18 75 c. 

V A N H O L S B E E K , ancien interne des hôpitaux, etc. L e Mé--
d f i d i n d e l a f a m i l l e . Paris, 1861. 1 vol. in-18, avec pl. col, 4- fr. 

Cet ouvrage, guide médical hygiénique des familles, indique la marche à 
suivre dans le traitement des maladies, et tous lea soins à donner aux ma
lades en attendant les conseds du médecin. 

Il serait snperllu de s'étendre sur les avantages d'unebonne santé : chacun 
les apprécie généralement à leur valeur. Pnur conserver cette santé à la
quelle nous tenons, il y a des soins âprendre, et ce sont ces soins qui ai ni 
trop Géné ra l emen t négligés. Il serait facile cependant de prévenir la plu-
partdes maladies par l'observation de quelques règlesd'liygiène. 11 est aussi 
des accidents qui veulent être so ignés sur- le-champ, et, en attendant l'ar
rivée du médecin, le mal peut empirer. Enfin il est des indispositions lé-
gel es qui ne forcent pas à recourir à un praticien. 

V A N H O L S B E E K ( H . ) , ancien interne des hôpitaux, etc., ré
dacteur en chef des Annales d*électricité médicale- C o m p e n d i u m 
d ' E l e c t r i c i t é m é d i c a l e . 2' édition. Paris , 1861. 1 beau vol. 
in-18, avec planches dans le texte 7 fr. 

Cet ouvrage, résumé r.imiplct de tous les traités d'électricité médicale 
publiés jusqu'à ce jour, est indispensable à tous les médecins, à une époque 
où Pélectrothérapie est devenue d'un emploi si fréquent dans un grand 
nombre de maladies. 
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C A R T E G É O L O G I Q U E S O U T E R R A I N E de la ville de Paris, par 
D U L E S S E , ingénieur des mines, professeur à l'Ecole normale, 
membre des Sociétés Géologiques de France et de Londres, elc. 
Publiée d'après les ordres de M. le Préfet de la Seine. 2 feuilles 
imprimées eu chromolithographie, avec légende explicative. 
Prix: 2 5 fr.; cart,, collée sur toile 5 0 fr. 

C A R T E H Y D R O L O G I Q U E D E L A V I L L E D E P A R I S , par D F . M S S K , 

ingénieur des mines, professeur à l'Ecole normale, membre des 
Sociétés Géologiques de France et de Londres, etc. Publiée 
d'après les ordres de M. le Préfet de la Seine. Prix : 2 0 fr.; cart. 

L A C U L T U R E , Echu des comices et des associations agricoles de 
France rL de l'Etranger, publié par MM. André, E. Daudemenl, 
V. Boric, G. llcuzé, P. Jcigneaux, E. Lecouteux, J . Magne, Dr Mal-
lez, E. Martin, Reynal, E. 'lisscrant. Sous la direction de M. A, 
S A N S O N , Ex-chef des travaux chimiques et agronomiques à l'Ecole 
impériale vétérinaire de Toulouse, secrétaire de la Société im
périale et centrale de médecine vétérinaire. Prix de l'abonne
ment, un an G fr. 

Ce. journal paraît, depu i s /H 1 " jnillHf 1850 , (n l r r
 fit 1R 3 rii* cli'fquo 

mois, p:ir caliier de 32 pag. in-8, à deux col., flvec iig= dans le texte. 

R E V U E D E S J A R D I N S E T D E S C H A M P S , journal mensuel 
d'Horticulture et d'Agriculture, publié avec la collaboration 
d'Horticulteurs et d'Agronomes français et étrangers, sotis la 
direction de J. CuEan^. Un an, pour la France, 7 fr. iiO ; potir 
l'Étranger 8 fr. 

Paraissant depuis le i " janvier 1860, par numéros mensuels de 20 ptfges, 
• vec planches coloriées. 

J O U R N A L D E C O N C H Y L I O L O G I E , comprenant, l'étude des mol
lusques vivants et fossiles, publié sous la direction de MM. Cros
se, F I S C H E R E T Î Î E H S A U U I . Prix de l'abonnement 14 fr. 
Prix de la collecLion complète, 8 vol. in-8 120 fr. 

Ce Journal paraît tous 1RS trois mois par livraisons in-8, avec planches, 
el forme 1 vol. in-B chaque année. 

CARTES 

collée sur toile. 25 fr. 
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N O U V E L L E P U B L I C A T I O N 

CAUSERIES 

S C I E N T I F I Q U E S 
' " V / 

DÉCOUVERTES — INVENTIONS 

P R O C H E S DE L'INDUSTRIE ET DES SCIENCES 

A n n é e 1 8 6 1 

TÉLÉGRAPHIE TKAXSATLANTIQUE. 

CONSTIUXTIOX DU SOtrVEL OPÉRA ET TITT PONT DF KF.HI.. 

MACHINE LENOIR. —- GAZ CHANDOH. 

rU'ITS ARTÉSIEN DE rASSY.—BATEAU INSUBMERSIBLE. COMÈTE DE 1861 . 

SPECTRE SOLAIRE. TRAVAUX DE MM. BUNSEN ET KIRSCIIHOFF, 

ACIÉRATWN PU FER. 

PHOTOGRAPHIE. EAUX DE TARIS, E T C , ETC. 

I b e a u v o l u m e g r a n d i n - 1 8 j é s u s d ' e n v i r o n 4 0 0 p a g e s 

a v e c g r a v u r e s i n t e r c a l é e s d a n s l e texte 

II F \ H I D E P A R 1 I L L K 

3 

P A R I S . - I M P . *1H0.\ r.AÇOy ET C O U P . , P.DE D ' Z R F U I I T I I , I. 
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COLLECTION DK'VOLUMES A. 1 FRANC 

DE LA CULTURE DES FLEURS dans les petits jardins, sur 
les fenêtres et dans les appartements, par t'outrnus-GÉiiiiui. 5° édit. 
Paris, 1861. 1 vol. in-32 de. 19-2pag'b uvee 15 gravures. . 1 IV. 

Cet ou\rage a obtenu une médaille de vermuib de la Société impériale 
et centrale d'Horticulture. 

DE LA CULTURE MARAÎCHÈRE dans les petits jardins, pir 
(JouHicfs-GtHAftD, puUliée so lis le patronage de la Société impériale 
ij'horiiculiurïî. i" édit. I atiï/lHGt. 1 vol. in-32 avnclnprav. 1 fr. 

Cet ouvrage a obtenu une métìaiJle de vermeil, de la Société centrale 
d"rtarlii:uUuLe,eta été honoré de souscriptions du Ministère de l'Agriculture-

DES ANIMAUX D'APPARTEMENT ET DE JARDIN, Oi
seaux, Poissons, Chiens, Chafe^p&f V. P R É V O S T , Paris, 1861. 1 vol. 

de 192 pages $wcc 46 t^vsures , . < . . 1 fr. 
I . B S È M E O O T H A G E avec gravures coloi iétjs. *. 2 fr. £0 

La Soc'ulè protectrice'des an maux a décerné a cet ouvrage une mention 
honorable. 

DE LA SANTÉ DES PETITS ENFANTS, ou Conseils aux 
mères sur la conservili ion des enfants pendant la ^ros»esse. etc. 
par le DR h. Ï^EHAINK. 2* édit. Paris. 4862.1 vol. in-32 de 192 p. 1 fr-. 

LES PRÉCEPTES DU MARIAGE, suivis d'un Essai fur l'i
déal de l'aaiouv, du nvaringe et t\n la famille, par le DR L. SI ' . I ÎAIXË. 

5" édition, Parts. 18C1. 1 \ol. in-52 de 1L2 pages. . . . . 1 fr. 
LE M Ê M E O U V R A G E sur papier vergé, tiré à petit nomhre.. , t 3 fr. 

Pt;tit volume plein de cliai imj. el d'uni» haute moralité. Il de rait se trouver 
* dans t oui es les e jrbeilles de mai iages. 

GUIDE POUR LE TRAITEMENT DES MALADIES VÉ
NÉRIENNES à l'usage des gens du monde |ar le D'S. P. IMÏS 

V A L I A . Paris, 18(^2. 1 vol. in-32 de 192 pages avec planches colo
r i é e s , dessinées pat le If G L A F A T . Ë D E , >« , . . 1 fr. 

COULON E T MARJOLIN, chirurgien de l'hôpital FaînUr-Ei igeine 
(Enfants malade-), memhre de la bociété de chirurgie, etc. Traité 
clinique et pratique des Fractures chez les enfants. Paris, 
1861. 1 beau vol in-8 4 fr. 

SALES-GIRONS, rédacteur en chef delà Revue tnciiicnte, médecin-
inspecteur de letahlisscinrnt de Pierrefonds, chevalier de'la Légion 
d'honneur. Traitement dtf la phthisie pulmonaire par l'in; 
halation des liquides pulvérisés et par les fumigations <ie govï 
dron. Pans , 1860- 1 vol. iu-8 de 600 pages aveegrav. . . . 5 Ù 

VAN HOLSBEEK, ancien interne tles hôpitaux- Le Médeci] 
de la Famille. Paris, 1801. 1 joli vol. in-18 avec 5 pl. col. 4 fi 

Let ouvrage, guide médical hj giéniciue des familles, indique la march 
*b s u i v i e dans le traitement des"maladies, les soins à [tonner en attenuar 
les conseils du médecin. 

RICHARD DE NANCY, directeur de l'Ecole de médecine do 
1 y ini. Traité de l'Education physique des Enfants, à l'usage 
deh mères do i'emille et des personnes vouées à l'éducation de la 
jeunesse. 3" édition. Paris, 1861. 1 vol. in-18 4 fr. 

^ ^ - . . r 

PAillS. — I M P . SJÏOrî H J Ç O X E T C O H P . , flUE D ' E R F C M H , Ì. 
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