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PREFACE.

<+ BEeHR

Peu de personnes, méme parmi celles qui ne sont
pas étrangeéres i I'étude de I'histoire naturelle, accor-
dent leur attention aux connaissances qui concernent
I'homme et son admirable organisation; rarement ces
connaissances occupent une place dansles programmes
de I'instruction générale, Cependant I'étude des phé-
nomenes qui s’accomplissent dans I'homme vivant
offre pour le moins autant d’attrait et d'utilité que
celle d’'une plante ou d’un insecte; elle peut en cutre
nous aider i mettre notre maniére de vivre en rap-
port avec les lois de la nature.
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6 PREFACE.

La faveur avec laquelle on a accueilli les publica-
tions faites par les journaux politiques de I'Allemagne
et des Etats-Unis d’Amérique pour répandre les no-
tions de physiologie, semble démontrer que l'on a
compris enlin qu’il n’existe pas d’objet d’étude plus
intéressant pour 'homme que I'homme lui-méme. Si
je wai pas cru devoir supprimer certains détails sur
le développement du corps humain, ¢’est que j'ai pensé
pouvoir, avec plus de convenance encore que les jour-
naux, me permettre ces détails dans un ouvrage qui
s’adresse seulement aux hommes faits.

Je m'estimerais trés-heureux s'il m’était donné de
contribuer & populariser I'étude de la physiologie, et
d’en rendre les notions intelligibles pour tous mes
lecteurs.

Bruxelles, 20 septembre 4850,

GLUGE.
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PHYSIOLOGIE.

INTRODUCTION.

L’'tiomme partage avec les brutes Jes besoins phy-
siques; les besoing intellcetuels Iui apparticnnent
exelusivement el forment son plus bel atiribut. A
leur téle se trouve le besoin de savoir, besoin dont la
satisfaction faitéprouver la plus douce comme la plus
pure des jonissances.

Durrocazr.

La physiologie est lu science de la vie, qui a pour but
I’étude des phénomeénes que présente Phomme vivant, et des
lois d’aprés lesquelles ils se manifestent. Comme les aulres
sciences, la physiologie repose sur Pexpérience, et on nc peut

cn acquérir la eonnaissance qu'en observant I'homme pendant
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8 INTRODTCTION.

la vie et aprés la mort, et en se livrant & des expérimentations
sur les animaux.

La physiologie doit son origine & Vart de guérir. Depuis la
plus haute antiquité, les médecins ont senti le besoin de connaitre
la nature des souffrances qu'ils voulaient soulager, et ils ont été
amenés ainsi & rechercher les causes et les phénomeénes de la
vie pendant la santé. Malheurcusement leur investigation fut,
pendant des siécles, purement spéculative, a quelques exceplions
prés.

Cest avee le réveil des sciences vers le xvre siéele, apris
les études sur la strueture du corps humain et Ia création de
I’anatomie par Vésale, qu’on a commencé & abandonner la voie
de la spéculation pour faire de la physiologie une scicnce basée
sur P'observation.

Mais malgré les progrés considérables que la physiologie a
faits, elle a été dépassée par des sccurs plus jeunes, comme la
physique et la chimie. La raison en est trés-simple. Les phé-
noménes que les corps organisés et vivants présentent sont plus
compliqués que ceux des corps inorganiques. Ces derniers, par
exemple, sont faciles & produire sous des conditions données.
Le chimiste peut a volonté faire de Pacide sulfurique dans son
labaratoire; le physiologiste est incapable de produire un muscle
ou méme la plupart des matiéres qui composent nos organes.
— 11 lui est donc impossible ’indiquer avec précision les condi-
tions nécessaires pour les former, conditions dont quelques-unes
seulement lui sont connues. Il existe une série de phénomeénes

chez ’homme vivant qui se passent de la méme maniére dans
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INTRODUCTION. 9

les corps inorganiques; il posstde les mémes qualités physiques
el chimiques ; la composition el la décomposition de ses parties
solides et fluides se font daprés la méme loi, quoique sous des
conditions différentes 1.

Mais il v a d’autres phénomenes qu’on ne trouve que dans le
corps vivant, parcc que les éléments qui le composent sont com-
binés d’une autre maniére que dans les corps inertes. La contrac-
tion des muscles, Ia sensibilité des nerfs en sont des exemples.
Aussi leur a-t-on donné le nom de phcnoménes viteux, et a-t-on
nommé forces vitales les causes inconnues qui les produisent.
Mais comme ricn ne prouve qu’il y ait des forces vitales spéciales
dans les corps vivants, comme on y rencontre-les mémes élé-
ments que dans les corps inertes, comme ¢’est probablement la
combinaison particuliére de ces éléments qui produit les phéno-
menes particuliers de la vie, le nom de force vifale peul étre
effacé sans inconvénient de la science. D’autant plus qu’on s’est
souvent plu & considérer la foree vitale comme un étre abstrait,
faconnant le corps a sa guise, et qu’'on a souvent voulu cacher
sous un nom notre ignorance.

Exposer les phénoménes les plus remarquables du corps
vivant, en expliquer les causes connues et capables de démons-
tration, nous conlenter du simple exposé des faits quand leurs

causes sont inconnues, sans vouloir remplacer cette connaissance

1 La différence et I« complication de ces conditions fait que {es rapports des
snbstances daus le corps vivant sout sguvent tout aulres que nele fersit supposer
I'expérience du laboratoire, circonstance dont les chinmistes qui se sont occupés

de la vie n'ont pas toujours tend com pte.

1.
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10 INTRODUCTION.

par des niots vides de sens, telle est la tiche que je me suis
proposée dans Pesquisse rapide de nos connaissances actuelles
sur la physiologie de Phomme.

Le corps de '’homme se compose de matiéres solides et
liquides dont la réunion forme les tissus, comme ceux-ci com-
posent Jes organes ou appareils. — Chaque organe, aussi long-
temps que dure sa vie, renouvelle sa composition : il se nourrit;
I’action qui en résulte est sa fonction. Le concours de tous les
organes en aclivité constitue le corps vivant.

Un organe cesse-t-il de se nourrir, sa fonction cesse. Les
muscles, privés de Pafflux du sang, ¢’est-d-dire de leur nour-
riture, perdent leur contractilité. Tous les phénoménes de la
vie, quelle que soit leur nature, reposent donc essentielle-
ment sur les changements matériels el incessants qui s’opérent
dans le corps, d’aprés des lois fixes. Mais il exisle un ordre
de phénoménes, ceux de lintelligence, qui ne peuvent étre
considérés comme le résullat des changements de la matiére,
et malgré Pinfluence que les phénomenes matériels exercent
sur eux, nous devons les attribuer, par des considérations
qu’il est inulile de développer ici, a une cause immatérielle, a
Iame, qui échappe aux lois de la matiére et qui est un prin-
cipe purement spiritucl, indivisible et immortel. L’étude des
phénomenes intellecluels appartient 4 une science spéeiale qui,
elte aussi, ne devrait étre qu’une science dobservation, i la
psyehologie; la physiologie ne les examine que sous leur rap-
port avee organisie.

Toutes les fonctions du corps concourent, dans une harmonie

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



INTRODUCTION, 11

admirable, & produire Ia vie, et, si nous les divisons, c’est pour
pouvoir mieux les étudier.

Nous examinerons :

1° Les fonctions par lesquelles le corps se développe et
répare les pertes que la vie lui fait subir; nous les appellerons
fonctions de Ia vie végétative ou de Ia nutrition : elles eompren-
nent la digestion, la cireulation, la respiration, les séerétions ;

2¢ Celles qui produisent les sensations et les mouvements de
la vie animale ou de relation 1;

3° Et enfin celles qui déterminent la conservation de P’espéce,

ou la génération.

1 On les appelle fonctions de relation, parce qu'elles nous mettent en rappert
avec le monde extérieur.
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DE LA NUTRITION.

CHAPITRE I-.

DEN ALIMENTS,

Les corps organisés comme les corps inertes ne manifestent
des forces que par les éléments qui les composent et par les
changements que ceux—ci subissent. Chaque seconde de notre
existence est accompagnée d’une perte de substance.

Par Pair que nous expirons, par la transpiration, par I'urine,
nous perdons constamment certains éléments qui composcnt les
tissus et les fluides du ecrps. Ces pertes sont proportionnées i
I’exercice que nous prenons. L’urine, par exemple, d’'un homme
qui marche beaucoup, contient plus de substances solides que
celle d'un homme en repos. Toute substance capable de réparer
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14 PHYSIOLOGIE.

ces nertes est un aliment. ot & ce tilre Pair atmosphérique est un
aliment, comme les substances solides et fluides qui servent a
notre nourriture.

La connaissance exacte de la composition du corps et des
pertes qu’il éprouve pendant la vie, indiquerait donc la qua-
lité et la quantité des alimenls nécessaires pour conserver la
santé.

I’homme, eomme les animaux, eomme les plantes, ne pos-
séde pas d’éléments qui lui soient propres. Les éléments du
corps de Phomme se trouvent tous dans les corps inorganiques,
mais ils sont souvent Lombmes dlﬁeremment dans les étres orga—
nisés. Les principaux sont loxvucnu lazole, Ie carbone, Phy-
drogéne, leﬁ)hosphore, lesoufre, ](Jcaluum le'chlore, ler sodlum,
1d® fer, le"potassium et le ﬂmdgnmmm. L’oxygéne, lazole, le
carbone et ’hvdrogéne forment, cn se combinant & trois ou &
quatre, les substances organiques qui composent nos tissus : la
fibrine, ’'albumine, la caséine, la gélatine et la graisse. Ces élé-
ments se combinent aussi comme dans le régne mindral : nous
citerons Peaun, qui constitue la plus grande partic des fluides
de notre corps, et facilite dchange continuel des matiéres qui
les composent; le phosphale et le carbonate de chaux, qui donnent
la solidité aux os du squelette.

La fibrine, Palbumine, la caséine et la gélatine conliennent
de I'azote. Ces substances forment essentiellement les tissus;
on les appelle substunces histoyénétiques. La fibrine constitue
nos muscles; l1a gélatine, les tendons et les os; et Palbumine,
le systéme nerveux. La graisse, qui ne contient pas d’azote, joue,
.comme nous le verrons plus tard, un rile important dans la
"respiration et la production de la chaleur ; mais la présence de
la graisse est aussi nécessaire quand les substanccs histogéné-
tiques doivent se transformer en tissus, et sa présence en grande
quantité dans le systéme nerveux y fait supposer une action
dont la nature est encore inconnue.

De toutes les substances organiques que nous venons de
nommer, la graisse et en outre le suere seuls peuvent élre créés
par Porganisme vivant. Un animal produit plus de graisse qu’il
n’en prend avec sa nourriture. 1l en est de méme du suere, qui

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



DE LA NUTRITION. 15

se trouve constamment dans le sang aprés la digestion, quelle que
soit la nourriture dont on ait fait usage 1.

Malgré la ressemblance de eomposition que la fibrine, Palbu-
mine, 1a caséine et la gélaline ont entre elles, car elles contien-
nent toutes de Pazote, el quoiqu’elles ne paraissent que des
modifications d’une méme substance, elles ne sauraient toutes
se remplacer mutuellement comme aliment, Tout le monde
connait Peffet nourrissant et fortifiunt de la chair musculaire.
On a pensé qw’on pourrait la remplacer par une autre substance
azotée, la gélatine extiraite des os. Des expériences faites sur les
animaux ont démontré Ie peu de valeur que possede la gélatine
eomme aliment, ef prouvé que seule clle est incapable de maintenir
la vie; et on a bien vite abandonné Pidée de donner pour nour-
riture aux pauvres une soupe économique faite avee la gélatine
des o0s 2,

Les aliments servent donc au développement des tissus et i
la respiration. Les premiers sont azotés, les seconds ne le sont
pas ou le sont peu. Pour conserver la santé, il faut employer ces
deux sortes d’aliments. Les populations foredes de prendre une
nourriture qui contient peu d’azote, par exemple, des pommes
de terre, perdent leur force musculaire; elles s’étiolent, leur
digestion se dérange parce qu’clles doivent suppléer a la qualité
des aliments par la quantité; un homme aurait besoin de six
kilogrammes de pommes de terre; c’est plus que Pestomae ne
peut contenir et facilement digérer par jour 3.

La nature a préparé pour Penfant nouveau-né un aliment qui

1 Les abeilles tirent la cire du suere qu’elles prennent dans les plantes. Les
oies s'engraissent avec l'amidon et le sucre des graines dont on les nourrit. Gepen-
dant il parait qu’une petite quantité de graisse doit 8tre contenue dans les aliments
pour que 'organ’sme en crée une plus grande. Des cochons, des oies nourris avee
des matidres amylacées maigrissent; ils ue deviennent gras que si on ajoute une
petite quantité de graisse.

2 On s'était fait une idée tellement exagérée de la gélatine comme capable de
remplacar le bouillon de viande, que des milliers de portions ont été distribnées.
Des appareils pour Ia préparer ont é1é construits dans les hdpitaux, josqu's ce
que l'expérience ait démontré que ni pure, ni mélangée, elle ne peut remplacer le
bouillon. Les chiens aiment mieux endurer la faim que de toucher 2 la gélatine,
et ils mearent méme si on mélange celte substance avac une quantité insuffisante
de viande.

3 L'expérience sur les amimaux confirme ces faits $i ou leur donne exclusive-
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16 PHYSIOLOGIE.

contient tout ce qui est nécessaire 4 sa nutrition et & sa respi-
ration : c’est le lait. Dans une quantité considérable d’eau, il
renferme une substance trés-azotée, la caséine, pour le déve-
loppement des tissus; le beurre et le sucre, comme aliment de la
respiration; le phosphate et le carbonate de chaux, qui donnent
la solidité au squelette.

L’homme est destiné a s¢ nourrir du régne animal comme du
régne végétal, par la conformation de son appareil digestif;
il posséde des dents pointues comme les carnivores pour
déchirer la chair, et des dents & surface large et inégale pour
broyer les substances végétales, comme les herbivores. Son canal
intestinal tient pour sa longueur le milieu entre celui des carni-
vores et eelui des herbivores.

Dans le régne animal, c’est la chair musculaire par sa matiére
albumineuse et fibrineuse; dans le régne végétal, ce sont les
céréales, par la fibrine ou le gluten el 'albumine qu’elles eontien-
nent ', qui lui fournissent principalement la substance azotée
néeessaire a la formation de ses tissus, pendant que la graisse,
le beurre , le sucre et Pamidon lni procurent par leur carbone
I'aliment de respiration. Cest la facilité de la production qui a
malhenreusement forcé les populations & remplacer les céréales
et la viande par d’autres aliments qui renferment beaucoup
moins de principes nutritifs.

Le tableau suivant donnera une idée de la valeur nutritive
des différentes substances alimentaires, & Pétat frais, sur cent
parties.

ment de I'albumine, ou du sucre, ou de [a graisse, ils meurent au hout de quelque
temps, parce que cette alimentation ne fournit pas tous les éléments que le corps
perd en vivant et qu’il doit remplacer.

1 Le gluten forme, par exemple, la base du vermicelle.
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PE LA NUTRITION, 11

Matizre albuminoide

ou histogénétique. Eau 1.
Fromage de Suisse . . . G2 28
OEufs. . . . . . . . 20 57
Viande de mammiféres. . 14 a 16 77
Poissons. . . . . . . 12 A 14 80
Laitde femme. . . . . 41,9 a 5,4 86,1 a 9.4
Lait de vache . . . . . 6,7 &% 7,2 823 a 857
Lajt d¥nesse . . . . . 4,6 4 1.9 00
Farine de froment . . . 11,69 a4 19,17 12,73 a 13,83
-~ deseigle . . . . 10,34 & 13,96 13,78 4 14,68
Pois . . . . YA | 13,43 a 19,50
Pommes de terve. . . . 2,49 74,93

Un coup d'eil jeté sur le tableau précédent montre combien
les céréales se rapprochent, par lenr snbstance nutritive, de
la viande ; mais elles renferment, en outre, en quantité considé-
rable, de Paliment de respiration : Pamiden. En effet, la meil-
leure farine de froment, séchiée, renferme 65,21 o/, d’amidon et
19,46 dc substance albuminoide. Cetle richesse des céréales,
qui fournissent les deux éléments si nécessaires pour maintenir
lavie, justific Vinstinet qui a porté Phomine, depuis la plus haute
antiquilé, vers la culture des céréales, comme il lui a appris
1 ajouter la graisse et le sel & eet aliment, qui est, avee la
viande, le plus propre & maintenir la santé et a développer la
force musculaire.

Les aliments que 'homme prend dans le régne inorganique
sont peu nombreux, mais importants : c’est eau et le sel (chlo-
rure de sodium). I’eau la plus pure est Peau de pluie; mais Peau
desource etl’eau de riviére sonl beaucoup plus riches en matiéres
inorganiques terrcuses, qui soni en partie nécessaires pour la
nutrition, telles que les sels de chaux. I’importance de Peau se
comprend facilement si on se rappelle que, sans sa présence, les
tissus perdraient leur élasticité et que toute nutrition deviendrait
impossible ; car pour pénéirer les tissus, les substances alimen-
taives doivent étre liquides.

1 La plupart de nos aliments contiennent presque 3/4 3 4/5 d’eau, le painca
ccntieut environ 1a muitié.

2
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18 ; PHYSIALOGIE.

. Quant au rolé que les substandts minérales jouenl dans le
eorps, il est bien moins connu. Le phosphate de potasse, comme
le ¢hlorure de sodium (sel de cuisine), détermine probablement
la solution des substances albumineuses dans le sang; la quan-
tité considérable de ce dernier que le sang renferme en rend
Paddition néeessaire, et depuis la plus haute antiquité, le sel de
cuisine forme une partie intégrante de Palimentation.

Les phosphates de chaux et de magnésie sont indispensables
pour le développenient de nos tissus, aussi s¢ trouvent-ifs partout
combinés avec ces derniers. L’accumalation de la chaux sous
forme de plosphate et de carbonate donne au squelelte sa
solidite.

Le fer joue un role hmportant dans la forniation des globules
sanguins, dont la quantité diminue lorsqu’il devient moins abon-
dant.

Les considérations qui précédent prouvent i Pévidence que
“alimentation doit renfermer en proportion convenable les élé-
ments qui composent le corps. C’est Poubli de ces régles fonda-
mentales qui a produit des abus graves dans Palimentation des
enfants nouveau-nés; on a eru pouvoir remplacer le lait de la
mére par du salep, de I'arrow-root, qui ne renferment ni sub-
stanee albumineuse pour les tissus, ni phosphates pour les os,
ni fer pour le sang. Avec une telle nourriture, Penfant périt.

Les aliments de Yhomme doivent done renfermer des sub-
stanees organiques azotces el non azotées, ainsi que des éléments
inorganiques, pour pouvoir maintenir la vie. %

Les substanees animales sont plus nutritives que les végétaux,
parce que leur compasition se rapproche de eelle du sang;
el dans une bonne alimentation, la nourriture animale doit étre
combinée eonvenablement avee les substanees végdtales.

Le choix des aliments se régle d’aprés la température de Vair,
daprés Pige, d’aprés le genre de vie. Plus d’aliments sont né-
cessaires dans une température froide et dans un climat froid que
dans des conditions contraires; hounue qui fait des efforls
musculaires eonsidérables en a plus besoin que Phomme de cabi-
net, l'enfant proportionnellement plus que Padulte, I’homme
plus que la femme. (Voir le chapitre Respivution.)
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.

Dans le choix des aliments, nous ne devons pas seulement étre
guidés par la quantit¢ des substances nutritives qu’ils renfer—
ment, mais aussi par leur goit, par leur facilité i étre digtrés.
Les graines légumineuses, lelles que les pois et les haricots,
renferment une quanlilé plus considérable de matiére nutritive
que les céréales; mais leur dissolution dans Pestomar est diffi-
cile, & cause des cellules insolubles dans lesquelles cette maticre
est renfermée 1.

La préparation des aliments a pour but de les rendre plus
solubles dans Pestomac et agréables au gout.

Dans la viande rotie, Ia chaleur forme & la surfuce une croute
qui retient dans son intérieur la matiére albuminevse nutritive
dont sont infiltrées les fibres des museles ct qui en est extraile.
Si on met 1a viande dans de Peau froide et qu’on la fasse bouillir
ensuite, Palbumine et d’autres matiéres nulritives, extraites par
la euisson, donneut au bouillon sa saveur particuliére, pendant
que les fibres, presque inutiles & alimentation, restent et consti-
tuent le bouilli.

La préparation des céréales et Ia fabricalion du pain ont pour
but d'abord dc détruire lcs cellules qui renferment la substance

1 On peat facilement modifier 12 constitution du corps par la nourriture Une
alimentation principalement unimale développe le systeme musculaire; une
nourritnre végérale peu azotée produit une grande quantité de graisse, Nolle
part cette étude de I'effet de 'alimentation n'a été plus ravamment appliquée a In
pralique qu’en Angleterre. Préparer les ehevaux comme leurs jockeys a la course
par ’alimentation (the fraining), arviver pour ces dernicrs i une précision telie
qu'aun jour donn¢ ils ne pdsent gque le potds voulu, tel est le probleme résolu. Les
méderins comme les malades devraient toujours serappeler I'influence importante
de l'alimentatinn sur les maladies chronigues surtont.

L'usage immodéré des pommes de terre développe la graisse en quantité
considérable dens le foie er dans les reins. Quelle différence entre la force
musculaire de I'ouvrier nourri avee de la viande ct celui dont la noarriture est
exclusivement végérale! Cette différence se remarque encore plus de peuple &
peuple. Les populations mal nourries deviendront toujours une proie facileala
conyugte. En Irlande, un adulte prenait 6 kil, 30 gr. de pommes de terre comme
nourriture exclusive par jour. Quand la pomme de terre mangua, le gouverne
ment fit venir du mais d'Amérique, et les Irlandais adultes prirent & kil. 34 gr.
de farine de ce grain, qui non-seulement remplagait, en contenant zulant de
snbstances albumincuses, les pommes de terre, mais encore, ca demandant moins
de temps pour la digestion, donnait plus de force. — On a obtenu les mémes résnl-
tals pour les animaux domestiques. On sait qu'on peut remplecer 5 kil. de foin
par 3 kil. 28 gr. d’avoine, qui est plus riche en azote. ~
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207 PHYSIOLOGIE.

nutritive en les réduisant en farine. Celle-ci, par addition d’un
ferment, perd de sa consistance par suite du développement de
Pacide carbonique qui a lieu pendant la fermentation, et la sub-
stance spongicuse qui en résulie se laisse facilement pénétrer par
les sues de la bouche et de 'estomac, Pamidon se transformant
en méme temps en partie. Aussi le pain préparé sans ferment,
comme le pain azyme, le biscuit de mer, est-il moins facile &
digérer.

L’absence de chlorure de sodium rend Paddition du sel de
cuisine indispensable dans la préparation du pain.

Quoique 'cau soit la boisson la plus salutaire & Phomme, il
n’existe peut-étre pas de tribu sauvage qui ne posséde de bois-
sons artificielles. Cette universalité prouve qu’elles répondent
a un besoin réel, quoique I'abus ait produit des conséquences
facheuses.

Ces boissons peuvent se diviser en denx groupes : 1° les in-
fusions de plantes, le thé el le cafc; 2° les boissons fermentdes,
le vin, la bitre, les liqueurs alcooliques. 1l est remarquable que
deux plantes si diverses, le thé et le café, soient si répandues.
Les penples du Nord ont choisi le premier, et ccux du Sud le
dernier commec boisson de prédilection. IIs renferment une néme
substance caractéristique el azotée, Ja théine et la caféine, des
huiles volatiles et une matiére astringente. Tous deux agissent
sur le systéme nerveux, mais le café a une influence particu-
litre sur le systéme sanguin.

Les boissons fermentées se distinguent par leur alcooi, et les
liqueurs alcooligues en ont jusqu’i 50 ©/, de leur poids; les vins,
outre le sucre, la gomme, contiennent moins d’alenol que Veau-
de-vie; le vin de Madére, 415-17 °/,; le vin de Bordeaux, 8-12;
le vin du Rhin, 7-8; le vin de Champagne, riche en acide carbo-
nique, 40-12; la biére en renferme depuis 4 jusqu’a 8 °/, (ale,
porter), L’alcool pris en petite quantité, aprés avoir exercé une
influence modérée sur le systéine nerveux, disparait sans laisser
de trace par I'oxydation de son carbone en acide carbonique et de
son hydrogéne en eau, ce qui détermine un développement plus
considérable de chaleur. De I& son emploi plus néeessaire dans
les climats froids, dans les travaux qui dépriment la sensibilité.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



DE LA NUTRITION. P4

L’abus des boissons alcooliques détermine la diminution de
2 la sensibilité de P'estomac, Pirrégularité de la digestion et la
formation d’'une quantité considérable de graisse dans le foie et
dans les reins? Toutes les personnes qui font un usage immodéré
des boissons fermentées sont d 1a fin prises d’affections de ces
organes, qui souvent se¢ terminent rapidement d’une maniére
funeste. Les boissons qui contiennent le plus d’aleool doivent
sous ce rapport cxercer une plus ficheuse influence.

Il est évident que lorsqu’on fait usage d’une alimentation in-
suffisante, Palcool qui forme ’élément essentiel des hoissons fer-
mentées v supplée. Nous avons vu qu’en passant dans le sang, il
se décompose en ean et en acide earbonique, par Poxygéne de Pair
inspiré. Il ralentit Ia décomposition des tissus, qui doivent alors
fournir ure moindre quantité de matériaux pour la respiration.
(Voir le chapitre sur la Respiration.) On ne peut demander a la
classe cuvriére de s'abstenir complétement des boissons alcovoli-
ques, —comme le zéle irréfléchi des fondateurs de sociélcs de
tempérance les porte trop souvent a le faire, —que dans le cas
ol elle recoit une nourriture suffisante ct forte.
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CHAPITRE I1.

DE LA FAIM ET DE LA SOIF,

[Une sensation parficuliere qui a son siége dans la muqueuse
de 'eslomac, la faim, une aulre qui siége dans la muqueuse du
pharynx, la soif, nous avertissent Yune du besoin des aliments
solides, l'autre, de celui des boissons. Ce sont les nerfs qui
transmettent ces sensalions au cerveau. Si 'on coupe chez les
animaux les ner{s pneumo-gastriques qui se rendent a Pestomac,
la sensation de la faim ne se manifeste plus, d’aprés quelques
physiologistes ; les substanees qui agissent directement sur les
nerfs, telles que Jes narcotigues, suppriment pour quelque temps
fa faim, comme en général loutes les maticres qui altérent la sen-
sibilité de Vestomae, par exemple, les hoissons aleooliques prises
en grande quantité. Quand les fonctions du cerveau sont irré-
guliéres, la sensation de la faim diminue ou est absente. On sait
que la tension de Pesprit, Pexeés de joie ou de chagrin la font
disparaitre.

La faim peul étre supportée plus longtemps que la soif.
I’abstention des aliments solides et Jiquides a la fois ne pecut
guére étre supportée par Phomme au dely de dix jours sans
déterminer une mort certaine.

Le jeune dge supporte plus difficilement Pahstinence que la

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



24 PHYSIOLOGIE.

vieillesse, les femmes plus facilement que les hommes. Et c’est
avec raison que Dante, dans son célébre épisode du comte
Ugolin, condamné i périr avee ses enfants par la faim, laisse
mourir eeux-ci avant leur pére.
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CHAPITRE 1HI.

PE LA DEGLUTITION,

Les aliments solides sont d’abord réduits en petites portions
entre les dents par les mouvements de la michoire inférieure
contre la méachoire supérieure. Pendant cet acte (la mastication),
un liquide préparé par les glandes , et qu’elles versent dans la

*bouehe, la salivel sc méle, uinsi que le mucus de la bouche, in-
_timement aux aliments, les ramollit et les imprégne d’un liquide
capable de transformer P'amidon qu’ils contiennent, quand ils
sont arrivés dans Pestomac. Par les mouvements de la mastica-
lion, les petites portions d’aliments ou bols alimentaires sont
placés sur le dos de la langue qui y eontribue par son propre
mouvement ; en €levant sa pointe, elle forme un plan incliné en
arriére sur lequel Paliment glisse jusqu'a la base. C'est le premier
temps de la déglutition entiérement soumis & la volonté. Le
second temps, trés-rapide, est involontaire; le bol alimentaire
doit franchir alors le pharynx (arri¢re-bouche) qui forme une
espéce de vestibule dans lequel 1a voie pour les aliments et celle
pour Paiv se croisent. Ce passage doit étre rapide, parce que
pendant qu’il s’effectue Ia respiration est impossible.

Le bol alimentaire doit en outre éviter de passer par diffé-
rentes ouvertures qui se trouvent dans le pharynx, et dont la

1 Elles sont an nombre de trois paires : les parotides, les sous-maxillaires et les
sous-linguales.
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plus importante est celle qui donne entrée dans le tuyau par
lequel Pair pénetre dans Porgane respirateur, e larynx, placé
au devant du pharynx. Yoici comment ce but est atteint.

Si ’on ouvre [a bouche d’'une personne en abaissant sa langue,
onvoit descendre de la voute solide do palais un voile qui se con-
tinue latéralement en un double rideau musculaire semblable aux
videaux d’une fenétre. Entre ces deux rideaux estsuspendnau voile
un petit corps, la luctte ; chacun de ces ridcaux est dédoublé et
renferme entre ses plis une glande, les amygdales. Ay moment ou
fe bol est arrivé 4 la base de la langue, les rideaux postérieurs se
rapprochent et ferment presque enticrement la fente qui existait
entre eux. Les rideaux antérieurs s’effucent aprés s’étre rappro-
chés auparavant, et les amygdales humeetent par leur mucosité
le bol qui Tes touche. Clest ainsi que le bol ne peut pénétrer dans
les ouvertures internes du nez. D’un autre eoté, le larynx est tiré
en haut par des museles vers la michoire inférieure; le cou-
verele cartilagineux qui le eouvre est pressé par la base de la
langue, et le bol glisse sur cette surface, sans pouvoir enirer
dans le larynx, et passe dans la partie inféricure du pharynx
qui s’éléve en méme temps que le larynx. Ce passage s’étant
effeetué beaucoup plus rapidement que je n'ai mis de temps & le
déerire, le bol entre dans 'msophage, dont les contractions suc-
cessives le font arriver jusque dans Pestomac (troisi¢me temps
de la déglutition).

La déglutition se fait de la méme maniére pour les boissons
versées dans Ia bouche. Lorsqu’on aspire ou hume un liquide,
la poitrine est dilatéc, et le liquide auduel est appliquée la bouche
se précipite dans celle-ci. Pressé par Pair atmosphérique, il va
remplacer Pair de la bouche soustrait par Pinspiration. L’enfant
nouveau-né se sert de sa langne, qui est trés-grosse, comme d’un
piston, pour pomper le lait dans sa bouche.
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CHAPITRE 1vV.

DE LA DIGESTION DANS L'ESTOMAC OU BE LA
CHYMIFICATION.

L’estomac forme une cavité contractile a parois musculaires,
et dont lasurface interne est couverte ’une membrane mugueuse
comme tout le canal digestif. La parol de Pestomac n’excrce
aucune action niécanique sur les aliments. Elle serait trop mince
pour atleindre ce but; cependant Vesionae des oiseaux qui se
nourrissent de grains est muni de parois trés—épaisses qui ont
celte destination. Chez ’homnie, la muqueuse de Pestomae verse
par de nombreuses ouvertures dont elle est couverte, et qui
communiquent avee des glandes, un liquide particulier appelé
sue gasirique. Il est destingé, en se mélant aux aliments, a les
transformer en une piate homogéne qu’on appelle le chyme, et a
{aire subir certaines modiflcations & quelques-uns d’entre eux. La
couleur et Ja composition du chyme varient selon les aliments
qwon a pris. On est parvenu & se procurer du sue gastrigue et a
examiner ce Hquide si important sous plus d’un rapport. Comme
on savail que le contact seu} d’un corps étranger avec la mu-
queuse de 'estomac suffisait pour provoquer I’épanchement du
stie gastrique dans Pestomae, on fit avaler par des animaux a jeun
des éponges attachdées 4 un fil; on les retira gorgées de suc.
D’autres Ponl pris directement dans estomac des animaux en y
élablissant une fistule. Un médeein américain, le docteur Beau-
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mont, a méme eu Poccasion d’observer un individu, du reste
bien portant, qui i la suite d’une blessure avait gardé une ouver-
ture & Pestomac. 1l suftisait d’écarter la peau, qui le couvrait
incomplétement ¢omme un voile, pour voir les changements des
aliments dans Pestomae méme, ainsi qu’on aurait pu faire dans
un lahoratoire. Comnie la muqueuse de 'estomac renferme le suc
gastrique préparé dans ses glandes, on s’en est servi pour en
extraire ce suc et pour exposer i son action les aliments au milieu
d’unctempératureégaled celle delestomac (30° Réaumur environ).

Le sue gasirique est un liquide acide, et cette aeidité est due
a la présence de acide lactique libre. Les acides acétique et
chlorhydrique, que quelgues physiologisies y ont trouvés, ne sy
renconirent que comhinés avee des bases sous forme de sels. Le
suc gastrique est transparent et renferme une substance orga-
nique indispensable A la chymification, car aucun des acides
nommeés n'atteint le méme hut, et leur exeés détruit méme la
propriété du sue gastrique. Quoiqu’on ne soil pas parvenu i bien
déterminer la nature de cette substance organigue et azotée, on
lui a donné un nom; on I'a appelée pepsine ou gastérase.

C’est ]a présence de cette substance combinée avec acide qui
délermine le changement des aliments en chyme. Il en faut une
petite quantité seulement, car le principe actif de la chymifica-
tion wagit pas comme dissolvant chimigue, mais par son eontact
send. Une petite quantité de ferment agit de Ja méme maniére
dans un liquide apte par sa nature 4 entrer en fermentation. La
plus petite portion de jus de raisin qui se trouve dans cet état
en fait fermenter une quantité considérable. L’idée des anciens
que les aliments subissent dans I'estomac une sorte de putréfac-
tion a été abandonnée depuis longtemps, parce qu’on a cbservé
que le suc gastrique arréte méme la putréfaction, et que de deux
morceaux de blane d’ceuf cait, soumis I'un 3 'action du sue gas—
trique, 'autre & celle de Yeau, le premier se dissont, tandis que
PPautre se putréfie rapidement.

L’action dissolvante du suc gastrique sur les aliments s’étend
senlement sur les substances organiques azotées. Un mueus épais
protége les parois de I'estomac contre Iaction de son propre
suc. Si le mucus n’est plus reproduil, comme aprés la mort, la
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muqueuse se détruil el Pestomac est perforé, si la mort éait
arrivée an moment de la digestion, et que beaneoup de suc se
trouvat sur la muqueuse. Quelquefois méme celie perforation de
'estomac par le sue gastrique a lieu pendant la vie chez Phomme,
et la termine subitement et douloureusement.

Les changements que les aliments subissent dans Pestomac
different d’aprés leur nature. Les boissons et les subistances
gu'elles contiennent en dissolution disparaissent rapidement.
Elles pénttrent facilement les parois des vaisseanx sanguins de
la muqueuse de cet organe. Entrées dans la circulation, elles
disparaissent en partie par 'urine. De 13 le besoin plus fréquent
d'uriner que nous éprouvons une demi-heure & peine aprés avoir
bu beaucoup d’eau.

Le lait se caille par Pacide du sue gastrique pour se dissoudre
de nouveau. Le beurre et loute espéee de graisse en général
fondent & la température de Pestomac sans y subir aucun autre
changement. La viande abandonne la plus grande partie de sa
matiére fibrineuse, albumineuase et extractive; les fibres scales
déeolordes résistent presque entierement. L’albnmine liquide ne
subit aueun changement.

Les substanees végétales résistent bien plus gue la viande
Paction du suc gasirique. Leurs cellules n’en sont pas altérées.
Aussi Pextraction des matitres nulritives gi’elles contiennent
dure plus longtemyps dans Pestomae. Dans les substanees qui
contiennent de 'amidon, il se transforme en une substance solu-
ble analogue 4 la gomme et appelée dextrine, ensuite en une
substance semblable au sucre du raisin, appelée glucose, sous
Pinfluence de la salive arrivée dans 'estomac avec les aliments;
leur matidre albumineuse s’y dissout.

Pendant que se fait cette transformation des aliments en chyme,
il s’y trouve souvent en petitc quantité des gaz composés d’oxy-
géne, d’azote, d’hydrogéne et d’acide carbonique, et dus en partie
A Iair que nous avalons avec les aliments et 3 la ehymification
méme.

Les contractions lentes mais constantes de 'estomac font cir-
culer les aliments dans cetle cavité et les mettent ainsi en contact
mulitiplié avee Ie sue gastrique qui 8’y infiltre. -

3
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L’orifice inférieur de I’estomae, le pylore ou le portier, par
lequel Iestomac ecommunique avec Pintestin, reste fermé jusqu’a
la fin de la ehymification. La durée de celle-ci varie d’aprés la
nature des aliments comme d’aprés les dispositions générales
du corps. Quelques substances se chymifien! en peu de temps;
elles sont faciles 4 digérer; d’aulres le sont moins. Beaumont a
observé directement, dans ’estomac de Pindividu dont nous avons
parlé plus haut, le temps de la chymification pour les différents
aliments. I a trouvé qu’il fallait :

Heures.
Pour pain et Iait, . . - . .

» viande de jeune cochon rdtie. . . . 21/2
» huoitres . . . . . . . . . . . 234
» beufroti . . . . . . . . . . 3
» » bouwilli . . . . . . o o . 4
n » o osalé . .. . . . o L . #B1/2
» porecsalé. . . . . . . . . . . 8
» mouwtonréti. . . . . . . . . . 51/3

» eufs cuils durs 3
»  ceufs euits . 3
» poule bouillie. P
w saucisse rolie. . . . . . . . . 3172
» vean réti. 7. . . . . . . 4
» soupe de viande et de végélaux. 4

On eomprend que de telles expériences faites sur un seul
individu sont loin d’étre concluantes, mais elles sont assez
curieuses, et en général d’accord avec Pexpérience journalitre.

Le systéme nerveux joue un grand role dans la chymification §
nous avons déja dit que les sensations de la faim et de la soif
en dépendent, et nous devons ajouter que les mouvements de
Pestomac sont diminués si Pon coupe sur un animal vivaunt
les nerfs pncumogastriques qui se ramifient dans 'estomac. Les
branches nerveuses qui se répandent dans cet organe sonl si
nombreuses, clles étahlissent une communication si directe entre
le cerveau et cet organe, que nous ne devons pas nous étonner
si les agitations morales altérent ou suspendent la ehymification.
Une mauvaise digestion influe, de son ¢6ié, d’une maniére
ficheuse sur les dispositions de notre esprit.
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DE LA CIHONYLIFICATION.

C’est dans la partie supérieure et la plus longue de Pintestin,
qu’on appelle intestin gréle, que le chyme se sépare du liquide
nutritif destiné & entrer dans le sang, ou le chyle.

Deux organes glandulaires versent tout au commencement
de cet intestin leurs liquides, qui se mélent au chyme arrivé de
’estomae. Ce sont le foie, qui verse la bile, el le paneréas, qui
donue Je suc paneréatique. Lg foie, qui est la glande la plus
volumineuse du eorps (elle a 1/40 & 1/45 de son poids tolal),
recoit, par un vaisseau eonsidérable, la veine porie, tout le sang
veineux venant des organes digestifs. Elle {ul fournit les éléments
de la bile, qui est préparée dans de petites cellules microseo~
piques (fig. 1) avant de parvenir daps les canaux biliaires. De

Fig. 1.

la la bile s’écoule dans Pintestin par un canal communr, auquel
est attaché un réservoir, la vésicule biliaire.

La bile a joué, depuis la plus haute antiquité, un grand role
en médecine; on a attribué & son altération une foule de
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maladies. Et, en effet, la suite de la rélention de la bile dans le
sang est bien visible, car le corps prend alors une teinte jaune.
On a méme considéré le foie comme le siége de nos passions
et surtout de la eolére. Cetle opinion s’cst iellement popularisée
que l'on considire un homme bilieux comme étant nécessaire-
ment irascible, quoiqu’il existe un assez grand nombre d’hommes
d’un caractére fort doux, quoique leur foie ait éprouvé des alté-
rations tres-graves. Quant & la bile, ni sa composition ni sa
fonction ne sont connues d’une maniére suffisante.

La bile est un liquide faiblement alcalin ou neutre, jaune ou
jaune-vert, amer, contenant divers sels et une graisse qui
cristallise (la cholestérine), une substance colorante (cholépyr-
rline 1) el une autre qui constitue essentiellement la bile et lui
donne ses caractéres d’aprés Berzelius, la biline. D’aprés Liebig,
la bile devrait étre considérée comme un savon a base de soude,
formé par deux acides, les acides cholique et choléique 2.
Voila done deux éminents chimistes en désaccord complet sur
la composition de la bile. La méme divergence régne pour expli-
quer sa maniére d’agir. Les expériences faites sur les animaux

. par M. Schwann démontrent qu’ils succombent si on empéche
la bile de parvenir dans Pintestin, toul en permettant son éva-
cuation par une ouverture a 'exérieur. Si 'on considere que la
bile est versée dans I'intestin a Pendroit méme ot il commence, on
reste convaincu que ce n’est pas simplement une matiére inutile a
Porganisme et qui en est rejetée, mais qu’elle doit jouer un réle
dans la chylification. Quel est ce role? Les uns ont pensé qu'elle
est destinée & enlever Pacidité au chyme; d’autres, quelle facilite
la digestion des matiéres grasses ; d’autres, enfin, ont eru qu’une
partie de la Dbile retournait dans le sang pour y servir i la
respiration par son carbone. — Si jusqu’a présent il a é1é impos-
sible d’apprécier avec cxactitude Pinfluence de la hile dans la
chylification, nous savons avec certilude qu’nne partie seulement

1 C'est par le changement de cette substance colorante, qu'on ne peut obtenir
tsolée par I'analyse chimique, que la bile mélangée 4 l'acide azotique devient
A'abord verte, puis violeite, rouge, el enfin de nouveau jaune.

2 Contrairement & I'urine, qui est riche en azote, la bile en contient peu, mais
elle renferme beaucoup de carboune.
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de la quantilé qui parvient dans Pintestin est évacude avec les
matiéres féeales; que toute altération grave du foie et de la bile
améne des désordres dans la ehylification; que Pappétit se perd,
que les évacuations se ralentisseni ou sont suspendues, sila bile
n’est pas mélée au chyme. La quantité de bile séerétée en vingt-
quatre heures est évilude de 500 & 800 grammes, mais ce chiffre
ne repose pas sur des faits assez exaets.

Le sccond liquide versé dans Pintestin au méme endrpit que
la bile est le sue paneréatique, séerété par le pancréas. Ce
liquide est incolore, albuminenx et de réaction alcaling® Dapres
les expériences faites par M. Bernard, il est destiné a la digestion
de la graisse. Celle-ci, seulement fondne par la température
élevée de Pestomac, ne pourrait entrer dans les vaisscaux, si elle
n’était pas réduite en petits globules suspendus dans un liquide.
C’est le suc pancréatique qui, mélé a la graisse, remplit ce but et
produit une émulsion ou fluide laileux capable de se méler au
liquide contenu dans les vaisseaux, en traversant leurs parois.

Outre la hile el le sue pancréatique, de petites cavités closes ou
ouvertes, & peine visibles & Peeil nu, mais répandues en quantité
innombrable sur la surface de la muqueuse intestinale, versent
dans lintestin leur mucosité qui, en se mélangeant au chyle, le
rend probablement plus apte awyx transformations organiques.
Les fibres musculaires qui entonrent le eanal intestinal et con-
courent a en constituer la paroi se contraclent constamment pen-
dant la chylification et déterminent la progression des matieres
alimentaires. On appelle péristaltiques les mouvements de Uin-,
testin qui en résultent. On les voit méme trés-vifs sur Uintestin
d’un animal qui vient d’éire tué. Pendant ces contractions, le
chyle ou le liquide nutritif est exprimé des matiéres alimentaires.
Ce liquide laiteux couvre entore la muqueuse. Ses prolongements
spongisux et vasculaires {les viflnsités) y sont plongés comme
les racines d’une plante, pour aitirer le suc nourricier vers Jes
vaisseaux chyliféres chargés de Pabsorber. Nous étudierons
dans les chapitres suivants la composition du chgle et le méca-
nisme par lequel il passe dans le sang 1.

1 Les gaz suivants ont été trouvés dans Vinteslin gréle : azote, hydrogénes acide
carbonique,

K
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Aprés la séparation du chyle, le reste des matiéres alimen-
taires entre dans le gros intestin, eanal plus large, mais plus
court que lintestin gréle, dont une soupape membrancuse le
sépare. Les liquides nutritifs que contiennent ¢ncore les sub-
stances alimentaires en sont plus ou moins complétement
extraits et absorbés par les vaisseaux. Mais comme cette parlie
de Pintestin est dépourvue de villosités, Pabsorption des ma-
tieres albumineuses n'y est point considérable, et la mort qui
arrive si rapide quand les aliments ne peuvent plus pénétrer par
la bouche, quoiqu’on injecte du bouillon par le rectum, montre
le peu d’importance du gros intestin sous ce rapport. Les résidus
des aliments prennent dans ce eanal la couleur et [a eonsistance
des matitres fécales. Leur évacuation incessante est empéchée
par la contraction permanente de fibres museulaires disposées
en anneau qui entourent la fin du gros intestin ou le rectum.
L’accumulation des malieres fécales est—elle devenue considé-
rable, Pévacuation a lieu par la contraction du reetum, mais
surtout du diaphragme et des muscles abdominaux. Dans celte
action, ceux-ci refoulent en has les viseéres et surmontent la
résislance quopposent les muscles qui ferment Panus 1.

1 Les gar trouvés dans le gros intestin sont acide carbonique, I'azote, I'hydro-
géne carboné. »
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‘CHAPITRE VI.

DU CHYLE.

Le chyle est la matiére nutrilive qui, séparée des aliments
dans Pintestin grtle, pénétre, par un mécanisme que nous expli-
querons plus tard, dans les villosilés. Celles-ci contiennent des
canaux appelés vaisseaux clyliferes, qui traversent les mem-
branes de P’intestin gréle et se rendent sous forme de vaisseaus
blanes dans le mésentére, vers les glandes lymphatiques. Les
vaisseaux chyliferes communiquent avec d’autres vaisseaus
blancs venant de toutes les parties du corps (& Uexeeption du
cerveau et des os), et conduisant un autre liquide transparent, k
lymphe. lls se rendent vers un réservoir commun, le cana
thorachique, dont le contenu est constamment versé dans le sang
veineux, a P'angle que forment Jes veines sous—claviére et jugu
laire gauche. C’est dans ce réservoir qu'on a recueilli le chyle
pour I'analyser. On voit facilement jaillir ceite substance sur les
antmaux gqu'on vient de tuer, si on lie un vaisseau chylifére
dans le mésentére et que Pon pique du e6té de Iinteslin.

Son analyse chiumique w’a pu étre faite que chez les animaux
mammiféres.

Le chyle est alcalin ou neutre et blane, quelquefois rougealre.
Le chyle contient une quantité considérable de globules de
graisse 5 il est d’autant plus blane que la graisse est plus abon-
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dante ; chez les animaux & jeun, il est transparent. N renferme
en outre une certaine quantité de globules blancs sphériques et
granulés. Le chyle recueilli se sépare aprés 9 4 12 mioutes en
une masse solide et une partie liquide. Celte séparation s’appelle
coagrlution. La masse solide ou le caillot est formée de fibrine
et de globules. La partie liquide ou le sérum renferme, mélangés
avec I'eau, de albumine, des sels et des traces de fer.

Le tableau suivant indique les analogies et les différences du
sang el du chyle chez le cheval, sur mille parties.

Sang Chyle.
Faw. . . . . . . . . Bi0,0 9355,0
(Parlies solides. . . . . 190,0 G5,0)
Globules ., . . . . . . 928 4.0
Fibrine. . . . . . . . 2,8 0,75
Albumine. . . . . . . 80,0 21,0
Maticre extractive . . . . 5,2 6,25
Graisse. . . . . . . . 1,35 15,0
Sels alealins . . . . . . 6,7 7,0
Sels terreux. . . . . . 0,25 1.0
Fer. . . . . . . .. 0,7 traces

1000 1000

Comme le sang, le chyle contient des globules, mais moins
nombreux et, comme nous le verrons plus tard, de forme diffé-
rente ; le chyle contient beaucoup moins de fibrine et d’albumine
que le sang, moins de fer, mais il est plus riche que ce dernier
en graisse; en un mot, ¢’est du sang moins concentré et dé-
pourvu des globules rouges caractéristiques de ce dernier. C’est
par le chyle que le sang se reproduit coustamment et que le
corps se nourrit; la ol des obstacles s’opposent & ce qu’il soit
versé dans le sang, le corps maigril. On observe souvent de
pauvres enfants qui, malgré la quantité énorme d’aliments qu’ils
prennent avidement, ressemblent i des squelelies vivants; chez
eux, une désorganisation des glandes du mésenlére ne permet
pas au chyle de le traverser librement et d’arriver au réservoir
commun, le canal thorachique. Si on lie ce dernier sur un animal
vivant, il meurt d’inanition.
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DE LA LYMPUME.

La lymphe est un liquide transparent alcalin, composé de
matitres que tous les organes (i Vexception du cerveau et des os,
les membranes seules qui les enveloppent en possédent) aban-
donnent a des vaisseaux particuliers, les vaisseaux lymphatiques.
Comme le chyle, elle se coagule spontanément et renferme des
globules blancs, de la fibrine, de Palbumine et des sels. C'est,
comme le chyle, un liquide ayant Ia plus grande analogie avee le
sang, moins les globules rouges, et qui se distingue du chyle par
son manque de graisse libre, ce qui le rend plus transparent, ct
par la quantité moins considérable de son caillot. La Jymphe
doit son origine a la partie liquide du sang que les vaisseaux
ont abandonnée aux organes pour leur nutrition. Ceux-ci cedent
de nouveau cette substance, qui est reprise par les vaisseaux
lymphatiques pour étre encore versée dans le sang, et pour éire
séparée définitivement dans les orgates auxquels ectte fonetion
est dévolue : les poumons, les reins, le foie, la peau. Mais les
vaisseaux sanguins n'abandonnent pas seulement ee qui est stric-
fement nécessaire a4 la nutrition, souvent le liquide nutritif est
suraliondant, et c’est ce superflu que les vaisseaux lymphatiques
raménent également dans le sang pour servir de nouveau a la
nutrition. Dans les maladies, souvent le liquide nutritif devient
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trop abondant, il Saceumule alors dans les tissus. Un liquide
semblable 4 la lymphe comme au sérum du sang samasse daps
les cavités du corps, dans le venire, dans la poitrine, dans le
tissu cellulaire ; cet état est connu sous le nom &ydropisie.
Dans ce cas, les vaisseaux lympbatiques reprennent en partie
le liquide épanché en trop grande abondance, et on les trouve
considérablement dilatds.

Daprés ce qui vient d’étre dit, on comprend Pimportance
des vaisseaux lymphatiques pour maintenir équilibre dans la
nulrition.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



CHAPITRE VIIIL.

DU NANG,

Source de tous les organes qui y puisent les matériaux néees-
saires i leur développement, il leur distribue en méme temps
tous les éléments nécessaires & leurs fonctions, el recoil’ en
échange, des organes, les résidus qui résultent de leur fonetion
et qui sont destinés a étre séparés du corps. Mis en mouve-
ment par des forces spéeiales, il parcourt tout le corps au moyen
d’un vaste systéme de canaux. Des rapports constants s’établis-

,sent entre ui el les organes, qui cessent de fonctionner et qui
meurent quand ees rapporis cessent, quand ce mouvement est
arrélé. .

Globules sanguins. — Si nous examinons le sang tel qu’il
s’écoule d’une plaie, il a Papparence d’un liquide rouge uni-
forme dont la pesanteur spécifique est de 1042, 8’il est soumis au
microscope, on distingue facilement que sa couleur provient de
petits globules rouges qui pagent dans un liquide incolore. Tel
le saug se présente aussi lorsqu’on Pobserve sur les animaux
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vivanis, dans les parties transparentes comme sur les mem-
branes.

Fig. 2 1.

Globules sanguins de !’homme vus 4 un grossissement de
800 fois : bord

«. Les globules, si lgﬁe@ﬁﬁ%ﬁg est au foyer de Pinstrument ;

0. Les mémes, si le bapd est au foyer;

c. Glohules sanguins plaeds sur leur bord;

d. Les mémes réunis en rouleaux ;

e, Globule sanguin dessiché.

Comme on le voit dans la figure précédente, les glohules san-
guins de I'homme représentent des disques aplatis et ressemblent
it des lentilles. Ils out 4/4125 de millimétre de diamétre. Chez
presque tous les mammiféres, ils sont semblables & ceux de
Fhomme; chez quelques-uns, comme chez le chameau, le lama,
ils sont ovoides; chez les oiscaux, ils sont elliptiques; chez les
repliles, de forme ovoide, mais aplatis; chez les poissons,
elliptiques ou ronds. Les-globules des mammiféres, en général,
comme ceux de ’homme, sont plus petils que ceux des autres
animaux; ceux de la grenouille, par exemple, sont quatre fois
plus grands.

Les globnles sanguins sont formés d'une enveloppe mem-
braneuse rouge, soluble dans I’acide acétique, entourant une
matiére fluide albuminoide qui se solidifie facilement et ne se
dissout pas dans Pacide acétique (la globuline). C’est le change-
ment gue subit leur contenu en se solidifiant, qui a fait croire &

4 Tous les dessins sont criginaux, & I'exception de quelques-uns qui sont spé-
cialement désignés.
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Pexistence d'un noyav dans les globules sanguins. Ceux-ci repré~
sentent dome de vdéritables potites vésicules dont la paroi est
infilirée de matitre colorante guon nomme /Aématosine, et qui
est combinée avec du sesquioxyde de fer.

Elastiques, perméables aux gaz et aux liquides, ils changent
de formefdans Peau, 3 laquelle ils abandonnent leur matiére
colorante oud¥’ils dessechent (d).

Absorbant facilement les gaz, ils deviennent plus rouges sous
le contact de Poxygene de Patmospliére, circonstance importante
sur laquelle nous reviendrons plus tard. Si on examine Ie sang
rouge fone¢ d’une saignée, la surface libre qui a élé exposée
4 VPair sera plus rouge que le reste du sang non soumis & cette
influence. Les globules rouges du sang forment & peu prés la
huitiéme partie de sa masse. Aussi longtemps que la vie dure,
ils se dissolvent et se¢ reproduisent constamment et échangent
leur conienu avec le liquide sanguin. Ils prenneni une part
si importante & la nutrition, que leur diminution oceasionne ou
accompagne souvent des maladies graves. Dans la maladie des
jeunes filles, connue sous le nom de chlorose, la pileur générale
de la peau indique déja la diminution du nombre des globules
sanguins, et Panalyse démontre quelquefois leur diminution de
moitié.

A ¢ité de ces globules rouges, le sang en contient un petit
nombre d’autres blanes, granulés, sphériques ou aplatis, qu’on
appelle globules de lymphe, parce qu’ils ressemblent aux glo-
bules de la lymphe et du chyle, Tls sont plus grands que les
globules sanguins. Leur nombre augmente considérablement par
les pertes de sang. Tels sont les seuls éléments solides gque
renferme le sang en circulation dans le corps.

Liquide sanguin, — Le liguide qui renferme ces globules
contient en dissolution dans une quantité considérable (3/4 i pen
prés) d’eau, trois substances azotées : la fibrine, Palbumine et
la caséine. La premitre se coagule spontanément aussitot que le
sang est soustrait a Ja circulation, elle est blanche, tilamen-
teuse et élastique a Pétat pur; la seconde par 'aleool, les acides
et la chaleur; la troisieme se précipile si on ajoute dix foix
autant d’eau au sérum du sang. La fibrine ne forme que 4 '500¢ en-

£
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viron de la masse du sang; Palbumine, 1/44¢ environ. La
quantité de la caséine n’est pas encore déterminée. La fibrine,
lalbumine et la caséine offrent tant d’analogie dans leur com-
position, qu'on les a considérées comme la modification d’une
méme substance nommeée protéine par Mulder. La fibrine, comme
I’albumine , comme la caséine, est formée d’oxygéne, d’azote,
d’hydrogeéne et de carbone. Ces substances conticnnent du soufre,
¢t les deux premiéres renferment aussi du phosphore.

Le liquide sanguin contient, outre ces trois sybstaneces orga-
niques, des substances minérales sous forme de sels. Le chlorure
de sodium, le carbonate de soude, le carbonate de chaux et le
phosphate de chaux, sont les plus importantes. Le chlorure de
sodium en forme la quantité la plus considérable.

Le sang contient des gaz libres (1;10°-4/8< de son volume,
d’aprés Magnus) ; ce sont: exygene, I'azote et 'acide carbonique.

Le tableau suivant indique la proportion des principaux
éléments du sang veineux, d’apres Becquerel et Rodier. 11 con-
tient ¢n moyenne sur 4,000 parties :

Chez Vhomime.  Ghez la femaie,

Eaw. . . . . . . . . . . . 779 79,4
Globules . . . . . . . . . . 11 127,2
Albumine., . . . . . . . . . 694 70,5
Fibrine. . . . . . . . . . . 2,2 2,2
Matiéres extractives et sels libres . . 6.8 74
Matitres grasses. . . . . . . 1,600 1,620

Le fer se trouve 3 peu prés dans la proportion de 4,2 sur 1000
dans le sang, ol il est combind aveeles globules. La quantité totule
du fer que contient le sang d'un adulte, 8 grammes environ, serait
trop petite pour exécuter la plaisante proposilion de deux chi-
mistes, de perpétuer la mémoire des grands homines par une
mdédaille frappée avee Ie fer de leur propre sang, aprés leur mort,
bien entendu.

Le sang se compose de toutes les substances que renferment
nos tissus, qui s’y déposent par Ia nutrition et y subissent des

_modifications ~dont la nature nous est encore inconnue. Une
modification de la fibrine, la gélatine, se trouve dans les os,
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dans les cartilages et dans les tendons ; la substance des muscles
se rapproche, par sa nature, de la fibrine; le cerveau et les
nerfs renferment de 'albumine et de Ja graisse.

Le sang renferme tout formés les éléments non-seulement des
tissus, mais encore des liquides qui sont le produit des séeré-
tions. C’est ainsi que la matiére colorante de la bile parait dans
le sang lorsque le foie ne réussit pas & ’en séparer; que 'urée,
substance principale de P'urine, se retrouve dans le sang, et méme
en grande quantité, si les reins, devenus malades, cessentou dimi-
nuent leurs fonetions ; e corps s’affaiblit, les organes perdent leur
strueture normale, si le sang esl aliéré dans sa composition par
une nutrition imparfaite. C’est done avec raison qu’on peut con-
sidérer ce fluide comme la principale source de la vie.

Coagulation du sang. — Le sang sorti du eorps présente
encore un phénomene curicux. Si, aprés Vouverture d’une veine,
on le recoit dans un vase, on voit, au bout de quelques minutes,
le sang s’¢épaissir et se séparer peu & peu en deux parties, dont
I'une, masse rouge solide qui se moule sur la forme du vase,
sappelle le caillot, et Pautre, liquide transparent légérement
jaune, constitue le sérum. Cette séparation qui s’'opére dans le
sang s‘appelle coagulation. Elle se termine en movenne dans
I'espace de douze heures, de maniére que e sérum, peu abondant
au commencenient de la eoagulation, surpasse a la fin de beau-
coup en quantité le caillot, qui I'a expulsé en se contractant.

La coagulation a lieu aprés la mort et quelquefois pendant
la vie, et est due a la solidification spontanée de la fibrine.

Le caillot renferme les globules sanguins et la fibrine; le
sérum contient les sels, lalbumine et la caséine, dissous daus
Fedl. e uas- centro rawtde duare .

Si Pon hat le sang avec une baguelte avant le commencement
de la coagulation, la fibrine en se coagulant s’y attache, et on
peut en déterminer la quantité. Si Pon a divisé la quantité du
sang en deux portions égales, on peut, en pesant le caillot entier
de la seconde portion, déterminer la quantité relative des glo-
bules et de 1a fibrine. Mais comme un cerfain nombre de globules
restent toujours melés i la fibrine, et que Popération du battage
doit méme en faire sortir la partic coagulable du liquide, cetle
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méthode d’apprecier la fibrine dissoule dans le liquide sanguin
est Join de présenter I'exactitude désirable.

Dans quelques maladies (inflammations et fi¢vres rhumatis—
males), une couche de fibrine pure d’un blanc jaune couvre le
caillot : on lappelle couenne inflammatoire.

Si Pon observe une goulte de sang au microscope pendant la
coagulation, on voil les globules se coller ensemble par leurs
surfaces larges, et former des rouleaux comme des picces de mon-
naie (fig. 2, d).

Le sang présente des différences importantes selon le sexe,
I'dge, la constitution et les organcs dans lesquels il est contenu.
Nous parlerons plus tard des caractéres différentiels entre le
sang qui a subi I'influence de Ja respiration, oun sang artériel,
et le sang veineux.

La quantité de sang ne peul étre évaluée d’une maniére pré-
cise ni pour I’homme, ni pour les animaux ; ear, & la suite d’ane
hémorragie, la mort arrive bien avani que tout le sang se soit
écoulé par Pouverture des grands vaisseaux 1. M. Valentin Pa
caleulée d’aprés des expériences ingénieuses sur le poids du
corps. Un enfant nouveau-né (garcon) aurait 0,733 kilogr. de
sang ; 'homme adulte de vingl-cing ans, 13,645; ta femme, au
méme ige, 12,482.

1 Une perte de sang de deux & trois kilogr., gqui a lieu subitement eL & la fois,
détermiue la mort, noo par la perte des matiéres nulritives, mais prohablement

par la (iminution des globules, chargés d’une fonction imporiante dans la respi-
ration,
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DE EA CIRCULATION DU SANG.

Le sang circule dans tous les organes, mis en mouvement par
un appareil hydraulique dont le mécanisme laisse bien en ar-
riere tout ee que nos machines présenient de plus ingénicux. Car
le sang, en parcourant tout le corps, traverse non-seulement des
tuyaux d’un certain volume, mais aussi un nombre immense de
canaux si étroits que les plus petits présentent & peinc le dia-
métre d’un globule sanguin. 1l faut un verre qui grossit forte-
ment pour les distinguer, et on lcur a donné le nom de vaisseaux
capillaires, en les comparant bien ineomplétement aux eheveux
pour leur volume.

Le coeur est le réscrvoir central du sang et la cause principale
qui le met en mouvement. : ¢’est de cef organe que celui-ci s°¢lance
pour y retourner aprés avoir accompli son cours.

Deux sortes de canaux partent du ceeur @ Ia premicre se com-
pose de tuyaux élastiques solides ; ils restent béants comme un
tuyau de caoutchouc si on les coupe ou s’ils sont vides; ils con-
duisent le sang vers la périphéric : on les appelle arteres. Ces
calnaux ou vaisscaux artériels se ramifient et se transforment,
dans les organes, en ces canaux capillaires doul nous avons
parlé, dont les parois minces permettent a la partie fluide du
sang de filtrer dans les organes ouw d’en recevoir les liquides.

4.
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La seconde espéce de tuyaux est plus mince et s’affaisse quand
elle est vide. Continuation immédiate des vaisseaux capillaires,
ils reconduisent le sang vers le coeur. Cetle seconde espéee forme
les veines,

Ceite distribution, on le comprend facilemenl, nécessitait
deux cavités dans le coeur, Pune qui recit le sang, l'autre d’ou
il partit, et telle est en effet la disposition du cceur chez tes pois-
sons. Mais, chez ’homme, le sang revenu des organes renou-
velle dans les poumons son oxygéne, dépensé en partie pendant
son cours. De 1a 1a néeessité de deux autres cavités, 'une des-
tinée & envover le sang dans les poumons, l'autre, & le recevoir
dson tour, Et telle est la disposition du eweur chez homme, chez
les mammiféres et les oiseaux, et méme chez eertains reptiles (les
crocodiles). Le ecur de Phomme est un organe musculaire d’un
poids moyen de deux eents d-trois cents grammes, partagé en deux
moitiés qui ne communiquent pas ensemble. (Pest une double
pompe, comparable & une pompe foulante et aspirante : compa-
rable, mais non identique. Car dansles pompes ¢’est 1a pression de
I’air almosphérique qui seule fail monter dans le eorps de pompe
le liquide, que le piston en chasse ensuitc. Dans la circulation,
c’est le coour qui par sa contraction délermine principalement
le départ comme le retour du sang dans cet organe. L’une de ces
pompes, la gauche, contient le sang qui a subi I'influence de ’air
atmosphérique dans les poumons, ou le sang artériel. Elle est
formée de deux cavités communiquant par une ouverture qui peut
se fermer par une soupape membraneuse. La cavité qui recoit le
sang venant des poumons s’appelle Foreillette gouche, eclle qui
I’envoie dans le corps par le trone principal des artéres s’appelle
le ventricule gauche.

La moiti¢ droite ou la pompe droite se compose également de
deux cavités communiquant ensemble dela méme maniére : 'une,
Porcillette droite, recoitl le sang que lui aménent les veines du
corps; Lautre, le weniricule droit, envoie par une artére ce méme
sang veineux dans les poumons.

On eomprend facilement que Ta puissance du ventricule gauche
doit élre plus considérable que celle du ventricule droit, dont
le sang w'a & parcourir que les vaisseaux des poumons. Aussi
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V'épaisseur du dernier veniricule est-clle & celle du premier
peu prés comme 7 @ 20.

Contractions du ceeur. — Examinons maintenant P'aclion
spéeiale du eceur. De ses quatre cavités, toujours deux oreillettes
cl deux ventricules agissent ensemble, et se trouvent alternati-
vement dans I’état ou de dilatation ou de contraction. Dans le
premier ftat, entidrement passif, ils recoivent le sang; ils Fexpul-
sent dans le second. Les oreillettes, dilatées, et ayant recu, la
gauche le sang venant des poumons, la droite le sang gue lui
aménent les deux grandes veines du corps (veines caves ascendante
et descendante), se contractent ensemble. L'oreillette droite pousse
le sang dans Pouverture par laquelle elle communique avec le
ventricule droit. Celui-¢i se contracte & son tour pour pousser le
sang dans 'artére pulinonaire. Mais pour gue ce liquide ne puisse
refluer dans Poreilletie au licn d’entrer dans Partére pulmonaire,
voiei comment fonctionne la soupape membrancuse ou valvule
formée de trois languettes qui se trouve entre les deux cavités el
entoure Pouverture par lagquelle elles communiquent. Des colon~
nes musculaires naissant de la surface interne du ventricule
s'atlachent par des filaments tendineux aux bords libres de lu
soupape, et, en se contractant avee le ventrieule, ils la tiennent
tendue. Le sang, en refluant, déploie les plis du rebord de la
valvule, qui se gonfle comme une voile et ferme hermétiquement
V'ouverture par laquelle pourrait aveir licu le retour du sang.
(Voir fig. 4, page 47.)

Le sang doit alors néeessairement étre poussé dans Partére
pulmonaire. Ici se irouvent frois soupapes en forme de demi-
lune qui entourent Porifice du vaisscau. Le sang par son écou—
fement les efface, mais en refluant il remplit les poches queiles
forment el se ferme lui-méme le retour vers le ventricule, par le
contact exact des bords libres des soupapes. Le méme méca-
nisme a licu dans la pompe ou le coeur gauche. Lloreillette
gauche, aprés avoir recu pendant sa dilatation le sang qui fui
arrive des poumons par les quatre veines pulmonaires, se con-
tracle, pousse le sang dans le venirieale, olt une soupape ou valvule
formée de deuxlangucties empéehe le retour dans Poreilletle pen-
dant la contraction du ventricule, qui chasse le sang dans ['aorte.
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L’orifice de ce vaisscau est également entouré de trois soupapes
qui agissent comme “celles de Partére pulmonaire, en s’effacant
par 'écoulement du sang dans Partére, et en se gonflant sile
sang reflue. Les deux oreilleties se contractent d’abord ensem-
ble, ensuite les denx ventrieules 4 la fois. Ges cavités se vident
chaque fois complétement, comme j’ai pu le constater sur le ceeur
des suppliciés. Chaque ventricule pousse & chaque confraction &
peu pres cent 4 cent cinquante grammes de sang. Le premier
chiffre correspond & la capacité de chaque ventricule du ecur
chez la femme, Ie seeand se rapporte d Phomme adulte.

Dans des cas assez rares ou les animaux naissent avec un
viee de conformation tel que le coeur est visible et & nu sur la
poitrine, on a pu apprécier la puissance avee laquelle le sang est
chassé par les veniricules. Sur un veau dont le coeur présentait
ce phénoméne, Hering a vu le sang s’élever dans des tubes de
verre placés dans une ouverture pratiquée aux ventrienles gauche
et droit : dansle premier, i la hauteur de trente-trois pouces; dans
le seeond, & celle de vingt et un pouces. Un poids de deux livres
était soulevé facilement. La pression sous laquelle le sang s’écoule
dans les ariéres équivaut, d’aprés quelques auteurs, i une colonne
d’eau de six pieds ou & une colonne de mercure de 5,14 pouees,
en moyenne. Mais cette pression diminue avee la distance des
ariéres du coeur.

Battement duw ceewr. — La contraction des ventricules du
cceur, en soulevant sa pointe, communique aux parois de la poi-
trine, enire les eartilages de la einguitme et de la sixiéme eote
gauche, une secousse qu’on sent en appliquant la main, et qu’on
appelle le balfement ou le choe du cceur. 11 est le résullat du
déplacement du eccur dans sa eontraction, pendant laquelle il
frappe la paroi de la poitrine 1. 8i on applique Poreille a la poi-
trine dans cette région, on entend distinetement, 4 chaque bat-
tement du coeur, deux sons semblables au tictac d’'une montre,
et dont le premier a lieu en méme temps que la eontraction des

1 La liberté des mouvements du coenr est rendare possible pag une poche séreuse
qui convre sa sucface et lui vonst'tue en meéme temps une enveloppe libee, dans
layuelle il se meat ex glissant sw une surface tonjours lisse. On appelle cette
enveloppe le péricasde.
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ventricules. Leur cause n’est pas encore hien connue, mais il est
trés-probable qu’ils sont surtout dus a la fermeture des soupapes
membraneuses, car on a pu se convaincre queles membranes subi-
tement distendues par un liguide en mouvement produisent des
sons semblables, et que, dans le cas d’altération de ces soupapes,
on trouve que les sons se changent en bruits de différentes espéces.

Le battement du coeur a liew un nombre de fois déterming et
qui varie avec I'ige. Chez les enfants nouveau-nés, il bat en
moyenne 136 fois par minute ; dcingans, 88 ; de dixa quinze, 78;
de vingt & trente, 71, d’aprés M. Quetelet; et, contre Popinion
recue, plus rapidement chez le vieillard, 74 fois par minute,
d’apris MM, Leuret et Mitivié. Ce nomhre augmente un peu chez
les femmes.

L’activité du coeur ne cesse quiavee la vie. L’expéricnece a
démontré que lorsque Joreille, appliquée a la poitrine, n’entend
plus Ie battement du ceeur, 1a mort est réelle; ¢’est une sureté
de plus contre les enterrements en cas de mort apparente.

L’action du coeur est enticrement soustraite 4 lempire de la
volonté ; il continue méme & battre pendant quelque temps Jors—
quon le sépare du corps, eomme on I’a expérimenté sur des
animaux. Il est également insensible au toucher. Harvey, qui
s’est immortalisé par la découverte de la circulation du sang,
nous a transmis Phistoire du jeune fils du vicomte de Mout-
gomery dont le ceeur avait été mis & nu par une plaie, et pouvait
étre touehd sans que le malade s’en apercit. Mais si le coeur est
insensible au eontact des corps, et si son action est indépen-
dante de la volonté, des nerfs nombreux le mettent en rapport
direet avec les eentres nerveux, d”’ou il résullc que les affections
morales influent d’une maniére si sensible ¢t si fréquente sur les
mouvemenls de cet organe. De 14 la croyance vulguire qui, con-
fondant effet avee la canse, en a fait le siége de nos passions.
Mais si nos affections ne siégent pas dans le cceur, il n’en est
pas moins vral qu’il est le miroir fidéle de la disposition de
notre dme, et que son action régulicre est un indice eertain de
la tranquillité de noire esprit. Les agitations que produisent
souvent les affections morales, 4 cause des rapports intimes du
ceear avee Ie eerveau, déterminent les suites les plus ficheuses
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pour fa circulation, ct en conséquence pour la nutrition du corps.

Les artéres, en recevant impulsion du sang venant du ccenr,
cedent i sa pression, qui les disiend. Comme leurs parois sont
élastiques et contractiles, ellcs se resserrent autour de la coloune
du sang et la poussent nécessairement en avani, pendant que
Vimpulsion de ce liquide leur imprime un mouvement de déplace-
ment comme 3 un tuyau de caoutchoue dans lequel on pousserait
avec foree un courant d’eau : ce phénom@g s'appelle le pouls ou
le battement des artéres. Une expériencg Lien simple démonire
cette contraction el cette dilatation alternatives des artéres : si
I’on place des moitiés d’anncaux en acier sur Uartére d’'un animal
vivant, elles tombent 4 chaque contraction, parce que le volume
de Partére se resserre.

Le battement ou Ia pulsation des artéres a Jieu autant de fois
par minute que le battement du cccur, sculement un peu plus
tard, sefon leur distancg du coeur. Le nombre des battements du
pouls diminue avec Paterdissement de la taille. Les personnes
d'une taille élevée ontle pouls plus lent que les petites 1. Les grands
animaux, tels que le ¢heval, ont 32-40, le beeuf 56 pulsations par
minule; le chien en a 400-120; le cheval nouveau-né, 400-120.
Une nourriture végétale abaisse le nombre des pulsations. Sion
appligue le doigt sur une artére placde & cdté d’un os, par exemple,
a I'avant-bras, on peut, par la résistance qu’elle oppose & la com-
pression, juger de la force du ceenr et de la masse du sang qu’il
lance dans artére, ainsi que de la fréquence de ses contractions.
Une ariere est-clle blessée, le sang, d’un rouge écarlate, en est
lancg par un jet continu mais saccadé, pendant qu’il s’écoule des
veines par un jet continu, non saccadé ct uniforme. Une artére
est-elle divisée, il s’y forme un caillot assez puissant pour empé-
cher I’écoulement ulicrieur, si Parttre n’est pastrop considérable,
autrement elle doit étre entourée d’un fil ou ligature qui, en
rapprochant les parois du vaisseau, délermine la formation d’un
bouchon solide par la coagulation du sang qui a lieu jusq’a la
hauteur de la plus prochaine branche de Vartére. Les artéres en
parcourant les organes leur communiquent, par leur battement,

1 D'apres MM. Rancau et Sarrus. Bullefin de I” Académie royale de Bruwells,
tonte V1, 1559,
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un mouvement sensible; il est facile de s’en convainere en
tenant, les coudes appuyés sur la table, une baguette avec les
doigts. Les oscillations que la baguette éprouve correspondent
au battement des artéres.

D’aprés ce que nous venons de dire, on eoncevra facilement
le secours que la contraction des artéres fournit & la eirculation
du sang. Aussi elle se ralentit considérablement si, au lieu d’éire
élastiques, leurs parois deviennent roides par les maladies et
les progrés de Pige.

L’aorte, qui nait du ventricule ganche, envoie, par de nom-
breux rameaux, du sang & tous les organes du corps, comme
Partére pulmonaire en distribue aux poumons sculement. Des
branches artériclles plus pelites naissent les vaisseaux capillaires,
qui forment des réseaux denses et multipliés dans tous les or-
ganes. Pour dviter le frotiement des glohules contre les parois,
de canaux si étroits, une conche de sérum’resle constamment en
contact avee leur surface internes et la séerétion sur toutes les
surfaces libres du corps aide également le progrés du sang dans
les tubes capillaires.

Malgré les précautions de la nature, les plus Iégers obstacles,
une compression, Ia diminution dans la force du cceur, Paltéra-
Lion des parois des artéres, un changement dans la consistance
du sang ?, suffisent pour arréter le cours de ce fluide, natu-
rellement ralenti par le grand nombre des canaux. Ses globules
s’altérent, et la partie liquide traverse alors les parois et infillre
les organes, et, en chaungeant leur texture, aliére ou suspend
leurs fonctions : état morbide, auquel on a dorné le nom d’in-
flummation, parce que les partics ainsi affectées donnent souvent
4 Ia main la sensation d’une chaleur plus grande, en méme
temps quelles prennent une teinte plus rouge. Cette matiére
exsudée rentre de nouveau dans les vaisseaux quand la circu-
lation se rétablit, ou se transforme en nouveaux tissus ou en
pus. D’autres fois le sang s’accumule tellement dans les vaisseaux
capillaires que ceux-e¢i se rompent, et que le sang, s’écoulant
dans les organes, eu suspend ou en abolit la fonction. 8i cela a

1 Si on injecte chez un animal de 'huile dans le sang, celui ¢idevient trop vis-
queux el ne tarde pas A s'arvéter dans les vaisseaux capillairves
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licu, par exemple, dans le cerveau, la paralysic peut en étre la
suite.

Fig. 3.

Circulation du sang dans les vaisseaux capillaives du més-
enlére, observée au microscope sur une grenouille. — a. bord de
Pintestin 6. eourant artériel qui se dirige vers iniestin; ¢. cou-
rant veineux qui en revient. Au milien des vaisscaux, on voit
les globules ovoides; sur les ¢dtés, les globules sphériques de
Iymphie dans la couche de sérum gqui couvre la surface interne
des vaisseaux capillaires.

Leur dimension est cent cinquante fois plus forte ici quelle ne
Pest en réalité.

En sortant des vaisseaux capillaires, le sang passe directement
dans un autre ordre de vaisseaux plus larges, appel¢s les veines.
Elles sont destinées 4 ramener le sang de tous les points du
corps vers le ceeur. Quoique la circulation ait déja perdu de sa
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vitesse dans les capillaires, et que les veines manguent de con-
tractilité et d’élasticité, le sang y continue sa marche sans inter—
ruplion, par la forec du eceur aidée des moyens suivants. Partout
ol une compression pourrait empécher I'écoulement du sang, des
vulvules ou soupapes dirigées vers le eceur soutiennent la colonne
liquide et empéchent son retour vers la périphérie; de telle ma-
niére que les eontractions des muscles qui entourent ou renfer-
ment les veines aident méme puissamment au progrés du sang.
Dans la position assise ou debout, nous changeons souvent la
position des membres pour faciliter, sans le savoir, le cours du
sang veineux, qui, dans les exiréniités inféricures, doit remonter
contre sa propre pesanteur. Les occupations exigeunt-elles pen-
dant longlemps une station sur les pieds, eomme, par cxemple,
pour les imprimeurs, il en résulte des dilatations permanentes
ou varices des veines, donl les parois dépourvues d’élasticité
se laissent distendre plus facilement par le courant sanguin que
les artéres, qui sont €élastiques.

Cest enfin Paction des ponmons qui exerce une influence sur
le cours dn sang veineux au moment de J'inspiration. Les pou-
mons dilatés aspirent et admettentavee plus de facilité le sang que
leur envoie par artére pulmonaire le ventricule droit. L’oreillette
peut, en conséquence, évacuer le sang avee plus de promptitude
et recevoir eelui des veines caves. Si on observe pendant quelque
lemps une forte veing du cou (la jugulaire) sur un individa maigre,
on voit le vaisseau s’affuisser pendant Pinspiration el se gonfler
dans Pexpiration. L’afflux du sang est-il empéché dans les pou-
mons par une expiration réitérée, comme dans la toux violente,
uous vovons les veines du cou se gonfler, la face prendre une
couleur rouge violette, parce que le sang reflue des veines caves
vers les veines plus petites.

Duns les veines, le sang s’écoule de la périphcrie vegs le
centre, comme dans les artéres il s’écoule en sens inverse. Si 'on
entoure le bras d’une bande qui le comprime légtrement, comme
on le fait, par exemple, pour unc saignée, on voil les veines
du pli du eoude se gonfler au-dessous de 'endroit comprimé.

8i nous jetons un coup d’weil sur la carriére que le sang par-
eourt dans le eorps, nous le voyons partir du ventricule droit

B
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pour se distribuer dans les poumous, et en revenir par les veines
pulmonaires a loreillette ganche. On appelle pelite circulation
cette fraction du cercle que le sang parcourt. Entré dans le ven-
tricule gauche, il en sort par Paorte pour se disteibuer dans les
arteres et les vaisscaux capillaires, et pour revenir par deux
srandes veines (les veines caves) vers loreillette droite, qui
I'évacue dans le ventricule droit d’od nous Pavons vu partir
(grande circulation).

Figure idéale représentant la circulation du sang dans toute
son étendue 1.

t D'aprés Burdach,

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



DE LA NUTRITION. 55

1. Paroi qui sépare les moiliés droite et gauche du ceeur
(pompes droite et gauche). ’

2. Ventricule gauche.

3. Sa valvule ou soupape.

4. L’aorte qui en nait.

5. Partie ascendante avee les branches qui se rendent vers le
cou, la téte el les extrémités supérieures.

6. La partie descendante de 'aorte dont les hranches se ré-
pandent dans toutes les autres parties du corps.

7. La veine cave ascendante ou inférieure qui reconduit vers
le cceur le sang qui a parcouru les systémes capillaires, et qui y
avait 6té amené par l'aorte descendante.

8. La veine cave descendanle ou supérieure, qui raméne éga-
lement le sang des parties supérieures.

9. Orcillette droite qui recoit Je sang des deux veines caves
et le pousse dans le ventricule droit.

10. Ventricule droit.

11. Soupape ou valvule de ce dernier.

12. Artére pulmonaire qui conduit vers les poumons le sang
devenu veineux ou rouge fonceé pendant la circulation.

13).Veines pulmonaires reconduisant Je sang, redevenu arté-
ricl ou écarlate, dans les poumons, vers Poreilletic gauche.

14. Oreillette ganche.

La durée de la circulation, ou le temps dans lequel le sang
parcourt une fois tout le curps, peut élre évaluée & une minule el
demie pour homme adulte. Ce chiffre résulte de la comparaison
de la quantité du sang (15 kilog.), du nombre de fois que le ven-
tricule gauche se contracte par minute, el de la quantité du
sang qu’il pousse chaque fois dans Paorte. Or de ces trois nom-
bres, le premier n’est pas hors de toule contestation. Cependant
I’évaluation donnée est assez probable. Quelques auteurs admet-
tent une durée plus courte, en s’appuyant sur le fait suivant. Si
on injecte daps la veine jugulaire d'un cheval une substance
colorante, elle parait dans la veine du c6té opposé en vingt
trente secondes.

La circulation du sang se fait donc du centre vers la péri-
phéric et de la périphérie au centre. Cest le eccur qui est le
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principal moteur de la circulation. Le sang en lui-méme est
passif, et les vaisseaux ne peuvent seuls déterminer la progres-
sion du sang, qui cesse bientdt d’y couler si la communication
du courant avee le ceeur est interrompue.

Partout le sang s’écoule 3 travers des tnbes fermés dont les
plus grands, les artéres et les veines, sont de simples condue-
teurs. Le sang n’entre en rapport direct avec les organes qu’a
travers les parois minces des vaisscaux capillaires. Glest par
eux que s’établit ’échange entre les tissus et le sang, que s’ac-
complissent tous les phénoménes de la nutrition.

La découverte de la circulation du sang fut préparée par les
travaux anatomiques du xvie¢ si¢cle. Elle avait déji été entrevue
du malhenreux médeein Servet, qui fut brilé & Uinstigation de
Calvin, mais qui avait renfermé ses idées dans un ouvrage de
théologie. 11 en est de méme de plusieurs physiologistes qui ont
préeédé William Harvey. Mais ¢’est sans aucun dofite a ce der-
nier qu’appariient la gloire d’avoir démontré scientifiquement la
circulation du sang en s'appuyant sur Pexpérimentation. L éerit
célebre ol il exposa sa nouvelle doctrine, destinée & donner une
impulsion toute nouvelle a Ia phvsiologic, parut en 1628 et fut
dédié & Charles Ier, roi d’Angleterre. Ce ne fut qu’en 1661 seu-
lement que Malpighi découvrit, & 'aide du microscope, la circu-
lation dans les vaisscaux capillaires.

Aucune découverte dans les sciences ne se fait subitement,
elle est préparée de longue main par des travaux antéricurs,
jusquau moment ol un génie supérieur arrive pour couronner
¢t achever I'ecuvre.

Il fallut trente ans & Harvey pour voir adopter sadoctrine dont
la démonstration nous est maintenant si facile. Combien de fois
le charlatanisme ne s’est-il pas servi de cet exemple, comme de
celui de Fullon, Pingénieur des bateaux & vapeur, repoussé
d’abord, pour faire adopter ses areanest Comme si Phomme était
mf.nlhhlc' comme si ces faits ne prouvaient pas que la vérité
seientifique finit toujours par vainere !

Lorsque la circulation fut connue, le délire s’empara des
esprits ; on considéra le sang comme le siége et [a cause de toutes
nos maladies. Le renouveler par la transfusion de celui d’un
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antre individu ou d’un animal, ce serait, croyait-on, les guérir.

Les premitres expdriences sur les animaux et méme sur
Phomme furent couronnées de sucees. Mais des esssais tentés
plus tard sur 1’homme, et qui n’curent pas une heureuse issue,
firent bientot abandonner et méme défendre dans quelques Etats
la transfusion du sang, qui est presque entierement abandounde
de nos jours, plus peut-étre quelle ne le mérite.
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CHAPITRE X.

ny COTRS DE LA LYMPHE KT DU CHYLE.

Si le mécanisme de la circulation du sang nous est connu,
il wen est pas de méme pour les forces qui déterminent la pro—
gression de la lymphe et du chyle dans les vaisseaux blanes qui
doivent faire entrer ces liquides dans la circulation sanguine.

Les vaisseaux chyliféres de Pintestin se remplissent de ehyle,
ct se réunissent a d’autres vaisseaux qui aménent la lymphe
des parties inféricures du corps, pour verser leur liquide dans un
canal commun. Le conduit thorachique remontant le long de la
colonne vertébrale, il méle son contenu au sang veineux, dans
Pangle que forment les veines jugulaire el sous-claviére gauche,
pendant que la lymphe venant de la téte, du eon et des extré-
mités supérieures, est versée au méme endroit, du coté opposé.

Les vaisseaux lympbatiques et chyliferes contiennent des
sonpapes semblables & celles des veines, qui empéchent le reflux
du liquide une fois qu’il a pénélré dans ces vaisseaux. Ll’entrée
dans ces tubes capillaires a lien facilement en raison des diffé-
renees de densité des liquides du dedans et du dehors; mais
nous ne connaissons pas jusqu’a présent fa force qui détermine
Pascension, parce quil n’est pas encore démoniré que ces
vaisseanx blanes possédent de la eontractilité, quoiqu’ils soient
élastiques.
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11 est probable seulement que la pression que les viscéres et
surtout les museles exercent sur ces vaisseaux détermine la
progression du ehyle et de la lymphe et leur écoulement dans
les vaisseaux veincux. Les animaux inférieurs, comme la gre-
nouille, par excmple, possident de véritables poches contractiles
pour la lymphe, semblables au cceur par leur action.

e — —
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CHAPITRE XI.

D E LA RESPIRATION,

Aucun organe du corps ne peut fonctionner ou vivre s’il ne
recoit constamment du sang artériel. Et comimne celui-ci se
transforme constamment en sang veineux en s’écoulant par les
capillaires, ce sang doit puiser de nouveau loxygéne de Pat-
mosphére pour se transformer en sang artériel.

C’est par entrée de Pair dans la poitrine, ou par la respira-
tion, que cette transformation a licu.

La poitrine forme une cavité a charpente osseuse, & base
large, avec un plancher musculaire appelé le diaphragme, qui
la sépure de celle du veutre. Douze cotes, s’appuyant de chaque
¢0té sur la eolonne vertébrale et en grande partie sur le sternum,
peuvent, & cause de leur mobilité, étre soulevées ou abaissées
par la contraction des nombreux musecles qui sy attachent. Cest
dans ectte cage osscuse, hermétiquement fermée par une mem-
brane qui la tapisse, la plévre, que sont suspendus les deux pou-
mons, séparés par le ceeur. La plévre, en se repliant sur lcs
poumons, fait 4 chacun une cavité distinete, de manitre que les
deux cavités formées par la plévre el remplies par les poumons
ne cammuniquent pas ensemble. C’est par un canal & parois
cartilagineuses, la trachée surmontée du larynx, que les poumons
communiquent avec 'air atmosphérique. Leur structurc corres—
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pond & leur but, qui est de fournir une surface considérable au
contact de Pair avec les vaisseaux capillaires. Aussi, les pou-
mouns sont-ils formés d’un nombre considérable de petites cavités
élastiques 2 peine visibles a ’eeil non armé de 1a loupe, qu’on
appelle wésicules pulmonaires. Elles sont attachées plusieurs
ensemble & chacune des derniéres branches des nombreux tuyaux
ramifiés appelés broneches, que la trachée envoie dans chaque
poumon. C’est & la surface interne de ces vésicules pulmonaires
que se répand le réseau capillaire de Vartére pulmonaire, dont
le sang veincux doit étre transformé en sang artériel par le
contact de Pair. Il est facile de constater Pinfluence de ce contact
sur un animal que I’on vient de tuer. Si I'on ouvre une artére, le
sang en sort d’un rouge noir ou Vemeux si on insuffle de Pair
dans les poumons par la trachée, il dwu,nt immédiatement d’un
rouge ¢carlate ou artériel. On peut ainsi obtenir alternativement
du sang artéricl ou veineux, selon que Von eontinue ou que Pon
suspend Iinsufflation, — Si 'on examine le sang coagulé d’une
suignée, on voit que la surface du caillot en contact avee Pair
est rouge, tandis que Pintérieur est noir. Du sang veineux con-
tenu dans une vessie de baudruche en eontact avee air ou 'oxy-
gtne, absorbe de Poxygéne, devient plus rouge et abandonne
de I’acide carbonique.

Voyons maintenant le méeanisme par lequel Pair entre drms
les poumons et en sort. Ceux-ci remplissent toujonrs exactement
la cavité de la poitrine. Si celle-ci se dilate, les poumons se
dilatent également, Pair y entre par la irachée, nous faisons une
inspiration; si la poitrine se réirécit, Pair sort, nous faisons
une expiration.

La dilatation de la poitrine s’exécute de la maniére suivante :
Dans I'inspiration modérée, f’est le dianhraeme auj agit presque
seul. En se contractant, il devient horizontal de bombé en haut
qu’il était auparavant; refoulant les viscéres de la cavite abdo-
minale en bas, il agrandit la poitrine, dont les poumons suivent
la dilatation. Par la pression de l'atmosphére, Pair entre immé-
diatement pour mettre en équilibre V'air raréfié dans les vésicules
pulmonaires. C’est & peine si nous voyons les coles se soulever
dans I'inspiration ordinaire, étant debout ou assis. Ce u’cs} que
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dans [a position horizontale, ou daus les inspirations profondes
ou violentes, que les muscles nombreux qui s’attachent aux cotes
entrent en action, pour soulever ees derniéres, les porter en
avant, et agrandir la poitrine d’avant en arriére.

L’expiration est un élat presque passif auquel concourent les
muscles abdominaux et ceux qui tirent les edtes en bas.

La contraction du diaphragme cessant, il devient de nouveau
convexe, les edtes retombent et le rétréeissement de la poitrine
détermine celui des eavités aériennes. En effet, les poumons,
distendus auparavant, tendent par leur élaslicité & reprendre
letir volume naturel et expulsent en conséquence une partie de
Pair qu’ils renfermaient. C’est P'inspiration qui commence la vie,
¢est Pexpiration qui la termine.

Nous pouvons respirer plus ou moins profondément, et la
respiration peut méme étre iuxpendue pendant peu de temps, par
notre volonté. G’est done un acte en partie volontaire, qui con-
tinue cependant sans le concours de la volonté, pendant la veille
comme dans le sommeil, La quantité d’air que nous inspirons
chaque fois varie d’aprés la capacité variable de la poitrine et
d’aprés Ieffort que nous faisons.

Les adultes inspirent chaque fois un tiers de litre environ ou
300 & 400 centimétres cubes d’air; cetle quantité peut varier
dans une inspiration profonde de 2,000 & 4,000 c. ¢. En vingt-
quatre heures, un adulie expire 8 mdtres cubes d’air, d'aprés
M. Dumas. Tout Yair des poumons n’est pas expiré a chaque
respiration, une parlie y reste.

Le nombre des inspirations par minute varie comimne eelui des
pulsations des ariéres, avee lesquelles elles ont un rapport
direct. Chez les nouveau-nés (Dargons) il ¥y a en moyenne
44 inspirations sur 136 pulsations; & cing ans, 26 inspirations
sur 88 pulsations; de vingt-cinq a trente ans, 46 inspirations
sur 71 pulsatious. Chez les femmes de quinze & vingt ans, il y a
19 inspirations sur 78 pulsations, d'aprés M. Quetelet. En
général, on peut dire que, chez les enfants, 3 a4 3 4,2, et chez
Padulte, 4 & 4 4/2 pulsutions correspondent 4 une inspiration.
Ces rapports changent souvent par [cs efforts musculaires qui
aceélerent la respiration, ainsi que par les maladies, surlout
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celles des organes respiratoires. La fréquence remplace dans ee
cas ce que Valtération du poumon enléve & Pétendue de la sur-
fuce respiratoire.

Si Pon applique Poreille 4 la poitrine, on entend un doux
murmure pendant que Vair entre dans les vésieules pulmonaires
ouqu’il en sort. Ce bruit respiratoire se modifie seton les change-
ments que le tissu pulmonaire subit dans les maladies. L’examen
attentif de ces variations (l’auscultation) permet au médecin de
reconnaitre avee une grande précision les altérations physiques
des poumons.

Depuis longlemps on savait que Pair qui sort des poumons
n’a plus les mémes propriétés que Vair inspiré. On avail re-
marqué que des hommes réunis en trop grand nombre dans un
petit appartement fermé y respiraient difficilement, que leur face
devenait violelte, et que des indispositions plus ou moins graves
étalent la suite de Pinspiration d’un air non renouvelé 1, Mais la
cause de ces aceidents n’a été révélée et expliquée que vers la
{in du dernier sic¢cle, par les travaux de Pillustre victime de la
premitre révolution francaise, de Lavoisier, qui nous a fail
connaitre les changements chimiques que lair atmosphérique
subit par la respiration.
> L’air entré dans les poumons se met en équilibre de tempéra-
ture, et l’air expiré, quel que soit I'état de Patmosphére, présente
celle du corps de 36¢ 4 37° centigr. en moyeune 2. 81 nous appro-
chons de la bouche une glace, une vapeur s’y dépose; dans les
chambres ot nous dormons en hiver, ces vapeurs se fixent aux
vitres des fenétres, s’y condensent et gélent, ce qui n’a pas liea
dans les chambres non habitées. Celte congélation est duc a la
vapeur d’eau que Pair expiré contient, et qui est d’autant plus
ubondunte, que l'air atmosphérique est sec el que la respira-
tion est plus fréquente. De 4 la soif que nous éprouvons par
une marche forcée en ét¢. La quantité d’cau expirée a Pétat de

1 On connatt I'histoire de ces soldats anglais qui, enfermés par 'ennemi, pen-
dant les guerres de I'Inde du dernier sidcele, dans une prisou étro’te w'ayant gu'une
seule petite ouverture pour le rencuvellement de L'air, succombbrent pour 1a plu-
part en une seule nuit.

2 Laiv glace que les malades expirent est un des symplomies du chioléra.
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vapeur en vingl-quatre heures est, en moyenne, de 500 grammes 1.
Outre le changement de température et Paddition de vapeurs
Q’eau, lair expiré a subi des modifications dans sa composition,
On sail que I’air aimosphérique est un mélange d’oxygine
(20,815 9/, de son volume) et d’azote ({9,485 olo).

La quantité d’acide carbonique qui se trouve dans l'air pur
est irés-petite, 4/410000.

Dans Pair expiré, ces proportions sont changées. Ii conlient
en moyenne 4,380 ¢/~ d’acide carbonique et seulement 16,055 ©f,
d'oxyzéne; il y a ordinairement disparition d’une quantité d’oxy-
gene plus grande que celle qui était nécessaire & la formation de
Pacide carbonique 2.

L’azote présente une légére augmentation quand le corps est
3 Pétat normal.

la quantité dacide carbonique varie d’aprés la capacité des
poummons, d’aprés la densité de Vair, d’aprés P'age, le sexe, ele.
Les femmes en produisent moins que les hommes, les enfants
moins que les adultes. Un garcon de huit ans exhale B grammes
de carbone en une heure; un homme de vingt-guatre ans,
14,6 grammes ; un vieillard de soixante el seize ans, 6 grammes;
une femme de dix-neuf ans, 7 grammes ; une femme de quarante-
quatre ans, 9 grammes Y centigrammes, d’aprés M. Andral.
Un homme adulte sain produit ¢n moyenne 239 grammes de
carbone, on 867 grammes d’acide carbonique en vingt-quatre
frcures, d’aprés M. Scharling.

La quantité d’acide earbonique expiré diminue également avec
I'édlévation de la température, ainsi que par J'usage des boissons

1 Ce ne sont pas seulement les vapeurs d'eau que les poumons dégagent; plu-
siears snhstances volatiles ubsorbées par les vaisseaux, par exemple, I'alcool, s'en
dégagent ¢galement. Une expérience caricuse, faite par M. Magendie, consiste &
injecter du phasphore dissous dans I'huile dans la veine d’un chien. 11 sort immé-
diatement, si on U'observe duns Uobseurité, des flots de lumitre des narines avee
Tair expiré.

2 Un volume d'uxygbne se trausforme par la combustion du earbone en up
volume ggal d'acide carbonigue ; seulement le nouveau gaz est devenu plus pesant
par I'addition du carbone. — Le surplus de l'oxygtne qui n'a pas été emplayé
pour [a formation de I'acide carbonique a ¢té combiné, d'aprés une hypothise
admise par quelques chimistes, avec 1'hydrogbne pour former 'eau. Chez les
animaux, Regnault et Reiset ont quelquefois trouvé plus d'oxygéne dans I'acide
carbonique expiré que 'air n'en avait fourni.

6
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alcooliques ou par abstention des aliments; elle augmente par
la digestion, les mouvements musculaires, ct diminue de 4/4
pendant le sommeil.

Ces faits sont d’une haute importance pour I'hygiéne. Une
chambre close dans laquelle un homme passe la nuit doit an
moins contenir 415 metres cubes d’air pur, ce qui correspond
une hauteur de 2 4/2 métres sur une largeur de 2 métres et sur
une longueur de a.

On peut, par une expérience trés-simple, rendre visible [a
production de [’acide carbonique dans la respiration. Si lon
souffle avec un tube de verre dans I’eau de chaux, P'eau, aupara~
vant limpide, se trouble, il se forme un dépdt de earbonatr, de
chaux. Sil'on ajoute cnsuite de I'acide chlorhydrique, 18&arbo-
nate de chaux se dissou! avee un dégagement considérable de
bulles d’acide carbonique.

Cet échange de oxygéne de Patmosphére contre I'acide ear-
bonique du sang se fait dans les vésicules pulmonaires dont les
vaisseaux capillaires sont en contact avec I'air, & travers leurs
parois, comme il se fait & travers une vessie de baudruche
remplie de sang.

Par cet échange, le sang veineux que artére pulmonaire a
conduit dans les poumons se¢ transforme en sang artériel. Clest
I le but immédiat de la respiration.

Nous indiquerons ici les différences physiques et chimiques
du sang artériel et du sang veineux.

Le sang artériel est d’un rouge écarlate; le sang veineux, d'un
rouge noir ou violet. Le premier est plus chaud. l.e sang d’une
artére a 40° 1/2 centigr.; celui de la veine qui accompagne,
39 4/2° 1,

D’aprés Magnus on trouve dans le sang

Ariériel. Veineux.
Acide carbonique. . . . . 7,1 o/ 5,3 °/o
Oxygéne. . . . . . . . 26¢f t 4,2 9/a
Azote. . . . . . . . . 1,30 1,1 ofo

de leur volume.

1 Cependant, par une exception que }'on n'a pas encore expliquée, le sang arté-
riel du ventricule gauche est d'un demi-degré moins chaud que le sang veineux du
ventricule droit, qui est aussi chaud que les poumons.
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Si Pexcés de l'oxygéne est justifié dans le sang artériel, il
n’en est pas de méme de celui de Pacide carbonique, qui jusqu’a
présent ne peut étre expliqué.

Le sang artériel est plus léger, se coagule plus rapidement
que le sang veineux.

Quant aux différences de proportions des globules et de la
fibrine entre les deux espéces de sang, les analyses chimiques
sont loin d’étre d’accord, et aucune conclusion sfire ne peut en
étre tirée jusqu’ présent.

Quant aux différences de fonctions du sang artériel et du sang
veineux, 'observation de 'homme vivant et les expériences sur
les animaux nous ont appris que seul le sang artériel est capahle
de maintenir les fonctions du systéme nerveux et [es mouve-
ments qui en dépendent, et de donner la chaleur au corps. Si I’air
atmosphérique cesse pendant guelques instants d’entrer dans les
poumnons ei de produire le sang artériel, le cerveau cesse de
fonctionner, nous perdons connaissance. Los mouvements mus-
culaires volontaires sont suspendus d’abord, ensuite les mouve-
ments involontaires de la respiration. Cet état, que P'on appelle
asphyxic, se termine par la morl s'il se prolonge, parce que les
battements du cceur, qui continuaient au commencement, finis-
sent par cesser totalement.

Tels sont les faits relatifs aux changements de composition
de FPair par la respiration et & Pinfluence de cette derniére sur
le sang. Mais il rigne encore une grande divergence d’opinions
sur Pexplication de ces faits.

L’acide carbonique expiré se forme-t-il dans les poumons, ou
ceux-ci ne servent-ils que de lieu d’échange? On a longtemps
considéré les poumons comme Porgane ou Pacide se préparait
direclement par la respiration. Une partie de Poxygéue se com-
binerait avec le carbone du sang veineux des poumons, pour
former Pacide carbonique ; une autre produirait avec son hydro-
géne 'eau sous forme de vapeur. Telle élait la thdorie de
Lavoisier.

Plus tard on & observé que des animaux enfermés sous une
cloche de verre dans Phydrogéne y vivent quelque temps et con—
tinuent & exhaler de Pacide carbonigue, quoiqu’ils ne respirent
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plus Vair aimosphérique. L’acida carbonique doit done en partie
au moins étre formé d’avance dans le saug du corps tout entier.
On ne connait pas non plus cncore la part que les différents
éiéments du sang prennent A la production de I'acide carbonique,
ni comment Foxygéne se fixe dans le sang.

Voici Vhypothése la plus probable. De tous les éléments du
sang, ceux qui s’emparent avee le plus d’avidité de Poxygene
sont les globules rouges, qui devienuent plus rouges & son con-
tact. Ces globules abandonneraient aux tissus de 'oxygéne qui
formerait, en brilant les substances qui les eomposent, Pacide
carbonique. Ce gaz, en traversant les parois des capillaires, se
combinerait avec le carbonate de soude dissous dans le sérum
et le transformerait en bicarbonate. C’est duns les poumons gue
le contact de I'air opérevait le dégagement d’une portion de
Pacide carbonigue en échange de I'oxygéne, qui se combinerait
avee le fer des globhules sanguins.

Un intérét pratique s'attache & Pétude des gaz qui sont quel-
quefois aceidentellement pespirés purs ou mélés a Pair atmasphé-
rigue. Quelques gaz ne peuvent servir a la respiration, comme
Pazote, I’hydrogine ; d’autres agissent comme poisons.

Si Pacide carbonique se méle & I'air atmosphérique, la respi-
ration en souffre bicn longlemps avanl que Poxygéne de Patmo-
sphére soit eonsumé. La prisence de 4 o/, d'acide carbonique
détermine d¢ja une sensation pénible. Il est la cause du malaise
que nous ressentons dans une salle remplie de monde, et le
plaisir que la respiration de Pair libre nous fait éprouver vient
de son absence. C’est la présence de ce gaz qui rend dangereuse
Pentrée des puits ou des eaves, ot il se trouve des liquides en
fermentation. Sion laisse bruler du charbon dans une chambre
close dont Pair ne se renouvelle pas, el que le produit de la
combustion ne puisse pas s’échapper, Pasphyxie arrive prompte-
ment par la formation du gaz oxyde de carbone. Un kilogramme
de charbon brilant suffit pour rendre irrespirable 'atmosphére
d’une chambre de 25 métres cubes.
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DPDE LA CHALEUR ANIMALE,

Les carps inorganiques dépendent pour leur température de
celle de Pair. Un fer chaud abandonne peu & peu sa chaleur a
’air ambiant et se met en équilibre de température avee lui.

If n’en est pas de méme des corps organisés ct vivants; les
transformations chimiques qw’ils subissent dégagent constam-
ment de Ja chaleur & leur intéricur et remplacent la perte qu’ils
dprouvent dans leur contaet avee Pajr.

L’homme posstde a un haut degré la faculté de conserver une
température propre pendant toute sa vie. Dans Patmosphére
glacée de Ihiver, pendant les chaleurs de Pété, sous I'équatenr
comme dans Jes régions polaires, son corps conserve & peu prés
la méme chaleur. Chez les nouveau-nés, elle est, an moment
de la naissance, de -+ 40° centigr. pour descendre immédiate-
ment & 35¢. Celte simple observation démontre quelle barbarie il
y aurait, comme on I’a proposd, & plonger les nouveau-nés dans
Peau froide pour les endurcir, pendant qu’il leur faut plotot
une chaleur plus grande.

Chez Padulte, elle est & la peau extérieure en moyenne de
34° cenligr. ou 27° 1/2 R., sous la langue 37° cenligr., dans les

g,

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



70 PHYSIOLOGIE.

parties internes du corps 37°,1254 centigr. ou129°,7005 Réaumur
en moyenne. Chez Ies vieillards la chaleur diminue 1.

Les races humaines w’offrent aucune différence notable pour
la quantité de chaleur qu’elles développent. Dans les maladies, la
chaleur angmente ou diminue; cependant il faut ici distinguer la
sensation de la chaleur de sa veéritable produetion. Une personne
affectée de fievre intermittente peut accuser un froid excessif
pendant que le thermométre indique plutdt une augmentation de
Ia chaleur de la peau. La chaleur d’un malade peut paraitre
excessive et le thermoméire indiquer & peine une augmentation
de quelques degrés. La maladie ou la température diminue le plus
rapidement est le choléra; j’al vu tomber le thermométre au plus
fort de I'acets & 25° R. sous laissclle, dans la main & 19° R.
(elle est de 29° daus le premier endroit & Péiat de santé).

La principale source de la chaleur du corps est la combustion
qui se fait partout ol les matiéres organiques se transforment
et ol la eirculation du sang a lieu. L’oxygéne de Patmosphére
entre dans le sang; il y forme, avee le carbone que les aliments
et les tissus luj ont fourni, de V'acide carbonique. C’est done
une véritable combustion qui se fait. Partout ou l'acide car-
bonique se forme, ¢’est-a-dire dans tous les organes, comme
nous Pavons démontré plus baut, ou le sang circule, la cha-
leur se dégage. Si nous brulons dans un poéle du charbon ou
du bois, nous obtenons de I’acide carbonique, comme par la respi-
ration et la chaleur. La respiration est la source principale de
la chaleur, parce que ¢est par clle que nous introduisons Pair
dans les poumons, pendant que les organcs el le sang fournis-
sent le earbone qui doit former 'acide carbonique. Ce carboneest
constamment remplacé par les aliments, avee lesquels nous en
introduisons une quantité suffisante pour expliquer la production
de Ta chaleur 2. Nous avons déja dit que les poumous ne sont

1 Nous avons vu que le sang artériel pouvait présenter jusqu'a 400 4;2 ¢. Ce der-
nier chiffre n'a pu étre obtenu que chez les mammiféres, car le sang sortant d’une
veine de I'homme subit immédiatement un ahaissement de température,

2 Un adulte s’assimile avec sa nourriture toutes les vingt-quatre heures 250 4200
grammes de carbone. dont une petite partie, un seizitme, ressort par "urive et les
matitres fécales. La quantité restante suffit pour la production d'une grande quan
tité de chaleur, méme si nous rappelons que la combustivn du carbone combiné
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pas le siége unique de [a production de Ia chaleur, car il ne s’y
forme pas exclusivement de Pacide carbonique. La chaleur doit
s’y développer en proportion de 'acide earbonique, et si leur len-
pérature n’est pas beaucoup plus considérable que eelle du sang
du eorps, la cause en est dans Ia circulation du liquide *. Les
animaux dont la respiration est plus compléte, les oiseaux, pro-
duisent une chaleur plus considérable; les animaux inférieurs,
poissons, repliles, ont une température qui s’éléve seulement de
quelques degrés au-dessus du milieu ambiant. Les animaux qui
sont plongés dans le sommeil hivernal, comme la marmotle, respi-
rent moins et leur chalear diminue. Dans le sommeil, notre respi-
ration se ralentit comme ly cireulation. La chaleur diminue
également, et nous nous couvrons méme le corps en été. Les
vicillards, dont les poumons atrophiés présentent moins de sur-
face au contact de l'air, produisent moins de chaleur que ’homme
dans Ia vigueur de P’dge. Une matiére noire, composée presque
entiérement de carboue pur, se dépose dans les poumons; elle
est le résultat d’nne eombustion incomplite.

D'un autre coté, la quantité de nos aliments correspond au
degré de chaleur qui nous est nécessaire. Nous mangeons plus
en hiver qu’en éié; une cnorme différence existe entre la fruga-
lité de Yhabitant de Naples et la voracité de I'habitant des régions
du Nord, du Samoiéde, par exemple, dont les voyageurs nous
racontent avee ¢tonnement Pappétit, qui se coniente a peine,
dit-on, d’un repas de dix livres de viande. Ce besoin d’alimenls,
plus considérable davs Jes régions froides et tempérées du globe,
w'est certainement pas sans avoir une influence trés-considérable
sur Pénergie et le développement de toutes les facullés, el es
hommes du Nord qui, de tous les temps, ont été les dominateurs
des peuples du Midi, en sont la preuve.

Comme le carbone provient directement des aliments et de

dansles aliments et Jes tissus ne produit pas autant de chalenr que Je carbone isolé
et brilé librement.

1 Parmi les substances afimentuives, i en existe une, I"alean], gui, par sa com-
position, devreait prodaire plus de ¢baleur. Mais, tout en accélérant la circulation
et en produisant une sensation momeutanée de chaleur,'aleool diminue en réalité
Ja production de ’acide carbonique et la chaleur,
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la décomposition des organes par la vie, la production de
Pacide carbonique et de Ja chaleur continue, bien qu’en dimi-
nuant, méme lorsqu’on S’abstient presque complétement d’ali-
ments. Les malades assujettis a une diete forcée maigrissent;
c'est la graisse qui disparail en premier liew, brilée dans I'acte
de 1a respiration; c’cst ensuite le tour de toutes les matiéres
solubles des organes. Un cochon enseveli sous un ¢éboulement
vécut longtemps sans nourriturc, et perdit 4120 livres de son
poids ; un malade privé de Ja faculté d’avaler, éprouva une dimi-
nution de 100 livres de son poids dans Iespace d’un mois.

C’est le systeme vasculaire qui distribue au corps sa chaleur.
Si le sang n’y cireule plus, un organe devient froid, quand méme
les nerfs resteraient intacls, el comme les mouvements musen-—-
laires accélérent la circulation, ils augmentent la chaleur. J’ai vu
la température s'élever de quelques degriés dans les membres
incompléternent paralysés auxquels on imprimait des mouve-
ments.

[2égalité de la température se maintient de la maniére sui-
vanle. Nous compensons une perte trop grande de chaleur cn
nous couvrant le corps avee des habillements mauvais condue-
teurs du calorique, tels que la laine, ete.; en augmeniant notre
nourriture ; en nous donnant du iwouvement, ele. La trop grande
élévation de la température est compensée par le rayonnement et
Pévaporation. L’air almosphérique qui entre dans les poumons
soutire une partie de cette chaleur. L’évaporation par les pou-
mons el par la surface de la peau est d’autant plus considérable
que la température s’éléve davantage. Cette évaporation produit
nécessairement un refroidissenment. Car on sait qu’un corps solide
qui se liquéfie, un liqgnide qui se transtorme en vapeur, ont besoin
d’une certaine quantité de chaleur pour cette transformation.

Cette chaleur devient latente, elle west plus appréciable au
thermometre. On sait qu’on peut approcher d’un fer rouge les
doigts lorsqu’ils sont humectés, ou prendre du plomh fondu avee
les doigts apres les avoir trempés dans 'éther, parce que ’évapo-
ration enléve une partie de la chaleur. Celle faculté du corps
vivant de se maintenir & la méme tempdrature a cependant des
Himites,
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Sous Pinfluence d’'un froid excessif, les globules sanguins
laissent échapper leur matiére colorante, les tissus prennent
une teinte rouge, la contractilité musculaire disparait et la sen-
sihilité des nerfs est abolie. Sous Uinfluence d’une trop grande
chaleur, le sang se cougule dans les vaisseaux capillaires, Pé-
nergie des museles, comme la sensibilitd, diminue, et souvent
les hommes tombent comme frappés de la foudre sous Pinfluence
d’un soleil ardent.

Nous venons d’exposer la théorie de la chaleur animale telle
que Pétat actuel de la science permet de 'établir, et d’envisager
cette chaleur comme le résultat principal de la combustion. Ni
les contractions musculaires, ni la transformation de liquides en
matiéres solides ne peuvent douner une quantité cousidérable de
chalear; il en est deméme du systéme nerveux. Les physiologistes
qui pensaient rabaisser la dignité de Phomme en cherchant &
expliquer la production de la chalcur par les lois chimiques,
Pattribuaient au systérne nerveux, et surfout aux mysieres de la
force vitale.

Le fait incontestable que les membres paralysés sont moins
chauds paraissait venir en aide & cetle hypothése; mais nous
avons vu que Ja cessalion des mouvements, el la géne de la circu-
lation qui en est la suite, expliquent suftisamment cette décrois-
sance de la chaleur, quon peut méme faire disparaitre momenta-
nément. D’autres faits enfin, constatés par Brodie, Chossat, etc.,
paraissent tout & fait contraires & la théorie de ls ehaleur due &
la combustion et semblent en placer la cause dans le systéme ner-
veux. Si, par exemple, aprés la destruction du cerveau ou aprés
la section du bulbe rachidien, on entretient artificiellement la
respiration en insufflant de I’air, Pacide carbonique continue a se
produire, et la chaleur diminue considérablement. Mais dans ces
expériences on introduit dans les poumons une quantité d’air plus
considérable qu’ils n’en recoivent pendant la vie, ce qui leur
retire plus de chaleur qu’ils ne sauraient en produire. La circu-
lation devient irrégulitre, comnie dans les affections nerveuses ol
on observe une diminution de la chaleur, et aucune conséquence
ne peut étre tirée de ces fails pour attribuer au systéme nerveux
la production de la chaleur qui est récllement due principalement
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4 la combustion du carbone, ainsi qua toutes les réactions chi-
miques qui se passent duns le corps vivant ¢t sont susceptibles
de dégager de la chaleur. Cette théorie n’est plus une simple hypo-
thése, clle repose sur uu grand nombre de recherches T suseep-
tibles sans doute de plus d’exactitude encore dans les détails.

1 Les plus importantes sont dues i Dulong ot Despretz.
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DE L'ARSORPTION.

Nous avons vz que le systéme des vaisseanx sanguins et
chyliféres est dépourvu de {oute ouverture, et que cependant les
liquides contenus dans Pestomac et les intestins y péndtrent.
Comme les parois des vaisseaux, tous les tissus du corps sout
susceptibles d’&tre plus ou moins pénétrés par des liguides, ils
peuvent élre imbibés. C'est sur cette propriété de I'imbibition des
tissus organiques quc repose toute la nutrition. Si 'cn plonge
une vessie séche dans Peau, I'eau qui y pénétre Ja ramollit; c’est
Pexemple le plus simple de 'imbibition. Dans une contusion de
la peau, celle-ci conserve d’abord sa couleur naturelle, mais
quelque temps aprés clle devient bleue, parce que le sang épanché
au-dessous imbibe peu A peu son tissu jusqu’a la surface.

Si une membrane organisée sépare deux liquides différents de
densité, il s’établit & travers la membrane un double eourant.
Le liquide le moins dense se dirigera a travers en plus grande
abondance vers Je liquide plus dense; ce courant recoit le nom
Q’endosmose. Un courant plus faible s’établil en sens inverse, on
’appelle exosmose*. Si on remplit un verre avec de 'eau pure,
qu’on le ferme avec une vessie ou un morcean d’intestin, et quw'on

1 (’estd Dutrochet, mort il y a peu de temps seulement, qu'on doit le travail le
plus remarquabla sur ce sujet si important pour la physialogie.
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place & la surface du sucre ou du sel humide, au bout de quelques
heures il se sera établi un double courant : Yean du verre sera
salde ou sucrée, le sucre et le sel qui se trouve au-dessus sera
fondu.

Autre exemple :

Si Pon remplit & moitié un intestin de poulet avec du lail en
le fermant aux deux bouts avec un fil, qu’on le plonge dans I'eau,
Vintestin se gonflera, parce que P'eau y aura pénéiré; sion le
remplit au contraire d’eau ct quon le plonge dans une solution
concentrée de gomme, il se dégonflera. Mais pour que ¢es cou-
rants s’établissent, il faut que les liguides puissent se méler : 'eau
et I’huile ne se méleront pas a travers une vessie, Phuile devrait
Ctre réduite en savon ou former de pelits globules en émulsion.
11 faut en outre que les lignides ne changent pas la stracture des
membranes comme le feraient, par exemple, des acides concen-
trés, et qu’ils aient une certaine affinité avee elles. Si on rem-
plit une bouteitle avec de I'eau et de I’alcool, et qu’on la ferme
avec une vessie, I’slcool reste, Peau s’en échappe en vapeur; si
on la ferme avec du caouichouc avec lequel Peau n’a pas d’affi-
nité, Palcool s’échappe, Peau reste. Les tissus comme les liqui-
des offrent donc de grandes différences dans Pendosmose et
Pexosmose.

L’épiderme s’imbibe difficilement ; les muqueuses, le tissu
cellulaire avec une grande facilité; I’alcool pénétre plus facilement
que ’eau. A peine respirés, le chloroforme et I’éther produisent
leurs effets, ear ils péndtrent rapidement les vaisseaux des mu-
queuses avec lesquelles ils sont en contact.

Toute la nutrition repose, ecomme nous venons de le dire, sur
ce que les tissus du corps sont susceptibles de se laisser pénétrer
par les liquides comme par les gaz. Sans cette faculté, la nutri-
tion et la respiration seraient impossibles.

On donne le nom d’absorption & la pénéiration des liquides
daus le sang. Un tissu peut &ire imbibé par un liguide sans que
celui-cisoitabsorbé. Pour que les substances parviennent dans les
endroits éloignés du lieu de leur applicalion sur Ie corps, il faut
qu’elles entrent en solution dans les vaisseaux lymphatiques ou
sanguins, ou, en d’aulres termies, qu’elles soient absorbées,
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C’est ainsi que 'eau est absorbde par les vaisseaux sanguins de
’estomac, le chyle par les vaisseaux lymphaliques ou chyliféres
des intestins. Dans Pintestin, les vaisseaux sanguins jouissent
de la propriété d’absorber comme les vaisseaux chyliféres. Nous
avens déja vu que dans la digeslion on trouve les vaisseaux
blanes gorgés de chyle. L’expérience suivante démontre Fabsorp-
lion des vaisseaux sanguins : si on verse une goulte d’acide
acélique sur la patte d’'une grenouille, pendant qu’on en observe
fa eireulation an microscope, on voit les enveloppes des globules
se dissoudre immédiatement sous Vinfluence de Pacide qui y pé-
nétre. 8i on coupe sur un animal vivant une portion de l'intestin,
en la laissant seulement communiquer avec le corps par une
artére et une veine, I'application d’un poison sur Pintestin pro-
duit Pempoisonnement en peu de temps. Si on plonge dans une
solution de prussiate de potasse les pieds d’une grenouille dont
la peau a éié enlevée, et qu’on touche ensuite le ceeur ou un autre
organe avec une baguette trempée dans une solution de chlorure
de fer, au bout de quelques minutes Pendroit touché se colore
en bleu. Si on a enlevé auparavant le cour, cct effet n’a pas
lieu. Aussi longtemps qu’il y a simple imbibition des tissus par
les substances, aussi longtemps qu’elles n’ont pas pénétré dans
les vaisseaux, c’est-i-dire qu'elles n’ont pas ¢té absorbées, elles
ne produisent pas d’effet général. Partout ou les vaisseaux
peuvent étre mis immédialement en contact avee les liguides,
Pabsorption a lieu avec facilitd, par exemple, avx membranes
muqueuses et méme dans quelques endroits de la peau ou Pépi-
derme, couche dépourvue de vaisscaux, est trés-mince.

A la surface de la peau Pabsorption est en géndral peu active,
une couche épaisse d’épiderme la prolége, et les poisons qui,
appliqués sur la maqueuse de 1a bouche, produiraient un effet im-
médiat, restent sans effet sur elle, Aussi, pour faire absorber, par
exemple, le vaccin, on le dépose sous I'épiderme. Les substances
animales en décomposition peuvent étre maniées pendant long-
temps sans effet dangereux ; mais du moment ou la peau a éprouvé
une lésion, Pahsorption a lieu facilement. C’est pourquoi fa cau-
térisation immédiate est si utile dans les morsures des chiens
enragés. Mallienreusement elle a lieu souvent trop lard, quoique

7
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Paction des vaisseaux lymphatiques, destinés surtout & absorber
les substances organiques, et la marche de la lymphe, soient assez
lentes. L’absorption des vaisseaux lymphatiques s’exerce prin-
cipalement sur les substanees albumineuses ou fibrineuses et sur
la graisse, qui sont déposées, soit comme aliment, soit comme
résidu superflu, dans les organes, et qui entrent dans les vais-
seaux dont le eontenu a moins de densité.

Les vaisscaux sanguins, qui contienncnt déji les substances
albumineuses 4 un degré considérable de concentration, recoi-
vent plutot 'ean, les solutions aqueuses des sels, du sucre, plus
rarement la graisse, et beaucoup de substances élrangdres i
I’économie : les poisons, comme la strychnine, 'opium, agissent
de préférence par Pabsorption dans le sang quand ils ont été
ingérés dans Vestomac.

L’absorption par deux ordres de vaisseaux n’est pas un simple
luxe de la nature. Les vaisseaux chyliféres conduisent direete-
ment les matiéres albumineuses et la graisse dans le sang, sans
avoir besoin de traverser Ic foie, vers lequel se rendent les vais-
seaux sanguins des intestins, et le chyle subit seulement une
épuration dans les glandes avaut de se méler au sang. Les vais—
seaux Iymphatiques sont destinds & ramencr dans la eirculation
le résidu et le superflu des matiéres nutritives déposées dans les
tissus pour les nourrir. A Pétal normal, il y a dquilibre entre
le dépoi de ces matigres et 'absorption.

Si cet équilibre cesse, si l'absorption est plus faible que la
sécrétion, les tissus se gonflent, ils deviennent hydropiques, ou
ils prennent un trop grand développement. lls conservent plug
de liquide ou de matiére solide qu'il ne leur en fallait poar leur
nutrition.
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PES SECRETIONS EN GENERAL.

On appelle séerction Pacte par lequel s’opére la séparation du
sang d’avec les éléments de certains liquides, dont les uns,
comme l'urine, devenus inutiles & Péconomie, doivent en étre
rejetés immédiatement, et dont d’autres, comme le suc gastrique,
ont une destination particulidre. D’avtres encore, tels que la
bile, sont d’une nature mixte,

Les liquides séerélés filtrent A travers les parois des vaisseaux
capillaires pour s’étendre sur des surfaces membraneuses, ou
sont préparés par des appareils particuliers : les glandes.

Partout o1 le liquide se rapproche de la ecomposition du
sérum du sang, par exemple, celui qui couvre en petite quantité
et lubrifie ]a plevre et le péricarde, il n’existe pas d’appaceil
particulier. C’est une simple filtration du sérum du sang. Les
glandes preéparent les séerétions, quand celles—ci doivent avoir
un caractére spécial. Ce sont en général des tubes ou canaux,
des cavités en forme de boulteille, simples ou ramitiés comme un
arbre, qui recoivent dans leur intérieur le liquide qus les vais—
seanx capillaires (ui Ies enveloppent de toute part y laissent
filtrer. Ces appareils offrent une immense surface concentrée dans
un petit espace ; on évalue, par exemple, les canaux du testicule,
réunis en un seul, & une longueur de 1,600 pieds.
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Les liquides une fois versés et prépares dans les glandes, ils
avancent dans leurs canaux exerélcurs par Iattraction capillaire
et par la contractilité assez générale de leurs parois, qui les
condait vers le lieu destiné & leur sortie.

Une des questions les plus importantes en physiologie, mais
aussi une des plus difficiles & résoudre, est la suivante : Les
liquides sécrétés sont-ils le produit méme des glandes? ces der-
niéres regoivent-elles seulement du sang les éléments qui leur
servent & les préparer? ou les glandes sont-elles de simples
filtres qui re¢oivent les sécrétions déja formées dans [c sang?

11 cxiste des faits en faveur de 'une et de Fautre théorie.

Si on extirpe les reins d’un animal vivant, ou que ces organes
s'altérent gravement chez I’homme, on trouve constamment la
substance caractéristique de 'urine, ’'urée, dans le sang, et méme
dans l'eau qui infiltre alors les extrémités, ou s’épanche dans les
cavités. L’urée se tronve méme en petite quantité dans le sang
normal.

La sécrétion de la bile cesse-t-elle dans le foie, la matiére
colorante se retrouve dans le sang. Tous ces faits font présumer
Pexistence des éléments des séerétions dans le sang.

D'nn autre e6té, le suere qu'on trouve dans le foie, et que
contient le sang en sortant de cet organe, parait y étre crég. Le
sperme est évidemment préparé par le testicule seulement, ear ce
n’est que & que se trouve I'élément essentiel, le spermatozoide
ou animalcule spermatique.

On voit que eette question est d’une nature trés-complexe.
Ei si 'on ne peut nier que certains élémenis préexistent tout
formés dans le sang, tels que la matiére colorante de la bile,
Vurée, il faut cependant en général attribuer aux glandes dans
la production des sécrétions une part assez grande, mais dont la
nature nous échappe jusqu’d présent.
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PE LURINK.

L’urine est Ie produit de la sécrétion des deux reins, placés
dans la cavité abdominale, de ehaque e6té dela eolonne vertébrale.

C’est par elle que sont éliminées du corps les substances azo-
tées devenues inutiles & Péconomie, ainsi que celles qui, entrées
dans lesang, ne peuvent étre transformées en tissus ou assimilées.

Cette sécrétion est tellement importante, qu’elle se trouve déja
établie pendant Ia vie feetale, car elle est destinde & maintenir
Péquilibre entre la nutrition et les fonctions.

L’urine est d’une saveur salée, de réaction acide a P’état frais,
d’une pesanteur spéeifique qui varie entre 1005 et 1030. Elle
contient, dans une quantité variable d’eau (2% en moyenne),
les substances suivantes :

10 L’urce, la base de Purine et sa substance caractéristique.
C’est 1a plus azotée des substances de notre corps (elle renferme
46 ), d’azote) et le produit de [a décomposition des substances
albuminoides de nos organes. Elle est toujours dissoute dans
’urine; on peut 'obtenir cristallisée dans nos laboratoires, sous
forme de prismes ou d’aiguilles, et méme la produire artificielle~
ment avee 'acide cyanique et 'ammoniaque 1. Si I'urine reste

1 C’est un exemple remarquable de la création d’unc substaace organique par
un procedé chimique.

7.
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exposée quelque temps & Dair, Purée se convertit en carbonate
d’ammoniaque : ¢’est cette derniére substanee qui donne & Purine
sa mauvaise odeur.

20 Llacide urique, en qnantité bien moindre que la substance
précédente, également riche en azote (33 °f). Dissous dans
Purine & la température du corps, par la présence du phosphate de
soude , 'acide urique sc dépose & une température inférieure,
combiné avee la soude, sous forme d’urate de soude.

C’est Purate de soude qui, uni avec une matiére colorante,
forme essentiellement le sédiment couleur de Dbrique ou jau-
natre dont on remarque le dépét si abondant dans Vurine des
fébricitants. C’est P'acide urique et ses sels qui forment le plus
fréquemment les calenls de Ja vessie et des reins.

3° Luside hippurigue, qui ne conlient que 7 °/, d’azole,
mais 60 ©/, dc carbone, et qui se forme en petite quantité, & Ia
suite de I'usage d'une nourriture végétale; il fut découvert
d’abord dans Purine du cheval, et on le trouva ensuite dans celle
d’autres mammiferes herbivores.

40 Une matidre extractive (créutine) et colorante.

¥e Des sels, dont les plus importants sont : du ehlorure de
sodium; des phosphates de chaux, de magnésie et de soude; des
sulfates de soude et de potasse.

La quantité d’urée varie d’aprés la nourriture, elle augmente
avec un régime animal et diminue avec un régime végétal.
M. Lehmann a trouvé qu’une nourriture purement animale don-
nait 53,2 grammes d'urée dans Purine au bout de vingi-quatre
heures ; une nourriture végétale, 22,5 grammes ; une nourriture
entiérement dépourvue d'azole, 15,4 grammes; el une nourri-
lure mixte, 32,5 grammes. ’

Une certaine quantité d’urée se trouve toujours dans 'urine,
méme apres un jeline prolongé, preuve évidente quelle se forme
aux dépens des tissus azotés. Sa quantité est moindre chez la
femme et chez Penfant.

L’urée formée par le sang est probablement fournie aussi en
partie par le superflu des aliments azotés qui ne se transforme
pas en tissus. Elle n’augmente pas dans les maladies, mais
diminue fréquemment.
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La quantité d’acide urique produite par Pusage d’une nourri-
ture mixie est, en vingt-quatre heures, de 1,41 gramme, d’aprés
M. Lehmann; daprés M. Becquerel, elle serait seulement de
493 4 557 milligrammes.

Cette quantité est constamnment auzmentée dans les fiévres,
dans les maladies du ceeur et du foie. Elle constitue, sous forme
d’urate de soude, comme nous venons de le dire, les sédiments
qu'on remarque dans Purine des personnes atteintes de ces affec—
tions, et que 'on eomsidérait autrefois comme une matiére qui,
cause de la maladie, se faisait jour au dehors, lorsque celle-ei se
terminait heureusement. Nous savons maintenant que la formation
de ces sédiments doit naturellement étre plus considérable quand
les maladies se sont opposées pendant quelque temps A leur éli-
mination.

A P’état morbide on peut trouver dans 'urine d’anires sub-
stances, parmi lesquelles nous nommerons Ie sucre et Palbumine,
signes d'une altération grave dans la sécrétion urinaire.

Beaucoup de substances entrées dans le sang & la suile de la
digestion passent directement dans Vurine par les reins, sans
s'arréter dans d’autres organes. Les médicaments et les poisons y
parviennent rapidement. On y a constaté, par exemple, Piodure
de potassium, Parsenic. On peut rendre Purine alealine en une
heure, si on prend deux gros de carbonate de soude. Les combi-
naisons neuires de soude et de potasse avee des acides végétaux
se montrent dans Furine sous forme de carbonates et 1a rendent
alcaline. Beaucoup de maliéres eolorantes el odorantes s’y trou-
vent également aprés leur ingestion dans I'estomac : Pindigo, la
garance, par exemple, au bout de quinze minutes; la térében-
thine, Passa—feetida.

L’urine est sécrétée dans les tubes ou canaux (la figure b en

représente un fragment vu au microscope) qui composent les
reins. Flle en sort pour éire versée dans un réservoir, le bas-
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* sinet, attaché aux reins. De 1a elle s%écoule par un canal contrac-
tile partant de chaque rein, Puretére, dans la vessie, o elle
arrive goutte & goutte. C’est dans ce réservoir commun, placé
dans le bassin derriére le pubis, que 'urine s’accumule jusqu’au
moment oit Ja sensation de pesanteur nous force a Pévacua-
tion par le canal appelé urétre. Cette fonction commence par la
contraction des muscles abdominaux qui refoule les intestins sur
la vessie, et s’achéve par le concours nécessaire de la contraction
musculaire de cet organe. Celte action simultanée doil vaincre
la résistance qu’opposent a I’écoulement incessant de I'urine les
fibres musculaires qui resserrent Porifice vésical de Purétre et
celles qui compriment la partie membraneuse de ce canal.

La moitié environ de P’eau prise avec les aliments est évacuée
par 'urine, dont la quantité varie d’aprés celle des boissons et
de la transpiration.
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DE LA TRANSPIRATION.

Un certain rapport exisle entre la transpiration de la peau
et Ia séerétion de Purine; cetle derniére devient plus abondante
si la premi¢re diminue, comme en hiver, dans les climats froids,
el vice versd.

La peau est formée de deux couches, Vépiderme et le derme,
sous lesquelles se trouve le tissu graisseux. L'épiderme est sim-
plement pne couche protecirice sans vaisseaux et sans nerfs.
C’est dans le derme et au-dessous que se trouvent les appareils
particuliers de séerétion des glandes qui humecetent par leur liquide
huileux les cheveux et les poils, D’autres glandes, dont le con-
duit tourné en spirale verse un liquide A la surface de la peau,
sont placées dans le tissu cellulaire sous-cutané de tout le corps.
On leur a donné le nom de glandes sudoriferes, quoique leur
nombre ne suffise pas pour Ia production de la transpiration, qui
est en méme temps causée par 'exhalation des vaisseaux san-
guins du derme. 11 s’éi¢ve conslamment de la peau une vapeur
d’cau abondante, la transpiration insensible; il suffit d’appro-
cher le doigt d’une glace pour la Veir se couvrir d’un nuage par
cette transpiration.

La transpiration devient-elle liquide par une sécrétion plus
abondante, on Pappelle sucur; si on renferme le bras dans un
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cylindre de verre, on voit bientdt des gouttelettes se déposer sur
sa surface interie.

La quantité de la transpiration varie d'aprés la lempérature
de lair el d’aprés la vapeur d’eau qu’il renferme. Nous transpi-
rons moins en hiver, moins dans nn temps froid et humide.
L’élévation de Ia température, les mouvements, tout ce qui con-
tribue 3 faire circuler le sang avee plus d’activilé augmente la
transpiration. L’évaporation de ’eau qui a lien 4 la surface du
corps contribue & maintenir sa température égale. Une quantité
considérable d’eau (£2), de Vacide acdtique, du chlorure de
sodium, de 'ammoniaque, telles sont les substances dont se
compose prineipalement la sueur. Un pen d’acide earbonique et
d’azote s’échappe également de la peau avec la transpiration. La
quantité d’eau séerétée par Ja peau en vingt-quaire heures est
en moyenne, pour ’adulte, de 1,000 grammes.

Cne sueur forte dans un bain de vapeur peut faire perdre
immédiatement au corps plus de 600 grammes. A la suite des
sueurs apres Yemploi méthodique de V’eau froide, on a observé
une perte de plus de 2 kilogrammes 1/2. Quelquefois la sueur
devient rouge, jaune et méme bleue par la matitre colorante du
sang qui s’y méle. Les substances prises comme médicaments,
telles que le soufre, Piode, etc., s’y retrouvent également quel-
quefois.

Les médecins, d’accord avee Pinstinet populaire, ont atiribué
a la suppression de la transpiration de la peau Porigine d'une
foule de maladies. Le fait est incontestable; seulement, au lien
de Pattribuer 4 la rélention de substances nuisibles a fa santé,
des expériences modernes tendent & prouver que la transpivation
étant d’une influence importante sur la progression du sang dans
les capillaires, des désordres graves dans Ja circulation doivent
sonvent suivre la suppression de cette séerétion. Des rapports
intimes existent en outre entre les sécrétions de la peau, des
reins, des mnqueuses intestinales et des poumons, de maniére
que la diminution ou la suppression de I'une entraine facilement
up accroissement dans les autres.

) S
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nl’!ﬂl}‘lﬁ. PARALLELE ENTRE LA NUTKITION DES PLANTES

ET CELLE DES ANIMAUX.

La vie du corps repose sur les changements continuels de
ses organes. Les aliments solides et liquides, Poxygéne de Dat-
mosphére remplacent les pertes que le corps éprouve pendant
Iexistence. Le carbone expiré avec lacide carbonique par les
poumons, 'azote évacué avee Purine, Peau perdue par Pévapo-
ration & la surface de la peau et des poumons, sont Yemplacés
par une quantité égale ingérée avec les aliments. S'il resle plus
de substance dans les organes qu’il n’en sort, le corps augmente
de poids, comme dans le jeune dge; si la perte et Passimilation
sont égales, comme cela a lieu ordinairement chez 'adulte, alors
le corps a au bout de vingl-quatre heures le méme poids qu’il
avait avant de prendre des aliments.

Aprés avoir exposé les fonctions de nutrition chez ’homme,
nous pouvons jeter utilement un coup d’ceil sur le rdle opposé
que jouent Ie régne animal et le régne végétal dans la nulri-
tion.

Les plantes eréent les substances organiques.
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Les animaux les détruisent en les transformant en lissus.

Les parties vertes des plantes produisent, sous Pinfluence de
la lumiére et de la chaleur émandes du soleil 1, Poxygene en
décomposant Pacide carbonique, dont elles fixent le carbone
qu’elles ont retiré A Pair 2, & P'eau et au sol.

Les animaux rendent & Pair puar expiration P’acide car-
bonique, produit de la combustion du earbone des matiéres
amylacées et grasses, et I'liydrogéne sous forme d’eau trans-
pirée. .

Les plantes décomposent I’eau dont elles fixent Phydrogéne ;
elles empruntent & air et au sol 'ammoniaque dont elles fixent
PPazote.

Les animaux rendent au sol, par 'urée, les acides urique et
hippurique de I’urine, ’azote des matiéres albuminoeides qu’ils
ont décomposées el brilées,

La plante absorbe la [umiére et Ia chaleur.

L’animal produit lumiére et chaleur.

Le régne végétal est donc le vaste laboratoire oli se prépare
la nourriture du régne animal. Les animaux ne pouvant eréer les
substances organiques qu’ils recoivent toutes préparées par les
plantes, 'existence des premiers serait impossible sans les der-
niéres.

C’est dans les plantes que les herbivores vont chercher les
matiéres albuminoides que leur digestion transforme en chyle et
en sang, et qu’ils trouvent les matitres amylacces qu'ils chan-
gent en graisse et en suere. C’est dans les plantes aussi que
Phomme puise une grande partie de sa nourriture, que la chair
et Ie Jait des animaux ne pourraient lui offrir en quantité proper-
tionnée au développement de la population. C'est Ja qu’il Lrouve

1 Dans 'obscurité, les plantes cessent cette décomposition et laissent passer
I'acide carbonique intact. Une plante pendant sa floraison, nne graine qui germe
{de I'orge, du bl¢, par exemple) produisent au contraire de l'eau, de I'acide car-
bonique et de la chaleur. La plante fonctionne dans ce cas corume 1"animsl, et
produit I'acide carbonique aux dépens de I'nmidon et du sucre qu’elle a accu-
mulés.

% Les pois semés dans du sable et arrosés d’eau distillée se développent par le
carbone qu'ils ont puisé dans Vair seulement. Du reste, c’est dans I’air atmosphé-
rique que les plantes prennent la plus grande partia du earbone dont elles ont
besuin.
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les trois substanees azotées comparables & celles que renferme
son sang : la fibrine et 'albumine (céréales), la caséine (graines
léguminenses), et enfin les substances non azotdes, Iamidon,
Phuile et le sucre. Un peuple chasseur el sans agriculture est
invariablement arrété dans son accroissement ou desting i
périr.

Dans le livre suivant, nous examinerons les forces que pro-
duit Ja nuirition et les deux phénoménes principaux qui en
résullent, les sensations ct les mouvements.
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LIVRE II.

DES SENSATIONS ET DES MOUVEWENTS,

CHAPITRE I*.

CONSIDERATIONS GENERALES,

Les organes de noire corps sont soumis 4 Vinfluence des
milieux qui Penvironnent. La peaun, par cxernple, est sensible
aux différences de température des corps qui la touchent ; Peeil
Pest & la Jumitre, Toreille aux sons. L’effet de la sensibilité
est la sensation. Les impressions que I'8tre vivant recoil dans
les diverses parties du corps sont transmises, au moyen de fils
conducteurs appelés nerfs, 4 un centre commun ol la sensation
se produit et se réveéle 4 noire intelligence. Les nerfs sont la
condition indispensable de la transmission des impressions.
Quand leur communication avec le cenire nerveux i, qui est

1 On appelle ceutres nerveux les masses de substance nervense destinées i agir
sur plusienrs organes  la fois et & coordonner leur action. On considére comme
tels Pencéphiule, Ja moelle épinidre et le nerf sympathique.
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destiné & recevoir les impressions, est interrompue, la sensa-
tion manque, comme la transmission entire des télégraphes élec~
triques cesserait si Jes fils conducteurs venaient A étre coupés.
Si nous comprimons fortement un des nerfs de Pavant-bras,
le cubital, par exemple, la main devient en partie insensible,
elle s’endort, comme on dit. La méme chose arrive quand nous
comprimons longtemps en croisant les jambes les nerfs qui
parcourent le creux du jarret; la sensibilité et le mouvement
du pied sont alors suspendus. C’est que la compression a inter-
rompu la communication entre le centre nerveux et les merfs
de la main et dn pied. Tantot les nerfs ne transmettent que des
impressions générales, comme la douleur; tantot ils sont spéeiti-
quement affectds par ecrtains agenis physigues, an moyen d’ap-
pareils auxquels ils sont attachés. C’est ainsi que le nerf de la
vue ou le nerf optique est sensible 4 la lumiére, & cause de sa
communication avee appareil de I'eeil. Cet apparcil se dété-
riore-{-il, le nerf cesse d’étre affecté par la lumiére. Et si nous
sommes insensibles & certains agents physiques, c’est que nos
nerfs ne possedent pas d’organes destinés & en recevoir 'im-
pression. Ni Pélectricité, ni le fluide magnétique ne se révélent
4 nous par une sensation spéciale. C’est par des organes parti-
culiers qu'on appelle muscles que les nerfs déterminent les mou-
vements. Que ces organes soient soumis & la volonté ou non, ils
dépendent des nerfs qui 8y répandent et par lesquels ils sont mis
en rapport avec les centres nerveux. L’expériecnce a démontré
qu’il existe deux ordres de nerfs 1, dont I'un est affecté aux mou-
vements, I'autre aux sensations; on appelle les premiers nerfs
moleurs, les autres sensilles. Les mouvements sont détermings
directement par les centres nerveux dont ils dépendent, ou indi-
rectement, si Ja sensibilité excilée d’un nerf produit une
action dans les ceutres nerveux dont un mouvement est la
conséquence. Cette seconde espéce s’appelle mouvement réfléchi 2.
La marche, par exemple, est un mouvement direct; le second
temps de la déglutition, dans lequel le bol alimentaire franchit

! Découverte due & Charles Bell.
2 La théorie des mouvements réQéchis a 6té élablie par MM, Marstall Hall et
J. Muller,
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le pharynx et passe de sa partie moyenne dans sa parlie infé-
ricure, est un mouvement réfléchi, dit & Pimpression que produit
le bol sur la muqueuse. Impression qui est transmise au centre
nerveux d’ou part Pimpulsion qui opére le mouvement de déglu-
tition. II est douteux, jusqu’d présent, s’il existe des nerfs
spéeiaux dout dépendent les phénoménes chimiques du corps, ou
§’ils agissent, comme cela est plus probable, par les monvements
seuls qu’'ils déterminent dans les organes de la nutrition. De
nombreux exemples démontrent, du reste, influence du systeme
nerveux sur les phénoméenes de cette fonction. Cest par les nerfs
enfin que s'établissent entre tous les organes des rapports con-
stants, d’od résulte leur action harmonique.
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CHAPITRE 1L

DU SYSTEME NERVEU X.

Le systéme nervenx est composé d’un grand nombre de fibres
et de cellules qui forment ensemble les grandes masses centrales:
Pencéphale, la moelle épiniére, les ganglions des nerfs et ceux
du nerf sympathique 1. Chez Pembryon, encéphale forme trois
vésicules, dont la derniére s confinue dans la moelle épiniére
également creuse. Plus fard, ces cavités de encéphale se rem~
plissent et forment le noyau central ou le trone de ee centre
nerveux, pendant que les parties périphériques ou la voite recou-
vrent le {rone.

Les fonctions de ces deux masses indépendantes Pune de
Pautre sont, comme nous le verrons tout a I’heure, trés-diffé—
rentes. Des centres nerveux partent des cordons, les nerfs,
qui renferment ces mémes fibres et qui vont se terminer dans
les tissus, de maniére que chacune reste toujours isolée de
Pautre.

1 On distingue dans les centres nerveux denx substances : l'une grise, qui
renferme des cellules et souveut aussi des fibres, l'autre, blanche, est composée da
fibres seulement.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



96 PHYSI0LOGIE.

Les fibres nerveuses renferment dans une enveloppe membra-
neuse une matiére fluide composée de graisse et d’albumine.

e

Fig. 8.

a. Fibre des nerfs. — b. Fibres de Pencéphale grossies
quatre cents fois.

Le principe actif dans les nerfs est inconnu comme la nature
de la lumiére, de Iélectricité 7; on Pappelle fluide nerveux, sans
y attacher le sens d’un véritable liquide, circulant comme le sang
dans les vaisseaux sanguins. Mais si la nature du principe ner-
veux nous est inconnue, des expériences presque aussi sires
que celles de la physique ont permis d’établir les lois d’aprés
lesquelles il manifeste son action. La substance grise parait étre
la source du principe nerveux.

Ce principe agit comme cause des sensations ct des mouve-
ments & ’aide du systéme nerveux. Nous examinerons les fone-
tions de chacune des parties de ce systéme, mais nous dirons
auparavant quels sont les rapporlts de ces fonctions avec le sang
et avec certains agents extérieurs. Les fonctions du systéme
nerveux ne s’excécutent quw'autant gu'il regoit constamment du
sang artériel. La circulation esf-elle interrompue ou seulement

1 Voir chapitre XV.
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irrégnlitre dans le cerveau, les fonclions en sont immédiate—
ment troublées, et nous avons vu que si le sanug veineux arrive
seul au cerveau, l'asphyxie en est le résnltat. Les fonetions
intellectuelles cessent alors, ainsi que les mouvenments volon-
taires et respiratoires. Les contractions du ceeur, devenues si
faibles que le battement des arteres est imperceptible, dispa-
raissent & la fin, et avee elles la vie. Sion lie 'artire principale
d’un membre sur un mammifére, le membre s’engourdit immé-
diatement, sa sensibilité s’affaiblit, ses mouvements deviennent
difficiles, jusqu’au moment oil il recoit de nouveau une quantité
suffisante de sang artériel. La régularité de la circulation et de
la nutrition, qui est sa conséquence, est donc une condition in-
dispensable pour I'intégrité des fonctions du systéme nerveux.
Certaines substances ont une action toute spéciale sur le systéme
nerveux, elles excitent ou diminuent sa fonction; Popium agit
de ceite manicre : pris en petite quantité, il augmente la sensi-
bilité et la motilité ; & plus forte dose, il fait disparaitre la sensi-
bilité et les mouvements ou détermine la paralysie. A un moindre
degré, l'alcool exerce une action analogue : il est excitant lors-
qu’on I'administre en petite quantité, et déprimant lorsqu’on
augmente la dose.

Nous connaissons depuis quelque femps deux substances :
léther et le chloroforme, qui sont capables de supprimer, pour
quelque temps, la sensibilité, de suspendre les mouvements
volontaires, si elles sont appliquées avec prudence, sans inter-
rompre les mouvements involonlaires nécessaires i la conserva-
tion de la vie. Des opérations longues et pcénibles ont pu Elre
failes sans douleur. Mais la mort arrivée dans plusieurs cas, a la
suite de Pemploi du chloroforme, doit faire rejeter Pemploi de
ce dernier agent, et Péther méme ne devrait pas étre employé,
excepté dans des opérations graves. 1l serait absurde de s’expo-
ser aux chances, méme éloignécs, de la mort pour éviter une
légére douleur.

Toutes ces substances agissent directement sur les nerfs, si on
les y applique,, mais leur action ne se propage pas au deld du
lien de I'application. Pour qu’elles exercent leur influence sur
les centres nerveux, il faut qu’elles y sotent transportées par
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la circulation. On inspire Péther et le chloroforme qui, absorbés
par les vaisseaux capillaires des poumons, sont transportés vers
les centres nerveux. L’opium, la strychnine, etc., n’agissent d’une
maniére générale que lorsqu’ils sont introduits dans l'estomae
ou appliqués sur la peau privée de I'épiderme, ou ils peuvent
elre absorbés par les vaisseaux sanguins et transportés vers le
cerveau et la moelle épinitre, qui en ressentent alors I'impres-
sion.
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CHAPITRE III.

DH L'EBNCEPHALN

11 comprend Ia masse nerveyse renfermée daus le crine, et se
compose du cerveau et du cervelet. Cest par le bulbe rachidien
que Jencéphale est en communication direcle avec la moelle
épiniére.

Organe de Vame dont il est Yinstrument et non Vauteur,
centre de toutes nos sensalions, un grand nombre de mouve-
ments dépendent également de son influence direete.

Une boite osseuse formée de plusieurs pitces soudées ensemble,
el trois membranes, protégent Pencéphale. 11 recoit une grande
quantité de sang des vaisseaux artérieds, qui, y pénélrant par sa
base, le soulévent & chaque impulsion que leur eommuniquent les
contractions du ceeur. On voit facilement ee mouvement chez les
jeunes enfanis, dont les piéces du crine ne sont pas encore
réunies par Possification des fontanelles; disposition qui facilite
la sortie de 'enfant pendant Paccouchement.

L’encéphale peése chez 'homme adufte 415300 & 1600 gram-
mes, dont 130 4 470 appartiennent au cervelet, le reste an cer-
veau. Si on compare le eervean de 'homme 3 celui d’autres
mammiféres, on trouve que les hémisphéres sont plus développés
chez le premier, de maniére que, vus d’en haut, ils cachent en~
licrement le cervelet.
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Les hémisphéres du cerveau sont Porgane des facultés intel-
lectuelles, dont le développement correspond & Pélendue de cet
organe. Ils sont insensibles, car on a vu chez Phomme des por-
tions détachces a la suite de blessures, sans aucune douleur,
sans aucun monvement convulsif. Mais leur destruction sur les
animaux amene chez ceux-ci la suppression de la volonté et de
Pinstinet ; et chez Fhomme, leur transformation morbide ou leur
développement incomplet détermine des désordres intellectuels :
une suppression plus ou moins compléte des manifestations de
Pime, ou méme Pidiotisme. Dans ces cas, ce sont surtout les
parties qui couvrenl immdédiatement les deux cavités appelées
ventricules latéraux du cerveau, dont Paltération améue toujours
celle de Pintelligence. Si on enléve les hémisphéres aux mam-
miféres et aux oiseaux, ils sont comme endormis : un chien ne
reconnait plus son maitre; ces animaux reslent constamment
dans la position dans laquelle on les avait placés; si on les
pousse, ils marchent quelque temps pour s’arréter au premier
obstacle; ni le bruit, ni une lumiére vive ne paraissent impres-
sionner leurs sens engourdis ils se laisseront mourir de faim i
edté des aliments, mais ils les avalent, si on les pluee & la base
de 1a Jangue, parce que le second temps de la déghutition est invo-
lontaire. On a pu conserver ainsi pendant une année des poules
anxquelles on avait enlevé les hémisphéres du eerveau, en leur
mettant la nourriture dans la bouche. Chez les animaux sur
lesquels on a pratiqud cette ablation, toute {race d'instinet,
d’observation et de jugement a disparu, pendant que la respira-
tion, la circulation et les séerétions conlinuent & se faire comme
auparavanlt.

L’expérience sur les animaux et I'observation de homme
s’accordent done pour faire considérer les hémisphéres cérébraux
comme le siége des facullés de I'dime. Le développement de ces
hémispheres est ordinairement indiqué par Pangle facial. Car
plus les hiémisphéres sont développés, plus considérable devient
le volume du erane comparé avee la face, et la stupidité des ani-
maux est le plus souvent d’autant plus marquée, que les propor-
tions entre le crine et la fuce s’éloiguent davantage de celles de
Yhomme. Camper a imaginé une ligne droite descendant du
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front sur une seconde ligne horizontale tirée sous la base du
crane. Plus le front aura d’étendue, plus 'angle auquel il a donné
le nom d’angle fucial, et sous lequel se rencontrent ces deux
lignes, sera ouvert; dans la beauté idéale, cet angle est de 95 &
{00 degrés : chez "habitant de I’Europe bien conformé, il est
de 85 & 93 ; chez le negre, de 70 chez le singe, de 65.

Mais si nous connaissons le siége précis des facultés intellec—
tuelles et I'organe dont Pdme se sert dans ses manifestations, nos
conmaissanees ne vont pas au deld. Déja, au xvire siéele, des
tentatives avaient été faites pour attribuer aux partics si variées
de forme que présente le cerveau, des fonetions correspondant
aux différentes faculiés de Pame. C’est ensuite Gall qui a tenté
d’assigner aux dispositions et facultés intellectuelles un endroit
spéeial de Pencéphale, il y a un demi-siccle.

1} en admet vingt-sept. L’absence ou la présence de ces
organes intellectuels multipliés se révéleraient, d’aprés lui, par
une dépression ou par une proéminenec & la surface de I’encé-
phale. Comme le crine se moule sur le cerveau, il suffirait de
le toucher pour donner aux enfants une direction conforme 4 leur
aptitude. Si on ne peut nier que homme nait avec des disposi-
tions trés-diverses, ni Pexpérience ni la théorie ne peuvent
jusqu’a présent faire admetire la doctrine de Gall, ni établir la
phrénologie et la cranioscopie sur des bases scientifiques. Sou-
vent, il est vrai, un front élevé dénote une vaste intelligence,
mais quelquefois aussi 'examen extérieur d’un cerveau de crétin
ne révele a la surface aucune différence de conformation qui
puisse le faire distinguer de celui d’'un homme intelligent. Toute-
fois, chez le prewier, les cavités latérales des hémisphéres
cerébraux sont distendues par une quantité énorme d’eau, et la
couche de substance nerveuse qui les recouvre est seulement
plus mince. EL supposez méme que tous les organes fussent
places a la périphérie de 'encéphale, ce qui devrait étre prouvé
duparavant, il serait encore impossible de constater leur présence,
car le erdne se compose de deux tables osseuses superposees,
et la proéminence de Pune ne correspond pas toujours a une dé-
pression de Pautre. Depuis que la phrénologie est abandonnée
avec raison, eroyons-nous, par les physiologistes, elle est le plus

9
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souvent devenue un jouet amusant dans la main de personnes
qui sont loin d’avoir les connaissances anatomiques de Fillustre
auteur de cette doctrine. Gall a donné, et c’est la son immense
et incontestable mérite, une nouvelle impulsion & 1'élude anato-
mique et expérimentale de Yencéphale 1. I’analyse des facultés
intellectuelles appartient a Ia physiologie ; nous dirons seulement
quelques mots sur le rapport des fonctions des hémisphéres du
cerveau, comme organe de ’ame, avec la nutrition. Il est évident
que le développement intellectuel correspondant au développe—
ment physique, Pintégrité des facultés intellectuelles dépend de
I’état normal de l'encéphale, comme organe de I'intelligence.
D’un autre c¢6té, le cerveau étant en rapport analomique avec
tout le systéme nerveux, toutes les fonetions doivent se ressentir
de son influence plus ou moins directe. Quelques affections de
I'dme accéiérent les mouvements du coeur, d’autres les ralentis-
sent. Et nous Yavons déja dit, Popinion, confondant la cause
avec I'effet, en a fait le siége de nos passions. Mais les mouve-
ments des organes de la vie végélative ne sont pas seuls sujels
A recevoir ces impressions, les sécrétions peuvent aussi se modi-
fier sous P'influence de Pencéphale. Une émotion vive détermine
la séerétion plus ahondante des larmes. D'un autre coté, les
fonctions des organes de la nuirition influent par le cerveau sur
Pame. Nous avons déjad mentionné la dépression des facultés de
Pame, suite de mauvaise digestion; d’autres exemples sont
I’hypocondrie, suite des maladies chroniques des organes de
la digestion, la sensibilité morbide des femmes (hystérie) dont
la matrice et las ovaires sont malades dans leyr texture ou dans
leur fonction. Pendant que foute la masse lciéréhrale periphé-
rique (la voiite) est insensible, toute la partie centrale ou lc trone
cérébral jouit au contraire d’une grande sensibilité et de la force

1 Car il est évident que les différentes parties du cerveau peuvent correspondre
a différentes fonctions, que 1'une est le siége de la sensation de la lumikre, I’autre
celui de la sensation dn toucher, etc.; mais jusqu’h présent 'anatomie et la phy-
siologie ne sont pas encore parvenues A faire une telle analyse du cerveau. On a
dernitrement tenté de vérifier par une méthode exacte la doctrine phrénologique
en mesurant les crines. Voici le résultat. Doux femmes accomplies ot le bon Ia
Fontaine avaient I'organe de deafructivite plus développé qu'un fameux assassin.
En outre, Ia Fontaine, conou pour son caractére si naif, avait 'organe de s€créti-
vité (ruse) beauncoup pius grand qu'un habile voleur.
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motrice. Mais ¢’est le cervelet, qui avait él¢ envisagé a tort par
Gall comme organe de la génération, qui peut étre considéré
comme 1 régulateur des mouvements volontaires. Les animaux
auxquels on enléve le cervelet ne savent plus ni marcher, ni
sauter, ni voler; si on en détruit une partie, Panimal tourne
constamment du c6té opposé, circonstance qu'on chserve souvent
i la chasse sur les litvres, quand 'animal a été blessé dans une
maitié du cervelet.

C’est, du reste, une loi générale pour 'emcéphale que son
action est presque toujours eroisée. Si un malade présente Ia
paralysie ou Pinsensibilité¢ d’un membre, la Iésion qui I'a pro-
duite se trouvera ordinairement du c6té opposé, si Pencéphale est
le siége de la maladie. Car dans le bulbe rachidien, des fibres
nerveuses de la moelle se croisent avant d’entrer dans Pencé-
phale. On congoit maintenant que I'ineanacité de faire des mou-
vements, qui recoit le nom de paralysie, pent étre un effet direct,
si la partie de encéphale dont dépend Ja coordination des mou-
vements, par exemple, le cervelet, est malade; la paralysie est
au contraire indirecte si les hémisphéres, siége de la volonté. ne
peuvent transmettre Pimpulsion pour le mouvement, par suite
de Jeur désorganisation.
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CHAPITRE IV.

DU BULHE RACHIDIEN ET DE LA MOFLLE EPINIERE.

Dans le bulbe rachidien se trouve une partie de peu d’étendue
qui est 1a source des mouvements respiratoires. On peut enle-
ver tout 'encéphale sans que la respiralion soit interrompue;
mais & peine le bulbe rachidien a-1-if été touché par le scalpel
chez un mammifére ou chez un oiseau, que celui-¢i tombe comme
foudroyé el que tout monvement respiratoire cesse. Chez les
grenouilles, la respiration ’arréte aprés la destruction du bulbe
rachidien, mais la contraction du coeur et la civeulation du sang
continuent pendant trés-longtemps, et Ia peau supplée aux fane-
tions des poumons. Chez ’homme, toute lésion du bulbe rachi-
dien cause imméddiatement la mort en suspendant la respiration.
Protégée par un canal osseux formé de pitces mobiles, les
vertébres, 1a moelle est enveloppée de membranes comme Pen-
céphale. Sa partie antérieure détermine des mouvements, el
le siége de la sensibilité se trouve dans sa parlie postérieure.
Aussi, les nerfs qui en partent sont-ils de deux espéces @ les uns,
dont les racines viennent de sa face antéricure, président aux
mouvenients; les autres, dont les racines partent de la face

10
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postérieure et sont pourvues d’un ganglion !, sont destinés &
percevoir les sensatious. Si on pinee les racines postérieures
chez un animal dont on a ouvert le canal rachidien, il jette des
cris; si on agit sur les racines antéricures, on détermine des
contractions musculaires dans les muscles ol elles envoient des
filets nerveux. Coupe-t-on toutes les racines postérieures du cité
gauche, par exemple, el toutes lcs racines antéricures du coté
droit, la peau du cété gauche devient insensible, on peut la
braler sans déterminer la moindre douleur; mais Panimal sait
trés-bien mouvoir les membres de ce ¢oté, la peau du cdté droit
conserve sa sensibilité et les membres droits sont paralysés. Ces
expériences curicuses, dont on peut observer les résultats chez
I’homme en cas de maladie, démontrent avec précision que la
moelle épiniére posséde deux espéces de fibres, pour le mouve-
ment comme pour la sensibilité, qui se réunissent en sortant du
canal rachidien pour former les nerfs.

Dans les nerfs, toute excitation se transmet isolément au
centre; nous recevons, par exemple, distinctement par la peau
la sensation de deux pointes assez rapprochées; mais dans la
moelle, dans le cerveau, un tel isolement n’existe pas toujours
et Pirritation d’une fibre sensible, se communiquant facilement
aux fibres notrices, devient la cause de mouvements. Ou appelle,
nous P’avons dit, ees mouvements séfléchis. Si Pon coupe la téte
&’un animal, on observe une contraction violente de tous les
muscles, suivie d’un repos, et Uanimal conserve sa position pre-
miére, jusqu’d ce que toute excitabilité soit éteinte : ce qui a lieu
pour 'homme et les animaux & sang chaud beaucoup plus rapi-
dement que pour les animaux & sang froid. Mais si ¢’est un pied
que l'on pince, V'animal le retire, et commence alors une série
de mouvements combinés. Ces mouvements sont déterminés par
la sensation transmise aux fibres sensibles de la moelle, qui
communiquent une excitation aux fibres motrices. De 13 le nom
de mouvement réficchi. Sil'on détruil la moelle avee un stylet,
tout mouvement réfléchi cesse & Pinstant. -

1 Les petits renflements ou ganglions gue présentent souvent les nerfs ne sont
pasun signe de leur sensibilité; plusieurs nerfs des sens en sont dépourvus.
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Des phénoménes analogucs se présentent & la téte : la pupille
se eontracte si on approche de I'ceil une lumiére.

Le clignotement de P’eil sous Paction d'une vive lumiére,
I'"éternument, la toux, la déglutition en grande partie, les mou-
vements de Viris dans Peeil , le mouvement rapide avec lequel
nous retirons le doigt piqué, voild autant de mouvements réfié—
chis. L'exemple suivant démontre combien il est important de
connaitre ces mouvements el de les distinguer de ceux qui par-
tent dicectement de U'encéphale ou de la moelle. Les enfants sont
souvent pris de convulsions : ces contractions musculaires invo-
lontaires de muscles ordinairement soumis & la volonté peuvent
tre déterminées directement par une affection du cerveau et de
la moelle, ou n’étre que des mouvements réfléchis, déterminés,
par excmple, par une indigestion.

Pour résumer ce qui précéde, nous dirons que la partie
périphérique ou les hémisphéres du cerveau sont le siége de
toutes les facultés de Pame : c'est de ce point que part Pim-
pulsion volontaire du mouvement, c'est 1& que les sensations
deviennent notres, que nous en avons la conscience. Le cervelet
est le régulateur des mouvements volontaires ; le bulbe rachidien,
celni des mouvements de la respiration. La moelle épiniére ne
sert pas seulement d’intermédiaire aux sensations et aux mou-
vements volontaires, elle agit aussi comme centre moteur en
produisant les mouvements réfléchis des muscles auxquels elle
distribue des nerfs.
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CHAPITRE V.
PES NERFS CENEBEBRAUX ET SPINAUX.

L.es nerfs cérébraux viennent de la surface inférieure du cer-
veau, el prennent, au nombre de donze paires, leur origine au
rone de l'encéphale, probablement tous dans un noyau de
substance grise. lis traversent les ouvertures du crine pour se
rendre aux organes auxquels ils sont destinés; une gaine de
tissu cellulaire les entoure. Ce sont les suivants :

Premiére paire ou nerf olfactif

Deuxiéme paire ou nerf optique;

Troisi¢me paire ou nerf oculomoteur commun ;

Quatriéme paire ou nerf pathétique ;

Cinquiéme paire ou nerf trijumeau ;

Sixieme paire vu nerf abducteur;

Septiéme paire ou nerf facial ;

Huitiéme paire ou nerf auditif ;

Neuvieme paire ou nerf glossopharyngien ;

Dixieme paire ou nerf pneumogastrique ;

Onziéme paire ou nerf accessoire de Willis;

Douzitme paire ou nerf hypoglosse.

Nous avons dif plus haut que I’homme posséde des appareils
spéeiaux pour recevoir des impressions spécifiques. Quatre paires
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de nerfs cérébraux sont destinéés a transmetire au cerveau les
impressions regues par ces appareils qu'on appelle organes des
sens. La premiére paire est destinée au sens de 'odorat; la
seconde préside 3 celui de la vue. Des troisitme, quatrieme et
sixiéme paires dépendent les mouvements des muscles du globe
de 'eil ; mais c’est la troisiéme paire qui délermine aussi spécia~
lement cenx de la pupille, et Paction du musele qui éléve la
paupiére supérieure. La huitiére paire est le nerf de Pouie; la
neuvitme, par scs branches linguales, celui du goit.

Les autres nerfs cérébraux communiquent la sensibilité aux
organes dans lesquels ils se répandent, ou déterminent leurs
mouvements.

Les contractions de la plupart des muscles de la face, qui
produisent le jeu de la physionomie, sont sous I'influence de la
septiéme paire. Aprés la section de ce nerf, les paupicres ne se
ferment plus, la pean du front cesse de se rider, les joues ne sont
plus susceptibles de se gonfler, el les mouvements du nez et de
la bouche disparaissent.

La cinquiéme paire, naissant avee une racine motrice el
sensitive comme les nerfs spinaux, donne la sensibilité A Ia
face, 4 a bouche, & la langue, au nez et & 'weil, et produit les
mouvements des muscles de la mastication.

La dixiéme paire détermine principallzmem les mouvements
des muscles du larynx, de la trachée, des bronches, du pharynx,
de I'eesophage, et en partic de Pestomac; elle régle aussi eceux
du ceeur. C’est de ce nerf que dépend principalement la sensi-
hilité des parties que nous venons de nommer, pendant que Ia
onziéme, dont dépendent aussi les mouvements de quelques
muscles de la respiration, et qui par son origine peut étre consi-
dérée comme nerf spinal, est essentiellement motrice et com-
munique une partie de ses fibres a la dixiéme paire.

Les mouvements de la langue sont sous Pinfluence de la dou-
ziéme paire.

On voit que le sens du toucher n’a pas de nerf spécial. Les
fibres sensibles des nerfs cérébraux, comme celles des nerfs
spinaux, en remplissent la fonction l& ou se trouvent les appa-
reils spéciaux pour ce seus.
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De la moelle naissent trente et une paires de nerfs qui ren-
ferment des fibres motrices et sensibles. Ils déterminent les
mouvements des fibres musculaires et la sensibilité partout od
ils se répandent.

Il nous serait impossible d’entrer ici dans de longs détails
sur les fonctions de chaque nerf, quelque curieuse que put élre
une telle exposition. Nous nous bornerons & mentionner quel-
ques expériences faites sur les animaux, pour faire voir Uinfluence
de la einquiéme et de la dixi¢me paire des nerfs cérébraux.

Si 'on coupe 1a racine sensitive de la premiére, toute la moitié
de la face devient insensible; on peut irriter la muqueuse de la
moitié du nez sans déterminer ’éternument ; les paupiéres ne se
ferment pas quand on touche le globe de Veeil, autrement si
sensible; 'animal ne sent pas Paliment qui touche la moitié in-
sensible de la bouche et I’y laisse sans P'avaler; Peeil s’enflamme.
Celle inflammation, suivie de la destruction de Pacil, est une
preuve de 'influence des nerfs sur la nutrition, constatée par
Magzendie.

Duns les maladies du méme nerf chez I’homme, on a pu faire
des observations analogues. Le malade, insensible d’un ¢61é de la
face. eroit que le verre qu’il porte & la bouche n'a qu'une moi-
tié, etc.

La section de Ia dixiéme paire des nerfs sur les animaux peut
étre supportée sans oceasionner la mort, si elle a lieu dans un seul
nerf. Faite sur les deux & la fois, elle détermine la mort en peu
de temps & cause de Pinterruption des mouvements des muscles
du laryux, de la trachée et des bronches, et de la suspension de
Iinflucnee régulatrice sur les mouvements du ceenr. La muqueuse
du larynx peut étre chatouillée sans que la toux se produise. La
sensation de la faim, comme celle de la satiété, avait disparu dans
quelques expériences; la sécrélion du suc gastrique continue,
mais les animaux ne cherchent pas de nourriture ou en remplis-
sentl’estomac Jusqua le rompre; les mouvements de Pestomae
saffaiblissent, ceux du cceur deviennent irréguliers, leur nombre
diminue. La voix est éteinte, car les muscles du larynx qui la
produisent sont paralysés, et ce n’est que par des respirations
profondes et pénibles qu'un peu d’air passe 3 travers la glotte
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affaissée. On a era autrcefois pouveir conelure de ees sympiones
de suffocation que la dixitme paire détermine acte chimique de
la respiration. Il est évident que la section de ces nerfs ne fait
que suspendre les mouvements nécessaires pour que Pair entre
dans Jes poumons, dont 'acte chimigue ou la trausformation du
sang veineux en sang artériel n’est que la suite. Si on ferme la
porte d’un poéle, dit un physiologiste spiriluel, de telle maniére
que le ecourant d’air ne puisse entretenir la combustion, personne
ne voudra attribuer au poéle une influence chimique sur fa com-
bustion du bois. Or, par 1a section des nerfs pneumogastriques,
on ferme justement Ventrée & Pair et on suspend Ja combustion.
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CHAPITRE VI

DT NERF SYMPATHIQULE ET DES SYMPATHIES.

Letroisiéme centre nerveux est formé par le nerf sympatliique,
composé de deux cordons dans lesquels se trouven) de nom-
breux ganglions, el qui sont placds de chaque coté de la colonne
vertéhrale. Ce nerf se distribue aux vaisseaux sanguins et gnx
visceres du ventre et de la poifrine : d’od lui vient le nom; de
nerf de la vie organique ou végélative. Ce nerf communique avec
la plupart des nerfs cérébranx, et surtout avee les nerfs spinauy,
ce qui Pa fait considérer comme dcrivant de la moelle épinjtre.
Cependant les recherches anatomiques de MM. Bidder et Vplk-
mann ont démontré qu’il posséde des fibres propres et quil doit
étre envisagd comme troisi¢ime centre nerveux. 1l résulte de ses
communieations indirectes avee le cerveau ef la moelle épiniére
qu'une forte excitation de ces derniers peut changer les dispo~
sitions des organes; que le ceeur, les inteslins peuvent étrve
affectés par celle excitation, que les séerétions méme peuvent en
étre influencées. Il donne les mouvements aux muscles de la vie
de nutrition, au cccur, aux intesting, ete., et détermine feur
sensibilité, mais en présentant toutefois dans cetle aclion des
caractéres particuliers. Les mouvements qui en dépendent sont
soustraits & Pinfluence de la volonté et continuent quelque temps
spontanément dans Jes organes méme isolés du reste du corps ; les

11
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iniestins, le eccur excisés continuent Icurs mouvements pendant
ijuelque temps. La sensibilité des organes dans lesquels il se
vépand ne se manifeste pas au cerveau ; aussi Pexistence de nos
OTZANES Ne nous occupe guére, ce n'est que dans les eas de maladice
que cette sensibilité augmente et qu’une légere pression sur ['in-
testin malade nous occasionne déja des douleurs considérables.
Dans I’état de santé, au contraire, aucune sensation ne nous
avertit du passage des matiéres alimentaires dans tout le canal
intestinal. Aussi sentir 1a présenee du foie, des veins, ete., est
déja un état maladif. On attribuait antrefois au nerf sympathique
tous les rapports ou sympathies qui existent entre différents or-
ganes, mais elles ne sauraient éirc toutes expliquées par lui.

Le nerf sympathique partage avec les autres centres nerveux
la fuculté de déterminer des mouvements réfléchis. En voici un
exemple. Quand le coeur excisé d’un animal a eessé depuis peu
de se contracter, il suffit de mettre du sang en contact avec sa
surface interne pour que les ganglions sympathiques du cceur en
provoquent de nouveau les mouvenients. En résumé, le nerf
sympathique parait devoir élre considéré comme le centre ner-
venx qui preside & la nutrition ) el comme le lien harmonique
entre les organes qui I'accomplissent.

Dans la vie ordinaire, chaque sensation reste isolée; mais si
elle est violente, elle produit des sensations générales et provoque
les mouvements. La pigdre d’un filet nerveux peut déterminer le
sentiment de briilure dans une grande partie de la peau, un son
trés-aigu nous donner ce frissonnement qu’on appelle vulgaire-
ment [a chair de poule. L’¢tat maladif en offre des exemples
Irés-nombreux : Pexcitation fréquente des organes sexuels dé-
termine une sensation pénible dans Pestomac; une tumeur au
sein produit des douleurs dans le bras.

Il existe d’autres sympathies entre différents organes, par
exemple, entre la maltrice, les ovaires et le sein. Paralléles dans
leur développement physiologique, ia maladie des premiers pro-
duit souvent une sécrétion de lait, méme chez les feimes qui
n’ont jamais eu d’cnfants el qui ont dipassé depuis Jongtemps
I’dge d’en avoir. Nous ne pouvons jusqu’a présent que consiater
les faits sans les expliquer.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



CHAPITRE VIIL

DE LA SENSIBILITE KT DEM ORGANES DES NENS

EN GENERAL.

Il ne faut pas eonfondre la sensibilité générale avee le sens
du toucher. Toutes les partlies du eorps qui regoivent des nerfs
sensitifs, sont sensibles, mais toutes ne sont pas douées du tact.
Ce dernier peul n’éprouver aucune altération guoique la sensi-
bilité ait disparu. Une personne qui a inspiré une certaine quan—
tité d’éther distingue par le toucher épingle qui pénetre dans la
peau, mais elle ne sent aucune douleur. On voit des personnes
paralysées, quelquefois insensibles & toute piqure, qui sentent
néanmoins qu'on les touche. Les sensations produites par Ja sen-
sibilité générale durent plus longtemps que les impressions trans-
mises par les organes des sens, qui sont plus tranchées et plus
rapides. Le chatouillement produit sur la muqueuse du nez se
prolonge longtemps aprés le contact du eorps qui I’a oecasionné,
pendant que l'impression que cause Ja vue d’un objet disparait
plus vite.

Les différents tissus posseédent la sensibilité & un degré diffé-
rent; elle n’existe pas dans ceux qui sont dépourvus de nerfs;
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les chevenx, les ongles, épiderme peuvent ébre coupés sans que
Pon éprouve auenne seunsation doulourewse; Jes dents restent
insensibles jusqu’au moment ou la carie les a rongdes & tel
point que Ia pulpe nerveuse de leur canal central v’est plus
protégée contre 'air et les liquides de la bouche que par unc
simple cloison ramollic. La sewsibilité générale est grande dans
la peau et dans les muscles ; mais dans la premiere elle se mani-
feste par la douleur, et dans les seconds, par la sensation de
fatigne qui nous permet de modifier les contractions musculaires
d'une maniére si admirable d'aprés la foree que nous voulons
développer. La vdéritable doulenr ne se manifeste dans les mus-
cles qu’a la suite d’cflorls excessifs. Les crampes, les contractions
douloureuses de la mairice dans Paccouchement cn sont des
exemples. Les membranes muqueuses sont sensibles & différents
degrds : la muqueuse du nez, celle du larynx Ie sont tellement,
que I’éternument, la toux sont provoqués par tout corps étranger
qui les towche ; un grain de poussitre sur la muqueuse de Peeil,
la conjonctive, provoque une douleur intense et le larmoiement.
Les os, les tendons, les membranes séreuses, les vaisseaux méme
ne deviennent sensibles que sous Pinfluence de Pétat morhide.
Ne possédant que peu de nerfs sensitifs, ils peuvent étre piqués
sans causer de douleur.

La sensibilité d’un endroit du corps peut y étre produite ou
provenir d’un trone ou d’un centre necveux. Si nous comprimons
le nerf du eoude ou que nous le heurtions par hasard, nous
sentons un fourmillement el une vive douleur a la partie externe
de la main, an petit doigt et & 'annulairve ; cela vient de ce que le
nerf comprimé renferme les fibres nerveuses qui se rendent aux
doigts, et que la sensation s’y produit comme si chaque filct ner-
veux était comprimé aux doigts mémes. Les personnes affectées
de maladies de la moclle, dont les membres sont paralysés ct
insensibles, y ressentent néanmoins souvent des douleurs vives,
qui ne siégent pas, comme les malades le pensent, dans les extiré-
milés, mais dans la moelle méme. Par une illusion analogue, les
amputés eroient cncore quelquefois sentir des douleurs dans les
membres enlevés pendant Jes premiers mois qui suivent 'ampu-
tation. En médecine il est trés-important, mais quelquefois fort
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difficile, de distinguer les sensations purement loeales des nerfs
de celles qui sont dues a une cause générale dont le sidge est
dans les centres nerveux.

Les nerfs des sens transmettent a I'éncéphale Paction spéciale
de certains corps au moyen d’appareils spéciaux : c’est ainsi que
ce West quw'a Paide de Peeil que le nerf optique est capable de
transmettre Vimpression de la lumiére. 11 suffit méme d'une
simple irritation de certains de ces nerfs pour développer la
sensation qu’ils sont destinés & produire. Si Pon comprime le
nerf optique dans Pobscurité en appuyant sur le globe de Peeil,
on produit la sensation de lumiére. 1’aulres, au contraire, ne
possédent pas cetie faculté; Ja compression de la muqueuse du
nez ne produit pas d'odeur.

Mais sans la présence des organes des sens, Paction du corps
physique qu’ils sont destinés & nous révéler ne peut influer sur
les nerfs sensitifs. Gest ainsi que les ravons lumineux-ct calori-
ques, produit du méme agent, operent, les premiers sur Vorgane
de la vue, les seconds sur celui du toucler seulcment. Le nerf
optique ne peut voir sans l'organe de Ia vue; le nerfl auditif ne
peut entendre sans Pappareil auquel il est attaché; et si le char-
latanisme a voulu faire croire que des personnes lombées dans
le sommeil magnétique peuvent lire avee 'estomac, ¢’est a igno-
rance des lois physiologiques qu'il faut attribuer celte croyance,
que des personnes méme instrnites ont accordée A de telles
fables.

Mais si les organes des sens ne peuvent se remplacer, souvent
ils se perfectionnent les uns aux dépens des autres. Clest ainsi
que organe du loucher est plus développé chez les aveugles,
leur oreille plns fine; et nous possédons des exemples d’indi-
vidus privés, dés la naissance, de Pouie et de la vue, qui ont
pu recevoir une certaine instruction et un cnseignement moral
par les seuls développements du tact.

L’impression que les organes des sens ont recue ne devient
sensation que dans le cerveau. Si notre atlention est distraite,
nous nc voyons ni wentendons; les mots voir et regarder, en-
tendre el dcouter, se rapportent d celte distinction. La rapidité
avec laquelle Pimpression se transmet an cerveau n’est égale ni

11.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



118 PHYSIOLQGIE,

pour les organes des sens, ni pour les individus : il faut, par
exemple, un tiers de seconde pour distinguer Ia forme d’une
lettre. Il parait impossible de percevoir & la fois les sensations
de deux appareils : on ne peut pas entendre le battement du cour
et sentir la pulsation d’une artére en méme temps.
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CHAPITRE VIII.

PE LA VUK,

I’organe de la vue est composé de cing appareils. Le premier
appareil, enlitrement nerveux, est formé d’une plaque on mem-
brane appelée rétine et destinée 3 recevoir Pimage des objels ;
le second, qui est un appareil dioptrigque, constitué par la cornée,
Phumeur aqueuse, le cristallin et [e corps vitré, fait converger
fes rayons sur la rétine ; un troisiéme, tout musculaire, imprime
au globe de Pceil, par trois paires de muscles extéricurs, ses mou-
vements de rotation autour de ses axes, pendant quw'un muscle
interne et cireulaire permet & Peeil d’admetire pius ou moins de
lumiére; un cinquiéme appareil enfin est destiné a protéger
Peeil, il se compose des sourcils, des paupiéres, de la conjonetive,
qui recouvre P'ceil et lintéricur des paupiéres, et de la glande
lacrymale, dont la sécrétion (les larmes) conserve a Peeil son
brillant.

Le globe de I'eeil humain n’est pas de forme sphéroidale
comme on I'a pensé longtemps, mais ellipsoidale, il se compose
de différentes membranes superposées qui enveloppent des ma-
tiéres fluides et solides transparentes.

La charpente de U'ceil est formée en avant par une membrane
transparente, la cornée; en arriére el sur les c6tés par la scléro-
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tique, membrane blanche, recouverte de la conjonctive et qui est
désignée vulgaircment sous le nom de blanc de Pecil. La scléro-
tiqgue est perforée & sa parlie postérieure par le nerf optique.
A Pinterieur du globe se trouve sur la sclérotique la choroide,
membrane noire qui absorbe les rayons superflus qui tombent
dans I’eil. En avant d’elle se trouve Pexpansion du nerf optique
oi la rétine.

Si on examine la cornée, on distingue derriére elle un rideau
cireulaire et mobile, Viris, qui présente & son cenfre une ouver—
ture appelée Ja pupille. Cette ouverture peut se dilater et se ré-
trécir par la contraction des fibres musculaives dout se compose
Piris. C’est cette membrane qui donne 4 'eeil ses eouleurs diffé-
rentes d’aprés les individus. En avant el en arriére de Piris se
trouve un liquide aqueux qui le sépare de la lentille ou cristallin.
Celui-ci est placé en avant d’une autre masse transparente qui
occupe la partie la plus considérable de l'wil, le corps vitré. Ce
corps est entouré par la rétine dont nous avons parlé plus haut.

Pour qu’un objet soit vu, il faut fue les cones que composent
les rayons luminenx, ot qui partent dans toutes les direetions
d’un objet illuminé convergent vers 'axe de Peeil, s’y concen—
trent et forment image sur la rétine, en y arrivant séparés les
uns des autres, tels qu’ils partent de chaque point.

Une plague de daguerréotype mise en face d’un objet éclairé
par le soleil n’en veproduit pas I'image. 11 faut que les rayons
divergents qui en partent de chaque point soient eoncentrés par
un corps réfringent : la lentille ou verre biconvexe. Si on tient
une lentille 4 une certaine distance d’un mur blanc, et que 'on
place devant elle une bougie allumée, on verra sur le mur Pimage
renversée de la flaimme. La lentille est-elle trop rapprochée on
trop éloignée du mur, l'image devient moins nette ou disparait.
La raison pour laquelle I'image se forme par la lentille est que
Ies rayons partant de la flamme sont réfractés et deviennent con-
vergents vers Paxe de la lentille, parce qu'ils passent du milieu
moins dense de I’air dans celui plus dense de la lentille. En sor-
tant de la lentille, ils se evoisent et produisent une image ren-
versée. Si la flamme est plus éloignée, Ia lentille doit étre plus
rapprochée du mur que dans le cas contraire.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



DES SENSATIONS ET DES MOUVEMENTS. 121

Le point ot les rayons se rencontrent, quand ils viennent d’un
objet infiniment éloigné, est le foyer principal de la lentille. Si
on veul allumer de Pamadou par les ravons du soleil, on les
concentre @ Paide d’un verre biconvexe ou lentifle, et on tient
Pamadou & une certaine distance derriére; il s’enflamme au
moment ou les rayons lumineux et paralleles partis du soleil,
devenus convergents et coneentrés au [oyer principal parlaréfrac
tion, produisent par leur réunion uae plus grande chaleur.

«b est une fleche éclairée dou partent des cones Inmineux
dans toutes les direetions, mais dont deux seulement @ et b sont
indiqués chacun par trois rayons, I'axe el deax obliques, pour ne
pas rendre Pimage confuse. Les ravons obliques du cone a sont
réfractés vers Yaxe et se rencontrent avec lui au foyer de la
lentille; les rayons du cone b s’y réunissent ézalement, et il se
forme au foyer de la lentille 'image plus petite de la fléche b,
Cette image est renversée, car, comme on le voit, les axes des
cones lumineux, partant des extrémitds de I'objet, se sout croists
en formant un angle : nous reviendrons plus tard la-dessus.

Veut-on obtenir une image plus nette, on construit une boite
noircie & Uintéricue. Une ouverture contical une lentille, et du
€616 opposd se trouve nn verre mat. Si on fixe les regards sur
ce verre, I'image des objets qui se trouvent devant la lentille y
paraitra plus petite et renversée. L'enduit noir absorbe tous les
ravons latéraux qui empécheraient la netteté de I'image. Clest la
chambre obscure la plus simple.

Les conditions physiques que nous venons d’exposer se relrou-
vent avec une perfection admirable dans Uceil, et Pon peuat faci-
lement démontrer que la formation de I'image s’y fait comme par
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le moyen de la lentille, et que les rayons transmis par un objet
éelairant ou éclairé vont former une image réelle en un foyer
placé sur la rétine.

Si on prend Peeil dépourvu de pigment d’un lapin hlane, on
peut, & cause de sa transparence, apercevoir & travers tous les
ohjets placés devant a pupille.

Si I'on tient une bougie allumée devant celle-ci, alors I'image
de la flamme se dessine renversée sur la rétine, et on 'apercoit
distinctement & travers la sclérotique quand on regarde la face
posiérieure de Peeil. Si on éléve la flamme, son image descend ;
le contraire a lieu si 'on abaisse la bougie.

Toutes les pacties transparentes de Ieeil présentent des sur~
fuces eonvexes; la cornée, Phumeur aquense, le cristallin et le
corps vitré forment une lentille collective.

Quand un faisceau de rayons lumineux partis d’un point exté-
rieur traverse la cornée, Phumeur aqueuse et le cristallin, il
éprouve une iriple réfraction et devienl convergent vers I’axe
optique de Peeil ; le corps vitré étant moins dense, la convergence
devient définitive, et les rayons transmis formeront une image
réelle en un foyer situé sur la rétine. Les axes des deux faisceaux
lumineux partis des extrémités d’un objet et réfractés dans 1'ceil
forment, en se croisant & la partic postéricure dun cristallin, a
quatre lignes de distance environ de la cornée, un angle appelé
angle visucl, dont la grandeur détermine la grandeur apparente
des objets.

ab et ik (voy. fiy. 8) sont deux fleches placées & une distance
différente de ecil. Les rayons des ednes lumineux partis de leurs
extrémités forment un angle 2 en se croisant dans la partie
postérieure du cristallin 2. L'angle formé par la fléche ab est
plus petit que celui de la fleche ik plus rapprochée de Peeil. Aussi
Pimage de celle-ci me est-elle plus grande sur la rétine que
Iimage de la fiéche plus éloignée de. La fléche parait renversée
sur la rétine parce que les rayons se sont croisés. En définitive,
es points eb, ik, touchent par leurs rayons les points de, me
de la rétine qui s’y réunissent dans an foyer (no, nerf optique).

C’est d’apres la grandeur apparente des objets et I'intensité de
leur lumitre que nous jugeons de leur distance. On sait combien
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Pillusion est fréquente et combien de fois nous nous trompons.
L’action simultanée des deux yeux parait méme indispensable
pour juger les distances exactement.

Fig 8

De méme Pappréciation des dimensions el des formes des
objets est die au jugement.

Nous comparons la grandeur apparenie des objels que nous
connaissons ou que nous avoens touchds, avee la grandeur appa-
renle d’un objet nouveau, et nous jugeons de sa grandeur par
comparaison, en tenant comple aussi cependant des mouvements
que nous imprimons d Peeil pour embrasser la surface des objets
d’un bout & Pautre, et qui différent d’aprés la grandeur de ceux-ci.

L’art de Ja perspective en peinture repose sur I'étude de Ja
grandeur apparente sous laguelle paraissent les objets 3 des
distances différentes, Les arbres éloignés d’une allée, par exem~
ple, nous paraissent plus petits que ceux qui se trouvent prés de
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nous, et ¢’est en reproduisant exaclement ces proportions avee la
lumiére appropriée que la peinture produit une illusion parfaite.

C’est par le changement de place de Pimpression d’'un objet sur
la rétine, produit par le changement de la direction des rayons,
que nous jugeons si cet objet est en mouvewment, el nous sommes
tellement habilués & ee procédé que nous confondons souvent
notre proyre mouvement avee celui des objets. Entrainds rapi-
dement sur un chemin de fer, il nous semble que c’est le paysage
qui se meut 1. Si le moavement est trop rapide, comme celui
(’une balle, ou trop lent, comme celui d’une aignille de montre,
alors il échappe & noire appréciation.

Distanee, grandeur 2, forme et mouvement des objets sont
donc uniquement appréciés par un travail de VFintelligence. Cest
par elle que nous apprenons & rapporter les impressions que la
vue des objets produit sur notre rétine aux corps d’oi part la
lumiére. L’enfant doit faire ’éducation de son intelligence sous
le rapport de la vue, aussi bicn que Paveugle auquel on a rendu
la vue par une opération. Un aveugle gudri par le docteur Che-
selden croyail que les objets qu’il voyait touchaient ses yeux. Un
autre, optré par le docteur Franz, ne pouvail distinguer une
sphére d'un disque, une pyramide d’un triangle. Une jeune fille,
opérée 3 ’hdtel-Dieu, juzeait si peu les distances au commence-
nient, qu'elle portait constamment les mains au deld des objets
qu’on Iui présentait, et pour IPhabituer  se guider par les yeux en
marchant, il fallait Iui lier les mains et lui boucher les oreilles.

Toutes les parties de la rétine ne sont pas également sensi-
bles et propres pour la perception distincte des objets. Sion
trace une ligne droite du milieu de la cornée vers le centre de la
partie postérieure. de la sclérotique, cette ligne, appelée axe
optigue, fombe sur une place jaune de la rétine du edié externe
du nerf optique. C’est1& que la vision est la plus distincte. Cel

t C'est une illusion analogue qui nous a fait croire b Pimmobilité de Ja terre et
au mouvement du soleil, jusqu'a ce que 1°¢tade de 1'astronomie nous ait démontré
le contraive.

2 Si nous regardons, par un petit trou percé dans un écran un carré de carton
d’un décimatre de cbté placé & un métre de distance, on pourra lui substituer un
carré de carton de deux déeimdtres placé i deux mitres de distance, sans que nous
puissions soupgonner 1'échange,
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endroit a environ une demi-ligne de diamétre, ce qui fait que
nous ne pouvons'lire 4 la fois sans mouvoir les yeux que trois
ou quatre lettres semblables & celles-ci. Expérience assez délicate
el quon doit faire avee la lumiére d’une étincelle électrique,
parce que nous promenons malgré nous les yeux sur Pobjet que
nous examinons attentivement,

Les considérations qui précédent démontrent que ce sont les
rayons lumineux qui partent d’un objet visible qui le reprodui-~
sent sous forme d’image sur la rétine. C’est Pimpression produite
sur celle-ci, et non ’image, que le nerf optique transmet au cer-
veau; ¢’est 13 qu'clle devient sensation. Les corps exereent
médiatement leur action sur la rétine par les rayons qu’ils émet-
tent, comme ils Pexercent immédiatement sur les doigts; mais
dans les deux cas Ia sensation appartient au cerveau. L’ouver-
ture centrale de l’iris, ou pupille, se rétrécit lorsque la lumiére
est vive ou quand nous cxaminons un objet de trés-prés, parce
que Pimage en devient plus nette dans ce dernier cas. La pupille,
au eontraire, se dilate pour admettre le plus de rayons possible
dans Pobscurité, ou lorsque nous voulons voir des objets trés-
¢loignés. Ces mouvements de iris, dus & ses fibres musculaires,
et que j’ai pf{isieurs fois constatés par le galvanisme sur les
suppliciés, sont réfléchis ; ils ne sont pas le résultat de I'impres-
sion de Ia lumicre sur I'iris méme. La lumiére agit sur [a rétine,
et celle-ci sur le cerveau qui donne Pimpulsion aux mouvements
de Piris par les nerfs yui s’y rendent. Les aveugles dont 12 eéeité
est causée par une paralysie de la réline ont une pupille immo-
bile que frappe en vain la lumitre la plus éclatante.

La circonférence qui cireonscril espace dans lequel les objets
sont visibles s’appelle champ visuel.

La distance a laquelle nous voyons distinctement les objets
dépend de leur grandeur. Un eil normal peut lire des lignes
comme celles-ci § douze ou quatorze pouces de distance de I'eil,
mais il les lirait également & une distance de six pouces, par
exemple. L’ceil possede donc Ia puissance de s’accommoder aux
distances. Une expérience déji ancienne, ct 3 laquelle le Pére
Scheiner a donné son nom, fait bien voir cetle faculté de Peeil,
tout en produisant un autre phénomene curieux. Si on fail dans

12
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une carte avee une ¢pingle deux trous i une distance de un et
demi & deux millimétres, el que 'on regarde avec un wil une
¢épingle par ces ouvertures, Pépingle paraitra simple & la distance
visuelle accoutumée ; & toute autre distance, rapprochée ou éloi-
gnée, elle paraitra donbla.

Cette faculi¢ de Vil de s’accommoder aux distances, due
probablement au déplacensent du eristallin, selon que nous regar-
dons des objets de loin ou de preés, se perd malheureusement
trés-fréquemment ; les jeunes gens absorbés par I'étude des livres
ne peuvent plus voir de loin, ils deviennent myopes 1. Lenr. eil,
‘souvenl trop econvexe, forme I'image au-devant de la rétine; pour
fes objets éloignds, des luneltes convexes-concaves ou hi-concaves,
ou i divergence, en diminuant laréfraction, remédient i ce défaut
d’organisation. Chez les vieillards, le globe prend en général une
forme plus aplatie; ils deviennent presbytes ; ils distinguent les
objets éloignés, mais ils voient mal ceux qui sont rapprochés de
Peeil. Regardez lire un vieillard el un éleve studieux, Uun tiendra
le livre a la distance de la longucur des bras, 'aulre le liendra
collé contre sa figure. Des Iunettes a eonvergence, ou bi-convexes,
en augmentant la rélraction, empéchent, dans le cas de presbytie,
Pimage de se former derriére la rétine. Les lunettes, dans 'an et
’autre cas, ont done pour bul d’aider a la formation de image 4
la distance nécessaire, ¢ est-a-dire sur la rétine.

Quoique Iimage soit renversée sur la rétine, nous voyons tous
les objets dans leur position normale. Bien que nous possédions
deux yeux, les objets nous paruissent simples, mais sculement
si les images se forment sur les rétines des deux yeux, & une
distance égale des axes optiques et du coté oppos¢. On appelle
identiques ces points de la rétine qui produisent la méme impres-
sion dans chaque weil. On peul les trouver par Pexpérimentation.
Silon comprime, par exemple, dans Pobscurité, la partie supé-
ricure d’un il el [a parlie inférieure de Paulre, on le c61é externe
des deux yeux, on a la sensation de deux cercles lumineux,
résultat de la compression exercée sur la rétine : ces points ne
sont évidemment pas identiques. Si Pon comprime soit le coté

1 On trouve d peine un myope purmi des milliers de soldats, pendant qu’un
quart des éwadiants le sonr.
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interne d’un il et e ¢oté externe de Pantre, soit le haut ou le bas
des deux yeux, un seul cerele lumineux parait : cer deux points
identiques ont été excités dans les deux rétines.

Pour considérer un cobjet avec les deux yeux, nous les diri-
geons & laide des muscles qui 8y rattachent, de maniére que les
deux axes optiques sc rencontrent et se croisent sur lobjet fixé.
1is y forment un angle appelé angle optique. Dans I'ivresse, dans
les maladies des muscles de I'ceil, cette direction n'est plus im-
primée aux yeux, et Pobjet parait double ou n’est soumis qu’a
I'action d’on seul eil,

L’impression de Pimage sur la réline persiste 4 peu prés un
tiers de seconde. Cetle persistance de 'impression sur la rétine,
néeessaire pour que la sensation se produise, sert d’explication a
des faits bien connus. Si on fourne rapidement devant Peeil un
charbon ardent, on voit un cercle enflimmé, car une nouvelle
impression suit [a premiére avant que celle-ci soit effacée, & cause
de la rapidité des mouvements. Plusieurs instruments ingénieux
qu’on doit an professeur Plateau, de Gand, autcur de tant de
travaux remarquables sur T opthuc et quil a peut-étre pdyés de
la perte de sa vue, reposent sur ce fait.

Notre ceil est achromatique, c’est-d-dire qu’il voit les objels
sous leurs couleurs naturelles, dans les conditions ordinaires ;
cependant il existe des personnes incapables de distinguer une
feuille verte ou une rose rouge. Le célébre chimiste Dalton avait
cette infirmité qui a recu son nom.

La couleur dcs objets provoque, si nous y tenons longlemps
nos regards attachés, la sensation d’une couleur déterminée. Si
nous avons considéré longtemps une fenille trés-rouge, nous
aurons devanl les yeux unc image verte. Etait-elle verte, le vert
sera remplacé par le rouge. Le bleu sera suivi d’orange, le jaune
de violet, et en sens inverse. On appelie Ia couleur qui succéde a
une autre couleur, la couleur compicmentaire 1. Ce sont les cou-
leurs complémeniaires seules qui sont harmonigues et agréalles

1 Uns expérience assez connus relative aux couleurs complémentaires consiste
a faire un portrait a la face verte, aux cheveux blancs, au gilet jaune, 1l suffit de
le regarder pendant quelques minutes et de fixer ensuile les yenx sur un mur
blaoc pour y voir un portrait anx belles couleurs natarelies, &7 tornrard ce

hostract- Jod Lo pom- A i Erhrerioma e (Plerdtin e
/

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



128 PHYSIOLOGIE,

4 Peeil. Les personnes qui ne savent pas distinguer une couleur
ne distinguent pas non plus sa couleur complémentaire. Dans
certaines cireonstances, la lumiére blanche qui traverse eeil sg
décompose en rayons colorés, ¢t nous voyons les objets entourés
de bords colorés, par exemple les épingles doubles daus Pexpd-
rience de Scheiner.

La rétine, comme tous les nerfs, agil quelquefois saus étre
excitée; elle peul produire la sensation de la lumiére sans aveir
recu Pimpression de celle-ci. Dans I'obscurité, la pression du
globe donne licu i apparition de formes illuminées et brillantes,
de globules, de cercles, ete. On appelle ces phénoménes subjectifs,
parece qu'ils se produisent sans lumiére provenant d'un objet
externe. 1l ne faul pas confondre avec ces phénoménes le sui-
vani : si on agite une lumiére devant 'wil, on voil se dessiner &
la distance visuelle ordinaire des ramifications noires. Ce sont
les vaisseaux sanguins de la rétine, qui, laissés dans 'ombre sur
cette membrane incomplétement éclairée par Pagitation de la lu-
miére, paraissent comme des lignes noires. 1l nous est donc
possible de voir les vaisseaux qui entrent dans la eomposition de
notre ceil.

On a souvent nommé Iecil le miroir de Pdme, on pourrait
aussi bien Pappeler le miroir du corps, car nulle part nc se ma-
nifestent avec plus d'évidence la santé ou la maladie 1.

Les larmes séerétées par la glande lacrymale se rendent de
Pangle externe de I’ceil, par le clignotement des paupiéres, vers
Pangle interne, d’ou elles s’écoulent par un réservoir, le sac la-
crymal, dans le nez. Elles conservent a I’ceil son poli.

Les parties transparentes de Peweil paraissent également se
renouveler constamment; chez le vieillard, o1l la nutrition est
moins aclive, les larmes deviennent plus rares, Peeil moins
brillant, le cristallin s’obscurcit par la coagulation de la matiére
semi-fluide dont se composent ses couches fibreuses.

1 Du reste, comme toutes les surfaces palies, la carnée réfléchit ane partie des
rayons qu’'elle reguit. Si ou tient une hougie allumée devant I'eeil d'une personue,
on voit ixois flammes, dont 1'une est renversée, placées 'une derritre 1'autre.
La premibre est due b la cornée, Ia seconde 4 Ia face antérieure de Ia lentills, la
troisitme & la concavitt que forme le corps vitré pour la recevoir.
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DE L'OUYE.

L’organe de P'ouie, VPorcille, est destinde a transmeltre au
eerveau l'impression que produisent sur elle les mouvements
oscillatoires ou vibrations des corps. Ces derniéres ont-elles lieu
en nombre indéfini ou A des intervalles irréguliers, la sensation
qu'clles produisent s’appelle bruif ; sont-elles réguliéres sous le rap-
port indiqué, on leur donne le nom de son. Dans un son, Poreille
peut distinguer avec netteté sa houteur, qui varie, depuis le son
le plus grave jusqu’au plus aigu, de trente-deux & quaranie-huit
_mille vibrations par seconde; Pinfensité, qui dépend de Pampli-
tude des vibrations et non pas de leur nombre, et enfin le timbre,
qualité du son dont la cause est encore inconnue, mais facile
apprécier. Personne ne confondra le son d’une {rompette et celui
d’un violon, quoique offrant la méme hauteur et la méme intensité.

L’organe destiné & communiquer les vibrations des corps et a
produire P'impression du son avec les qualités mentionnées ci-
dessus, est beaucoup plus connu sous le rapport anatomique que
sous celul de Pusage auquel servent les piéces trés-varides qui le
composent, parce que la partie la plus importante est cachée pro-
fondément dans les os du crane et inaccessible a4 Uexpérimenta-
tion. Pour produire la sensation du son, les vibrations doivent
étre communiquées au nerf auditif; chez quelques animaux infé-
rieurs, tout 'organe auditif se réduit & une poche membraneuse
remplie d’eau et dont la surface interne contient P’expansion du

12.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



130 PHYSIOLOGIE.

nerf auditif ; chez 'homme, cet organe se compose d'un appareil
condueteur des vibrations et de Pappareil sensitif. L’oreille
externe forme un pavillon & sinuosités variées, dont le milien
présente Pentrée du canal auditif. 1 est destiné a recevoir les
ondes sonores, ce qui a lieu avee dautant plus de facilité que
Poreille se trouve plus éloignée de la téte.

Beaucoup de mammiféres présentent une grande mobilité de
Poreille externed laquelle ils doivent une perception plus délicate,
surtout de la direction des sons. La eivilisation et le climat, qui ont
imposé & ’homme les chapeaux et les bonnets, ont rendu presque
inutiles les muscles qui s’atlachent & Poreille externe ; le canal
auditif esi fermé & sa terminaison par une membrane, appelée
membrane du tympan, qui peut varier sa lension comme l’iris varie
la grandeur dela pupille. Cette niembrane sépare le conduit auditif
d’une scconde cavilé appelée oreitlc moyenne ou tympan, quun
tuyan nommé trompe  Evstachi, el qui s'ouvre dans le pharynx,
pris des orifices internes des fosses nasales, met en communica-
tion avec P'gir atmosphérique. En face de la membrane du tympan
se trouvent dans 'oreille moyenne deux ouvertures : les fenbtres
ronde et ovale; ces deux fenétres conduisent dans Ia partie Ja
plus interne de Poreille ou labyrinthe, qui est le siége de Pexpan-
sion du ner{ auditif; la fenétre ovale donne accés dans Je vesti-
bule, la fenétre ronde dans le limacon ; ecelle-ci est fermée par
une membrane. Entre la fenétre ovale et la membrane du tympan
est suspendue unechaine d’osselets & qui Ieur forme a fait donner
le nom de marteaw, encliime, os lenticulaire et éfrier - le martean
s’atfache & la memhrane du tympan; Uétrier s’engage dans la
fenétre ovale. L’oreille interne ou le labyrinthe, renfermée dans
la partie la plus dure de 'os temporal, contient une cavité appelée
vestibule, dans laquelle souvrent trois canaux semi-circulaires
remplis de liquide, et e limacon, dont le nom indigue la forme.
C'est sur Ia membrane interne qui tapissc le vestibule, les com-
mencements des canaux renflés en ampoules et sur intérieur du
limacon, que se répand le nerf auditif pareillement i la rétine.

On sait que les vibrations d'un corps se commuuniquent a tous
Tes corps qui Uenvironnent, mais avec une intensité variable
d’aprés leur nature. Les vibrations d’un corps solide se commu-—
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niquent le plus facilement & un autre corps solide. Qu’on lienne
devant Poreille un diapason mis en vibration et qu'on Papplique
ensuite aux dents, et Von sentira que Pintensité du son est plus
grande dans ce dernier cas”

La communication d’un corps solide & un corps liquide est plus
difficile, elle Pest plus encore d’un corps solide 4 Iair. D’un autre
coté, les vibrations se communiquent difficilement de Pair & un
eorps solide. Mais cette difficult¢ diminue considérablement dans
tous les cas mentionnés, si la compunigation se fait par Pintermé-
diaire de membranes tenduesT Cest ee qui a lien dans Poreille. La
membrane du tympan et celle de la fenélre rond¢sont destinées
A cet usage. Les vibrations transmises  I'air contenu dans le
conduit auditi{ se communiquent par la membrane du tympan
la chaine des osselets et & I"air contenu dans Poreille moyenne, ct
de 1a, par les fenétres ronde et ovale, an nerf auditif, ofi Pimpres-
sion se produit comme sur la rétine.

La tension de la membrane du tympan est modifide , daprés,
Vintensité du son, & Iaide d’'un muscle, le lenseur du [ym])a‘n,o
qui, en se contractant, peut tirer cette membrane en dedans, tout
comme la pupille se dilate ou se rétréeit d’apres le plus ou moins
dc lumiere qui frappe Peeil. Qu'on fasse une inspiration profonde
en tenant la bouche et le nez ferinés, Paiv contenu dans Poreille
movenne se raréfiera, la pression de Pair extérieur poussera la
membrane du tympan plus en dedans, et on entendra moins bien,
surtout les sons aigus.

C’est par la trompe d’Eustachi que se muintient Péquilibre
entre Pair du conduit auditif et eelui de Poreille moyenne. Aussi
se renouvelle~t-if a chaque rcspimtion.(')lille n’est pas destinée
nous faire entendre notre propre voix, car si on tient une montre
dans la houche sans toucher aux dents, on n’en entend pas le son.
Mais la trompe n’en joue pas moins un role important, car Pouie
devient trés—dure si elle vient & soblitérer ; de ld la surdité pas-
sagere que Pon éprouve lorsyue Vinflammalion de la muqueuse
qui tapisse les fosses nasales ’étend & eelle qui revét la trompe,
que bouche alors le mucus sécrété.

Si la membrane du tympan est perforée par une altération
morbide, Pouie n’en souffre pas considérablement. Celle-ci
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disparait inévitablement si les fenétres rondes et ovales sont
ouvertes, de maniére que le liauide du labvrinthe s’en écoule et
que le nerf se gesséche‘.‘)[,es sourds et muets de naissance peuvent
encore entendre des sons trés—forts, si le labyrinthe est intact,
par la communication des vibrations qu’il recnit des os de la téteJ

Le nerf auditif forme dans le labyrinthe une expansion de
mille & douze cents fibres, qui, semblables aux cordes d’unc
harpe, recoivent, par I'eau du Jabyrinthe, les vibrations transniises
au moyen de loreille moyenne, et peuvent, par leur nombre,
transmettre les nuances les plus variées des sons au cerveau.
Comme I'intensité des sons diminue avee la distance, c’est par
elle que nous jugeons de ceite derniére.

De méme que le nerf de la vision, le nerf auditif peut présen-
ter des phénoménes subjectifs, sans que des vibrations extérieures
existenl. Nous entendons quelquefois des tintements de cloches,
un bruit de souflle, etc., sans cause externe.

L’impression des sows persiste asscz longlemps, comme le
savent tous ceux qui ont fait un long voyage en chemin de fer.

Comme les deux yeux peuvent voir un ohjet double, de méme
les denx oreilles peuvent entendre deux sons de hauteur diffé-
rente. nar une disposition maladive de Poreille,

Kienne montre micux eombien Pouie a en quelque sorte hesoin
d’éducation pour se développer, que {’observation des sourds-
muets auxquels (exemples trop rares malheureusement) T'onie a
ét¢ rendue. Tel 6tait le sourd-muet Trésel, dgé de dix ans 1. Les
prentiers jours qui suivirent sa guérison, tous les sons, les bruits
méme lui cansaicnt un plaisir extréme ; mais il lui fallut quelque
temps avant qu’il s’apercat que la parole étail un moyen de com-
munication, et encore s’attacha-t-il d’abord aux mouvements des
lévres, et non aux sons, et crut-il, pendant quelques jours, qu’un
enfant de sept mois parlait, parce qu’il lui voyait remuer les lévres.
Il s’¢coula prés de trois mois avant qu'il pit distinguer quelques
mots, et ce ne fut qu’au bout d’un temps fort long qu’il reconnut
la direction des sons. Une personne qui $’6lail cachée dans la
chambre ot se trouvait enfant "ayant appelé & diverses reprises,
il ne découvrit que trés-difficilement le lieu d’ot partait la voix.

1 Voir Magendie, Physiologie, ¢dition helge, 1858, p. 200.
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CHAPITRE X.

DU SENS DU TACT OU DU TOUCHER !,

Nous avons dil précédemment qu’il faut distinguer la sensibi-
lité générale du sens du toucher. L’une est un état particulier des
nerfs indépendant des corps étrangers; l'autre est deslinée 3
nous dopner par les mémes nerfs, mais au moyen d’appareils
spéeianx, des notions sur certaines qualités physiques des corps.
Si ces appareils particuliers manquent, le sens du toucher fait
également défaut. Si la peau a disparu d’un endroit du corps,
nous ne distinguons plus la température des objets en contact
avee les lissus sous-jacents. Une cicatrice peut &tre douloureuse,
mais elle ne possede pas la faculté du toucher. Cette faculté peut
étre suspendue sans que la sensibilité ait cessé d’exister : si Pon
plonge les doigts dans de 'eau chauffée & 41° R., pendant deux
minutes, ils seront incapables de distinguer la température des
corps. L’organe principal du toucher est la pean des doigts, qui
posséde un grand nombre d’élévations appelées papilles. Ces
derniéres se trouvent également sur la langue, qui est aussi
douée de toucher. Le sens du tact nous procure la sensation de la

1 G'est u M. E. H, Waber que nous devons les plus importantes recherches sur
ce sujet.
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lempérature des corps, de leur pression et du lieu ot le contact
a lieu.

Les organes internes, qui n’ont pas d’appareil du toucher, ne
procurent pas ces sensations, qu’il ne faut pas confondre avec la
sensibilité que produit, par exemple, une pression trés-forte sur
les intestins. Ceux-ci n’ont aucune sensation de la température
des curps qui les touchent, comme des expériences directes Uont
prouvé.

La peau, la membrane muqueuse de la langue, du nez, de
la houche, du pharynx, sont capables de distinguer la tempéra-
ture, tandis que les autres organcs peuvent seulement éprouver
de la douleur sous Pinfluence d’un froid intense ou d’une chaleur
excessive, comume sous eelle de toule autre cause physique.

Nous sentons distinctement dans quel endroit de la peau un
eorps nous tonehe ct la sensation qu’il produit. Lorsque deux
objets nous touchent & la fois, nous €prouvons deux sensations
distinctes, si on les applique & la peau d une distance déterminée.
Cette distance varie d’aprés les endroits du corps, et en appli-
quant les deux branches émoussées (pour exclure la sensibilité
générale) d'nn compas aux régions différentes du corns, on peut
obtenir une mesure précise de leur perfection sous le rapport du
toucher. La on il est trés-développé, les branches du compas
peuvent étre trés-rapprochées el produire encore deux sensations
distinctes. 1. Weber a donné uneg table qui indique la distance &
laquelle les deux branches déterminent eneore une sensation dis-
tincte dans les différentes parties de la peau. En voici un extrait:

Pointe de la langue . . .. 172 ligne.
Surface interne da bout d( s dm"ts . 1 —
Lévres. . . . . . . . . 2 —
Pointe du nez . 3 —
Palais. L6 —
Orteil. . . . . . . . . . . . 5 —
Front. . . P [ -
NDosdelamain. . . . . . . . . 14 —
Avant-bras. . . e oo L IR —
Dos au-dessous de la ILlL L. . L 94

— au miliea. . .. .80 —
Miliea de [a cuisse et du blds P { | -
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Nous aequérons Pidée de 1a forme cl de la consistance des
corps par les mouvements des doigts, et niéme sans ees derniers.
Dans ce cas, ¢’est la figure qu’imprime un corps sur la peau, par
exemple , un cylindre, qui produit Ja sensation, de méme que
les corps louchent la rétine par les rayons qu’ils émettent. Cest
aussi 4 I"aide des mouvements des doigls que nous jugeons de la
forme et de la consistance des corps par la résistance que ceux-ci
leur opposent.

Si nous posons, les yeux fermés, [a main sur une table, et
qu’une autre personne fasse passer rapidement sur le bout de
nos doigls des morceaux de papier et des James de métal on de
verre, nous confondons facilement ces objets; mais nous les
distinguons aisément duns le ménie cas si nous pouvons promener
les doigls & Jeur surface et juger de leur consistance par la ré-
sistance qu’ils ¥ trouvent. Une aulre expérience prouve combien
est nécessaire le jugement pour appréeier [a fornie. Si on croise
les deux doigts d’une main de maniére a rouler une boule entre
les bords qui ne se touchent pas habituellement, on croit tenir
(leux boules. C’est que la sensation est réellement celle de
deux sphéres, que {c jugement recompose par habitude en une
seule.

Nous apprécions a 'aide du loucher Wi pression des corps
par leur poids. Si on plageta main sur une table, et qu’une autre
personne passe successivement différents poids sur le boul des
doigts, ot Paction musculaire est nulle, on peut apprécier, 4 des
intervalles d’un quart 4 une demi-minyte, des diffévences de
poids qui sont comme 29 : 30,

I résulte des eonsidérations précédentes gue organe du tou-
cher ’a pas le ménie degré de perfection sur toute la surface du
corps. Si la langue posséde cette faculté & un trés-haul point,
les doigts doivent cependant &tre considérés ecomme sidge prin-
cipal du sens du toucher. La variété des mouvements que per-~
mettent les nombreux osselets mobiles qui les composent, la

1 Les muscles apprécient aussi le poids par la force qu'ils déploient. Sion
ticat avec les doigts un wmouchoir dans lequel on place successivement des poids
inégrux, ou upprrcie des difiérences miniues par la fatigue des muscles.
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quantité considérable de muscles qui 8’y:attachent, le grand
nombre de lenrs papilles, les rendent surtout aptes a nous faire
Juger de la forme et de la consistance des corps.
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CHAPITRE XI.

PU GOUT ET DE L'GCDORAT.

La vue, Voule et le toucher peuvent éire considérés comme
sens de Pintelligenee ; ils nous procurent les notions les plus
importantes & notre progrés intellectuel. Le goidt et Podorat se
rattachent plus particuliérement & la nutrition.

L’organe du gott est Ja langue : cepeudanﬁé voile du palais
produit aussi la sensation des saveurs A un faible degré.

Trois nerfs cérébraux se distribuent dans Ia langue : une
branche de la cinquiéme paire, le lingual, qui lui donne la sen-
sibilité; I'hvpoglosse, qui détermine ses mouvements; et le
glossopharyngien, dont Jes branches linguales produisent Ja sen~
sation du golit. Au moins la plupart des observateurs s’accordent
i dire que Ie gott est aboli, si on coupe ce dernier nerf sur les
animaux.

Le dos de la langue est couvert de papilles analogues a celles
de la peau des doigts. C'est la partie postéricure de la surface
de la langue qui est le siége principal du gotit; car si Pon touche
la pointe de la langue, par exemple, avec de l'eau sucrée ou
salée, on n’en distingue ordinairement pas la saveur.

Pour que les saveurs soient percues, les corps sapides doivent
se dissoudre dans le mucus ; celui-ci est-il altéré, le goat change

13
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ou disparait, comme dans les maladies des organes digestifs.

Les différentes saveurs sout dans un certain rapport comme
les couleurs ; souvent une saveur prolongée en produit une autre,
Parridre-golt. Yes substances douees produisent un effet dés-
agréable avec les corps acides.

Par Pinspiration, Pair, chargé de molécules odorantes, pénétre
dans le nez (qui est la voie ordinaire par laquelle Pair passe
duns P'acte de ]a respiration), el provoque la sensation de Podo-
rat. Elle ne se trouve que la ol se répand le nerf olfactif, dans
la partie supérieure et moyenne du nez, quoique la sensibilité
ait son siége dans toute la mugueuse du nez.

L’odorat est di au nerf olfactif, la sensibilité & une branche
de la cinquiéme paire. Aussi observe-t-on fréquemment Paboli-
tion de Fodorat avec conservation de la sensibilité de 1a muqueuse
nasale.

Pour que Podeur puisse étre percue, il faut que la mugueuse
soil & Pétal normal; est-elle séche, comme au commencement
des rhumes, ou trop humide, Podorat disparait.

Si on remplit le nez avee de P'eau, 'odorat disparait momen-
tanément. Cet organe des sens est infiniment plus développé chez
beaucoup de mammiféres que chez Phomme, & cause du plus
grand volume du nerf olfactif et de I'étendue des cavités nasales.
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CHAPITRE XI1.

DES MOUVEMENTS MUSCULAIRES EN GRNERAL.

Les mouvements ont pour but le déplacement du corps, ou le
changement de position ou de volume de ses parlies,

Ces mouvements se font au moyen d’un tissu particulier, la
chair ou fibre musculaire. Celle-ci est composée de fibres capa-
bles de se raceourcir par le rapprochement de leurs moléeules
que provoquent les nerfs, faculté qui s’appelle contractilité. Elle
nappartient qu'aux muscles des corps vivants .

Ce raccourcissement doit déterminer le mouvement des mem-
bres auxquels ces muscles s’atlachent, ou expulser des cavités,
en les rétrécissant, les lignides qu’elles conticnnent, par exemple,
dans le coeur. .

Les muscles se présentent sous deux formes : Ia premitre, trés-

1 L'élasticité, qui consiste dans la propriété qu'ent certains corps de reprendre
leur forme s'ils sont distendus, est distincte de la contractilité musculaire. Les
muscies rappracheat Jeurs molécules sans cette extension précédente et sous l'in-
fluence des nerfs. Les teadons sont élastiques, mais non contractiles. Les muscles
sont contractiles et possedent uns certaine élasticité. Haller, le pius grand physio-
logiste du sitcle dernier et anteur de 'ouvrage le plus remarquable de physiologie
qui ait jamais été publié, attribuait la contracticn muasculaire h une propriété
spéciale inhérente aux fibres des muscles et indépendante du principe nerveux,
qu'il appelait grritabilité. Celle propriélé a été ensuite attribuée abusivemrent nar
ses successeurs b tous les lissus gui receivent des nerfs.
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rouge et composes de faiseeaux & stries transversales visibles au
microscope, corlitue les muscles de la 1éte, du lrone, des
exirémités dont [a contraclion est soumise a la volonté, et un
musele soustrait & son empire, le cceur (fig. 9, a).

La seconde forme, jaune pile, présente des fibres eylindriques,
ou aplaties, ou fusiformes (fig. 9, ). Elle est propre aux museles
qui ne sont pas sous 'empire de la volouté et & quelques muscles
qui lui sont soumis chez homme : celte forme de fibres muscu-
laires se trouvent principalement dans Pintestin, & la matrice, a
la vessie, dans les canaux exeréteurs des glandes, dans I'iris, ete.
C’est un tissu élastique, les tendons, qui réunit les muscles aux
parties qu’ils doivent mouvoir. La contraction se fait sous I'in-
fluenece des nerfs qui s’y propagent, sur lesquels les centres nerveux
agissent. Le courant galvanique détermine instantanément cette
contraction avec une grande fagilité dans les muscles soumis a la
volonté, plus tentement dans les autres. Si on eoupe les nerfs de
la jambe ’un animal, il perd la faculté de la mouvoir, parce que
le courant entre Porgane de 1a volont¢ et les nerfs museulaires
est interrompu. Appliquez un courant galvanique aux nerfs d’un
membre, & 'instant les muscles se contractent et le font mouvoir .

1 La contraclion a lieu si les deax fils conducteurs toucheat le nerf oules
muscles, ou les deuxa la fois, quand on ferme la chatne et au moment ol on
I'ouvre. Des contractions permanentes ne penvent done avoir licu que si la chatoe
s'ouvre et so ferme sans interruption, ce qu'on obtient par Pappareil électro-
magnétigue.
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Tout mouvement musculaire volontaire peut eependant avoir lien
indépendamment de la volonté, soit comme mouvement réfléchi,
s0it comme conséquence d’une maladie des centres nerveux. Ces
mouvements s’appelient alors convulsions. Pendant la contrac—
tion, le muscle (par exemple, si on fléchit Pavant-bras sur le
bras) se gonfle, se raccoureit, devient plus tendu, en apparcnee
plus dur. Si on sc sert d’'un microscope, on remarquera que les
muscles de Ja premiére forme, les muscles striés, rapprochent
leurs lignes transversales pendant la contraction, et que les fais—
ceaux forment A la fin des zigzags. (%)

Le raceourcissement des muscles pendant la cortraction pent
aller jusqu’aux trois quarts de leur Jongueur ; mais comme les
muscles posstdent aussi de ['élasticité, ils tendent, aprés la
contraction, a reprendre leur forme naturelle. Cetle élasticilé se
perd rapidement aprés la mort, et les museles se déchirent ufors
avee plus de facilité. La puissance qu’un muscle développe est
comparable au poids qu’il souléve en se contractant. Ce poids
sera d’autant plus considérable que le musele sera plus épais,
et a hauteur a laquefle il pourra soulever ce poids correspondra
4 sa longueur. C'est au commencement de la contraclion que la
force atteint son maximumy @t {#ee divmisue! & la f”;,u.

Pour donner une idée de la puissance musculaire, nous men-
tionnerons les faits suivants. Deux muscles, les jumeaux et le
soléaire, qui s’insérent au talon par le tendon d’Achille, peuvent
soulever deux mille fois Jeur poids ; un enfant au-dessus de dix
ans peul porter avee les deux mains un poids plus fort que celui
de son corps. Un homme fort est capable de soulever avec les
dents, par conséquent avee les muscles masticateurs, un poids de
cent cinquante A trois cents livres. La rapidité des contractions
musculaires frappe souvent d’élounement : ainsi chez le foetus,
le cceur bat cent soixante fois par minute. Dans Pespace de deux
secondes, on peut pranoncer quarante-cing lettres.

Le développement de fa force musculaire est en raison direete
de Pexercice et d’unc alimentation azolée; la circulation est-elle
interrompue ou le sang altéré, la force musculaire disparait.
Dix minutes se sont & peine écoulées apres la ligature de I'aorte
chez un mammifére, que celui-ci chancelle en marchantfet peut

13.
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méme étre paralysé. J’ai observé sur fes animaux affaibiis par
les pertes de sang I'absence de tout mouvement reéfléchi, et les
contractions que des nerfs, comme la moelle épiniére, détermi-
nent sous Pinfluence galvanique, cessaient beaucoup plus rapide-
ment. Toute contraction multipliée épuise la force des muscles ;
ils ont besoin de repos pour pouvoir larenouveler. Quelque temps
aprés la mort, les muscles qui ne sont pas soumis 4 la volonté
gardent encore la force de se contracter sans excitation aucune.
Le ceeur isolé d’une grenouille bat toute une journée, mais il
cesse ses contractions si on le prive entiérement de sang, il les
recommence si on en remplit de nouveau sa cavilé. Le coeur de
I’homme, observé chez les suppliciés, cesse plus tot ses fonctions;
au bout d’'un quart d’heure ou d’'une demi-heure au plus, le ven-
tricule gaucheﬂne ressent déjd plus de contractions : vient ensnite
Te tour du ventricule droit; Poreillette droite'est Id derniére i 'se
contracter; tandis que le galvanisme peut délerminer les con-
tractions du eceur pendant quatre heures, quelquefois cependant
moins longtemps. J’ai vu moi-méme les museles qui dépendent
de la volonté continuer & se contracter plus de trois heures et
demie aprés la mort,

Dix minutes au plus tat, sept heures au plus tard aprés la
mort, les muscles du cou et de la michoire inférieure se roidis—
sent; c’est ensuite le tour des autres muscles, méme lorsqu’ils
étaient paralysés pendant la vie. Dans cet élat, les membres§ont
tellement tendus qu’il est imypossible deles fiéehir sans les briser,
excepté en coupant les muscles. La cause de cette roideur cada-
vérique, qui cesse avee {e commencement de la décomposition,
est inconnue ; elle manque & la suite de quelques fitvres longues
et graves<°Le contact avee Peau et les narcotiques détruit la
contractilite ; enez les hydropiques, la géne de la marche est due
4 Ja premiere cause; il suffit de répandre de Popium sur Ja sur-
face interne d’un cceur en plein mouvement pour le paralyser a
Pinstant méme. La nature de la contractilité musculaire est in~
connue. On a constaté sur les animaux la présence de courants
électriques pendant Ia vie, mais jusqu’d présent Pidentité de la
force musculaire et de la force électrique n’a pas été démontrée.
(Voy. chapitre XV.)
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CHAPITRE XL

DEN MOUVEMENTS DR LOCOMOTION. MOUVEMENT
VEIBRATILE.

Les mouvements du corps entier ou de ses membres s’opérent
ai moyen de leviers sur lesquels Igs mmscles agissent comme
puissance. Tout le monde sait qu'a Paide de leviers on peut sou-
lever des poids beaucoup plus considérahles quon ne le pourrait
faire avec la main seule.

On donne le nom de fevier & une tige solide et inflexible, et
on y distingue trois points @ le premier, eelni de Uappui oft se
fixe la tige; le second, celui de la résistance, représenté par le
poids & soulever; le troisitme, celui de la puissance, ofi s’ap-
plique 1a force destinée & agir sur le levier. Nous nous servons
tous les jours de leviers dans les usages domestiques. Selon la
position relative de ces trois points, on distingue trois espéces de
leviers : dams la premitre espice, le point d’appui est au milieu,
comme on le voit dans la balance; dans la seconde, c’est la ré-
sistance qui se trouve entre la puissance et 'appui, témoin le
soufflet, les portes; dans la troisiéme, ¢’est la puissance qui est
au milieu, par exemple, un couteau, une plume a écrire. Clest
cette derniére espéce de levier qui favorise la rapidité des mou-
vements, pendant que les deux premiers sont plus favorahles
a fa force.
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Les os forment les leviers du corps. 1ls sant composés d’une
matiére terreuse en proportion considérable, 67 /o (principale-
ment phosphate et earbonate de chaux), infiltrée dans un tissu
organique contenant de la gélatine et de la graisse.

Le squelette offre I'application constante des lois de la méca-
nique, la plus parfaite solidité réunie & Ia mobilité et & la beauté
de la forme. LI remplit le double but de contenir les viscéres,
comme 'encéphale et la moelle, ccux de la poitrine et du ventre,
et de servir aux monvements comme levier. L’avant-bras fléchi
sur le bras représente I'action d’un levier du premier genre; le
point d’appui est dans Particulation du coude, la résistance dans
fe poids de la main, la puissance dans les museles fléchisseurs
du bras qui s’attachent & 'avant-bras. Un homme qui se léve sur
la pointe des pieds représente un levier de deuxiéme genre; le
puint d’appui est sur la pointe qui touche e sol, la puissance est
formde des museles jumeaux et soléaire qui s’attachent par le
tendon d’Achille au bas du lalon ou ealcanéum, pendant que la
résistanee se trouve dans le corps qui pése sur 'astragale entre
Ies extrémités du levier. Les exemples de levier du troisiéme
genre, qui permel une grande rapidité des mouvements, sont
plus nombreux. La michoire inférieure représente un double
Ievier dont le point d’appui est dans son articulation avec la téte;
[a résistance, dans le eorps placé & Pextrémité du levicr, destiné
a étre déchiré; la puissance, au milicu, représentée par les
muscles masseler et temporal de chaque c¢oté. Les différentes
pitees du squelette s’articulent ensemble et sont pour la plupart
plus ou moins mobiles les unes sur les autres; mais P'espéce
d’articulation est trés-variée, d’aprés le genre de mouvement &
exécuter. Quelquefois les piéces osseuses sont séparées par des
coussins élustiques, comme on le voit dans les vertébres, et leur
réunion est telle que le mouvement n’a qu'une étendue trés-
restreinte. Aux extrémités, nous voyons, comme daus tous les os
mobiles, les surfaces articulaires des os constamment humectées
par une matiére visqueuse, la synovic, et couverte de pieces lisses
cartilagineuses , glisser Pune sur Vautre. La forme de ces join-
tures ou artieulations est extrémement variable. Tantot la téte
d’'unvos roule librement sur une surface presque plane, et alors
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ot 0s peut étre tournd duns tous les sens @ tels sont les mouve-
ments du bras sur Pépaule, qui nous permetient de faire agir ce
membre dans toutes les dircetions. D’autres fois Varticulation a
lieu par le moyen d’une cavilé profonde dans laquelle tourne fa
téte arrondie d’un autre os. Les mouvements sont alors possibles
dans tous les sens, mais ils ont moins d’étendue, tels sont ceux
du fémur sur le bassin. D’aulres fois les articulations sont en
charnidre et ne permetient que deux mouvements dans un sens
oppost ; le coude en offre un exemple. Chacun peut éprouver sur
soi-méme que le bras est susceplible d’un mouvement de rota-
tion, pendant que le coude ne peut étre que plié el étendu.

Des membranes fibreuses, des ligaments entourent ces arti-
culations, et s’opposent & ce que les tftes des os sortent de la
cavité ou surface sur laquelle elles glissent,

La cavité articulaire élant herméliquement fermée, la pression
de Fatmosphere suffit pour maintenir les os dans leurs articula~
tions, comme elle fait équilibre & une colonne de mereure. Des
expériences ont démontré que si la jambe balunee librement dans
["air, ce ne sont ni les muscles ni les ligaments qui la maintien-
nent. Que Pon place un cadavre sur le ventre de maniére a ce
nue les jambes tombent sans toucher le sol, et gw’on coupe les
muscles et les tendons autour de Particulation de Pos de la cuisse,
le fémur se maintiendra dans la cavité articulaire. Mais si 'on
y pratique une ouverture, 'air y pénétrera en sifflant, et la téte
du [émur s’avancera hors de la cavité aussi loin que le lut per~
meltra le lizament qui Pattache & Pintéricur. D’aprés la surface
articulaire, on peut évaluer de vingt-deux a vingt-cing livres la
pression que Fatmosphére exerce, et qui est plus que suffisanie
pour tenir en équilibre Pextrémité inférieure qui ne pése que dix-
huit & vingt livres. Les autres arliculations offrent des rapporls
analogues ; les museles et les ligaments n’exercent leur action que
quand des forces plus considérables tendent a séparer les surfaces
articulaires. Les museles agissent sur les os par Pintermédiaire
des tendons qui offrent plus de résistance et sont doués d’élasti~
cité; mais leur position pour agir sur les leviers est en général
trés-désavantageuse. Au lien de fouctionner perpendiculaire-
ment, les muscles sont plus ou moins paralltles au levier, et ¢’est
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pour remédier en partie a cel inconvénient que, prés des articu-
lations et & la surface des os, se trouvent des éminences et des
aspérités sur lesquelles s’attachent les tendons. Malgré cette
disposition , une foree musculaire trés-considérable se trouve
ainsi sacrifiée & la beauté de la forme et & la rapidité des mou-
vements. C’est cette. rapidité qui supplée la force. Un boxeur
habile, quoique mince et faible, obtiendra toujours Pavantage sur
un adversaire robuste mais peu exercé, parce qwil imprime an
poing le maximum de vitesse au moment ou il atteint adver-
saire , la masse se trouvant ainsi multipliée par la vitesse. 11
nous serait impossible d’entrer ici dans un examen détaillé des
mouvements ; Pétude de ccux de la main seule, ou la nature a
épuisé les eombinaisons les plus ingénieuses, a fourni la matiere
d’un volume i un célébre anatomiste anglais.

Nous dirons seulement quelques mots sur certains mouve-
ments combinés. La marche se compose d’une succession de pas
dont un homme, un soldat, par exemple, fait ordinairement 76
par minule; chaque pas a 613 centimétres de longueur. Pour faire
un pas, il faut qu'un pied soit d’abord détaché du sol par les
muscles jumeaux qui fléchissent le genou et dtendent en méme
temps Particulation du pied. La jambe, portée seulement par Pair
atmosphérique, se balance en avant comme un pendule. Le corps
est ensuite projeté en avant par la jambe qui s’allonge pour se
poser sur le sol. L’autre extrémité, qui vient de servir d’appui
au corps, décrit le méme mouvement, et le eorps se trouve ainsi
avancé d’un pas. Dans la course, le second pied est déja levé
avant que le premier soit fixé, de maniére que le corps se trouve
un moment sans appui : de la la facilité de la chute en courant.
Le saul consiste dans une projection du corps. Le corps, fléchi
dans ses articulalions, s’allonge immédiatement aprés i aide des
muscles extenseurs et se projette en avant, comme un ressort
se distend aprés avoir été fortement plié. L’homme peut ainsi
s’élever par le saut & une hauteur égale & celle de son corps.

Dans la natation, nous nous faisons un appui de Peau, que
nous frappons, par les mouvements rapides de nos extrémités,
plus vite qi’elle ne peut fuir. Les mouvements des extrémités
inférieures ont alors la plus grande analogie avee ceux du saut.
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1] existe dans le corps de "homme un mouvement dont la na-
ture est encore inconnue. La muqueuse du nez, de la trachée et
des bronches, ainsi que celle des organes génitaux internes de
la femme, est couverte d'une pellicule (epithcfium) composée de
cellules A cils qui sont constamuent en vibration 1. Ce phéno-
ménc est tres-comnun daps le régne animal, surtout chez les
animaux inférieurs, et méme les semences ou spores des plantes
aquatiques inféricures présentent ces eils vibratiles qui leur
impriment un mouvement par leguel ils se déplacent. Ce mou-
vement a tellement Papparence d’étre di a a volonté qu’on a
souvent pris des corps appartenant au régne végétal pour des
apimalcules infusoires.

Nous dirons quelques mots senlement de deux mouvements
de locomotion des animanx, le vol chez les oiseaux et la natation
chez les poissons. Les oiseaux ont des poumons qui, par leur
communicalion avec des sacs membraneux, permettent a Pair de
pénétrer dans le thorax, dans le ventre el dans un grand nombre
(’os, ee qui donne i leur corps beaucoup de 1égeéreté. Les ailes,
abaissées et relevées par de puissants muscles pectoraux, donnent
au corps, par leurs mouvements rapides, un appui dans Pair
méme, qui le souléve et le fait avancer par Paction de son élasti-
cité. Larapidité duvol est telle que, selon Buffon, I'aigle parcourt
vingt licues de suite dans une heure, tandis que les meilteurs
chevaux ne peuvenl faire quatre lieues dans le méme espace
de temps. Dans la natation, la queue des poissons, mue par les
muscles puissants de la colonne vertébrale, s'infléchit alterna-
tivement & droite el d gauche, s’appuyant obliquement sur Peau
pour pousser le corps en avant en se redressant subitement.

1 Découverte due i MM. Valentin et Purkinje.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



CHAPITRE XI1V.

DE LA VOIX ET DE LA PAROLE,

En traitant des fonctions respiratoires, nous avons parlé du
larynx, qui surmonte la trachée et que traverse 'air dans Pacte de
la respiration. Le larynx est en méme temps Pappareil pour la
formation de la voix. Composé de plusieurs piéees cartilagi~
neuses mobiles, auxquelles s’attachent des museles, il présente
dans sa cavilé une fente en boutonniére dirigée d’avant en arritre,
que Yon appelle glotte . Cette fente est formée de chaque coté
par une paire de plis superposés, séparés par une cavité intermé-
diaire, et doués d’élasticité, auxquels on donne le nom de cordes
vocales. Mais les plis inférieurs seuls concourent i la formation
de la voix, qui s’éteint lorsqu’ils sont détruits. Voici par quel
mécanisme elle se produit : En passant du poumon duns la tra-
chée et le larynx pendant Pexpiration, P'air met en vibration les
cordes vocales. Les mouvements des piéces cartilagineuses qui
composent le larynx ct que déterminent les contractions des
museles qui §’y attachent, font varier le degré de tension des
cordes vocales et changent les diamétres de la glotte. L'air, en
passant par la fente rétréeic de celle-ei, fait vibrer les cordes

1 11 ne faut pas confondve avec 1a glotie, qui se trouve vers le milieu du larynx,
T'orifice supérisur de ce dernier, qui s’ouvre dans le pharyng. Cet arifice peut se
fermer par |'épiglotte pendant l'acte de Ia déglatition,

14
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vocales. Ces derniéres se mettent par leur vibration & I'unisson
du son produit par I’ébranlement de Pair. La voix ne peut plus
se faire entendre si une ouverture existe & la trachée par laquelle
Pair s’échappe au dehors.

Pour que la voix se produise, il faut la tension des cordes
vocales et le yetrécissement de Ja glotte. Si la fente a plus dune
ligne de largeur, il ne se forme plus de son. Pendant la forma-
tion du son, la partie antérieure ou vocale de la glotte reste
ouverte, la partie postéricure est {ermde.

La hanteur des sons dépend du nombre des vilirations, qui
s’accroit dans les cordes par leur tension plus forte et par leur
raccourcissement.

Cest ainsi que s’explique la différence entre la voix de Phomme
et celle de la femme. Les cordes vocales de Phomme, a Pétat de
repos, ont 18 1/4 millimétres de tongueur; et dans leur plus
grande tension, 25 1/16 millimétres. Chez la femme, elles ont
12 2/3 millimétres dans le repos, et 15 2/3 dans la tension. Mais
la production des sons est beaucoup plus rapide chez la femme :
les cordes vocales de son larynx sont plus souples, les parois
de ce dernier moins roides que chez '’homme. Le tuyau placé
au-dessus de la glotte, et qui comprend la partie supérieure du
larynx, le pharynx et Ia bouche, pouvant s’allonger et se rac-
coureir, modifie Ia voix. Aussi voyons-nous le larynx mouter
dans Jes sons aigus et descendre dans les sons graves.

Les lames ou anches élastiques, auxquelles apparliennent les
cordes vocales, peuvent, avee une tension égale, donner des sons
de hauteur différente, selon que, mises en mouvement par un
souffle trés-fort, clles vibrent dans toute leur largeur, ou qu’un
soufile plus faible n’a fait vibrer que leurs bords. Le son est plus
aigu dans le dernier cas. C’est ee qui produit la différence dans
le chant, qui est la voix modulée et formée par des sons a inter-
valles déterminés, entre la voix de fausset,ou de la gorge, et celle
de poitrine. Dans Pémission de celle-ci, les cordes vocales vibrent
dans toute teur largeur ; dans la voix de fausset, lcurs bords seu-
lement entrent en vibration. Mais dans les sons les plus aigus,
les cordes sont tellement tendues que la vibration n’a lieu que
sur leurs bords, et pendant que nous pouvons produire & volonté
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des sons moyens par [a voix de poitrine ou celle de fausset, nous
ne pouvons émetire les sons les plus aigus qavee cette derniére.

L’étendue de la voix chez les chanleurs ordinaires va rare-
ment au deld de deux oetaves & deux octaves et demies il ne
s’est rencontré que rarement des virtuoses dont la voix eut une
étendue de trois oclaves.

On a souvent comparé le larynx aux instruments de musique,
tantot a un instrument & cordes (violon), de li le nom de cordes
vacales, tantdt anx instruments & vent {fliite), tantot anx instru-
ments i anches (harmounica a bouche). Aucune de ces comparai-
sons n'est exacte. Le larynx posstde des anches (les cordes
vocales), mais elles sont membrancuses, et I'air vibre eomme
elles 1. Le scul instrument qu’on puisse lui comparer, sous le
rapport de la ressemblanee que ses sons ont avee ceux de la voix
humaine, ¢’est orgue & deux registres, qui est formé & la fois de
tuyaux & anches et 3 vent. Mais quelle différence entre la struc-
ture si compliquée de Porgue et Pappareil si simple du larynx,
dont aucun instrument de musique n'atteint la perfeetion !

La voix articulée forme Ia parole. Produit de Pintelligence,
¢’est par elle que se communique la pensée et que devient pos—
sible le progrés intellectucl. Mais la parole est aussi produite
par Pimitation ; Penfant sourd de naissance ne parlera jamais, de
son propre monvement, paree qu’il n’entend pas, et les idiots sont
muets parce que Vintelligence leur manque pour formuler une
pensée. s peuvent apprendre des mols, comme certains animaux,
mais sans y attacher un sens. Les sons qui composent les paroles
ou Jes lelires sont dus 3 la modification que les parties placdes
au-dessus du larynx leur font subir. Les voyelles se forment par
la vibration des cordes vocales et les modifications que le son
qui en résulie subil dans Uespace qui se trouve entre la langue et
Te palais, appelé tuyau vocel par Kempelen. Cet espace se dilate
plus ou moibs, selon la voyelle prononcée 2. Les consonnes ne

1 Dans le sifflement, la vibration de 1'air passant 4 travers t’onverture réirécie
de la bouche produit seule le son.

% Les cordes vocales seules ne peavent jamais produire les veyelles, car on peut
les chanter sur tous les tons. Qo choisit ordinairement I'e, gui demande I'ouver-
ture complite de la bouche et ne voile pas la voix.
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se forment qu’a Paide des premiéres, et par les modifications
que la langue, les dents, les leévres, le nez font subir aux sons.
De 13 les noms de labiales, dentales, etc., qu'on a donnés aux
consonnes.

Chaque voyelle et chague consonne sont ainsi le produit d'un
mouvement particulier dont ’étude attentive a beaucoup faci-
lité, dans les derniers temps, Penseignement de Ia lecture aux
enfants.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



CHAPITRE XV.

pE LUELECTRICITE ANIMALE.

Plusieurs poissons (par exemple, [a torpille, qui habite la
Mediterrancée; le gymnote, que I'on trouve dans les rivicres de
'Amérique du Sud) possédent des appareils spéeiaux pour pro-
duire Vélectricité. L’appareil des torpilies ressemble méme assez
hien & une pile voltaique composce des éléments organiques. Les
fortes secousses (ue ees animaux donnent dépendent toutes de
12 volonté et leur servent de défense et d’attaque pour étourdir
leur proie; on peut méme obtenir une dtinecelle éleetrique au
moment de la secousse 1.

Mais ce n’est que depuis les perfectionnements apportés au
zalvanomelre, instrument a Yaide duquel on parvient a constater
la présence de Iélectricité, qu'on a pu observer ct étudier les
courants éleetriques dans Ic corps de Phomme eomme dans celui
des animaux. M. Mateucei a démontré que dans les animaux a
sang chaud et & sang froid, vivants ou récemment tues, il existe
un courant électrique musculaire dirigé, dans le muscle méme,
de son intérieur vers sa surface. Il a fait voir ensuite qu'une patte

1 M.de Humboldt raconte qu'on fut obligé, dans I'Amérique du Sud, de changer
une route pour éviter de traverser une riviere oit les grmnotes s'étaient tellement
multipliées qu'un grand nomhre de mulets qui Ia passaient & gué étaient victimes
des secousses qu'ils recevaicent.

e
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de grenouille attachée 4 son nerf et mise en communication par
ce dernier avec les museles contractés d’un animal, s contracte
elle-méme au moment du contact. M. Dubois-Ravmond, par des
expériences beaucoup plus nombreuses, faites avec des appareils
perfeetionnés, a trouvé que les contractions musenlaires de
Phomme donnent naissance & un courant électrique qui existe
dgalement dans les nerfs pendant tout le temps qu'ils sont aptes
a exciter des conlractions ou a transmettre des impressions. La
contraction musculaire, quelle qu’en puisse étre la cause, ne se
produit pas sans un changement dans la cireulation du fluide
électrique 1,

Lravenir nous révélcra quelles sont les causes de ces phéno-
menes électriques, quel est leur role dans les fonctions des
muscles et des nerfs, ou §’ils sont une simple coincidence, comme
on voit 1’électricité se dégager accidentellement dans une ma-
chine & vapeur, sans lui communiquer aucunc force 2,

1 8i on plonge les deigts des deux mains daus deux vases remplis d'eau s8alée
qui commuuniquent avee les deux honts d'un galvanom&tre tris-sensible, il se fait
une déviation de I'aiguille qui devient plas forte si on appuie les doigts contre les
parois des vases,

2 Rappelons seulement que déji, dia fin du dernier sidcle, on avait era pouvoir
démontrer 'identité du fluide nerveux et de )'électricité. Galvani avait remarqué
qu'une cuisse de grenouille récemment deponillée et attachée par les nerfs lom-
baires & un crochet de cuivre s¢ contractait s’il la suspendait au balcon de fer de sa
fenétre, au moment oit le crochet de caivre portant sar la barre de fer, les muscles
venaient i toucher une autve partie de cette bavre. 11 fut convaincu, et beaucoup de
physiologistes aprés lui, que I'extérieur desmuscles et les nerfs se trouvaientchargés
d’une manidre opposée, comme 'extérieur et l'intérieur d'une bouteille de Leyde,
et que c'était par la communication qu’établissait le eonducteur métallique que la
commotion avait lieu. On nomma cette électricité animale. Volta, professeur de
Pavie, le premier attribua au contact de deux métaux différents la production &
J"électricité. La construction de la pile qui porte son nom et quia exercé une
influeuce immense sur la physique, la chimie, et en conséquence sur l'industrie,
fut le vésultat de ces déconvertes. Et si, jusqu’aux derniers travaux cités plus haus,
on avail dénié aux muscies tout courant électrique qui lenr fat propre, un retour
inopiné se fait & présent vers les idées de ceux qui les premiers observerent ['élec-
tricité en contact avec les corps, ct ses effcts sur 'organisme an'mal.
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CHAPITRE XVI.

DU SOMMEIL ET BPU SOMNAMBULISME,

Les fonetions de la nutrition ne s'inferrompent jamais, leur
marche seralentit sculement pendant Je sommeil, doncla digestion,
la circulation, la respiration ne cessent pas de s’exercer. Il n’en
est pas de méme des fonetions supéricures de la vie animale,
des sensations et des mouvements volontaires. Les organes qui
les produisent ont hesoin de repos, ¢’est le sommeil qui le leur
procure. )

Ce besoin se fail sentir 2 tous les animaux, comme nous pou-
vons 'observer chez eeux qui partagent nos travaux. Il est méme
certains animaux qui restent plongés dans le sommeil pendant
fout le temps gue hiver régne sur nos ¢limats, tandis gue, dans
les régions tropicales, il en est d’autres qui restent dans cet état
pendant toute la saison stérile de Péié.

Chez ’homme, Ie hesain du sommeil varie d’aprés i'dge. Een-
fant pouveau-né se réveille seulement pour prendre sa nourri-
ture, il reste dans U'état d’assoupissement o i} s¢ trouvait dans
le sein de la meére; enfant d’un an dort encore plus qu'il ne
veille,

Chez Padulte, qui faligue son corps par Vexercice, un som-

meil de sepl heures suffit.
»
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Au commencement du sommeil, les impressions des organes
des sens commencent a devenir confuses, la forme nette des
objets disparait, les paupidéres tombent, une sensation agréable,
suite du relichement de tous les muscles, se fait ressentir.

La cause naturelle du sommeil est la fatigue quéprouve Pen-
céphale par 'exercice des facultés intellectuelles et des sens, et
celle des museles de la volonté.

On sait qu’on peut artificiellement provorjuer le sommeil au
moven de ['opium, qui agit par le sang directement sur Pencé-
phale.

Pendant le sommeil, tout mouvement volontaire cesse, la
respiration, le pouls sont moius {réquents, la sécrétion diminue,
I'ecil, par exemple, devient presque sec; la diminution de la
chaleur nous force de nous couvrir plus qu’a Iétat de veille.

La faim et 1a soif se calment pendant le sommneil. La sensibi-
lité générale a considérablement diminu€, mais elle n'est pas tout
i fait suspendue. Lactivité de Pame ne disparail pas entiérement,
nrais ce n’est plus que Paetivité de ame endormie. La mémoire
ne s’éiend pas loin, nous ne nous révons jamais enfant. Notre
jugement, sans s’appuyer sur les sens, est égaré par Pimagination
qui; en reproduisant les faits passés et les mélant avec bizarrerie,
crée les réves. :

Les impressions incomplétes reeues du dehors et P'état de nos
organes influent d’une maniére sensible sur la forme de nos
réves. Une indigestion suffit quelquefois” pour déterminer des
réves pénibles; on congoit dés lors que les maladies de nos
viscéres peuvent déterminer le délire ou la folie sans que 'encé-
phale soit altéré dans sa structure.

11 existe quelquefois un état maladif intermédiaire entre la
veille et le sommeil, ot les personnes continuent leurs occupations
ordinaires, & moilié endormies et [es veux fermés; on appelle
cet état somnambulisme. Rudolphi parle d’un relieur qui avait
été épileptique et qui s’endormait en travaillant. Dans cet état
il avail les yeux fermés et faisait en partie son ouvrage. Si on
frappait & edté de luni, il s’éveillait en sursaut, entendait, parlait
et voyait, les yeux a moitié fermés. 1l jouait méme au billard dans
cet étal, dont il ne se souvenait plus aprés un sommeil profond
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suivi d’'un réveil complet. Quelquefois on voit des personnes se
lever la nuit @ moitié endorniies et marcher les yeux fermés
sur Jes toits, sans éprouver de verlige, paree que rien ne leur
révéle le danger.

Cet état maladif doit étre bien distingué d’une invention mo-
derne, le magnétisme animal. Vers la fin du dernier sidele, un
médecin allemand, Mesmer, prétendit qu’il existait dans ’homme
un fluide particulier (fluide magnétique animal) qui pouvait Iui
étre communiqué en plus grande quantilé par certaines mani-
pulations, et produire un effet magnétique, dans lequel les sens
ordinaires s’engourdissent et un sens mystérieux iniérieur se
réveille. Plus tard, on attribva aux personnes magnétisées la
faculté de la clairvoyance. Prédire Iavenir, voir & travers un
mur, lire avee le ereux de Vestomage, tels sout les miracles attri-
bués aux magnétisés, choisis de préférence dans un sexe faible et
impressionnable.

C’est dans les classes élevies de la sociélé, il faut bien le dire,
que ces récits merveilleux furent accueillis avec le plus d’ardeur.
Une culture raffinée de Desprit s’allie trop souvent & la plus
grande crédulité chez les personnes qui en font partie, parce
que le défaut de eonnaissanees scientifiques approfondies les rend
toujours plus accessibles aux charlatans de toute espéce, qu'on
ne voudrait Ie supposer. Tout ce quon sait de positif, c’est que
certaines personunes, au systéme nerveux maladif, peavent tomber
dans un état de somnambulisme artificiel, au moyen de certaines
manipulations, et présentent alors une surcxeitation de P'imagi-
nation.

Quant aux phénomenes de la elairvoyanee, quant & la transpo-
sition des sens, toutes les fois jusqu'a présent qu'un homme
habitué & Pexpérimentation rigoureuse des sciences a voulu les
examiner, il ’a pas tardé & en déeouvrir la fausseté et a démon-
trer que le magnétiseur était ou dupe ou charlatan 1.

1 Mesmer, né sur les bords du Rhin, est mort en 4815, Il avait d’abord étudié
le magnétisme minéral comme moyen curatif. Bientdt il créa le fluide magnétique
comme remplissant et reliant tout 'univers, et parcourant les nerfs de notre corps,
1l le considéra comme capable de guérir les maladies. De nos jours, A Vienne, un
docteur en philosophie vient de renouveler l'idée de ce fluide, Des personnes neg-
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veuses le voient, d'aprés lui, se dégager des aimants dans une chambre obecure
sous forma de flamme, dont I'autevr reproduit méme les formes dans un ouvrage
qui jouit déja de la vogue habituelle aux romans scientifiques. Ce sont les adhérents
de Mesmer, les freéres Poységur, qui poussdrent le magnétisme aux prodiges de Ia
clairvoyance, 11 esi curieux de rappeler combien le xvure sidcle, si sceptique, si
¢mineut par ses découvertes immortelles dans les sciences, fut riche en illusions
et charlatanismes de tout genre.

Les convulsions presque épidémiques et les guérisons miraculeuses qui avaient
liew sur ta tombe du diacre Pavis, & Paris, se termintrent par la fermeture du
cimetiére sur lequel on mit la plaisaute inseription :

De par le roi, défense @ Dien
D’ opérer miracle en ce licu.

Ceci avait lieu au commencement du sidcle (1727). Plus tard Cagliostro étonna
}e monde par )a hardiesse de ses supercheries et par le nombre et la qualité de
ses adeptes.

Les doetrines de Hahnemann sur F'action homceopatbigue des infiniment petits
peuvenl encore 8tre comptées parmi Jes charlatanismes écios a |a Iumitre ardents
du xviee sigele. Car le progres des scieuces et des letires a eela de commun avec
le soleil, qu’il développe, cn suivant les lois du Créateur, les bons et les manvais
germes.
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DE LA GENERATION.

CHAPITRE I=.

DE LA GENERATION DEN ANIMAUX.

Nous avons jusqu’d présent examiné les fonctions qui concer-
nent la vie et la conservation de Pindividu; nous allons mainte-
nant décrire les fonctions qui onl pour but la conservation de
Pespéce, ou fonctions de la génération.

Les organismes individuels meurent, mais I'espéce se con—
serve en se renouvelant. La génération et le développement de
nouveaux individus offrent des variétés trés-~intéressantes dans
les régnes végétal et animal. Dans le premier, les divisions systé-
matiques reposent sur les différents types de développement, et
dans le régne animal on commence aussi & dlablir des divisions
d’aprés les différences de développement,

L’époque n’est pas encore trés-éloignée de nous ol 'on croyait
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que des animaux d’une structire asscz compliquée pouvaient se
produire spontanément ! dans de I’eau contlenant de la matiére
organigue en infusion et sur fes cadavres en putréfaction.

Les cadavres n’engendrent des vers que quand ils sont en-
terrés ou expousés de maniére a ce que des insectes puissent y
déposer leurs oeufs, d’olt sortent leurs larves, si les cadavres se
décomposent dans les conditions ordinaires.

C’est ainsi gue les animaleules microscopiques nommeés infu-
soires, parce qu’on les avait observés dans des infasions d’cau
sur des matiéres organiques, el que certaines plantes erypto-
gamiques (les muecédinées, appelées vulgairenient moisissures,
par exemple) ont été longtemps considérées comme un produit de
la génération spontanée, de méme que les entozoaires qui séjour-
nent dans le corps de I'homme et des animaux pendant la vie.
Mais nous connaissons maintenant le mode de génération de la
plupart de ces organismes. Nous savons avec quelle rapidité un
petit globule de grandeur microscopique se transforme en une
masse eonsidérable de mucédinées, et qu’un seul infusoire en
produit, par division et bourgeonnement, des milliers en vingt-
quatre heures. Une expérience curicuse confirme la nécessité du
germe : une température trés-élevée détruit tout germe d’animal-
cule ou de plante; on fait bouillir de la viande et de Peau dans
une cornue dont ’ouverture est ensuite fermée par un bouchon
qui admet dans son centre, au moyen d’un tuyau, un courant
d’air dans lequel on a détruit tout organisme en le faisant passer
auparavant & travers un tuyau ardent de métal ou dans de acide
sulfurique. La composition de Fair reste la méme, mais il ne
contient plus aucun germe; alors la viande se décompose, se
putréfie, et jamais il ne 8’y reproduit une trace d’infusoires ou
de plantes. Si on admet ensuite de I’air ordinaire, des moisissures
et des infusoires s’y montrent en peu d’heures.

Cette expérience est sans contestation possible, mais elle per-
drait de sa valeur §’il était vrai, comme le prétend un chimiste,
que dans des conditions analogues les cristallisations inorgani-
ques ne se produisent pas non plus. Mais une expérience faite par

1 Par génération spontanée.
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M. Schwann, et doni ce savant vient de me eommuniquer le
résultat, prouve que le fait mentionné n’est pas exaci. Une solu-
tion de sulfate de cuivre, houillie dans un tobe & moitié rempli
(air, laisse déposer des cristaux immédiatement aprds son refroi-
dissemeni. Les faits exposés parlent hautement en faveur de
Iopinion qui n’admet 1a génération spontanée ni pour les plantes
inférieares, ni pour les infusoires. Mais il existe une autre classe
d’animaux dont la production ne pent en apparence étre expliguce
que par la génération spontanée. Cette classe comprend les ento-
zoaires ou vers intestinaux. On trouve chez Phomme, comme
chez les animaux, d’autres animaux parasites non-seulement dans
Uintestin, mais dans le foie, dans le cerveau, dans Peeil, dans
les poumons, dans les museles.

Il semble difficile d’expliquer comment ces vers ont pu péné-
trer dans Pintérieur des tissus. Mais si 'on considére que les
entozoaires possédent des milliers d’icufs & qui leur petitesse
permet de s’'introduire dans Ies eorps el de s’y développer; qu’on
trouve des vers dans le sang, des ceufs, par exemple, dans le foie
des lapins, sans qu’il existe en méme temps des vers dans eet
organe; que les entozoaires présentent des transformations qui
se font successivement dans les corps des difiérents animaux;
si on considére, disons-nous, toutes ces raisons, on doit rejeter
la génération spontanée, méme pour les entozoaires. On pourrait
done avec raison changer le célebre mot de Harvey : « Tout
animal est produif par un ceuf, » et dire : « Tout organisme végé-
tal ou animal est le produit d’un germe ou individu préexistant.»

La gzénération offre des types trés-différents dans le régne
animal, dont le plus parfait, la génération par deux individus de
sexe différent, se rencontre ehez tous les vertébrés, poissons,
reptiles, oiseaux el mammiféres. Beaucoup d’animaux inférieurs
invertébrés présentent un mode de propagation différent de eelui
des vertébrés; quelques-uns en ont plusicurs.

Les petits animaux gélatineux appelés polypes & bras ou hy-
dres, qui s’altachent aux racines de nos plantes aquatiques et
dont la bouche est entourée d’unc couronne de bras rétrac-
tiles 5 les polypes composés, que Pon trouve réunis en colonies
si nombreuses que des iles tout enliéres sont uniquenent formées
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leur enveloppe calcaire (le corail); les polypes composés de
de nos eaux stagnanies, appelés alcyonelles, peuvent servir
d’exemple de cetie variété; car ils se propagent par la formation
de nouvelles tiges qui pousseni comme les branches sur les
arbres; d’autres fois par le développement d’un bourgeon qui sc
transforme en jeune polype et se sépare de Pindividu qui lui a
donné naissance pour se fixer isolément. Ces polypes, peut-étre
tous, se reproduisent aussi par des cenfs, de maniére qu’il existe
chez eux un triple mode de génération.

Si on sépare un polype en deux, chaque moitié continue i
vivre et se transforme en un polype distinct. Cette multiplication
par division et celle par bourgeons existent naturellement chez les
infusoires, qui ne se propagent pas par des ccufs. Chez un certain
nomhre d’invertébrés, qui sont pourvus dorgancs sexuels, les
deux sexes se trouvent réunis sur le méme individu, et quel-
quefois de maniére que Porgane mile, le testicule, et Porgane
féminin, ’ovaire, sont placés un dans I'autre eomme deux gants.
Cette réunion des deux sexes sur un seul individu s’appelle her-
maphrodisme. Souvent cependant larrangement des canaux
excréteurs s’oppose a ce que le sperme et ceuf d’un méme indi-
vidu puissent entrer en contact, hermaphrodisme insuffisant, qui
exige la réunion des deux individus pour la génération : le lima-
con de nos jardins en fournit un exemple.

Chez tous les insectes, les arachnides, les crustacés, les sexes
sont séparés comme chez les vertébrés. Une époque fixe de an-
née est ordinairement desiinée pour la génération dans le régne
animal. Cette époque parait dépendre de la température de Iair
et de Palimentalion.
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CHAPITRE 1I.

DE L'OEUF ET DU SPERME DANS LE BEGNE ANIMAL,

Les eenfs , matiére & féconder, et le sperme, maliére fécon-
dante, présentent dans tout le rézne animal la plus grande ana-
logie de stracture; leur différence n’est déterminde, pour les
weufs, que par 'endroit ou le futur embryon doit se développer.

Les ceufs contenus dans les organes o ils se développent,
les ovaires, présentent chez tous les animaux une enveloppe
extérieure en géncral mince (chez les mammiféres, elle est
¢paisse), que Pon nomme membrane vitelline ou chorion, et qui
entoure le vitellus, substance de consistance et de couleur varia-
bles, mais toujours composée d’albumine et de graisse; a la
périphérie du vilellus se trouve une vésicule, appelée, d’aprés le
naturaliste qui 'a découverte, vésieule de Purkinje : tantdt elle
est assez grande pour pouvoir &tre distingude a Peeil nu, comme
dans les ceufs d’oiseaux ; tantdt elle n’est visible qu’a Paide d’une
forte loupe, comme chez les mammiféres ; elle contient une tache
formde de plusieurs granules, appelée tache de Wagner, ou tache
germinative, parce que ¢’est probablement le point de départ du
développement de Pembryon.

C’est surtont la grandeur du vitellus qui détermine celle des
ceufs ; chez les oiseaux, par exemple, Pceuf est trés-considérable
dans Povaire méme, car il contient déji la nourriture de em-
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bryon, et en traversant Poviduele, il sentoure chez eux dune
couche d’albumine et de la coque caleaire.

OEuf de poule pris dans Povaire.

v. Vitellus.

p. Vésicule de Purkinje avec la tache de Wagner quion a
fait sortir du vitellus, srandeur naturelle.

. Vésicule grossie faiblement.

Dans la figure (v), on voit la vésicule proéminente dans une
couche granuleuse, appelée disque protigére, ol Pembrvon se
développe apres la fécondation.

OFuf pondu de Ia poule, onvert.
«. Corue calcaire.

b. Membrane qui la tapisse.

c. Espace rempli d’air.

J. Albumine ou blanc.
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v. Cordons tournés en spirale, appelés clluzac, {ormés
Falbumine soliditiée.

v. Vite)lus.

. Cicatriee ou la vésicule de Purkinje a épanchié son contenu :
¢'est le germe déjd visible ol Fembryon prendra son dévelop-
pement.

Chez les mammiferes, dont les embryons se développent dans
un organe spéeial, la malrice ou 'utérus, les eeufs, presque mi-
croscopiques, ont a peine le volume d’une téte d’épingle, car leur
vitellus est peuconsidérable; ils sont * rentermés dans de grandes
vésicules remplies de liquide limpide eb tapissées de cellules
epithéliales qui entourent Peeufl comnne une ceinture quand on le
détache. Clest dans ces veésicules, appeldes eésicules de Graaf, el
qu’on a prises longtemps pour les ceufs mémes, qu’est contenu le
petit ceuf des mammifeéres.

OEul d wsearis niqro—vvnvsa, ver lrouve dans les poumons
des grenouilles.

p. Vésicule de Purkinje.

v. Vitellus entouré de sa wewbrane et d'une coque, sross
deux cent einquante-cing fois.

g. 13, -
OLul de grenouille grossi cinquante-cing fois.

o, Vitellus et membrane vitelline.

». Yésienle de Porkinje avee la tache de Wagner,

L Découverte due & Baer
1h
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OEuf de poisson grossi cinquante-cing fois.
Mémes désignations que dans la figure précddente.

Fig. 15.

OFEuf de lapine grossi environ cent fois.

c¢. Chorion.

v. Vitellus.

p. Vésicule de Purkinje avee la tache de Wagner.

La maniére dont les cenfs se forment n’est pas encore entiére-
ment connue. 1Yaprés les observations faites sur les insectes, les
poissons ¢t les oiseaux, il parait que la vésicule de Purkinje se
développe la premiére ct qu’elle est entourée plus tard par le
vitellus.

Nous avons vu, dans le chapitre préeédent, que les infusoires
sont probablement les seuls étres, dans tout le régne animal, chez
lesquels il ne se lrouve point d’ceufs.

Le sperme existe toujours Ia ot il v a des ceuls : ['un est I'ac-
compagnement nécessaire de Vautre. Le sperme contient, ehez
tous les vertehrés, des corps en mouvement, connus sous Ie nom
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danimalcules spermatiquestes corps, dont on a méme déja
constaté la présence chez beaucoup d’invertébrés? affectent une
forme particuli¢re dans les différentes familles du régne animal
et possédent un appendice ou queue filiforme. Chez 'homme ils
sont fusiformes ; chez quelques souris, ils offrent Papparence d’un
disque dont le centre porte la queuc; chez quelques polvpes, les
animaleules ressemblent & un cheveu.

Depuis qu’on a cessé de regarder les mouvements comme
le caractére exclusif de 'animal, depuis qu’on a pu suivre le déve-
loppement des animalcules spermatiques dans le contenu de
cellules, on ne les a plus considérés comme de véritables animal-
cules, et on leur a donné le nom de spermatozoides,

Une condition indispensable pour Ia fécondation, c’est que le
sperme qui contient des spermatozoides soit mis en contact avec
Peeuf. On peut féeonder artificiellement les ceufs d’une grenouille
ou d’un poisson, en les touchant avee l¢ sperme d’un male qu’on
vient de tuer,

Les embryons se développent soit hors du corps de la mére, par
excmple, chez les oiseaux (ovipares), soit intéricurement, comme
c¢hez les mammiféres (vivipares).

Les poissons sont er général ovipares, quelques-uns sont vivi-
pares. Les reptiles, pour la plupart ovipares, renferment quel-
ques especes, la vipéere, par exemple, qui sont vivipares. Les
invertébrés, en général ovipares, présentent aussi des vivipares,
par exemple , Pascaride, si fréquente dans les poumons de nos
grenouilles ; quelques rotateurs, comptés aulrefois parmi les
infusoires, etc.
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CHAPITRE HL

DE LA GEENERATION KT DS CABACTERES SEXUELS

CHEZ L'AOMVE.

Les organes sexuels de Phonune, destinés a préparer le hqude
fécondant, le sperme, sont les deux testicules : e sont denx
slandes qui contiennent, réunis daus un corps trés-petit, un
nombre considérable de canaux capillaires (plus de huit eents,
chacun de vingl-cing pouces de longuenr environ). C’est dans ees
canaux que le sperme est prépare. Se réunissant d'abord dans un
petit nombre de tubes plus larges, ils se terthinent par un seul
canal qui forme, sous le nom d’épidicdyme, une espéce d’appen~
dice, et partant de chaque testicule, entre dans la cavité abdo-
minale par Panneau inguinal, sous le nom de canal déférent.
Celui-ci, plaeé 2 la surface postéricure de la vessie urinaire, s'y
ifate en un réservoir contractile, la vésicule s¢minale, dont un
canal conduit le sperme dans le commencement de Purdlre,
qui est entoure, dans cel endroit, d’une glande, la prostate,
dont le liquide se méle au sperme & sa sortie. L’urétre sert donc
d Pévacuation de Purine comme & celle du sperme.
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Les animalcules spermatiques ou spermatozoides sont Pélé-
ment curactéristique du sperme.

Fig. 16.

(Spermatozoides de ’homme grossis huit cents fois.)

11 contient, en outre, quelques globules, . On distingue dans
les spermatozoides un corps fusiforme aplati, terminé par une
queue fusiforme trés-longue, qui se meut constamment comme
un fouet. Ce mouvement fait avancer lentement les sperma-
tozoides, d’une ligne & peu prés par minute.

Hs se montrent avee Ia puberté et disparaissent dans la vieil-
lesse; souvent, & la suite de maladies graves ou d’excés, on ne
les rencontre déji plus bien avant cette époque.

Les organes de la femme qui renferment les ceufs, les deux
ovaires, sont placés dans la cavité abdominale ; ces petits corps,
arrondis et aplatis, contiennent, dans les cavités que forme un
tissu fibreux, de petites capsules an nombre de quinze & vingt.
On les appelle vésicules de Graaf; elles ont environ la grandeur
d’un petit pois, el contiennent, au milieu d’un liquide transpa-
rent, Peeuf, qui a a peine 1/40¢ de ligne de diamétre. Une mem-~
brane assez épaisse, transparente, appelée chorion, ou membrane
vitelline, ou zone pellucide, renfcrme une malicre péle, jaunatre,
le vitellus. Dans un point de sa circonférence et a Vintérieur,
est placée la vésicule de Purkinje, qui a 4/430¢ de ligne et qui
contient la tache de Wagner.
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QEuf de Povaire d’une jeune fille, d’aprés Bischof, auquel on
doit de nombreux et exeellents travaux sur le développement de
Phomme et des animaux. Le chorion rompu a laissé sortir le
vitellus avee la vésicule de Purkinje (fig. 17).

Fig. 17.

Deux canaux, les oviductes ou trompes de Fallope, sortant du
fond de la mairice et terminés en entonnoir {rangé & leur bout
libre et flottant, peuvent s’appliquer & Povaire, recevoir I'azuf
qui sori de la vésicule de Graaf rompue, el le conduire dans la
matrice, ob il se développe et se transforme en fetus.

Cel organe, par I'aceroissement de ses vaisscauX et des fibres

" museulaires, s’adapte & la croissance du feetus, et Ia matrice,
qui, & Pétat ordinaire, est & peine haute de trois pouces, remplit,
a la fin de la grossesse, la cavité abdominale et atteint une hau-
teur de quatorze pouces.

Les seins, destinés i fournir & Uenfant son premier aliment,
le lait, sont deux glandes composées de nombreuses petites vesi-
cules, dont les petits eanaux excréteurs se réunissent en plusieurs
autres, d’une dimension plus grande, et eonduisent le lait vers
le mamelon. Ils ne soni complétement développés que chez Ia
femme ; mais ils existent d I'état rudimentaire chez Phomme.
On a vu méme un homme nourrir avee le lait que fournissaient
ses mamelles, un enfant dont Ja mére était morte pendant un long
voyage sur mer. Des exemples analogues de séerétion de lait
se rencontrent quelquefois ehez des mammiféres males.

Les organes sexuels ne soni pas les seuls ecaraciéres fjui
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distinguent ies sexes. Semblables d’abord par leur conformatiun
pendant les premiers mois du développement, les organes géni-
taux, si ce développement vient alors & s’arréter, peuvent offrir
quelquefois les apparences d’un hermaplirodisme qui en réalité
’existe jamais chez Phomme.

Le corps entier ne prend Pempreinte du sexe que vers I'age dv
la puberté.

La destruction de Povaire ou des testicules empéche appari-
tion de ces caracteéres distinetifs généraux, comme le démontre
Pobservation de nos animaux domestiques. Heureusement, les
temps sont loin de nous ol, par un raffinement artistique bar-
bare, on mutilait les garcons pour leur conserver une voix qui se
rapprochit de eclle de ta femme.

Sous le rapport anatomique, Jes organes sexuels de’homme ont
beauveoup moins d’importance que ceux de la femme j car Paction
physiologique de Phomme se termine avee Ia féeondation, tandis
que ¢’est alors seulement que commence principalement celle de lu
femme. C’ept son sang qui va fournir, pour le développer, I'aliment
nécessaire au germe déposé dans son sein ; ¢’est elle encore qui
doit procurer a enfant son premier aliment quand il entre dansla
vie. Geux qui ont voulu assigner a la femme une sphére d’action
plus grande, plus analogue & celle de Phomme, ont oublié la loi
de Ia nature qui, en faisant converger toute I’énergie des fonc-
tions de la femme vers les soins et les devoirs que Jui impose son
role de mére, lni ont assigné une mission non moins élevée, mais
différente ; car tous les organcs, toutes les fonciions tendent vers
¢e but : la maternité! La poitrine de la femumie est plus étroite,
ses poumons plus pelits produisent moins d’acide carbonique,
le larynx ct Ia glotte sont plus petits, le squelette a plus de lége-
reté; ses articulations plus souples, ses muscles moins €pais,
plus fins, se prétent i Pagilité, mais non a ’énergie des mouve-
menis ; le canal digestif est plus étroit, mais le ventre plus déve-
loppé; les vertébres lombaires sont plus hautes, de maniére
qu’une femme assise parait toujours plus grande qu’un hemme de
la méme taille; le coeur est plus pelil, le sang plus aqueux, plus
pauvre en globules ; le bassin, destiné & soutenir la matrice dans
son énerme développement, est plus évasé, plus large que cher
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homme, de maniére que les hanches forment la partie la plus
large du corps, el qu’en général les dimensions transversales
sont plus grandes dans le bassin de la femwe pour donner une
issue plus facile an feetus; 1a téte et le cerveau, surtout les hémi-
sphéres, sont plus petits que chez 'homme, mais plus grands
relativement au corps, et le cerveau est plus développé propor-
tionnellement que les nerfs qui en partent. Méme différence sous
le rapport intellectuel : douée d'un jugement fin et rapide, le
sentiment prédomine cependant, chez la femme, sur Ie raisonne-
ment; la profondeur du génie, Pinvention, Pabstraction lui sont
étrangéres ; capable de produire de brillanies ceuvres littéraires
avee une imagination eréatrice et une observation fine et pro-
fonde de la société, les découvertes dans les seiences Iui sont
presque inaccessibles. 11 y a cependant eu de rares exceptions.
Comme le corps de la femme peut souvent offrir le caractére gé-
néral de eelui de Phomme, comme son squelctte et ses muscles
peuvent avoir les proportions propres d ce dernier, de méme son
intelligence a guelquefois pu revélir le caractére viril. 1l 'y a
pourtant 13 ni supériorité d’une part, ni infériorité de Pautre.
Les deux étres se complétent et ne forment qu’un, sous le rapport
physique, comme sous le rapport moral.

16
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CHAPITRE 1v.

DE LA Pl!lllill'l‘l’!, DE LA MENSTRUATIGN ET DE

LA FECONDATION,

Chez la femme, la puberté se révéle par une perte périodique
de sang provenant de la matrice; elle se renouvelle fous les
vingt-huit jours, et cesse, avee la fécondité, 4 Pige de quarante-
cing a cinquante ans; son apparition la plus ordinaire a lieu
daus nos climats * entre la quatorzieme et la quinziéme année.
Le commeneement et la cessation de la menstruation sont des
épogues importantes dans ia vie de la femme, car toutes les causes
aceidentelles ont alors une aetion beaucoup plus grande sur le
deéveloppement des maladies.

La menstruation coincide avec la rupture d’une vésicule de
Graaf : une membrane mince, le péritoine, recouvre lovaire ;
la vésicule de Graaf la souléve, un afflux considérable de sang
augmente le liquide qui la remplit; elle finit par se ramollir,
se rompre et laisser sortir Peeuf; & sa place, dans Povaire, se

1 Daus les climats chauds, Ia mensteuation se montre plus tot : vers guatorze
ans A Mavseille, vers douze aus en Italie et en Espagne, vers dix ans en Arabje.
A Smyrge et & la Jampique, on voit des meres de douze ans. Une décrépitude
nréeoce est tonjours la suite d'une menstruation prématurée. Du reste, la fune

parait sans aucune influence sur cetle fouction, qui peut avoir liey indiffiéremment
tons les jours du mois et sans elre toujours astreinte i un vetour végulier.
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forme un petit épanchement sanguin qui, en pilissant, constitue
une cicatrice jaune (corps jaune). Comme nous Pavons dil, ce
détachement d’un ceuf a lieu & chaque menstruation, chez la
vierge comme chez la femme mariée ?,

L’ceuf est reca par Poviducte ou trompe de Fallope; les eon-
tractions musculaires de celle-ci, la vibration des cellules vibra-
liles dont sa surface interne est couverte, et dont le mouvement
est dirigé vers le has, le font progresser vers la matriee, ou il
entre. On suppose que ce parcours est de deux a trois semaines
chez la femme; chez les animaux (chicnne), des observations
directes ont démontré q’elle était de quatorze jours.

Pour la fécondation, le sperme entre dans la matrice; on a,
chez les mammiféres mémes, trouvé les spermatozoides dans les
trompes de Fallope et & [a surface des ovaires, ol le mouvement
propre & ces animaleules peut les avoir transportes.

Vest par la rencontre du sperme et dec l'ecuf que s’opére la
fécondation, c'est-d-dire que le germe de ceuf devient apte
st transformer en fwetus ou embryon. Cet acte mystérieux se
passe probablement presque toujours dans les trompes de Fal-
lope, quoique les spermatozoides puissent cependant parvenir
jusqu'd I'ovaire et y remplir [eur fonetion fécondante.

Sans Penirée du sperme dans la matrice, aucune fécondation
ne peut avoir lieu. Il suflit d’extirper cet organe sur les mam-
miféres pour [a rendre impossible. Chez la femme, locclusion
de [a matrice est quelquefois une cause de stérilité. Cette fécon-
dation ne se fait probablement que dans les gquinze jours qui
suivent Ie commencement de la menstruation, fait qui pourrait
étre aussi important pour la stérilité que pour la trop grande
féconditd, s’il était suflisamment constaté t Une longue expérience
a démontré depuis longtemps que 'opinion qui fait commencer
{a grossesse huit jours apres la derniére menstruation est la plus
exacte.

1 Les ccufs se détachent également spontanément chez les mammiféres, comme
chez les autres animaux, & V'époque de la chaleur. On a trouvé des ceufs dans les
oviductes des chiennes et des [apines, dount on avait fermé la matrice par une opé-
1ation poar la rendre inaccessible au sperme.

e -
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DE LA GROSSESSK, DE L'ACCOUCHEMENT ET DE

L'ALLAITEMENT,

La fécondation est suivie de la grossesse, ou développement
du germe, qui dure quarantc semaines. C’est ordinairement la
matrice qui en esi le siége; il arrive cependant quelquefois,
quoique rarement, qu’il a liew dans la trompe de Fallope ou dans
Povaire, ou méme dans la cavité abdominale. Dans ces derniers
cas, la mort du feetus arrive souvent avant son entier développe-
ment, et, le plus souvent, la mére succombe & une hémorragie
intérieure.

Pendant la grossesse régulitre, la menstruation cesse; la
matrice, destinée au développement du jeune étre, recoit par ses
vaisseaux, augmentés en nombre et en volume, les éléments nu-
tritifs : elle prend alors un fel accroissement qu’eile s’éléve, vers
la seiziéme semaine, au-dessus du pubis, atteint Yombilic vers la
vingt-quatriéme, et parvient & la région épigastrique au bout de
trente-sixieme semaine, époque a laquelle efle redescend.

Aussitot que la fécondation a eu lieu, Ja membrane muqueusc
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de la matrice, avant méme que 'ceuf y soil parvenu, commence
4 se développer; ses glandes tubulaires sallongent, et elle se
transforme en une membrane qui recoit le nom de caduque, parce
quelle se délache de la matrice aprés accouchement. Aprés
Parrivée de Peeuf, eelte menibrane, en se réfléchissant, lui forme
une enveloppe, la membrane caduque réfléchie.

«. OEuf entrant dans la matrice.

b. Portion réfléchie de la caduque.

c. Membrane caduque.

0. Ovaires.

t. Trompes de Fallope (figure idéale) 1.

Bientol s'élévent de toute la surface de I'ccuf des prolonge-
ments filiformes ramifics (villosités), mais leur développement
se coneentre surtout dans un point de Peeuf, ou, devenus
vasculaires, ils s’engrénent avee les glandes de la muqueuse
utérine, ordinairement au fond de cet organe. La réunion de
ees villosités, semblables aux racines des plantes et destindes

1 Jaidécrit 'entrée de I'eeuf en suivant 'opinion d'un grand nombre de physio-
logistes; mais il ne me parail nullement démontré que la membrane caduque
forme anparavant nn sac fermé, gui se détacherait A endroit o U'euf est entrée
Tapeds des observations fajles sur des fummes martes pendant Ia menstraation,
pendant laguelle In cadugque se produit galement mais d’une maniére incomplite,
it parait que I’ceuf entre librement dans la matrice, et que ce sont les prolonge-
ments de 12 muqucuse atérine qui forment la cadague réfléchie et la paitie ntorine
fn plarenta.
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puiser les aliments néeessaires au jeune feetus, forme, le qua-
tr'éme meis, un corps spongieux vasculaire, le placenta, dans
vequel entrent les vaisseaux sanguins de la matriee, comme ceux
du feetus. Ces deux espéces de vaisseaux ne communiquent pas
directement dans le placenta; simplement accolés et s’engrenant
comme des doigts, il 8’y fait un simple échange des éléments
du sang par endosmose et exosmose.

Les métamorphoses du germe, ou le développement de Pem-
bryon, seront décrites & part & la suite de Panatomie, parce
qu’elles se rattachent directement au développement des tissus .

Au moment ol le développement se termine, Pembryon est
renfermé dans une double enveloppe.

La membrane interne, 'amnios, est une continuation e Ia
peau méme du cordon ombilical de Fembryon dont elle est
séparée par le liquide amniotique qui est {rés-abondant 5 la mem-
brane externe est le chorion, transformation partielle de l'en-
veloppe du vitellus de Peuf ovarique. A un endroit de sa surface
se trouve le placenta, attaché 4 la matrice, qui donne naissance
a la veine ombilicale et vers lequel se dirigent, réunies en un
seul cordon, les deux artéres ombilicales. Ces artéres condui-
sent le sang du feetus vers le placenta, d’oll il revient par la veine
ombilicale, enrichi des éléments qu’il a puisés dans la sécrétion
des glandes utérines et surtout dans le sang maternel, vers le
foie et le ceeur du feetus.

1 Yeir Aneivmie, par M. Schwanu,
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(Fig. 19.) Feetus dn quatritme mofs (figure réduite) contenu
dans Penveloppe amniotique. On voil le cordon ombilical o se
diriger du fetus vers le placenta p, placé sur le chorion & dé-
taché de Pamnios.

Fig. 19.

A la fin de la quaraniiéme semaine, la matrice expulse le feetus
A la suite de contractions musculaires trés-doulourcuses (aceou-
chement). Les contractions de la matrice, aidées de la pression
du diaphragme et des muscles abdominaux, ouvrent Porifice
utérin d’oit sort une vessie formée par Paccumulation du liquide
amniotique dans la partie antérieure de Uceuf; elle se rompt et
le liquide s’¢coule. De nouvelles contractions plus violentes font
bientot sortir par le vagin une partie du eorps de I'enfant, qui,
quatre-vingt-seize fois sur cent, se présente par la téte, position
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la plus favorable pour Penfant et la mére. Ordinairement, en
traversant Vorifice utérin et en descendant dans le bassin, la
partie postérieure de la téte se place derriére le pubis, dont elle
doit franchir I'arcade, et la face est tournée en arriére.

Dans les premiers mois de la grossesse, le feelus occupe une
position horizontale; ce west que plus tard que la téte se place
en bas. C’est exceptionnellement que la téle se trouve ep haut
dans la figure suivante, et que le cordon ombilical entoure le cou.
On croyait 4 tort anciennement que le feetus était toujours assis
dans la matrice, et faisait la culbute vers la fin de la grossesse.

Matrice a ouverte d'une femme morie au cinguiéme mois de
la grossesse (fignre réduite) : on voit Uenfant enveloppé des
membranes de Yeeuf ouvert, et dont le cordon ombilical se di-
rige vers le placenta caché au fond ; or orifice utérin; v portion
détachée du vagin; oo ovaires; t¢ trompes de Fallope.
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Aprés sa sortie du vagin, l’enfant nouveau-né est encore
attaché par le cordon ombilical, qui doit étre coupé.

Peu de temps aprés, de nouvelles contractions détachent le
placenta et les enveloppes appelées arriére-fuiz. Un écoulement
sanguin, les lochies, continue encore quelques jours.

La surface interne de la matrice, qui présente pendant quelque
temps une véritable plaie, paree que sa muqueuse s’est détachée,
est alors trés-susceptible d’absorber Jes matiéres putrides, de
senflammer et de donner lieu & la fiévre puerpérale si souvent
mortelle. Peu & peu sa membrane interne se rétablit et son
volume revient & I'état ordinaire.

L’enfant trouve sa nourriture toute préparée dans le sein
maternel, source malheureusement souvent tarie par la santé de
la mére ; quelquefois aussi, il faut le dire, celle-ci, préférant son
repos aux fatigues de D’allaitement, prive ainsi son enfant de la
senle nourriture qui lui soit complétement convenable.

Le lait de la femme renferme, comme nous Pavons dit, tous
les éléments nécessaires d I'aceroissement de Penfant pendant la
premiére année, aussi bien les éléments qui entretiennentla respi-
ration que ceux qui sont destinés au développement des tissus :
en moyenne, il contient 88 of, d’cau, 3 °/, de caséine, 2 1/2 o/,
de beurre, 4 °/, de sucre, des scls (le chlorure de sodium et le
phiosphate de chaux en forment la plus grande quantité) et un
peu de fer.

Le lait est formé d’un grand nombre de globules dont 'en-
veloppe membraneuse renferme le beurre.

«h. Globules de lait grossis huit cents fois.
«. Ceuntre au foyer.
b. Bord an foyer d’oi Papparence d’nn nojau.
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Le lait de la femme qui vicnt d’accoucher renferme Ie premicre
jour des agglomérations de globules ¢, qui composent une matiére
jaune, le colostrum. Plus riche en sels, il parhit destiné a pro-
curer I'évacuation du résidu biliaire ou méconium que contient
Pintestin de I'enfant. Le lait d’aucun mammifére ne pent complé-
tement remplacer celui de la femme. Le lait de la vache est plus
riche en beurre et en caséine, mais il contient moins de sucre.
Le lait d’anesse est cefui qui se rapproche le plus de celui de Ja
femme, parce qu’il contient moins de caséine et de beurre que
celui de la vache, el plus de sucre, Le lait de 1a chiévre est aussi
tris-riche en matiére nutritive.
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LIVRE 1V,

DES AGES ET DE LA MORTALITE.

CHAPITRE I-.

PES NAIBRNANCES |,

On compte annuellement plus de naissances masculines que
de naissances f¢minines. La proportion est comme 106 i 4100;
cependant on a pu constater que le nombre des garcons est un
peu plus faible dans les villes que dans les campagnes, par rapport
4 celui des filles. Les naissances légitimes produisent en général
plus de garcons que les naissances illégitimes. Tl parait en outre
que I’dge des parents exerce aussi quelque influence ; si la mére
est plus dgée, 1l nalt moins de garcons; plus Pige du pére

1 Paur ce chapitre, comme pour les chapitres {{f et V, nous avons souvent
eu vecours h {’ouvrage impartant de M. Quetelet sur Phomme et le développe-
wment de ses [acultés, qui renferme des données aossi précieuses pour le physio-
logiste que pour le philosophe et 'homme d’Eat. Voir aussi Letlres sur la théorie

des probabilités appliquée auxr sciences morules et politiques, par le miéme.
Bruxelles, 1846.

7
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Iemporte sur celui de la mére, plus le nombre des garcons
Pemporte sur celui des filles. Mais si Jes naissances masculines
sont Jes plus nombreuses, la mortalité, qui est plus grande chez
les garcons, améne une compensation, de maniére que vers
I’époque du mariage les deux sexes se trouvent i peu prés en
nombre égal. Quoique les recherches n’aient pas encore été assez
compléies sur ce sujet, il parait établi que la fécondité atteint son
maximum quand age de Phomme surpasse celui de la femme
d’un & six ans, et ne diminue pas sensiblement tant que fa diffé-
rence n’excéde pas seize ans, mais qu’alors, ou bien dans le cas
ot la femme est plus agée que 'homme, la fécondité semble étre &
son minimum.

C’cst en général avant la vingt-sixiéme année que la fécondité
de la femime est la plus grande; mais les mariages préeoces
ameénent la stérilité et produisent des enfants qui ont moins de
probabilité de vivre. En Belgique, le plus grand nombre des
mariages a lieu entre vingt-six et trenle ans pour les hommes
comme pour les femmes.

La fécondité est en géndral plus grande dans les villes que
dauns Jes campagnes. En Belgique, on .comple annuellement une
naissance par 30,4 habitanls dans les campagnes, et, duns les
villes, une naissance sar 29,4 habitants.

H faut citer a nourrilure parmi les canses qui influent sur Ja
fécondité; ear on voil celle-ci augmenter sous Pinfluence d’une
alimentation saine et abondante.

Quant aux saisons, M. Quelelet a fait voir que le nombre des
naissances ci cehui des déeds eroissent ¢t déeroissent alternati-
vement ; le maximum des déceés a lieu en janvier, eelui des nais-
sanees en février, et leur minimum a licu en juillet. 11 nait plus
d’enfants la nuit que le jour (4 Bruxelles, la proportion est
eomuie B 1 4).

La fécondité des mariages est bien loin cependam d’indiquer
Paceroissement proportionnel d’une population vigoureuse; on
observe dans quelques pays une grande fécondité ; mais les en-
fants, issus de parents faibles ou mal nourris, achévent 4 peine la
premiere année de leur vie. Ce sont ees deux causes réunies qui
rendent la mortalité plus grande dans la classe ouvriére que dans
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la classe aisée. Ul n’y a aueun doute que ’établissement des eréches
et des écoles gardiennes ne contribue, en offrant un séjonr plus
pur et une alimentation plus saine aux enfants, & diminuer ce
triste effet sur les classes peu aisées de la société 1.

1 Sur &2 naissances, on en compte une de jumeaux; sur 7,300, une de iriju-
meaux ; sur 330,000 environ, une de quadrijumeaux. Ces derniers meurent en
naissant, et méme les trijumeaux jouissent rarement d'une longue vie. On ne
posséde que pen d’exewples d’un guintuple accouchement.
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CHAPITRE II1.

DU DEVELOPPEMENT DY L'ENFANT.

Le lait, comme nous l'avons dit plus haut, est [a premiére
nourriture de enfant. Des divers ¢léments qui Je composent, Ia
caséine contribue au développement des tissus, le beurre et le
sucre forment Yacide carbonique de la respiration ¢t de la trans-
piration, et le phosphate de chaux consolide le squelette. Vers
le milieu dec la premiére année, Ja colonne vertébrale se sali-
difie et prend les courbures qui la caractérisenl; elle devient
assez forte pour soutenir la téte, qui est destinde & regarder le
ciel , comme dit le poéte. La vue est Je premier des sens qui
manifeste son action ; Podoral n'apparait que le dernier. Mais les
fonctions nutritives se développent plus rapidement que celles de
la vie animale. L’allaitement se termine natureliement & Pappari-
tion de la premiére dentition. L’enfant apporte en naissant les
germes de toutes ses dents, mais elles restent cachées dans les
alvéoles des machoires. En général vers la fin de la premiére
année, les deux incisives moyennes de la michoire inférieure
pereent les gencives, el soul suivies des deux incisives supé-
rieures. Viennent ensuite les deux incizives latérales inférieures
et supérieures, puis les premidres molaires, suivies des canines.
A deux ans et demi environ, Péruption des secondes petites
molaires termine la premicre dentilion, qui produit vingt dents

17.
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appelées dents de [ait. Elles tombent vers la septiéme année, et
sont remplacées dans la seconde dentition par les dents perma-
nentes, auxquelles s’ajoutent les nouvelles molaires. Quelquefois,
vers la cinquiéme année, les premiéres grosses molaires se sont
déja développées. Lorsque Yenfant atieint sa neuvitme année,
paraissent deux autres molaires a chaque michoire, de maniere
que les dents sont alors au nombre de vingt-huit. Les derniéres
molaires, qui complétent {e nombre de trente-deux dents et
que 'on a nommeées dents de sagesse, ne paraissent que de
dix-huit & trente ans. Duns la deuxiénie année, les membres se
raffermissent, enfant commence & marcher, 'intelligence se dé-
veloppe , el bientot les fontaneiles se ferment complétement :
elles ne laissent plus aucune irace aprés Ja quatritme année.

~ Déja dans les premiers mois de Penfance se révélent 3 Fobser-
vateur attentif cerlaines dispositions que I'éducation développera
ou modifiera sans les détruire. L’enfance se termine lorsque
commcnce la puberté.
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CHAPITRE III.

DPE LA TAILLE KT DU POILS DU CORPS.

La croissance ct 'augmentation de poids du corps ont licu
d’aprés des lois fixes trouvées par Pobservation.
Voici le tableau de croissance indiqué par M. Quetelet 1 :

AGES. GARCONS. FILLES.
metre. matre.

Naissance. 4,500 0,490
1 an. 0,698 »
2 ans. 0,796 0,750
3o 0,867 0,853
& — 0,930 0,913

1 11 est curieux de comparer les extrémes de la taille de 'homme. Les nains,
"d’apros la remarque de M. Queteler, se distribuent probablement en deux classes:
dans 'une, ce phénomene est A X un arrst subit de la croissance; dans l'autre, 2
un vice inng de conformation, Le taitie d'un géant avait atteiot 2m,450; le nain
Tom Pouce, 4gc de anze ans, avait 0m,740, ct la grandeur d'un enfant de treizea
"guatorze mois est de 0m,740. M. Quetelet a fait voir que ces exceptions apparentes
suivent ane Joj, et qu'on peut calenier @ prieri pour une population donnée e
nombre de nains et de géants qu'elle présentera. G'est ainsi qu'une admirable
régularité est établia par le Créatenr méme dans les phénomeénes qui paraissent
se sgustraire 3 toute loi et n'étre dus qu'ac basard. 1'ai vu b Londres, dans le
célébre wusée de Hunter, un squeletie de huit pieds anglais [2m,432). 11 est curienx
de faire observer que ce géant n'atteint pas la limite posée par M. Quetelet, méme
en tenani compte du volume des parties molles.
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AGEE. GARGONS . FILLES.

matre. matre.
3 ans. 0,986 0,978
6 — 1,045 1,035
7 — » 1,091
8 — 1,160 1,154
9 — 1.221 1,205
10 — 1,280 1,256
F L Q- 1,334 1,286
12 — 1,384 1,340
13 1,431 1,417
14 — 1,489 1,475
15 — 1,349 1,496
16 — 1.600 1,518
17 — 1,640 1,855
18 — » 1,564
19 — 1,665 1,570
20 — n 1,574
Croissance terminée, 1,684 1,579

La taille des hommes devient d’autant plus haute et leur erois-
sance s’achéve d’autant plus vite gque le milieu ou ils vivent est
plus sain, que la nourriture est meilleure et que le corps prend
plus d’exercice. On pourrait facilement conclure de 12 que la
croissance varie selon que les contrées sont riches ou pauvres,
saines ou insalubres, ce que confirme Pobservation. A Bruxelles,
la croissance n’est pas encore enticrement terminée a vingt-cinq
ans.

La taille diminue sensiblement vers ’dge de cinquante ans, et
ce décroissement s’éléve vers la fin de la vie 4 six ou sept centi-
métres. Un homme de quarante ans a en moyenne I™,684; 4
quatre-vingl-dix ans, il n’a plus que 1=,645.

Voici le tableau que donne M. Quetelet sur Vaccroissement
du poids comparé avec celui de la taiile, d’aprés une autre série
de recherches :
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HOMMES. FEMMES.
T — T — e
AGES.  TAILLE. PO1DS. TAILLE. roIDs
met. kit. met. kil
Naissance. 0,300 3,20 0,490 2,91
{an. 0,698 0,435 0,680 8,79
2 ans. 0,711 11,54 0,781 10,67
3 0,864 12,47 0,852 1,79
4 0,928 14,23 0,915 13,00
3 0,985 15,77 0,974 14,36
[ 1.047 17,24 1,051 16,00
7 1,105 19,10 1,086 17,54
8 1,162 20,76 1,141 19,08
9 1,219 22,635 1,195 21,36
10 1,275 24,52 1,248 25,52
1 1,330 27,10 1,299 25,65
12 1,385 99 82 1,343 929,89
13 1,439 54,38 1,405 32,94
14 1,493 38,76 1,455 36.70
15 1,546 15.62 1,499 0,37
16 y 49,67 1,535 4357
17 52,85 1,555 47,34
18 37,85 1,561 51,03
20 60,06 1,572 52,28
25 62,93 1,577 55,28
30 63,65 1,579 54,33
&0 63,67 1.578 55.23
30 63,46 1,536 56,16
60 61,94 1,516 54,30
70 59,52 1,514 B8
80 07,83 1,506 49,37
920

47,83 1,505 19,34

Il résulte de ce tableau qu’a égalité d'age, Chomme est plus
pesant que la femme; vers Pdge de douze ans seulement les deux
sexes onl le méme poids; Phomme acquiert le maximum de son
poids vers quaranfe ans, la femme vers cinquante. Au moment
du développement eomplet, 'nomme et 1a femme pesent vingt fois
autant qu'au moment de la naissance, tandis que la taille w'est
qu’environ trois {ois un quart ce qu'clle était & [ méme époque.
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Nous avons parié plus haut de la puberté; elle se manifeste
quelques années plus tard chez ’homme que chez la femme.
Marquée chez celle-ci par la menstruation, clle se réveéle chez
celui-1a par I'apparition du sperme, de la barbe, el par le chan-
gement de la voix, qui devient plus grave, & cause de agran-
dissement du larynx et de Pallongement de la glotte qui en est la
suite.
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CHAPITRE 1V.

DX LA VIEILLESSE ET DE LA MORT.

Les organes s’usent par action de la vie, et les fonctions per-
dent de leur énergie. Les os dn vieillard, qui renferment plus
de matiére calcaire que dans I’dge adulte, deviennent plus fra-
giles et se soudent souvent; les cartilages s'ossifient. Le tissu
fibreux perd son élasticilé, toul en se ramollissant fréquemment,
et les muscles atrophiés ne soutiennent plus la colonne veriébrale,
qui se courbe en avant, entrainée par le poids des visceres, el
suit Pinclinaison de la léte, devenue trop pesante pour que les
forces musculaires affaiblies puissent la maintenir en équilibre
sur sa base. Les coussins élastiques placés entre les vertébres
se desséchent, de maniére que le raccourcissement du corps en
est la suite. Les poumons, dont les cellules se sont agrandies par
la réunion de plusieurs en une seule, offrant moins d’espace pour
recevoir le sang veineux et pour le transformer en sang artériel,
infiltrent de matiéres noires carbonées, produit d’une com-
bustion incompléte. 11 en résulte une diminution de chaleur 1.
Pendant que [a digestion stomacale continue a se faire, Passimi-
lation diminue, le sang se forme en moindre quantité, une grande

1 Nous avons déjd mentionns I'accélération du pouls chez les vieillards, elle
est indépendants de Ja diminution de leur taille.
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partie de la graisse, dont la combuslion n’a plus liew et qui ne
contribue plus & la formation de nouveanx tissus, infilire le foie,
le rein et souvent le eceur, et géne nécessairement Jeurs fonctions.
Les vaisseaux artériels, ayant perdu leur éaslicité, deviennent,
par infiltration fibrineuse, graisseuse ou caleaire, roides et inca-
pables de contribuer & la progression du sang, circonstance qui
détermine souvent son arrét et la mort partielle d’un membre par
gangréne, ou un épanchement sanguin dans encéphale. Le cerveau
lui-méme, devenu plus dur, prend part & Patrophie générale ; il
diminue de poids et de volume, et Peau remplace a Pintérieur
comme 3 la surface le vide qui s’y fait 1. Parallélement avec la
diminution de organe qui sert & sa manifestation, Jes facultés de
P’dme baissent, ct les nerfs ne lui transmettent plus qu’incomplé-
tement les impressions que recoivent les appareils usés des sens.
Si le jugement reste souvent intact, le cerveau ne recoit plus de
nouvelles impressions permanentes, et la mémoire saffaiblit.
Fontenelle dans la vieillesse avail oublié ses ouvrages; guand
on lisait & Brydone ses voyages en Sicile; il les trouvait fort
amusants, mais ne se rappelait plus qu’il en fut le héros, et dou-
tait que tout en fiit vrai. « Clest ainsi que la vie s’éteint insen—
siblement et que nous rendons notre dme d Dieu, qui seul en
connait la destinée aprés Ja mort, mort qui est Ie dernieret le plus
puissant désir du sage. » Telle est la réflexion par laquclle fe
céleébre physiologiste Haller termine son ouvrage.

Bien peu d’hommes meurent de cette mort d’épuisement insen-
sible, beaucoup succombent longtemps auparavant, par accident
ou i la suite des maladies qui affectent un des trois appareils
indispensables 4 la conservation de la vie : le coeur, les poumons,
les eenires nerveux, qui sont toujours plus ou moins directement
allaqués. Le cceur est Jorgane qui cesse le dernier ses fonctions,
qui persistent méme apres que les poumons ont fait leur derniére
expiration, et Pabsence de ses battements est un des signes les
plus certains de la mort. Les fonctions de Pappareil respiratoire
et celles du cerveau s’éteignent au contraire les premicres, et on

1 Un vieillard de 400 ans, que beauveoup d’habitants de Braxelles sont allbs
visiter & I’hospice des vieillards, avait 4 sa mort une taille de 4',600; son encéphale
ne pesail que 4450 grammes,
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a faif remarquer avee raison que nous ierminons ordinairement la
vie comme nous Pavons commencée, sans en avoir la conscience ',
Dans les premiéres heures, on ne remarque sur le cadavre que
Pabsence des phénomeénes de la vies la pupille ne se contracte
plus sous Vinfluence de la lumiére, et Von peut tenir une glace
devant Ja bouche sans que le verre se ternisse. Alors commence
la roideur eadavérique; le sang, accumulé dans les vaisseaux
capillaires el veineux, snivant sa pesanteur naturelle, donne au
eorps une couleur violette. La putréfaction commence, et avec
elle le développement des gaz, que favorisent Phumidité, la cha-
leur et Pair, tandis que e froid, 'évaporation ou les substances
qui ont fa propriété de former des combinaisous insolubles avec
Jes matiéres animales, telles que le sublimé corrosif, s’opposent
a Ja décomposition du corps. Dans [a putréfaction, tous les tissus
se décomposent, de nouvelles combinaisons chimiques se formeut,
toute trace d’organisation disparait, et méme les os, quoiquiis
résistent souvent pendant des siecles, perdent 4 la fin leur sub-
stance organique. Il n’en reste plus qu'une matitre calcaire, qui
tombe en poussicre et se méle enfin 2 la terre qui les cachait.

1 Il est curieux de voir certainee préoccupativns persister jusqu’au moment da
J2 mort. On connsit les derniers mote de Napoléon, Quelques hommes supérieur s
ont garde leur intelligence jusqu'au dernier soupir : Wollaston, célebre physicien
anglais, €tait 2 I'agonie; quelqu’un ayant prétendu que ['intelligenee 'avait
abandonné, le savant fit signe qu’on lui donnat du papier et uan crayon, écrivit
quelques chiffres et les additionna.

18
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CHAPITRE V.

DE LA MORTALITER.

Peu d’hommes atteignent une vieillesse avanede; il est rare
d'en voir qui aient dépassé 'ige de cent ans. Un grand rombre
d’enfants meureni en naissant. On compte en moyenne pour
PEurope un mort-pé sur vingt-deux naissances environ, et le
nombre des mort-nés est plus considérable parmi les gargons.
Pour un grand nombre d’adultes, la vie se termine bien avant la
limite commune, par une foule de causes naturelles ou acciden-
telles dont I’étude offre un haut iniérét pratique et philosophique,
mais dont nous ne pouvons indiquer ici que les résultats les plus
importants. ‘

La mortalité s’estime en général par le rapport des déces a [a
population. Quoigue nous ne possédions pas de documents suffi-
samment exacts pour foutes les contrées de VEurope et encore
moins pour le reste du globe, on pent, d’aprés M. Quetelat,
exprimer la mortalité annuelle en Europe comme suit :

Dans le Nord. . . . 1 décés sur 41,1 habitants.
Dans le centre. . . 1 — sur 40,8 —
DansleSud . . .. ¢ -- sur337 —

Elle est bien plus considérable dans les zones froides (en Islande,

par exemple, elle est de 1 sur 30 habitants) et dans les climats
18.
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trés-chauds (4 Batavia, 4 pour 26 habitants). Elle est aussi plus
grande dans les villes que dans les campagnes; pour la Belgique,
la proportion est comme 4 : 5.

La féeondité et la mortalilé marchent e général de front ; on
comple, pour ciler les limites extrémes :

HABITANTS,

Pour un mariage. Pour une naissance.  Pour un déces.

En Anglelerre . . . . 134,00 23,00 58,00
Duns la république de
Guanasuato (Mexique). 69,76 16,08 19,70

On peut dire qu’un pays passe 4 un état plus prospere quand
il donne la vie & moius de citovens, muis qu'il les conserve mieux.
On trouve annucllement, d’aprés-Al. Quetelel :

HABITANTS.

Pour un décés.  Pour une naissance.

Augletevre, . . . . . 31,0 35,0
Belgique. . . . . . . 45,1 30,0
France. . ., . . . . 39,7 31,6

D’aprés les villes, on trouve :
HABITARTS.
B S

Pour un déeds. Pour une naiszance,

Loadres. . . . . . . 46,0 40,8
Moscouw. . . . . . . 33,0 28,3
Paris. . . . . . . . 34 27,0
Rerlin . . . . . . . 29,0 21,0
Amsterdam. . . . . . 27,5 26,0
Bruxelles . . . . . . 25,8 21,0
Rome. . . . . . . . 24 4 50,6
Vienne. . . . . . . 22,5 20,6

Mais ¢'est P'influence de Page sur la mortalité qu’il est le plus
important de connaitre sous le rapport pratique, pour les soeiétés
d’assurances, par exemple; et il est & remarquer que ce fut un
céitbre astronome, Halley, qui donna la premicre table de mor-

talité ¢n 4693.
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Nous donnons ici un extrait de la table de mortalité due &
M. Quetelel, et ealeulén en supposant 100,000 naissauces pour
chacun des deux seaes. Un coup d'wil jetd sur cette table moutre
qu’a la naissance la vie probable est de 22 ans, ¢'est-d-dire que
de 100,000 personnes nées & la méme épogque en Belgique, Ia
moili¢ seulement sera vivante 3 22 ans; pour le Brabant et la
Flandre occidentale, elle est de moins de 20 ans ; elleestde plusde
25 ans pour les provinces de Namur, de Limboutg, de Luxem-
bourg, de Hainaut et d’Anvers. A ige de 2b ans, la vie pro-
bable est de 57 ans environ pour le royaume entier; d age de
50 ans, elle est de 205 a Tage de B ans, clle est 1a plus longue,
de 50 ans environ.

La mortalité esl plus considérable dans les villes que dans les
campagnes. La vie moyenne en Belgique, ¢'est-a-dire le nombre
d’années qui revient A chacun si on additionne les années qu'un
certain nombre d’individus ont vécu, est de 52 ans environ.

La durée d'un siécle parait limiter la carridre de Phomme;
peu la dépassent et atteignent 410 ou 4114 ans en Belgique. Les
pays du Nord sont surtout ceux qui offrent des exemples d'une
plus grande longévité; on y voit quelques individus de £20 &
140 ans, et dernitrement encore les journaux parlaient d’un
invalide polonais, igé de 120 ans, qui se trouvait & Phote] des
Invalides de Paris.

1] serait d’un grand interét d’entrer ici dans quelques détails
sur les eauses perturbatrices de la mortalité, de dire comment
elle subit I'influence des professions, des épidémies, etc.; malheu-
reusement [e cadre que nous nous sommes traed le défend.

L’accroissement de la population a lieu par Pexcés des nais-
sances sur les déces, et par I'immigration, si considérable, par
cxemple, dans PAmérique du Nord.

Mais les moyens de subsistance ne s’accroissent pas en pro-
portion de la population. Lorsque celle-ci est arrivée au niveau
de ses moyens d’alimentation, elle doit garréter & ectte limite,
ou le défaut d’une nourriture suffisante, en produisant Ia misére,
P’y raménera forcément. Trouver I'équilibre eutre les moyens
de subsistance et le nombre d’habitants, tel est le probl¢me for-
midable qui a déjd souvent agité la société, Cesl & la science &
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multiplier les moyens de subsistance, et Phistoire est 1a pour
dire que le travail silencieux du savanty a jusqu’a présent con-
tribué au moins autant gue Pempirisme qui a soin de se mettre
plus en évidence.

Si Pindustrie a pu distribuer aux classes pauvres des pro-
duits considérés jusqu’alors comme un luxe permis aux riches
seuls, si PPagriculture, par 'amélioration de ses procédés, a pu
augmenter et améliorer les aliments du plus grand nombre, c’est
aux découvertes de la science pendant le xvine et le xixe si¢ele
quon le doit 1.

Extrait de o table de morialité pour la Belgique, donnée por
M. Quetelet (A841-1847), ou nombre des personnes survivant
sur 100,000 nouveau-nds aux différents dyes.

AGE. AGE.

Naissance. 100,000 70 ans. 16,639
1 an. 850,479 80 — %,969
2 ans. 72,518 T 2,594
5 — 64,337 90 — 671
15 — 37,003 9% — 129
22 — 42,209 99 — 25
30 — 46,842 100 — 13
50 — 40,727 to1 — 6
50 — 33,810 102 - 2
60 — 26,660 103 — 0,3

1 D'sprés M. Ch. Dupin, la durée moyenne de la vie était pour la France, en
4843, de 39 ans; en 1803, elle n’était que de 32 ans. Qutre I'introduction du vaccin,
le plus grand bienfait que humanité doit & Ia médecine, Ies mesures hygiéniques
générales, dues pour la plupart  l'initiative des médecins, ont produit cet heureus
résultat. Que I'an compare, par exemple, I’é1at des hdpitaux en France avant 1789
oit plusieurs malades élaient souvent entassés dans le méme lit, et la propreté qui
regne dans la plupart des hopitaux de I'Europe.
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Page 40, ligne 3, au licu de centre, fisez
— — B, — bord, —
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