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A mesdemoiselles

MARGUERITE ET GLAIRE

La photographie est une belle chose, Elle donne bien mieux
que des portrails; elle donne des personnes prises au vol
dans un rayon de lumiére, et collées sur un petit morceau
de papier.

Elle m’a donné, pour m'aider & écrire ce livre, deux
éleves les plus sages que j'aie jamais eues, qui ne causaient
pas, qui ne remuaient pas, dont le regard interrogateur ne
me quillait jamais.

A qui pourrais=je le dédier, si ce n’est 4 mes chéres pelites
compagnes de travail, qui m’ont soufflé tant de fois ce gu’il

Y avait @ dire?

JEAN MACK.
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LES

SERVITEURS

DE ’ESTOMAC

LETTRE I

INTRODUCTION

Je vous ai déja raconté, dans U'istoire d’une bouchée de
pain, ma chére enfant, une partie de voire histoire,
celle qui se passe au dedans de vous, dans le silence et
Vobscurité, sans que vous ayez A vous ¢n occuper, sans
méme que vous en soyez prévenue; et'vous avez éte
obligée de me croire sur parole, la pliupart du temps.

Ce gui me reste 4 vous raconter est moins mystérieux.
Ce sont vos bras, vos jambes, votre petit nez, vos grands
yeux qui me regardent, vos oreilles qui m’écoutent,
toutes choses qui sont pour vous des camarades de
chaque instant, et dont V'histoire doit, il me semble,
vous intéresser encore davaniage.

Tout cela fait partic de la machine 4 marcher, qui
fait la paire avec notre machine 4 manger.

Vous avez grandi, et vous avez appris, -depuis que
nous avons commencé a etudier ensemble, Vous n’étes
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2 LES SERVITEURS DI IVESTOMAC.

plus la petite fille qui ne savail ricn, et je n'ai plus he-
soin de vous parler tout 4 fait comme 4 un enfant. Nous
allons donc laisser 13 ces mots de machine & manger et
de machine 4 marcher, qui étaient bons pour le com~-
mencement, mais qui ne valent pas ceux de Messieurs
les savants, bien qu’ils soient plus gentils. En fait de
science, comme ailleurs, ce n’est pas toujours ce qui est
le plus gentil qui vaut le mieux.

Cette machine & manger, nous aurions dd, pour bien
faire, I'appeler machine & se nourrir. Se nourrir, c’est
changer en sa propre substance les substances étrange-
res qui entrent dans le corps, et manger n'est que le
début de cette grande opération. Se nowrrir est tout un
livre dont manger est U'introduction. Rappelez-vous tous
les voyages qu'a faits notre bouchée de pain, une fois
mangée, par combien d’organes elle a passé, estomac,
ceeur, poumons, veines, artéres, et le reste! Tous ces
organes-la concourent ensemble a un seul acte, 'acte de
la nutrition, et rien n’est plus simple ni plus clair que
le nom qui Jeur a été donné par les savants:

O®RGANES DE NUTRITION.

De méme pour la machine & marcher. Son roéle prin-
cipal, le seul dont nous nous occuperens, est de fournir
i l'autre les substances sur lesquelles elle doib travail-
ler. Pour faire un civet de liévre, prenes un lidvre, dit le
livre de cnisine de votre maman. C’est la condition pre-
miére imposée a tout cuisinier, 3 monseigneur 'estomac
comme aux autres; et pour prendre le liévre, il lui faut
des aides. Bien des organes concourent aussi de leur
c6té a cet acte préliminaire, sans lequel il n'y a pas de
nutrition possible; et ces organes ne nous servent pas
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LETTRE [.—INTRODUCTION. 3

seulement & marcher :ils sont destinés 4 nous mettre,
chacun a sa facon, an rapport, en relation si vous aimez
mieux, avec les substances qui auront I’honneur de ve-
nir se loger chez nous. De 14, le vrai nom de la machine
4 marcher :

ORGANES DE RELATION.

Comprenez-vous bien ce que ¢’est que d’étre en rela-
tion avec des substances?

Pas trop, n’est-ce pas?

Vous comprendrez peut-étre mieux ce que cest que
d’étre en relation avee des personnes. Votre maman aura
dt prononcer plus d'une fois ce mot-la devant vous.

Quand on veut étre mis en relation avec quelqu’un, on
s’adresse a des amis qui vous apprennent ol il demeure,
vous conduisent a lui et vous font faire sa connaissance.
Nous avons de ces amis-1a qui nous rendent le méme
service avec les substances en question; et sont toujours
a leur poste pour nous mettre en rapport avec elles : ce
sont les organes de relation,

Le jeu de ces deux ensembles d’organes constitue en
nous deux vies bien distinctes, dont chacune a recu des
docteurs son nom particulier.

Ils ont appelé la premiére vie organique, ce qui veut
dire : vie commune & tous les étres qui ont des organes.
Dans le dernier chapitre de I'Hisloire d’une bouchée de
pain, qui avait pour titre : Nutrition des plantes, j’al mon-
tré que le brind’herbe senourrit aussi bien que I’homine,
et par le méme procéde, qui plus est, et que de ce coté-la
il a la méme vie que lui.

L’autre vie, celle dont I’étude nous reste a faire, et qui
a son siége dans les organes de relation, a été nommee
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4 LES SERVITECURS DE L’ESTOMAC.

vie animale, ¢’est-d-dire vie propre aux animaux. Ceux
qui 'ont baptisée ainsi sont parfaitement surs, cela va
de soi, qu’on ne,retrouve pas la plus petiie trace de cette
vie-la dans les végétaux ; car imaginez un peu quelle
mine cela aurait, une vie animale des végétaux. Pour moi
qui n’ai pu arriver encore & une certilude aussi tran-
quille, il faut que je renonce avec vous 4 ces mots de vie
organigue ct de vie animale, qui tranchent la question
d’une facon peut-étre un peu cavaliére, et je dirai : vie
de nutrition et vie de relation, les désignant seulement par
leur nature, et laissant a Dieu le secret des limites de
leur domaine. J'essayerai de faire voir, en terminang
cette étude, que les végétaux n’en sont pas réduits 4 la
machine & manger pure et simple, qu’il y a aussi chez
eux quelque chose qui est averti et se remue, et que la
diflérence est bien petite de ce coté-la entre eux ef ce
que nous appelons les derniers animaux.

Du reste, ces deux vies de nulrition et de relation, je
les ai signalées déjd, et j'ai marqué bien nettement le
terrain oil chacune d’elles s’exerce. Je vous disais un
jour:

« Votre corps est comme un petit royaume dont vous
seriez la reine, mais reine seulement des frontiéres. Les
bras, les jambes, les l&vres, les paupiéres, loutes les
parties extérieures sont vos trés-humbles sojettes. Au
moindre commandement, les voild en mouvement ou
en repos: la, votre volonté [lait loi. Mais I'intérieur ne
sail pas qui vous éies; il y a au dedans de vous une petite
république qui s’administre elle-méme, et se passe de
vos ordres, dont elle se moquerait, si vous vouliez lui en
donner. » (Histoire d’une bouchée de pain, p. 59.)

Nous avons voyagé ensemble dans la petité républi-
que. C'est maintenant le tour du petit royaume, e} si le
premier voyage a pu vous intéresser, j'espére bien que
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LETTRE I.—INTRODUCTION. 5

celui-ci ne vous ennuiera pas. Les reines ont toujours
eu du plaisir 4 parcourir leurs Etals.

—Pourquoi donc, me direz-vous, avez-vous mis en
téte de vos nounvelles lettres ce vilain titre : Les Servi-
teurs de Uestomnac? Si tout ce que nous allons voir n’a été
fait que pour servir ’estomac, de quoi suis-je 1a reine,
et pnis-je étre bien fitre de ma royauté?

—Helas, mon enfant, je ne suis qu'un professeur de
physiologie !, comme on appelle cela. Je n’ai qu'une
chose 4 vous apprendre, comment vit ce petit corps qui
vous est commun avec les animaux, et j'ai beau vous
aimer de tout mon ceeur, je ne puis voir en vous, dans
12 lecon, rien de plus gu'un petit animal. Le premier
devoir, disons mieux, le premier besoin de I’animal est
de contenter ce maitre impérieux qui nourrit tout, mais
4 la condition que tout travaille pour lui. Oui, vos sujets
sont ses serviteurs, parce que vous étes vous-méme sa
servante, et que vous commandez 4 son profit. Cest
pour 'animal ce que je dis li. Heureux ceux qui sont
chargés de vous apprendre les devoirs, d’éveiller en
vous les besoins d’'une autre vie encore, d’une vie supe-
rieure a celle de I’animal! Ceux-la ont la belle tiche, la
plus grande ct la plus facile. Ils sauront bien vous dire
que tous ces organes que nous allons passer en revue ne
vous ont pas été donnés pour étre seulement les servi-
teurs de votre estomac, et que, par exemple, sans sortir
de cette grosse question de la nourriture, vos mains sont
aussi bien faites pour la donner que pour la saisir, vos
jambes pour la porter 14 ol elle manque que pour vous
porter vous-méme 1d ou elle est. Nous avons, grice &
Dien, d’autres relations qu’avec les substances alimen-
taires, et les organes chargés d’accomplir les actes de la

1. Physicloyie veutdire en frangais : histoire de la vie, et s’en-
tond seulement de la vie du corps.
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6 LES SERVITEURS DE L'ESTOMAC,

vie de relation travaillent, je le sais, pour d’anfres que
pour Uestomac. Il y a méme des petites demoiselles qui
pourraient s¢ demander par ou ces organes-la méritent
d'éire appelés ses serviteurs, & voir comme le d¢jeuner,
le diner, le gouter et le souper se suivent réguliérement
pour elles tous les jours, sans travail apparent d’aucun
de leurs organes. Elles sont, par parenthése, mieux pla-
cées que personne pour les employer & quelque chose
de mieux, commie 4 s’instiruire, 4 se rendre utiles 4 leurs
parenis, a faire plaisir aux uns et aux autres. I fant
bien vous persuader néanmoins que, pour ne pas étre
la seule, la fonction premiere des organes se maintient
malgré tout, méme chez une petite fille qui n’a pas V'air
d'en avoir besoin pour manger.

Ils sont chargés, avons-nous dit, de nous mettre en
relation avec les snbstances que nous mangeons. Eh
bien | quand vous étes a table, assise devant une belle
assiettée de soupe, quels sont les organes qui se char-
gent de la présentation ?

—Mais iln’y en a qu'un, me direz-vous, ¢’est la main
qui porte la cuiller & la bouche.

—~Oui-dalil n'y en a quun. Et Pceil qui vous fait voir
comme la soupe a une helle couleur! et le nez qui vous
dit comme elle sent bon! et la langue, ce cher petit
portier! qu'en faites-vous de cet organe-1a? est-ce qu’il
ne vous apprend rien sur son compte ? Ce sont 14 bel et
hien trois organes de relution, au méme titre que la
main, car chacun d’eux vous met cn rapport 4 sa facon”
avec cette précieuse substance qui s’appelle la soupe,
sans laguelle les petites filles ne grandiraient pas.

Mais vous concevez bien que tout ce travail-14 n’est
qu'un jeu. Avec une demoiselle assise 4 table, la pré-
sentation est plus qu’a moitié faite : ce qu’elle a devant
elle ne demande qu'a étre mangé, Une partie des orga-
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LETTRE I.—INTRODUCTION. 7

nes de relation peut dormir tout & l’aise, et ceux qui
veillent n’ont pas 3 se fatiguer beaucoup. Pour les voir
travailler tous, et sérieusement, représentons-nous un
loup dans une forét, attendant ’heure du diner.

Les substances qui doivent y figurer ne sont pas la
toutes prétes 4 sa portée, il s’en faut. Elles trottent au
loin dans les taillis, sous la peau d’an chevreuil ou d'un
daim, par exemple, les jours de grand festin, et ce n’est
pas une petite affaire pour lui de se mettre en relation
utile avec elles. Aussi voyez que d’organes travaillent
ensemble a cette tdche difficile! Le voila qui entre en
chasse, I'eell aux aguets, 1'oreille dressée, le nez au
vent, trois serviteurs de son estomac (qui vont pour lui
A la découverte, et rapportent fidelemen;, si ’on ne voit
rien 1a-bas, si I’'on n'entend rien, si 'on ne sent rien. La
proie dépistée par eux, il s’agit de la rejoindre. Les mus-
cles et les os des jambes emportent alors 'animal, nou-
veaux serviteurs mis en mouvement tout 4 coup par une
force mystérieuse qui se développe comme par enchan-
tement, sur le rapport de nos éclaireurs, et qui siége
dans certains organes dont vous connaissez bien le
nom. Ce sont les nerfs, qu'il faut ranger aussi dans
notre bande de serviteurs, car sans eux les jambes ne
remueraient pas plus que des morceaux de bois. Ge n'est
pas tout. Cette force, a laquelle les jambes obéissent, est
une force aveugle qui demande & étre dirigée, et les in-
dications de I'il, de Poreille et du nez n’y suffiraicnt
pas, en raison de I'éloignement et des ruses du gibier,
§'il n'y avait pas derriére ces organes... Quoi? Je serais
bien embarrassé pour le dire au juste; mais enfin il y a
certasinement quelque chose qui mesure la valeur de
leursindications, les compare aux indications de méme
nature fournies auparavant dans des circonstances sern-
blables, en conclut ce qu’il faut faire, et donne ses or-
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8 LES SERVITEURS DE IESTOMAC.

dres en conséquence. Ce quelque chose fonctionne au
moyen d’un organe, tout nous force & le croire, et cet
organe est aussi un serviteur de Uestomac : j'en suis
bien fdché pour Ie cerveau, car c¢’est lui, si cela le fait
descendre du premier rang. Mais si les loups pouvaient
parler, ils nous diraient bien que chez eux l'estomac
passe avant le cerveau, et que celui-ci n’est que le pre-
mier, le chefsi'on vewt, des serviteurs de Vautre. Toute
cette armée de serviteurs travaille quelquefois des heures
entiéres avant que les dents puissent travailler a leur
tour, et ce qui pour vous est le commencement de la
besogne en est la fin pour le loup.

Vous pouvez maintenant embrasser d’'un coup d’eil
tout l'emsemble de 1l'¢tude que neus allons entre-
prendre,

Pour que I'animal puisse aller chercher sa nourriture,
il faut qu’il soit mmuni d'un appareil qui le transporte ou
elle est, d’'une veéritable machine dont, chez nous, les os
sont la charpente, et les muscles les cordages. Nous
étudierons donc d’abord les os et les muscles, et j’es-
sayeral de vous faire comprendre en vertu de quel mé~
canisme s’exéculent lous ces mouvements que vous faites
si bien, sans savoir comment.

Pour que cette machine puisse fonctionner, il lui faut,
comme & toutes celles que l'industrie humaine a inven-
iées, nne force qui la melie en mouvement, Cette force,
je me vous promets pas de vous dire au juste cc que
c’est, car on ne le sait pas bien; mais je pourral vous
montrer 'appareil dans lequel elle se produit, et qm se
compose des nerfs et du cerveau.

Puis viendra le tour de ces éclaireurs qui vont a la
découverte, et qui sont les cing sens. Ld, nous serons
bien forcés de faire une excursion dans ce qu'on appelle
la physique, car quel moyen d'expliguer P’eil sans par-
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LETTRE I. —INTRODUCTION. 9

ler de la lumiére, ou l'oreille sans parler du son? Mais
vous ne vous en plaindrez pas, car ce sont des choses
trés-intéressantes qu'’il est bon de savoir & tout dge, et
dés lors autant vaut les apprendre tout de suite, Le tou-
cher nous conduira 4 nous occuper de la peau, qui est
son siége principal, mais qui remplit aussi d'autres
fouctions, dont la plus importanie est de recouvrir tout
le corps, et de le protéger, comine une couverture de
papier protége les nervures delicates d'un beau livre
relié. Enfin, nous dirons un mot de cette intelligence
qui habite le cerveau. Ici, chére petite, les plus habiles
sont bien embarrassés; aussi ne faudra-t-il pas m'eu
demander beaucoup. Je vous dirai ce que l'on sait, ce
qgue l'on croit savoir du moins, et pour le reste vous
ferez comme moi ; vous attendrez.

Cette histoire des serviteurs de 'estomac ira comme
celle de la bouchée de pain. Nous les étudierons chez
I'homme d’abord, ou ils se présentent dans toute leur
perfection, puis chez les’animaux, o ils vont toujours
se dégradant et s’effacant 4 mesure qu'on s'éloigne de
T'homme, jusqu'a ce qu’ils finissent par disparaitre tous
en quelque sorte. Seulement cette fois, pour ne pas
voyager parle méme chemin, nous suivrons une marche
inverse de la premiére. Au lieu de partir des voisins de
T'homme pour descendre vers les animaux d'en bas,
nous prendrons ceux-ci pour point de départ, et de Ia
nous remonterons vers ’homme, ramassant un a un,
chemin faisant, tous les organes de rclation qu'il pos-
sede, au lieu de les laisser & mesure en route, ainsi que
nous avons fait avec les organes de nutrition. De cette
facon vous pourrez vous assurer encore mieux que la
machine animale se ressemble partout, et que ce sont
toujours les mémes piéces qui s’y rencontrent. Seule-
ment elles ne sont pas toujours au méme degrée de per-

1.
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10 LES SERVITEURS DE L'ESTOMAC.

feetion, et parlois il en manque; mais on ne saurait
mieux les comparer alors qu’a ’ébauche d’'un dessin.
Les traits de crayon n’y sout pas tous, et ne sont pas
tous achevés, et dans la premiere ¢bhauclie, ¢’est & peine
quelquelois si 'on peut deviner 'ensemble de la compo-
sition ; mais Yceil d’un peintre ne s’y trompe pas.

Et, pour finir, nous jetierons un coup d'eil sur ces
traces de vie animale que je vous signalais tout a 'heure
dans les végélaux, et par lesquelles ceux-ci semblent
fraterniser avee les derniers animaux, qui nous appa-
raissent de leur coté enfermés jusqu’d un certain point
dans les limites de la vie végétale. J’aurai peu de chose
a vous dire la-dessus, car c’est une question qui n’a pas
encore ét¢ éludice comme elle le méritait, pas 4 ma
connaissance du moins. Je crois néanmoins que vous
en verrez assez pour comprendre combien il faut étre
prudent et modeste avec la nature, et combien il est
difficile de tracer & coup sur des divisions et des subdi-
visions dans ce monde mystérieux de la vie, qui est sorti
d’un seul jet de la pensée divine.

Mais voila qui est un peu fort pour vous, mademoi~
selle la servante de 'estomac, et je m’arréte 1a, car vous
devez en avoir assez pour une fois. N'allez pas aumoins
emporter de cette lecon I'idée que, quand I'estomac com-
mande, il ne vous reste qu’d obéir. Je vous l'ai dit, et ne
saurais trop vous le redire, c¢’est 'animal qui en est 1a.
Par la raison, par laconscience, par la volonté, vous étes
appelée 4 moaonter plus haut, et c’est la précisément le
but qu’on se propose dans I’éducation des enfants, qui
ne monteraient pasbien hautabandonnésaeux-mémes.
Mais ceci est affaire d vous, qui ne me regarde pas. J’exa-
mine une machine a uarcher, destinée primitivement a
travailler pour une machine & manger : je n’ai pas a
regarder ailleurs, Ceux qui auraient honte de n’étre
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LETTRE 1,—INTRODUCTION. il

que des machines n’ont qu'd faire leurs réflexions.

Encore faut-il nous entendre a ce sujet. Il est bon que
la reine du pelit royaume ne mette pas toujours, a l'a-
veuglette, ses sujets au service de la république, sa ri-
vale, et qu'elle sache lui tenir téte & 1'occasion. Mais il
ne faudrait pas non plus opprimer cette rivale, ftlui re-
fuser ce qui est juste pour le plaisir de la chagriner. Elle
a aussi ses droits qu'on ne méprise pas impunément.
Laisser languir la vie qui lui a eté confiée, c’est exposer
I'autre d languir aussi, car tout se tient en nous, et I'es-
tomac a une jolie maniere de se venger de ceux qui ne
s’occupent pas assez de lui. Il les laisse tout tranquille-
ment dépérir, et voild des rois bien avancés d'avoir fait
les braves!

Cest Uhistoire du Messer Gaster de La Foniaine dont
tout ce qui précede n'est, entre nous, que le dévoloppe-
ment.
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12 LES SERVITEUKS DE L’ESTOMAC,

LETTRE 1I
LES OS

Onand j'¢tais petit, je courais toujours, et je tombais
a chague instaut. Je ne vous donne pas cela comme
quelque chose d’exiraordinaire; mais je me rappelle
trés-bien que, dans cc temps-1a, tomber ce n’était rien
pour moi, et qu’a peine a terre, je me retrouvais sur mes
pieds. Me casser bras ou jambes, je n’'y pensais méme
pas.

Aujourd’hui que je suis un grave professeur, cela
commence 4 devenirun événement pour moi, quand je
cours, et Je n’al garde de me laisser tomber. Pourtant, il
y a deux ou trois ans, je ne sais plus a quelle oceasion, je
me suis étendn un jour tout de mon long, comme au beau
temps d’aulrefois, et, je doisle dire & ma honte, j'ai eu
un peu de mal & me relever. Je crois méme qu'involon-
tairement j’ai porté la main 4 I'endroit qui avait recu le
choc, pour m’assurer si tout y était encore en ordre. Me
voila déja bien loin de mon ancien état de balle élasti-
tique, et si j’ai la bonne chance de devenir tout a fait un
vieillard, ce sera hien pis. Gare 4 moi si je me laisse
tomber! Je courrais grand risque de me casser un mem-
bre, et les os cassés ne se raccommodent pas vite quand
on est vieux.
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Yous aussi chére pelite, voustombez 4 'occasion, sans
y atiacher d’autre importance. Il vous arrivera comme
d moi, je vous en avertis; car il ne faut pas me faire
I’honneur de croire que je sois une exception: mon his-
toire est celle de tout le monde.

D'ou vient cette différence entre les enfants et les gran-
des personnes gui sembleraient pourtant devoir éire
moins sujettes 4 se casser, puisqu’elles sont plus solides?

Elle vient de la facon dont les os se forment dans no-
ire corps, ¢t des changements q’ils subissent & mesure
gu'on avance en ige,

Vous connaissez Dien la gelée de viande qui fait si
bon cffet sur les plats, avec sa transparence et son éclat
iremblotant. Si vous allez jamais & la cuisine pendant
qu'on en fait, vous pourrez voir que c¢’est surtout avec
des os de veau. Or, ce que les cuisiniers appellent la ye-
lée, les savants 1’appellent gélatine, le changement n’est
pas grand; et puisqu’on retire la gélatine des os, c’est
(quapparemment ils en contiennent.Ils en contiennent
si bien que c’est la gélatine qui en faitla base, et la subs-
fance pierreuse quiles rend si durs n'est pour ainsi dire
qu’une étrangére quiest venue se loger, miectte & miette,
dans les mailles flexibles du tissu gélatineux.

Vous aurez peut-étre peine & croire, en regardant un
os de gigot, ou de jambon, qu'l y ait quelgue chose de
mon la-dedans. Nous avons pourtant nn moyen bien
simple de nous en assurer, et je vais vous l'expliquer.
Cela vous donnera une idée de la maniére dont on s’y
prend pour découvrir ce qui est caché dans une foule
de corps.

Une méchante femme avait donné une {ois & une pe-
titefilletoute une tassede sucreen poudre, mis péle-méle
avec du marbre pilé, enlui disant qu’elle n’aurait rien
a manger avant d’avoir mis 4 part toute la poussiere de
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14 LES SERVITEURS DE L'ESTOMAC.

marbre. Sans en perdre un senl grain, et sans y laisser
un brin de sucre. Bien des enfants auraient 6té fort em-
barrassés 4 sa place, et se seraient probablement cou~
chés sans souper. La petite fille, qui avait de 'esprit, ne
se laissa pas mourir de faim pour st peu. Elle versa Ia
tasse dans un grand pot d'eau, ou tout le sucre se fondit;
et le marbre, quine fond pas dans 'eau, se trouva bien-
10t seul, sans qu’il en mangudt un grain, et sansqu'un
brin de sucre y restdt.

Ceux qui ont inventé le moven de débarrasser la géla-
tine de son compagnon de pierre ont eu le méme esprit
que la petite fille Il y a un liquide qui n’attaque pas la
gelatine, et dans leguel la pierre, dont elle est remplie,
fond comme le sucre dans'eau. C'estl’acide chlorhydri-
qgue, un vilain nom, mais je n'y peux rien. Laissez-y
tremper pendant un certain temps cet os de jambon qui
vous paralt si dur, il en sortira souple, flexible, ayant
garde sa forme, mais reduit au tissu gélatineux, et ne
conservant plus rien de la substance pierreuse quis’était
logée dans ses mailles.

Dans cet ¢tat, essayez de le casser en le jelant & terre,
vous n’y parviendrcz jamais. 11 ploie et recbondit comme
nun morceau de gomme ¢lastique.

Eh bhien, chez lesenfants, la gélatine des os n’a pas en-
core recu loute sa pierre. Il va méme des places oun elle
est presque toute seule, comme aux extrémités des osdan
bras et dela jambhe, qui ne deviennent complétement
dures quedans les environs de vingt et un ans. Par pa-
renthese, c’est 4 ce moment-la que oncesse de grandir,
parce que letravailde croissance, quise fail dansles par-
ties molles des os, s'arrétedes qu’elles se sont durcies.

Je puis vous citer un exemple bien facile & constater
de ceite mollesse primitive des os, a2 certaines places.
Mettez le doigt délicatement sur le haut de la téte d'un
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tout petit enfant, dans les bras de sa nourrice. Vous le
sentirez céder sous votre doigt, comme si la voite os-

_seuse do crane n’élait pas achevée; et de {ait, les diffe-
rentes piéces dont il se compose sontalors réunies scule-
ment par des espéces de membranes gélatineuses, des
fonianelles, comme les médecins appellent cela, d'ou il
résulte qu'il cede aux plus légeres pressions, et quon
peul le pétrir en quelque sorte avec les mains, pour lui
donrner la forme que on veut. On prétend que les sau-
vages de PAmérique profitent de cette souplesse du crdne
dans les premicrs temps de 1a vie, pour aplatir la téte de
leurs enfants, et les mettre 4 Ja mode de la tribu. Mais
c’est une idéesauvage, dont les pauvres petits ne doivent
guére profiler. On ne gagne rien & changer violemment,
Yordre établi par celui qui a construit la machine hu-
maine : il 8’y entend mieux que nous.

Pour en revenir 4 notre gélaline, vous concevez hien
que, tant qu’elle se maintient libre dans une parlie des
0s, ceux-ci conservent un certain degre d’élasticité, et
que c’est alors lebel dge pour se laisser tomber,sans étre
trop exposé a les casser. N'allez pas pourtant vous y fier,
ni faire trop la brave, car ils se cassent trds-hien chez les
enfanls, aux endroits pierreux, quandle choc est par
trop rude. 8'il y a des étourdis qui s'en tirent, comme
autrefois votre serviteur, il y en & d'autres qui demeu-
rent ensuite estropiés pour le resie de leur vie, ce qui
n’est amusant ni pour eux, ni pour leurs parents.

A mesure que 'enfant devient homme, le dépot pier-
reux va toujours en augmentant. Il fait & peu preés les
deux tiers du poids des 03, dansl'dge qu’on appelleadulte,
ce qui signific que le corps est arrive alors au terme de
sa croissance, et leur flexibilité étant bien moindre, ils
se brisent plus facilement, ¢’est tout naturel. Plus tard,
dans la vieillesse, la proportion de gélatine diminuant
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tonjours, ils deviennent d’une fragilité extréme, et ccla
peut vous faire comprendre quelle attention il faut avoir
pour ne pas exposer les vieillards 4 une chute, méme en
ne parlant pas du respect que nous leur devons.

11 va sans dire que la gélatine n’existe pas al'intérieur
des os sous la forme que vous lui connaissez quand elle
parait sur la table. Cela ne ferait pas quelque chose de
bien solide. Elle s’y condense en masse compacte, élas-
tique et resistante, d’un blanc nacré resplendissant, et
gqui porte le nom de cartilage. Tdtez-vous le haut de
Voreille et le bout du nez : ce sont des cartilages que
vous rencontrez 1a. Ge qui croque sous la dent a l'extré-
mité des os de veau, c’est du cartilage; et pour vous

\ donner un dernier exemple, les grandes arétes de la raie,
qui sc laissent croguer aussi, sont toutes cartilagineuses.

11 est bon gue vous sachiez que les globules du sang,
dont je vous al raconté I’histoire tout au long, n’arrivent
pas dans les cartilages. Le sang les pénétre, c’est tout
clair, puisque ¢’est lui qui les a fabriqués et qui les en-
tretient; mais il laisse en entrant ses globules 4 la porte,
et c'est le sérum seulement qui a droit de passage. Re-
lisez le chapitre intitulé: Composition du sang, si vous ne
vous rappelez pas bien ce que c'est que le sérom.

Pourquoi cette exclusion des globules? Je ne saurais
pas vous le dire, car les canaux qui apportent le sérum
sont assurément assez larges pour les laisser passer. Il
faut que je vousrenvoic encore la-dessus a I'une de mes
‘anciennes lecons, au chapitre de la Nutrition des organes,
oul nous avons déja touché un mot de l'histoire des os.
Je vous ai dit comment chacun de nos organes a ses
préférences particuliéres, et n’emprunte au sang que ce
qui lui convient, comme les délicats qui choisissent a
diner parmi les plats, et ne veulent pas manger de tout
ce qui est servi sur la table. Il parait que le cartilage est
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un de ces délicats, et que les globules, si fétés partout
ailleurs, ne sont pas de son gout. C’est la seule raison
que je puisse vous donner.

Les exirémilés des deux os qui se rejoignent a votre
petit coude, je vous cite ceux-1d, mais les antres ont été

-logés & la méme enseigne, ces extrémités ¢taient entiére-
ment cartilagineuses quand vous étecs venue au monde.
Petit & petit, ces cartilages-la se sont affermis; ils ont
passé du blane de nacre au blane mat, puis ont pris des
tons jaunatres ; enfin, un bean jour, un point rouge s’y
est montré tout 4 coup. C'étaient les globules du sang
qui faisalent invasion dans la place. Il y a des idées qui
entrent maintenant dans votre téte, el que vous ne vou-
liez pas accepter quand vous ¢ticz moins raisonnable.
(est 14 ce qui s’est passé avec vos cartilages du coude.
Devenus plus forts, ils ont entendu raison, et ont ouvert
la portedcesbraves globules quine demandaient qu’a les
metire en état de faire convenablement leur meétier
d'os.

Les globules s¢ sont mis immédiatement & Veeuvre,
et ont commencéa fabriquer comme une étoile de rayons
pierreux, rares et déliés d’abord qui, grossissant et se
multipliant, ont {fini par se rejoindre, et ont encrouté
le hout du cartilage. Depuis, ce travail, qu’on appelle le
travail d’ossification, se coulinue toujoursen vous, etle
dépot de pierre gagne conlinuellement du terrain, en
mordant sur le cartilage. Quand vous vous apercevrez a
vos robes que vous cessez de grandir, ce sera le signe
que encrottement sera complet, et que 'os du bout se
scra soudé avee celui du milicu.

Parlons maintenant de cette pierre merveillense que
les globules du sang fabriquent si artistement. Je vous
al déja dit dans le temps, en parlant des dents, qui sont
des os d’'une espéce toute particuliére, que c'élait du
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phosphate de chaux, c’est-d-dire du phosphore et de la
chaux, plus une certaine quantité de cet oxygéne dont
il a été si fort question & propos de la combustion.

Je ne vous disais pas tout. Le phosphate de chaux
forme, il est vrai, 1'¢lément principal de 1u pierre des
os, mals il n'est pas seul. Sans vouloir vous {atiguer du
détail de tous ses compagnons, la plupart insignifianfs
comme quantité, il en est un que je dois vous nommer,
caril a son importance. Il entre pour un sixieme dans la
composition de la substance osseuse chez nous, et nous
le retrouverons plus tard dominant en maitre dans les
coquilles, qui sont les os des mollusques, si vous'igno-
riez, des os en dehors au lien d’étre en dedans, voila
tout. (’est le carbonate de chaux, le produit du mariage
de notre ancien ami, 1'acide carbonique, avec la chaux;
et savez-vous avec quoi I'on a bati Paris? avec ce carbo-
nate de chaux que les globules du sang fabriquent dans
vos bras et dans vos jambes, ct avec du carbonate fa-
briqué & peu pres de la méme facon, qui plus est. II
provient en grande partie d'une foule innombrable d’a-
nimaux imperceptibles, dont chacun s’est construit une
coquille qu’il a laissée en mourant, il y a de cela bien
longtemps, pluslongtemps que vousne pouvez le penser;
et ¢’est dans I’amas de ces coquilles durci avecle temps,
qu’on a taiilé les moellons de presque toutes les maisons
de Paris. Vous voyez que notre fabrication intérieure de
pierren’arien qui noussoitparticulier, et quecettefabri-
cation-14 se [ait en grand sur la terre depuis que lavie a
commencé a s'y manifester.

Phosphate de chaux, carbonate de chauxet lesautres,
se faufilent si bien a travers I’épaisseur du cartilage pri-
mitif, qu'ils forment en quelgue sorte un nouvel os en-
fermé dans le premier, et qu’on peut mettre a son tour
en liberlé par un moyen encore plus simple que 'emploi
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de T'acide chlorhydrique. Il n’est pas besoin pour s’en
servir d’étre bien savant, et vous ferez I'opération quand
vous voudrez : il suftit de jeter 'os au feu. Toute la gé-
latine brule et disparait, et la pierre reste seule. Pesez
Pos avant son entrée dans le feu, et aprés sa sortie. Yous
verrez bien qu’ily a perdu quelque chose; mais, du reste,
son aspect m’aura pas changé, seulement il sera plus
sec, plus poreux et plus cassant. Gela se concoit facile~
ment, puisque la substiance organique, qui entourait la
pierre de ses bras flexibles et résistants, est partie au feu,

Si donc nous avons en nous, dans le ceeur, comme je
vous le disais une fois, une sorte de végétal, un arbre
animé qui envoie ses racines chercher la séve dans l'in-
testin et ses branches chercher lair dans les poumons,
nous avons dans les os des minéraux mixtes, ou la sub-
stance morte et la substance vivante se disputent la place
d’un bout & 'autre de la vie. L’homme n’est pas seule~
ment le roi de la nature, il en est 'abrégé ; et les petites
filles sont plus intéressées qu’elles ne croient a cou-
naitre tout ce qui est au-dessons de nous dans la créa-
tion, car tout cela se retrouve en elles.
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LETTRE 111

LA VIE DES OS

Ces chairs pierreuses, ces pierres vivantes font au mi-
lieu de nos organes un monde a part, qui reste en quel-
que sorte étranger aux agitatious, aux tressaillements,
a tout le mouvement de la vie générale. Tout se tient
dans notre corps, tout languit ou prospére en méme
temps. Nos organes sont une société de hons amis qui
s'affligent et se réjouissent ensemble. Seuls les os de-
meurent impassibles quand tout s’émeut autour d’eux,
comme ces malheureux enfants au cceur de pierre qui
ne s'inquietent jamais de ce qui arrive 4 leurs cama-
rades. :

Vous rappelez-vous le jour ou vous vous étes fait
au doigt une grande coupure dont vous portez en-
core la marque? Toute votre chére petite personne a
pris fait ct cause pour le pauvre doigt. Les poumons
et le gosier en ont eu une telle secousse, et ont chassé
T'air avec tant de force, que voire maman est accou-
ruc au bruit du fond du jardin. Les ycux ont tout a
coup arrosé d'un ruisseau brulant les joues qui étaient
devenues toutes rouges. Les jambes fléchissaient, les
bras trembhlaient. Qui aurait mis la main sur votre
cceur 'aurait senti battre bien plus fort qu’a Uordinaire;
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et comme vous sortiez de lable, 'estomac, qui travaillait
tranguilicment, s’est iroublé & ce point gqu’il a inter-
rompu son travail, et que vous avez eu, s’ilm’en souvient
bien, une petite indigestion.

Quelle part les os ont-ils prise & cette désolation uni-
verselle?

Pasla moindre. Ils se sont laissé ballotter a droite et
a gauche par les muscles en convulsion; mais de leur
personne ils n’ont pas subi la plus légére émotion. Vous
n’y avez pas pris garde, naturellement; vous aviez bien
autre chose & penser. Essayez d’y faire attention au pre-
mier bobo qui vous mettra en révolution. Cela pourra
peut-étre vous distraire ; et qui sait si la pensée du calme
de ces indifférents ne vous aidera pas d modérer I'exceés
d’agitation des autres?

Cette insensibilité des os pour les malheurs d'auntrui,
il semblerait, au premier abord, qu’elle s’étend 4 ceux
qui les atteignent enx-mémes. Dans ces terribles opéra-
{ions o1, pour sauver le reste du corps, on en sacrifieun
membre, pendant _que tout le reste se révolte doulou-
reusement contre le fer du chirurgien, 'os se laisse scier
pour ainsi dire impunément, et 1a souffrance de ce mo-
ment-la est presque nulle. Mais ce privilége d’insensi-
bilité n’est qu’apparent. C'est Jean-Jacques Rousseau,
je crois, qui faisait si mauvaise figure dans les discus-
sions de vive voix, et ne trouvait qu'une heure aprés ce
qu'il aurait fallu répondre. Cela n'dtait rien de son élo-
quence quand il répondait a téte reposée, la plume a la
main. C’est histoire de I'os qu’on a scié. Muoet au mo-
ment méme, il se fiche aprés coup, s'enflamme, et de-
vient alors d'une eloquence formidable. Mais il faut lui
laisser le temps de s’enflammer, et ce n’est pas ’affaire
d'ane heure. Le caractére spécial de la vie des os, c’est
I'extréme lenteur de ses actes. Le mort y serre de si
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prés le vivant que celui-ci en est lout engourdi, et dort
la comme dans une tombe. (Cest pour cela qu’il assiste,
les veux fermés, au speclacle de la vie générale du corps
dans les accidenls subits. Les secousses de ses voisins
n’ont pas cncore en le temps de le réveiller que déja
tout est rentré dans Pordre. Mais dans les maladies
chroniques?!, ou de longue durée, si vous aimez mieux
cela, les os finigsent quelquefois a la longue par se lais-
ser gagner au malaise géneral. [ls s'altérent & leur tour,
et deviennent le siége de douleurs affreuses, contre les-
quelles tout l'art des médecins se trouve trop souvent
impuissant. :

Il y a un cas qui provoque infailliblement le réveil de
cette vie dormante des os, ¢’est le cas de fracture.

Le jour de cette fameuse coupure, si, au lieu de tant
pleurer, vous vous étiez occupée a regarder comment les
chases se passalent, vous auriez vu, une [ois Iécoule-
ment du sang arrété¢, une sorfe de liguide jaunétre et
collant suinter le long des 1&vres de la petite plaie, et les
réunir bientot en se durcissant. Peu & peu les petits
vaisseaux, qui avaient été coupéseun deux,se sont creusé
un chemin 4 travers cette mince pellicule, et ont rejoint
leurs parois. Comme un bon ouvrier, qui se met 4 ré-
parer son ouvrage aprés un accident, le sang a rattaché
les fibres divisées, emportant a mesure enduit qui les
retenait provisoirement, et maintenant, si vous aviez la
curiosité d’y aller voir, en vous recoupant a la méme
place, vous pourriez vous assurer qu’il n'y parait plus
en deduns.

Les os se raccommodent eux-mémes de la méme
facon. Quand ils se brisent, les petits vaisseaux qui les

1. Chrosos, en grec, veut dire : temps. C'était le nom que les
Grecs donnalent i Saturne, le dieu du temps.
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sillonnent & Vintérieur se trouvent rompus aussi, et il
coule du sang, tout comme dans les chairs coupées, en
moins grande abondance, il est vrai. Bientol apparait le
méme enduit jaunatre qui a recollé votre pauvre petit
doigt. Mais ce qui suffirait pour un peu de chair molle
serait un lien trop faible pour un lourd et massif per-
sonnage comme celui-1a, et toute I’hisloire des commen-
cements de 1'os recommence 4 ’endroit brisé. La géla-
tine y arrive d’abord, et, petit & petit, il se fabrique la
un carlilage par 'intervention exclusive du sérum, Puis
les globules travaillent & leur tour, et conslruisent un
mur osseux quiremplit exactement la bréche, et permet
enfin 4 l'os de fonctionner comme auparavant,

Combien a-t-il fallu de temps & votre doigt pour se re-
coller ? Quelques heures, un jour au plus : les blessures
de ce genre-13 se guérissent vite a votre dge. Avec les
os, cela ne va passi vite, car il y a bien plus d’ouvrage
a faire, et I'on y travaille bien plus lentement. Il ne faut
pas moins de deux & trois mois pour que letravail arrive
a son terme chez un homme bien portant; mais c'est
une limite de temps qui n’a rien de fixe. La vitalité des
0s étant en proportion de la substance animée qu’ils
contiennent, chez les vieillards, on une grande partie
de la gélatine a fait place a la pierre, il lenr faunt bien
plus de temps pour accomplir le travail réparateur; et il
Yy 2 eu des exemples de [ractures, coincidant avec cer=-
taines maladies, qui ont demandé six et sept mois pour
se consolider. Le sang, vicié et affaibli, est alors comwme
un ouvrier malade, qui travaille sans énergie, et laisse
trainer sa besogne.

En revanche, les enfants, dont le sang est si actif, et
dont les os sont encore 2 demi gélatineux, les enfants
se gudrissent des fractures avec une rapidité quelque-
fois merveilleuse, par comparaison. J’ai 1&, 4 c6té de
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chez moi, un petit garcon qui avait escaladé en jouant
la haie du voisin. Surpris en flagrant delit, il sauta sans
y regarder, se prit Ja jambe dans unc traverse, et se
cassa le picd en lombant. Il n’y avaii pas un mois de cela
qu’'il trottait deja, en clopinant, sur lda route, comme un
petit imprudent qu’il était, un peu trop abandonné &
lui-méme. En pareil cas, vos parents vous auraient gar-
dée, vous, bien plus longtemps 4 la maison, car l'os,
encore mal affermi dans les premiers temps de la gué-
rison, peut facilement se rompre, ou prendre une mau-
vaise direclion, et lec second dommage est bien plus ma-
lais¢ & réparer que le premier.

Vous avez peut-étre déja va un membre cassé. Yous
comprencz maintenant pourquoi on 'emmaillotte entre
des planchettes de bois, de facon & lui rendre tout mou-
vement impossible. Le moindre mouvement, déplacant
les deux morceaux d'os qui sont en présence, dérange-
rait toute 'opération, gui seraii ainsi toujours a recom-
mencer, et finirait peut-étre bien par manquer. Le sangse
décourage a lalongue quand on défait trop souvent son
travail. Il ne se irouve plus dans les mémes conditions
d’aclion, et se croise a la fin les bras sur une bescgne a
moiti¢ faite. Dans ces cas-la, il rafistole tant bien que
mal les deux bouts brisés, en les rattachant par des es=
péces de {ibres, comme un voiturier qui raccommode
sur la route, avec des cordes, un timon casseé. Le mem-
bre s’en va ensuite cahin-caha, comme il peut.

N’oubliez pas tout cela, sijamais il vous survenait un
malheur, et faitesbien attention 4 ne rien remuer brus-
quement, pas méme le pied, si c’est la jambe qui est
cassée, ou la main, si ¢’est le bras. Ils pourrajent, I'nn
ou l'autre, entrainer dans leur mouvement la portion
del'os qui est de leur coté; et savez-vous ce qui arrive-
rait si les deux bouts s’écartaient au milicu? Le carti-
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lage de jonction se jetterait de cdté ; puis, messieurs les
globules venant a4 'empierrcr, ce serait fini, et cela {e-
rait une jambe plus courte que l'autre. C’est bien en-
nuyeux pour une petitc demoiselle de rester des semai-
nes entiéres sans bouger. Mais c’est bien ennuyeux aussi
pour unc grande demoiselle de sc lever en boitant touf
bas, quand on vient I'inviter a danser, et d'étre obligée
de se dire que c’est par sa faute,

Ces constructions & nouveau du sang, quand il survient
un deégat dams son ceuvre, vous paraitront toutes sim-
ples,si vous vous rappelez ce que je vous ai dit autrefois
sur son double role de constructeur et de démolisseur. Il
défait incessamment nos os et les refaitincessamment, et
ne doit pas se trouver bien embarrassé quand il s’agitd’en
batir un petit morceau. C’est un jeu qui lui est familier.
Que diriez-vous si je vous apprenais dans quel ordre se
font ces demolitions et ces reconstructions de chagque
instant ? Vous ouvririez de grands yeux, et vous croi-
riez que je e moque de vous. Cela ne parait pas facile
en effet 4 savoir ce qui se passe dans I’épaisseur de cette
espéce de pierre, ol I'eeil ne verrait rien s’il pouvait y
regarder. Eh bien! on le sait, ¢t de la facon la plus po-
sitive par-dessus le marché.

Kcoutez cela : c’est une histoire qui en vaut la
peine.

I1 faut d’abord vous rappeler ce que je voue ai dit la
derniére fois, 4 prapos de la gélaline et des globules, sur
les appétits différents de nos organes, dont 1'un prend
ceci et I'autre cela dans le sang. C’est grdce 4 cet instinct
mystérienx que chacun se trouve consiruit comme il
doit I’étre pour faire son métier ; et, & bien considérer la
chose, il ne pouvait en étre autrement. Notre corps ne
serait qu'un bloc uniforme, sans cette distribution intel-
ligente des matériaux dont il se compose. Mais il y a

2
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mieux. A coOté de ces hesoins indispensables a satisfaire,
les organes ont aussi des fantaisies, tout comme les pe-
tites filles. Dans la foule des substances qui peuvent se
glisser dans le corps, sous un prétexte ou sous un autre,
il en est dont tel ou tel organe sera le seul & s’emparer,
alors qu’elles ne lui sont pas nécessaires, qu’elles lui
sont nuisibles quelquefois, toujours comme avec les pe-
tites filles. Ainsi, pour en citer une bien inoffensive, la
garance, avec laquelle on teint en rouge les pantalons de
nos soldats, doit cet honneur & ce que les teinturiers
appellent un principe colorant, lequel est répandu dans
toutes les parties de Ia plante. Or, si un animal mange
de la garance, ce principe colorant qui entre avec elle
dans le corps et dont les autres organes ne se soucient
pas, les os ont la coquetterie de I'absorber au passage,
pour se donuer une belle couleur rouge. Je vous le de-
mande un peu, olt la coquetteric va-t-clle se nicher?

C’est 14 ce qui a vendu leur secret.

L’on a imaginé de nourrir avec de la garance de pau-
vres pigeons qu’on tuait ensuite poir voir ce qui s’était
passé. Quand ils ont ¢été mis sullisamment longtemps a
ce régime-ia,leurs os sont entiérement rouges. Quand il
n’a duré que quelques jours, les os n’ont rougi qu'a la
surface. Quand on a fait alterner la garance, de quin-
zaine en quinzaine par exemple, avee le grain habituel,
on voit; en sciant les os, des couches alternatives de
rouge et de blanc, semblables aux couches des grosses
dragées, correspondant a chacune des différentes pério=
dles, et s’avancant a la file dans1'¢paisseur de l'os, & par-
tir de la surface. Enfin, chez les pigeons qui, aprésavoir
mangé un certain temps de la garance, sont rendus
pendant plusieurs moisd la nourriture gqui leur con-
vient, on trouve les os tout blancs : ce qui avait di se
rougir est parti. En prenant bien son temps, on pour-

)
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rait en retrouver des traces au cceur de I'os, ou se fait le
depart des vieilles couches, au fur et & mesure que les
nouvelles se déposent & la surface.

Notre charpente osseuse suit done & peu prés les mé-
mes lois de formation que la charpente ligneuse des vé-
gétaux, dont le bois grandit aussi par couches superfi-
cielles, allant toujours s’enfoucant 3 Vintérieur, par suite
de 'accumulation des couches successives qui viennent
apres elles. Il y a cetle différence que dans l'os, qui ap-
particnt & un monde supérieur, on observe un double
mouvement d’entrée et de sortie, et que la vie du bois,
plus simple, se contente d’accumuler de nouvelles subs-
tances 4 la surface, sans toucher aux anciennes, dont la
mort seule a raison. Mais, en revanche, je puis vous si-
gnaler un autre point de ressemblance bien curieux entre
P’os'et le bois.

Je vous ai dit déja que celui-cl était produit, d'année
en année, par I'écorce de ’arbre, L’os a aussi son écorce
qui le produit, sans reldcheil est vrai, vu qu’on ne con-
nait pas d’hiver dans cette scrre chaude du corps, tou-
jours chauflée 4 37 degrés. (Vest une membrane quil'en-
toure, et qui porte e nom de périoste, mot grec dont le
sens est facile 4 retenir. Il signifie : autour de 'os.

Toutes les petites artéres des parties voisines envoient
leurs dernieres ramifications dans le périoste, qui se
trouve ainsi gonflé de sang, comunte 'écorce est gonflée
de séve, et il travaille absolument de la méme facon
qu’elle.

Sije vous avais raconté plus au long l'histoire de la
formation du bois, je vous aurais appris que d'abord il
se forme entre lul et I’écorce une sorte de bois prépara-
toire qu’on appelle Paubier, qui reste un cerlain Lemps
hlanc et mou, et se convertit & la longue en bois parfait,
comme on dit.
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Ce qui provient directement du périoste est un véri-
table aubier.

Qu’est-ce qu’un cartilage? Vous le savez de reste main-
tenant, c’est un os en préparation. Or, dans la premiére
moitié de la vie, on trouve sous le périoste une couche
mince de cartilage, dont lintérieur s’cssifie graduelle-
ment, et qui se reproduit toujours & 'extérienr, jusqu’a
ce que los ait atteint les limites de son aceroissement.
Plus tard, le périoste lui-méme s’ossifie 4 son tour, a ce
point qu'il devient a la fin presque impossible de 1¢ déta-
cher de l'os, avec lequel il semble se confondre. Son tra-
vail de construction languit et finit par s’arréter, et le
travail de destruction intérieure continuanttoujours, les
os des membres vont en s’amincissant chez les vieillards,
ce qui ajoute encore a leur fragilité.

Vous voyez que je n'avais pas Llout a fait tort d’intitu-
ler ce chapitre : la viedes 0s, un titre qui vous aura peut-
étre étonnde. Notez que je suis loin de vous avoir dit tout
ce qu’on sait, et qu'on est loin aunssi de savoir tout. Yous
seriez-vous doute, & voir un de ces objets en os qu’on
trouve chez les marchands, que cela avait vécu, était
sorti goutte 4 goutte, c’est le mot, d'une membrane qui
n’a pas toujours ’épaisseur d'une feuille de papier, et
serait allé se fondre miette 4 miette dans le sang de l'ani-
mal, si on I'avait laissé vivre assez longtemps? Que de
choses on ignore pourtant qui nous touchent de si pres!
Et si nous avons trouvé déja tant de particularités cu-
ricuses & apprendre sur les plus infimes de nos organes,
sur ceux quine vivent de fait qu’a moitié, que sera-ce
donc pour cenx qui viendront plus tard, et qui sont en
quelque sorte le siége de la vie?
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LETTRE 1V

LA MOELLE

Je veux maintenant vous faire faire connaissance avec
une amie intime des os, qui habite la maison, si elle
n’en fait pas partie, avec la moelle, dont vous connais-
sez bien le nom, -

La moelle est une espéce de graisse huileuse, plus fine
et plus prompte a se¢ fondre que celle du reste du corps,
et qui est répandue dans toute I'étendue des os. Il faut,
a ce sujel, que je vous dise un raot de la maniére dont
ils sont construits.

Examinés au microscope, les o0s paraissent composés
d'une infinité de fibres, partout les mémes, qui tantot .
sont serrées les unes contre les autres, et forment ce
gu’on appelle le tissu compacte, un nom qui s’explique
tout seul; tantot s'écartent en s’entre-croisant dans tous
les sens, et forment alors un tissu plus léger qu'on ap-
pelle tissu cellulevz. Il y a un systéme de prisons qui
porle le nom de systeme cellulaire, parce que les pan-
vres prisonniers sont enfermés a part, chacun dans une
petite cellule, ce qui les rend meilleurs, a ce qu’on pré-
tend, & moins qu’ils ne meurent ou deviennent fous
d’ennui. De méme, letissu celluleux deoit son nom aux
espaces vides que les fibres laissent enire elles en s’en-
tre-croisant, ct qui constituent comme autant de petites

2.
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cellules, & travers lesquelles cireulent les canaux qui con-
tiennent le sang. Les deux tissus se refrouventdans tous
les os, le compacte 4 I'exterieur, le cellulenx 4 'intérieur;
mais leur proportion varie de l'un a l'autre. Dans les os
du crdne, par exemple, qui apparlicnnent a lacatégorie
des os plats, les deux lames extérieures de tissu compacte
se rapprochent tellement, surtout a I'époque de la vieil-
lesse, que P'on a peine quelquetois 4 retrouver les traces
du tissu celluleux. Celui-ci domine, au contraire, dans les
os courts, comuie ceux guenous avons au poignet et au
cou-de-pied, on la couche compacte est trés-mince et ne
figure, pour ainsi dire, que comme enveloppe de P’amas
de cellules dont I'os est composé. Enfin, dans les grands
os du bras et de la jambe, dans les os longs, comme on
les appelle, Pécartement des fibres aux deux extrémités
vy détermine des renflements celluleux organisés comme
les os courts, tandis que le milieu forme une espéce de
tube dont les parois sont compos¢es uniquement d’un
tissu compacte, plus épais encore que celui des os
plats. .

Pardon, chére cnfant, de tout cet étalage d’os plats,
d’os courts et d’os longs, de tissu compacle et de tissu
celluleux. Il y a tant de choses i voir dans le pays que
TOUS PArCOUTONS (ue, pour en sortir, nous sommes birn
forcés de suivre la marche de ceux qui I'ont étudié sérieu-
sement; et il faut s’habituer, quand on veut apprendre,
a faire au besoin bon accueil 4 ce qui n’est pas amu-
sant. .

Pour en revenir 4 la moelle, os plats, os courts, os
longs, tissu compacte, tissu celluleux, elle se glisse par-
tout, et tient compagnie a la substance osseuse jusque
dans les plus petits recoins.

Il yen a méme dansles dents; et, si vous désirez vous
en convaincre, examinez un de ces Vieux morceaux
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d’ivoire qu’on Irouve chez les marchands d’antiquités.
Savez-vous pourguoi ils sont si jaunes? C'est tout sim-
plement parce que I’huile, ¢’est-a-dire la moelle qui s’y
tenait cachée, a fini par se rancir 4 Pair, et est devenue
jaune, d’incolore qu’elle était. Promenez les doigts sur
un morceau d’ivoire uni : ¢’est sa moelle qui le rend si
doux et comme onctueux au toucher. Je vous ai dit une
fois que les dents taillées par les dentistes dans 'ivoire
d’hippopotame jaunissaient trés-vite dans la bouche :
vous en comprendrez maintenant la raison, En sa qua-
Iité d’habitant des riviéres, ’hippopotame est pluas riche
en huile, comme tous les animaux aquatiques. Vous
n’avez pas grand souci de lavenir de ces petites perles
blanches qui font tant de plaisir & voir quand vous riez;
eh bien! s’il en tombait une maintenant, et qu’il vous
prit fantaisie de la garder, elle vieillirait avec vous, et
vous la trouveriez toute jaune quand vous seriez deve-
nue grand’'maman.

Si la moelle parvient & s'établir dans le tissu des
dents, qui est de beaucoup -le plus compacte de tous, a
plus forte raison dans les autres qui jaunissent aussi
bien plus rapidement. Prenez un os de gigot avec les
pincettes, et tenez-le au-dessus du feu en présentant le
milieu qui est si dar. La moelle, rendue plus liquide par
la chaleur, filtrera & travers les trous imperceptibles
dont sa surface est criblée, el tombera en petites goutte-
lettes qui bruleront avec une flamme bleudtre. Le feu
d’artifice serait encore plus joli si vous présentiez ’os au
feu par le gros bout, qui est tout celluleux, comme je
vous l'ai dit. Les vides des cellules laissent bien plus
beau jeu ala moelle pour s’installer, et ¢’est 4 ce point
qu'un os mis dans le feu par le gros bout continue 4 bru-
ler quand on le retire, et fait comme une torche jusqu’a
ce que toule la moelle soit partie,
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Mais le véritable domaine de la moelle, c’est le creux
des os longs qu'un rouleau de moelle remplit tout en-
tier. Partout ailleurs elle est presque insaisissable &
T'étude, perdue qir'elle est dans les profondeurs du tissu
osseux. Ici, elle a son logement & part, et sc laisse voir
assez facilement pour que je puisse en dire quelgue
chose.

Les os longs sont percés vers le milieu d'un trou qu'il
vous sera facile de déconvrir la premiére fois qu’on met-
tra une cuisse de ponlet sur votre assiette, car il est trés-
apparent, et dont le nom est tout a fait gentil; il s’ap-
pelle le trou nourricier. 11 livre passage & une grosse
artére gui est chargée d’aller porter la nourriture a la
captive murée dans ce tube de pierre.

A peine entrée dans la prison de la moclle, P'artére se
divise par une bifurcation * brusque, en deux rameaux
qui courent, accompagn@s chacun de sa veine, T'un en
haut, Vautre en bas. Artéres et veines, en se ramifiant 4
Pinfini, enveloppentla moelle d'unréseau siserré qu'elle
en prend une couleur rougedire, surtout dans les jeunes
animaux ol la nutrition, et par conséquent la circulation
du sang, est plus active. Ainsi bien chauffée, bien nour-
rie, & ’abri de tout accident derriére son mur, la moelle
vit 14 comme un rat dans son fromage, étrangére a ce
qui se passe dans le reste du corps, el mangeant ses
rentes sans rien faire, rien du moins dont nous puissions
nous rendre compte, car ellejoue certainement un role,
etl’on ne supprimerait pasimpunément cette paresseuse
qui a ’air de ne servir & rien ®.

1. Demandez & votire frére le collégien ce que c’est qu'une
bifurcation.

2. Un ingénieux savant s’est avisé d’une expérience —on ap-
pelle cela une expérience! —dont je ne vous donnerai pas le
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Il y a pourtant une circonstance ot la pelile personne
se laisse affecter; et j’en sunis un peu honteux pour elle;
c’est dans les grandes peurs. Yous connaissez sans doute
cette phrase dont on se sert pour exprimer un excés de
frayeur: « Jen avais froid dans la moelle des os. » Ce
qu’on ressent alors se passe en grand dans la société aux
epoques de bouleversement. C’est un effet de la terreur
d’arréter la circulation de ’argent et du sang. Le service
du trou nourricier est interrompu dans ces cas-la, et les
tressaillements de la moelle s’expliquent tout naturelle-
ment : ses rentes sont menaceées.

Ceci e rappelle nn dicton populaire qui s’applique
-aux gens sans c¢nergie: « Il n’a pas de moelle dans les
0s. » Par quel instinct le peuple, qui n’est pas fort en
anatomie, sera-t-il allé deviner cela?Cav il a raison jus-
qu'd un certain point. Chez les gens débiles et rachiti-
ques, la moelle se détériore, perd sa graisse, et se rem-
plit d’'une sorte de liquide gélatineux qui en fait quelque-
fois les trois quarts. Les petits enfants, dont 1’énergie
n’est pas bien grande, n’ont pas non plus beaucoup de

détail, parce que je ne veux pas vous faire dresser les cheveux
sur la téte, dans laquelle la moelle est détruite subitement & l'in-
térieur d’'un os, de chien ou de chat, il est vrai : l'amour de la
sciencen’estpasallé encore jusqu’afaire essayer ces expériences-
la sur les hommes; et c'est beau de sa part.

A linstant méme, '0s est mis & mort; mais une chose bien
curieuse se passe ensuite. Le périoste s'enflamme, se gonfle, se
soultéve de toutes paris au-dessus du cadavre avec lequel il n'y &
plus rien a faire,et commence & fabriquer intrépidement un nou-
vel os dans lequel le mort se trouve enfermé.

C’est une belle preave de la production de I’os par le périoste,
et cela falt comprendre ces opérations chirurgicales, imaginées
tout récemment, dans lesquelles on remédie & la destruction
d'une portion d'os, en recoliant bien soigneusement a sa place Je
lambeau de périoste qui le recouvrait. Il remplit le vide qui
existe au-dessous de lui, et l'os finit par se retrouver au complet.
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moelle dans les os, et celle qu'ils ont n’est achevée qu’d
demi cn quelque sorte : 1a gélatine y dispute la place 4 1a
graisse.

11 faut tout direnéanmoins, et je ne voudrais pasvous
faire prendre trop au sérieux ce respect populaire pour
la moelle. Comme toul respect qui n'est pas éclairé, il
frise un peu la superstition, car les vicillards, qui ont
moins de force, ont plus de moelle que les autres, le rou-
leau grossissant & mesure que le creux qu'il doit rem-
plir est élargi par l'amincissement de l'os a linté-
Tieur.

Les Grees avaient aussileurs idées sur la moelle. Ils
racontaient que le centaure Chiron, le précepteur
d’Achille, pour donner plus d’intrépidité a son éléve,
Yavait nourri avec de la moelle de lion. ('est une re-
cette 4 laquelle je ne me fierais pas pour faire des édu-
cations, en supposant que Pon prenne les gualités de ce
que 1'on mange, ce qui serait inquiétant hien souvent,
Méme chez les lions, la moelle n’a rien d’héroique,

Mais en voild assez sur cette grasse hétesse des os.
Passons 4 un détail qui a bien aussison importance : ala
facon dont lcs os sont attachés ensemble.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LETTRE V.—LES ARTICULATIONS. 35

LETTRE V

LES ARTICULATIONS

81 les bras et les jambes étaient d’une seule piéce,cela
ne ferait pas des instruments bien commodes. Ce serait
encore bien pis g’ils élalent soudés aun tronc comme les
branches d’un arbre. Nous ne pourrions guére plus
bouger que des statues, et la téte nous servirait aussi
bien mal, si elle ne pouvait pasaller et venir au-dessus
des épaules. .

I1 est heurcux qu'on y ait pourvu. Notre charpente
osseuge se compose de pigces mobiles, jonant si bien les
unes sur les autres qu’il n’est pas de machine inventée
par les hommes qui puisse soutenir la comparaison.

Il y a maintenant des machines partout, et je suis bien
sur que vous en avez vu fonctionner, ne serait-ce qu'une
machine a coudre. Quel tapage! quelles secousses! quel
frottement des piéces entre elles dans leur marche, et
comime il faut peu de chose pour les déranger quand la
machine travaille rapidement! Meitez-vous a coté de
cette tapageuse dont votre maman s'est fait cadean pour
venir & bout plus vite de ouvrage que vouslui donnez,
et, pendant qu’elle est en mouvement, remuez de votre.
cOté, sans rien dire, vos bras et vos jambes. Il yala
aussi des pitees qui {rottent les unes contre les.autres.
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Entendez-vous le plus léger bruit? Sentez-vous le moin-
dre froissement ? Ces piéces-la n’ont ni vis ni clous pour
les maintenir en place, et celles qui jouent le plus se
touchent & peine, pour ainsi dire, par leurs extrémités.
Avouez qu’elles doivent étre attachées ensemble bien
solidement pour tenir bon dans toutes les aventures par
ou elles passent.

Les points ou se trouvent ces attaches se nomment les
ARTICULATIONS.

Ty a deux espéces d’articulations : les snobiles et les
immaobhiles ; et, sans aller chercher des exemples plus
loin, je puis vous les montrer tous les deux dans les
couteaux

Les couteaux sont aussiarticulés. Ils se composent de
deux parties bien distinctes, placées & la suite I'une de
Yautre, le manche et la lame. Dans les couteaux de po-
che, quon peut ouvrir et fermer, la lame se déplace
quand on veut, en pivotant sur le manche : il y a 4 une
articulation mobile. Dans les couteaux de table, qui doi-
vent rester toujours ouverts, la lame estfixée & demeure
dans le manche : Particulation est immobile.

C’est le dernier cas qui a lien pour les os du crdne.

Les différentes picces du erane forment, en s'appuyant
les unes contre les autres, une espéce de voute circu-
laire derriére laquelle s’abrite le plus délicat de nos
organes, celui qui avait le plus besoin d'une protection
compléte, le cervean. Or, que deviendrait une voute dont
les pierres pourraient aller se promener chacune de son
cHteé? IL ne pouvait donc pas étre question de mouve-
ment pour ces 0s-ld. Une seule chiose importait : la soli-
dité de leur assemblage; et a considérer leur peu d’é-
paisseur et la faible étendue do la surface par laquelle
ils s¢ touchent, on serait tenté, au premier abord, de se
demander avec une certaine inquiétude comment font
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ces bords si minces pour ne pas glisser I'un sur l'autre
au premier choc. Quand on a vu lear articulation, on
est bientot rassuré. Ils sont festonnes d'une foule de dé-
coupures en zigzag, qui s’emboitent avec celles du bord
correspondant comme les roues d'un engrenage, ct en-
trent si bien de la sortel'un dans l'autre, qu’il ne vien-
drait a I'esprit de personne, si 'on n’était pas prévenn,
que le crine n'est pas formé d’un seul os. G’est 1a au
surplus qu’il en arrive,en vertu du progrés constant de
Yossification, car toutes ces découpures finissent par se
souder entre elles avec 'dge, et 'immobilité absclue
des.articulations, alors que les os ne font que se tou-
cher, ne permet pas qu’on s'apercoive d’un change-
ment quand ils se sont réunis.

Lesarticulations mobiles,comme celles que nousavons
au bas de la jambe, sont conslraites tout différemment.

Approchez bout a4 bout deux morceaux de bois, et
faites-les tenir ensemble en collantune handede toile un
peu liche qui vienne s'enroulerautourdes deux boutls:
vous pourrez vous faire uneidée de la maniére dont les
os sont attachés entre eux.

Seulement nos loiles, & nous, ne sont que des toiles
d’araignée pour la solidité, en comparaison de celles
dont la nature se sert ici. Je ne puis pas vous montrer
les toiles que vous avez au coude, a 'épaule, au genou,
et j'espére bien que vous ne les verrez jamais; mais jl y
en a de toutes semblables que vous avez déja vues plus
d'une fois. Quand on découpe une volaille, ce famenx
joint dontla prompte découverte est le triomphe des ha-
biles, c'est tout simplement l'articulation de Yaile ou de
la cuisse; et cette espece de peau, d’'un blanc nacré, qui
tient aprés Vos et qui résisle si énergiquement aux ef-
forts que 1'on peuat faire pour la couper ou l'arracher,
c’estla toile en question. Il vous sera facile d’essayer ses

3
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forces & la premiere rencontre, et jo vous souhaite hien
du plaisir avec elle, pour peu que la volaille ait dépassé
la premiére jeunesse.

Les savants ont donné le nom de capsule fibreuse d
celte enveloppe de Particulation. C'est une espeee de
petit sac fermé, a l'intérieur duquel les extrémités des
deux osjouent librement, sans pouvoir franchir cer-
taines limites de déplacement. La résistance de la cap-
sule fibrcuse n'est pas le scul abstacle qui les arréte, et
jlaurai la-dessus plus d’'un détail 4 vous donner quand
nous verrons chacun des os en particulier; mais cette
résistance au déplacement n'en est pas moins la fonce-
tion spéciale de 'orgzane fibreux; et admirez ici avec
quclle entente merveilleuse chacun de nos organes a été
approprié & la fonction qu'il devait remplir. On peut
couper la capsule f{ibreuse, on peut Vattagquer avec des
subistances dont le contact partout ailleurs serait extré-
mement doulourcux : elle ne s’émeut pas; elle n'envoie
rien dire au cerveau, ou réside l’autorité chargée de
veiller au salut de toutes les parties du corps; en d’au-
trestermes,il n'y a pas de souffrance. Mais qu’on vienne
a tirailler l1e membre, 4 le tordre, & provoquer de n’im-
porte quelle fagon un écartement des os, immédiate-
ment le cerveau est averti par la eapsule fibreuse, qni
devient le siége de vives doulenrs. Sentinelle aveugle,
elle ne connait que sa consigne; tout ce qui est en de-
hors n’existe pas pour elle.

Disons pourtant que cette résistance douloureuse des
membranes qui maintiennent les os en place n’est pas
la méme & tous les dges.

Cesmembranes sont bien plus soupleschezles enfants,
et se prétent alors, quand on les torture, 4 des allonge-
ments qui deviennent plus tard impossibles, & moins
que, par des violences souvent repétées, on ne les force
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4 en prendre le pli, qu’elles gardent cosuite contre les
lois posées par la nature. ('est grice 4 cela qu'on peut
voir des hommes se donner en spectacle dans des pos-
tures étourdissantes pour ceux qui s’'avisent de les es-
sayer. Il n’y a qu'un dge pour [aire Yapprentissage de
ce métier-la : ¢’est le votre, chére petite; et nos descen-
dants seront bien honteux de nous, quand ils trouve-
ront dans I’histoire que nous tolérions cette industrie
des bowrreaux de l'enfance, industrie sans nom, que
Phorreur publique aurait did supprimer depuis long-
temps.

Ces fibres, si flexibles d'abord pour le malheur des
pauvres petits, ne tardent pas a se roidir. Elles se refu-
sent sans rémission, quand on ne s’y prend pas a temyps,
aux déplacements exagérés qu’on pouvail obtenir d’elles
dans les commencements. On est alors dans 1'dge de la
force, et 'articulation a gagné en solidité ce gu’elle
a perdu en souplesse. Elle joue moins, et travaille
mieux.

Dans la vieillesse, le tissu de la capsule prend une ri-
gidité extréme; souvent méme il s’encronte de phos-
phate de chaux; et voild ce qui donne tant de géne et
de lenteur aux mouvements des vieillards, pour qui c’est
une opération réellement pénible de se baisser a terre,
quand ils ont a4 y ramasser quclque chose. Heureuse-
ment qu'a caté d'eux il y a les enfants dont les fibres
sont si souples, et qui penvent bien se baigscr & leur
place.

Jusqu'd présent,nous n’avons encore vu que exté-
rieur de Varticulation. Il faut regarder aussi dans le
petit sac, et comme nous ne pouvons pas y regarder chez
vous, j’en reviens a noire cuisse de volaille.

Examinez-la bien atientivement 4 endroit ou elle a
été detachée : vous la trouverez terminée par une sur-
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faceblanche, élastique, d’un poli extraordinaire, arrondie
en forme de boule, En poussant examen plus loin, vous
pourrez vous assurer que cette bouleremplit exactement
une cavité¢ pratiquée dans l'os correspondant. Si vous
défaites ensuite 'articulation qui unit la patted la cuisse,
vous apercevrez sur ses deux faces des arétes et des
rainures qu’on dirait failes au tour, et qui s’adaptent
avec une précision sans égale. Il vous suffira de passer
le doigt sur cet admirable ouvrage pour comprendre
aussitot comment les piéces de la machine animale
glissent si facilement, et avec si peu de bruit, les unes
sur les aulres.

Ce sont les cartilages qui terminent ainsi I'extrémité
des os; et il ne faut pas confondre ceux-1a avec les car-
lilages du commencement de la vie, dont je vous ai en-
tretenue. Les cartilages articulaires appartiennent a tous
les dges. Ils sont 4 poste fixe, et font partie essentielle
du sysieme des articulations. Leur fonction principale
est d’amortir les choces par leur élasticité, et de prévenir
ainsi bien des fraclures, comme poirraient le faire, en
certains cas, des bandes de caoutchouc dont on garni-
rait les pieces métalliques de nos machines aux points
de contact. Ajoutez & cela que I'os lui-méme ne pourrait
jamais prendre ce poli incomparable, du & la finesse du
tissu cartilagineux dont les mailles sont serrées & ce
point qu’il est presque impossible de les distinguer. Si
par hasard le'cartilage articulaire venait’a élre deétruit,
les denx surfaces osseuses se poliraient, il est vrai,
d’elles-mémes par le frottement, et 'on en cite des
exemples ; mais je doute fort que les membres s’accom-
modent volontiers de cette substitution, et 'aisance des
mouvements doit assurément s’en ressentir,

Voici maintenant un autre artifice que vous n’auriez
pas probablement soupconné.
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Nous graissons nos machines pour faciliter leur mar-
che. Depnis les rouages de nos montres jusqu’anx gonds
de nos portes, il n’est pas une jointure a laquelle nous
ne donnions sa petite goutte d’huile, destinée a la faire
Jouer ptus librement. La nature n’a en garde de négli-
ger un procédé qui nous réussit si bien.

Sous la capsule fibreuse s’étend une autre membrane,
disposée en forme de bourse, dans laquelle articulation
se trouve enfermée, et qui distille constamment un li-
quide visqueux dont le nom, un peu dréle & lire, est
doux a prononcer comme un nom de demoiselle : c’est
la synovie.

Avez-vous fait attention, dans vos voyages en chemin
de fer, a ce qui se passe aux grandes stations, ol lion
voit des hommes eourir, un pot de graisse & la main,
d'uneroue a 'autre, et ouvrir successivement des espéces
deboites dans lesquelles le bout des essieux est enfermé?
Ces boiles-la s’appellent des hoites & graisse, et il faut
les visiter de temps en temps pour voir si la provision
n’a pas besoin d’étre renouvelée. La bourse qui distille
la synovie est aussi une boite 4 graisse, mais bien plus
parfaite que celle des voitures, puisqu'elle renouvelle
elleeméme sa provision, et qu'on n'a jamais besoin de
g’enn occuper. Je me trompe, nous devons aider a P'action
de la membrane; mais cetie aide, a vrai dire, ne vous
paraitra pas bien embarrassante : elle consiste unique-
ment & remuer les membres. Si mince que soit cette
aide, vous allez voir pourtant qu'elle ne saurait faire
défaut impunément.

Il vous est arriveé peut-étre déja de rester bien long-
temps sans parler, sans manger, sans Tire, sans rernuer
les méchoires d’aucune facon. Sicela ne vous est pas
encore arrivé, vous y viendrez un Jour ou lautre.
Dans ces cas-la, on finit par se sentir la bouche toute
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séche, comme si la salive y manquait, et de fait elle
y manque. Les glandes salivaires ont besoin d’étre sol-
licitées par le mouvement pour agir; elles s’endorment
guand on les laisse au repos, et la houche, quelles
sont chargdes d’humecter constamment, se trouve bien-
tot a sec.

La méme chose se passe dans la membrane de la sy-
novie. la difficulté que V'on éprouve a se mouvoir, dans
les premiers moments gui suivent une longue immobi-
lité, tient surtout a cela: la boite a4 graisse s’est dessé-
chée, ou plutdt son liguide s’est épaissi, faute d’avoir éts
renouvelé, et il empdte, si je puis m’exprimer ainsi, Uar-
ticulation. C’est une grosse affaire quand elle se desse-
che tout a fait; les conséquences sont bien plus graves
que vous ne pouvez le supposer. Les deux cartilages,
dont rien n’adoucit plus le contact, s’enflarmment lente-
ment ; ils se gonflent, s'attachent 'un & P'autre : de mo-
bile qu’elle était, Varticulation devient immobile, et le
membre est mis hors de service. -Que cela n'aille pas au
moins vous empécher de resler tranqguillement assise &
vos legons. Ce n'est pas I'immeobilité d’un jour, ni méme
d'un mois, qui peut déterminer un aunssi ficheux acci-
dent : 'on ne va pas si vite dans le monde des o0s.1l
faut pour cela une de ces interminables maladies, une
fracture récalcitrante, par exemple, gui vous tienne
cloué au lit indéfiniment. On en sort avee une ankylose,
avec une jointure soudée pour dire mieux, car c’estla
le sens tout simple de ce terrible mot. Il vient du mot
grec ankilé, qui signifie jointure,

Je vois la-dedans pour vous une belle lecon, chére en-
fant, aussi utile que belle, si vous voulez en profiter.Les
membranes et les glandes ne sont pas les seules a s’en-
dormir chez nous, par manque d’exercice. Les mémes
lois régissent tout notre ¢tre, je vous 'ai déja dif, s'il
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vous en souvient, et nos facultés les plus préecieuses s'en-
dorment aussi quand on néglige trop de s’en servir. Les
médecins, dans les cas d'immobilité prolongée, font
exécuter & leurs malades, quand c’est possible, des
mouvements inutiles en apparence, qui n’en ount pas
moing un but sérieux, celui de prévenir ankylose.
Je voudrais gu’a leur exemple une demoiselle raison-
nable s’inquiétat toutes les fois que V'occasion de faire
un petit effort d’esprit, un petit sacrifice 4 quelqu'un,
se ferait attendre trop longtemps, et qu’elle allat plu-
1ot la chercher d’elle-méme que de laisser se liger en
elle Yintelligence ¢t la bonté. L'ankylose de 1'esprit et
du ceeur est bien pire encore que celle du bras ou de
la jambe.

Un motencore sur la membrane de la synovie, et nous
serons (uiltes avec les articulations.

Elle n’est pas bien forte; ¢’est une de ces membrancs
quon appelle séreuses, parce qu’elles distillent des li-
quides puisés dans le sérum du sang, et qui onta peu
pres 1'aspect d'un morceau de vessie mouillée. En bien !
toute chétive qu'elie est, c¢’est au besoin une aussiboune
gardienne de l'ordre dans 'articulation que la robuste
capsule, avec ses fibres indomptahles. Flle et sa douce
synovie, elles s'appliquent si bien sur les surfaces arti-
culaires qu’elles n'y laissent rien arriver, et que celles-
ci ne peuvent se quitter sans déterminer un vide; et
vous devez vous rappeler a quel rude jouteur il faut
avoir affaire quand on veut produire un vide quelque
part. Je vous ai assez mise au fait de ce que c’est que la
pression atmospheérique, en vous parlant des poumons.
Toute la force de l'air estdoncla, derriere la faible mem-
brane, pour s'opposer au départ des os qui sont ainsi
maintenus vigoureusement en place, méme aprés que
la capsule fibreusc a ¢té enlevie. Les efforts les plus
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violents ne parviennent pas toujours d les désarticuler
en pareil cas. La moindre entaille faite alors 4 la bourse
synoviale, en permettanta I'air de pénétrer dans 'arti-
culation gu’elle protégeait, lui enléve a linstant son
puissant auxiliaire, et Popération s’accomplit le plus
tranquillement du monde.

Yous n’étes pas bien forte, mon enfant, et il est pro-
bable que vous ne le serez jamais beauconp. Que ceci
vous apprenne quelle résistance énergigue la faiblesse
peut opposer aux violences brutales, quand elle a der-
rigre elle la raison, la justice, le droit, toutes ces gran-
des forces de I'atmospheére morale dont la pression irré-
sistible se fait ohéir partout. Seulement, alors, il ne faut
pas se laisser entamer.
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LETTRE VYI

LA COLONNE VERTEBRALE

Jusqu’a présent, nous ne nous sommes occupés que de
ce qui est commun a tous les os. Cest de V'anatomie gé-~
nérale que nous avons fait 14, si vous étes curieuse de
savoir comment cela s'appelle. Nous allons passer 4 l'a-
natomie descriptive des os, 4 celle qui les décrit 'un aprés
I'autre, et vous ne pouvez pas vous figurer tout ce qu’il
nous faudrait de pages pour en venir a bout, si je vou-
lais vous donner des descriptions complétes. Ce n’est
pas bien gros le corps d’un homme, eh bien! ceux qui
veulent I'étudier un peu sérieusement y passent de lon-
gnes annees avant de le connaitre a peu prés. Ils y pas-
seraient toute leur vie qu’ils ne pourraient pas encorese
vanter de le connaitre a fond, tant il y a de détails dans
cette admirable machine, dont chaque brin estune mer-
veille capable d'arréter longtemps un observateur.
Comme nous n’avons point envie de nous faire mede-
cins, nous nous en tirerouns 4 meilleur marché. (Cest
déja quelgque chose de connaltre en gros ce que 1'on ne
connaissait pas du tout.

Nous commencerons par la colonne vertébrale, Cest
la piéce fondamentale de I'édifice, celle a laquelle toutes
les autres se rattachent, et quand nous ferons I'histoire

3.
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des animaux, vous comprendrez bien mieux que vous ne
pourriez le faire maintenant pourquoi je lui accorde la
place d’honneur. Vous savez déja, du reste, gue c’est
celle qui a douné son nom au grand embranchement
des Veriébrés, gqui commence au poisson et finit a
Phomme. La division la plus sériense et la plus neite
que l'on puisse établir dans le régne animal est celle des
Vertéhrés et des Invertéhreés, c’est-a-dire de ceux qui ont
une colonne vertébrale et de ceux qui n'en ont pas. kn
fait d’embranchements, si je voulais faire une classifi-
cation,jen’irais pas plus loin. On est trop exposé & s'em-
brouiller dans le reste.

La colonne vertébrale est située sur la ligne médiane
du corps.

Ici, je vois vos yeux qui m’interrogent. Rassurez-vous;
je n’aurai garde de ne pas vous expliquer une cliose
aussi importante que celte ligne médiane.

Mettez le doigt bien au milieu de votre front; descen-
dez tout droit, en suivant la créte du nez, jusqu’au bas
du menton, et regardez-vous dans la glace. Vous y ver-
rez tout de suite que chacun des cotés de votre figure,
i droite et 4 gauche de la ligne que vous aurez ainsi
tracée, est ia reproduction exacte de 'aultre. A droite, un
eeil avee sa paupiére et son sourcil; & gauche, le méme
eetl avec la méme paupicre et le méme sourcil. De cha-
que cOté, la méme petile joue, lermiinée par la méme
petite oreille. Votre ligne coupe le nez en deux parties
égales, et vous u'aurez pas besoin A’y regarder long-
temps pour vous assurer que les deux partics sont abso-
lument semhlables Deméme pour labouche. En partant
de ce petit ereux qni sépare la lévre, juste an-dessous du
nez, vous rencontrez d'un coté comme de l'aulre le mé-
me nombre de denls, incisives, canines et molaires, et
placées dans le méme ordre, comme si les deux moiliés
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dela machoire étaientdeuxméichoires distincles, soudées
ensemble pour n’en faire gu'une.

Ce n'est pas au surplus une simple supposition. Rien
n’cst plus facile que de retrouver les traces de cette sou-
dure, surtout a lJa michoire inférieure ou elle estindi-
quée par un pelit bourrelet. Parfois méme il arrive que
la natlure, distraite dans son euvre, oublie de souder les
deux bouts d’en haut, et Venfant vient au monde avee
ce qu'on appelle un bee-de-lievre, c’est-a-dire avec une
fente au milien de la lévre superieure, laguelle fenle se
prolonge en certains cas jusgue bien avant dans le pa-
lais,

3’il étail possible qu’elle allat plus loin, sans délermi-
ner la mort, et gqu'un ceil curieux put la suivre dans
toute la profondeur de laiéle, on irait ainsi, en passant
atravers deux tranches absolument pareilles de part et
d'autre, rejoindre le haut du crine, qui lui-méme porte
au miliea la marque de la grande soudure, et se partage
comme tout le resie en deux morceaux dont I'un est Ia
répétition de l'autre.

Coutinuons par la pensée celte coupe lmmaginaire jus-
qu’au has du tronc, en traversant le cou par le milieu :
ce sera toujours la méme chose. Chaque tranche aura
son bras, sa jambe, chacun semblable & son jumeau,
ses cOtes en nombre égal, la méme guantité de muscles
et de nerfs, placés tous respectivement aux mémes en-
droits. La coneclusion i tirver de 13, ¢’est que le corps lout
entier est traversé duhant en bas par une ligne de par-
lage, formant limile entre denx individus distincts, si je
puis m’exprimer ainsi, qui se réunissent la pour en for-
mer un seul'.

1. Il n'y a que les organes de nutrition qui échappent a cette

lot de partage égal et symétrique, le ceeur étant d’un c6té, le foie
de l'autre, Uintestin irrégulierement roulé sur lui-méme: et en-
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-Cette ligne de partage, c¢’est la ligne médiane, la ligne
du milieu, pour traduire son nom en f{rancais (medius
en latin signifie : qui est an milieu).

Done, la colonne.yertébrale est situce surlaligne mé-
diane du corps, et je n’ai plus besoin de vous dire main-
tenant que, comme le nez, la michoire, le crdne, comme
tout ce qui est & cheval sur cette ligne-la, elle présente
de chaque coté, dans le sens de sa longuenr, deux faces
toat 4 fuit semblables. Sa consirnetion n'en est pasmoins
assez compliquée : elle demande une explication enregle.

Ta grande aréte du milieu qu'on trouve dans les pois-
sons n'est pas autre chose que leur colonne veriébrale,
et peut vous donner une idée, assez faible il est vrai, de
la notre. Vous savez qu'on la casse aisément en travers
par petites piéces rondes qu'on trouve toutes percées de
deux grands trous, I'un en dessus, 'autre en dessous. A
I'entrée de ces trous 'on apercoit, aprés la rupture, une
sorte de pulpe blanche et onctueuse qui allait d’une piéce
a Yautre, et servait a les attacher ensemble. Chaque
picce est surmontée t d’un anneau triangulaire creusé
core cette irrégularité de partage est-elle plus appareute que
réclle. Elle ticnt surtout & cc que Yappareil est replié comme en
paguet dans les cavités qu'il remplit, car &1 'on allongeait hien
droit tout le tubie 1ntlestinal, et qu’on le fendit dans toute salon-
gueur, son nom seul de tube nous dit assez que les aeux moitiés
se ressembleraient parfaitement. Le coeur est double aussi, et
les poumons, et le foie, avec des inégalités, il est vrai, dans la
dimension des parties; les artéres et les veiues se partagent &
peu prés ¢galement entre les deux moitiés du corps; de sorte
qu'a quelques exceptions prés, U'appareil de nutrition semble
avoir été construit sur le méme plan que l'apparcil de relation,
et se composer comme lui de deux appareils semblables, réunis
par le milieu.

1. A voir'aréte dans une assielte, on pourrait croire que 'an-
neau en question est placé sur le coté; mais il faut se rappeler

que les poissons ne paraissent pas dans lcur position naturelle
sur nos tables. Ils y sont & plat; et regardez-les nager : ils fen-
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dans la base d’une longue épine, droite et pointue. Tous
ses anneaux en se superposant forment un veritable
canal que parcourt un filet blanchdtre, facile a suivre
jusque dans la téte, o il se termine par un renflement
sillonné de raics légeres, lequel n'est ni plus ni moins
que le cerveau du poisson, car il en a un comme vous,
ne vous en déplaise.

Voila tout un cours d’anatomie, n’est-ce pas? mais il
n’est pas bien terrible. Vousle referez quand vous vou-
drez, & la premiére carpe qu'on rapportera du marché.

Pourquoi ai-je pris la peine, s'il vous plait, d'entrer
avec vous dans de si longs détails sur celte misérable
aréte qu’on jette d’habitude sans la regarder? C'est que
tous ces détails se retrouvent chez nous, agrandis et
perfectionnés assurément, comme il convenait chez des
étres placés si fort an-dessus du poisson, mais assez res-
semblants encore pour qu’on soit forcé de les recon-
naitre. '

La piece aux deux trous s’appelle ici le corps de la
vertebre ; et, entre nous, c’est aussi le nom qu’on Il
donne dans le poisson, car on appelle indistinctement
vertebres, dans tous les vertcbrés, ces piéces nombreuses
dont la réunion forme chez eux la grande colonne meé-
diane. Les savanlis, qui ne respectent rien, ont bien osé

-se servir des mémes termes pour exprimer partout les
mémes choses, sans s’inquiéter si elles se rencontraient
dans I'homme ou dans le poisson; et c'est 3 cette liberté
grande que ce petit grain troué qu’on détache de Varéte,
et qui n’a lair de rien, doit I'honneur de s’appeler le
corps de la vertébre, tout comme s’il appartenait au roi
de la création.

dent I'eau, le corps redressé sur sa tranche. Dans cette position-

" 14, qui est la véritable, épine de Vardte se dirige en haut, et
I’anneaun surmonte bien réellement la pi¢ce ronde.
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Le corps de nos verigbres n’est pas creusé, il est vrai,
pour recevoir la pulpe onctueuse gui sert de lien entre
les grains de laréte. Clest une espice d'osselet ovale,
presque entiecrement celluleux, surtout sur les deux
faces du haut et du bas qui sont aplatics et percées d'une
infinité de petits trous, visibles a I'cell nu, comme disent
les gens gui ont Phabitude du microscope. (Ces pelils
trous sont la monnaie du grand de toul a4 'heure. La
viennent s’implanter les attaches d'une substance toute
particuliére, qui ne se trouve pas ailleurs dans notre
corps, et dont le nom vous indiquera sutfisamment la
nature mélangée. Cest le fibro-cariilage, un nom qui ne
doit plus vous faire peur : vous connaissez tout cela.

Le fibro-cartilage joue exactement le méme role que
la pulpe de laréte. Il tient altachés ensemble tous les
corps de nos vertébres, mais d'une maniére bien autre-
ment énergique que ne le fait sa représentante dans le
poisson. Les lames fibreuses dont il se compose adhe-
rent si fortement aux osselets qu'elles réunissent, qu'il
faut des efforls inoulis pourles en détacher. Nous n’avons
rien de plus solidement fix¢ dans tout le corps. Ellessont
entremélées pourtant d'une pulpe asscz semblable a
Vautre, qui est plus ahondante chez les enfanls, plus
blanche aussi que ches les grandes personnes, Par ce
cOte-1a,vous étes en ce moment plus rapprochée que moi
des poissons; mais je n'en suis pas plus fier, car c’est a
cette pulpe d’ordre inférieur que le fibro-cartilage doit
toute sa souplesse, et nous autres, les hommes murs,
qui 'avons jaune, épalsse el racornie, nous aimerions
autant étre d'un cran plus proches de la carpe et du
brochet, et ployer les reins avec la méme; aisance que
vous.

C’est en effet 1'eélasticité du fibro-cartilage qui permet
seule & la colonne vertébrale de &’infléchir un peu en
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avant, puisqu’il n'y a pas de déplacement possible pour
ses osselels trop bien assujettis. Vous verrez tout A
Theure pourquoi la flexion en arriere lui est & peu prés
interdite.

Ces plaques élastiques, échelonnées ainsi du haut en
bas de la colonne, comptent pour quelque chose, comine
vous devez bien le penser, dans sa longueur, et par con-
sequent dans la hauteur du corps. G'est la raison pour
laquelle vous étes plus petite le soir que le matin. Cela
vous étonne, mais le fail est positif.

Vous savez par expérience qu'un ressort sc fatigue a
force de servir, et que les vieux canapés ne vous f{ont
plus rebondir quand on s’assoit dessus. La ménie chose
arrive aux ressorts que nous avons entre chaque verté-
bre. 1ls se fatignent & porter le poids du corps pendant
toute la journée, et finissent par s'affaisser sur eux-
mémes, comme les ressorts des vieux canapes. .(est
ainsi qu’ils vous rapetissent reguliérement tous les soirs,
principalement les fbro-cartilages des reins, qui sup-
portent la plus lourde charge, ¢t sont, par-dessus le
marché, les plus épais. Quand vous les avez emmenés
au lit, et qu’ils n’ont plus rien & porter, les pelits ressorts
magiques commencent a refaire leurs forces tout douce-
ment; ils reprennent d’eux-mémes toute lenr élasticité
pendant que l'on dort dans la maison, et le lendemain
matin il n’y paratt plus.

Pour dire vrai, il n'y paraissait pas beaucoup la
veille, car sur une petite colonne comme la votre, la dif-
férence n’esl pas bien grande, et il fandrait y regarder
de bien prés pour la voir. Elle existe pourtant, comme
tant de choses dont on ne sapercoit pas, el sur une
grande taille elle est quelguefois bien sensible. Buffon
nous assure avoir connu un grand jeune homme de cing
pieds neuf pouces qui se trouva un matin n’avoir plus
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que cinq pieds sept pouces et demi, pour avoir passé
toute la nuit au bal. II faut croire qu’il avait prodigieu-
sement danseé; mais on s'expligque aprés cela 'histoire
de ce conserit qui avait juste la taille réglementaire, et
qui marcha toute la nuit pour aller se présenter au con-
seil de révision. Bien lui en prit, car il n'avait plus la
tailie. Je vous feral ohserver pourtant que ces choses-l1a
n’arrivent qu'aux jeunes gens qui ont encore heaucoup
de pulpe. Plus tard, les fibro-cartilages sont trop durs
pour s’affaissér ainsi, et il n’est pas rare de les trouver
ossifiés chez les vielllards.

En vous parlant de ces escamotages de taille, je viens
de repenser & une baleine dont le squelette gigantesque
fut montré aux Parisiens, il y a bien longtemps, dans
une baraque que je vois d’ici : r1ien n’est vivace comme
les souvenirs de la premieére jeuncsse. C'¢tait, du reste,
un édifice d'importance. L’'animal qui le remplissait me-
surait, sije me souviens bien, cent cinquante pieds de
longueur, — juste le double de la laille d’'une baleine
respectable, — ct le public ne regrettait pas Vargent que
coutait la vue d'un si merveilleux phénomene. Vint a
passer un professeur du Jardin des Plantes qui entra dans
la haraque, intrigué par Pafliche. Le prestige du mons-
tre ne tint pas deux minutés sous les investigations de
son il exercé, Entre chaque vertébre, en guise de
fihro-carlilage, on avait intercalé un gros tampon de
liége; et si le squelette n'avait que cent cinquante pieds,
c¢’¢tait pure modestie du montreur, car en allongeant les
tampons de liége il aurait pu tout aussi bien lui en don-
ner deux cents.

Je vous conseille de vous rappeler cette baraque de
temps en temps, quand vous entrercz dans 1’étude de
Thistoire. On y montre toutes sortes de figures qui pa-
raissent plus grandes que nature en général. Attendez,
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pour en juger définitivement, que vous ayez pu voir si
l’on n'a rien mis entre les vertébres du géant.

Mais je m’apercois que nous faisons un peu V’école
buissonnieére avec ces fibro-cartilages. On ne les dirait
ras si amusants, a les entendre nommer. Gomme nous
ne sommes pas ici pour nous amuser, revenons bien
vite 4 Vanneau de la vertebre que nous allions ou-
blier,

Comme dans l'aréte, le corps de la vertébre est sur-
monté chez nous d’une épine 4 laquelle la colonne ver-
tébrale doit son autre nom, épine dorsale. l’anneaun
gqu'elle forme également en se crcusant 4 sa base est
aussi triangulaire, du moins dans la plus grande partie
de la colonne, etle canal qui s’établit ainsi d’une verte-
bre 4 Pautre livre passage a un cordon blanchétre, l'ana-
logue du filet de méme counleur que nons avons observe
dans le poisson. Nous en parlerons tout au long plus
tard, de ce cordon, qui est une des grandes puissances
du corps. Il vous suffira, pour aujourd’hui, d’apprendre
qu'on l'appelle la mocelle épiniére : moelle, parce que,
comine la vraie moelle, il est logé dans un canal osseux;
épiniere, & cause de l'épine qui l'abrite contre les chocs
extérieurs. :

Puisque nous en sommes aux explications de mots,
disons tout de suite que le nom scientifique de cette
opine, c’est Uapophyse épineuse.

Apophyse! avouez que c’eitt ét¢ dommage de ne pas
connaitre celui-la. Elise est nn joli nom, mais—les gouls
sont libres, — je trouve celui d’apophyse encore plus
joli, bien qu'il vienne du grec. Aprés tout, les Grecs
n'étaient pas précisément des barbares; comme musi-
que, leur langue valait bien la notre.

Quoiqu’il en soit de la musique d’apophyse, sa signi-
fication francaise est : éminence. C’est un nom de genre
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qui s'applique a toutes les éminences observées sur les
os, et qui reviendra plus d'une fois dans le cours de cette
étude.

Les pointes des apophyses ¢pincases, qui sont loin
d'étre eflilces, se trouvant loutes placées sur la méme
ligne, se renconlrent bientot des gue la colonne se ren-
verse en arriére, el opposent ainsi une limite inlranchis-
sable a tout mouvement essayé dans cette direction.

Quant a la base, elle s’¢largit en maniére de lame
pour former les parois du canal vertébral et présente a
ses quatre coins des renflements allonges, avec une face
aplanie, la face extérieure pour la puaire d’en haut, la
face intérieure pour la paire d’en bas. Au moyen de ces
renflements, toutes les vertebress’emboitent étroitement
les uncs dans les autres, les aplanissements de chaque
paire venant s’appliquer sur ceux de la paire qui lui
correspond dans la verttbre voisine. C'est 1a cc qu’on
appelle les apophyses articulaires, et, de fait, il y a la une
véritable articulation avec ses cartilages de glissement,
sa membrale synoviale et ses ligaments.

D’autres lisaments, qui empaquettent en quelque sorte
les corps des vertébres et les apophyses épineuses, vien-
nent ajouter encore a la solidité de tout cet assemblage.
Comme les lames de I’épine ne s’ajustent pas exacle-
ment les unes sur les antres, les vides sont remplis par
des ligamenis d'une force extraordinaire, qui rendent
compléte la fermeture du canal.

Il y alongtemps que je les connais, ces ligamenls-la !
Ils ont assez attiré mon altention quand j’étais un en-
fant, et que j'essayais, avec un entétement toujours
vaincu, de mordre dans ces masses compactes de fibres
jaundires quon trouve quelquefols attachées au bouilli,
Ma mere m’avait dit que cela s'appelait le tirant, un mot
qui me paraissait alors bien naturel, et comme les sa-
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vanis ne l'ont pas laissé entrer dans leurs livres, je
viens, pour me rassurer sur son compte, de le chercher
dans un joli petit dictionnaire que j'aila, et otije regarde
de ternps en temps quand je cours apres Porthographe
d’un mot. Voici ce que ]’y al trouvé ;

TiranT,—nerf jaundtre dans la viande de boucherie.

D’ont je conclus une fois de plus qu'il faut toujours se
meéfier des diclionnaires, 4 moins que ce ne soit eelui de
M. Littre.

Le nom savant du tirant, ¢’est le ligament jaune; et —
j’y mets peut-éire de la prétention—je trouve ce nom-la
charmant. Je vous avouerai qu’il in’a caressé I’'eeil chaque
fois que je le rencontrais dans les livres qui sont empi-
lés devant moi. Il me rappelait ma premiére étude d’his-
toire naturelle, et celle sous les yeux de qui je 1'ai faite.

Je viens de vous donner la description générale de la
vertéhre. Il me reste 4 passer en revue les différentes
vertébres, car elles ne se ressemhlent pas toutes, et il y
‘en a dans le nombre qui s’écartent éfrangement de l'idée
que vous devez vaus en faire en ce moment,

Iit d’abord, combien y a-t-il de vertéhres?

Vous croyez peut-étre qu'un grand savant comme
moi, qui a tant de livres sur sa table, va répondre 4 cetle
question-12 du premier coup. Eh bien! c’est ce qui vous
trompe. Sije v’avais qu'un livre, je serais moins em-
barrassé.

Bichat, un homme de génie, qui est mort & trente-
trois ans, a ’dge ot d’habitude un savant en est encore
4 son apprentissage, et qui a trouvé le temps de se faire
une place incontestée parmi les maitres de la science
moderne, Bichat compte vingt-quatre vertébres. M. Milne-
Edwards, dont I'autorité en pareille matiére n’est pas
contestable non plus,M.Milne-Edwards en compte trente-
trois. J'aurais bien envie d’en compler davanlage, non
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pas de mon chef, bien entendu, mais du chef d’homines
qui s’appellent Geethe, Geoffroy Saint-Hilaire, Carus,
Oken et autres noms qui finiraient par vous effrayer, si
Je m'amusais & vous écraser sous le poids de mon éru-
dition.

Sans entrer dans le débat, je vais commencer par
les vertébres du cou, sur lesquelles tout le monde est
d’accord.

Elles sont au nombre de sept, et les deux premiéres
méritent une mention & part.

Soyez franche : vous étes-vous jamais donné la peine
d’admirer avec quelle facilité wvous tournez la téte au
moindre appel [ait & votre curiosité? Vous vous figurez
peut-étre que cela se fait tout seul, et qu'il n'y a a s’in-
quiéter de rien. Sachez que ces mouvements-la s’opé-
rent au moyen d’un mécanisme trés-délicat, d’autant
plus important 4 connaitre que celui qui ne le connatft
pas est exposé 4 se tuer net, en certains cas, ou, ce qui
est pire encore, & en tuer un autre, sans savoir com-
ment. C'est plus commode de mne pas apprendre, mais
tout n'est pas rose dans l'ignorance.

Ce n’est pas le crdne qui pivote sur la colonne ver-
tébrale quand nous tournons la téte. Son extrémité
inférieure est éfablie 4 poste fixe, grice a de solides li-
gaments, dans deux échancrures assez profondes, prati-
quées au sommet de la premiére vertébre du cou, et le
glissement a lieu 4 la base de cette vertebre-1a, qui ac-
compagne la téle dans tousses mouvements. Vousconce-
vezbien qu’il ne pouvait étre guestion ici ni de corps fixé
par un fibro-cartilage, ni d’apophyses emboitées les unes
dans les autres La vertebre n’irait pas loin, si elle était
construite sur ce modele. Aussi n’est-elle plus qu’une
sorte d'anneau, roulanl sans obstacle sur la verlébre
suivante, dont les apophyses s'aplatissent ohliquement
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pour luilaisser une entitre liberté de jeu; et le ligament
de Particulation, qui est trés-liche, se préte complai-
samment & des déplacements 1rds-étendus. Enfin, pour
donner un point d’appul 4 Yannean dans ses mouve-
ments de rotation et 'empécher d’abandonper le plan
sur lequel il glisse, du corps de la seconde vertébre un
petit cylindke osseux s’éleve jusie entre les deux échan-
crures qui recoivent 'extrémité du crdne, et fait Uoffice
Q’une cheville sur laguelle oscillerait un cerceau.

Avant d’aller plus loin, voyons les noms que l'on a
donnés a tout cela. Cette fois, les savants se sont mis en
frais d’imagination.

Vous avez un atlas de geographie. Savez-vous d’on
vient son nom? Il vient du géant Atlas qui, au dire des
Grecs, portait le ciel sur son dos, le méme géant qui
devint ensuite une chaine de montagnes, notre Atlas
d’Algérie, dont le nom a été donné 4 sa voisine I'Atlan-
tique. Qui avait porié la grande sphere céleste étaitbien
de force 4 porter notre petit globe : les vieux geographes
ont trouveé tout simple de dessiner le géant et son large
dos sous les premiéres mappemondes, d’ott ce mot d’at-
las, si connu des petites filles qui apprennent la géo-
graphie. Les vieux anatomistes ont pensé de leur coté
qu’'il ne fallait rien moins quun Atlus pour porter cet
autre globe que nous avons tous au-dessus des épaules,
un globe aussi lourd que l'autre, si 'on tient compte de
tout ce qui peut tenir dedans, et ils ont donné le nom
d’atius 2 cette premidre verléhre du cou, sur laquelle
repose la téte.

Pendant que nous sommes dans la géographie, vous
n’étes pas sans avoir entendu parler de 'axe de la terre,
cetlte ligne qui va d'un de ses pdles & V'autre, et sur la-
quelle elle pivote en tournant sur elle-méme dans sa
course autour du soleil, L’axe d'une roue, c’est 'essien
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sur lequel elle tournc. La seconde vertdbre du con est
un axe aussi, puisque sa cheville est le pivot sur lequel
la téte exécute ses mouvements de rotation. On I'a nom-
meée azis, un mot latin que je ne vous expliquerai pas.

Enfin, ce petit eylindre osscux, cette cheville, ce pivot
qui vous sert si bien quand vous jouez & cache-cache,
ceux qui 'ont examiné de prés pour la premiére fois lui
ont trouvé la physionomie d'une dent, et de fait, il res-
semble assez 4 une canine qui seraif bossue par der-
ri¢re, En conséquence, ils ont appelé : Apophyse odon-
toide. Le mot est grec; mais, quand je vous aurai appris
qu'odontalyie signifie mal de dents, vous comprendrez
sans peine ce qu’il veut dire.

L’histoire de nos deux vertébres ne finit pas 1a. Cest
tres-beau d’étre libre de ses mouvements, mais on n’est
jamais libre gratis : liberté et sagesse doivent marcher
enscmble, et une imprudence peut devenir fatale a cet
atlas, si leste d’allures. 1l n’a pas de fibro-cartilage,
avons-nous dit, qui le maintienne en place. Cette puis-
sante attache des autres vertébres, notre amile ligament
jaune, lul manque aussi @ c’est un gardien trop génant.
L’apophiyse odontoide s’oppose, il est vrai, victorieuse-
ment 4 tout mouvement de recul horizontal; mais, s’il
vient & cheminer de bas en haut, il est comme le cer«
ceau refenu a plat par une cheville : il remonte le long
du cylindre protecteur, et perd d’antant plus facilerment
son aplomb que le sommet de ce cylindre s’effile en
pointe aigué. Supposez maintenant que la téte soit sou-
levée violemment. Klle entraine avee elle Uatlas auqiiel
elle est pour ainsi dire rivée par les ligaments, et lui
fait abandonner son poste au niveau de ’apophyse odon-
toide. Dans cette position, une forte secousse imprimée
an corps peut déplacer 'odontoide, la faire glisser hors
de 'anncau qu’elle rejetle cnarriere, et détermine ainsi
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un ¢tranglement dn eanal vertébhral. La moelle épiniére,
qui s’y prélassait & I'aise, se trouve tout 4 coup compri-
mée par Vintrus qui envahit son domaine, et c’estun
cas de mort subite. Vous saurez pourquoi. quand nous
ferons V'histoire de la moelle.

Vous serez maman un jour, chére petite. Ne permettez
jamais & qui que ce soit d’enlever votre enfant par la
téte, comme bien des gens le font trop souvent, sans
penser & mal. Il v a plus d’'nn exemple de pauvres pe-
tites créatures qui, en se déhatiant pour échapper a ce
jeu déplaisant, ont été comme foudrovées, de la facon
que je viens de vous dire, entre les mains de leur per-
sécutewr épouvanté. Vous n’avez jamais regardé tuer un
lapin, je Vespére bien ; mais, sans le voir, vous pouvez
maintenant comprendre comment on le tue net en le ti-
rant en sens inverse par la téte et la queue en méme
temps. On lui déplace l'atlas, et ¢’est fait d’un coup.

Pour ne pas vous laisser sous Yimpression de cette vi-
laine idée, je terminerai par un autre exemple de l'in-
sousciance avec lagueile on joue avec la mort, quand
on ne sait pas. 11 v a un jeu qui n’a rien de bean, mais
qui ne laisse pas d'étre en faveur auprés de certains
petits garcons. Il consiste 4 faire ce gqu’on appelle la
culbute, en posant la téte 4 terre et la donnant comme
point d’appui & tout le corps qu’on fait passer par-des-
gus. Or un faux mouvement pourrait, au moment du
passage, disloquer la fragile articulation de ['atlas, et
c¢’est un mort qui retomberait alors de l'autre coté.
Cela n’arrive pas souvent, Diew mercil mais ¢’est ar-
rivé au moins une fois, d’apres le témoignage de Bichat.
Avis aux mamans!

Vous voyvez, mademoizelle, que ¢’il faut du courage
pour se mettre dans la téte ces détails passablement
compliques, et ces mols incounus de fibro-cartilages,
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d’azis, d’apophyse odontoide, qui doivent bien vons cha-
griner un peu, malgré tout ce que j’ai pu vous dire en
leur faveur, vous voyez que, satisfaction de curiosité a
part, il y a pourtant avantage sérieux a savoir comme
on est bili. Petits et grands y ont un intérét égal : 1'i-
gnorance les expose aux mémes dangers. Si j'étais mi-
nistre de Uinstruction publique, je vous dis cela entre
nous, je ferais enseigner ces choses-1a dans toutes lcs
écoles de village. On ne me persuadera jamais que le
monde en irait plus mal.le jour ou toutes les bonnes
d’enfants les sauraient.

Des cing dernieres vertébres du con je n’ai rien a vous
dire, si ce n’est qu’elles sont plus mignonnes, plus fine-
ment travaillces et plus mobiles que celles du reste de
la colonne. Leur mobilité tient surtout a la coupe obli-
que des apophyses articulaires qui sont tailiées en bi-
sean, ce qui leur donne plus de jeu, et au faible déve-
loppement de I'épine dont les pointes, qui s’avancent &
peine, ont un plus grand trajet 4 fuire pour se rejoin-
dre. Aussi la région du cou est-elle 1z partie la plus
flexible de toute la colonne, et si les mouvements jqui
lui sont propres ne venaient pas s’ajouter a ceux de
Fatlassur I'axis, nous serions encore un peu génés pour
regarder derriére nous.

Dans la région du dos, c’esl une autre affaire. Il v a
1a douze verttbres qui se meuvent 4 peine, tant elles
sont enchevétrées les unes dans les autres. Les facettes
articulaires se fencontrent en droite ligne, s’immobili-
sent mutuellement, et I'épine s’allonge outre mesure,
en s'inclinant sur la vertéhre suivante qu’elle recouvre
en partie. Tout cela fait un ensemble a peu prés immo-
bile, et non sans motif : chacune des douze verlébres
dorsales porte de chaque cOlé un des barreaux d’une
cage que nous verrons hientot, et qui courrait de grands
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risques si son point d'appui était sujet & fléchir, tantot
sur un point et lanidt sur un autre.

Il n'y a que cing vertébres 4 Ja région des reins, mais
chacune a bien six ou sept fois le volume des petites
vertehres du cou. Ici, les apophyses épineuses [ont une
saillie considérable en dehors, mais elles sont suflisam-
ment! éloignécs I'une de autre ponr laisser un peu de
jeu aux vertebres, aux premicres surtout, dont les fa-
cettes articulaires légérement arrondies se prétent da-
vantage 4 des glissements.

Les derniéres vertebres du dos étant de lear coté plus
mobiles que les autres, ¢’est & ’'endroit ou le dos et les
reins se rejoignent que cetle partie de la colonne a le
plus de flexibilité. C'est aussi 1a que les faiseurs de tours
parviennent a la faire ployer d’une si prodigieuse facon.
Toutelois, la mollesse des ligaments dans le premier dge
ne suffirait pas a cet apprenlissage, si les misérables qui
Uimposent n’¢laient aidés dans leur infime industrie
par autre chose encore. Je vous ai dit que V'extrémité
des os était d’abord cartilagineuse. Les grandes apophy-
ses des vertébres inférieures passent d’abord par ceg
état, et 1'on peut alors les recourber sur elles-mémes
dans une position qu’elles gardent ensuite en se durcis-
sant. C’est ce gue le peuple appelle casser les reins des
pauvres enfants. Ils ne sont pas cassés, comwe vous le
voyez, mais il ne s'en faut guére.

Sept vertébres du cou, douze du dos, el cing des reins :
ccla fait bien les vingt-quatre veriébres de Bichat, 1l en
faut neuf encore pour arriver aux trente-trois que
compte M. Milne-Edwards ; et elles existent en réalité,
mais s1 différentes d’aspect desauntres vertébres que I'on
concoit jusqu'a un cerlain point le scrupule qui avait
déterminé le grand anatomiste & leur donner une place
a part.
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Il y en a cing d’abord qui se soudent ensemble pour
former un seul os, recourbé en dedans par le bas, et
danslequel vient se terminer le canal vertebral. Cest Vos
sacré, ou le sacrum, pour le nommer en latin ; etje vous
avouerai ici mon ignorance : je ne sais pas d'olt lui vient
un si beau nom. Les vertebres sacrées demeurent long-
temps distinctes. Ce n’est qu'i un certain dge gqu'elles
se réunissent, et tout Dien pesé, ce sacrum, avec son
nom magnifique, n’est au fond gu’un os de contrebande,
lIe résultat d'une coalition : c’est justice de rendre & la
colonne les cing vertébres qu’il lul a dérobees.

J'en dirai antant des quatre petites, toutes petites ver-
tebres qui viennent apres lui. D’abord distinctes, elles
finissent aussi par se réunir pour faire un seul os, qui
lui-méme se soude bien souvent au sacrum ; mais si
impereeplibles que soient ces dernicres, on ne pent pas
mdconnaitre leur droit anrang de vertthres, Elles tien-
nent dans la bande le rang du petit Poucet dans ce beau
dessin que Gustave Doré a fait pour les Contes de Per-
rault, ot le bicheron et ses enfants forment une file qui
va toujours en se rapetissant. C'est la queune de la co-
loune. :

J'ai I'air de plaisanter : vous allez voir touta I'heure.

Telle que nous venons de la passer en revue, avec ses
trente-trois vertébres et leur rangée d'apophyses, la co-
lonne vertébrale a des courbures qui la font ressembler,
vue de coOté, devinez & quoi? &4 unc chenille qui redres-~
serait 4 demi la téle en rampant.

Pour ne pas vous effrayer, chere petite, je me suis im-
posé la loi de me passer avee vous de ces vilaines figures
anatomiqaes qui me seraient pourtant si commodes.
Cette fois, je n'y résiste pas, et J’en prends une au cours
de zoologie de M. Milne-Edwards, ou vous pourrez allet
voir les aunires, si 'envie vous en preud. Du reste, elle
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n’a rien d'effrayant. Vous ne sauriez pas dire ce que
c’est, si vous n’étiez pas prévenue.

Ceci vous représente le portrait fidele de la
colonne vertébrale. N'a-t-il pas un faux air de
chenille grimpant sur un chou?

Qu’est-ce qui vous fait rire ? Cette petite queue?
Hélas! oul, mademoiselle, c'est ainsi que se ter—
mine la colonne vertébrale. Ce sont 1a les quatre
petites vertébres de la fin. Il y en a d’a peu pres
semblables dans la queue de votre petit chat.

Maintenant, me dircz-vous, ou trouverons-
nous les autres vertébres, puisque vous prétendez
qu’il y en a plus de trente-trois?

0u? A lautre bout de la colonne. De la queue
nous allons passer a la téte.
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LETTRE VIl

LA TETE ET LA POITRINE

Geethe, un des grands noms de la littérature humaine,
un grand poéte en prose et en vers, qui se mélait d’étre
savant a4 ses moments perdus, et qui a plus servi la
science gue bien des savants de profession, Gethe nous
apprend dans ses Mémoires que se promenant un jour &
Venise, sur les sables du Lido, il apercut & terre un
crine de mouton, « fendu, comme il dit, de 1a maniére
la plus heureuse, » el qu’il y trouva la confirmation
d’une idée qui lui était venue déja, a savoir que les os
du créne ne sont que des vertébres transfurmeées. Il n’y
a qu’un poéte pour avoir de ces illuminations, et c’est
bien domrmage, pour la science et pour eux, que les gé-
nies littéraires n'aillent pas s’inspirer plus souvent &
I'étude des lois de la nature : le génie trouve & s’exercer
partout. Assurément peu de séances de laboratoire ou de
cabinet auront ét¢ plus fécondes que cette promenade
d’arliste flAneur au Lido, §’il est vrai, comme Geethe
nous l'assure, que son crdne de mouton lui révéla a ce
moment cette loi capitale dont je vous ai déja entretenue
bien souvent, et dont il a été le glorieux parrain dans le
moude savant, 1a loi d’apres laguelle toutes les construe-~
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tions organiques ont été faites sur un méme plan, qui
se répéte toujoursen se modifiant et se perfectionnant *.
Cela doit vous paraitre un peu drole, n’est-ce pas?
aprés tout ce que nous avons dit des vertébres, qu'on
soit allé en chercher dans ces plaques minces et unies
qui forment, en s’arrondissant, la boite du crdne. Moi-
méme, je vous le dis tout bas, j’ai cru 4 une plaisante-
rie la premieére fois que j'en ai entendu parler. En v
refléchissant, j'ai changeé d’avis. )
Quand nous étudierons le systéme nerveux, et surtout
guand nous suivrons ses transformations dans les ani-
maux, il vous sera facile de vous convaincre que le cer-
veau n'est pas autre chose qu'un prolengement de la
moelle épiniére, agrandie et perfectionnée, cela va sans
dire. Ceci reconnu, il ne faut pas une bien grande har-
diesse pour admetire que le crine, enveloppe osseuse du
cerveai, soit la continuation du canal osseux danslequel
la moelle épiniére est enfermée. Nous avons donc par-

1. Voicile texte de Gethe que vous ferez lire d'votre papa, s'il
en est curieux :

« Dans mesfréquentes promenades sur les dunes du Lido, qui
séparent de la mer Adriatique les lagunes de Venise, je trouvai
un crdne de mouton, fendu de la manidre la plus heureuse, qui
non-seulement confirma cette grande vérité déja par moi décou-
verte, que tous les os du crdne étaient des verttbres transfor-
mées, mais encore me fit voir I'évolution de matitres organiques
informes vers un ennoblissement progressif et un développement
qui en fait des organes supérieurs. Alors en méme temps se ra~
nima mon ancienne foi, fortifiée par l'expérience, que la nature
n’a point de secret qu’elle ne révéle quelque part a 'observateur
attentif... Je fus pleinement convaincu qu'un type universel,
g'élevant au moyen de métamorphoses, existait dans tous les étres
organiques; qu'on pouvait, & certains degrés moyens, aisément
le reconnaitre dans toutes ses parties, ct qu'il devait étre égale-
ment découvert 14 oli, comme dans le degré supérieur de I'hu-
manité, il se cachait discrdtement. »

MEMOTRES DX G®THR (fraduction Richelot), t. III, année 1790.

4.
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faitement le droit de considerer les différentes pieces
dont se compose le crine comme autant de veriéhres, et
de les ajouter aux irente-trois que nous connaissons
déja.

Le difficile est de vous dire combien il faut compter ici
de vertébres. Geethe en avail trouvé six; Geoffroy Saint-
Hilaire en trouvait sept ; d’autres en oni vu trois; beau-
coup se tiennent & qualre, et ce serail assez mon avis,
s'il m’étail permis d’en avoir un dans une question ou
les savanls ne sont pas d'accord. Pour me mettre plus a
I’aise avec eux, je vais fermer leurs livres et n’en garder
qu’un senl sur ma table. Il est vrai que tous les auntres
ont été faits sur celui-la : ¢’est un crine.

Vous pourrez me suivre tout tranquillement du bout
du doigt sur le vitre, qui ne vous fera pas peur, j'ima-
gine, caché comme il est derriére tant de jolies choses;
et ne vous effarouchez pas a 'avance des noms qui nous
attendent. Quand ils seronl trop vilains, je vous eu [eral
grice. '

Tatez-vous d’abord le derriere de la téte 4 I'endroit on
elle rejoint le cou. Ce que vous sentez la, c'est Voccipital,
et si vous voulez savoir d’ou lui vient son nom, cherchez
dans un dictionnaire francais Ie mot occiput. Vous trou-
verez qu'il signifie : le derriére de la téte. 1l fait pendant
a sinciput, qui signifie : le dessus de la 1éte.

L’occipilal repose juste sur cet atlas dont nous avons
tant parlé, et il est percé en bas d’un grand trou rond
par lequel lamoelle épiniére entre dans le crine, ou elle
s’étale de la facon merveilleuse que nous verrons plus
tard.

1 suffit d’un coup d'eil pour trouver 14 une premiére
vertebre. Elle porte encore sa marque d’origine, et pré-
sente i 'entrée du trou ses deux apophyses articulaires
bien netiement caraclérisées.
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Sous chaque oreille, vous avez une petite bosse dure
bien facile a trouver. C'est 'apophyse mastoids , un nom
formidable que vous retiendrez sans peine, précisément
4 cause de cela. Par parenthése, c’est 14 que viennent
s'attacher les muscles qui tirent le crdne a droite et a
gauche pour le faire pivoler sur la colonne vertébrale.
Allez de 'une & l'autre avec le doigt en lui faisant décrirve
une sorte de demi-cercle vers le haut : vous suivrez, &
quelques lignes prés, le bord supérieur de I'occipital,
qui se découpe en festons irréguliers par lesquels il s’en-
castre solidement dans les découpures correspondantes
de I'os qui le domine.

Celui-ci forme tout le haut de la voule du crine, et
son nom rappelle en effet P"idée d’'une construction en.
maconnerie. Il s’appelle le pariélal, du mot latin paries,
qui signifie mur, et dont nous avons fail notre mot pa-
rois. C'est le plus grand os de la téte; seculement la sou-
dure, qui réunit sur la ligne médiane les deux moitiés de
ses voisins d'avant et d'arriére, ne se fait pas chez lui.
Elle est remplacée par une suture en zigzag, pareille
celle qui le borde de tous les cotés et le relie aux os qui
l'entourent, de sorte que ses deux moitiés, a lui, offrent
a celui qui regarde un crane 'aspect de deux os distincts,
C’est pour cela que dans les livres d’anatomie on parle
de deux pariétaux; mais cela ne doit pas nous empécher
de ramener a l'unité cette paire de contrebande, et nous
en ferons la seconde vertéhre du crdne dont elle est la
piéce principale.

Maintenant, mettez le doigt 4 peu prés & moitié che-
min entre le haut de 'oreille et I'ceil, a4 'endroit qu’on
appelle la tempe, et refaites vers 'autre tempe le méme
traiet que je vous ai fait faire pour Poceipital, mais en
inclinant cette fois Ia courbe seulement un peu, et en
arriére : veous suivrez la sulure par laquelle la .ver-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



68 LES SERVITEURS DE L’ESTOMAC.

tebre pariétale s’articule avec la troisieme, dont le
nom n’a pas besoin d'explication. C'est le fronial, I'os
du front.

Il y a plaisir avec ces o0s-13, le frontal surtout, je n'ai
pas besoin de vous en décriré la forme. Vous l'appren-
drez, pour vous-méme, dans le miroir et avec la main,
mieux: que dans tous les livres, par la bonne raison
qu’elle varie d’un individu & T'autre. Haut, bas, Dombé,
aplati, large, étroit : chacun a son front fait différem-
ment; el, sans y attacher une valeur absolue, je vous
monirerai plus tard que ces changements représentent
geénéralement quelque chose de trés-sérieux. Mais si les
dimensions du frontal sont variables, ses limites sont les
meémes partout.

Ecartez I'index et 1o pouce et placez le tranchant de la
main 4 la naissance du nez, en appuyant les deux doigts
sur 'orbite de chaque ceil, juste a la pelite bosse qu'on
y senl sar le coté, vous toucherez les trois points ou le
frontal se termine en avant. Il s’enfonce en arriére jus-
qu’a l'extrémité de la petite caverne ot I'eeil est logé avec
toutes les garanties de sécurité qui convenaient pour un
argane aussi iruportant, et va rejoindre par-dessous un
amas irrégulier de hosses, de pointes, de mamelons os-
seux, qui se prolonge dans 'intérieur de la téte jusqu'au
trou de l'occipital.

On rencontre 14 toutes sortes de noms baroques qui ne
sont pas pour nous, et je renonce 4 vous donner une
idée de cette région tourmentée qui compléte par en bas
la fermeture du crine, et qui est complétement inacces-
sible a I'observaticn sur le vivant dans les profondeurs
ou elle se cache.

Plus je considére le crine que j'ai entre les mains et
plus je trouve naturel de voir la un corps de vertébre,
si vous vous rappelez ce que nous avons dit plus haut,
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C'est le corps de 1a grande vertébre crinienne, du parié-
tal qui 8’y rattache de chaque coté par deux lames de
prolongement dont la principale, nommee le temporal,
porte l'oreille et se termine dans le haut 4 la tempe,
¢’ou Jui vient son nom,

La boite du crine se trouverait donc ainsi composée
de trois vertébres, I'nne quila forme en avant, le frontal;
I'autre qui la forme en arriére, 'occipital; el la vertébre
du milieu qui, sous les noms différents de pariétal, tem-
poral et autres, fait le corps du cylindre. Tout cela est
clair et facile 4 retenir, et comme nous avons faitl cette
division-la sur place, pour notre usage particulier, nous
ne demandons pas 4 messieurs les anatomistes ce qu'il
en peusent. i

Et cette gqnatriéme vertébre, allez-vous me dire, on
la placer maintenant que la boite est complétement
fermée?

Vaus rappelez-vous ces petites vertdbres du bas de la
colonne, qui sont comme avortées et qui ne font plus
pariie du canal vertébral, puisque la moelle n'y arrive
pas? Elles ont un pendant dans un petit os de rien du
tout, qui fait suite directement au frontal sur le prolon-
gement de sa ligne médiane, et semble repreésenter
comuie un dernier effort de la nature arrivée au terme
de la construclion de la colonne vertébrale. Depuis que
nous en parlons, de cetle colonne, je me la suis figurée
bien des fols comme une grosse canne terminée en
pointe, dont le crdne serait la pomme. L’os en question,
cette qualtrieme vertebre sans emploi, serait alors une
sorte d’agrément ajouté 4 la pomme. Iit de fait on peut
bien le prendre pour un os d’agrément, car il contribue
Leaucoup a I'agrément de la figure : c’est l'os du nez.

Vous vous titez le nez, et je vois 4 votre mine que
vous mec trouvez bien osé de l'assimiler & une vertéhre
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avortée. C'est que vous vous laissez prendre & 'appa-
rence. Le plus joli nez du monde, le votre, si vous vou-
lez, n’a pour base qu'un méchant avorton d’os gui s’ar-
réte & la bosse du haut. Le reste, pour employer une
comparaison qui ne pourra pas servir longiemps, je
I'espére bien, le reste m’est qu'une petite crinoline de
cartilage qui lient une place usurpée. (est 1a en parti-
culier ce qui rend une téte de mort si laide 4 voir, parce
qu’il n’y reste plus que les parties réellement solides, et
qu'un grand vilain trou y remplace ces ailes élégantes
qui font le charme des jolis nez. (est pour cela aussi
que nos vieux poéles, dansla hardiesse de leur gaieté
gauloise, avaicnt appelé la mort : la camarde, comme
pour la narguer de loin. Tous les nez sont camus quand
ils ont perdu leur petite jupe cartilagineuse, et des nez
aquilins aux nez retroussés il n'y a plus alors de diffe-
rence.

Avec 1'os du nez, qu'on en fasse une vertébre ou
non, et je n'y attache pas, entre nous, d’autre impor-
tance, commence la série de ce qu'on appelle les os de la
face.

On en compte beaucoup, quatorze en tout, pour vous
en donner le nombre officiel ; mais nous abrégerons, Je
vous en cileral trois seulement, les plus importants,
ceux que nous avons, i proprement parler, sous la
main.

Le premier est 'os de la pommette, ou pelite pomme
de la joue, lequel est double naturellement, puisqu’il en
faut un pour chaque joue. Il s’appuie d’une part sur une
longue saillie qui s’élance du temporal pour soutenir fa
joue en avant du coin de la bouche; de l'autre, sur la
michoire supérieure, juste au-dessus.des molaires, et
va rejoindre en haut le frontal, 4 'endroit ou vous avez
posé-le doigt tout a I'hicure. C’est toute une géographie,
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comm: vous voyez; mais il me semble que jaurais eu
plaisir, quand jétais petit, & promener le doigt sur ma
joue el & pouvoir dire le nom de tout ce qu'il aurait
rencontré. Malheurcusement, j'en savais moins que
vous 4 votre dge, et voild comment le monde avance
d’ups génération a lautre, en apprenanti toujours un
peu plus.

Le second os & voir est la mdchoire snpérienre. Il en
en est de celle-la comme du pariétal : ses deux moiliés
ne font que se toucher sur la ligne médiane, et sont sé-
parc¢es par une raie bien apparente. Mais la aussi il ne
faut voir qu'nne soudure oublide, et je ne compterais
pasdeux os pour cela, comme on fait d’habitude. Clest
un os avec une [ente au milieu.

La madchoire supérieure est la picce importante du
systéme des os de la face. Llle remonte le long du nez
jusqu’au [routal, avee lequel elle s’articule presque sur
la méme ligne que I'os du nez qu’elle encadrg pour ainsi
dire entre ses deux lames. Nous venons de voir qu’elle
s'étale de coté sous la joue jusqu’a sarencontre avecl'os
de la pommette. Reste sa face inférieure, qui forme dans
la bouche tout le plafond du palais, sauf une petite bande
au fond que sépare une ligne ondulée, et dont on a fait
un os distinct sous le nom d’os palatin. Je ne veux pas
trop le chicaner, celui-la, parce que son nom est joli et
me rappelle les anciens Electeurs qui s'étaient fait le
beau chiiteau qu'on montre encore a Heidelberg ; mais
si vous pouvicz comnme nioi le voir & nu, vous diriez
comme moi, j’en suis sur, que ¢’est purement ct simple-
ment un morceau de la michoire supérieure qui a ou-
blie de se souder.

Si nous avions vu déja les dents tout au long, janrais
ici bien des choses a vous dire sur ces precienses petites
perles dont la mdachoire n'est pour ainsi dirve que 'écrin,
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C'est un {ravail dejia fait qu’il est inutile de recommen-
cer. *

Jen dirai autant pour la machoire inférieure, le troi-
siéme des os dela face dont je veux vous entretenir. Nous
nous sommes déja occupeés d’elle en parlant de la masti-
cation, et plus tard, & propos du lion, j’ai eu a vous ex-
pliquer le mécanisme de son articulation, son plus cu--
rieux détail, celui qui méritait le mieux de fixer ici notre
altention, car ¢’est la seule pikce mobile que nous ayons
dans toute la téte. Mais nous avons asSez a faire avee ce
quivous est inconnu pour ne pas revenir sur ce que vous
connaissez déja.

La mdchoireinférieure ne compte que pour un osdans
les livres d’anatomie, parce que ses deux moitiés ont le
bon esprit de se souder de bonne heure, et si vous dési-
rezen savoir la raison, elle est facile a trouver. Cette méa-
choire-1a travaille. et se remue, et tandis que Vautre man-
que d’energie pour unifier, passez-moi ’expression, ses
paresscuses moitiés qui attendent indolemmment le choc
sans aller au-devant, celle-ci réunit rapidement les sien-
nes dans 'eflort incessant d’une action commune. Rien
ne dispose & I'union comme d'agir ensemble, et ce qui se
passe daus les michoires se passe aussi dans les sociétés
humaines, & commencer par les sociétes de petites filles,
oulesdivisionsdisparaissent bien vites quand elles jouent
toutes le méme jeu. Je vous cite celles-la, qui vous sont
mieux connues ; mais les aulres peuvent en faire aussi
Ieur profit.

Pour en revenir aux os de la face, que nous aurions
bientdt perdus de vued bavarder ainsi philosophie, c'était
la que Geethe avait trouvé trois des six vertébres qu’il
voyait dansla léte.

« Ii y a, dit-il dans son beau langage d'observateur ar-
tiste, qu'il faudra vous faire expliquer par quelqu’un, il
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y a trois vertébres pourla partie postérieure, renfermant
comme le trésor cérébral, et les terminaisons de la vie
divisées en rameaus ténus quise porlent en s’épanouis-
sant a 'intérieur ; trois vertébres forment la partic anté-
rieure, qui s’ouvre en présence du monde exicrieur, le
saisit et le comprend'?, »

L’idée est belle assurément, de nature 4 séduire un
poéte, el me fait peoser involontairement a celte im-
piété naive d'un compatriote du grand naturaliste. — Si
Geethe avait été 14 quand le monde a été crée, il aurait
pu donner de bons conseils.—Par malheur,les verttbres
étaient déja faites quand il est venu, et j’ai beau tourner
et retourner mon crdne d'étude, je ne puis arriver & lenir
pour authentiques celles qui sont de sa création. On ne
peut guére voir dans les os de la face que des appendices
de la grande vertébre du milieu, des piéces accessoires
qui prennent leur point d’appui sur le systéme vertébral,
mais qui n’y ont pas de place 4 elles.

Ce caractére déja bien apparent dans 'os de la pom-
mette, plus visible encore dans la machoire inférieure,
devient tfout 4 fait évident dans une gutre série de piéces
osseuses, qui semblent une répétition, les premieéres sur-
tout, dela mdchoire inlérieure, et que personne nes’est
jamais avisé de prendre pour des vertthres. Je veux par-
ler des os de la poitrine.

Vous pouvez relire la description que je vous ai faite
aulrefois de la poitrine dans le chapitre du Jew des pou-
mons. Elle vous intéressera davantage maintenant que
vous étes aucourant de I'histoire des os, et que vous avez
fait connaissance avec cette colonne vertébrale qui sert
de base 4 ceux de la poitrine. Il ne nous resie plus qu’a
voir travailler ce que Je vous ai décrit.

1. Ernest Faivre. (Euvres scientifiques de Gethe.
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Je vous ai raconté tout au Jong les faits et gestes du
diaphragme, ce serviteur-modéle du bon vieux temps,
qui fait de lui-méme le service des poumons sans que
nousayonsa nous en inquiéter. Je ne vous ai parlé alors
que de lui; maisil a des aides dans ces douze paires de
baguettes qui partent & droite et 4 gauche de chacune
des vertebres dorsales pour former la cage thoracique. Il
faut que je vous apprenne en passant ce mot-1a : il vient
de thoraxr, un mot grec qui signifie poitrine, et dont
nous aurons besoin plus tard.

Vous savez que les sept premieres paires viennent
s’arc-bouter sur une bande osseuse, le sternum, qui les
rejoint toutes el qui ferme la cage en avant, faisant face
a la liegne des vertébres dorsales qui la ferme en arriére.
Voild donc des haguettes prises par les deux bouts, et ’on
ne voit pastrop, au premier abord, comment clles peu-
vent aider au jeu de dilatalions et de contraclions sic-
cessives des pounons.

Mais la nature a plus d'un artifice.

Elles ne sont pas en pierre d’un bout a I’autre, ces ba-
guettes. Aux deux peoints d’attache avec le sternum et la
colonne vertébrale, elles se terminent par des cartilages
quijouissentd'une cerlaine flexibilité et qui ne s’ossifient
complétement qu'aux derni¢res limites de la vieillesse.
De plus, elles ne présentent pas une courbure réguliére.
Figurez-vous des moitiés de cerceau légerement tordues
en dedans et s'inclinant obliquement les unes sur les
aulres.

Qu'arrive-t-il quand vous tirez la corde d’une persienne
dont les palettes sont abattues de facon & se recouvrir?
Celles-ci se redressent toutes, portent en dehors leur
bord inférieur, et sans que le cadre ait bouge, il se fait
subitcment une place par ou lair ct la lamiére entrent
dans la chambre.
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C’est juste la méme chose avee nos baguettes. De l'une
alautre courent de petites cordes dont je peux bien vous
dire le nom, qui ne vous mangera pas. Ge sont les mus.
cles intercostaux, ou d’entre les coles, pour vous donner
la traduction. Quand vient linstant de la dilatation,
toutes les petites cordes se roidissent; les baguettes se re-
dressent en tordant un peu leurs cartilages qui se lais-
sent faire; elles portent en dehors leur courbure inté-
rieure, etla cage se’trouve subitement élargie sur les
coOlés, pendant que le diaphragme ajoule d sa longueur
en s’abalssant vers I'abdomen. N'oublions pas que le
sternum est lui-méme élastiqne, va qu’il est entrecoupé
de Dbandes cartilagineuses, et que le redressement des
codtes pousse sa pointe d'en bas en avant, ce qui ang-
mente d'autant la capacité de la poitrine. Tout revient
en place au moment ou le diaphragme commence 4 re-
monter, et les poumons, comprimés dans un espace qui
se resserre de tous les cotés & la fois, sont bien forcts de
renvoyer l'air qui est de trop.

Tuisse ceci vous faire comprendre, chére enfant, pour-
quoi votre maman met tant d'importance a vous faire
tenir droite. Quand le corps s'abandonne, et que les
¢paules écrasent la poitrine en se laissant aller sur elle,
tout ce va-et-vient des baguettes ne ce fait plus qu'a de-
mi, parce que leurs petites cordes ont peine & soulever,
en se roidissant, le poids des épaules, un poids énorme
pour elles. La respiralion se fait mal d’abord, et tout s’en
ressent : nous avons déji vu que vivre et respirer sont
deux mots qui vont ensemble. Maisil y a quelque chose
de plus grave encore que l'inconvénient du moment.
Tous ces cartilages, si mous encore & votre dge, pren-
nent un faux pli, si je puis m’exprimer ainsi, 4 force de
manquer le mouvement qui leur avait été ordonné. La
poilrine est arrétée dans son développement, et le moins
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qui puisse en résulter, c'est qu'on se trouve ensuaite,
quand on est grande, je ne dirai pas bossue, on y échappe
irés-souvent, mais courbée d’avance comine une vieille
femme. Cela vous viendra assez vite; croyez-moi, n’y ai-
dez pas.

J'aurais bien encore un conseil 4 vous donner au sujet
de ces précieuses et délicates petites baguettes dont le
jeu nous iniéresse de si prés. Il ne pourra guere vous
servir que plus tard ; mais n'importe, prenez-le pendant
que nous 'y sommes : vous le tiendrez en réserve.

Je n"ai pas besoin de vous apprendre qu'il y a une par-
tie du costume des demoiselles qui se serre avec des la-
cels, pour leur faire la taille un peu plus fine. Le mal
n'est pas grand quand on serre avec modération; mais
vous voyez d'ici, aprés ce que je viens de vous raconter,
ce qui doit arriver aux imprudentes qui visent avec trop
d’énergie a la taille de guépe. Sil'on emmaillottait au de-
hors les palettes dela persienne bien serrée a grand ren-
fort de ficelles, vous auriez beau tirer la corde du de-
dans, rien ne bougerait. C'est le lour que joue ce lacet
meurtrier & celles qui tirent dessus de toute leur force,
Pourquoi mettre ainsi 4 néant de gaiclé de ccour lessages
dispasitions de la nature, qui a tout arrangé pour laisser
un libre jen aux parois de la poitrine? Le plus beau ca-
deau qu’elle puisse nous faireici, ¢’est une cage bien
large, otiles grands organes de la vie aient assez de place
pour travailler a l'aise. (’est un grand malheur pour
nous quand elle manque par hasard sa construction,
quand les poumons setrouventlogés trop & I'étroit; et
cette faute de la nature, on la paye trop souvent d’'une
vie languissante qul s’arréte en chemin. Resserrer soi-
meéme une cage quiest en regle, ¢’est pis qu'une folie :
¢’est une esptce de petit crime, puisque c'est un com-
mencement de suicide.
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Que ce soit donc une chose bien entendue. Ne serrez
pas trop votre corset quand vous serez grande {ille. Des &
présent tenez-vous droite. Ecartez bien les ¢épaules, pour
menager les cordes de vos pelites baguettes, et vous ver-
rez combien cela vous profitera d’avoir appris I’histoire
des douze paires de cotes et du sternum.
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LETTRLE VIII

LES BRAS ET LES JAMBES

Nous entrons ici surle véritable domaine dos os,

Jusqu'd présent nous ne les avons rencontrés que dans
une position secondaire, si je puis m’exprimer ainsi. Les
vertébres, les cOtes, ne sont & proprement parler que des
enveloppes, les os de la face que des piéces accessoires,
sans mouvement et, pour ainsi dire, sans fonction : la
méchoire inféricure est la seule que nous ayons vue
jouer un role sérieuscment actif; et encore n'est-elle qu'a
moitié libre, scus les liens qui la tienuent en bride de
tous les cotes.

Dansles bras et les jambes, les os sont maitres et sei-~
gneurs. Ils occupent le ceeur de la place, et le reste se
groupe autour d’eux pour les servir dans leur fonction,
qui est de transporter le corps, et de saisir les objets au-
tour de lui.

Des voyageurs ont raconté qu’en Afrique les négres les
volaient avec le pied, sans sc géner, et vous aurez pu
voir surles places publiques des saltimhanques marcher
la téte en bas, sur les mains. Il y a méme des petits gar-
cons qui trouvent cela beau, et se martyrisent les poi-
gnets pour en faire autant. Les bras et les jambes peu-
vent donc changer de role au besoin. C’est que nos quatre
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membres sont faits en réalité sur le méme modele, avec
de légeres différences déterminées par la différence de
leur fonction, et ¢’est encore un exemple de la maniere
dont s’y prend la nature pour varier ses produils, en
conservant le moule dans lequel ils sont formés.

Nous avons dans notre voisinage deux animaux qui
nous montrent avec quelle facilité elle peut faire, de nos
bras, des jambes, et vice versa ', 'ours gui étouffe quel-
quefois les chasseurs en les serrant contre sa poitrine
avee des espeéces de bras, sur lesquels il marche, et le
singe qui a des mains au bas des jambes.

Regardez bien ce petit dessin:

(’est une patte d’ours. Ne croirait-on pas voir, & peu
de chose prés, la planie du pied de I'homme? [l semble-
rait que la nature, et vous comprenez qui je veux dire
par ce mot-la, ait imaginé, pour faire les quatre mem-
bres de I'homme, de mettre des mains aux bras de
I'ours, ou des pieds aux jambes du singe, et modifié en
consequence les deux paires de membres ainsi perfec-
tionnés.

5%l en est ainsi, nous devons nous attendre & trouver
le bras et la jambe construits & peu pres de la méme fa-

1. Vous ne savez pas le latin: mais je me sers sans trop de
scrupules de ce lalin-la avec vous, parce qu'il est presque devenu
du frangais. Il veut dire ici ¢ « et de nos jambes, des bras, a tour
de réle. » C'est un latin commode, tout latin qu'il est : il dit les
choses bien plus vite.
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con, et c’est bien aussi ce qui va nous arriver. Il ne faut
pas nous en plaindre; cela rendra notre étude plus facile
et plus intéressante a la fois.

Nous verrons d’abord le bras, et il est bien juste de
commencer par lui :la nature a fait comme nous.

Avez-vous jJamais ohserve que les tout petits enfants,
alors que leurs jambes sont entiérement incapables de
les porter, ont déja les bras tres-forts en comparaison, et
que ces Inains, si mignonnes, ne laissent pas d’'étre deja
dangereuses, méme pour un homme, quand par hasard
elles le prennent par la barbe, comme cela m’est arrivé
plus d’une fois? Il y a une raison a tout, et la raison de
cetie différence de force entre les bras et les jambes au
commencement de Ia vie, ¢’est que les os des premiers
sont préts pour travailler bien avant ceux des antres. Le
pied est encore & moitié cartilagincux que déja les os de
la main sont presque entiérement formes, et des doigts
a I'épaule, toute la partie ossense du membre d’en haut
est également en avance surla partie correspondante du
membre d'en bas. ;

Ceci est une lecon que la nature nous donne a tous,
chére petite. Avant d'étre libre de ses mouvements, il
faut savoir; et c’est pour cela que la main qui sert &
I'¢ducation du petit enfant, la main qu’il porte a tout ce
qu’il voit pour controler les indicationsencore indécises
d’un ceil mal exercé, ¢’est pour cela que la main, un vé-
ritable professeur, s'est trouvée préte avant le pied. Ce
lui-14 est un serviteur passif qui sera donné plus tard a
Tenfant, pour 'emmener au milieu des obstacles et des
dangers, quand il aura appris & s’en rendre compte. Si
donc on vous laisse a I’école quand vos grandes seeurs
vont déja, comme on dit, dans le monde, ne criez pas a
Tinjustice. Quand la main aura terminé son ceuvre pré-
paratoire, le pied aura son tour.
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Le bras s'appuie dans ses mouvements sur une large

base fixée au tronc, qui s’appelle 'épaule, et qui se com-
" pose de deux as, Pomoplate et la clavicule.

L’omoplate est facile & trouver. Mettez la main au
nceud del’épaule, a endroit ot les soldats placent leur
épaulette, et faites aller le bras de haut en bas. Voussen -
tirez nn os qui danse en quelque sorte 4 chaque mouve-
ment du bras: c¢’est 'omoplate. Mais n’allez pas trop prés
de la poitrine, car, au lieu de 'omoplate, c’est la clavi-
cule que vous sentiriez, et il vous sera facile de vous en
assurer en la suivant avec le doigt jusqu'au sternum sur
le haut duquel elle vient s’appuyer.

Au-dessous du point que je viens de vous indiquer,
I'omoplate est crensée d’un trou rond dans lequel entre
I'os du bras, et elle descend de 1a en forme de plaque
triangulaire, dont vous pouvez toucher l’'extrémité en
passanl une main sous 'aisselle. Celte plague s’¢tend par
derriére jusqu’aun voisinage des vertébres; mais elle n’a
garde de s'en approcher assez prés pour s'y articuler.
Elle n’aurait pas assez de jeu pour accompaguner le bras,
comme elle fait, dans tous ses mouvements, et ce besoin
de mobilité est si grand pour elle qu’elle n’a pas méme
decapsule fibreuse quil'attache 4 la colonne vertebrale.

" Elle 'y est attachée que par des muscles, et c’est le seul
exemple queje puisse vous citer dans tout le corps, d'un
os jouant librement, sans étre retenu contre ses voisins
par cette toile si résistante dont se composentles capsules
fibreuses.

Iifallait pourtant donner une certaine solidité a cette
base si mobile, et 'assecir sur quelque chose de plus
ferme que des muscles. C'est le service que lui rend la
clavicule. Celle-la s’articule d'un co6té sur le sternum,
de autre sur une grosse apophyse de omoplate qui
faitjuste la pointe du nceud de 1'épaule. C’est en quelque

5.
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sarte une traverse, jetée en arc-lbontant, qui maintient
I'omoplate en place, et 'empéche d’étre refoulée sur la
poitrine quand nn choce de cOté vient la heurter. L’arti-
culation du reste est des plas simiples. Figurez-vous une
Daguette portant seulement par ses deux bouts, et bas-
culant sur le sternum quand l'omoplate monte ou des-
cend. La, par exemple, il fallait un lien fibreux des pln
énergiques, et la capsule, qui fixe I'extrémité de la cla-
vicule au slernuin, la serre de si prés que la clavieule ne
peut sortir de son articulation sans briser sa capsule.

Entre I'omoplale et la baguette qui la soutient, il y a
un espace rempli seulement par des muscles, et quand
les petites filles sont un peu maigres, il se forme 1a des
ereux que vous anrez di remarquer plus d'une fois. Je
ne sais quel est le mauvais plaisan! qui les a haptisés,
ces creux; toujours est-il qu’on les appelle des salieres,
un terme qui n’est pas précisément scientifique, mais
quine manque pas d’originalité, s'il mangque un tantinet
de politesse.

La principale fonction de la clavicule est de tenir le
bras écarté du corps, et de lui servir de point d’appui
quand il vient se croiser sur la poilrine. Aussi n’existe-
t-elle entiére qque chez les animaux & qui ce mouvement
est familier, comme le singe et ours, par exeruple, ces
deux voisins dont nous venons de parler. Regardez un
écureuil grignoter une noix. A lafacon dont il la tourne
et la retourne enire ses deux pattes de devant qui se rap-
prochent sous son petit museau, vous pouvez vous as-
surer que la clavicule de celui-1a est en bon état. Le
chat, et surtout le chien, qui se servent bien moins avan-
tageusement de leurs pattes de devant, n’ont plus, en
guise de clavicule, qu'un petil os, suspendu dans les
chairs, et retenu seulement par des ligaments a 'omo-
plate et au sternum qu’il ne vient pas toucher. Le che-
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val, dont les quatre jumbes mancuvrent uniformément
en droite ligne, n’a plus rien du tout; et I'dne de La Fon-
taine, gui voulait caresser son maitre, aurail eu besoin,
pour faire le beau, d'une clavicule qu'il n’avait pas,
pour ne pas parler du reste. En revanche, chez les oi-
seaux qui ont besoin de battre si puissamment de l'aile
pour se soutenir dans les airs, le vole des clavicules de-
vient si important qu'elles se soudent ensemble, pour
étre plussolides, et ne font plus qu'un seul os, en forme
de V, dont les deux branches fournissent aux omoplates
un point d’appui a la fois solide el résislant. Demandez
a le voir surla premiére perdrix qu'on découpera devant
vous, Il fait comme une petite fourchie, appuyée au
slernum, et de 1a vient son nom : {a fourchette.

J'aurais du peut-étreréservercela pour plusfard; clest
un détail qui appartient 4 Pélude des animaux. Mais
Poccasion était trop belle de vous douner d’avance une
idée de la facon dont les organes de relation se trans-
forment, d’vn animal 4 'autre, en raison du degre d’im-
portance de leur fonction, et f{inissent par disparaitre,
vn & un, en laissant intactes les grandes lignes du plan
sur lequel ils sont groupés. La clavicule est le premier
des os Imporlants du corps linmain que Pon voit man-
quer & P'appel, quand on les passe en revuc dans les
animaux qui viennent apriés nous, et le mouvement au-
quel elle préside est en quelque sorte vn mouvement
tout humain, comme on peut s’en assurer en regardant
un ours de foire, cu un siuge de bateleur, faire leurs
¢volulions.

Au surplus, il n’est pas nécessaire d'aller jusqu’anx
animaux pour ehserverces modifications de la clavicule,
determinées par des différences de fonciions. Sans sortir
delespecehiumaine, je pnisvous ¢n montrer unexemple
trés-curieux. Me croirez-vous, si je vous dis que volre
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maman a la clavicule plus loague, toute proportion
gardée, que votre papa? (est pourtant comme cela, et
chez vous anssila clavicule retient 1'omoplate a distance
plus respectueuse du sternum que cliez volre frére,
parce qu'ellew’allonge davantage. Essayez de jeter une
pierre en méme temps que lui. Ce n'est pas un jeu de
petite fille; mais dans Pintérét de la science on peut
bien se le permettre une fois. Vous verrez quel air gau-
che vous donnera cet allongement de la clavicule quine
permet pas au bras des demoiselles de se ramasser en
pareil cas droit sur le corps, comme celui des garcons.
Les dames qui voudraient s’amuser a lancer des pierres
ne les enverraient pas bien loin 4 cause de cela, et c’est
la méme raison, je vous le dis tout bas, qui les rend in-
habiles a donner un bon coup de poing, quand méme
elles auraient un bras vigoureux, comme il s'en ren-
contre parfois. G'est du reste un genre d’infériorité dont
elles ne doivent pas se plaindre, car il en résulte pour
elles un avantage bien plus précieux sans comparaison
que la facultédu coup de poing. Ju’on donne & 'homine
le plus robuste un enfant & porter dans ses bras, il en
aura bicntot assez; et une pauvre petite femme le por-
tera des heures entiéres sans trop sec plaindre, grice &
Pexces de longueur de la clavicule qui, chez eile, donne
au bras un point d'appui plus commnode pour se¢ croiser
sur la poitrine. Lt voild comme un pouce de plus ou de
moins dans un os de D'épaisseur du doigt détermine
le role qui revient & chacun, d la femme celui de porter
Venfant, a 'homme celui de les défendre tous les deux !

Passons maintenant a I'histoire du bras.

Il n’est pas nécessaire d'avoir étudié beaucoup pour.
savoir qu’il se divise en trois merceaux hien faciles a
reconnaitre, ’un qui va de ’épaule au coude, V'autre qui
va du coude au poignet, ¢t le troisieme qui va du poi-
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enet au bout des doigts. Gest ce qu'on appelle le bras
proprement dit, Pavant-bras et la main.

Le bras n’a qu'un seul os, lhumérus, dont il vous se-
rajt assez difficile de retrouver la forme avec les doigts
a travers la couche épaisse de muscles qui le recouvre.
Examinez sur le squelette, it présente trois arétes lon-
gitudinales qui lui donnent l'aspect triangulaire, sur-
tout au milieu, car il s’arrondit vers 1’épaule, et s’aplatit
vers le coude, ou il forme cette large surface si commode
pour s'accouder, quand on se laisse aller pour dormir,
la téte posée dans la main. .

Les deux exlirémités de I'humérus meéritent seules de
nous occuper.

Celle d’en haut forme surle coté inférieur une sorte
~ de demi-boule, assez réguliére, qu’on nomme la téte de
I’humeérus, et qui va se loger dans le trou rond de 'omo-
plate dont je vous parlais tout a ’heure, Si vousavez ja-
mais vu un métier a broder, vous pouvez vous faire une
idée assez exacte de celte articulation du bras sur 1'é-
paule. C'est au moyen d’un mécanisme tout semblable
que le cercle sur lequel la piéce 4 broder est tendue, le
tambour, comme on l'appelle, s’'incline a volonté dans
toutes les directions. Le pied qui le porte est vissé sur
une boule qui peut jouer en tous scns dansune demi-
sphére creuse. Seulement, comme le bras doit toujours
éire prét A partir, U'écron qui vient serrer Varticulation
du métier 4 broder dés qu’elle est en position ferait ici
bien mauvais effet, et naturellement nous n'avons rien
de semblable. Loin de 14, la cavité oul entre la téte de
I’humérus n’est pas méme assez profonde pour la rece-
voir tout entiére, ce qui rend l'articulation plus libre
dans son jeu, anx dépens, il est vrai, de sa solidité :
c'est une loi que nous connaissons déja.

Pour ajouter encore i cetle liberté précieuse qui donne
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tant de facilité aux mouvements da bras, la capsute fi-
breuse de Particulation ne l'enveloppe que d’une toile
ldche sur laquelle la téte de 'humdérus voyage a aise
dans sa cavité. Celte capsule.est si longue que dans le
cas on1 le bras et I’'épaule sont tirés en sens inverse, elle
permet aux surfaces des deux os en contact de s’écarter
de pres d'un pouce, ce qui ne saurait avoir lieu sans
rupture pour aucune autre de ces articulations. Dans
ces cas-la, Ja téte de 'humeérus se trouve entiérement
sorlie de sa cavité, et siles muscles gqui 1'environnent
ne la maintenaient dans la bonne direction, en se roi-
dissant autour d’elle, le plus l¢ger choc suffirait a la
jeter de coté. C'est, au surplus, ce qui arrive dans les
chutes ou le poids du corps porte sur le hras placé a
faux, et 'épaule est alors démise !, c’est-a-dire que 'ar-
ticulation ne peut plusjouer, la petite houle se tronvant
chassée hors du trou rond dont les parois polies et glis-
santes la laissaient si bien aller et venir, Sildches que
soit la toile de la capsule, vous concevez combien un tel
déplacement doit la tirailler, et il faut se dépécher d’aller
cherclier un medecin pour remettre les choses en place,
car l'inflammation se met bien vite dans les ligsaments
tiraillés, et c’est ensuite une vilaine opération, dont
Dien vous garde, ma chére petite ! )

Il est assez {réquent d’entendre parler d’épaule dé-
mise; les coudes demis sont plus rares. Cela se concoit
de reste. quand on examine de prés l'articnlation du
coude. A cet endroit, I'humérus se termine par une vé-
ritable poulie, tout a fuit semblable & celle que les hom-
mes ont imaginée, en s’inspirant probablement des
modeéles que leur offrait la nature. Prenez-vous le poi-
gnet dans Iamain, en serrant le pouce contrel'index, et

1. Du mot latin ; demissus, mis dehors.
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faites glisser la main autour du poignet. C’est juste de
la méme facon que 'os, dont vous sentez la pointe d
Iextrémité du coude, et qui s'appelle le cubiius, va et
vient sur la poulic de I'lumérus gu'il semble empoi-
gner, c’est le mot, avec une sorte de main entr’ouverte.

Vous concevez que cela doit faire un assemblage plus
solide qu'une boule roulant dans an trou, d’autant plus
que la charniere formée ainsi ne joue que dans un sens,
et ne permet au bras quun mouvement en droite ligne
pour rapprocher la main del'¢paule ou I'¢carter. Quand
vous tournez le coude en dedans ou en deliors, ce n'est
pas a lui que revient 'honneur de ces changements de
direction, c¢'est d I'épaute : I'cs d’en bas est empor(é par
Phumérus dans ses évolutions, sans gue leur position
respective ait vari¢ d'une ligne.

Rien ne vous est plus facile que de prendre sur le fait
le mécanisme de cette arliculation. Nous n'avons abso-
lument a cette place-1a que la peau sur les os, et il vous
suflira de {aire jouer ceux-ci sous vos doigls pour en
savoir antunt que moi, sans aller consulter ce vilain
squelefte que je suis obligé d’avoir sous les yeux pour
étre tout 4 fait sur de vous dire les choses exactement.

Rapprochez d’abord 1a main le plus prés possible de
I'¢paule, en pliant le coude antant que vous pourrez. La
poulie de 'humeéras est alors a4 découvert, et si vous ¥
placez le doigt, vousJe sentivez hientdl, quand vous dé-
plierez le coude, chasst par Pos gni vient glisser sur la
poulic. Juste au-dessus est un petit enfoncement prati-
gue entre les deux hosses gqui terminent 'humérus a
droite et a gauche. L’os du coude poursui! sa route jus-
que-ld; mais arrivé au foud du creux, il y heurte sa
pointe et s’arrdéte net, et de la vient qu’il est de toute
impossihilité de faire rebrousser le bras, si peu ce soit,
en arriere. Si vous voulez savoir le nom de celie pointe
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impertinente qui tient si bien le bras en respect, c'est
Volécrdne. 11 y a des raconteurs d’accidents qui se per-
mettent quelquefoiz d’employer ce mot-lA pour montrer
gu'ils sont savants. Vous saurez maintenant ce que c’est.

Nous voili embarqués, ma pauvre enfant, dans un
cours d’anatomie en régle, et nous n’avons pas beau-
coup le temps, si nous voulons en sortir, de nous amu-
ser en chemin. Prenez votre courage & deux mains pour
me suivre comme vous pourrez : un peu de fatigue fait
du bien a P'esprit, comme au corps, quand on n'en abuse
pas.

Dans la petite expérience que vous venez de faire, cet
os qui a repoussé votre doigt en s’avancant sur ’hume-
rus ne vous aura pas paru bien gros et pourtant, si vous
vous titez ’avant-bras, au-dessous du coude, vous ren-
contrerez une largeur d'os trés-considérable. Comment
cet 03 si large devient-il tout & coup si menu, jusie &
Yendroit on il semble qu’il aurait besoin de toute sa
force?

C’est un probléeme qui pourrait donner a réfléchir si
Pon y faisait attention; mais je ne vous laisseral pas
réfléchir longtemps. Nous avons 1a deux os qui courent
I'un 4 coté de 'autre dans toute la longueur de I'avant-
bras, et I’écartement qui les sépare est si bien rempli
par les muscles qu’ils ont1'air de n’en faire qu’'un. Ajou-
tez a cela qu'ils sont réunis par de nombreux ligaments,
et qu'une longue toile d’une espéce particuliére, comme
nous en verrons bientdt en parlant des muscles, va de
I'un a Paulre depuis le coude jusgu'au poignet : vous
comprendrez [acilement qu’on puisse sy tromper quand
on n’est pas averli, et qu’ainsi empaquetés ensemble ils
donnent le change aux petits filles qui ne découvriraient
jamais toules seules la vérite,

Ce n’est pas du reste sans une bonne raison qu’on a
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mis 14 deux os. Savez-vous bien que nous n’aurions pas
beaucoup de force dans la main, si elle tournait sur
I'avant-bras a Vaide seulement de ses muscles particu-
liers, comme la téte tourne surle cou. Elle irait de cdté
au moindre effort, et je deflerais bien les faiseuses de
crépes d’en faire sauter une seule un peu convenable-
ment dans la poéle.

La main n’est pas abandennée, et c’est bien heureux,
a ses propres forces. Au poignet, elle est solidement fice-
lée, si je puls m'exprimer ainsi, sur un os quil’emporte
dans tous ses mouvements, et qui accompagne le cubi-
tus dans toute la longueur de 'avant-bras. Cette petite
boule qui vient aprés le poignet, juste au-dessous du
petit doigt, ¢’est I'extrémité du cubitus. Tmmeédiatement
a cdté, commence ’os qui porte la main, lequel s’étale
a cet endroit pour s'attacher par une plus large surface
au poignet, ct se fermine au coude par une sorte de
petite couronne, tout a fait semblable 4 celle qui ter-
mine le cubitus en bas. De cette facon I'ensemble des
deux os présente aux deux extrémités la méme largeur,
le petit bout de Yun venant s’appliquer contre le gros
bout de I'autre.

Quand nous ployons le bras, c'est sur la poulie du
cubitus que s'exécute le mouvement, et son voisin y de-
meure complétement étranger. Quand nous touruons la
main, ¢'est celui-ei qui fonctionne, et le cubitus reste
passifa son tour. Le service du coude et celuide la main
ont ainsi chacun leur agent particulier, et sans celanous
ne pourrions tourner la main sans faire tourner du
méme coup le bras tout d'une piece sur ’épaule, car les
rainures de Particulation du coude sont trop bien en-
castrées l'une dans l'autre pour se préler au moindre
glissement de coté. Je vous laisse & penser comme cela
serait commode, et si vous voulez vous en assurer, vous
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n'avez qu’a vous prendre un bras au-dessus du poignet,
et a serrer un peu, de maniére 4 géner le mouvenient
de I’os qui est chargé du service de la main, vous ver-
rez quelles contorsions d’épaule il vous faudra faire pour
tourner la paume en dehors.

Il me reste & vous dire le nom de cet os sans lequel
ce scrait une grosse affaire de tricoter un bas. Il s’ap-
pelle le radius, d'un mot latin qui signifie rayon; et si
vous ne comprenez pas bien la ressemblance qu'il peut
avoir avec un rayon, je vous rappellerai que les roues
ont des rayons. Or les roues tournent, et le radius fait
tourner la main, ce qui, entre nous, n’empéche pas ce
nom-la d'éire un peu tiré par les cheveux. Mais il y en
a tant d'autres qui ne signifient rien du tout! Il ne faut
pas étre trop difficile sur le sens de ceux qui ont la pré-
tention d’en avoir un.

Vient enfin la main. Celle-1a, vous la connaissez, j'es-
pire, et ce que j'ai & vous en dire ne sera pas bien diffi-
cile.

Eile se divise, comme le bras, en trois parties : le
carpe, le métacarpe, et les doigts.

Le carpe c’est le nom savant du poignet. Il se compose
d’une double rangée de petits os, serrés quatre par qua-
tre les uns contre les autres, ct disposés de maniére i
livrer passage dans les entre-deux aux nerfs et aux ar-
teres de la main qui traversent le poignet comme les
chemins de fer traversent les montagnes, dans de véri-
tables tunnels on ces précieux organes sont 4 'abri de
tout accident. Les veines, moins delicates, passent par-
dessus, et se dctachent 14 en saillies bien appareuntes,
sinon sur vos petites mains qui n’ont pas encore fait
grand’chose, au moins sur les mains de ceux qui ont
Dbeavcoup travaille, G'est en effet sur le dos de la main
qu’on peut verifier le mieux la justesse de ce proverbe
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que probahlement vous ne counaissez pas encore : Quié
Loit ses veincs voit ses peines; et, croyez-moi, si c'est plus
joli d’avoir de petites veines bien cachées sous la peau,
c’est plus glorieux de bien les voir.

Chacun des petits os du poignet a son nomj; mais je
trouve inutile de vous les nommer un aprés lautre.
Le- scaphoide, le trapézoide, le grand os, 'os erochu :
je ne suppose pas que tout cela puisse vous intéresser
beaucoup. Il en est un pourtant que je veux signaler i
votre attention, a4 vrai dire comme pure curiosité, et
parce qu’il est original, car il semble avoir été mis la
par-dessus le marcheé, et ne sert pour ainsi dire i rien.
C'est le pisiforme, un mot qui veut dire : os en forme
de pois; et de fait, il ressemble assez bien & un gros pois
desséche.

Ployez la main en dedauns. A I'endroit oli elle joue sur
la téte du radius, et vous trouverez facilement cet en-
droit en pincant l'articulation entre 'index et le pouce,
la petite boule du pisiforme viendra glisser sur votre
doigt & chaque allée et venue de 1a main. Elle se trouve
jetée a l'extrémité de la premiére rangée, daus le coin
intéricur du poignct, comme une sentinelle avancée qui
reste en dehors des maneuvres du bataillon, et en effot
ce petit os pour rire n’a aucun rdle & jouer dans les
mouvements d'ensemble qu'exécutent ses grands cama-
rades.

Comme vous pouvez bien le penser, ces mouvements
ne sont pas trés-étendus. Les os du carpe sont fortement
serrés les uns contre les autres par une triple rangée de
ligaments, et recouverts tous ensemble d’une seule
membrane synoviale, dont les replis s’'enfoncent dans
les petits creux de leurs articulations. Ainsi emmailioltés,
ils ne peuvent guere bouger de leur place. A peine quel-
ques glissemenls imperceptibles ont-ils lien en're les os
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de chaque rangée. Le mouvement est plus sensible en-
tre les deux rangées, car U'articulation qui les réunit a
des surfaces arrondies qui se préteni davantage a un dé-
placement.

Puisque je vous ai nommé le grand os, je puis bien
vous dire que c’est sur celui-ld surtout que s’opérent
les déplacements a l'intéricur du poignet : aussi lui ar-
rive-t-il quelquefois de se laisser jeter hors de sa place.
Comme il est le seul de la bande qui soit exposé a cet
accident, je vais vous apprendre 4 le trouver. Suivez
jusqu’au poignet 1'os qui continue sur le dos de la main
le doigt du milien, et dont nous allons parler tout &
I'heure, vous tomberez juste sur le grand os. Cest le
troisiéme de la rangée d’en haut, en partant du pouce,
et son nom vous apprend assez que c'est lui le plus
grand de tous. Il s’arrondit en bas, et s’emboite assez a
P’aise dans le scaphoide, le chefde file de I'autre rangée,
lequel est creusé en forme de harque, une forme favo-
rable aux balancements, et d’ou vient, par parentheése,
ce mot rébarhatif de scaphoide. Scapha veut dire barque,
en latin.

Je vois que nous allons devenir tout a fait savants.
Pendant que nous y sommes, passons au meétacarpe.

Celui-1a vient du grec, et n’est pas bien terrible, mal-
gré ses airs imposants. 1l signifie tout simplement : ce
qui est au-dessus du carpe.

Ce qui est au-dessus du carpe, ou du poignet, c’est le
plein de la main d'ou partent les doigts. Vous savez
déja, je n'en doute pas, que les doigts ont trois phalan-
ges, ¢’est le nom qu'on donne & leurs divisions; et d'ail-
leurs vous n'avez qu’a regarder vos mains. Si vous avez
jamalis le courage, en vous promenant dans quelque mu-
sée, de regarder anssi tranquillemnent une main de sque-
letle, vous n’y trouverez plus trace de ce que nous appe-
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lons la paume, et en revanche vous verrez des doigts
d’une longucur démesurée, & quatre phalanges au lieu
de trois, qui s’en vont d’un trait jusqu’au poignet. Cetle
quatriéme phalange qui ne parait pas pendant la vie,
perdue fu'elle est dans les muscles et sous Ja pean qui
les recouvre toutes d’un seul manteau, c’est ce qui fait
le métacarpe, lequel n'est autre chose que le prolonge-
ment des doigts dans I’épaisseur de la main. Je vous ai
fait suivre tout 4 I’heure la continuation du doigt du
milieu; vous pouvez en faire autant pour les autres : il
vous sera bien facile de vous assurer du fait.

Les os du métacarpe s’articulent a plat sur la seconde
rangée du carpe dont ils remplissent exactement tous les
creux, et comme d'autre part ils se serrent de trés-pres
par le bas, il en résulte que leurs mouvements sont trés -
bornés, et se réduisent a quelques inflexions1égéres, qui
suffisent néanmoins pour donner plus de courbure a la
paume en certains cas. Lssayez de faire tenir un peu
d'eau dans le creux de votre main. Les efforts que vous
ferez pour l'empécher de s’écouler porteront entiére-
ment sur les os du métacarpe, en particulier sur ceux
qui continuent l'index et le petit doigt, et qui s’avance-
ront un peu de chaque cOté, comme une sorte de bar-
riére, pour retenir les gouttes d’eau qui voudraient
s’échapper. (Vest ainsi qu'un pli insensible de terrain
suffit pour emprisonner une petite mare apres la pluie.
Et encore ce pli insensible ne 'ohtiendrez-vous pas sans
peine : la fatigue que vous ressentirez bientdt vous don-
nera la mesure du peu d'empressement que mettent les
os du métacarpe a changer de position.

Sur les cing, il en est un pourtant qui fait exception:
c¢’est celui du pouce.

Nous avons déja parlé tont au long du pouce et des
services qu'il nous rend. C’est par 14, si j’ai bonne mé-
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moire, que nous avons commence histoire ’'une bou-
chée de pain. Je vous disais dans ce temps-ld:

« Regardez-leavec respect: c'est & ces deuw petits os,
recouverts dun peu de chair, que 'homme doit une
partic de sa supériorite physique sur les animaux. »

On ne pouvait guére parler autrement a une petite
fille qui ne connaissait pas le métacarpe. Aujourd’hui,
mademoiselle, je puis vousdire: ¢’est & ces trois petits os.

En eifet, 'os métacarpien du pouce ne ressemble pasd
ses quatre voisins, colonnes immobiles, plantées en quel-
que sortedans le poignet, el qui n’ont guéred’auntre fonc-
tion yue celle de porter lesdoigts. Gest un gaillard alerte
etremuant, qui va et vient avecune parfaite aisance, pro-
menant ses deux phalangessupérieures d'un doigt 41’au-
tre, ettout 'honnecur de la rencontre lui revient de droit,
car les phalanges apparentes du pouce n'ont, comme les
autres, qu'un simple mouvement de flexion en avant, et
ne peuvent pas plus qu’elles se balancer sur leur hase.
Ici la base est courte, ramassée, plus plus grosse du dou=
ble que les antres, comme il convenait a un lutteur des-
tiné 4 tenir en respect quatre antagonistes a la fois. Au
lieu de se termineren facettestaillées carrément, comme
le reste des métacarpiens, celui du pouce secreuse lége-
rement en bas, et roule a4 T'aise sur T'os du carpe, son
porteur, dontle sommet s’arrondit en forme de selle.

11 s’appelle le trapize, celui-la, et, en bonne con-
science, il faillait bien vous apprendre son nom qui ne
doit pas éire nouveau pour vous, maintenant (ne loutes
les demoiselles font de la gymnastique. En y regardant
de prés, on voit tout de suite que le jeuexceptionnel du
pouce vient en réalité de lui. Placé au coin de sarangée,
il se prolonge en avant, comme un caporal qui avance
le carps pour voir si ses hommes sont bicn alignés, et
c’est sur ce prolongement qu'est assisle métacarpien du
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pouce qui manceuvre ainsi sur une autre ligne que ses
camarades, dontle contact immédiat aurait paralysé
tous ses mouvemPnts C’est donc en definitive 4 cetavan-
cement du trapéze qui porte le pouce hors des rangs,
que celui-ci doit sa faculté, si précicuse pour nous, de
pouvoir faire face aux autres doigts; et voyez comme il
est bon de tout savoir. I1 y a austi de par le monde des
personnages importants, qui jouent un grand rdle et qui
remplissent tout de leur nom, et sil'on pouvait aller an
fond des choses, on verrait hien souvent que toute leur
importance a son point de départ dans quelque petit coin
obscur,dont personne nes'inquictte, ot se caclhe la vraie
raison de la position qu’ils occupent.

Une autre conséquence de cet arrangement, c'est que,
quad nous serrons fortement un ohjet, tout Ueffort des
doigts porte sur le métacarpe quileur sertde point d’ap-
pui, tandis que le pouce va chercher le siensurle carpe
ot est son pivot. De cette facon, la résistance a opposer
se trouvant repartie sur deux endroits différents, chacun
d'eux en souffre moins, et nous pouvons déployer plus
de force avec mioins de {atigue.

Ici finit & peu pres ce que j'avaisaivous dirve de la main,
car que puis-je vous apprendre sur les doigts? Leur jeu
est tropa découvert pourque vousayez bien besoin d'étre
renseignde surleur compte. Vous pouvez voir que le mou-
vement de tontes Jes phalanges sur elles-mémes el sur
le métacarpe est abgsolument le méme : aussi toutes les
arliculations sont-elles ici exactement semblables. Elles
se composent de deux surfaces arrondies en avant, dans
le sens de la flexion du doigt, avec un petit bourrelet en
arriére pour 'empécher dese renverser. L'excessive mo-
bilite dont elles jouissent vous indique assez que leurs
charniéres doivent étre parfaiterment huilées, et de fait
leurs membranes synoviales présentent un développe-
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menttrés-consideriable, digne d’élre signalé & Pattention
des demoiselles qui jouent du piano, car on leur fait par-
fois des morceaux qui exigent une terrible dépense de
synovie pour étre exécutés dans les regles.

' Un dernier renscignement sur les phalanges. Llles
sont plates en dedans, et arrondies sur le dos. C’est un
bien petil détail; mais rien n'est inutile dans les détails
de notre machine.Sila phalange n’était qu'une haguette,
les objets rouleraient trop facilement sous nos doigte,
Si c’était une latte, elle n’aurait pas assez de force pour
résister aux efforts violents. Latte du coté qui travaille,
baguelte du edté qui n’a rien & faire, elle peut s’appli-
quer d’aplomb sur les objets, en conservant une solidité
suffisante, ot c'est si bien la raison de cette conforma-
tion particuliére, que les phalanges métacarpiennes, qui
ne sont pas destinées a s'appliquer sur les objets, sonl de
simples haguettes, & peu prés rondes en dedans comme
en dehors.

Si maintenant nous voulons jeter un coup d’ceil d'en-
semble sur le bras, nous verrons que sa charpente va
toujours en s’¢talant, 4 mesure quon avance du hant
vers le bas, et gqu’elle gagne en mobhilité ce gu’elle perd
en solidité : d'abord un seul os, robuste et massif, I'hu-
merus, qui est comme le trone de cetarbre d’un nouveau
genre; puis lesdeux branches du cubitus et du radius,
chacune avec son mouvement particulier; puislesnom-
breuses subdivisions de la main, d’abord resserrées en
masse compacle dans le carpe, mieux dégagées, maisre-
tenues encore en place dans le meétacarpe, libres enfin
et pouvant s'écarter les unes des autres dans les doigts
quireprésententl’épanouissement des derniersrameaux.

Je voudrais bien savoir si, en réunissant dansun seul
paquet toutes les branches, puis la forét de rameaux d'un
chéne, on arriverait & trouver partout la méme quantité
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de bois que daus le tronc. Sil'idée m’en vient, ¢’est que
c’est 1a précisément ce qui a lieu pour le bras. La quan-
tilé de substance osseuse y est la méme du haut en bas:
seulement ici elle se condense pour étre plus solide, 1a
elle s’éparpille pour étre plus mobile. Pesés & part, les
os de la main représentent la cinquiéme partiedu poids
total des os du bras; et mesurez lamain vous trouverez
gu’elle a juste Ie cinquitme de la longenr du bras. Ainsi
dans un morceau de ’humérus de cette longueur, on
pourrait tailler les matériaux des deux rangées du carpe
et des dix-neuf phalanges de nos cing doigts, en y com-
prenant les meétacarpiennes. De méme, siphalanges et
osselets du carpe pouvaient se fondre comme du plomb
et se couler dans un moule, on en ferait trés-bien un
morceau de I'humérus aussilong que la main. C'est du
reste une opération que je ne proposerais a4 personne:
on perdrait trop au clhiange.

~

J’ai dd bien vous ennuyerdejd, pauvre petile, avec cet
bumeérus, ce cubitus, ce radius, ce carpe, ce métacarpe,
et ces noms en ovde que j'al été forcé de faire défiler de-
vant vous, et je voisavee terreur,en arrivant 4 la jambe,
qu’il va falloir recommencer tout cela. L'histoire de la
jambe n’est que la répétition de I'histoire du bras, avec
assez de difféerences malheureusement pour qu’il soit né-
cessaire de la reprendre de haut en bas, et nous allons
repasser tout honnement par le chemin que nous venens
de faire.

Il n’y aura que demi-mal, a vrai dire; car le vrai
moyen de bien connaitre un chemin, c’est de le faire
deux fois; el vous aurez 13 un exemple frappant de la
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fagon dont sy prend la nature pour accommoder a des
usagesdifférents deux organescounstruits avee les mémes
¢léments, en y introduisant quelques dispositions spé-
ciales d chacun d’eux. A considérer de prés le bras a coté
de la jambe, on serait presque tenté de se représenter
le premier comme une jambe qui sert 4 salsir les objets,
et lautre comme un bras qui sert & marcher, chacun
s’étani ployé de son mieux aux exigences dn travail
qu'on lui donne 4 faire.

Je vous ai fait un jour le conte de Mademniselle Sans-
Soin, ol la petite négligente, qui ne comprend pas I'im-
portance de ranger les choses a leur place, se Lrouve tout
acoup, grice al'étourderie deson frore, avee nune janihe
plantée dans 1'¢paule et un bras depareille qui pend &
cote de la jambe reinise 4 la bonne place. Si ¢’élait une
lecon qu’il fut possible de donrer aux pelites {illes au-
trement que dans vo confe de {ées, soyez certaine qu'il
se pascerait enelles des changements d’organisation qui
finiraient par rendre moins pénible cette affreuse puni-
lion. Nun pas assurément qu’il put leur arriver ce qui
arrive aux jeunes saules replantés la téte en has, dont
les racines deviennent des branches et les branches des
racines. L’on ne va pas chez nous st vite en besogne, ni
si loin, et le bras marcheur resterait un bras, de méme
gue la jambe déplacée ne cesserait pas d'étre uncjambe,
pour avoir cesseé d'en faire le métier. Il n'en est pas
moins vral qu’avant longtemps, ce ne seraient plus tout
afaitle méme bras ni la méme jambe, et, sans aller anx
suppositionsde contes de [ées, je puis vous citera 'appui
de ce que javance une histoire parfaitement authenti-
que, qui est connue d’une foule de gens.

{1 v avait 4 Parls, je vous parle d'une quinzaine {’an-
neées, un peintre qui signait ses tableaux : Ducornet, né
sans bras. Ne vous mettez pas esprit a la lorture : il
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signait cela avec le pied; et c’était aussi avec le pied,
comme vous pouvez bien le supposer,! qu'il faisait ses
tableaux.Ce pied-1a, par exemple, n’avait jamais mar-
ché. Obligés de choisir pour le pauvre enfant, privée
d'une moitié de ses membres, les parents avaient décidé
que ses jambes seraient des bras, el il avait suffi de snp-
primer le service auquel elles étaient destinées pour les
contraindre en quelque sorte & se charger de celui que
la nature avait oublié. On le roulait d’une chambre a
l'autre dans un fauteuil, et quand il Iui fallait aller
dehors, son pére le portait sur son dos. Je les ai rencon-
trés ainsi plusd’une fois sur le pont des Arts, vous voyez
que je ne vous parle pas par oni-dire, et j'ai méme eu
un jour la bonne fortune de voir travailler dans son
atelier ce peintre né sans bras. A demi renversé sur un
escabeau, il promenait, lajambe en l’air, le pinceau sur
la toile avec une prestesse et une sureté de pied qui ne
laissaient rien a désirer.S’il n’a pas fait deschefs-d'ceuvre,
ce n'est pas, je vous assure, d son pied qu'il faut s’en
prendre : tous ceux qui ont des mains n'en font pas.
Vousdire au juste quels changements anatomiques avait
pu subir, dans le court espace d'une vie d’homme, cette
jambe appelée 4 d'autres fonctions, je ne saurais, n’ayant
pu décemment demander la permission d’aller regarder
dedans; mais il suffisait de la voir fonctionner pour se
convaincre qu’elle n’était plus faite abseclument comme
Jes jambes des autres hommes. Les orteils, 4 tout le
moins, pour citer ce qu’on pouvait voir, s’étaient effilés
et allongés au point de commencer a singer des doigts,
et je connais deux os que je nommerai toul a l'leure,
qui occupent chez nousautres une place considérable au
talon, lesquels trés-probablement, avaient du, faute
d’exercice, étre arrélés dans leur développement. Sans
lavoir vu, je parierais presque qu'ils se rapprochaient
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déja des proportions modestes de nos petits os du poi-
gnet L.

Ceci dit, déepéchons-nous bien vite d’en finir avec ces
os, dont vous devez,j'imagine, commencer a vous lasser.
Heureusement!, il n’y en a pas pour longlemps.

Nous avons dit que la jambe ¢était la répétition du
bras. Il faut donc que nous y retrouvions tout ce que
nous avons vu dans le bras, mais plus solide, ¢’est en=
tendu.

Etd'abord, pourcommencer parlabase surlaquelleelle
prend son point d’appui,nousne pouvonsplusnous atien-
dre 4 la rencontrer mobile comme dans 'épaule, qui se
déplace dans le corps 4 chaque mouvement du bras. Cela
donnerait 4 Ja marche trop d’indécision et nous expose-
rait & bien des chutes quand nous voudrions courir. Icila
base, c’est Ja hanche, que vous connaissez bien, et qu
vient s’arc-boulter de chaque coté sur la colonne verté-
brale, juste a 'endroit ou elle est le plus solide, et ou les
vertebres se soudent entre elles pour former ce massil
sacrum que vous n'avez pu sans doute oublier déja. Rien
de tout cela ne peut bouger, et nous avons ld une base
d’opérations, comme disent les militaires, qui est iné-
branlable.

Dans 1'épaisseur de la hanche se trouvent creusées
deux cavités semhlables 4 celles qui recoivent la téte de
I'humérus, mais beaucoup plus profondes, de sorte que
la boule qui termine le fémur s’y loge preque toul en-
tiere, Le fémur est le nom que lcs latins ont donné & 1’os

1. L'exemple de Ducornet n’est plus le seul & citer. Les jour-
naux entretenaient dernierement le public d'un autre peintre, né
sans bras, un jeune Belge, M. Charles Felu, dont Jes tableaux,
exposés cette année a Paris, ont eu un véritable succes. « Quand
il est dssis, disait un journal, il se sert de ses pieds avec la méme
facilité que nous nous servons de nos mains. »
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de la cuisse, le plus gros et le plus lourd de tous les os
du corps, sigros et si lourd, qu'on croirail, en prenant
le fémur que j'ai la, avoir dans la main une massue. Il
parait, du reste, que I'idée en est venue 4 d’autres qu'a
moi, car les voyageurs, qui sont allés dans les pays sau-
vages, v ont vu plus d'une fois & la ceinture des guer-
riers de ces massues naturelles, armes empruntées 4 la
mort pour la donner. C’est bien 1a, on peut le dire, une
des plus vilaines inventions par ot I’homme ait pu deé-
buter, car elle appartient évidemment 4 l'enfance de
I'art de la guerrs, et nous dominons assurément de bien
haut ces sauvages-la avec nos canons perfectionnés.

Le femur n’est pas placé juste au-dessus de la cavile
creusée dans la hanche. Son extrémité supérieure arrive
a deux ou trois pouces plus loin en dehors; mais il va
la rejoindre au moyen d'une sorte de coude gqui porte la
boule terminale, et qu’on appelle le col du fémur.

Si vous voulez vous faire une idée de I'aspect que pré-
sente cette articulation-1a, figurez-vous un pied en cire,
bien cambré, dont on aurait aplati le bout en roulant
tous ses doigts en houle. C’est une comparaison gui m’est
venue en regardant de profil mon fémur d'étude, ren-
versé droit sur son articulation d’en haut. Le col du fé-
mur représente assez exactement, dans celle position, ce
que nous appelons le cou-de-pied, et 'on y retrouve
méme la cheville représentée par une grosse bos-<e, une
de ces apophyses dont nous avons tant parlé, sur la-
quelle vient s’attacher un des tendons — nous allons ar-
river aux tendons — qui mettent le fémur en mouve-
ment. Quant au talon, je dois avouer qu’il ptsnpgy ot
a fait ressemblant; il se creuse ct se recourde en deday(d
plus qu'il ne conviendrait & un vrai talon\fd Jauts giep-
poser gu'on aura donné 14 un coup de poucp uans g
cire, de facon a l'étirer sensiblement; et cet Ao
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ment forme une autre apophyse large et plate, qui, elle
aussi, sert de point d’'attache anx tendons et aux mus-
cles du fémur. Etes-vous curieuse d'apprendre le nom
de ces deux apophyses? — Je dis le nom, car elles n’en
ont qu’un pour elles deux.—I1 est un peu drole; mais
n’importe. La cheville s’appelle le petit, et lc talen Je
grand trochanler. Ici, par exemple, ma pauvre pelite
science se trouve en défaut. J'ai beau fouiller dans les
livres que j'ail sous la main, je e puis y déterrer ce que
signifie ce trochanier. 8'il vient chez vous un médecin
qui le sache, il vous le dira.

Le féemur s'élargit considérablement aux approches
du genou dont il occupe toute la largeur, Vous n’avez
gu’a titer, vous verrez quelle bosseil fait en cet endroit,
et, si vous remuez la jambe en vous serrant un peu le
genou entre les doigts, vous vous rendrez compte faci-
lement du jeu de Varticulation. Il y a la deux os, de
grosseur presque égale, roulant I'un sur I'autre d’avant
en arriere, sans rien qui les arréte dans ce mouvement
que la rencontre des muscles de la cuisse et du mollet.
Ils finissent par se heurter quand on ploie frop la jambe,
et sans cela le talon pourrait venir toucher le col du fé-
mur, comme cela se fait tout naturcllement sur une
jambe de squeletle qu'on ploie en deux.

Vous vous rappelez l'olécrine, cette pointe du cubitus
qui entre, an coude, dans un enfoncement de T'hume-
rus, et oppose un obstacle invincible a tout renverse-
ment du bras en dehors. On ne trouve ici rien de sem-
blable; mais nous n’en sommes pas plus libres de ployer
la jambe d’arriérc en avant. Il y a un autre obstacle,
aussi sérieux qu'une pointe osseuse, et plus encore, car
il est moius sujet & se briser, Mettez la main dans le
creux du genou, vous y sentirez des espéces de baguettes
qu'on prendrait presque pour des os,quand elles se roi-
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dissent. Ce sont 14 de ces tendons dont nous parliuns tou-
alheure, et, si vous tendez fortement la jambe, vous
n’aurez pas de peine a vous assurer qu'il faudrait les
rompre pour la faire aller plus loin. Or les iendons sont
des cordes qui ne se laissent pas rompre aussi facilement
que nos cordes de chanvre, et ce qu’ils retiennent est
bien retenu : on peut avoir confiance en eux. Il y a
dailleurs autour de D'articulation des ligaments trés-
forts qui s’opposeraient au besoin a tout mouvement ir-
régulier, et les facettes des deux os en présence sont
agencees de facon a prévenir les glissements dans le sens
défendu.

Passons maintenant a la grande curiosité du genou,
a la rotule dont le nom est connude tout le monde, mais
dont bien pen connaissent ’histoire, -

La rotule n’est pas un os comme les autres, et nous
allons voir avec elle du nouveau.

Voyons d'abord comment elle est [aite, et o elle est
placée. :

C’est une plaque & peu prés ovale, que je ne saurais
mieux comparer qu'd un petit cceur aplati, mais dont il
n’est pas trés-facile de retrouver la fornie sur place avec
le doigt, a cause des enveloppes dans lesquelles elle est
un peu perdue, surtout versle bas, du eoté de sa pointe.
Elle occupe le devant de 'articulation du genou, et suit
le mouvement de l'os de la jambe, contre lequel elle
demeure appuyée quand nous ployons celle-ci. Nous
sommes trés-heureux de 'avoir pour nous metire a ge-
noux, car elle porte alors le poids du corps, auquel elle
fournit un point d'appui plus large et plus uni que les
bosses situées au-dessous d’elle,
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Vous n’aviez pas de rotule, mademoiselle, quand vous
¢éliez toute petite; il n’en existait méme pas de trace
quand vous étes venue au monde. C’est, par parenthése,
une des raisons pour lesquelles les petits enfants ont tant
de peine 4 se tenir 4 genoux. La rotule fait, il est vrai,
comme tous les os du corps, sa premiére apparition sous
Ja forme d’un cartilage ; mais ce cartilage-13 ne ressem-
ble pas aux autres, et ¢’est toute une histoire a vous ra-
conter. Elle va me permettne de vous donner en passant
sur le personnel de nos os quelques détails qui n’cnt pu
Jusqu'a présent trouver leur place dans la description du
squelette régulicr.

Je vous ai parlé une fois, ¢’était quand nous exami-
nions ensernble la facon dont un seul et méme sang
nourrit tant d’organes différents, donnant 4 chacun juste
ce qu’il lul faut, je vous ai parlé de ce qui arrive aux
vicillards dont les os,encombrés de phosphate de chaux,
ne se prétent plus que de mauvaise grace a en recevoir
de nouveau. Le sang, ne sachant plus qu’en faire, le dé-
pose comme il peut dans les muscles et les artéres, dont
une partie s’ossifie 4 la longue, et s’achemine ainsi en
quelque sorte vers la mort, en passant a une vie infé-
rieure.

Ce qui n'est 14 qu'un accident précurseur de la mort
se passe régulicrement, des le début de la vie, dans
quelques-uns des ligaments articulaires et des tendons.
Cette fois, il faut gque J'anticipe sur ma prochaine lettre,
et que je vous dise ce que c'est qu'un tendon. Nous y
reviendrons.

Les tendons sont des espéces de cordes blanchdtres,
qui terminent les muscles, et vont s’altacher aux os que
ceux-cl mettent en mouvement. Inertes par eux-mémes,
insensibles, comme leurs confréres les ligaments, a tout
ce qui n’est pas tiraillement, les tendons ne sont, 4 pro-
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prement parler, que des paquels de fils, ou de fibres,
pour employer Pexpression scientifique; ils appartien-
nent & ce que les anatomistes appellent le systéeme fi-
breux — un mot qui n’est plus nouveau pour vous, de-
puis les capsules fibreuses—el leur rdle est eutiercment
passif.

Les organes fibreux, qu’on rencontre partout associés
aux os, semblent jusqu'd un certain point participer a
lenr vie, et faire groupe avec eux. Est-ce sympathie de
voisinage? Je n'oserais pas l'affirmer; mais toujours est-
il qu'on est friand de phosphate de chaux dans ce monde-
la, et qu'on ’arréte volontiers au passage. Il en résulte
de toat petits osde contrebande, que 'on trouve un beau
matin logés en amateurs dans ’¢paisseur des fibres, et
auxquels on a donné le nom d’os sésamoides.

Vous vous rappelez le pisiforme du poignet qui doit
son nom au pois dont ilrappelle la forme. Les sesamoi-
des ont emprunté le leur au sésame, une petite grairce
du Midi dont on fait de I’huile, et qui s'allonge en forme
d’ceuf. J’en conclus qu'ils doivent avoir 4 peu pres cette
forme-la, car je n’en ai pas sous les yeux : comme ils
sont en dehors du systéme de notre charpente, on ne les
retrouve plus sur le squelette. Ils apparaissent de bonne
heure, et continuent 4 croitre tout doucement & mesure
qu'on avance en dge; pourtant il y en a qui ne se mon-
trent qu’assez tard, & 20, 30 et méme 40 ans, cornme les
dents de sagesse. Du reste, on peut dire qu’ils représen~
tent dans le corps cet ¢lément de la fantaisie qu’il serait
bien cruel de refuser & 'homme, puisque la nature se
le permet a Yoccasion. Rien n’est capricienx comme la
formation de ces s¢samoides. Ils ne s’aventurent jamais
dans le tronc, ¢’est vrai, et ils ont une place de prédi-
lection, qui est aux ligaments articulaires des doigts de
la main et du pied. Le pouce, par exemple, en présente
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toujours deux logés dans le ligament qui 'attache aun
metacarpe, et le gros orteil est dans le méme cas.
Mais, pour les autres doigts, il n’y a pas derégle. Tantat
ils se forment senlement a 'articulation du métacarpe,
et bien souvent on ne lesy trouve pas; tantdt ils se fau-
filent également dans les articulations des phalanges:
c¢'est an hasard, comme la forme du nez, et la couleur
des yeux. Au hasard!entendons-nous : il y a certaine-
ment des raisons, mais elles nous échappent. Bichat,
pour avoir observé un développement excessif de sésa-
moides sur des pieds de goutteux, émet bien modeste-
ment la supposition que peut-étre il existe un rapport
entre ces petits ceufs de pierre et la fantasque maladie
qui embarrasse autant le meédecin qu'elle fait souflrir le
patient. Encore faudrait-il savoir, méme en admettant
si supposition, si ¢'est le développement des sésamoides
qui provoque la gouite, ou la goutte qui provoque le
développement des sésamoides.

Vous ne devinez peut-étre pas pourquoi je viens de
faire ainsi un saut de coté dans cetle histoire des sésa-
moides, dont personne ne parle jamais. Eh bien! c’est
gue la rolule n'est pas autre chose qu'un sésamoide.
C'est la reine de la bande, il est vrai, et comme 1aille, et
comme ulilité notoire; mais, en dépit de sa notoriéts,
elle n'en reste pas moins un enfant du systéme fibreux,
un os illégitime, comme ses petits {réres. Ceci vous ex-
plique cette grosse irrégularité, la seule que nous ayons
rencontrée jusqu'd présent, d'une articulation dont le
jeu s’exerce sur trois os & la fois. Partout ailleurs vous
n’en trouverez jamais que deux. G'est qu'ici le troisiéme
est un os de contrebande, pour revenir i lexpression
dont nous nous sommes déjia servis. Les arrangeurs de
squelettes sont bien foreés de le conserver a sa place, a
cause de son importance; mais ils ne peuvent le faire
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gu’enle fixant au bout d'unc lame de métal, car luiaussi
ne tient & rien, ne faisant pas partie de la grande char-
pente osseuse,

Le genou est une auire place de prédilection pour les
os de fantaisie qu’engendrent les organes fibreux. Llle
leur plait méme & ce point qu'ils semblent y oublier
leur humeur capricieuse. On en trouve invariablement,
a poste fixe, de chaque coté du femur, et dans les ten-
dons qui passent par dcrricre dans le creux du genou.
Enfin, la rotule ne manque jamais de s’y étaler au beau
milieu du tendon des extenseurs de la jambe. Un peu de
patience ! vous aurez hientot explication de ce mot-la.

Voila pourquoi je vous disais encommencant que le
cartilage primitf de la rotule n’était pas fait comme les
autres. Les fibres du tendon gui lui sert de base persis-
tent au travers du lissn gélalineux, et on les distingue
encore facilement sur ’os tout formé, quand on fait dis-
soudre son phosphate de chaux dans un acide, ce qui
peut tres-bien se faire, comme vous le savez déja.

Nous nous sommes arrétés un peu longlemps sur la
rotule; mais je ne pouvais pas, en bonne conscience,
laisser échapper cette occasion unique de vous mettre
au courant d’un petit mystére caché dans les profon-
deurs de nos organes, dont personie presque ne soup-
connel'existence, en dehors de savants spiciaux, et qui,
la seulement, vient se mettre 4 la surface, sans prévenir
les gens, Yous seriez-vous jamais doutée que la rotule
avait une autre origine que le reste des os? Connue
comme elle 1'est, elle aurait dii, ce semble, faire proli-
ter de sa celebrite 1a famille obscure a laquelle elle ap
partient. Il n'en a rien été malheureusement, et vous

¢tonneriez bien des gens si vous alliez Jeur parler des
sésamoides. (Cesl ainsi quun parvena fail souvent un

grand bruit dans le monde, sans que nul s'informe d’on
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il sort, et sans que le moindre reflet de son illustration
rejaillisse sur les cabanes ou vit sa famille.

Aprés le genou vient la jambe qui correspond 4 l'a-
vant-bras. Nous devrions dire I'avant-jambe, pour étre
conséquents et nommer jambe la partie ou est le fémur,
puisque nous avons nommé bras celle ot est I'humeérus,
son correspondant. Mais laissons les choses comme elles
sont: on aurait trop a faire, si 'on voulait se gendarmer
contre toutes les inconséquences de langage , pour ne
pas parler des autres.

Je vous al avertie que la jambe, la jambe entiére bien
entendu, était une répétition du bras. Vous devez donc
vous allendre d retrouver dans sa seconde partieles deux
os de I'avant-bras.Ils y sont en effet; mais comme le pied
n’a pas a tourner, ainsi que la main, et qu’il doit méme
bien s'en garder,'os qui occupe la place du radius, du
coté intérieur du membre, surla ligne des pouces et des
gros orteils, cet os g’articule 4 la fois en haut avec le
fémur, en bas avec le pied. I! fait toute la besogne a lui
seul, pour plus de streté, et accapare, en conségquence,
presque toute la nourriture quele sang distribue si équi-
tablement entre les deux travailleurs de lavant-bras.
Qui ne travaille pas ne mangepas ; ¢’est une loi qui devrait
paraltre toute simple aux hommes, car elle s’applique
impitoyablement dans leur corps.

Ce gros mangeur, quin’est guére moins massif que le
femur, c’est le tibia, un joli nom qui rappelle une vi-
laine id¢e. Tibia veut dire flite, en latin, et le mot est 14
pour attester que, si les premiers guerriers ont pu se
faire des massues avecles fémurs, les premiers musiciens
se sont fait trés-certainement des flates avec les tibias.
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On entend quelquefois les mauvais plaisants parler des
flites d'un pauvre homme un peu trop maigre, dont les
jambesn’ont que la peau surles 0s. Vous pourrez mainte-
nant vous expliquer origine de cetle aimable plaisan-
terie.

Le compagnon déshérité dutibia, c'estle péroné, dont
je ne connais pas ’étymologie; mais elle importe peu.
L’os désigné sous ce nom n’est quune longne et fine ba-
guette, fixée 4 demeure par les deux bouts, d'une part
au premier os du pied, de I'autre au tibia, & coté duquel
elle a I'air de jouer le role sans gloire qu’un proverhe
mogueur assigne 4 la cinquigme roue d’un carrosse. Le
proverbe ici n'aurait pas tout 4 fait raison, car le péroné
fournitaux muscles du mollet des points d’attache qui
ont assurément leur utilité; mais on pourrait a toule
force sc passer de cet élégant personnage, si bien qu'il
est arrivé 4 des chirurgiens d’en scier tout le milien
dans des cas graves, et que le travail du tibia n’en a pas
souffert. Si donc on vient a parler devant vous de
gens qui ont eu la jambe cassée, et qui ont continué a
marcher, vous pourrez dire hardiment que cest le
péroné qui a ét¢ cassé, Un tibia cassé met 4 bas son
homme sans rémission, de méme qu'un essieu brisé
dépose infailliblement sur le pavé la voiture qu'il
portait.

On me bétit en ce moment une belle salle de clasce.
dans laquelle il y aura du plaisir a étre professeur,
Vousconcevez quecetteconstruction-1a m’intéresse; aussi
Je vais regarder souvent les charpentiers iravailler. J’ai
pu voir & mon aise comnient ils 8’y prenncnt pour ras—
sembler deux poutres. Ils creusent dans I'une une rai-
nure profonde qu’ils appellent une mortaise, et taillent
sur l'autre ce qu'ils appellent un tenon, c’est-a-dire une
saillie carree, qui entre juste dans la mortaise. Ainsi

7
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jointes, les deux poutres n’en font plus qu'une en quel-
que sorte.

(’est de la méme facon que la jambe vient s'ajuster sur
le pied.

Vous connaissez bien les deux chevilles que nous
avons au pied. Ce sont les denx parois d'une véritable
mortaise creusée dans 'extrémité du tibia qui fournit la
chevilledu dedans. Celle du dehors est Pextrémité du
péroné qui devient ici un auxiliaire sérieux du tibia, et
compléte la fermeture de sa mortaise. Entre les deux
chevilles vient s'enfoncer carrément, en guise de tenon,
un os du pied dont j'espére que vous n’oublierez pas le
nom : c’est ['ustragale. On appelle astragales les mou-
lures de corniche — vous voycz gque naous ne sortons
pas de I'architecture — et ce qui me fait espérer que vous
n’oublierez pas ce nom-la, c'est qu’il a été fixé dans ma
mémoire par un vers de Bolleau qu'apprenncnt tous les
ecoliers :

Ce ne sont que festons, ce ne sont qu'astragales,

Rappelez-vous le vers, si le terme d’anatomie vous
sort de la téte.

L’astragale placce directement sur la mortaise du tibia
entre les parois de laquelleil se trouve pris comme dang
une pince,l’astragale recoit en droite ligne tout le poids
du corps qu’il transmet a son camarade de dessous, le
calcanewm *, ou I'os du talon, pour vous faire la traduc-

1. Calcaneum vient de calz, talon, en latin. On en avait dérivé
le verbe calcare qui avait été mis & contribution dans cette épi-
taphe,qu'onlit a Strasbourg sur le tombeau du maréchal de Saxe:

Sta, viator; heroem calcas.
Arréte-toi, voyageur; tu mets Je talon sur un héros.

Le maréchal de Saxe était un héros : il avait gagné des ba-
tailles!
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tion du mot.Ils formenta ecux deux la Lase définitive
qui supporte tont ’édifice, et cela ne vous élonnera pas
d'appiendre que leur taille dépasse de beaucoup celle
des petits os du carpe, leurs confréres de la main. Nous
entrons ici en effet dans le carpe dupied; mais les noms
changenl en méme temps que les dimensions, et le carpe
prend le nom de larse dans le pied.

Le tarse a du resle, lui aussi, ses deux rangées d’os
serrés les uns contre les autres ; mais ils ne vont plus
guatre par quatre, commie au poignet. L’astragale et le
calcanéum sont seuls pour faire la premieére rangee, et
certes ils en valent bien quatre des autres & eux denx.
Quant 4 la seconde rangée, elle se compose, par com-
pensation, de cing osselets — je vous fais grace de leurs
noms — aprés lesquels viennent les colonnettes du
mélalarse qui est la reproduction fidele du métacarpe,
deméme que l'on retrouve dans les orleils exactement le
méme nombpre de phalangesque dans les doigts de la
main, deux pour le gros orteil et trois pour les autres.
Mais la ressemblance s’arréte 1a. Il y a d’abord cette dif-
férence capitale qui vous est hien connue, a4 savoir que
le gros orteil est placé sur la méme ligne que ses petils
compagnouns, avec lerquelsil ne peut pas venir se mettre
en contact. Ensuite, coinme ceux-ci n’ont pour ainsi dire
rien 4 faire, leurs phalanges, — en raison de la loi qui
mesure la nourriture sur le travail,-— leurs phalanges
sont si mal nourries qu’elles se réduisent presque a
rien. Le sang a réservé toutes ses faveurs pour la pre-
miére rangée du tarse, qui a si lourd a porter, et c'est
pour celaqu’en vous enliretenant, au commencement
de cette lettre, du pied de ce peintre né sans bras, ou les
roles se trouvaient intervertis, je vous disais hardiment,
sans l'avoir vu, qu’il y avait 1a deux os dont le volume
ne devait pas étre le méme que dans lesautres pieds. Ces
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deux os, nous venons de les voir, c’étaient l'astragale et
le calcanéum. Ne travaillant plus, puisqu’on ve leurdon-
nait pasle corps a porter, il y a tout 4 parier que le sang
les avait mis 4 la demi-ration,au bénéfice des orteils qui
manialent le pinceau, et qui, par le seul fait de l'exer-
cice, s’étalent positivement allongés.

J'al maintenant un conseil a vous donner, et j'espere
(que vous ne vous en ficherez pas. C’est bien joli d’avoir
un pied mignon, et si l'on allait pieds nus, il en serait du
pied comme du nez: chacun garderait tranquillement
calui que la nature lui a donné. Malheureusement , on
porte des souliers, et c’est le soulier qui se laisse voir,
ce n’est pas le pied. La chose importante, au point de
vue du coup d’eetl, est doncd’avoir un soulier mignon;
d’otr il résulte quen choisissunt 'enveloppe, on ne
tient pas toujours assez compte de cc qui doit entrer de-
dans. A I'dge o1 les os sont grands garcons, on en est
quitie pour souffrir un peu: aprés quelques heures de
pantoufles, il n'y parait plus. Mais vous savez ce que je
vous al dit de [état cartlilagineux o1 se trouvent d’ahord
les os du pied, qui ne prennent qu'assez tard toute leur
soliditée. Les Chinois en abusent pour fabsiquer & leurs
femmes des pieds sur lesquels elles ne peuvent pas
marcher, Eu les serrant de bonne heure dans des brode-
quins de fer, ils refoulent sur le tarse les phalanges en-
core molles des orteils et du meétatarse, et cela fait, ne
leur en déplaise, des espéces de moignons ratatinés qui
ne sont pas jolis du tout, pas & notre got du moins, Il
fandra penser a cela, si par hasard vous éticz tentee de
faire trop tot petit pied,et ne pas vous exposer & défor-
mer le contenu de chair et d’os, pour vous donner le
plaisir d'étre admirée dans la personne du conlenant
d'étoffe et de cuir. Et mnéme, sivous m’en croyez, quand
vous serez unc grande personne, et que vos os seront
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majeurs, vous ne ferez pas plus de sacrifices qu’il ne con-
vient au triomphe du soulier. En richesse, en esprit, en
probité, en beauté, en tout, étre et parailre sont deux
rivaux qui se disputent dans le monde : c'est au choix
qu'ils font entre les deux qu'on peut le mieux juger les
gens.

Une derniére observation sur la structure du pied,
avant de faire nos adienx au squelette dont le nom, j’i-
magine, n’éveillera plus désormais en vous ce senti-
ment désagréable de terreur qu'ilinspire aux ignorants.

Le calcanéum descend irés-bas en arriére, o il tou-
che la terre ; puis il va en remontant jusqu'a la hauteur
de la seconde rangée, qui suit elle-inéme un plan in-
cliné, Le tout forme une espece de voute dont le som-
met se trouve au cou-de-picd, a I’endroit ot commencent
les phalanges du métatarse. De 14, celles-ci continuent la
voute en descendant par une pente douce vers les or-
teils, et ¢'est & leur point de jonction quun pied bien
fait porte & terre de nouveau. Les nerfs, les muscles et
les vaisseaux sanguins de la plante du pied se trouvent
abritésdans le creux de cette vonte; ils échappent ainsi

" a1a pression du poidsdu corps, avantage précieux dans
les fortes marches, ou cetle pression pourrait, a la lon-
gue, lesirriter et déterminer une inflammation.

Voild pourguoi des pieds trop plats sont un cas de ré-
forme pour les conscrits. On suppose qu'ils doivent
faire de mauvais marcheurs avec ces pieds-la. La sup-
position est raisonnable ; maisil ne faudrait pas toujours
8’y fler, car j’al connu un marcheur de premiére force
dont aucun conseil de révision n’aurait voulu sur la foi
de cet indice, qui n’est pas infaillible. La nature a des
ressources que nous ne connaissons pas,grace auxquelles
elle sait bien souvent corriger les imperfections appa-
rentes de son travail.
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A plus{orte raison, ne voudrais-je pas me fier 4 cette
vieille opinion de nos péres, qui croyaient 4 une sorte
de rapport entre la platitude de I’ame et celle dupied. Ils
avaient fait un mot pour exprimer cela :

On sait que ce pied-plat, digne qu'on le confonde,..

dit Molitre dans un vers du Misanthrope , qui serait
bien ficheux pour de trés-braves gens, s’il fallait le
prendre au séricux. Voyez un peu quel piége tendu 4
I’histoire. Si I’on se mettait en 1éte de mesurer la valeur
morale 4 celte aune-1a , le dernier mot sur un grand
homme serait dit par son cordonnier.

Laissons la cette grave gnestion, et arrivons aux mus-
cles qui attendent leur tour depuis longtemps.
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LETTRE 1IX

LES MUSCLES

Le plus fort est fait, ma chére enfant, quand on a posé
la charpente de la maison ; informez- vous aupres de ceux
qui font batir. Ne regrettons donc pas le temps que nous
avons mis a poser la notre, ni 'ennui qu’elle a pu nous
donner; car, enire nous, je ne saurais avoir la préten-
tion d’étre resté toujours amusant, dans ce voyage un
peu monotone & travers toutes les pigces de la charpente
humaine. J'ai fait ce que j'al pu, si bien qu'il s'est ren-
contré quelqu'un pour me reprocher de m’éire donné
trop de peine 4 vous aplanir la route, prélendant qu’é-
pargner aux enfants l'effort et le travail sérieux, c’est
leur rendre un fort mauvais service. Et en cela, mon
austére critique a bien raison — ce n’est pas moi qui le
contredirai; — mais il n’y a pas }a de quoi me troubler
beaucoup. Quels que soient mes efforts & mei, il vous en
restera toujours assez a faire, je n’en suis pas inquiet,
pour bien comprendre ce que j’ai entrepris de vous ex-
pliquer; et le meilleur moyen que je connaisse pour
faire travailler sérieusement l’esprit d’un enfant, c’est
de l'intéresser, autrement dit, de I'amuser. Rien n'est
mortel a4 'effort comme D’ennui, par la bonne raison
qu’il endort.
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Aussi bien n’est-ce pas faute de honne volonté, si je ne
vous ai pas égay¢ davantage ceite interminable histoire
des os. Je vous le dirai tout bas, le compagnon d’étude
gue je m’étais donné, pour mieux vous instruire, me
rendait grave malgré moi. Cela ne préte pas beaucoup a
rive, un squclette, et 'on a beau contempler sans effroi
ses merveilleuses combinaisons, on se sent toujours nn
peu glacé par cette sorte d’horreur involontaire que la
mort inspire aux plus respectueux.

Mais voici que nous rentrons avec les muscles dans la
vie : nousy serons plus 4 l'aise pour bavarder.

Les muscles font le gros bataillon dans l'armée des
serviteurs de l’estomac. Ils composent ce qu'on appelle
la chair, c’est-d-dire la partie la plus considérable du
corps, et leur méatier est le méme que celui du peuple,
qni fait aussi la grosse part du corps social : ils sont
chargés des ouvrages de force. Dans le grand travail de
la marche que le cerveaun dirige, ils sont les hommes de
peine, et les os ne sont, pour ainsi dire, que les outils
au moyen desquels les muscles exécutent le travail.

De 14 le nom particulier ui a été donné & chacune de
ces deux divisions de Pappareil locomoteur *. — Ne vous
effarouchez pas de ce terme-la; il veut dire tout simple-
ment : qui sert a changer de place. Lalocomotive des
chemins de fer suffirait, au besoin, & vous lexpli-
quer.

Je vous suppose assez forte en grammaire pour con-
naitre 'actif et le passif dans les verbes. Vous savez que
le sujet du verbe actif fait I'action, et qu’clle s’exerce
sur celui du verbe passif. Dés lors, vous allez compren-
dre tout de suite pourquoi 'enscmble des muscles, nos

1. Locomoteur vient de deux mots latins : locus, lieu ou place,
movere, MOUVOIr,
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hommes de peine, a recu le nom d’appareil locomoteur
actif, et 'ensemble des os, leurs outils, celui d’appareil
locomoleur passif. Le muscle remue I'os, 'os est remué
par le muscle : il est facile de voir qui peut reven-
diquer ’honneur de Paction, quand nous marchons.

Puisque nous parlions tout 4 I'heure du corps social,
je me permettrai de vous rappeler qu'il a aussi, quand il
marche, son double appareil locomoteur, l'aclif et le
passif; l'élite courageuse qui donne I'impulsion, et la
masse inerte qui la subit. Sans vous inviter pour plus
tard aux batailles politiques,-ce qu'a Dieu ne plaise,
laissez-moi vous rappeler en passant qu’il serait bon de
vous préparer d’avance 4 prendre place dans le plus ho-
norable de ces deux appareils. Il n’est pas nécessaire de
faire heaucoup de bruit pour donner une impulsion
salutaire antour de soi. Voyez nos muscles! On ne les
entend pas. Que de progres, qui paraissent impossibles,
s’accompliraient sans effort apparent, siles femmes se
faisaient muscles et aidaient silencieusement le monde a
marcher!

Pardon, chére petite, si j'ai oublié ce que vous étes
pour me laisser aller 4 la pensée de ce que vous pourrez
étre un jour. En attendant que vous soyez muscle, voyons
tout tranquillement comment est construit un muscle et
comment il fonctionne,

On ne saurait mieux comparer un muscle qu’a une
multitude de petits écheveaux de fil, serrésensemble par
paquets qui vont toujours se subdivisant, jusqu'a ce
qu’on arrive aux flls élémentaires, mille fois plus fins
que le plus fin de vos cheveux. Examinés au microscope,
ces fils, ou plutdt ces fibres, pour les appeler de leur vrai
nom, se présentent sous la forme d’une espeéce de cha-
pelet dont les grains, placés 4 une certaine distance les
uns des autres, rendent alternativement la fibre plus

7.
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courte ou plus longue, selon qu'ils se rapprochent ou
qu'ils reviennent & leur premiére position.

Yoila un petit mécanisme hien peu compliqué, n’est-ce
pas? Eh bien, il suffit 4 tous les mouvements qui s’exé-
cutent dans le monde animal, depuis les rampements
du ver de terre jusqu’aux bonds du cheval de course, en
y comprenant les gambades des demoiselles de douze
ans aux heures de récréation. Un raccourcissement de la
fibre musculaire, gui se rallonge ensuite pour se rac-
courcir de nouveau, et tire & elle, en se faisant petite,
tout ce qui doit étre déplacé, se peut-il rien imaginer de
plus simple ?

Ce gqni est moins simple 4 imaginer, c’est le pourquoi
de ce bienheureux raccourcissement sans lequel, hom-
mes et bétes, nous serions tous cloués sur place, ni plus
ni moins que des corps bruts.

« Le pourquoi? direz-vous; la helle question! Je n’ai
qu'a vouloir, et les bras, les jambes partent d’eux-mé-
mes; voyez plutdt! Cest ma volonté qui fait tout, »

—Assurément, ma belle petite princesse, les choses
étant comme elles sont, vous n’avez qu'a vouloir pour
étre obeie. Il faut pourtant que vous le sachiez, s'il ar-
rivait malheur 4 de cerlains nerfs qui partent de la
colonne vertébrale, de chagque cOté des derniéres verté-
bres du cou, vous auriez beau commander a vos deux
bras de se remuer, ils ne vous écouteraient plus, et vous
verriez bien si volre volonté fait tout. Sachez également
que si, sans toucher aux nerfs,” quelque savant, plus
curieux que les autres qui s'en tiennent aux animaux,
savisait d’aller remplir avecl’eaude sa carafe les artéres
de vos jambes, il faudrait renoncer aussi a donner des
ordres aux muscles quisont par 1a: votre voloutéetrien,
ce serait pour eux la méme chose.

Nous traiterons plus au long, en parlant des nerfs, de
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cette force mystérieuse qui dort dans nos muscles, tou-
jours préte a s'éveiller sur un ordre du cerveau, quand
ses auxiliaires sont a leur poste, et qui précipite 4 un
moment donné les grains du chapelet musculaire les uns
vers les autres, pour les abandouner ensuite 4 eux-mé-
mes en disparaissant tout & coup. Contentons-nous pré-
sentement de constater le fait : nous Pexpliquerons
ensuite comme nous pourrons.

Ainsi donc, au moindre mouvement qu’il vous con-
vient d'exécuter, vous déterminez l'embrassade sur
toute la ligne d'une myriade de petits étres qui se pren-
nent subitement d'vne belle passion chacun pour son
voisin. C’est par la seulement que vous étes reine dans
le monde de vos muscles, en forcant vos sujets de s’ai-
mer; et, pour mon compte, je ne voudrais pas d'une
aulre rovauté, si j'avais 4 choisir.

Pourtant, en regardant de prés, on finit par trouver
un inconvénient au point de vue de l'action, a celte
maniére de régner. Le muscle n’agissant sur ce qu'il est
chargé de mettre en mouvement que par le fait du rap-
prochement des petits amis, il en résulte qu’il n'a de
force que dans un sens, dans le sens de son raccourcis-
sement, ou de sa contraction, c'est le vrai mot. Yous
seriez bien embarrassée aprés cela de me dire comment
s’y prennent les jonears d’accordéon pour se conformer
au programme de leur musique : tivez, pousses, puisque
lenrs muscles ne peuvent que tirer. Je vais vous sorlir
d’embarras, et j’y suis bien {orcé, car c’est ]a justement
la raison du curieux arrangement que 'on rencontre
dans le rovaume des muscles.

Les Europeens qui arrivent anx Grandes-Indes ¢’y
trouvent un peu dépaysés quand ils ne veulent pas se
servir eux-mémes. Dans naotre pays, on peut s’en lirer
maodestement avec un seul domestique, auquel on donne
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a faire tout ce qui se présente. La-has, ce systéme éco-
nomique réussirait mal. Il faut un domestique pour faive
la cuisine, il en faut un pour balayer la maison, 1n
pour nettoyer les habits, un autre pour laver la vais-
selle, et ainsi du reste. Si le maitre est fumeur, il aura
son porteur de pipe qui, pour rien au monde, ne porte-
rait autre chose.

C'est 14 précisément ce qui arrive avec les muscles. Il
n'y a pas & se demander comment ils viendront & bout
d’one double besogne : ce sont des domestiques grands
seigneurs qui n’en acceptent qu'une a la fois. Voulez-
vous ployer la jambe 7 Il y a quelque part un muscle qui
tire a lui le libia el 'emmeéne en arriére. Voulez-vous la
redresser? Un autre muscle se charge de ramener le libia
en avant, toujours en le tirant 4 lui. Le procédé reste le
méme, seulement il s’applique dans une autre direc-
tion.

Supposez que nous soyvons deux, moi devant vous et
un autre derriére, ayant chacun une main sur votre
épaule. Quand je vous aurai fait pencher en avant en
vous tirant de mon coté, et qu'il sera question de vous
redresser, je n’aural pas hesoin de vous pousser pour
cela. L'autre main saura bien le faire, en vous tirant a
son tour. Nos os sont ainsi placés entre des puissances
rivales, des antagonistes, selon l'expression consacrée
ici, qui les font mouvoir & tour de role. De cette facon,
quand un muscle travaille, son antagoniste se repose,
ce qui est fort heureux pour nous, car ce sont des tra-
vailleurs 4 courte haleine, qui demandent & se reposer
a chaque instant. Nous ne pourrions pas faire cinquanle
pas de suite si, pendant la marche, les mémes muscles
étaient constamment en jeu. Sans vous donner de gran-
des explications, je vous inviterai seulement a tenir sans
bouger une jambe étendue, bien droite, a six pouces de
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terre. Asgevez-vous, si vous voulez éire plus a votre aise.
Cela ne ressemble en rien 4 un tour de force; fnais
comme, dans cette position, les muscles ne peuvent pas
se relayer, je suis bien stir qu'avant cing minutes vous
en aurez assez.

(e sont les extenseurs de la jambe, ces indiscrets dont
le nom est venu se jeter en travers de l'histoire de la
rolule, qui vous demanderont griace dans la petite expé-
rience que je viens de vous proposer. Il est inutile main-
tenant de vous expliquer leur nom : il s’explique assez
par leur fonclion, qui est de tenir la jammbe étendue.

Les antagonistes, ceux qui la font ployer, s’appellent
les fléchisseurs, un nom qui peut se passer aussi d’expli-
cation. C'est grice i eux, en effet, que nous fléchissons
le genou.

On a classé ainsi les mnscles par catégories, désignées
d'aprés les fonctions. Il y a, par exemple, les élévateurs,
qui élévent, les abaisseurs, qui rabaissent, deux classes
d’antagonistes, comme vouns devez bien le penser; les
rolateurs (roia, roue), qui font tourner; les abducteurs
(ducere ab, conduire hors), qui tirent en dehors; les
adducteurs (ducere ad, conduire vers), qui tirent en de-
dans, et d'autres encore; le tont sans préjudice des noms
particuliers qui ont été donnés & chacun des individus
de ces bandes nombreuses, caril y a des extenseurs, des
flechisseurs, et le reste, de tous les cotés, et il a bien
fallu les baptiser a part pour s’y reconnaitre. Je¢ vous
laisse & penser ce que nous deviendrions sinous voulions
passer tout ce monde-la en revue, comme nous avons
fait pour les os.

1l en sera de nous comme de ceux qui visitent les
grands ateliers de constraction, et qui se font renseigner
minutieusement sur toul outillage, sans demander les
noms des ouvriers. On leur dit :
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« Voici les monteurs; voila les ajusteurs; ici sont les
tourmeurs. »

Et on leur explique le travail des ups et des autres;
mais que les ouvriers s’appellent Pierre, Jacques ou
"ean, il importe peu aux curieux venus la pour étudier.

Ils n’en auraient pas moins un grand tort, vous devez
bien le croire, s’ils faisaient moins de cas de 'ouvrier
que de son outil. De méme, parce yue je n'entre pas
avec vous dans le détail de la nomenclature des mus-
cles, gardez-vous bien de croire qu’il faille les mettre
au-dessous des os que je vous ai tous nommes. Ce sont
des organes d un ordre bien supérieur; mais que voulez-
vous? ils sont trop. Et d’ailleurs, I'histoire du travail-
leur est dans son travail. C’est une histoire assez belle
pour gu’il n’en demande pas d’autre. Avec ceux qui ne
font rien, il faut bien parler de leur personne, puisqu’il
1’y a pas auire chose a dire.

Il'y ades délicats gui répugnent a tout contact avec
les gens d’en bas. Quand ils ont besoin d’eux pour 'exé-
cution d'un travail, ils emploient des intermeédiaires qui
ont un pied dans le peuple, et se glissent de I'autre dans
le monde élégant, qu’ils dominent en faisant ses affai-
Tes.

Les muscles sont de ces délicats. Entre leur chair re-
muantie etla pierre inerte des os, les rapports ne s’éta-
blissent qu’au moyen d’intermédiaires qui, eux aussi,
fraternisent avec les masses osseuses, et del’autre se fau-
filent au travers des faisceaux musculaires, dontils sont
a la fois les protecteurs et les agents.

Ces intermédiaires, cesont les organes ﬁbreux

A chaque fibre mnscula1re vient se rattacher une fi-
bre d’une nature inférieure, inhabile a se contracter
comme & s’éteudre, qui lorme, en se tissant avec les fi-
bres voisines de méme nature, une sorte de toile rigide

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LETTRE IX.—LES MUSCLES. 123

dans laquelle les divisions intérieures du muscle et le
muscle lui-mémese trouvent enveloppés. Cette toile porle
le nom d'aponévrose’, un nom grec qui a été conserve,
je ne sais trop pourquoi, car il reste 14 comme le repré-
sentant d'une vieille erreur, dont nous avons déja ri une
fois.

Vous vous rappelez ce brave dictionnaire qui qualifiait
le tirant, notre ligament jaune, dener/ joundtre. Il n’etait
que I’écho de la croyance qui rangeait aulrefois tous les
organes fibreux dansla catégorie des nerfs, etc’est grice
4 cette croyance abandonnée qu’aujourd’hui encore on
donne le mon de nerfs de beuf aux tresses formidables
qui se font avec les tendons des beenfs. Les aponédvroses
étaient donc considérées autrefois comme des ner(s éta-
1és, ce gqui justifiait parfaitement leur nom. En y regar-
dant de plus prés, on a reconnu l'erreur; mais on a
gardéle nom qui la consacrait, et il ne fautpastrop vous
en étonner. Vous saurez plus tard qu’on a moins de peine
a se débarrasser d’une idée que d’un mot,.

Quoi qu'’il en soit, les aponévroses, pour n’avoir rien
de commun avec les nerfs, n’en sont pas moins trés-uti-
les aux muscles dont elles maintiennent les fibres en
place.Sans ces gardiennes sévéres, lespetitsfaisceaux dont
les muscles se composent s’en iraient 4 la débandade &
chaque contraction, comme les fils d’un écheveau qu’on
rameéne sur lui-méme; mais tout n'est pas profit i étre
trop bien gardé. Les gouvernements trop forts devien-
nent génants pour les peuples que travaille un feuinté-
rieur, et les apouévroses, qui ne cédent jamais, finissent
aussi paropprimer cruellement les muscles, quand ceux-
ci s'enflamment.

(’est un cas qui se présente souvent dans les hopitaux

1. Neuron veut dire nerf, en grec.
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qu’on improvise, tant bien que mal, le lendemain d’'une
bataille. La nature n’a qu'un procédé pour répareralors
le mal qu’ont fait les hommes. Elle cnvoie le sang 4 flots
dans les chairs séparées, ou mieurtries, par le fer et le
plomb, et 'accumule surles endroits attaqueés. 11 a tant
a faire dans ces endroits-la, le cher intendant! Recon-
struire a nouveau dans les bréches,lesdéblayer des ma-
tériaux brutalement démolis, faire rentrer, comme on
dit, dans le torrent de la circulation les liguides qui,
" s’échappant de leurs canaux rompus, se sont répandus
au milieu des tissus ou ils portent le irouble, ce n’est
pasune hesogne ordinaire; et tant qu'elle dure, il fant
bien que Pagent réparateur se maintienne en force surle
thédtredel'action. Le muscle gorgé de sang se gonfle, et
fait effort pour s'élargir; mais il est arrété dans son es-
sor par l'inflexible aponévrose, quiI’emprisonne de tou-
tes parts. 11 est alors comme ces pieds mignons dont
nous avons parlé, qu’on a logés dans des souliers plus
mignons encore ou ils s'étranglent, et bientdt commence
pour le malheureux blessé un martyre qu'on ne peut
faire cesser qu’en fendant la toile malencontreuse a coups
de bistouri. On appelle cela: débrider une plaie, et de
fait c’est le seul moyen de ldcher la bride aux muscles
fougueux qui réclament impérieusement plus d’espace.
Le moyen est un peu violent, et m'a bien étonné la pre-
miére fois que je l'ai va employer; mais si 'on n'en pre-
nait pas son parti, la gangérne pourrait bien se mettre
dans le muscle, — je vous dirai plus loin ce que c’est
que la gangréne, — etlamort do corps entier finirait par
étre le resuliat de 'entétement d’'une méchante toile qui
ne sajt pas se¢ plier aux circonstances. '
11 faut tout direa Cette inflexibilité de la fibre inter-
meédiaire, si mortellement dangereuse dans les cas ex-
trémes, a bien aussi son coté précieux. L'organe fibreux
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ne protége pas seulement le muscle contre les écarts, il
est encore chargé, et ¢’est sa fonction principale, de faire
exccuter ses ordres. Or 871l otait élastique, s’il pouvait
s’'allonger sous la traction da muscle, il s’y ferait une
dépense de force perdue pour le mouvement, et l'os
“n’obélirait qu'a demi auxinjonctions du seigneuret mai-
tre. La rigidité inexorable de l'intermédiaire force l'os
4 se déplacer juste d'autant que le muscle s’estcontracté:
les serviteurs génants sont quelquefois ceux qui servent
le mieux.

Maintenant, par ou 'agent du muscle a-t-il prise sur
le grossier vassal qu’il doit faire marcher?

Vous connaissez bien le périoste, cette membrane qui
enveloppe l'os de toutes parts, et fait corps avec lui, a
telles enseignes qu’elle lui [ournit, comme nous 1'avons
vu, une série de couches extérieures, aufuret 4 mesure
que les anciennes se démolissent & Pintérieur. Le pé-
rioste est aussiun organe fibreux, et celul du muscle
rencontre 14, quand il arrive & P'os, un camarade tout
préta lui donner la main. lls entrelacent leurs fibres aux
points d'attache, et c’est grice a cette alliance de leurs
gens, si je puis m’exprimer ainsi, que le muscle et 'os
finissent par se lrouver en rapport, malgré la diversité
de leur nature.

Cesattaches se font de plusieurs maniéres, Tantot c'est
une toile, une aponévrose, qui simplante sur toute sa
largeur dans une rainure de’os. Tantot les fibres s’épar-
pillent, et se fixent isolément sur le péricste, comme les
{ils du velours sur leur trame. Tantot entin elles se,
réunissent toutes en un scul paquet pour former ces
longues cordes que nous connaissons déja, et qu'on ap-
pelle les tendons.

En général, les muscles qui président aux grands
mouvements des membres s’attachent en haut par des
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aponévroses, en has par des tendons; et vous allez voir
pourquoi.

Jen’ai pas besoin de vous apprendre que pour tirer a
soil quelque chose, il faut d’abord avoir soi-méme un
point d’appui. Or le point d’appui général du corps,
cest la colonne vertébrale qui en fait le centre, et leg
différentes parties des membres s’appuyant les unes sur
les autres, en allant dus extrémités vers le tronce, il s’en-
suit que les muscles qui font mouvoir la main sont fixés
A l'avant-bras, que ceux qui font mouvoir I'avant-bras
sont fixésau bras, et que ceux qui donnentle mouvement
au bras s'implantent dans les os de I'épaule. Il est done
tout naturel qu’ils élargissent leurs attaches au point sur
lequelils s’appuient, car plus un point d’appuli est large,
plus ilest solide.

Observez ce gque {ait volre fréere guand il tire & Ini,
dans ses jenx de garcon, un camarade qui résiste de
toutes ses forces. Il écarte les jambes pour élargir son
point d’appui sur la terre, qu’'il presse de ses talons en
se rejetant en arriére. Les jambes supportent le trone
qui retient les bras, et ceux-ci s’en vont en avant de
toute leur Iongueur, attirant vers le tronc le camarade
auquelils sont attachéspar lesmaine. Dans cette position,
tout le corps de votre frére peut vous donner une idée
exacte de ce qui se passe pour chacun de ses muscles.
En considérant le tronc comme un muscle, les jambes
écartées représenteront 1'étalement de Yaponévrose qui
fixe le muscle 4 son point d'appui, et les bras seront
les tendons par lesquels il tire 4 luil’os placé sous sa dé-
pendance.

Mais tout cela ne vous permet pas encore de voir bien
clair daus le monde des muscles. Pour connaitre un
pays, il n’est rien de tel que d'y étre allé. Je vais vous
faire entrer dans celui-ci en vous-decrivant tout au long

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LETTRE IX.~LES MUSCLES. 127

un muscle avec ses tenants et aboutissants. Vous con-
cevez bien que je n'irai pas choisir le premier venu pour
lui faire cet honneunr, Celni que nons allons voir est un
personnage, un des serviteurs les plus actifs de votre
estomac, car vous le faites travailler chaque fois que votre
main prend le chemin de la houche. C’est le fléchisseur
du radius, un muscle dont le nom est presque populaire,
sinon parmi les demoiselles, an moins parmiles hommes
qui ont des prétentions 4 la force : il s’appelle le
biceps. .

Biceps veut dire en latin : qui a deux téfes. C'est un
nom qui s'appliquait aux montagnes dont le sommet
fait 1a fourche, et le Parnasse, pour vous citer un exem-
ple, le fameux Parnasse des Muses et d’Apollon, est dans
ce cas-la. Il y a quelque part, dansOvide ou dans Horace,
un vers qui me sounne encore a l'oreille, ou il est qua-
lifié de montagne & deux tétes, et ce n’est pas un petit
honneur, entre nous, pour le fléchisseur du radius de
porter en étiquette un mot qui a servi pour le Par-
nasse.

Notre biceps fait aussi la fourche au sommet, et de 1a
son nom. Je puis bien vous indiquer la place qu’il oc-
cupe — c’est & I'intérieur du bras, sur le coté qui touche
la poitrine quand nous portons le coude au corps — mais
vous auriez un pen de peine dale suivre avec le doigt dans
tout son trajet.

Un des étonnements de celui qui met le pied pour la
premiére fois sur un navire, c’est que les matelots puis-
sent se recounnailre, pour leurs manceuvres, dans cette
foule de cordages qui s'enchevétrent en tous sens, et
dont chacun correspond a un mouvement déterminé des
vergues et des voiles du navire. Si nos muscles ne fonc-
tionnaient pas d’eux-mémes, an premier appelde la vo-
lonté, et s’il nous fallait faire notre choix. comme les
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matelots, pour trouver le cordage qui correspond & cha-
cun des mouvements que nous voulons exécuter, ce se-
rait une besogne encore bien plus compliquée. Non-seu-
lementcescordages-lasontenchevétrésensemble, comme
les autres, mais a de certains endroits ils emmélent
leurs tresses, et se confondent un moment pour reparaitre
plus loin isolés, de sorte qu’on ne sail plus quelquefois
si 'on a affaire 4 deux muscles ou & un seul.

C’est ce qui arrive pour le biceps.

Il a pour voisin un adducteur de ’humeérus; — vous
vous rappelez ce mot-la quia figuré dans la nomencla-
ture géneérale des muscles, il signifie, je vous I'ai dit
déja - qui tire en dedans. — Cet adducteur s'implante en
méme temps que lui sur une apophysede l'omoplate par
une aponévrose qui leur est commune. Jespére que
voila une belle collection de mots savants dans une
seule petite phrase, et je suis tout fier, savez-vous bien,
de pouvoir maintenant la risquer avec vous. Toujours
est-il que I'aponéviose en guestion enveloppe a la fois
de ses prolongements les deux muscles dont les fibres se
confondent au départ et (uw’ils n’en font qu'un d'ahord.
Puis 'enveloppe se partage & droite et & gauche, etle
faisceaun qui appartient au biceps, mis en liberte, s’en va
rejoindre le corps du muscle danslequel il se perd aux
environs du tiers supérieur de 'humérus.

Le biceps a deux tétes, avons-nous dit ; ¢’est 1a sa pre-
miere, la moins importante, la courte portion, comme
Tant appelée les anutomistes. L'aulre, la longue portion,
descend d’un renflernent du bord supérieur de la cavité
ou est logée la téte de I'humeérus. Elle s'y attache par un
tendon trés-long qui se contourne, en facon de ligament
sur la téte de 'humérus, el traverse articulation, caché
dans un repii de la membrane synoviale, comme dans
une sorle de gaine, Sorti de sa gaine synoviale, ce ten-
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don s’é¢largit et se {ranslorme insensiblement en un fais-
ceau musculaire, ¢pais ¢t rond, qui edloie d’abord le
faisceau de la courte portion, puis vient s’appliquer con~
tre lui, et finit par I'absorber, comme le Rhone absorbe
la Sadne & Lyon.

(’est au point de jonction des deux faisceaux, & leur
confluent, si nous voulons conlinuer la comparaisou,
qu'est la grande épaisseur du muscle. 11 descend de la
en diminuant toujours vers V’articulation du coude, aux
approches de laquelle on le voil dégénérer petit & petit
en un tendon, larged’abord, trés-mince et comme perdu
dans les fibres musculaires, d'ot il ne tarde pas a sede-
gager pour aller s¢ fixer, sous la forme d’un cordon
compacte, & une tubérosité du radius.

Jemploie expres ce mot de tubérosité, qui estici le mot
propre, parce qu'il vame fournir Poccasion de dévelop-
per, en vous i’expliquant, une des conditions principales
qui president al'action des muscles sur les os.

Tubérosilé veut dire: pelite bosse, et c’est de 1d que
vient ce nom de tubercules donné aux pommes de terre,
qui sont de vérilables bosses poussant sur les racines de
la plante. Or, ce n’est pas sans raison que le tendon d’en
bas du biceps vient s’attacher a cette bosse du radius.
Cen’est pas sans raison non plus que le tendon d'en haut
va se fixer sur un renflement, et sa camarade, ’aponé-
vrose de la courte portion, sur une apophyse, quiest une
bosse aussi, si vous avez bonne mémoire.

Clouez une corde le long d’une petile poulre posée a
terre, el cherchez 4 l'attirer & vous en appuyant, cou-
chée a plat sur le sol, vos deux pieds contre 'extrémité
de la poutre. Vousn’en viendrez jamais 4 bout, a moins
de vous soulever un peu de facon a tirer sur la poutre
de haut en bas, et non plus en ligne horizontale. Vous
pourrez encore attacher la corde au sommet d'une fiche
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plantée dans la poutre, et si vous employez les deux
moyens a la fois, I'opération ne souffrira plus de difli-
culté.

Eh bien, vous aurez fait]a ce que fait le fléchisseur du
radius quand il s’accroche aux renflements de 1’os, son
point d’appui, pour se soulever un peu, et qu'il attache
sa corde au sommet de la petite bosse du radius. Les
inégalités nombreuses qu'on ohserve 4a la surface des
os, et dont j'ai négligé la plupart du termps de vous par-
ler, pour ne pas vous fatiguer de détails accessoires, ces
inegalités servent invarablement de points d’attache
aux muscles. C’est 1a si bien leur raison d’étre qu’on
les trouve constamment proportionnes a la force des
muscles qui viennent s'y cramponner. A la seule vue
du biceps d’un athléte, grand ou petit, on peut affirmer
de confiance que la tubérosité qui recoit son tendon fait
sur le radius une saillie bien plus considérable que chez
un individu de méme taille, mais dont les muscles sont
gréles et sans énergie. Kt 4 son tour, la saillie observée
sur un os donne la mesure de la puissance du muscle
qui s’y attachait, de sorle que l'anatomiste, pour vous
citer un des cas les plus frappants, est en droit de décla-
rer, sans avoir jamais va un animal, sur la simple in-
spection d’un fragment de sa méchoire, qu’il y avait 1
des muscles formidables, et qu’on est en présence d’un
débris de carnassier. Je n’ai pas besoin de vous rappe-
ler qu’il faut étre fort pour manger les autres: c'est
une condition qui vous saute aux yeux.

Du reste, les saillies dont il vient d’étre question se-
raient trop petites dans bien descas pour soulever suf-
fisamment les muscles, si 'os a faire mouvoir était placé
droit en ligne horizontale aveccelui qui sert de point
d’appul, comme la poulre le serait avec vousdans la
supposition que je faisais tout & 'heure. La nalure y a

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LETTRE IX.—LES MUSCLES. 131

pourvu par un dautre moyen. Iei, par exemple, ’humérus
et leradius se courbent légérement en dedans tous les
deux, etformentuneespéce d’arcdont les deux moitiésne
se rejoignent pas en droite ligne. Cette double courbure
existe aussi dans les os de la cuisse et dela jambe ; mais
jai atltendu pour vous la signaler le moment de vous ¢n
dire le pourquoi.

Et voila surlout, chere enfant, ce qu’il ya d’admira-
ble dans ’é¢tude de la nature, c’est gu’a mesure qu'on
avance, lalumiere s’y fait tonjours davantage, et que les
points qui restaient dans 'ombre s’éclairent les uns
apres les auires 4 chaque pas nouveau qu'on fait. 1La,
rien n’est livré au hasard. Pas un caprice apparent dont
Pexplication n’arrive & son heure. Pas un atome de sub-
tance qui ne soit envoyé par une loi intelligente a la
place qu’il occupe. Ld méme ot ]a nature semble s’étre
réserve le droitde fantaisie, comme avec ces sésamoides
dont je vous ai raconté les allures irréguliéres, la
fantaisie a un but. Ces hotes mystéricux des tendons les
aldent & leur facon a tirer sur les os, en relevant leurs

_fibres au-dessus de 1a ligne horizontale; mais je ne pou-
vais pas non plus vous donnercette explication-la avant
de vous avoir fait connaitre les faits auxquels elle se rat-
tiche. Quel dommage qu’on ne sache pas tout ! On ver-
rait clair partout.

Pour en revenir au biceps, je voudrais bien savoir
sl vous avez pensé de vous-méme & une chose qui de-
vait, il me semble, vous frapper quand je vous ai com-
menceé sa description. Nous avons vu 1d deux faisceaux
musculaires, impossibles a distinguer g leur naissance
sous Vaponevrose qui les emmailiotte en un seul pa-
quct; et pourtant ils ont chacun leur destination spé-
ciale, et ce n’est pas lc méme mouvement qu’ils ont §
faire exécuter. Comment ne s’entravent-ils pas mutuel-
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lement dans les excrcices de leurs fonctions respec-
tives?

La question serait emubarrassante s’il ne sc trouvait pas
que dans la pratique ces faisceaux travaillent justement
ensemble, dec facon que presque toujours les deux mou-
vements se font du méme coup par une contraction si-
multanée. Mettez en jeu 'adducteur de '’humérus pour
ramener le bras sur la poitrine, vous verrez que tout
naturellement, sans que vous y preniez garde, 'avant-
bras s’infléchira sur le bras par une contraction instinc-
tive du biceps. Si, grdced une intervenlion de la vo-
lonté, vous portez le bras contre le corps, en maintenant
I'avant-bras étendu droit, la géne et la roideur de ce
mouvement commandé vous avertiront bien vite qu'il
n’est pas dans les regles. De méme, essayez de tirer &
vous un objet un peu lourd, en tournant le bras en
dchors, c’est-3-dire de contracter les fibres du bhiceps ,
- en détendant celles de son jumeau, vous vous sentirez
bien moins de force que sivous laissiez les deux muscles
travailler 4 l'unisson, et le bras se porter au corps pen-
dant quel’avant-bras se reploie sur lui.

Pour étre exact, je dois dire qu’a 1'épaule, et sur le
hautde la poitrine, il y a d’autres muscles dont les atta-
ches sonl & 'humeérus, et qui, auxiliaires habituels dans
les mouvements dont je viens de parler, les servent on
leur font défaut aussi pour leur part, selon que ces mou-
vement ont licu, ocunon, dansle sens de leurs contrac-
tions. Je vous ail présenté les muscles comme des do-
mestiques grands seignenrs qui ne veulent accepter
qu'une seule besogne a la fois. Si grandsseigneurs qu’ils
soient, ils ne peuvent pas plus que les notres s’isoler
pour agir, et du haut en bas du corps ils ont besoin que
les voisins leur prétent main-forte pour ainosi dire en
toute occasion. Il y a entre eux, comxme dans toute so-
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ciété organisée, deslois de convenances mutuelles, aux-
qualles ils ne sauraient se soustraire, sans tomber dans
l'impuissance, et nousen avons des exemples a chaque
instant. Qu’on donne a exécuter & un homme, méme vi-
goureux, un travailun peu pénible dor il n’a pas I'ha-
bitude, sa force semble 'asbandonnerget tel qui tiendrait
le manche d’'une charrue pendant une journée entiére
sera mis hors de combat avant d’avoir ramé une heure,
s'il n’a jamais touché une rame de sa vie. C'est que le
corps, mal au fait des mouvements nouveaux qu’on lui
donne a exécuter, ne sait pas prendre dés P’abord les po-
sitionsconvenables pour harmoniser le jeu des muscles
qui doivent travailler en méme temps. Au lieu de se
préter 'appui mutuel qui fait leur force, ils se trahissent,
ou méme parfois s’entravent dans leur action, etiln’y a
plus alors de vigueur qui tiecnne. C'est un attelage qui
tire & la débandade : les coups de collier des chevaux
sont perdus pour la voiture.

Puisque nous avons pris le biceps pour nous servir de
type dans I’étude des muscles, demandons-lui encoreun
dernier renseignement.

Voire grand frére 4 des prétentions, je le sais, & étre
un garcon de premiére force, et de fait il a des bras qui
commencent & devenir respectables. Tdtez-1ul le bras,
quand il le laisse pendre le long du corps: votre doigt
enfoncera sans effort, Mais dites-lui de ployer le bras
avec force, et mettez le doigt sur son biceps qui sera
contracté alors énergiquement pour tirer a lui l'avant-
bras : vous trouverez une espéce de houle passablement
dure, dans laquelle il ne sera pas facile d’enfoncer.

D’ou provient cette résistance qui n’existait pas au-
paravant, et qui se fait sentir tout a coup?

Ceci, chére enfant, est un exemple de la puissance de
I'amour entre les membres d'une société. L'union faitla

8
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force. Elle la fait parmi les hommes, et ailleurs aussi.
Quand le bras de votre fiere pendait tranquillement le
long du corps, son Dbiceps était détendu. Les grains
des milions de petits chapelets dont celui-ci se compose
wavaient rien qui les attirdt les uns vers les aulres; ils
allaient flottant pour ainsi dire, et votre doigt pouvait
les déplacer facilement. A votre priére, un acte myslé-
rieux de la volonté a mis en jeu une force d'atiraction
qui s'est révélée tout & coup chez ces indifférents, et les
a précipités chacun a la rencontre de son voisin, dans
une sorte d'embrassement fraternel pendant la durée
duquel ils opposent une résistance énergique aux depla-
cements. C'est une foule disséminée, impuissante, qui
se pelotonne subitement en un groupe compacte et uni,
et dont il devient difficile d’avoir raison. Vous ne vous
doutiez pas qu’il y avait une lecon pour les peuples
dans cette boule du biceps, dont la force de résistauce
disparait sitot que Pattraction mutuelle desatomes mus-
culaire s’évanounit. Mais, Dien me pardoune! je crois, en
vérité, gue je vais faire dela politique avec vous & pio-
pos du biceps. Ce serail bien le cas de dire : on la poli-
tique va-t-elle se nicher?

Pour entrer dans histoire du corps humain, il est
bon de vous apprendre que cette dureté subite du mus-
cle, quand il vient & se tendre, a des conséquences bien
plus importantes, sans comparaizon, qu'une résistance
opposée A la pression dn doigt. Cest une sauvegarde
precieuse pour nos arliculations, et, ce qui est bien au=
trement grave, nous lui devons de ne pas nous déchirer
a tout effort un peu violent.

Lesligaments qui entourent les articulations sont bien
forts; pourtant ils ne suffiraient pas toujours 4 mainte-
nir les os en position, si les muscles, en se roilissanl a
chaque mouvement, ne formatent pasderriére cux comimne
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une seconde ligne de barrieres infranchissables. Je vous
ai deja parlé de cela a propos de 'épaule, ont la capsule
articnlaire laisse tant de jeu alatéte de 'humérus que la
rigidité des muscles voisins est, pour ainsi dire, le seul
obstacle aux déplacements de 1'os dans les grands ef-
forts. C’est 1a que les muscles jorent le plus visiblement
ce rdle de gardien de l'ordre autour des articulations;
mais, pour étre plus obsecur ailleurs, il n’en est pas
moins sérieux, et quand un membre est paralysé, c'est-
a-dire quand ses muscles ont perdu la faculté de se dur-
cir en se contractant, les luxations y deviennent incom-
parablement plus faciles.

Quand vient la mort, cette grande paralysie univer-
selle et définitive, la force factice, qui se développait
dans le muscle & chaque fois qu'il était mis en jeu, dis-
parait sans retour, et il est bien forcé de nous livrer
alors le secret de sa faiblesse réelle. Détachez un musele
d'un corps mort, et suspendez-y un poids, en I’accro-
chant a son tendon, il ne faudra pas un poids hien lourd
pour que le muscle se déchire, et e tendon, resté intact,
sera encore de force & supporter une traction bien plus
considérable, Or, pendant la vie, ¢’est le contraire qui a
lieu. On n'a pas d’exemple de muscle rompu par un el
fort si violent qu’il soit, et pendant que le muscle reste
intact, on voit des tenilons qui se brisent, comme cela

“arrive quelquefois, par exemple, dans les sauls exagé-
rés, d celui qui vient s’attacher derriére le pied & 'extré-
mité du calcanéum. Il s’appelle le tendon d’Achille, si
vous tenez & savoir son nom, un joli noml, quli lui vient
de la mythologie *.

1. La déesse Thétis, la mére d’Achille, I’avait plongé & sa nais-
sance dans les eanx do Styx, qui rendaint invulnérable. Mais la
pauvre meére n'avait pas pris garde qu'elle tenait son enfant par
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Vous voila maintenant, il me semble, sufffisamment
renseignée sur vos petits muscles, qui ne sont pas assu-
rément les moins utiles de vos organes, puisque sans
elux vous ne pourriez ni faire un pas, ni écrire un mot,
ni méme embrasser voire maman, ce qui serait bien
triste.

Vous croyez que je plaisante ? je parle trés-sérieuse-
ment. Vos lévres, ce sont des muscles qui sc tendent et
se relichent alternativement, quand vous fermez la
bouche pour I'ouvrir ensuite, et les chéres joues de vo-
tre maman, quisont des muscles aussi, savent aussi bien
que moi que c’est de cette facon-12 qu’on les embrasse.
Pas de muscle pourfaire ce double jeu, adieu les baisers!

Il y asnrtont un certain tabial * qui joue un grand rile
dans tous les exercices de labouche, et dont il faut pour-
tant que je vous dise un mot. Ce serait trop dommage
de ne pasvous [uire connailre, pendant que nous y som-
mes, un aussi gentil serviteur de votre estomac.

Vous savez comment se ferment ces petits sacs o les
demoiselles mettent leur ouvrage. On les garnit d'une

- coulisse qui fait le tour de V'ouverture, et dans laquelle
on passe un double cordon. Quand on veut les fermer,
on tire en dehors les deux houts de chaque cordon: la
coulisse se ramasse en petit paquet tout plissé, et rien
ne peut plus sortir du sac. Quand on veut les ouvrir, on
tire sur la coulisse en la pincant par les deux bouts: elle
revient sur elle-méme enscdéplissant, et laisse I'ouver-
ture libre. Tout cela vous est bien connu, et vous avez
fait plus d'une fois de ces sacs-14 a votre poupée.

le talon. Ce qui était sous ses doigts ne pouvait pas tremper dans
le Styx, et ce fut 12 qu'entra plus tard la fleche de Péris, juste a
I’endroit ol vient s’attacher le tendon du calcanéum.

1. Labium veutdire lévre en latin.
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Supposez maintenant une coulisse qui se ramasse et se
déplisse d’elle-méme, sans le secours d’aucun cordon.
Vous aurez justement notre labial. Ses fibres sont dis-
posées cn rond tout an tonr de 'onverture de la bouche
et selon qu’elles se plissentou se déplissent, cette ouver-
ture se rapetisse ou s'agrandit. Faites un peu la petite
bouche, pour essayer, et regardez-vous dans le miroir.
Vous verrez vos lavres se metlre en tas, en faisant tou-
tes sortes de petits plis, absolument comme les conlisses
desacs, et ¢’estla position qu'elles prennent d’elles-mé-
mes quand vous sucez un sucre d’orge, ou quand vous
buvez d’en haut dans un verre trop plein que vous n'o-
sez pas lever avec la main.

Ce charmant petit labial, le muscle des sucres d'orge
et des baisers, ne fonctionne plus, comme vous le voyez
de la méme facon que ceux dont nous avons parlé jus-
qu’a présent. I1 n’a pas d'os a faire mouvoir, et ses con-
tractions n’ont d’autre résultat que de le faire revenir
sur lui-méme. Aussi bien ne fait-il plus partie tout & fait
du méme systéme que ses confreres du bras et de la
jambe. Placé comme une sentinelle avancée d l’entrée
du tube digestif, il lui appartient en quelque sorte, et
participe jusqu’a un certain point de la nature de ces
muscles intérieurs, comme Veslomac, le ceeur et le dia-
phragme, dont le travail estindépendant de la volonte,
qui ne se contracteni que pour eux-mémes, et qui ne se
fatiguent jamais. Ceux-1a ont aussi les fibres disposées
en rond, ou plutdtentre-croisées en tous sens, tandis que
celles des autres muscles sont alignées par files paral-
leles; et bien que nous n'’ayouns plus a nous en occu-
per ici, je ne suis pas fiché d’avoir trouvé ceite occa-
sion de vous apprendre en quoi le tissu de ces fiers
républicains differe de celui de vos trés-humbles
sujets.
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Quant au labial, 8’il n’attend pas toujours pour vous
aider & bavarder que la volonté lui ait donne des ordres
bien positifs, il n’en est pas moins, c¢’estvrai, a votre dis-
position. Par 14 il se rattache an petit rovaume sur la li-
mite duquel il est établi. C'est un muscle de transition,
qui fait le passage d’'un pays & l'autre, et que revendi-
quent, chacune de son coté, ces deux vies dont je vous
ai entretenue au commencement, la vie de nulrition
et la vie de relation. Il en est de lui comme de la lan-
gue, sa voisine, muscle de nutrition quand nousavalons,
muscle de relation quand nous parlons, mais soumise,
dans un cas,comme dans'autre, aux ordres de la volonté;
je fais exception , bien entendu, pour les demoiselles
gquinesauraient pascommander i leurlangue. Seulement
la langue, engagée déja plus avaunt dansles confins de
la république intérieure, se rapproche encore davantage
de ce pays-la. Elle ne connait pas la fatigue. La mienne
dn moins ne s’est jamais plaintle 4 moi, par une courba-
ture, d’avoir trop travaillé. Etla votre?

Ceci me rappelle qu’il me reste encore quelque chose
4 vous dire des muscles avant de les quitter. Il n’y a pas
bien longtemps que j’appelais votre atlention sur ceite
sensibilité toute particuliere des ligaments qui se laissent
percer, couper, bruler, sans appeler au secours, c'est-d-
dire sans éveiller en nous aucun sentiment de douleur,
mais qui protestent énergiquement dés qu'ils se sentent
tordus ou tiraillés. Les muscles n’en sont pas la lout a
fait, et quand on les coupe, celase fait sentir. Mais la
douleur que vous fait éprouver un sabre, par exemple,
qui entre dans les chairs, cette douleur tient moins a
la section des muscles qu’an contract de Pair qui les en-
flamme en imprégnant le sang d’oxygéne, mni plus ni
nmoins que s’il le rencontrait dans les poumouns. Je n’en
Veux pour preuve que certaines opérationson l'on tran-
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che les muscles presque sans douleur avec un bistouri
glissé délicatement sous la peau.

Et pourtant ils ne sont rien moins qu’insensibles, ces
braves serviteurs quinous portent ot nous voulons aller.
Chaque organe nousavertita sa facan quand sa fonetion
est en déiresse. Les muscles dont on abuse le font savoir
parune douleurspéciale, si je puis m'exprimer ainsi, par
la fatigue, et si modestes que soient au début leurs ré-
clamations, elle deviennent impérienses a4 la longue
quand on n’en tient pascompte. Une petite fatigue, ce
n'est rien. Le sentiment d'une grande fatigue peut deve-
nir tellement insupportable qu'on luni préfére la mort,
etl’on a vu des malheureux, exténués par la marche,
se coucher pour mourir plutét que de chercher a sauver
leur vie en continuant la lutte contre lenrs muscles en
révolte.

Jespére bien, chére peltite que vous ne connaitrez ja-
mais ces [atigues pires gue la mort. Si bien abrité pour-
tant que V’on soit contre les excés de lussitude, on est
toujours cxposé i faire connaissance avec la fatigue.
Laissez-moi vous donner un conseil 4 ce sujet.

Vous rappelez-vous cette promenade de 1'autre jour,
ou l'on s’était un peu perdu dans le bois, et surla fin de
laguelle vous ne marchiez plus qu'en vous trainant avec
toutes sortes de gémissements lamentables? L'on a enfin
retrouvé le bon chemin, et vous avez fait un saut de
jole en apercevant la maison. Aussitot la fatigue s’est
envolée: vous aviez presque des envies de courir aux
approches de la petite porte du jardin.

Il y a 1 un enseignement dont je vous engage 4 pro-
fiter.Les muscles, voyez-vous, sont comme ces eufants
meéchants qui cessent de crier quand on ne s’occupe
plus d’eux. Plus vous compatissez a leur chagiin,
plus, vous vous apitoyez sur leurs bobos, plus ils se de-
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solent : de méme, iln’y a rien qui augmente la fatigue
comme de se dire d chaque instant qu'on est fatigué.
Songez done que vous avezld de petitsenlants dont vous
étes 1o maman, & bien meilleur titre que vous n’étiez la
maman de votre poupée, et dont l'éducation vous re-
garde. Les enfants gélés, 4 qui I'on n'a pas appris 4
obéir, deviennent incapables du moindre effort. Les
muscles aussi, et ¢’est affaire & vous, si vous voulez
qu'ils vous obéissent plus tard, quand vous aurez
serieusement besoin d’eux, de ne pas les élever en
enfants gités.

Mais, 4 propos de fatigue, j’ai bien peur de vous avoir
un peu lassée en vous promenant depuis longtemps a
travers les os et les muscles. Nous en voild quittes, Dieu
merci! Je vais maintenant vous montrer comment fonc-
tionne tounte cette machine que nous venons d'examiner
piéce a piece =1 minutieusement. J'al peut-éire été un
peu long, mais elle vous touche de si prés !
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LETTRE X

.LES ATTITUDES

Je vais, avant de commencer, vous parler des attitu-
des, c’est-a-dire des différentes posilions que peut pren-
dre le corps, sans changer de place.

Nous avons fait assez longtemps les savants en nous
promenant, a la suite des anatomistes, a travers les os
et les muscles qui sont cachés sous la peau, et qu’on ne
saurait bien connaitre si 'on n'a pas étudié. Nous pou-
vons maintenant causer entre nous, sans nous inguiéter
deslivres. Etre debout, assis, 4 genoux, couché, tout le
monde connait cela, et ce sont 14 des choses qui vous
gont tout aussi familieres qu'aux professeurs de I'Ecole
de médecine. Elles méritent pourtant qu’en s’en occupe,
car ce n'est pasle tout pour une demoiselle de se tenir
debout et bien droite : il faut encore se rendre compte
de ce qui se passe alors. Le petit Azor se tienl encore
mieux sur ses pattes que vous sur vos jambes; mais il
ne se rend compte de rien. Nous aurons bientdt fait
d'en savoir plus long que lui la-dessus.

Quand je dis : bientot fait, je me hasarde peut-étre un
peu. Savez-vous bien de quoi je vais étre obligé de vous
entreienir pour conunencer? De la loi qui fait tourncr la
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terre autour du soleil, et qui régle, depuis le commen-~
cement des choses, la course des astres a travers les
immensités de l'espace. Vous voyez que c¢’est salennel,
et quand une petite demoiselle se laisse tomber par terre
pour n’avoir pas fait attention, elle pourrait presque se
consoler, tout en se {rottant le nez, par la pensée que la
cause de sa chute est une force qui gouverne le monde,
et & laquelle les étoiles obéissent aussi. Seulement, les
étoiles ne tombent jamais, parce qu'elles font toujours
attentiomn.

L’homme est bien fier d'étre le seul de tous les ani-
maux qui puisse se tenir debout, le frontlevé vers le
ciel, C’est une fiertélégitime, et plnt & Dieu qu’elle l'ac-
compagnit partout, dans la vie aussi bien qu'a la pro-
menade ! Mais toutes les grandeurs se payent, et quand
on veut cesser d’aller & quatre pattes, il faut prendre
bien garde 4 soi, savoir conserver 1’équilibre, ct veiller
attentivement sur son centre de gravité, qui court risque
a chaque instant d’étre entrainé en avant de la base qui
le supporte.

Vous m’arrétez 4 ce mot de centre de gravité, que
vous n'avez pas compris, et je m’y aitendais bien : c’est
dans ce mat-1a qu'est toute I'histoire. La gravité est un
mot trompeur qui impose plus de respect qu'il n’en mé-
rite : ¢’est le synonyme de pesanteur, On croit recevoir
un grand compliment en s'entendant traiter d’homme
grave; on s'est fait dire tout honnement qu’on est un
homme lourd. Quand les savants s’occupent des condi-
tions dans lesquelles tombent les corps pesants, ils ap-
pellent cela les lois de la chute des graves,; et je voudrais
bien les voir appliquées dans le monde des hommes, ces
Jois qui ne faiblissent jamais dans le monde des choses.
Ce serait un jour aimable parmi les hommes que celui
de la chute des graves. qui ne sont pas assez forts pour
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étre legers. J'ai Tair de faire wne plaisantevie; c’est
Iexacte expression de la réalité.

Il v a une force mystérieuse, constante, unjverselle,
guiattire les uns vers lesautres tous les corps, grands et
petits,celivre qui estla versvous,vous el lui versla terre,
la terre vers le soleil, et le soleil vers le centre inconnu
autour duquel il gravite,—vous voyvez d’ici d’ou vient ce
mot-1a, et quelle idée il rappe le. — Le grand Newlon,
qui a eu le premier la révelation de cette force, lui a
donné le nom de gravitaiion, du mot latin gravis, qui
veut dire : lourd. On l'appelle aussi : attraction, peran-
teur, gravité, selon les aspects difféerents sous lesquels
on l'envisage; mais tous ces noms-la expriment une
seule et méme chose, la force qui fait gue les corps s’at-
tirent mutuellement, 'amour qu’ils ont tous les uns
pour les autres, un bel exemple qu'ils donnent 1d aux
dmes.

Si je trouve un jour le lemps de vous faire I'histoire
du ciel, j’en aurai long a vous conter sur cette atiraction
universelle, la base fondamentale de tout notre systéme
d’astronomie, Pour aujourd’hui, je me contenterai de
vous dire que plus un corps est grand, et plus il est rap-
proché, plus considérable est sa force d’attraction. Na-
turellement, quand deux corps en atlirent un autre,
chacun de son cote, c¢’est le plus fort qui 'emporte.

Ord'une part, ce livre, cette chaise, cetle armoire, la
maison du voisin, la monlagne qui est la-bas, tout cela
vous attire a4 I’envi de son cdté; mais comme tout cela
n’est rien, en fait de grandeur, a cote du globe gigan-
iesque sur lequel nmous sommes, de la terre qui, elle
aussi, nous attire & elle, toutes ces attractions disparais-
sent devant la sienne.

D’autre part, la lune, le soleil et tous ces asires que
vous voyez le soir au ciel, sans parler de millions d’au-
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tres que vous ne voyez pas, tous ces astres vous appellent
aussi d eux, chere petite fille de la terre, qui ne vous
doutiez pas, j'en suis bien sir, de Phonneur qu'ils vous
font. Le soleil, pour en citer un, est 1,400,000 fois plus
gros que notre terrg, qui cesse d’étre un globe gi-
ganliesque pour devenir un point imperceptible, quand
Pesprit s’engage dans la contemplation des myriades de
mondes au sein desquels nous sommes perdus, ainsi
guwun grain de poussiére dans une moniagne de cail-
loux. Mais comme ce point imperceptible est sous nos
pieds, et que le soleil est &4 35 millions de lieues d’ici, les
étoiles 4 des distances dont je n’ose pas vous parler, tous
ces appels, venus des profondeurs du ciel, nous arrivent
si faibles, qu’ils se taisent devant celui de la terre qui
nous réclame de si prés. Le canon alavoix bien plus forte
que moi; mais si on le iire bien loin de vous, pendant
que nous causons cnsemble, vous ne 'entendrez pas,
et ma voix couvrira sans peine son tonnerre affaibli par
la distance.

La force d’attraction de la terre ne counait donc pas
de rivales sericuses vis-a-vis de nous. Nous lui apparte-
nons sans contestation possible, et s'il n’y avait pasen
nous une autre force, capable de lutter contre elle, nous
resterions cloués au sol, comme tous les objets inanimés
qui, n’ayant en eux rien qui puisse lutter, demeurent
immobiles tant qu'une force étrangére ne vient pas les
sousiraire & U'empire de celle qui les attire constamment
vers la terre.

(Vest 12‘1 ce qui fait la pesanteur des corps. Nous la me-
surons 4 ’effort qui nous est nécessaire pour les écarler
de la terre, c’est-a-dire pour triompher de l'atiraction
qu'elle exerce sur eux, car ils sont bien innocents de la
résistance que nous éprouvouns alors, et qui nous les fait
maudire bien souvent. Quand vous roidissez tous vos
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muscles pour sauter en 1'air, ou, si vous l'aimez mieux,
pour soulever les 60 ou 70 livres que vous pouvez bien
peser, c’est & la lerre qu’il faul vous prendre du mal que
cela vous donne, el non pas & votre corps qui n’y est
pour rien. Par lui-méme, il n’a pas plus de pesanteur
propre qu'un biton, tiré en avant, n’anrait de force per-
sonnelle 4 m'opposer, si je voulais le ramener 4 moi. Sa
force est toute dans ce qui le tire. 8i c¢’est vous qui rete-
nez le biton, il ne sera pas bien fort; j’en viendrai faci-
lement a bout. Si ¢’est votre frére, cela deviendra plus
sérieux ; mais je pourrai encorc m’en tirer, 8i c’est un
cheval, il faudra y renoncer; le bdton sera plus fort que
moi. De méme pour la pesanteur des corps. Transportez
par la pensée votre .églre petite personne 4 la surface
du soleil oni, pour des raisons gu'il serait trop long de
vous expliquer, la force d’atiraclion est 28 fois plus
grande qu’'a Ja surface de la terre, vous y peserez, telle
que vous étes de 1,680 a1,9401ivres, et je vous défierais
bien d’'y sauter, que dis-je? d’y fuire un pas, ni méme
de vous tenir debout. Transportez-vous sur une de ces
petites planétes que les astronomes découvrent mainte-
nant 4 la douzaine, et ot Vattraction est jusqu’a 20 fois
moins grande que sur la terre, nous aurons la une de-
moiselle qui sera moins lourde qu'un pain de 4 livres,
et qui fera des bonds de 40 pieds, sans y mettre plus de
foree qu'il ne lui en faut ici pour franchir un fossé de
2 pieds de large.

Comme vous le voyez, il 0’y a 14 qu'une question de
forces mises en présence, et j’avais bien raison de vous
dire, en vous parlant des graves, qu'il faut éire fort pour
étre léger. Entendons-nous toutefois. La légéreté qui
consiste a voltiger sur des futilités, sans jamais en sor-
tir, celle-la n’a rien de bien merveilleux. C'est I’histoire
de la demoiselle sur la petile planéte, et encore y a-t-il

9
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des mallicareux qui trouvent Je moyen d’étre graves sur
ces petits terrains-la. Mais celui qui met le pied sur les
grands terrains, sur les soleils du monde humain, et qui
s’y proméne alerte et joyeux, portant légérement le
poids decuplé de sa personne, n’est-il pas plus fort, je
vous le demande, que §'il s'écrasait sous son importance
d’'occasion, et s'il se laissait aller & la gravité jusqu'a
n’en plus remuer,

Mais, & propos de gravité, vous allez trouver peut-étre
que nous perdons de vue ce fameux centre de gravite, au
sujet duquel je me suis embarqué dans cette longue
exrlication. Rassurez-vous; 1ous y arrvivons,

(Quand vous chargez également les deux plateaux d'une
balance, le fléau qui les porte ne pouvant pencher d'un
cOLé sans se soulever de V'autre, et la terre appelant a
clle ses deux extremités avec une force ¢gale, puisque
les poids qui s’y trouvent suspendus sont égaux, il de-
meure indécis entre ces deux appels en sens inverse de
méme énergie, et maintient en place par son immobi-
lité les deux plateaux qui se font alors, comme on dit,
équilibre.

Cecl posé, rappelez-vous cetle ligne médiane dont je
vous al parlé autrefois, qui, pavtant du sommet de la
téte et se prolongeant dans la direction du nez, partage
nofre corps entre deux moiliés semblables, de poids égal
par conséquent, puisque 'une est la répétition de Pau-
tre. Si ces deux moitiés ¢taient abandonnées a elles-
mémes, chacune tomberait bien vite de son coté, I'une &
droite, 'autre a gauche, versla terre quin’aime pasqu’on
so tienne ainsi 4 distance d’elle. Mais comme elles sont
soudées ensemble sur la ligne médiane, elles se retien-
nent mutuellement, la motlié de droite ne pouvant obéir
al'appel de la terre sans entrainer sa compagne qui est
appelee & gauche, et réciproquement. Elles se font donc
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équilibre, et pourvu que laligue de jonclion tienne hon,
rien ne tombera.

Maintenant figurez-vous une seconde ligne partageant
e corps d’avant en arriére en deux autres moitiés de ce
poids ¢zal. Il snflira, n’est-ce pas? que cette ligne se
maintienne droite pour que le corps ne puisse tcmber,
nien avant, ni en arriére; et si vous imaginez une troi-
sieme ligne de partage égal, du haunt en bas, vous pour-
rez, en plagant sous celle-1a un point d’appui, maintenir
le corps en travers sans que 'une des moitiés emporte
Pautre. C'est loujours le méme raisonnement a faire;
nous ne le recommencerons pas. A I'endroit o1 les trois
lisnes se rencontreront dans lintérieur dua corps, il y
aura un point central, commun & toufes les trois, les ré-
sumant en quelque sorte, et autour duquel par consé-
quent l'attraction terrestre, qui sollicite toutes les par-
ties du corps & la fois, se contre-bhalancera elle-méme
dans tous les sens Il doit étre clair pour vous, si vous
avez hien suivitout ce qui précede, que tant que ce point
sera soutenu par un appui, il i’y aura pasde chute pos-
sible. Eh bien! ¢'est lui qui est le centre de gravite.

Elle est bien un peufatigante cette expiication-la ; mais
que voulez-vous? G'est le role de ce méchant cenire de
gravilé de fatiguer les gens. G'est de lui que vient tout
lemal quand on est resté trop longtemps debout, et que
les reins se plaignent si ameérement. Ils se plaignent
d’avoir eu a veiller constamment sur lui pour le retenir
dsa place dont il cherche toujours 4 s’écarter, absolu-
mentcomme un enfant turbulent qui tire sur la main de
sa bonne pour courir en avant, au risque de s’étaler par
terre. Maintenant que nous connaissons le personnage,
noas allons le voir a U'eeuvre dans les diverses attitudes
du corpss

Sila colonne vertébrale passait justc au milieu du
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corps comme la méche au milicun de 1a bougie, sile tron
par ou le crine s'emmanche surla colonne vertébrale
était percé sous le milieu de la téte, sile féemur et le ti-
bia s’emboitaient carrément dans leurs articulalions, il
n'y aurait pas de fatigue & se tenir debout. Le centre de
gravité serait juste sur la ligne de la maitresse poutre
de l'édifice, dont le couronnement porterait d’aplomb,
et, les supports du corps ne bougeant plus, une fois re-
dressés, il resterait de Iui-méme en place, soutenu par
les os qui ne se fatiguent pas, sans la moindre interven-
tion des muscles pour rétablir un équilibre que rien ne
viendrait déranger.

Il n’en est pas ainsi malheureusement, que dis-je ?
heureusement. Nous avons été batis pour aller en avant,
et non pour rester en place. Nous perdrions trop au
change si les mesures prises pour nous faciliter la mar-
che se trouvaient supprimées au bénéfice de l'immo-
bilite,

Tout d’abord la colonne vertébrale se trouve rejetée
a I'arriere du corps, et le poids des organes contenus
dans la poitrine et ’abdomen tend a 'entrainer en avant
sur toute la ligne. Il s’en faut ensuite que la téte soit en
équilibre sur I'atlas qui la supporte. Abandonnée a elle-
méme, elle tombe sur la poitrine, et vient ajouter en-
core a 'excédant du poids en avant de la colonne. Enfin
aux articulations du fémur et du tibia, il n'y a que des
surfaces arrondies, toujours prétes a glisser les unes sur
les autres, et la courbure des deux os, qui se rencon-
trent obliquement au genou, les fait chavirer sans cesse
au point de contact.

11 faut donc que les muscles soient constamment en
jeu pour résisler & ces entralnements etsoutenir ces deé-
faillances. Ceux du cou tirent sur la téte pour la rame-
ner en arriere. Ceux qui remplissent, tout le long de la

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LETTRE X,.—-LES ATTITUDES. 149

colonne, les espaces libres entre chaque vertebre, rame-
nent & elle le devant du corps. Les extenseurs du fémur
et du tibia se roidissent pour les maintenir en position,
at dn haut en bas, c’est une lutte continuelle entre la
force extérieure, venant de la terre, qui cherche a faire
crouler notre charpente mobile, et la force qui est en
nous, par laquelle nous contraignons celle-ci 4 rester
droite.

Or nos muscles, les agents de cette force intérieure,
toujours nécessaire, puisque son antagonisie est toujours
présente, nos muscles sont, je vous I'ai dit, des lutleurs
4 courle haleine, qui demandent 4 se reposer a chaque
instant. Voila pourquoi I'immobilité absolue est si fati-
gante, et pour ainsi dire impossible 4 garder. Observez
bien ce qui se passe quand vous reslez debout sans hou-
ger. De temps en temps les genoux se ploient légdre-
inent, et reviennent en position; le corps s'infléchit en
avant pour se redresser ensuite; un va-et-vient imper-
ceptible de la téte s’établit sans que vous y preniez
garde. Ce sont les muscles extenseurs qui se relichent
par intervalles pour se roidir 4 nouveau. Comme les in-
tervalles de repos sont nécessairement trgs-courts, 'im-
pitoyahle pesanteur n’accordant jamails de tréve, les
pauvres extenseurs, qui sont seuls 4 lui tenir téte, de-
mandent bientdt grice, bien plus tot que si I'on mar-
chait, car alors les extenseurs et les fléchisseurs travail-
lent 4 tour de rdle, et les temps de repos deviennent plus
sérieux.

Avez-vous remarqué qu’involontairement on écarte
les pieds pour se tenir dehout, et qu'on en met un en
avant pour peu que la stalion se prolonge? Vous avez
fait cela bien souvent, c¢t vous ne pensiez pas, j'en suis
hiensur,qu’en agissant ainsi vous agrandissiez votre base
de sustentation, encore un mot qu'il faut vous apprendre.
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Le centre de gravile est placé chez nous & la hauteur
du sacrum, en- avant dans lintéricur du corps. Pour
gu'un corps ne chute pas, il faut que la verticale de son
cenlre de gravité, c’est-a-dire la ligne qui va droit de lui
4 laterre, tombe sur un point d’appui, ou sur 'espace
compris entre plusieurs points d’appui. G’est ld ce qu'on
appelle la base de sustentation, et vous concevez que
plus elle est étendue, plus le centre de gravité a de
marge pour se balancer au-dessus d’elle sans cesser
d’étre appuyé.

C'est pour cela que les quadrupédes sont si bien d’a-
plomb sur eurs jambes. Leur centre de gravité a pour
base de sustentation tont espace compris entre leurs
quatre pieds : il est surabondamment garanti contre les
chances de chute.

Nous autres, nous n’avons d'autre base que nos deux
pieds, et bien nous prend, quand nolre cenire de gra-
vite vient & se balancer par suite du reldchement des
extenseurs, d’agrandir cette base en écartant les pieds.
Comine le balancement se fait naturellement en avant,
naturellement aussi c¢’est dans ce sens-ld que nous
agrandissons la base cn avancant un pied. Du reste, la
conformation de nos pieds est en raison de cette ten-
dance du cenire de gravité 4 sc porter en avant. Ils s'al-
longentdanslesensde sa verticale,etquandnous sommes
debout, ce n’est pas sur le talon, ¢’est sur le milien, le
plus souvent sur I'extrémité du pied, que porte le poids
du corps. Essayez de vous tenir debout sur les talons,
vous verrez tout le mal que vous aurez pour maintenir
votre cenire de gravité droit au-dessus de cette base-
la. Sur les orteils, cela irait mieux, si la fatigue du
mollet ne vous avertissait bientdt que les extenseurs
du pied, qui sont logés 1a, ne peuvent supporter
longtemps leffort de contraction nécessaire pour
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soulever ainsi tout le corps, et qu’ils demaundent a se
relicher. -

Maintenant, ce précicux centre de gravité, de qui dé-
pend le salut commun, nous pouvons le déplacer quand
il menace ruine, et le transporter en licu de sureté,
comme un peaple qui changede capitale pour retrouver
son aplomb. Voyez ce danseur de corde qui n’a pour
base de sustentation qu’un pouce de chanvre sur lequel
la fameuse verticale doit tomber juste, sous peine de
tout emporter avec elle, si par malheur clle tombait &
coté ! Tl n'est plus question ici d’¢largiv la base qui est
invariable, et lc centre de gravité n’a plus le droitde se
balancer. Il faut & chaque instant le changer de plare
pour le maintenir constamment au-dessus de la corde,
et ¢’est a cela que sert le balancier, ce long Lidton que le
danseur tient des deux mains, et qu'il fait passer a
droite ou a gauche, selon que le corps ameéne dans scs
mouvements un excédant de poids du cdté opposé. Les
hahiles sa passent de balancier, et promeénent le cenire
de gravité d'une place & l'autre en balancant simple-
ment le corps, de facon & équilibrer son poids &4 droite
et 4 gauche dela ligne fatale. C’est aussi ce que nousfai-
sons quand nous ne nous sentons pas le picd sur, et que
nous craignons qu’ilne se dérobe sous le cenire en ques-
tion. Nous étendons les bras, afin de déplacer celui-ci
plus facilement au besoin. Quand on n'est pas le maitre
de sa base, il faut bien courir aprés elle, et aller ot elle
va, si 'on ne veut pas calbuter. G'est une maxime qu’on
ne devrait jamais oublier.

Il y a des cas ou le centre de gravité est rejeté malgré
nous hors de ses limites habituelles, et nous sommuoes
bien forcés alors de régler notre attitude sur les condi-
tions nouvelles qui nous sont faites.

Que je me metle sur ledos une hotte lourdement char-
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gée, voila mon centre de gravité qui passe tout 4 coup
de l'autre coté de la colonne. Sa verticale vient tomber
derriere mes talons, et le role des muscles est infer-
verti. Cest alors le tour des fléchisseurs 4 sc contracter
pour courber en avant le corps et son annexe. Le danger
de chute est en arriére; les extenseurs ont vacance.

Eu revanche, qu’arrive-t-il aux vendeuses de pommes
qui portent leur marchandise devant elles sur ces pla-
teaux d’osier, retenus par une ceinture, qu'on appelle
des éventaires ? Leur centre de gravité serait facilement
entrainé sous le plateaun si elles ne renversaient pas le
corps en arriére, et vous les voyez se cambrer sur les
reins et marcher en se dandinant, les pieds écartés,
parce qu’il v aurait péril & les avancer franchement.

C'est exactement la position que prend de lui-méme
un homme affligé dun trop gros ventre. La malheureuse
verticale, rejete plus en avant, voltige au-dessus du bout
de ses pieds quand il se tient droit, et il faut bien qu’il
lui serre la bride, de peur qu’elle ne s’emporte trop loin.

Enfin essayez de soulever d'une main un seau plein
d’eau, tout votre corps se portera aussitdt du coté op-
posé, et vous avancerez un pied le plus pres possible de
la lourde machine, toujours pour la méme raison, pour
que le poids total de votre corps et du seau trouve son
point d’équilibre au-dessus de Vespace compris entre
vos pieds.

C’est ainsi que dans cette lutte constante soutenue
par nos muscles contre la force d’atiraction de la terre,
I'instinet vient & leur secours pour les aider & en triom-
pher. Je dis l'instinct, entendons-nous.Quand vous lut-
tiez sans savoir, comme les animaux, ¢’était instinct.
Maintenant que vous savez, ce sera 'intelligence, toutes
les fois que vous aurez le temps d'y penser. Vous n'en
ferez guére plus, c’est vrai; mais quelle différence !
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La lutte devient bien moins rude quand on s’assoit,
par la raison qu'on céde 4 moitié aux volontés de cette
impérieuse mére qui appelle sans cessea elle tout ce qui
est sorti de son sein, el qu'elle n'a plus & réclamer ce
gu’on lui a donné. Les jambes, ces soutiens étroits et
vacillants qu'il faut toujours surveiller, les jambes sont
désormais hors de cause, et le centre de gravité est par-
faitement d’aplomb, sifué qu’il se trouve a quelques
pouces sculement d'une base suffisamment large pour
lui garantir toute sécurité. Il s’en faut pourtant que tout
soit dit. La bataille coniinue dans le haut du corps qui
s'en irail en avant si les muscles de la colonne cessaiont
de le retenir, et ceux du cou ont toujours 4 travailler
pour arréter la téte dans sa chute. Que le sommeil
vienne engourdir V'action musculaire un moment, ef le
menton est hientot sur la poitrine, qui va toujours s'in-
clinant, jusqu’'d ce que cet instinct inexplicable, qui
veille sans nous sur notre machine, la sorte de sa tor-
peur par une de ces secousses si familigres en pareil cas.

Il y a deux moyens de venir alors au secours des mus-
cles. Le premier, c¢’est d'aller chercher en arriére un
point d’appui qui recoive le poids du haut du corps. Les
dossiers de nos siéges ont été inventés tout exprés pour
donuner ce point d'appui. Le secoud, c¢’est de s'appuyer
en avant au moyen des coudes, comme on étave avec
des poutres une maison qui penche par le haut, et les
gens mous, qui aiment mieux s’abandonner que lutter,
ne s’en font pas faute a table. Ce moyen-la, je vous en
parle pour mémoire, car vous étes une petite demoiselle
bien élevée, et vous savez que voire maman n’aime pas
quon mette ses coudes sur la table. Ce n’est pas d’ail-
leurs bien nécessaire. Les muscles sont comme nous;
quand ils ont pris I’habitude de travailler, ils n’y pen-
sent plus.
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0u le point d'appui supplémentaireest tout 4 fait utile,
par exemple,c’est quand on semetd genoux, L'extrémite
dn tibia sur laquelle porle alors le poids du corps ne se
prolonge pas en avant comme le pied, et le.centre de
gravilé n'a aucune marge de balancement de ce coté-la.
Aussi le corps se rejette-t-il instinctivement en arricre
le fémur commence & rouler dans son articulation qui
se ploie, et comme ses extenseurs auraient trop a faire
pour l'arréter Jongtemps en route dans son fléchisse-
ment, surtout chez les enfan!s o1 les os e cette région-
14 sont encore un peu mous,il descend tout doucement,
a moins de grands efforts, jusqu’a ce qu’enfin les pauvres
petits se irouvent assis sur leurs talons, une position
gui n’est ni jolie, ni commode. Aussi, entre nous, est-ce
une grandceruauté deles tenir trop longlemipsa genoux,
que ce soit pour les punir ou pour leur faire prier le
bon Dieu, qui ne tient pas, j'en suis bien sur, 4 ce que
le corps soit en souffrance pendant que le cceur mounte
a lui. G’est pour soulager, aux heures de priére, les cx-
tenseurs du fémur qu'on a imaginé les prie-Dien, qui
permettent au corps de porter sa base de sustentation
en avant, en s’appuyant sur les bras. Le centre de gra-
vité peut alors dépasser impunément la ligne du genou,
el le bout du pied n’a plus besoin de se recroqueviller
sous une partie du poids da corps.

Vient enfin Vattitude du repos complet. La terre ne
demande plus rien & 'homme couché; il §’est laissé aller
tout entier & son attraction. A Deu ne plaise que jaille
parler mal ici de la ligne horizontale,sichéreauxpares-
seux, et que les plus vaillants sont hien aise ausside ren-
contrer quand ils sont a bout de forces. Bien ingrat
serait celui qui aurait Dair de la mépriser ! mais il
faut bien en convenir, c’est la moins glorieuse de tou-
tes. Il ¥ a quelque gloire apres lout, pour de petits étres
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comme nous, d tenir téte 4 cette grosse masse de la terre,
et si excusables que nous soyons quand 1ous finissons
par lui rendre les armes, ce n’en est pas moins au bout
du compte une défaite.

De cette position-la, je n’ai rien & vous dire. Qui ne
fait rien n’a pas d’histoire. Or nos muscles n'ont plus
rien & faire deés qu'ils cessent de disputer i la terre le
poids que nous lui abandonnons. Il n’est plus question
dés lors de centre de gravilé & maintenir au-dessus de
sa base. La base est partont, et les innombrables verti-
cales qui partent de tous les points du corps sont tou-
jours sures de la rencontrer. Nous échappons, en abdi-
quant, & toute fatigue comme 4 tout danger. C'est plus
sar et plus commode; mais, je vous l¢ repéte, clest
moins glorieux : la surabondance de points d’appui nous
enléve tout mouvement. Les Hindous, qui ne se piquent
ni d'énergie ni d’amour-propre, ont un proverbe pour
exprimer cette liche béatitude qui nait de 'absence de
lutte et de mouvement : Mieux vaul éire assis que debout,
couché qu’assis, et ils ajoutent : Mort que couché. lls de-
vraient commencer par la. Ceux qui préférent la vie a la
mort feront bien de retourner le proverbe.

Que cela ne vous empéche pas au moins, chére en-
fant, d’aller gentiment au lit quand votre maman vous
y enverra. La faillesse humaine a des droits qu’on
anrait tort de méconnaitre, et il ne faudrait pas vous
sentir trop humili¢e de 'obligation de vous coucher.
Les peuples se couchent bien aussi quelguefois.
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LETTRE XI

LES MOUVEMENTS

Avant de vous parler de nos mouvements, il faut vous
dire un mot du mouvement en général, et deslois qui
le gouvernent. Sans cela vous ne pourriez pas bien com-~
prendre.

Nous occupons le sommet dece que nous connaissons
de I’échelle des étres, et nous nous disons, avec un cer-
tain orgueil, les rois de la création, de la création terres-
tre, bien entendu. Il ne faut pas nous abuser sur notre
royauié. De méme que parmi les hommes ceux qui s’ap-
pellent rois sont soumis, comme les autres, d4outes les
conditions de la vie humaine, et qu'ils ontla colique &
leur tour, aussi bien que les simples mortels; de méme
les rois de la création sont soumis aussi aux lois en vi-
gueur daus la foule qui est au-dessous d’eux. La matiére
dont se compose notre corps lear obéit avec la méme
docilité que toute autre, et les lois de ses mouvements
sont les mémes que celles du mouvement des pierres.
{1 ne [aut pas vousen formaliser: cesanl les mémes gui
régissent le mouvement des astres. Rien n'est petit,
ni grand, devant elles. Elles sont divines: iln'y a honte
pour personne & leur obeir.

Tous les corps, et les nolres par conséquent, sont
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étrangers par eux-mémes a ce qui regarde le mouve-
ment. Ils ne peuvent ni se le donner, ni se I’6ter. C’est
un hoéte en quelque sorte qui vient habiter en eux, et
qui entre et sort sans que la maison y puisse rien,

Le mouvement est lerésultat de’action des forces sur
les corps;— j’ai presque peur de vous expliquer ce que
c’est qu'une force. Cela pourrail b'eu brouiller vos idées
sur un mot dont le sens doit éire clair pour vous. Nous
venons d’ailleurs de 'employer assez de [ois sans expli-
cation. Cette puissance avec laquellela terre attire 4 elle
tout ce qui voudrait la quitter, c’est une force. Cette con-
traction énergique des muscles qui ploie ou redresse nos
membres selon les ordres dela volonté,c’estune force. Ge
ressort qui se débande en repoussant auloin cequ'il ren-
contre devant lui, c¢’est une force, et une force assure-
ment respectable, car c’est elle qui lance nos balles et
nos boulets, et qui fait marcher nos machines & vapeur,
Toutes ces forces-1a déterminent des mouvements pour
les corps sur lesquels elles agissent : cherchez un corps
qui se meuve sans une force qui le fasse mouvoir, vous
n’en trouverez point.

Je vais vous dire une chose gui va vous paraitre bien
drole, mais que vous finirez par comprendre, c’est qu'une
fois mis en mouvement par une force, disparit-elle tout
a coup — comme il arrive pour un muscle qui s’est con-
tracte, quand i! se reliche — un corps irait toujours, si
Peffet produit sur lui n'était détrauit par d’autres forces
agissant en sens inverse. Ainsi, quand vous prenez vo-
tre élan pour sauter un foss¢, sl un pouvoir magique
vous transportait tout & coup bien loin de la terre, dans
le vide de V'espace, ce pauvre élan de rien du tout suffi-
rait & vous faire voyager ind¢finiment, et vous devien-
driez un petit astre, emporté dans une course éternelle,
comme vos grands confréres.
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Gela vous fait rire ; mais refléchissezun peu. Pourquoi
retombez-vous a terre, aprés vous étes enlevee en air?
Parce gne cette terre jalouse vous rappelle 4 elle, vous
le savezde reste maintenant. S'il n’y avait pasla deterre
pour vous rappeler, a propos de quol vous arréteriez-
vous? Avec un sou dans sa poche on peut rester riche
toule sa vie, sil'on ne trouve jamais 'occasion de le dé-
penser.Avec un élan tel que les votres, on peut aller tou-
jours, si rien ne vient le détruire.

Vous n’aurcz peut-étre pas fait altention 4 ma phrase
de tout 4 I'heure : « Bien loin de la terre, dans le vide
de Uespace. » J'avais mes raisons pour faire cntrer ce vide
dans ma supposilion. (est que les corps en mouvement
sont d'une charité dont rien n'approche. Ils ne peuvent
pas en renconirer d'autres sans partager avec eux ce qiie
la force motrice leur a donné de mouvement. C’est
comuime une provision qu'ils emportent avee eux ¢t dant
ils se défont ainsi chemin faisant.

Seulement, cette charité-la n’est pas comme la ndtre,
capricieuse et arbitraire. Les corps ne sont pas libres
comme les Ames; {out chez eux estréglépar deslois fixes,
inflexibles. On appelle cela des lois mathématiques, et il
va falloir que je vous {asse de 'arithmétique pour vous
expliquer la facon dont s’opcre ce partage forcé du mou-
vement.

Un garcon a vingt sous dans sa poche et rencontre
une hande de dix-neuf garcons qui n’ont rien. Il leur
donne a chacun un sou, et les voila tous égalementriches
d’un son. — Vous concevez que M. de Rothschild seraii
hientOtruinéi ce jeu-1a. — Eh bien! ¢’estcelui que jouent
les corps. Quand un garcon qui a recu ses étrennes ren-
contre une bande tout & fait pauvre, ¢’est-d-dire quand
un pelit corpslancé par une force reocontre un gros
corps immaobile, il éparpille sa richesse sur toute la

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



LETTRE XI.—-LES MOUVEMENTS. 1°0

masse. Quand c'est une bande riche qui rencontre un
garcon pauvre, ¢’est-a-dire un groscorps lanceé qui heurte
un petit au repos, on se cotise dans la masse pour con-
stituer au nouveau venu une part<¢gale a celle de tous
les autres, et s’il 8’en trouve beaucoup & la file de ces
nouveaux venus, on finira bien aussi par étre ruiné dans
la bande.

Or les molécules Je lair, au milicu duquel nous som-
mes, sont de bien petits corps, et votre personne, si peu
imposante qu’elle soit aux yeux du monde, estun colosse
bien formidable en comparaison. Mais comme en tra-
versant 'air vous seriez obligée de fuire une distribution
eontinuclle de votre provision de mouvement, si pelite
que fut la part abandonnée a chacune de ses molécules,
il vous en resterait si peu a la fin que ce ne serait plus
la peine d’en parler, Vous voyez quema supposition n’a-
vait pas tort de vous placer dans le vide pour assurer li
perpeluité de volre conrse céleste, et de fait les corps cé-
lestes courent assurément dans le vide, sinon ce serait &
n'y plus rien comprendre-

Mais ce n’est 12 qu'une snpposilion, une chimére im-
possible a réaliser. Rien ne peut soustraire les corps ter-
restres & laction de I'immense sphére qui les porte, et
voici ce qui se passe quand une force quelconqueles dé-
robe pour un instant a son attraction.

Il y a bien longtemps de cela, et je me le rappelle
comme si ¢’¢tait ’hier. I’étais au college, me trémous-
sant fort aux réeréations, et grand joueur de halle, un
jeu trés-salutaire 4 la jeunesse, et queje ne craindrais
pas de vous recommandecr, s’il ne vous était pasinterdit
par des raisons declavicule, je vous ail dit lesquelles. Un
de mes exercices{ avoris était delancer maballeenair de
toutes mes forces, de manicre ala recevoir, sanshouger,
dans ma main quand elle relombait. G’éfait un émerveil-
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lement toujours nouveau pour moi de la voir partir avec
vapidité, ralenlir ensuile graduellement sa course, s’ar-
réter enfin et demeurer un instant immobile, comine si
une main invisible l’etit soutenue au milieu des airs,
puis revenir A moilentement d’abord et comme a regret,
accéléree peu 4 peusa chute et tomber enfinsurma muin
avec une rapidité qui me paraissait foudroyante dans
ce temps-1a. Un des grands, un philosophe, comme on
appelait ces messieurs, les seuls collégiens admis alors
aux majestueuses lecons de physique, ce grand me dit
un jour que la balle, en arrivant dans ma main, avait
juste la méme rapidité qu’en partant, et Dieu sait comme
ce jour-la Je me creusaila téte pour résoudre 4 ma satis-
faction un probléme aussi étrange. Il est bien simple.

Vous connaissez les cing sousdu Juif-Errant, Vhomme
le plussolidement riche qui ait jamais existé, puisque,
les ayant toujours dans sa poche, il pouvait les donner
sans cesse et les retrouver indéfiniment. Au lieu de cela,
supposez une grosse sacoche, gonflée de cing mille sous
mais de sous non miraculeux, et que celui qui la posséde
soil obligé d’en donner ving a chaque pas qu’il fait. 8l
fait ainsi mille pas, au milliéme il n’aura plus rien, la
chose est claire. Cette sacoche-14 ne vaudrait pas encore
la poche modeste, mais inépuisable, de maitre Ahasveé-
rus. Maintenant, que le porteur de sacoche, revenant sur
le chemin parcouru, recoive cette fois cingq sous a cha-
cun des pasdu retour, les mille pas faits,ilse retrouvera
naturellement, au point de départ, jusie avec ses cing
mille sous. Il n'y faut pas grande reflexion: cela saute
auxyeux.

(’est I'histoire de la balle lancée droit en l'air. La
somme de mouvement qu'elle emporte, en quittant la
main de I'écolier, luia été donnée une fois pour toutes,
Ce quien sera dépensé ne se renouvellera pas plus que
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Ihéritage du fils de famille qui faitle gentilhomme, Elle
provient d’une de ces forces qu’on momme spontandes,
parce que leur action ne sefait sentir qu'uninstant!. La
forced’attraction dela terre qui s’exerce surla balle dans
un sens opposé, de haut en bas, est au contraireune force
continue, c’est le mot adopté. Elle agit constamment et
se renouvelle sans cesse, comme les cing sous du Juif-
Errant. Or vous saurez que, quand deux forces en sens
oppose lutlent ensemble, la plus forte ne peut triompher
de DPautre qu’a la condition de laisser sur le champ de
bataille une partie d’elle-méme, égale i toute sa rivale.
A la honne heure au moins; voild des combats qui n’of-
fensent pas la justice, et les majorités auraient un pen
plus le respect des minorités, sielles ne pouvaient les
supprimer qu'a ce prix-1a. Maisde quoi, bon Dieu! viens-
je vous parler, pauvre enfant! Les majorités et les mino-
rités, cela vous est bien indifférent, a vous. Pourquoi
tout le monde ne peut-il pas en direautant?

Donc, pour en revenir a notre balle, elle ne peut mon-
ter qu'en pavant une rancon a la terre, c’est-a-dire en
sacrifiant une partie de sa somme de mouvement égale
a la force d’attraclion qu’il faut déiruire. Or, comme cette
force est conlinue, et qu’a peine détruite elle se retrouve
a son poste, toujours préte 4 la lutte, la rancon est a
paver sans cesse, et la somme de mouvement diminuant
a mesure, la bal'e ralentit aussi sa course 4 mesure, jus-
gu’'d ce qu’arrive enfin le moment du dernier payement.
Alors il y a un temps d’arrét, un instant rapide ou le
faible reste du mouvement achéve de se détruire pour

1. Ici la force spontanée, c’est la contraction suhite des mus-
cles de I'épaule, qui lancent le bras en haut. Du bras, retenu a
sa place par toutes sories de gardiens, I'impulsion passe dans la
balle qui part d’clle-méme quand la main, refermée sur elle,
s'ouvre pourla laisser passer.
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détruire encore une fois la force obstinée d'attraction,
Puis celle-ci, desormais sans rivale, s’empare de la fu-
gitive, et la rameéne en triomphe, lentement d’abord,
car elle est modeste au départ. Mais si, pendant toute la
durée de V’ascension, la somme de mouvement allait tou-
jours en diminuant, elle va toujours en augmentant au
contraire pendant toute la durce de la descente, et ce qui
I'augmente alors est précizément ce qui la diminuait au-
paravant. Augmentation et diminution ont pour mesure
commune cetie foree continue gui se renouvelle sans
cesse, et qui s'accumule & ce coup puisqu’il n'y a plus
la d’antagoniste pour la détruire a mesure qu’elle se
produit. La sacoche se remplit douc au retour juste de
tout ce dont elle s’est vidée dans le yiremicr trajet, et la
balle arrive au point d& départ avec la somme exacte de
mouvement qu’elle possedait en le quittant.

Vous devez commencer, j'espére, & vous familiariser
un peu avec ces lois du mouvement donl Pannonce vous
aura peut-étre intimidée, Elles ne sont pas plus terribles
(qu'autre chose, surtout quand on ne va pas loin et qu’on
se contente, comme nous, d'en prendre une idée.Encore
un moinent d'allention, et nous en serons quittes.

Je vous aiparlé toutd I'heure de la hallequi part toute
seule, quand elle abandonne le bras, lancé par les mus-
cles, et retenu en place fort heurcusement pour nous.
Je stls parti une fois comme cela tout seul d’un char-a-
banc qui s’arréta net, pendant que le cheval effrayé ga-
lopait comme un fou, et je puis bien vous certifier que
la loi du mouvement, qui envoie si lestement les balles
en l'air, n’y mit pas plus de facon avec ma royale per-
sonne. J’étais all¢ m’asseoir 4 terre, par-dessus la téte
du cheval, avant d’avoir eu le temps d’y prendre garde.

Cette loi si cavaliére est la méme qui vous jetle a bas
bratalementquand on saute d’une voiture entrainée avec
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rapidité, ct vos parents doivent serappeler une mort qui
a fait beaucoup de bruit en Frauce, il y a vingt ans déja.
C’est celle d’un prince qui s’appelait le due d’Orléans, et
qui régnerait peut-étre & I'neure qu’il est, s'il n’avait
pas succombé 4 un accident de ce genre-1a.

Vousne sentez riende particulier quand vous étes dans
un train de chemin de fer. Iili hien! vous portez en vous
une force capable de vous tuer, si vous lui donniez l'oc-
casion de réveler sa présence. Tout ce qui est dans le
train est emporté par un seul et méme mouvement, et
s'il fait dix lieues a I"heure, vous pouvezvousconsidérer,
vous, comme un projectile qui serail lancé avec une vi-
tesse de dix licucs 4 I'heure. Comme tout ce qui vous
entoure voyage en méme temps que vous, avec la méme
vitesse, rien ne vous averiit de cette énorme quantité
de mouvement qui est en vous, et vous pouvez aller et
venir sans qu'il vous inquitte le moins du monde.

8i deux trains couraient cote a cole, avec une égale
rapidité, vous pourriez sauter de 1'un a l'autre sans rien
craindre ; la vitesse de votre nouvelle demeure étant
égale 4 celle de la premiére, a la votre par counséquent,
ce serait comme si vous sautliez d'un hout & Pautre du
méme wagon.

Mais n’allez pas vous aviser de quitter votre train pour
sauter & ierre. Ce terrible mouvement de dix lieues &
T’heure, qui vous emportait, n’ayant ancune raison de
vous lcher, continuera 4 vous emporter, et quand vos
pieds rencontrerontla terre, gqui est immobile, vous serez
précipitée en avant avec une violence qui pourra vous
briser,

Si ¢’était le train qui vint & s’arréter toutacoup devant
un obstacle infranchissable, I'impitoyable mouvement
ne vous ldcherait pas davantage, et vous continueriez
toute seule le voyage, au risque de vous fracasser le
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corps contre les parois du wagon. Du reste, les wagons’
eux-mémes en font antant en pareil cas. Ceuxdela queue
continuent leur marche sans s’'inquiéter si la téte a fait
halte, et c’est ainsi qu'on les voit monter les uns sur les
autres en se broyant mutuellement, y compris les voya-
geurs qui sont dedans,

Je viens de vous parler de la terre, qui est immobile;
entendons-nous, immobile par rapportau train. Yous ng
sentez non plus rien de particulier en ce moment ol
vous étes bien tranquillement assise sur votre chaise,
aussl en sireté quune petite demoiselle puisse I'étre a
coté de samaman. Eh bien! il v a présentement en vous
de quoi vous tuer mille fois, si la supposition que je vais
faire se realisait. Ne vous effrayez pas trop vite; il n’y a
pas de danger qu’elle se réalise. Cette terre, qu’on dirait
si bien immobile, est emportée dans sa course autour
du soleil avec une vitesse de plus de 27,000 lieues 4
T'heure, 27,360 pour ne pas négliger la fraction qui nous
ferait encore une belle vitesse de chemin de fer. Or, cette
somme ¢pouvantable de mouvement, vous la partagez
naturellement avec elle, ni plus ni moins que si elle
était une voiture, et tout ce qui est sur la terre partage
ainsi que vous son mouvement. Qu'elle ait le malheur de
s'arréterune seconde, itnaginez un peu ce qui arriverait.
Et vous, et la maison, et la ville entiére, tout s’envole=~
rait comme une paille. Ce serait bien pis que moi, avec
mon char-4-bancs.

Je vous laisse sur cetle idee qui est de nature & vous
inspirer le respect des lois qui gouvernent le monde, et
je passe a nos modestes mouvements. Vous en savez
maintenant assez pour que je puisse vous faire leur his-
toire.

Quand un caporal instructeur commande : une, deuz,
aux recrues qui apprennent 4 marcher militairement,
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sur le premier commandement il les fait resterla jambe
étendue en l'air, pour décomposer le pas, comme on dit
au régiment, Nous allons aussi le décomposer.

Tenez-vous droite, les deux pieds rapprochés sur la
méme ligne, dans la position du soldat sans armes:
vous allez partir du pied gauche, c’est entendu.

Un balancement,imperceptible quand on n’est pas pré-
venu, commence par transporter votre cenlre de gravité
sur la ligue de la jambe droite, qui va tout porter pour
un instant. La jambe gauche, relevée de faction, se ploie
d’abord grice au jeu des flechissecurs qui l'enlévent de
terre en se raccourcissant. Puis les extenseurs la redres-
sent et la portent en avant. C’est la premiére moitié du
mouvement. ’

Au commandement de : deux, le centre de gravité
passe tout d coup a4 gauche par un autre balancement ;
le corps s’incline vers le pied étendu qui tombe & terre,
et vous avez fait un pas. Ce n’est pas plus malin que
cela.

En basculant sur le pied gauche, le corps a relevé le
talon du pied droit qui, ne touchant plus la terre que
du bout des orteils, se trouve tout prét 4 partir. Les tle-
chisseurs 1'cnlévent, les extenseurs le lancenten avanl;
le centre de gravité retourne a lui: il tombe..., et c’est
toujours & recommencer. Vous pouvez faire dix lieues
comme celi, si vous avez de bonnes jambes.

Ainsi que je vousl'avaisannoncé, vous voyez qu'exten-
seurs et fléchisseurs se partagent ici fraternellement la
besogne, et vous comprenez, n’est-ce pas? comme quoi
T'on a moins de mal 4 marcher qu’a rester en place, une
chose toute simple que bien des gens refusent de com-
preudre. 1l n’en reste pas moins vrai que chacun de nos
pas est une chute, et c’est seulement de chute en chute
que nous venons a bout d’avancer. Voila qui n’est pas
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trop flatteur pour nous; mais qu'importe, si nous avan-
cons !

Ce va-et-vient contiuuel du centre de gravité, qui
passe & chague instant,dans la marche, d’une jambe sur
T'autre, imprime au corps un balancement régulier, sur-
tout sensible chez les marins qui, habitués 4 marcher
sur un plancher maobile, écartent instinctivement les
jambes pour élargir leur base de sustenlation. Il en ré-
sulte, quand ils sont & terre, une sorte de dandinement
qui n’arien de gracieux, sans compter que le chemin
fait de la sorte en large est perdu surla longueur; aussi
les marins sont-ils, en général, de mauvais marcheurs.
Mais ils reprennent leursupériorité sur mer, et lesheaux
marcheurs de lerre lerme seraient trop heureux, quand
ils s’'embarquent et que le navire roule sur les vagues,
d’avoir comme eux le pied marin,

Une autre conséquernce de ce mouvement de balancier,
¢’est quele coté droit du corps étant plus fort d’habitnde
que le coté gauche, ct sa poussée emportant un peu a
chaque pas sur celle de l'autre, si U'ceil ne nous guidait
pas, nous marcherions sans le savoir en obliquant a
gauche, pour continuer & parler la langue du caporal
instructeur, langue qui du reste n’a pas besoin de tra-
duction. Dien attrapé, a cause de cela, serait souvent
celui qui se figurerait marcher en droite ligne dans
Pobscurité. '

Ceci me rappelle un vieux souvenir — une longue
bande de gazon du parc de Versailles, qui porte le nom
de Tapis-Vert, et qui esten avanl de la picce d’eau des
Suisses, Tous les habitués des grandes caux de Ver-
sailles la connaissent bien. Je nesais plus d’ici silesPa-
risiens sont restés fideles a ce jeu de l'dge d'or; mais
iln’était pas rarc autrefois, les jours de foule,de voir sur
le Tapis-Vert des braves gens partiv d’un hout, les yeux
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lLandés, avec l'intention bien arrétée d’en sortir par
Pautre. Ce qui était rare, ¢’était de les voir réussir. Les
innocents s’en allaient on le cdté droit les poussaif, et
se trouvaient touta coup sur l'allée latérale de gauche,.
Les habiles, qui savaient par oui-dire que le danger était
a gauche, forcaient la poussée de ce coté-la, etarrivaient
victorieusement sur 'allée de droite. Tant il est vrai
qu'il n’est rien de tel gne d’y voir clair pour aller droit
son chemin, et que la malice aveugle est un mauvais
guide.

Ce que jevous disais, il n’y a qu’un instant, du par-
tage fraternel de la besogueenire les exteuscurs &t les
flechisscurss’applique a la marche sur un plan horizon-
tal. L’égalité disparalt quand il s’agit de monter. Alors
il ne faut plus seulement promener le corps d'une chute
a l'autre; il faut l'enlever & chaque pas, et les pauvres
extenseursenont toute la charge.

Regardez-vous monter un escalier.

Dés que vous avez mis un pied sur la premiére mar-
che, le pieddemeuré en arriére, au-dessous de son com-
pagnon, faitcomme vous quand vous mesurez votre taille
avec une amie, et que vous n’éles pas la plus grande : il
se dresse sur sa pointe, haussant comme il peul son
cOté pour le mettre au niveau de l'auire. Ce sont les
extenscurs du pied qui font ce travail-l1a. Ils sont au
mollet, comnme vous savez, et leur contraction tire en
lhaut notre ancienne connaissance le calcanéum, autre-
ment dit I'os du talon qui se sonléve en poussant devant
lui le tibia avec tout ce quil supporte. A ce moment, le
corps se porte en avant sur la jambe du haut quiacheéve
de le soulever en se redressant, toujours grice aux ex-
tenseurs.C'est au-dessus du genou, cette fois, que se fait
le travail, et portez-y la main a ce momnent-la, vous
sentirez comme Ies fibres musculaires s’y roidissent
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pour replacer le tibia et le fémur sur la méme ligne.

Ce qui rend Ueffort plus nécessaire, c¢'est qu'il faut
alors attirer, coute que coute, le centre de gravité sur
cette ligne-la; car c’est I'instant onle pied de derricre va
quilter terre pour rejoindre son camarade, si vous
montez par petites enjambées, ou escalader la marche
supérieure, si vous faites lagrande fille. La méme série
d’efforts recomimence a chaque enjambée, et quand on
demeure au sixiéme étage, on se sent bien un peu fati-
gué en arrivant. Oula fatigue se fait-elle sentir, s'il vous
plait? Vous n’en sauriez rien par expérience que vous
pourriez le deviner & ce que nous avons dit. G'est au
mollel et au genou, a celui-ci surtout, parcegue c’estld
que se {ait le plus grand tiraze sur le centre de gravité,
Aussile haut du corps a-t-il bien soin de se pencher en
avant pour rendre 'opéralion plus facile, et quand on
gravit une montagne, il prend de lui-mnéme cette posi-
tion sans qu'onait besoin de 'en pricr. Il finit méme par
se ployer presque en deux quand la montée se prolonge,
Essayez de monter un escalier en vous tenant bienroide :
volre genou n’attendra pas que vous soyez au premiier
étage pour se plaindre amérement.Ou plutdt, croyez-moi
sur parole, et n'essavez pas;ce ne serait pas prudent.
Aun moindre accident qui retarderait en roule le centre
de gravité aprés le départ de son support d’'en bas, il
vous enverrait tomber 4 la renverse, et votre maman
ne me pardonnerait jamais.

Nous voild montés! 1l faul maintenant redescendre.
Ici les extenscurs du mollet et du genou ont beau jeu;
on ne leur demande plus quasi rien. C’est la gravité qui
se charge de tout, et ellen’irait que irop vite en beso-
gne, si on la laissait faire. On peut bien dire & ce coup
gu’on avance de chute en chute, et le seul etfort exige
est celui qu’il faut faire pour empécher le centre de gra-
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vité d’étre emporteé plus loin que les pieds. Vous avez
pu voir les cochers, quand ils ont 4 descendre une pente
rapide, tirer sur les rénes pour retenir leurs chevaux.
Icile cocher, ¢’est ce paquet de muscles ¢pais que nous
avons aux reins. Ilssont placés juste en face du cour-
sier quine demanderait pas mieux que de devenir fou-
gueux, et se contractent droit sur lui pour le ramener
a cux. Le haut du corps, qui tout a 'heure se penchait
en avant pour venir au sccours des reins, se penche
maintenant en arriere pour les aider, en transportant
son poids sur eux, et je vous conseillerais encore moins
d’avancer la téte pour descendre que de la reculer pour
monter. Je ne sais trop pourquoi je vous en parle, ear
je suis bien stur que vous n'y avez jamais pense.

Ce 4 quoi vous avez pensé peut-étre, c’est 4 descendre
les escaliers en courant. Si vous m’en croyez, ne le fajtes
plus. Vous vous rappelez ceite tyrannie du mouvement
sur les corps une fois lanceés. Quand vous avez ainsi lancé
le votre, il ne vous appartient plus. Pour peu que vous
ayez alors le malheur de perdrel'équilibre, et qu’il vous
faille un tempsd’arrétpour le retrouver, le mouvement
qui est en vous, et & qui cela ne fait rien que vous vous
cassiez bras ef jambes, emporte bon gré malgré la pe-
tite machine qui dégringole en bas de ’escalier, allant
toujours plus vite, juste ainsi que la balle qui descend;
et si elles’abime a la fin de sa course, a qui la faute?

Mais laissons cette vilaine idée. Une fille savante, qui
connait les lois du mouvement et leur rigueur impi-
toyable, n’aurait garde de jouer avec elles, ni de man-
quer au respect gu’elle doit 4 son centre de gravité en
le faisant aller au galop quand il demandea aller au
pas.

Nous disons done que le Lravail se fait aux reins dans
la descente. Iln'y a dés lors plus lieu de s’¢tonner, si 'on

10
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amal aux reins quand on a descendu longtemps. Par
contre, les mollets et les genoux, qui n’ont eu rienafaire,
se trouvent [rais el dispos, et celui qui arrive bienfatigué
au bas d'une montagne est tout surpris, s’il ne sait pas
‘pourquoi, dese sentir reposé comme par enchantemen.
sur le chemin uni, quoiqu’il n'ait pas cessé de marchert
Il a relayé, comme faisait feu lamalle-poste : ce sont des
chevaux frais quilemmeénent. )

Encore un mot sur le pas. Si votre papa vous a fait al-
Ier quelque fols 4 dada sur ses genoux, vous devez savoir
qu’il y ale pelit pas, le pas et le grand pas. Gest de ce
dernier que je veux vous parler. 1l se fait en allongeant
les jambes le plus quion peut, el risquez-en I'essai — il
n'est pas dangercux celui-la — vous verrez qu'avant
longtemps lu fatigue se fera sentir aux genoux et aux
mollets, absolument comne si vous montiez. Savez-vous
pourquoi ? C'est tont simplement parce que vous montez
a chaque pas.

Prenez vosciseaux et failes-leur faire le pelit pas en
écartant seulement un peu les pointes, puis le pas, puis
le grand pas en lcs ouvrant le plus possible. A mesure
que les deux pointes s’ouvriront davantage, vous aper-
cevrez les ciseaux descendre de plus en plus. Clest ce
que vous faites aussi quand vous allongez les jambes.
Yousdevenez alors toute petite, et commme vous repre-
nez votre taille 4 chagquefois que les jambes se retrou-
vent sur la méme ligne, les muscles a qui revient le soin
d’enleverle corps ont exactement lc méme métier 4 faire
que si vous montiez un escalier.

Yoila bien des paroles, chére enfant, pour vous ap-
prendre comnment l'onmarche, & vous qui trotles si bien
sur vos petites jambes. Quand vous sercz plus grande,
vous enlendrez parler d'un illustre faiseur de comédies
qui s’appelait Moliere et qui était un grand philosophe;
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bien qu'il ait philosophé en plaisantant, ce qui n’est pas
du reste la plus mauvaise maniére. Pendant que-je vous
racontais cette histoire, je pensais malgré moia un cer-
tain monsieur Jourdain, un personnage de Molitre, a
qui 'on apprend commentil dit a, et o, et u, et da, et fa,
ce qui le met dans 'enchantement, mais ne guéril rien,
comme dit sa bonne; et je me demandais si ne jouais
pas un peu avec vous le role de son maitre de philoso-
phie. Il est bien sir qu’a la premiére fois que vous vous
laisserez tomber, les notions que je viens de vous
donnersur les voyages du centre de gravité ne vous ser-
viront pas & grand’ chose; mais 'on aurait bien tort , si
I'on ne voulait demander que lutilité immeédiate & ce
qu'onapprend. Lalumiére nenoussert drien de palpable.
Nous ne la mangeons pas; nous ne nous en habillons
pas; nous ne pouvons la mettre en magasin pour Ia
vendre, nil'enfermer dans des boites pour en faire ca-
deau; et pourtant sans elle que deviendrions-nous? S'ha-
hituer & voir claiv dans ce qu'on fait est ce quil y
a de plus utile aumonde. Je vous l'ai dit, c¢’est le vrai
moyen de marcher droit dans la vie. Vous n’en éles
pas encore 13; mais cela viendra, et vous ne serez pas
fichée, pour laisser 14 le reste, quand vous aurez des
petits enfants 4 faire marcher, de pouvoir vous rendre
compte de leurs premiers pas.

Si j'avais une ecolicre de cinquante ans, je n’aurais
pas besoin d’aller plus loin dans I'histoire des mouve-
ments. L'explication du pas lui suffirait, je crois, pour
son usage particulier. Mais avec une petite demoiselle
qui court et saute de toutes ses jambes, je ne puisguére
en rester la. La course et le saut sont pour elle deux
sujets intéressants dont il serait dommage de ne pas lui
parler.

La course n’cst, 4 proprement parler, qu'une série de
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sauts qui se succedent. C’est donc par le sant qu’il faut
commencer.

Voulez-vous voir de vos yeux en vertu de quoi 'on
sautle? (est bien facile. Je vais vous enseigner un jeu qul
m'a plus d'une fois amusé, je n’ose pas vous dire & quel
dge.

Prenez une bande de papier un peu fort, et roulez-la
entre vos doigts de facon 4 en faire un pelit tube. Ce tube
se composera d'une suite de tours en spirale que vous
pouvez serrer on desserrer a volonté. Ne les serrez qu’a
demi pour qu’ils puissent rentrerlesuns dans les autres;
appuyez le tube sur la table enle tenant par en haut, et
quand il sera devenu tout petit comme une lunetie d’ap-
proche qu’on emboite, ouvrez tont & coup les doigts. Il
sautera en l'air, et méme assez haut, si vous avez hien
pris vos mesures *.

Qu’est-ce qui le rend si leste ?

C’est Pélasticite des spirales qui sont 1a comme autant
de ressorts comprimés. Elles font effort pour revenir a
leur position premiére, et quand vous ouvrez les doigts
qui retenaient le tube captif, prenant leur point d’appui
sur la table qui les repousse, elles s’élancent ¢t empor-
tent en l'air le petit joujou.

Rappelez-vous maintenant ce que vous faites quand
vous voulez sauter, comme on dit, & pieds joints. Vous
commencez par vous ployer sur les reins et les genouxle
plus que vous pouvez. (est affaire des {léchisseurs, et
vous représentez ainsi le petit tube emboité. Puis tout
a coup les extenseurs se mettant en jeu, le corps se
redresse’ brusquement en pressant la terre, et le
mouvement qu’il se donne vous lance en T'air, ni

1. En faisant bien sécher le tube, soit sur le poéle, soit au so-
leil, on obtiendra des sauts beaucoup plus grands.
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plus ni moins que si vous étiez un petit morceau de
papier.

Seulement, comme les comparaisons ne peuvent ja-
mais étre exactes entre deux choses aussi différentes que
votre corps et notre joujou de tout & I’heure, I’élan qui
vous emporte est bien plus compliqué que le sien.

Courbez par les deux bouts, en forme d’arc, une deces
petites haleines qui se glissent partoul dans la toileile
des dames, et ldchez-la subitement : elle partira devant
elle, entrainée par les deux bouts qui se précipitent pour
revenir a leur position naturelle.

Nous avons en nousun arc gui se redresse quand nous
sautons : c’est la colonne vertébrale. Observez bien com-
ment vous vous y prenez ¢n pareil cas. Non-seulement
vous ployez les jambes, mais encore vous courbez le
tronc, et tout se redresse en méme temps au momentde
I’é¢lan. L’arc vertébral fait alors un soubresaut dont le
contre-coup porte sur les reins, juste en face le centre de
gravité qu’il projette en avant.

Ce n'est pas tout.

Que faites-vous quand vous voulez sauter un peu loin?
Vous balancez d’abord les bras & plusieurs reprises, et
vous les lancez en avant de toutes vos forces, a I'instant
méme oul vous allez partir.

(Qu’avez-vous fait la?

Vous avez appelé A votre secours cette terrible loi du
mouvement qui fracasse les trains de chemin de fer
arréiés a 'improviste. Yous avez développé dans le haut
du corps, en balancant les bras, un commencement de
mouvement, si je puis m’exprimer ainsi. Il devient
sérieux quand vous jetez les bras en avanl, el tout le
corps travaille ainsi du haut en bas a s'emporter : dans
le bas, par le redressement des jambes; au milicu, par
celui de la colonne vertébrale; dans le haut, par le jet

10.
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des bras qui tirenl alors sur les épaules, comme une paire
de chevaux tirent sur un carrosse.

Que de choses pourfant, ma chére enfant, daus un
pauvre petit saut de deux ou trois pieds ! G'est qu'll s’agit
d’un fait bien autrement grave que celui de la marche,
La vous luttez, c’est vrai, contre cet amour tyrannique
de la terre qui voudrait vous avoir malgré vous tout en-
ticre ; mais vous luttez en vous appuyant sur elle, et les
pieds lui répondent du reste dont ils portent tout le
poids. Ici, vous [aites acle d’indépendance ahsolue.Vous
abandonnez tout point d’appui pour vous mouvoir, et ce
n’est pas trop du concours unanime de toutes les partics
d'un corpsaussi lourd que le votre, quand il veutsecouer
entierement le joug. Essayez de sauler en jetantles bras
en arriére, vous verrez bien si le bas peutaller loin sans
étre aidé par le baut. Je ne vous propose pas d’essayer
de sauter en jetant le haut du corps en avant sans vous
ingniéter du bas. Il est assez clair qu’'on n’arriverait
ainsi qu'a se casser le mez, et jamais personne n'y a
songé.

Nous n’avons pas fini avec le saut.

Avez-vous assisté quelquefois aux exercices des dan-
sceurs de cordes? Je vous pose la question parce que c’est
un art quise perd, malgré les extravagances de ses der-
niers représentants, et le mal n'est pas grand, 4 mon sens
du moinz. Toujours est-il gue ces artistes-la jouissent
d'un singulier privilége. Ils bondissent en I'air bien plus
haut que les autres, le corps droit comme un I, sans rien
devoir en apparence pas plus a l'arc vertébral quaux”
e¢xtenseurs. Assurément pourtant ils ne sont passorciers;
et d’ailleurs il n'v en a plus.

C’est qu'il y ala un autre jeu que celui du corps. La
corde sur laquelle retombe le danseur fléchit sous son
poids, et elle aussi se redresse a son tour. La secousse

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



.

LETTRE XI.—LES MOUYEMENTS. 175

qu'elle imnprime, en se redressant, aux pieds qui la tou-
chent renvoie I'artiste en l'air, comme elle renverrajt
une poutre qui serait tombée sur elle a sa place.Déslors,
il n’a plus qu’a se laisser faire, et sus sauts se succédent
sans aulre faligue pour lui que celie de maintenir scru-
puleusement la verticale de son cenire de gravité juste
au-dessus de la corde.C’est déjd bien assez du reste, sans
parler de la perspective déplaisante que le pauvre
homme a devant lui s§’il manque son coup. Je ne
fais pas mon compliment & ceux qui s’amusent de ces
choses-1a.

Pendant gue nous en sommes aux tours de force, je
vais vous donner le mot de ces bonds prodigieux qu'on
fait dans les cirques, au grand ébahissement des simples,
et qui vous enlévent leur homme par-dessusdes pelatons
de soldats an port d’arme, la baionnette an hont du fusil.
On appcelle cela les exercices du tréemplin, etqu'est-ce que
c’est que le tremplin? Une planche flexible, relevée par
un bout, sur laquelle le sauteur vient tomber d’en haut,
pour la faire flechir davantage, quandil est question de
bien émerveiller son public. fa planche fait comme la
corde de l'antre, et c'est & elle que devrait revenir tout
I’honneunr du prodige, s'il n’était nécessaire au projectile
humain d’avoir aussi la maniére de s'en servir. Il faut
¢tre juste avec tout le monde.

Vous aussi, madewoiselle, sans étre plus sorcicére que
les héros du cirque, vous faites bien moins de cérémo-
nies pour sauter, et vous sautez bien plus loin, par-des-
sus le marché, quand vous commencez par courir avant
de prendre votre ¢lan. La raison en est toute simple. La
gravilé et le mouvement sont, je vous I'ai dit assez, deux
puissances rivales qui se disputent les corps, et la ou la
seconde s’établit, I'autre disparait ou pour mieux dire est
annulée, car c’est une hotesse tenace qui ne se laisse pas
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metire 4 la porte. En courant, vous mettez en vous du
mouvement, et ce mouvement vous emporterait bien
toute seule si tout & couples pieds s’arrétaient. Vous en
avez su quelque chose le jour ou, dans une course folle
avec vos amies 4 travers les plates-bandes du pofager,
vos pieds ont rencontré la corde d’alignement du jardi-
nier, et ou votre téte, continuant la course sans vous en
demander la permission, est allée ravager un carré de
salade sarclé & neuf, heureusement pour vous. Celui
donc qui s'élance au milieu d'une course posséde déja
une vilesse acquise, comme on appelle cela, laquelle fait
presque tous les frais du saul, et il v’a plus en quelque
sorte mu'a frapper du pied pour s'envoler. KL voila ce
gu’on gagne i se remuer ! On se donne une force en fai-
sant du chemin.

Au surplus, la course n'est elle-méme, ainsi que je
vous l'al déja dit, qu’une suite de sauls. Elle différe es-
sentiellement de la marche en ce que, dansle pas de
course, le pied resté en arriére quitle le sol avant que
celui de devant n’y ait assuré son point d’appuli, le corps
se trouvant alors, comme dans le saut, soutenu en V'air
par la seule puissance du mouvement. Cette précipitation
d’'allure ne s’obtient naturellement qu’au prix d’efforts
considérables. Je vous ai raconté autrefois, en vous par-
lant du Travail des organes !, combien le cceur etles pon-
mons sont affairés dans ces moments-13, et comment ils
finissent par succomber & la tiche quand la course se
prolonge trop. C'est pour cela que les gens qui savent
courir ont hien soin, quand ils veulent fournir une
longue traite, de rejeter les épaules en arriére et de
roidir le haut du corps, afin de s’¢largir la poitrine en
ecartant les cOtes, et d'assurer I'aclion de ses muscles

1. Histoire d'une Bouchée de pain, p. 195.
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en fixant la base sur laquelle ils prennent leur point
d’appui, ‘

11y a bien une aulire raison a ce recul des épaules, une
raison qui se fait sentir instinclivement aux coureursles
plas novices. Nous avons vu, au chapilre des Attitudes,
quelle surveillance de chaque instant il faut exercer sur
le centre de gravité, cet imprudent toujours enclin 4 dé-
passer en avant les limites au dela desquelles arrive la
chute. La tentation est bien autrement grande pour lui
quand le corps, empori¢ par une course rapide dans la
direction on est le danger, ne fait plus pour ainsi dire
queffleurer la terre du bout des pieds. Je vous prie de
remarguer, si vous n'y avez pas fait encore attention,
qu'en courant nous ne posons pas, comme en marchant,
le pied a plat surla terre, — ce serait bien trop long. 11
tombe sur les orteils pour rebondir aussitot. Les gens qui
se sentent mal appuyés redoublent de précautions dans
la vie : ainsi fait Ie corps dans la course. I se rejette de
lui-méme en arriére, et pendant que je snis en train
d'appeler votre attention sur ces choses-13, observez-
vous quand vous courez. Plus vous allez vite, plus votre
Léte se renverse avec les épaules ponr faire contre-poids
au bas du tronc dont les chances d’entrainement aug-
mentent avec la rapidité de Ia course.

C'est encore pour une raison de contire-poids que nos
bras vont et viennent alors en sens inverse du mouve-
ment des jambes, le bras d'un ¢oté se portant en arrigre
au méme instant que la jambe, sa compagne, se porteen
avant. L’équilibre se maintient ainsi plus facilement, et
le point qui gouverne tout est ramené & chaque fois sur
la base qu’il ne peut abandonner sans faire crouler'édi-
fice.

Comme vous le voyez, il y a bien des précautions a
prendre pour courir. La nature les prend pour mnous

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



8 LES SERVITEURS DE L'ESTOMAC.

quand nous les ignorons, et nofre corps se dispose, a
notre insu, comme le veulent les lois qui le régissent.
Cela ne veut pas dire au moins que nous soyons dis-
penses de les connaltre, ces lois. Une dme qui se res-
pecle devrait avoir honte d’en savoir moins long que sa
machine, '

J'aurais encore bien des choses & vous dire, ma chére
enfant, sur le jeu de cette machine 4 marcher, — je ne
reviens pas sans plaisit a notre vieux mot,—dont I’étude
nous a pris tant de temps et cotte tant de peine, je parle
4 tout le moins pour moi. Dieu veuille que vous n'ayez
pas a en dire autant! Tout bien considéré, je trouve
qwen voila assez. Si je voulais vous faire trop savante,
on finirait par se moquer de moi. Ce n'est pas que cc
soit 13 précisément quelque chose de bien terrible,—il ne
faut pas toujours avoir peur des gens qui se moquent,—
mais je finirais peut-étre bienaussi par vous ennuyer, et
de cela J’aurai toujours peur.

Vous connaissez mainienant du haut en has Ia char-
pente et les murs de la maison que vous habitez, pour
emprunter I'heureuse expression d’un auteur anglais,
une maison bien plus merveilleuse que tous les palais
des rois, puisqu'elle marche et que ses murs sont vi-
vants. Il nous reste 4 en ¢tudicer le plus feurieux, mais
aussi malheureusement le plus difficile & saisir, Ia force
qui la fait marcher, le souffle invisible qui fait palpiter
ses murs. Nous approchons du grand mystere de la vie.
A coup sur, je ne vous 'expliquerai pas, mais vous sau-
rez au moins en quoi il consiste;—et que peut-on savoir
de plus d’un mystére ?

Avant de quitter ce monde des os et des muscles,
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dont les aspérités ne me paraissent plus qu'un jeu
quand je songe & celui dans lequel nous allous entrer, je
voudrais pourtant vous en faire cmporter une bonne
pensée.

Vous avez vu avec quelle sollicitude votre corps veille
constamment sur son c¢quilibre, comme il §’ingénie,
comme il s’efforce, tout ce qu’il dépense, si j'ose m’ex-
primer ainsi, de scicnce et de volonté pour se maintenir
droit sur sa bhase de sustentation. Ne permettez pas a
votre dme d’en faire moins pour rester debout. Elle aussi
est appelée a se dresser vers le ciel, et, comme le corps,
elle a ses luttes & soutenir avec l'attraction terrestre.
L'orgueil et les appétits matériels, le poids de la téte et
du ventre, tendent sans cesse A la faire flechir vers les
choses d’en Dbas; elle aurait bientd! perdu de vue les
hautes régions de I'’honneur et du dévouement, son ciel
i elle, si elle cessait d’éire d’aplomD sur sa base de sus-
tentation, Or cette base ne permet guére qu’on se balance
au-dessus d’elle : c’est la conscience qu'il est défendn
d’¢largir, sous peine de la mettre hors de service. A cause
de cela, il faut faire bien attention, appeler & votre aide
tout ce que vous avez de science et de volonté pourvous
tenir droite sur la ligne inflexible de la conscience. A
cause de cela aussi soyezindulgente pour jesfautes des
autres. Quand un pauvre homme s’est laissé tomber sur
le pavé, c’est & qui lui tendra la main, et 8’il s’est fait du
mal chacun s'empresse pour le relever. N'oubliez pas,
mon enfant, quand vous serez grande, qu'il faut tendre
aussi la main aux dmes tombeées, et qu’il n'est rien de
plus digne de compassion, car le mal qu’elles se font est
le plus grand qui se puisse imaginer.

En attendant, arrangez-vous pour tomber le moins
possible, et si quelqgu'un tombe autour de vous, frére,
sceur ou compagne, aidez-le comme une bonne petite
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fille & se relever, au lieu de prendre des airs de verta
dédaigneuse. Autrement, gare & vous! Si ferme qu'on
se croie en équilibre, le centre de gravilé est toujours
exposé aux aventures, la ot le caur n'est pas bien
placé.
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LETTRE XII

L'ELECTRICITE

* L’¢lectricité ! En lisant ce mot, vous allez vous figu~
rer,chéreenfant, que je perdsde vue le sujet qui devrait
nous occuper, car c¢’est aux nerfs et au cerveau que nous
allons avoir affaire maintenant. Je ne le perds pas de
vue : je veux vous préparer & comprendre ce que l'on
peut en comprendre.

Je me rappelle ici une idée qui m’avait séduit quand
j’al entrepris, il y a bien des années déja, d’enseigner
les sciences naturelles aux grandes fillesdontj’allais étre
le professeur. Je m’étais dit que 'homme étant placé au
sommet de la création, toutes les lois connues se retrou-
vent nécessairement en lui, et qu'en cherchant a l'ex-
pliquer, on expliquerait le reste, dont il est en quelque
sorte le résumé. Partant de cette idée, dont nous
avons touché un mot en commencant 1'hisloire des
mouvements, je voulais enfermer mon cours entier de
sciences naturelles dans "explication du corps humain,
me réservant de faire des excursions 4 droite et & gau-
che quand cela deviendrait nécessaire pour faire com-
prendre ce que l'on renconlrerait, chemin faisant. J’ai
du renoncer & ce beau projet parce que, je l'avoueral
sans trop rougir, j’en ai treuvé l'exécution trop difli-

11
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cile pour moi, et, disons tout, pour mes ¢lives aussi.

Pourtant, vous avezpu voir déjd, depuis que nos cau-
scries sur la vie de 'homme ont commeneé, qu’il m’a
bien fallu vous parler d'autre chose que du corps hu-
main, sous peine de laisser obscurs pour vous les points
les plus intéressants de son histoire.

Anriez-vous compris quelque chose au mécanisme des
poumnons, si je ne vous avais pas renseignce sur la pres-
sion atmosphérique; au résullat de la respiration, sans
ma petite lecon sur T'oxygéne, et son mariage avec les
corps? Lachaleur animale ne nous a-t-elle pas forcés de
faire connaissance avec I’hydrogene et le carbone; la
composition du sang, de mettre le bout du picd sur le
terraiu de la chimie? Nous l'aurions bien mis tout en-
tier si nous avions éle de force 4 pousser plus loin. —
Tont & T'heure eucore, & propos dii mouvement, nons
avons fait bel et bien de la dynamigue !, n’en déplaise a
voire maman qui aurait eu bien sdr peur de ce mot-la
pour vous, si je 'avais liché. Quand viendra le tour de
Peeil, il faudra bien, bon gré, mal gré, vous parler de la
lumiere, et {aire de Doptique ®, comme disent les phy-
siciens. Quand viendra le tour de l'oreille, nous aurons
a étudier les lois du son, et nous ferons de lacoustique®.
Nous n'en ferons qu'un peu, parce qu’il ne vous en faut
pas davantage : nous en ferions beaucoup, si nous pou-
vions avoir la prétention d’aller au fond du sujet.

Vous le voyez bien, I’étude du corps humain tfouche
a tout, et qui la ferait complétement saurait tout ce que
I’on sait en fait de lois physiques. Ce que je dis 1a vous
paraitra peut-étre un peu hardi; c'est bien pile & coté

1. Dunamis, en grec, veutdire force. Ladynamique est I’étude
des forces,au pointde vue des mouvements qu'elles déterminent,

2. Du mot grec opsis, qui signifie vue.
3. Dumot grec acoud, qui signifie j'entends.
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de cette phrase de Pascal : « Celui qui aurait le dernier
mot d’un grain de sable aurait le dernier mot de 'uni-
vers, » Et pourtant Pascal avait raison! d'ou je conclus
que je puis me tenir I'esprit en repos sur mon semblant
de hardiesse.

Maiscelane vousintéresse plus. Parlons del’¢lectricité.

Vous connaissez bien l'ambre jaune, dont les hommes
se font des bouts de pipe, et les femmes de I'Orient des
colliers qu'on estimerait, je crois, beaucoup chez nous,
s’ils étaient plus chers, Quand vous rencontrerez un
maorceau de cetle substance, sidouce 4 I'eil et 4 lamain,
je la recommande 4 votre attention : c’est a elle que
commence 'histoire du télégraphe électrique. Elle se
recommande, du resie, suffisamment par elle-méme a
T’attention des esprits curieux : c’est une des antiquites
du globe. Elle provient de la résine des vieux sapins
qui croissaient, bien avant l'apparition de 'homme,
dans les foréts du nord de ’Curope ; et, de temps immeé-
morial, on la péche, — c’est une veritable péche, —1le
loug des rivages de la Baltique, dont les flots I’'arrachent
au sol en fouillant les sables sous Jesquels elle est en-
fouie. Les anciens Grecs, gqui étaient d’intrépides com-
mercants, allaient lacheter aux tribus sauvages des
bords de I'Elbe et de la Vistule, en remontant du Pont-
Euxin vers le nord par les grands fleuves de la Scythie !,
(’est bien dommage, par parenthése, qu'on n’ait pas su
conscrver une scule relation de ces expéditions-1d, car
il y en a eu assurément : les Grecs aimaient trop a ra-
conter pour avoir perdu d’aussi bonnes occasions. Bref,
ils connaissaient trés-bien I'ambre jaune, et lui avaient
donné le nom d’électron.

1. Le Pont-Euxin des Grecs s’appelle la mer Noire, et leur
Scythie s’étendait sur tous les steppes de la Russie méridionale
d’aujourd’hui.
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Théophraste, qui vivait 300 ans avant Jésus-Christ,
nous apprend que de son temps de¢ja on avait conslalé
une singuliére propriété & l'ambre, celle d’altirer i lui
les corps légers, quand on le frotte. En approchant 'am-
bre frotté d’'un bout de fil, d'un fétu de paille,on les
voyait s'envoler vers lui. Voyez un peu 4 quoi tien-
nent les découvertes de 'homine, et commnie souventles
grandes lois de la nature sont pour ainsi dire sous sa
main, sans qu’il pense a 'avancer pour les saisir. Celui
qui serait venu dire alors aux adorateurs de Jupiter
Tonnant que le mystére de la foudre était caché 14, sous
ce fétu collé & un petit morceau d’ambre, celui-la, trés-
certainement, aurait passé pour un fou, et l'on aurait
bien pu linviter 4 boire la cigué en compagnie de
Socrate, le conlempteur des dieux. On se garda bien,
malheureusement, d’en demander si long & un joujou
d'enfant, et la science humaine en resta la pendant
2,000 ans.

Enfin, vers le commencement du xvie siécle, il se
trouva un homme qui s’avisa d'examiner de plus prés
ce jeu bizarre de I'ambre et du [étu, abandonné si long-
temps comme un caprice insignifiant de la nature. G'é-
tait un mdédecin anglais, Guillaume Gilbert, qu'un sa-
vant du dernier sigcle, dont j'ai le livreentre les mains,
nomme respectueusement « le pere de 1'éleclricité mo-
derne, » et que nous avons lout l'air d’oublier, aujour-
d’hui que sa fille a fail une si belle fortune. La mé-
moire des hommes a parfois de ces ingratitudes. Quant
4 moi, je ne crains pas de ranger parmi les grands jours
de I'histoire humaine, si entiérement inapercu qu’il
ait passé, celut ou le meédecin anglais se mit a frotter
son premier morceau d’ambre jauune. Il finit par décou-
vrir que d’autres corps partageaient la vertu de Véleciron
des Grecs, et ce fut lui qui eut la gloire impérissabie de
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donner l'éveil. Bientot on s’apercut qu'on était en pré-
sence d’un élément jusqu’alors inconnu, qui était ré-
pandu partout, auquel on donna le nom d'électricité, en
souvenirdu corps qui l'avait révéle le premier. Moins de
cent ans apres Gilbert, une science nouvelle se trouvait
fondée , dont je vais vous donner 'exposé sommaire.

Suspendez a un fil de soie un pelit morceau de pa-
pier, et approchez-en un bdton de cire & cacheter que
vous aurez bien frotté. Le papier s’envolera vers lebéton
de cire, y restera collé un moment, puis s'envolera de
nouveau, et fuira dés lors obstinément si vous le pour-
suivez avec le biton, On dirait deux amis qui ont com-
menceé par s’embrasser, et qui se sont brouillés au beau
milieu de 'embrassade. L’expérience est facile & faire ;
elle vous amusera si vous U'essayez.

Refaites-la en prenant une fiole de verre, mince et
allongée pour frotter plus i I'aise. Le jeu recommencera,
et vous aurez la répétilion des mémes scenes.

Si, prenant ensvite d'une main la fiole de verre, et de
I'autre le biton de cire 4 cacheter, vous les placez tous
les deux de chaque cdlée du morcean de papier, vous
assisterez a une autre scéne. Le petil volage ira de I'un
4 'autre, se sauvant de la cire aprés 'avoir embrassée
pour courir au verre, se sauvant du verre pour retour-
ner a la cire, et faisant a chaque fois ton petit temps
d’arrét sur le nouvel ami qu’il va bienldt trahir,

Vous ne voyez 13 jusqu’a présent qu'un petit jeu
bien gentil. Les premiers successeurs de Gilbert ont dn
penser comme vous. Faisons comme eux, et allons
toujours.

Il fallait trouver une explication 4 ces mouvements
extraordinaires. Voici celle qu’on imagina d’abord.

Supposez deux amies bien habituées 'une & Pautre.
Llles vivront cote & cote tranguillement, lieureuses
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d’étre ensemble, sans faire aucune démonstration. Sé-
parez-les, elles n’auront plus qu'une pensée, celle de se
retrouver; et, si on les remet en présence, elles se pré-
cipiteront avec mille transports dans les bras l'une de
l'autre. Eh bien, dans tous les corps existe une double
¢lectricité, un couple d’amies qui ne disent rien quand
elles sont ensembhle, et dont la présence, par conséquent,
nous échappe.

Quand on frotte 'ambre jaune, la cire a cacheter ¢t
toutes les résines, I'une de ces deux ¢lectricités s’en va,
et l'autre reste seule. On donna le nom d’électricilé ré-
sineuse a celle qui reste fidéle a la résine. Quand on
frotte le verre, c'est 1'électricité résineuse qui prend la
fuite, et sa compagne reste fidéle au verre. Celle-14 recut
le nom d'électricité wvitrée, et l'on appela corps élecirisés
ceux ou I'uneou 'autre de ces deux électricités se trouve
ainsi isolée.

L’amie restée seule, sur le verre nu la résine, aspire
ardemment aprés sa compagne perdue. Or, cette compa-
gne est partout, unie dans tous les corps a 'autre; mais
les liens qui les retiennent ne peuvent se rompre sang
de grands efforts. Quand le corps n’est pas trop lourd, et
qu’il est assez prés du verre ou de la résine électrisés, il
est emporté par la force d'attraction quela veuve incon-
solable exerce constammient daus ses alentours pour
rappeler d elle I'amie qui manque au couple; il s’envole
et la lui rapporte.

Voila ce qu’avaient vu les Grecs, et vous comprenez
maintenant comment les fétus de paille s’envolent vers
I'ambre jaune, comment aussi le petit papier de tout a
Theure est allé se coller sur votre fiole et votre biton de
cire a cacheter.

Mais ce n’est pas tout. Une fois collé sur la cire & ca-
cheter, qui n’avait plus que I’électricité résinense, le
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papierlui a donné tout ce qu’il avait d’électricité vitrée,
et, petil comme il était, il en avait trop peu pour suffire
a ses besoins. Qu’est-il arrivé? C'est qu’il s’est trouvé
électrisé résineusement a son tour, ayant perdu son
électricité vitrée.

Avez-vous connu de ces gens qui vous atlirent tant
qu’ils peuvent a eux pour avoir de vous quelque chose,
et qui vous mettent 4 la porte quand ils 1'ont eue? Ainsi
fait le biton de cire a son petit bienfaiteur quand il lul
a souliré sa précieuse ¢lectricité vitrée, sans avoir lui-
méme grandement changé d’état. Il le repousse loin de
lui, etla chose lui est d’autant plus facile que le papier
non plus n’a pas envie derester avec lui. Tousles corps
électrisésdela méme fagon se repoussent muluellement, et nous
sommes un peu comme eux. QJuand deux hommes ne
peuvent rien 'un pour l'autre, ils n'aiment pas d vivre
ensemble.

Si le papier setrouve placé entre la cire etle verre, elec-
trisés tous les deux, que fera-t-il? Depouillé par la cire
de son électricité vitrée, ilira se ravitailler sur le verre
quien a sa provision compléte. Maisen échange de son
cadeau, celui-ci s'empareraimpitoyablementde toute I'é-
lectricité résineuse du papier, et le pauvre pelit diable
n’aura faitquechanger demigére: il se trouvera électrisé
vitrensement. Nouveaudépart et nouveauravitaillement
sur la cire, suivi du méme résultat, jusqu'a ce que de
vovage en voyage, a force d’apporter en échange de 1'é-
lectricité vitrée a la cire, de la résineuseau verre, le pa-
pler ait rétabli I'équilibre sur les deux, et se soit équi-
libré lui-méme. Alors tout lemonde est content, et les
choses rentrent dans I'élat habituel. Il n'y a plus rien a
voir: le jen est fini, & moins qu'on ne frotte encore pour
le faire recommencer.

Vous concevez bien qu’on pourrait aller plus vite en
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supprimant l'intermediaire du papier, et se contentant
de suspendre la fiole de verre 4 coté du biAton de cire
4 cacheter. Ilsiraient I'un a l'autre etferaient I’échange
eux-mémes, en vertu d’une seconde loi qui fait pendant
4 la premiere : tous les corps électrisés d'une fagon conlraire
Sattirent mutuellement. Cette loi-1i, nous la connaissons
aussi. Combien de fois ne voit-on pas les gens de carac-
téres différents sympathiser de préférence ensemble,
chacun des deux amis se plaisant a trouver dans ’autre
ce qu'il ne trouve pas en lui-méme!

Si cela dépendait de moi, chére enfant, jene vous don-
nerais pas d'autre théorie de 1'électricité. C'est bien la
plus gentille, celle qui est la plus facile & saisir et qui
sourit davanfage & 'imaginalion. Mais il y en a une au-
tre malheureusement, et,ce qui est encore plus malheu-
reux, c¢’est i celle-la que se rattachent les nomsdont on
se sert aujourd’hui. Je suis bien forcé de vous I'expliquer
aussi. '

Préparez-vous donc a dire adiew aux deux amies, la
résineuse et la vitrée. Elles ont pass¢ de mode ; mais gar-
dez-leur néanmoins un souvenir. C'est avec elles que
les hommes ont commencé & comprendre quelque chose
a cette grande merveille de 1'¢lectricité, et avec elles
ausst, on a plus beau jeu d la faire comprendre aux en-
fants,

Le vilain homme qui a mis hors de service les petites
amies dela résine et du verre ¢taitun Américainnommeé
Benjamin Franklin. L'idée qu’il a fait prévaloir est du
reste assez simple, el comme elle ne change rien au fond
a Uexplication des faits et gestes de notre morceau de pa-
pier, il me suffira de vous 'exposer en quelques mots.

Il n'y a pas deux électricilés dans les corps; il n'y en
a qu’une seule, mais sa quantiteé varie.

L'estomac de Yhomme qui s’est nourri juste dson ap-
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pétit, est calmeet silencieux. L'estomac vide et 'estomac
trop plein sont en souffrance tous les deuxet le fontsen-
tir. De mén:e pour les corps, celui qui a sa ration con-
venable d’électricité ne donne aucun signe de vie. Celui
quien a trop et celui qui n'en a pas assez sc trouvent
également en détresse, autrement dit électrisés, le pre-
mier en plus, le second en moins, et de 14 deux noms diffé-
rents donnés & une seule el méme électricité: électricité
positive, électricité négaiive. Les deux mots sont faciles a
comprendre. L’estomactrop plein est malade positivement
a cause de ce qui est 1a; 'estomac vide est malade néga-
tivement, A cause de ce qui n’est pas la. Cest I'affirma-
tion et la négation dont on vous parledansla grammaire.

Quand on frotte le verre, il lui arrive un surcroit d’é-
lectricité : il passe 4 1'état positif. Quand on frotte la ré-
sine, I'électricité qu'elle avait s’en va: elle passe 4 'élat
négatif. Le premier aspire dés lors a se délivrer de son
trop-plein,l'autre a réparer ses pertes. Si vous les met-
tez en présence,ils s’entendront & merveille, et courront
I'nn a Pautre, celle-ci pourrecevoir, celui-1d pourdonner.
Si c'est le papier qui est en jeu, il s’envolera alternati-
vement vers le riche pour le débarrasser de son excs
d’électricité, vers le pauvre pour lui faire 'aumone de ce
qu’il en posseéde, et devenu lui-méme tour & tour riche
ou pauvre, il scra repoussé par celui qu’il aura soulagé
dés gu’il ne pourra plus lui servir 4 rien. Comme vous
le voyez, qu'il y ait deux électricités ou qu'il n'y en
ait qu'uoe, qu'on les appelle vitrée ou positive, rési-
neuse ou négative, Peffet produitseratoujours le méme:
les corps electrises de maniere différente s’atlireront mu-
tuellement dans les deux cas; les corps électrisés de la
méme maniere se repousseront aussi mutuellement. La
poésie perd bien quelque chose & ce vide, a ce trop-plein
qui n'ont rien de bien gracieux; mais, la science y

11,
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gagnant, il n’y avait pas & balancer. On ne connait plus
aujourdhui que les mots proposés par ’Américain.

Jelal traité tout a 'heure de vilain homme, ce Benja-
min Franklin, jelui en voulais de nous avoir enlevé les
pelites amies qui auraient si bien fait notre compte. Il
nes’enserait pasfiché de son vivant,—il avait bien Lrop
d’esprit pour cela;— mais, enire nous, nous lui avons
manqué de respect ; ¢’était un grand homme. Je regrette
bien dene pouvoir vous raconterici sa vie que je vous
conseille de lire un jour; toutefois, j’ai & vousdirequ’on
lui doit la premiéve révélation du role immense que l'e-
lectricité joue dans le monde.

Vous necomprendriez riena sa découverte sije ne vous
emmenais pas plus avant dans 'étude que nous avons
commmencée,

Et d’abord, puisque 1'électricité existe dans tous les
corps, pourquoile verre, larésine etquelques autres sont-
ilsles seuls & s’électriser parlefrottement dont I'effet de-
vrait étre leméme partout? Vous étes-vous demandé cela?

Au moyen dge, il n’y avait pas de moyens de circula-
tion surs, ni faciles, d’un pays & l'autre. Ce qui se pro-
duisait dans un pays, le blé par exemple, ne pouvait
guére se consommer que sur place, el des populations
entiéres mouraient de faim quelquefois, quand, & cent
lieues plus loin, les grenjers regorgeaient de grains. Au-
jourd’hui, grice aux chemins de fer et 4 lasécurité uni-
verselle, quand la récolte vient & manquer sur un point
le blé y afilue sur-le-champ de toutes Ics contrées on il
est abondant, et ces famines meurtriéres qui enlevaient
les pauvres gens parmilliers sont devenues littéralement
impossibles.

Il yadescorps qui en sont ol nous en ¢lions au moyen
dce, ot 4 la surface desquels 'électricité ne peut pas cir-
culer. 8'ils en ont trop sur un point, tant pis pour lui
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cetrop yreste. Tant pis encore pour les points quin'en
ontpasassez; il neleur en vient pas d’ailleurs Ces corps-
la sont appelés mautais conducteurs; ils ne savent pas
faire les transports, ct c'est le cas de la résine et du
verre.

Il yen a d'antres, et ce sont surtout les métaux, ou
les transports d'électricité se font avec une rapidité fou-
droyante — on parle de 30 & 40,000 lieues par seconde.
Ceux-14 sont les bons conducteurs, et vous concevez hien
que vous aurez beau les [rotter, 8 mesure qu’ils s’é¢lee-
trisent sur un poinf, gue ce soit en plus on en moins,
I'équilibre se rétablit sur-le-champ, grice & cette prodi-
gieuse circulation, en regard de laquelle celle denos che-
minsde fer est bien peu de chose. De plus, ilest bon que
vous sachiez que votre corps est lui-méme un assez hon
conducteur, et par votre main, qui tient le métal, la
communication se trouvant établie entre lui et la terre,
le grand réservoir commun d'électricité, selonl’expression
consacree, il devient aussi difficile de 'appauvrir ou de
Penrichir, qu’il serait difficile de vider, en pompant, on
defaire déborder, eny versantde’cau, un puits en com-
munication avec la mer.

Si, entre la terre et le métal frotté, on placait du verre
oude la résine, ce serait autre chose. Le métal se trou-
verail is0lé du graud réservoir commun par ces mauvais
conducleurs qui ne laissent pas circuler Délectricité a
leur surface, — on appelle cela leur pouvoir isolant, —
et dés lorsil pourrait s’é¢lectriser. Faitescourirles roues
d’un convoi sur des rails de verre un peu élevés, elles
s'électriseront par le frottement, et, grace d elles, le con-
voi s'électrisera 4 son tour avec tout ce qui est dedans.
Savez-vous ce qui arrivera & l'instant méme ot la com-
munication serarétablie avee le sol, ne ff-ce que parun
voyageur gui mettrait le pied 4 terreen sc tenant 3 la
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barre de son wagon ? Tout sera foudroye, et voici com-
ment. .

Quand votre petit morceau de papier est allé se coller
sur le biton de cire a cacheter et surle verre, il n'a pu,
en raison de sa taille, céder i l’'un, prendre a Pautre
qu’unetoute petite quantité d’électricte. L’etil-on mis par
un fil métallique en communication avec l'inépuisahle
réservoir du globe, son cadeau ni sa prise d’électricité
n'auraient pas €/é beauncoup plus grands parce que,
faute de circulation 4 la surface de ces corps, il n’aurait
pu rétablir I'équilibre que sur le point méme qu'il tou-
chait. A cause de cela, vous n’avez ni vu ni entendu ce
qui s'est passé, car le rétablissement d’¢équilibre électri-
que est toujours accompagé d’une flamme et dun
craquenient, proportionnés il est vrai a la quantité
d’électricité mise en mouvement; et ils ont eu lieu trés-
certainement. Peut-étre quelque animal microscopique
perdu dans une inégalité du papier, comme nous dans
une gorge de montagnes, aura-t-il été foudroyé par
I'effet produit; mais il était bien trop faible pour ar-
river jusqu’d vous.

Qu’on électrise fortement une large surface métfalli-
que isolée du sol — cela se fait snr la machine électri-
que que je n’ai pas le temps de vous expliquer — et
qu’on approche d’elle un corps bon conducteur, I’équili-
bre se rétablira d'un coup sur toute la surface, en raison
de ses effrayantes facilités de communication. Un torrent
d’éleclricite, si je puis m’exprimer ainsi, se précipitera
d’un corps & 'autre, et son passage sera signalé par une
belle étincelle et un bruit sec, comme celui d’un bois
qui craque. Si le corps bon conducteur était le votre,
vous ressentiricz un choc qui n’est pas des plus agréa-
hles, je vous assure, et que je ne puis comparer a rien:
il faut ’avoir ressentisoi-méme pour savoir ce quec’est.
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Grandissez la surface. L'élincelle, le bruit et le choe
grandiront avec elle, et si elle atteignait certaines pro-
portions, cela deviendrait un éclat de foudre, un coup
de tonnerre, un choc mortel pourqui oseraiten essayer.
Une machine électrique de la taille d’un convoi de che-
min de fer tuerait son homme aussi nct que le tonnerre
en pevsonne, et elle en tuerait bien des centaines, s’ils
avaient le malheur d'étre logés dans ses flancs au mo-
ment de la décharge, c’esl le nom qu’'on donne au réta-
blissement subit de ’équilibre sur les corps électrisés.

Voicl que nous arrivons 4 ladécouverte de notre Amé-
ricain; mais auparavant nous avons_encore un détail a
voir,

Je reprends masupposition du convois'élecirisant lui-
méme sur des rails de verre, avec cette perspective .de
mort certaine pour ses voyageurs au premier contact
avecl'extérieur. Cela n'arriverajamais; maisiln’en cotte
rien d’'imaginer, C’est ainsiqu’on a faitles contes de [ées
que les hommes graves extermineront quand il n'y
aura plus d’enfants,

Comment faire pour sauver ces malheureux ? 8i on
les touche ils sont perdus.

Je n’enserais pas embarrassé du tout.Le convois’arré-
tant de lui-mémedanssa course, je le ferais entourerd'un
bataillon de soldats qui s’en iraient croiser Ia balounelte
a un pied de la voiture, et aprés cing minutes de celte
faction-la, ils pourraient de confiance tendre la main
aux voyageurs pour les aider a descendre: il n'y aurait
plus de danger.

Yous n’y comprenez rien, n'est-ce pas? etde fait, c’est
hien aussi merveilleux qu'un conte de fé:es. Toutela mer-
veille tient 4 une loi singuligre de 1’électricité dont l'ex-
plication nous meénerait troploin, mais que je puis vous
exposer cn deux mais.
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L’électricité est en quelquesorteenchainéea lasurface
des corps, quand ils Sont plats ou arrondis. Elle s’en
échappe avec la plus grande facilité, quand ils se termi-
nent en pointe, CG'est ce qu’on appelle le pouvoir des
pointes.

Le convei que j'ai supposé, ayant frotté contre le
verrequi s'¢lectrise positivement le serait, lui, négative-
ment, car il est bon que vous sachiez que deux corps
frott¢s ensemble s’¢lectrisent toujours en sensinverse,
I"un donnant, I'autre recevant; d’ouil résulte, pour vous
le dire en passant, que le méme corps peut prendre in-
différemyment 'un pu l'autre des deux etats ¢lectriques,
selon la nature de son compagnon de frottement. Le con-
voi aurait donc perdu son électricité, et le danger du.
contact exiérieur consisterait dans le choc de 'immense
torrent d’électricité qui se précipiterait d'un coup pour
rétablir Péquilibre snr une aussi vaste surface. Chacune
des baionnettes dirigées sur Iui ferait juste l'effet d’au-
tant de tubes lancant dans un grand bassin vide un jet
d’ean d’une rapidité incalculable, Le bassin serait bien-
tot rempli. Ainsidu convoi, et, revenus avec lul 4 leur
éfat habituel, les voyageurs pourraientrentrer sans dan-
ger en commnication avec le grand réservoir commun,

Maintenant je puis vous raconter 'histoire de Benja-
min 'ranklin.

Ce n'était pas précisément un savant; c'etait unimpri-
meur, gagnant sa vie de son travail, maisaimanti s’ins-
truire, et ila fait pourl'instraction de ses contemporains
des livres qui serviront toujours parce qu’on y apprend
4 devenir un homme. Un livre, arrive d’Europe, qui lui
tomba sous lIa main, lui ayant appris tout ce que je viens
de vousenseigner',l’idée lui vintque puisque la décharge

1. 1l faut en excepter le pouvoir des poinles dont il fit lui méme
la découverte,
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électrique se donnait des airs de foudre terwestre & un
certaindegre de force, lafoudre du ciel, avec son bruit et
son éclat, pourrail bien n’étre aprés tout qu'une décharge
électrique en grand.

Etil se trouva qu'il avait raison.

Il avait annoncé depuis trois ans qu’en dressant 4 une
haunteur suffisante des tiges métaliques, isolées du sol et
terminées en pointe, on devait les voir s'électriser aux
approches d’un nuage orageux, et il attendait, pour en
faire I'expérience, la construction d'un clocher alors en
projet & Philadelphie. Lassé d’attendre, il finit par se fa-
briguer avec un mouchoir et deux bitons un cerf-volant
armé d’une poinle métallique, qu'il «lla lancer dans les
champs par un jour d’orage. Un gros nuage noir étant
venu & passer au-dessus du cerl-volant, Franklin fit par-
tir des étincelles électriques en approchantle doigt d’une
clef! qu'il avait altacliée au bout de la ficelle, preuve
irrécusable de la préscnce de 1'¢lectricite dans le nuage.

Ceci se passaitenjnin 1752, et voyez comme on a tort
de se faire I’esclave des honnes occasions. Pour avoir
attendusi longtemps aprés son clocher, l'illustre Améri-
cain n’eul pas la primmeur de sa découverte. Un mois au-
paravant, le 10 mai, a4 deux heures et demie de 1'aprés-
midi, la premiere étincelle électrique venue du ciel, si
je puis m’exprimer ainsi, s’était fuit voir A nn menuisier
deMarly, le Marly de Louis XIV, qui sera citédavantage
un jour pour cela, c’est moi qui vous le dis, que pour
les séjours du grand roi, dont le genre humain n’aura
que faire,

Je veux vous dire I'nistoire de cette étincelle, qui vaut
bien une histoire de bataille.

1. La clef était retenue par une corde de soie qui interceptait
la communication avec le sol. La soie est un de ces corps mau-
vais conducteurs qu’on appelle corps isolants.
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Buffon, le célébre naturaliste, avait entrepris de faire
connaitre a la France les idées de I'imprimeur de Phi-
ladelphie, qui commencait a faire ouvrir de grands yeux
aux savants d'Euraope, un peu mortifiés de se voir dis-
- tancés par un profane. « Comme il était livré a des oc-
cupations plus importantes, dit un contemporaint,1il en
abandonna le soin a4 un de ses amis nomme Dalibard. »
Ce Dalibard était un homme infelligent, qui se prit si
bien de gout pour la nouvelle doctrine qu’'impatient de
savoir si l'inventeur avait deviné juste, il ne voulut pas
attendre ses expériences.

— Il ne tonne pas a Philadelphie, — disaient déja les
curieux de Paris qu'intriguaientles lenteurs de Franklin.
Je vous cite le mot pour vous montrer quel pays perdu
c’élait pour nous que I'’Amérique a cette époque-la.

Dalibard fit donc dresser une tige de fer pointue de
100 pieds de haut,bien isolée du sol, dansune propriété
qu'il avait 4 Marly. Puis comme il n'arrivait pas d'o-
rage, il s’en retourna a Paris, laissant la tige de ferd la
garde d’'un menuisier, qui avait 1a consigne de ne pas
la perdre de vue dans les bonnes occasions. L'orage vint
enfin; la tige de fer donna des étincelles; et ce fut ainsi
que Franklin, Buffon et Dalibard s’arrangérent tous les
trois pour faire de ce menuisier le premier homme qui
ait vu de ses yeux, le feu du ciel venant, par ordre, se
donner en spectacle 4 la euriosité humaine.

Ces longnes tiges de fer pointues qu’on voit s’élancer
de la toiture des grands batiments sont de 'invention de
Benjamin Franklin. Elles jouent le réle de nos baion-

1. Ceite phrase est tirée de la premiére des Letires surl'électri-
cité (1752) de I'abbé Nollet, un des bons physiciens du dernier
sidcle, qui plaisante agréablement le nouveau venu au sujet de sa
prétention de conjurcr Je tonnerre « en dressant des pointes sur
le sommet des édifices. »
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nettes de tout a 'heure, et déchargent silencieusement
de leur électricité les nuages orageux qui pourraient
foudroyer I'édifice en passant trop prés de lui. C'est la
barre de fer de Marly, mais avec un changement de la
plus haute importance. Aa lieu d’étre soigneusement
isolées du sol, les tiges de paratonnerres sont mises en
communication avec lui, et 'on s’ingénie méme de
mille facons pour rendre la communication aussi com-
pléte que possible. Autrement, bien loin d’étre un pré-
servatif, le paratonnerre deviendrait un danger trés-
sérieux, car I'électricité du nuage, s’y accumulant sans
trouver d'issue, se déchargerait tout a coup sur I'édi-
fice, et 'on aurait appelé sur soi le passant dangereux
qui aurait bien pu, sans cela, s’en aller plus loin.

Quand vous verrez le long des bétiments surmonteés
de paratonnerres des cordes en fil de fer, partant de
leur tige pour descendre jusqu'en terre, vous saurez
maintenant & quoi elles servent. Et n’allez pas vous en
approcher par un temps d'orage. La foudre est 12 peut-
étre, qui passe invisible et muette, et ¢’est un chat qu'’il
ne fait pas hon d’éveiller quand il dort.

Qu'en dites-vons? N'avons-nous pas fait du chemin
depuis I'ambre jaune de Gilbert? et du {éiu de paille qui
s'envolait, ne sommes-nous pas arrivés 4 quelque chose
de sérieux? Eh bien, il nous reste a faire un chemin plus
merveilleux encore. D'une patte de grenouille nous al-
lons arriver d une série de révélations qui dépassent lout
Ce ([ue nous avons vi.

C’ctait en 1786, trente-quatre ans aprés I'étincelle du
menuisier de Marly. Un médecin de Bologne, professeur
d’anatomie, préparait, comme on dit dans ce monde-la,
des grenouilles pour quelque recherche scientifique,
c'est-d-dire qu'apresles avoir tuées, il les écorchaitafinde
mieux voir comment-elles étaient faites: A mesure qu’il

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



198 LES SERVITEURS DE L’ESTOMAC.

les avait préparées, il suspendait ses grenouilles 4 un
balcon par des crochets en cuivre qu'il leur passait dans
les reins, a l'endroitl ou se trouve un gros verf, qu'on
appelle le ner[ lombaire, et que nous avons aussi, a la
méme place, car nous ne sommes pas autrement faits
que la grenouille, dans le plan génc¢ral du sysléme ner-
veux. Un petit vent quivint 4 souffler commenca 3 faire
danser les préparations du savant, et a chaque fois
qu’'une grenouille venait toucher de sespattes pendantes
les barreaux de fer du balcon, elle se repliait toutdcoup
avec une sorte de convulsion, comme si le pauvre petit
cadavre se fut mis 4 sauter.

A quol tient pourtant la gloire humaine? Si le profes-
seur d'anatomie avait cu le dos towrné au balcon dans
ce moment-la, il aurait assurément sombré depuis long-
temps dans le ménie oubli que tant d’autres professeurs
de son temps, dont beaucoup le valaicnt peut-étre. I1
vit sauter les grenouilles, voulut savoir pourquoi, et son
nom est devenu immortel. I} s’appelait Galvani. Quand
vous entendrez parler de galvanoplastie, de fer galva-
nisé, de brosses et de ceintures galvaniques, vous sau-
rez maintenant que le préparateur de grenouilles est le
parrain de lous ces mots-la.

Galvani comprit du premier coup la nature de la con-
vulsion qui semblail ressusciter ces patles mortes. Il se
dic que la secousse ne pouvait étre que 'effet d’une dé-
charge électrique.

Mais d'oti provenait 1'électricité qui se déchargeait
ainsi?

En sa qualité de medecin, Galvani alla droit aua nerf
et auymuscles que le circuit métalliqueavait misen com-
munication.Ildéclaraqu’ilexistaitune électricitéanimale,
dont les nerfs é¢taient les conducteurs, qui se produisait
d’elle-méme dans les corps vivanis et s’y conservait
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quelque temps ' aprés la mort. 11 avait raison; mais il
n’avait vu que la moitié de la découverte.

Il y avait place pour deux immortalités sous le hasard
de ce bienheureux coup de vent; Volta, qui professuit
alors la physique a Pavie, eut le talent de ramasser la
seconde.

En sa qualité de physicien, celui-ci laissa de coté
nerfs et muscles pours’occuper des métaux, et declara a
son tour que la cause de la décharge s’était produite au
contact des deux métaux dont l'un avait attiré 4 luil'é-
lectricité de I’'autre, de sorte que le premier s’était trouvé
électrisé positivement, le second négativement. Une po~
Iémique célebre s'engagea entre les deux professeurs qui
triomphérent tous deux,— fait unique, je crois, dans
Thistoire de la science; — et pendant que Galvani ¢ta-
blissait victoriensement ’authenticité de son morceau
de découverte, en obtenant des secousses sur les gre-
nouilles dont il mettait les nerfs d’une part, et les mus-
cles de 'autre, en contact direct, sans linlervention
d’aucun meétal, Volta établit non moins victorieusement
Pauthenticité du sien, en imuaginant la fameuse pile qui
porte son nom.

Procédant au rebours de Galvani, Volta avait rem-
placé les pattes de grenouilles encore 4 demi vivantes,
par quelque chose de tout 4 fait inanimé, par un mor-
ceau de drap humide, et d'essais en essais, il était arrivé
a reconnaitre que les deux métaux les plus propres a
s’électriser en sens inverse au contact, c’étaient le cuivre
et le zinc, Puis il avait trouvé que Peffet produit deve-
nait plus considérable si I'on mettait bout a bont une
série de pieces métalliques, cuivre et zinc, accouplées
deux par deux, toujours dans le méme ordre. Ce fut la-

1. Au bout d’un certain temps, la grenouille morte demeure
insensible au double contact du fer et du cuivre.
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dessus qu’il fit sa pile, avec un certain nombre de con-
ples, cuivre et zinc, empilés les uns sur les autres, de
facon 4 former une sorte de colonne qui se terminait
err haut par uns piéce de cnivre, en bas par une piéce
de zinc. Il ne pouvait plus étre question 1a d’électricité
animale : pourtant les deux piéces placées aux extrémi-
tés de la pile se trouvaient électrisées, celle de cuivre
négativement, celle de zinc positivement; et sil’on met-
tait en présence deux fils métalliques partant de chacune
d’elles, on obtenail une décharge électrique; que dis-
je? upe suite continue de décharges. L'équilibre se dé-
tfruisant sans cesse de lui-méme, au fur et 4 mesure
qu’il était retabli, & peine transportée a 'extrémité né-
gative, 1'éleciricité retournait instantanémecent a la po-
sitive, dont l'excédant, toujours renouvelé, s'écoulait
toujours. Figurez-vous une fontaine qu’on ferait couler
dans un tonneaun sans fond, et dont l'ean relournerait
ensuite au réservoir. Il est bien clair que le tonneau ne
pourrait jamais se remplir, ni le réservoir se vider.
C’était le cas des deux piéces de cuivre et de zinc pla-
cées aux deux extrémités de la pile, et si jamais nom
scientifique fut heureusement trouvé, c’est bien celui
de courant électrique, donné par Volta d ce flot intarissa-
ble d’électricité qui s'élancait d’une pigce & 'autre.

Ceci était bien autre chose que 1'étincelle de la ma-
chine électrique, méme grandie aux proportions de la
foudre. '

Je me rappelle en ce moment un jeu de collége que
nous appelions le Cerf. Il commencait avec toute une
bande de cerfs que poursuivait un seul chien. J'aimais
assez, si j'ai bonne mémoire, & étre ce chien. Toutes les
chances semblaient d’abord contre lui; mais aussitit
gqu’il s'était emparé d’un cerf, celui-ci devenait chien
sur-le-champ, et 'aidait & faire une autre prise qui en-
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trait en chasse a son tour, et la meule allant ainsi gros-
sissant, le dernier cerf était bientdt pris. C'est un peu
Iimage de la guerrc commencée par 'homme, dés le
premier jour, avec la nature. Jeté seul, au début, et
comme perdn au milien de mille forces ennemies, la
partie semblait bien inégale pour lui; mais la premiére
sur laquelle il a mis la main est aussitot devenue son
auxiliaire, et ¢’est en forcant de la sorte chaque prison-
nigre nouvelle & combattre a ses ¢otés qu'il a fini par
arracher 4 la nature tant de plumes de son aile, si je
puis m'exprimer ainsi.

Or, dans une guerre de ce genre-la, l’1mp0rtance de la
capture doit se mesurer naturellement a la grandeor
des services que peut rendre la captive, et la forme
nouvelle sous laquelle 'électricité s’¢tait laissée prendre
cetle fois, donnait & ’homme bien plus beau jeu. Il est
malaisé de faire travailler sérieusement un éclair : mais
un courantl! Voyez plutdt comme nous faisons travailler
les cours d’eau !

A peipe trouvée, la pile montra bien vite ce qu'elle
savail faire. Je vous ai dit un jour que dans 9 livres
d’eanil y avait 8 livresd'oxygéne, et 1 livre d’hydrogeéne.
C’est la pile qui, pour son coup d’essai, nous a appris cela.
Jusque-la , pérsonne ne s'était avisé d'aller chercher
dans I'eau antre chose que de 1'eau. L'eau, vous le savez,
était un des guatre éléments ! reconnus par les anciens,
le feu, lair, la terre et l'eau, dontla substance était

1. Elément est synonyme de corps simple, mot adopté mainte-
nant pour désigner les corps qu'on n'a pu jusqu’a présent déeom-
poser en plusieurs autres. On compte aujourd’hui plus de soixante
corps simples; mais c’est une liste exposée 4 de continuels chan-
gements, selon que l'on parviendra & découvrir de nouveaux
corps indécomposables, ou & décomposer les anciens. Quelques-
uns prétendent qu'il ne doit y avoir que deux corps simples.
Peut-&ire n'y en a-t-il qu'un?
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considérée comme la base universelle de tous les corps. ,
Un Anglais, qui eétudiait pour la premiere fois les effots
du nouvel appareil imaginé par Volta, fut frappé d'une
odeur d’hydrogéne que ricn n’expliquait?!, et, a force
d’observer, il finit par se convaincre que 'eau des ron-
delles bumides se décomposait sur le passage du cou-
rant électrique en deux gaz dont lun, 'oxygéne, se
rendait a Vextrémite positive de la pile, et l'autre,
I'bydrogéne, se dégageait a I'extrémité négative. S'ar-
ranger pour recueillir bien exactenment les deux gaz ainsi
produits, les mesnurer et les peser, ce ne fut plas qu'nn
jeu pour les savants, et ils eurent bientdt une belle
preuve de la vérité qu’ils tenaient. En dirigeant une
étincelle électrique & travers les deux gaz enfermés en-
semble dans le méme vase , on déterminait une explo-
sion, accompagnée de Jumiére. C'étaient les deux époux
divorcés qui se mariaient de nouveau, et, a leur place,
on ne retrouvait plus que gquelgues gouttes d’eau.Ce que
T’¢lectricité avait déf it, elle le refaisait.

(Test en 1800 qu’a ¢t¢ainsi découverte la vraie nature
de l'eau, et celui qui I'adécounverte s’appelait Nicholson.
Je voudrais vous habituer 4 retenir les dates de ces con-
quétes-1a, et les noms des conquérants. Que sont ces
odieuses petites balailles entre les hommes & coté des
grandes, des fécondes batailles de ’homme contre lana-
ture, et dites-moi, s'il vous plait, auxquelles devrait re-
venir de droit la place d’honneur dans la mémoire des
demoiselles?

L’époque était mauvaise pour ce fameux quatuor d'é-
léments, silongtemps péresincontestés de tous les corps.
11 y avait quelques années seulement que notre i.lustre
compatriote Lavoisier avait du mémecoup deédoublélair

1. L’hydrogéne a une odeur particuliére, suffisamment pronon-
cée pour qll)llﬂ nez de savant ne ’y trompe pas.
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en deux gaz, l'oxyeéne el 'azote, et rayé le fou de la liste
des corps en prouvant, la balance 4 la main, qu’il n'é-
tait rien de plus que l'illumination de leurs mariages.
Voici qu'un Anglais venail de prendre au gite les élé-
ments deVeau, son pére et samere sivous aimez mieux,
Sept ans plus tard, un autre Anglais, Davy, — encore un
nom a retenir, — allait porter le dernier coup au seul
survivant des quatre, d¢ja bien malade, en trouvant des
meétaux dansla terre, toujours grice a la pile.

On donnait alors le nom de terres, au pluriel, a la po-
1assé, & la soude, a l'alumine, 4 la silice, a la magnésie,
ala chaux, 4 toutes ces substances qui, melangées en—
semble, forment la presque totalité des pierres, et par-
tant de la terre de nos champs, car elle n'est pas autre
chose, si vous l'ignorez, qu'un résidu de pierres démo-
lies. La découverte de Nicholson ayant donré I'éveil,
apres ’ean éfail venu le tour de bien d’autres corps, qui
tous avaient laissé dénouer par les courants ¢lectriques
les liens de leurs mariages intérieurs, et, chose singu-
liere, c’était toujours 'oxygéne, ou la partie du corps la
plus riche en oxygene, qui faisait son apparitiona l'extré-
mité positive : 1'autre conjoint s’en allait invariablement
al’extrémiténégative. En 1807, Davy, qui disposaitd’une
pile tres-forte, soumit la potasse, la soude et leurs com-
pagnes & l'action d'un courant d’'unc grande énergie,
et ce qu'il espérait arriva. Les terres furent détruites;
Toxygéne parut 4 son poste, et & 'autre se firent voir
successivernent le potassium, le sodium, le magnésinm,
Yalominium, etc., qui vinrent se ranger i la suite des
vieux métaux, le fer, lecuivre, 'or, I’argent et lesautres,
sous le nom de mélauz terreux.

Tous ces meélaux en um ont un air bien savant pour
nous. Il en estun pourtant, I'aluminiam, que vous devez
connaitre persounellement, car il a eu le bon esprit de
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se meltre au service des demoiselles, a 1'état de bijoux,
depuis qun de nos grands chimistes, Hunri Sainte-
ClaireDeville, a trouvé le moyen d’obtenir en groslingots
ce que la pile donnait en parcelles sans usage possible.
Il en est un autre qui parait appelé a un avenir brillant:
c’est le magnesium, qu’on commence a utiliser pour
¢clairage de luxe, et dont un fil menu jette en brulant
une lumiére qui éclipse celle de toutes les bougies. Sile
potassium était moins cher, sa merveilleuse propriété
de tournoyer sur I’eau, en lancant un véritable feu d’ar-
tifice, lui aurait valu depuis longtemps un beau succes
de curiosité. 11 n’y ala encore, j'en conviens, rien de
bien important; mais ce n'est qu'un commencement ;
les métaux de Davy n’ont pas dit leur dernier mot. Déja
I'aluminium fait bravement son apprentissage de métal
industriel, et n'y eut-il que celui-la, ce scrait encorc
assez pour placer le savant anglais au rang de ceux qui
ont agrandi le domaine humain. Le savant francais y est
bien aussi pour quelque chose, sans compter le grand
Ilalien, l'inventeur de la pile. 1l y a cet avantage a ou-
vrir un nouveau sillon dans la science qu'on adroit & une
part de reconnaissance pour tout ce qui pousse dedans,

Nous n’avons pas le temps malheureusement de passer
en revue toutes les conquéles dues a la pile. Pourtant je
ne saurais quilter Davy sans vous parler de la lumiére
électrigue, ce soleil a volonté que la pile allume pour
I'’homme quand il lui convient de I'avoir,

C’est de Davy que vient l'appareil dont on se sert au-
jourd’hui pour oblenir ces prodigieux effets de lumiére
qui permettent & de grands chantiers d’ouvriers de tra-
vailler la nuit comme en plein jour. Le courant élec-
trique les produit en traversant de petits morceaux de
charbon placés, ’un prés de l'autre, a l'exlrémité des
deux fils d’une forte pile, et si I'on avait dit a Gilbert,
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pendant qu'il froltait ses morceaux d’ambre jaune, qu'd
deux siécles de distance, un de ses compatriotes trouve-
rait 14 un nouveau soleil 4 I'usage de l'espéce humaine,
convenez qu'on Vaurait bien étonné.

On ne laurait pas moins étonné en lui disant qu'un
jour viendrait o1, grdce a lui, les cuillers d’argent se-
raient plus communes que de son temps les cuillers
d’étain. Vous comprenez qu'il s’agitici de la galvanoplas-
tie, dont je veux vous entretenir un peu plus au long,
parcequ’elle rentre davantage dansle sujet qui m’occupe
en ce moment, sans que vous puissiez encore vous en
douter.

Dans ce fameux Jardin des Racines grecques dont il a
été question au chapitre des Ruminants, on lit ce vers
(qui aura du faire faire une grimace & Boileau, si on le lui
amonire :

Plassd, forme, enduit, fait semblant.

Tel qu’il est, je le trouve assez bon pour nous, car il
vous apprend que Galvanoplastie siguifie enduit de Gal-
vani. C'est Voltaplastie qu’il aurait falin dire pour élre
juste ; mais n'importe.

Vous avez vu tout & ’heure que, quand il y a démoli-
tion d’un corps par le courant de la pile, I'oxygéne s’en
va du coté électrisé posilivement, ou y emporte avec lul
ses amis intimes qui demeurent accrochés alui dans la
bagarre. Le reste court au coté négatif.

Geel convenu, rappelez-vous ces beaux cristaux bleus
dont vous avez sans doute admiré plus d'une fois les py-
ramides en passant devant lesboutiques de pharmaciens.
Le peuple, qui est resté fidéle au vienx nom du moyen
dge, appelle cela du vitriol bleu; le nom savant est : sul-
fale de cuivre. C'est plein de cuivre, ces cristaux bleus;

12
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mais allez donc le tirer de 14 avec vos doigts! Il y est
pris dans les liens d'unnmariage bien autrement compli-
qué que celui par lequel I'hydrogéne et l'oxygéne de-
viennent de l'eau, et vous ne serez peut-étre pas fichée
d'avoir 1’état des parties contractanles, pour parler en
style de notaire. .

D'une premiére union du cuivre avec l'oxygéne ré-.
sulte d’abord un corps nouveau, 'ozyde de cuivre, qui a
la forme d’une poudre noire quand il est tout seul, Cet
oxyde fait ménage a son tour avec Vacide sulfurigue, le-
quel n'est lni-méme qu'un antre ménage, composé de
soufre et de beaucoup d’oxygeéne, et c’est de tout ce me-
lange que provient le cristal bleu. Voila bien des mé-
nages,n’est-ce pas? mais j'alme & croire que vous saurez
hien vonus y reconnaitre. Vous avez déméle I'autre jour
des fils conjugaux plusembrouillés quecela, quand vous
faisiezledenombrement dela parenté avec voire cousine.

Le courant dela pile les aura, lui, bienldt déméleés, et
dénoués en partie, qui plus est, si vous luli faites traver-
ser une cuve d'eau dans laquelle on aura mis a fondre
de ces cristaux pleins de cuivre. C'est un vovage auquel
on peut le contraindre en mettani la cuve en commu-
picalion d'une part avec le fil positif, et de l'autre avec
le fil négatif. Il s’¢lance alors d'un fil 4 l'autre & travers
I'ean bleuie qui est un corps bon conducteur, et séme
partout sur son passage la discorde dans les ménages.
L'oxygeéne, mari¢ au cuivre, abandonne brusquement
et court au fil positif, de concert avec l'acide sulfurigue,
a qui le cuivre sans oxygene fait le méme effet qu’une
fille sans dot & un avare. Le cuivre abandonné, mis en
liberté, comme disent les chimistes, prend le chemin du
fil négatif, et, arrivé 13, il s’y comporte d’une facon on
ne peut plus aimahle pour nous, maintenant que nous
savous le mettre a profit.
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S'il y rencontre un objet métallique, ou seulement
recouvert d’une couche métallique, si mince qu’elle soit,
il fait amitié aussitdt avec le camarade qui se présente
a lui, et se dépose sur toute la surface de ’'objet en par-
celles impalpables qui entrent dans les plus petits re-
coins, de sorte qu’au bout d’un certain temps toute cette
surface se trouve recouverte d’une couche uniforme de
cuivre, appliquée sur elle mille fois mieux que n'aurait
pu le faire le marteau du meilleur chaudronnier du
monde.

Les corps résultant de mariages en partie double, dans
le genre de celui du vitriol bleu ou sulfate de cuivre,
s'appellent des sels, pour vous 'apprendre. Si vous faites
fondre dans la cuve d'eau des sels d’or ou d’argent, ou
de tel autre métal que vous voudrez, l'opération se fera
exactement de la méme maniére; mais au lien dune
couche de cuivre, ce sera une couche d'or,d’argent, etc.,
qui viendra s’appliquer sur l'objet attaché au fil négatif.
De 1a toute cette orfévrerie nouvelle & bon marché qui
a porteé les joies de 'argenterie jusque dans les plus mo-
destes maisons.

Quand vous mangerez volre soupe, si ’on n’a pas con-
servé chez vous le luxe, assez inulile désormais, des
couverts en argent plein, vous pourrez maintenant vous
dire que vous savez histoire de votre cuiller. Elle a
passé par le bain électrique de sel d’argent, d’ou elle est
sortie argentée. Son enduit, 'enduit de Galvani, est
méme d’un argent incomparablement plus pur que celui
des cuillers royales, quand les rois descendent & man-
ger dans argent : seulement il est bien mince, je vous
en avertis. Ne vous avisez pas de faire avec elle comme
une cuisiniére trop zélée que j'ai connue, qui récurait
a tour de hras les couverts galvanoplastiques avec de la
cendre. Ce qui est nohle seulement & la surface se trouve
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bientdt désanobli quand on le frotte trop rudement. A
cause de cela, soyez douce avee vos cuillers, et faites-
vous un petit cceur qui soit d’argent jusqu’au fond, pour
n’avoir rien 3 craindre des [rottements de la vie.
L'inconvénient, on, si l'on veut, l'avantage de I'élude,
chére enfant, c’est qu’elle vous eniraine toujours plus
loin qu’on ne croyait aller. Pour vous préparer 4 com-
prendre l'action des nerfs etle rdle gnils journt dans
notre corps, il a fallu vous raconter une foule de choses
toutes plus curicuses les unes que les autres, et mainte-
nant, bon gré malgré, je me vois forcé de vous expli-
quer le télegraphe électrique. Le bon Dieu avait in-
venté le jour oule premier animal s’est mis 4 remuer.
(Test une force bien mystérieuse que cette électricité
dont nous nous occupons depuis si longtemps. Je ne
saurais mieux la comparer qu’a un acteur qui trouve -
le moyen de jouer 4 lui seul toute une picce faite expres,
en changeant de costume et de figure pour représenter
tous les personnages 'un aprés lantre. On la retrouve
partonut, toujours la méme au fond, mais se manifestant
sous des aspects différents, selon les conditions qui lui
sont faites. Nouslavons vue d’abord s’accumulant au
repos sur la machine électrique, et disparaissant instan-
tanément au moindre contact. Nous venons de la voir
emportéedans la pile par une course sans fin, et je re-
grette bienne n’avoir pas eule temps de vous donner
1a son histoire au complet. Vous auriez été émerveillée
des mille facons dont elle se produit’, Voici que nous

1. Les piles dont on se sert avjourd’hui n'ont plus la moindre
ressemblance avec la pile de Volta, et 'on a complétement re-
noncé pour les construire et les expliquer & son idée premiére
de la vertu des métaux en contact. Il a été reconnu que toutes
les actions chimiques, tous les changements d'état des corps et
méme une simple différence de température d'un bout d’une pile
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arrivons d une nouvelle formedel'électricité, si différente
des autres que pendant longtemps on y a été trompé, et
qu'on s’est cru en présence d'une force & part; mais au-
jourd’hui le doute n'est plus permis. Je veux parler de
ce qu'on appelle le magnétisme.

Magnétisme vient du mot grec magnés, qui signifie ai-
mant. Vous savez que 'aimant attire le fer, et ce serait
bien dommage si vous ne le saviez pas, car il y a deux
mille quatre cents ans et plus qu’on en a fait la décou-
verte. Thalées, 'un des peres de la philosophie grecque,
disait que I'aimant é¢tait doué d’une dnie capable d’at-
tirer le fer, et jaimerais assez son explication, 3i l'on
pouvait s’entendre sur le sens du mot dme. Toujours
est-il que la pierre d’aimant naturel, telle que la con-
naissaient les Grecs, et les aimants artificiels que nous
avons appris & fabriquer, attirent le fer, comme I’ambre
frotté attire les fétus de paille. C’est 1a une premiére res-
semblance entre 1a force qui réside en eux et celle ob-
servée dans le vieil électron ; mais nous ne sommes
quo’au commencement. i

Demandez a votre maman qu’elle vous préte une des
aiguilles dont elle se sert habituellement : il y a toutes
sortes de chances pour qu'en piquant dans le linge,
sous les doigts de votre maman, elle se soit & la longue
aimantée. Vous pourrez aussi présenter a laiguille une
des pointes d’une paire de ciseaux en activité de service.
Cela ne devra pas vous étonner si vous voyez l'aiguille
s’attacher 4 la pointe du ciseau. Dans ce cas, frottez-la
de conflance contre les deux pointes des ciseaux entr’ou-

métallique a Vauire produisaient des couranis éleciriques. Le
nom de pile n'en a pas moins été conservé indislinclement &
tous les appareils, sidivers, imaginés depuis Volta pour obtenir
et faire travailler ces courants, et ¢’était justice. Sa pile a été le
poiut de départ de toutes les découveries faites aprés lni.

12,
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verts: il ya de I'aimentation par 14, et d’aiguille i ciseau
T’'aimantation se communique par le frottement, comme
les bonnes et les mauvaises hahitudes entre demoiselles
qui vivent ensemble, Enfin, sirien de tout cela ne réus-
sit, car ces petits outils féminins ont aussi leurs capri-
ces, et il n'est pas donne a loutes les dames de les voir
s’aimanter sous leurs doigls, vous aurcz toujours la res-
source de demander & votre papa qu'il vous achéte un
aimant,—les marchands de joujoux en ont qui ne cot-
tent pas plus de vingt-cing sous, et c’est, ma foi, un
joujou aussi amusant qu'un autre.—On les vend d’habi-
tude sous la forme de fer & cheval allongé, dont les deux
bouts se rapprochent. Appuyez votre aiguille sur les
deux bouts 4 la fols, en la tenant par le milieu, et don-
nez-lul un petit mouvement de va-et-vient, il ne vous
faudra pasune minute pour l'aimanter suffisamment.

Bref, d’une facon oude 'autre, vous tenez une aiguille
aimaniée. Avant de la faire travailler, assurez-vousde la
direction ol se trouve le nord dans l’endroil o vous
étes, Q’est assez simple. Quand, a midi, vous vous placez
juste en face du soleil, vous avez le sud devaut vous,
et le nord est derriére.

Une fois fixée sur ce point important, découpez bien
délicatement sur un petit bouchon une mince rondelle
de liége que vous poserez au milieu d’une assictle pleine
d’eau. Cela fera un petit bateau parfaitement en élat de
porter votre aiguille. Placez-la dessus dans telle direc-
tion que vous voudrez. Vous pouvez élre sire qu'un de
ses bouts finira par se diriger vers le nord, l'autre vers
le sud, par conséquent, et vous aurez beau les relourner,
ils reviendront loujoursa leur poste d’ua mutuel accord,
le bout du nord ayant horreur du sud, et celui du sud
se sauvant du nord de toutes ses forces.

Ceci estla boussole, mademoiselle, et je vous conseille
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d’étre respeclueuse devant cette aiguille qui tourne sur
son assiettée d’eau. Ce sont ces pareilles qui permettent
al'homme de relrouver sa routle en pleine mer quand il
n’apercoit plus rien autour de lui qu'un horizon sans li-
mites de flots partout semblables, ef sans l'instinct in-
faillible de ces petites aiguilles, il est probable que nous
en serions encore 4 ignorer lexistence de I'Amérique.
En tous cas, les plus hardis marins trembleraient
a l'idée de s’aventurer sur I’Atlanlique pour yaller; la
moitié de notre globe scrait & pea prés perdue pour
nous.

Mais ce n’est pas de cela qu’il s’agit. Revenons a notre
aimant de vingt-cing sous, car je suppose que vous en
avez un, (’estensomme ce qui vaut mieux,

Regardez-le bien. A I'un de ses bouts vous verrez un
N. Ce bout 1a finirait toujours par faire face au nord, si
vous teniez l'aimant surpendu avec un fll, et faites
bien attention : c’est le bout de l'aiguille qui frottera
contre lui que vous verrez se diriger vers le sud. Pré-
sentez-le a l'autre exirémilé de l'aiguille, celle qui se
dirige comme lui vers le nord, et que I'on appelle pdle
Nord', elle s'enfuira. Présentez-le au pdle Sud de l'ai-
guille, il se précipitera vers lui.

Ne reconnaissez-vous pas 1a ces lois fondamentales de
1'électricité que je vous signalais derniérement :

Deux corps frottés 1'un contre l'autre s'électrisent en
gens inverse;

Les corps électrisés de la méme facon se repous-
sent;

Les corps électrisés difféeremment s’attirent.

1. Ces roms de pdles Nord et Sud ont été donnés aux deux
bouts de l'uiguille simantée pour les assimiler aux deux pdles
de la terre que l'on doit considérer comme un grand aimant.
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Il est clair que nous nous trouvons en présence de
faits de méme nature, et nous sommes bien en droit de
supposer que la force quiles produit est la méme. Mais
ce n'est pas tout.

Les navigatcurs avattnt observé depuis longtemps, a
leur grand désespoir, que dans les temps d’orage, alors
que la boussole leur étaitle plus nécessaire, il lui arri-
vait parfois de marquer la roule a suivre tout de tra-
vers, et d’aller et venir au hasard, comme si elle et
perdu la téte. (ue mon expression ne vous fasse pas
rire ; elle ne différe pas beaucoup de celle des marins
qui parlent en ces cas-ld de leur chére boussols
comme d'une petite personnc vivante, et disent qu’'elle
s'est affolée, en d’autres termes qu'elle est devenue
folle.

L’orage une [ois convaincu par Benjamin Franklin de
n’étre plus rien quun phénoméne électrique, cette ob-
servation, si souvent faite, établissait un rapport évident
entre le magnélisme et I'électricité, et les physiciens de
la fin du dernier siécle avaient achevé de le mettre en
évidence en reproduisant sur la boussole tous les effets
de l'orage, et méme plus?, au moyen de la machine
électrique.

1. (Note pour les grandes personnes.)

On lit ceci dans la traduction frangaise du Traité complei d'¢lec-
tricité, de ’Anglais Tibére Cavallo, publié en 1785 :

« Un degré violent de farce électrique peut non-seulement
« détruire la vertu d'une aiguille aimantée ou changer ses péles,
« mais communiquer encore & celle qui ne 'est pas l'atiraction
magnétique.

« 8il'on place unc fine aiguillc & coudre dans la direction de
la décharge d'un plateau de verre garni, et de huit oudix pieds
« carrés ou mé&me moins, il arrive souvent qu’elle s’aimante, et
qu’'en nageant sur l'eau elle se tourne versle nord.

« Il est h remarquer aussi que si, lors de la décharge, la direc-

~
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Sitot la pile découverte, les savants auraient di, a ce
qu’il semble, s’empresserd’essayer sur la boussole l'effet
de ses courants, effet bien plus facile a étudier, vu sa
constance et sa régularité, que la rapide et capricieuse
décharge de la machine électrique. Ce ne fut pourtant
qu’en 1819 qu'un professeur danois, OCrsted, se vit en
mesure d'annoncer au monde que la boussole s'alfulait
dans le voisinage d'un {il traversé par le courant de la
pile. Apres les expériences décrites par Cavallo, si vous
avez eu le courage de lire la nole que je viens de lenr
consacrer, la découverte n'avait, entre nous, rien de
bien extraordinaire. Ftle n'en fil pas moins une grande
sensation, parce qu'Ofrsted, en vrai savant, avait du
méme coup fail I'observation et trouvé le moyen de I'u-
tiliser sérieusement, Grice & lui, notre illustre Arago
put, 'année suivante, constaler le fait sur lequel repose
loute notre télégraphie électrique, & savoir qu'un maor-
ceau de fer doux* g'aimantait iustantanément dés que
le courant voltaique— je ne vous explique pas ce mot-1a
— traversait un fil enroulé autour de lui, et qu'il ces-
sait d’étre aimanté a l'insfant méme ou le courant ces-
sait de traverser le fil.

Ceci trouve, rien n’était plus facile que d’établir des

tion de l'aiguille se trouve Est ou Ouest, la pointe frappde
marquera le Nord. 81 au contraire elle est Nord et Sud, l'ex-
trémité qui regardait le Nord continuera de l'indiquer aprts le
choc, de quelque cdté qu’il vienne; et, dans ce dernier cas,
l'aiguille sera bien plus fortement aimantée que dans le précé-
dent.
« Enfin, si I'on place l'aiguille perpendiculaire & I'horizon et
qu'on fasse passer le choc par l'une ou l'autre de ses pointes,
« celle d'en bas marquera toujounrs le Nord. »

1. En faisant subir au fer une préparation,onle rend beaucoup
plus dur et trés-cassant. 1l prend alors le nom d'acier, et le fer
ordinaire prend le nom de fer douz quand on le met en regard
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télégraphes électriques. Je vous ai dit avec quelle rapi-
dité foudroyante I’électricité se précipilait d’'un bout a
I'autre des corps bons conducteurs. Failes courir un fil
métallique & cent lieues de vous, a mille si hon vous
semble, et qu'au terme de sa course il aille s'enrouler
autour d'un morceau de fer doux. A T'instant méme o1,
de la place o1l vous éles, vous enverrez un courant élec-
trique dans votre fil en faisant communiquer avee une
pile le bout que vous avez sous la main, le morcean de
fer doux deviendra tout & coup un aimant la-bas, et le
fera bien voir 4 ceux qui voudront y regarder en attirant
& lui les aiguilles qui lui seront présentées. A l'inslant
méme o1, d'un léger coup de main, vous supprimerez
le courant en interrompant la communication entre le
fil etla pile, I'aimant factice perdra tout a coup sa vertu
d’emprunt et n’attirera plus rien. Voila le principe du
teélégraphe électrique, lequel est bien simple, comme
vous voyez. Le reste n’est plus qu'une affaire de méea-
nisme, et je remets 4 d’autres le soin de vous expliquer
tous ceux que I'on a imaginés jusqu'a présent.
Maintenant, chére enfant, nous pouvons passer 4 1'ex-
plication de ce qu'on appelle le systéme nerveux. Je vous
I'ai fait bien attendre; mais c’est que nous allons y re-

de 'acier. Les fils de fer qui se laissent ployer si facilement sont
en fer doux ; les aiguilles, qui piquent si bien et se cassent net
quand on veut les courher, sont en acier. L'acier et le fer doux
n’ont pas les mémes propriétés magnétiques. On ne peut alman-
ter le premier que lentement, avec certaines précautions, et il
demeure cnsuite aimanté pour toujours; aussi tous les aimants
que nous fabriquons sont-ils en acier. Le second regoit immé-
diatement la vertu magnétique au simple contact d'un aimant, et
n’en garde plus trace dés que le contact est supprimé.

C’est l'histoire de ces enfants qui apprennent leurs legons trés-
vite et les oublient de méme. Il y a aussi des mémoires d’acier,
avec lesquelles il fant s’y reprendre & plus d’une fois; ellesn'en
sont pas plus mauvaises pour cela.
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trouver 1'¢lectricite. Cette foree universelle, gui semble
présider & tout, préside aussi, ¢’est plus que probable,
aux actes mystérieux de la vie dans notre corps, et il
fallait bien vous la faire connaitre avant de vous parler
des nerfs qu’on peut considérer comme ses agents. Seu-
lement ce n'est plus, il s'en faut, 1'électricité de la ma-
chine éleclrique, ni celle de la pile, ni celle de 'aimant
non plus: c’est 1'électricité vivante, si je puis Ia nom-
mer ainsi, qui ne ressembhle & aucune auire dans ses
manifestations, mais qui n’en est pas moins la méme
force, donnant d’autres résultats, parce qu’elle s'exerce
dans d’autres conditions.

La petite étude que nous avons faite aujourd’hui peut
déjd vous donner une idée de ces transformations pos-
sibles d’une seule et méme force. Vous n’avez plus, je
suppose, aucun doute sur la parenté intime qui existe
entre le magnétisme et 1'électricilé; encore ne suis-je
pas allé jusqu’au bout, car j'aurais pu vous montrer
commeut avec des aimants on produit des courants
électriques, de la méme facon qu’avec des courants
¢lectriques on fait des aimants. Un aimant est donc une
véritable pile en permanence, etles savants l'ont si hien
compris qu’ils ont donné le nom de péles aux deux ex-
trémités de la pile, la positive et la négative. Pourtant
quelle différence! Cette pile 14, vous pouvez la manier
en tous sens, touclier ses deux poles & la fois, les mettre
en contact avec une foule de corps qui feraient mer-
veille 8’1l s’agissait d'une pile ordinaire ; rien ne bouge,
rien ne deécéle la présence de la vertu merveilleuse qui
dort, emprisonnée la-dedans. Le fer seul a le privilege
de réveiller la belle endormie. Seul, il la met en jeu;
seul aussi il peut la loger. A quoi cela tient-il? Nous
n'en savons Tien.

A quoi tienneutl les propriétés toules particuliéres de
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I'¢lectricité animale, puisqu'il faut Pappeler par son
nom? Nous n’en savons rien non plus. Je tenais 4 vous
le dire d’avance pour que vous n’arrivicz pas avec des
espoirs exagéreés & I’¢tude qui va commencer.
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LETTRE XII1

LES NERFS ET LA MOELLE EPINIERE

Je me rappelle en ce moment un certain holel des
bords allemands du Rhin, monté sur un grand pied, ol
I'on fit un jour une petite grimace en me voyant arriver
le sac au dos, le biton de voyageur 4 la main. Dans le
cabinet du directeur de l'établissement se trouvait un
large cadre, garni 4 l'intérieur d’'une quantité de petites
plaques qui se redressaient par instanls avec un bruit
sec, tautdt I'une et tantot 'autre, soulevées par un fil
caché, et laissaient voir un numeéro, le numéro d’une
chambre, comme vous pouvez le penser. Le directeur
avancait alors la main vers une rangée de boutons nu-
mérotés qui s’alignaient au mur devant lui. Il en tirait
un, et le garcon de la chambre courait & son service,
quel que {ut le point de la maison ou l'on avait besoin
de lui.

Il y avait 14 une représentation, bien grossiére il est
vrai, de ce qui se passe dans notre cerveau. De tous les
points du corps partent des fils mystérieux qui viennent
apporter la toutes les réclamations. Le directeur lire un
Douton, et les garcons de service se meltent en mouve-
ment.

13
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Nallez pas prendre au moins la comparaison trop au
serieux. Ces fils d’avertissement, on voit bien d’ou ils
partent; mais personne n'a pu encore découvrir I'endroit
précis ol ils arrivent. Ces boutons qui transmettent les
ordres, on ne sait pas non plus au juste l'endroit ou ils
se trouvent. Ce directeur enfin, nul ne I'a vu. Il existe
assurément, puisqu’il y a une direclion; mais ce qu'il
est, et de quelle faconil travaille dans son cabinet, c’est
un probléme encore a résoudre.

Le cabinet de la direction et son double jeu de fils,
c’est la, chére enfant, ce gqni s’appelle notre systéme ner-
veuz. Nous avons examiné maintenant, a peu de chose
pres, toute notre machine. Nous ne pouvions mieux ter-
miner que par I’élude de ce qui en est I'dme : je parle icl
la langue des mécaniciens qui n’y entendent pas autre-
ment malice, et voient une Ame partout ou il y a une
force. Il est vrai qu’ils n’ont pas affaire & des forces in-
telligentes; mais nous n’en sommes pas encore a nous
occuper de 'intelligence.

Je ne sais plus si je ne vous ai pas dit déja ce que c’est
yu'un systéme; mais 4 tout hasard je crois qu’il ne sera
pas inutile de vous le dire ici.

Un systeme, cn philosophie, c’est un ensemble d'idées
en harmonie entre elles qui servent toutes & la fois 4
établir une doctrine, En physiologie, c¢’est un ensemble
d’organes de structure semblable qui accomplissent la
méme fonction, ou, si vous 'aimez miecux, qui sontchar-
gés de la méme besogne. Ainsi I'ensemble des os qui
portent notre machine, c¢’est le systéme osseur ; ’ensems-
ble des muscles qui lui donneat limpulsion, c'est le
systeme musculuire; et ainsi du reste.

Or, il est charge de bien des besognes 4 la fois, ce sys-
téme nerveux dont me voici forcé de vous entretenir,
bien & mon corps défendant, je vous en fais l'aveu, car
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plu's j'y réflechis, plus je relis mes maitres, et plus j’hé-
site sur ce que je dois vous en dire.

(’est d'abord un appareil électrique, comme nous le
verrons tout & 'heure, et a ce titre il préside aux con-
tractions des muscles qui ne sont pas autre chose, pour
moi du moins, qu'un phénomeéne électrique d’une nature
particuliére.

C’est ensuite un révélateur qui nous apprend ce qui
se passe, soit en nous, soit hors de nous, et qui nous
Papprend d’une facon bien simple, par le plaisir ou la
douleur qui accompagnent chacune de ses revélations.

(Vest enfin, — comment dirai-je? — la condition in-
dispensable sans laquelle nous ne pouvons ni penser ni
vouloir, c’est pour nous I'organe de la pensée et de ia
volonté.

De tout cela nous n'avons présentement qu'une chose
a voir, la plus facile sans contredit, le role que joue le
systeme nerveux dans nos mouvements. Ce serala fin
de cette histoire de la machine ¢ marcher qui nous retient
depuis si longtemps. Ensuite en commencera une auntre
que j’appellerais bien, s1 je n'étais qu'un naturaliste,
histoire de la machine & senlir et & penser; mais c’est
Id un trop vilain mot, qui vous répugnerait comme a
moi, et qui ne serait pas juste par-dessus le marché, car
sous la machine que 'on voit,il y a autre chose quel’'on
ne voit pas. Nous I’appellerons : Histoire des sens et de la
pensée.

Jetons d’abord un coup d'ceil rapide sur l'ensemble de
ce merveilleux appareil qui joue un si grand role en
nous. Nous en verrons plus tard les détails au fur el a
mesure que nous en aurons besoin.
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TFigurez-vous une multitude de {ils dont les brins, -
faits par en bas, s’éparpillent en tous sens, et qui se
iressent ensemble pour former de petits cordons d’abord,
puis des cordelettes aboutissant de partout & une sorte
de corde centrale ou tous les fils viennent s’entasser.
G’est 1'idée la plus nette que je puisse vous donner des
nerfs et de la moelle épiniére ou ils viennent tous
aboulir.

Ils sont bien fins, ces brins éparpillés qui forment, en
se réunissant, les fils nerveux! L'wil le plus percant
ne pourrait y rien distinguer. Pourtant, grice au mi-
croscope, nous savons assez bien comment ils sonl
faits.

Vous étes-vous amusée quelquefois & regarder s’al-
longer un fil de confiture, suspendu au bord d’une tar-
tine? Supposez-le s'amincissant jusqu’a devenir invisible
4 V'ewil nu, et enfermez-le daus une gaine fibreuse, Lrans-
parente comme une vessie mouillée, vous aurez a peu
de chose preés l'aspect microscopique de la fibre ner-
veuse élémentaire. Gratiolet, dans son beau livre sur le
systéme nerveux, compare lintérieur de la fibre 4 un {il
de cristal, ce qui ressemble assez a notre fil de con-
fiture, car il ne peut étre question ici que de cristal
fondu.

('est ce pelit filet imperceptible de gelée diaphane qui
est I'¢lément important de la fibre nerveuse, I'agenut de
la vie, si je puis m’exprimer ainsi, et chaque fibre fait
le service du point du corps d’ou elle part, qu'clle et
en rapport avec le centre, tantot pour y porter les mes-
sages, tantot pour en rapporter les ordres.

Ces fibres courent toutes les unes & c6té des antres le
long des cordons nerveux o elles sont emprisonnées
dans une gaine commune, et y demeurent aussi distinc-
tes de leurs voisines que les fils d'un écheveau bien serré
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de ceux contre lesquels ils sont pressés. Elles arrivent
ainsi 4 la moelle épiniére, ou elles se continuent jusqu'a
la base du cerveau; mais la il devient impossible de les
suivre plus loin, et elles se perdent dans le dédale inex-
iricable des fibres qui se croisent en tous sens dans cetle
région mysliérieuse.

Trente et une paires de nerfs débouchent d droite et &
gauche dans la moelle épiniére par de petils trous pra-
tiqués de chaque cdté, du hant en bas de la colonne ver-
tébrale, aux endroits on les vertébres se rejoignent. Ce
sont comme autant de petites portes par ou les agents de
la vie, épars dans tout le corps, arvivent en bataillons
serrés au rendez-vous universel; mais au moment d’en-
trer, ils se partagent dans chaque nerf en deux handes
dont chacune prend une direction différente. L'une se
glisse dans la moelle par le bord qui touche a la base de
la colonne vertébrale, 'antre par celui qui est voisin des
apophyses dorsales, si vous n’avez pas oublié ces an-
ciennes connaissances. J’appelle en passant votre atten-
tion sur ce partage qui se fait dans les nerfs aux abords
de la moelle. Vous verrez plus tard qu’il y a ld-dessous
quelque chose de trés-curieux.

Ces deux bords de la moelle, celui du dedans et celui
du dehors, sont séparés I'un de 'autre par un sillon
profond gui court sur les deux coteés. Un autre sillon,
plus profond encore, la partage au milieu dans toute sa
longueur en deux partics tout 4 fait semblables, de sorte
que nous avons deux moelles en réalite, I'une & droite
et l'autre a gauche. Si vous vous rappelez encore mes
longues explications d-autrefois sur la ligne médiane,
cela ne devra pas vous étonner. Vous savez que notre
corps se compose de deux moitiés absolument pareilles,
du moins en ce qui concerne la machine & marcher :
il fallait bien que chaque moitié et sa moelle d elle.
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Chacune des deux moelles se compose & son lour de
deux substances,—tout va par deux li-dedans,—I'une
qui est grise et qui en forme le noyau, l'autre qui est
blanche et qui sert d’enveloppe a la premiere. Leur con-
sistance est 4 pen prés la méme, et rappelle celle de la
bouillie. Imaginez-vous deux crémes, de couleur diffe~
rente, enfermées 'une dans I'autre.

Tout cela ne vous intéresse peut-éire pas beaucoup,
chere enfant; prenez patience; nous faisons maintenant
de la géographie; le tour de 'histoire va venir; mais il
¢tait nécessaire auparavant de vous promener sur le
théitre de l'action, afin de pouvoir mieux vous la racon-
ter. Les historiens ne s’y prennent pas autrement quand
ils arrivent aux grandes batailles; et le systéme ner-
veux est notre grand champ de bataille, 4 nous. Cest 1a
gqu’a lieu Ia rencontre de I'dme et da corps, pour vous
exprimer avec les mots consacrés une idée qui nous
échappe quand nous voulons la saisir. Or, la rencontre
se fait précisément a ce qu’il parait dans ces deux sub-
stances, la grise et la blanche, que nous allons retrouver
tout & Theure s'étalant a aise dans le cerveau. Je puis
hien vous en dire cela d’avance; elles commenceront a
vous intéresser. :

Enfin, pour terminer cette descriplion que j'abrége
autant que je puis, une triple membrane entoure cet
assemblage si précieux et si délicat, de qui dépend notre
vie, et qui se désorganiserait au moindre choe s'1l était
moins bien emballe. Le maot est un peu trivial, mais je
ne saurais pas en trouver un plus juste.

Tlles ont des nomsun peu singuliers, ces membranes !
n’importe, je vous les donnerai comme ils sont.

Celle qui tonche immédiatement 1a moelle cst la pie-
mere, un nom dont il ne faut pas me demander lexpli-
cation, car je nel'ai tronvée nulle part. Celle-1d n’est &
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vrai dire que le prolongement de la gaine fibreuse qui
sert d’enveloppe commune aux fibres nerveuses, et qui
se continuent sur la moelle quand elles viennent s’y
plonger. Ille serre étroitement son contenu, si bien
qu'on le voit faire bosse au dehors 4 la plus petite rup-
ture de 'enveloppe, et elle lui donne ainsi une certaine
consistance qui maintient tout en place dans les se-
cousses.

La dure-mére, un nom de méme fahrique que le pre-
mier, forme au-dessus de 'enveloppe immeédiate de la
moelle un second tube fibrenx, beauconp plus volunii-
neux qwelle, et dans lequel elle ballotterait d’une facon
inquiétante pour nous, sans une admirable disposition
de la nature qui a fait de ce vide dangereux un surcroit
de sécurité.

A cet effet, I'intériear de la dure-mere est tapissé par
une de ces membranes séreuses * dont je vous ai déja dit
un mot 4 Voccasion de la synovie des articulations, les-
quelles distillenl sans cesse un liquide puisé dans le
sérum du sang. Ce liquide remplit Pespace qui reste libre
entre les deux enveloppes, et quand vous aurez quelque
chose de fragile a faire voyager, je ne suppose pas que
vous puissiez imaginer un emballage plus simple et plus
sur, surfout si vous prenez la précaution qui a été prise
ici, car de chaque coté, el dans toute la longueur
du canal o baigne ainsi la moelle, va d’un bord a
Pautre un ligament trés-résistant qui assujettit la bai-
gneuse, et la retient juste au milieu du liquide protec-
teur.

Pour plus de sureté, la dure-mére ne s'applique pas
exactement sur les parois du canal osscux de la colonne
vertébrale, qui lui transmettraient trop directement les

1. Ccette membrane, qui est d'une finesse exiréme, porte le
nom d'arachnoide; en grec : toile d'araignée.
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¢branlements de tous les chocs auxquels nous sommes
exposes. Elle est ronde, et le canal est triangulaire.
L’intervalle que met entre eux cette différence de forme
est occupé par une sorte de bourre, composée de lamel-
les fines et molles qni adhérent d'un coté i 'os, de 'au-
tre 4 la memhbrane, et qui valent encore mieux pour
amortir les chocs, vous pouvez le croire, que tout le foin
de nos paniers.

11 ne fallait rien moins que tout cela, mademoiselle,
pour vous permettre de santer a 1a corde, et de faire ces
doubles que vous faites si bien. La pauvre petite bouillie
que vous portez tout le long du dos n'y résisterait pas
longtemps, si on 'avait mise & la bonne franquette dans
le canal vertébral, comme une créme au chocolat dans
son petit pot.

Encore un mot sur la moclle, et vous en serez quitte.

Elle ne descend pas jusqu'au fond du canal vertébral,
pas du moins telle que je viens de vous la décrire. A
partir de la deuxiéme vertébre lombaire, au-dessons de
Pendroit ol elle recoit les nerfs qui viennent des jambes,
elle s’éparpille en filaments allongés dont ’aspect a valu
a cette partie de 'appareil nerveux le nom peu respec-
tueux de gueue de cheval. Dans le hau! des reins, 1a ou
arrivent les nerfs des jambes, elle présente un renfle-
ment sensible; puis elle diminue pour se renfler de nou-
veau au has du cou, & 'arrivée des nerfs que lui envoient
les bras. Enfin elle se fait plus petite aux abords du trou
occipitul par lequel elle entre daus le crine; mais vne
fois qu’elle a franchi le passage, son renflement devient
tel qu'on a de la peine a la reconnaitre. Elle perd alors
son nom, et s'appelle : le cerveau,

Ainsi fon! hien souvent les parvenus, qui changent de
nom dés gn'ils sont de gros personnages. Cette fois, a
vral dire, il s’agit d’un si gros personnage, si superieur
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dans sa nouvelle fortune & ce qu’il était auparavant,
qu’en bonne conscience on ne pouvait guére faire autre-
ment.

Nous allons 'examiner avec Pattention qu'il mérite.

13.
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LETTRE X1V

LE CERVEAU

Nous voici dans le cabinet de la direction! Je vous
préviens qu'il y fail un pen sombre ; mais nous y verrons
assez clair cette fois-ei : nous n’avons qu’a dresser I'état
des lieux. Je nc réponds de rien quand nous voudrons
essayer de fouiller dans les tiroirs.

Vous vous figurez peut-étre que le meilleur moyen
pour voir ce que nous avons sous le crdne serait de sou-
lever délicaternent le couvercle, et de regarder ce qu'il
y a dessous. Vous y seriez bien attrapeée. Ce qu'il ya la
n’est que la couverture du resie, et vons ne verricz
qu'une calotte grisitre fendue par le milieu et sillounée
en tous sens de grands plis en zigzags, dont Paspect rap-
pelle & s’y meprendre celui d'un paquet d’intestins re-
pliés sur eux-mémes. Ce n'est pas par 14 qu’il faut re-
garder. _

Quand on veut hicn voir lintérieur d’une maison on
ne se met pas sur le toit, on entre par la porte. C'est ce
que nous allons faire.

Glissons-nous, avec la moelle épiniére, par le trou oc-
cipital : nous serons a la bonne place pour commencer
notre inspection.

Nous sommes 14 juste au-dessus de « cet amas irré-
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gulier de bosses, de pointes, de mamelons osseux » (ui
forme la base du crine, et devant la description duquel
jal di reculer autrefois en arrivant A cette partie sca-
breuse du squelette. Comme le cerveau se moule sur le
crine, ou le cridne sur le cerveau, pour étre plus exact,
ceel vous apprend déja quenous allons rencontrer toules
sortes d’accidents de terrain.

D’abord la moelle, 4 peine entrée, commence a s’élar-
gir. Elle va tonjours grossissant, de facon a former une
espece de pyramide arrondie, et ¢’est en effetle nom qui
a été donne a chacune des deux moitiés de cette partie de
la moelle, car c¢’est toujours la moelle, bien qu’elie ait
pénéiré dans le criane. blle y conserve encore si bien sa
formegéenérale qu'iln’était pas possible dela méconnaitre;
aussi porte-elle en cet endioit le nom de moelle allongée.

Ellerecoit lal’une sur I'autre, dans un espace de quel-
ques centimeétres, sept paires de nerfs qui arrivent de la
langue, de la bouche, del'oreille etde la face. Le service
est bien autrement actif dans cette région-la que surle
parcours de la colonne vertébrale; il est tout simple d'y
rencoutrer les fils d’avertissement en plus grande quan-
tité.

Je vous ai dit 1a derniére fois que les fibres nerveuses,
venues de tous les points du corps, continuaient a courir
le long de la moelle vers le cerveau. Arrivées dans le
haut de notre pyramide, elles y exécutent une curieuse
évolution. Celles qui vienment du coté droit du corps
passent & gauche, celles du c6té gauche passenta droite.
Vous verrez plus tard quelle est la conséquence de cet
entre-croisement des fibres que le scalpel indiscret des
anatomistes a découvert dans I'épaisscur de la pyramide,
ou il se fait sournoisement.

Ce tourde passe-passe accompli, la grande transforma-
tion cornmence.
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La partie supérieure de la moelle se jette tout & coup
a droite et a gauche, en se dilatant prodigieusement, ct
devient le cervelet.

Mettez la main sur 'avance que le bas du crine fait
au-dessus du cou. C'est 14 qu'est le cervelet, ou le petit
cerveau, car ce nom-li est un de ces diminutifs dont il
est parlé dans la grammaire. (’est de fait une espece de
petit cerveau, tout a fait distinct du grand sous lequel il
disparait quand on regarde la masse cérébrale par en
haut, et qui a sa structure toute particuliére, comme.
aussi probablement sa fonction spéciale.

Sa surface est plissée comme celle du vrai cerveau;
mais les plis sont ici disposés tout différemment. On les
a comparés aux feuillets d'un livre. I’avoue que j’ai beau
regarder, je ne vois rien 1a qui ressemble aux feuillets
d’un livre. Plissez menu un chéle gris foncé, et ramassez
les plis de facon a en faire un tampon arrondi, avec un
creuxaumilieu : vous aurez quelque chose qui vous don-
nera bienmieux une idée de la physionomie du cervelet
que les fenillets d’unlivre, si cliffonné qu'il soit.

Je vous ai conseillé de prendre un chale gris, parce
que le cervelet est composé de cette substance grise qui
faitle noyau de la moelle épiniére; mais elle est comme
lardée a l'intérieur de filets de substanceblanche, dispo-
sés de telle sorte que, quand on coupe l'organe par le
milieu, ils y dessinent trés-réguliérement I'image d’une
feuille d’arbre avec toutes ses nervures. C'est ce dessin
que les anatomistes onl nomme, dans unjour de poésie,
Parbre de vie.

Faut-il vous le dire, mademoiselle ? votre cervelet est
tout petit, bien plus petit comparativement que le mien
qui doit faire a peu prés le huitiéme de 1a masse totale
logée dans mon crine. —Je dis: 4 peu prés, parce qu’il
n’y a ricn ld de fixe, et vons concevez bien qu'on ne pent
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guére avoir les mesures exactes, de son vivant.— (est
un organe qui reste longtemps en retard, comme les os.
Il attend pourcomencer son développement réglemen-
taire que la barbe pousse aux jeunes garcons, et la rai-
son aux petites demoiselles.

Le cervelel se partage en deux moitiés semblables. Je
ne perdrais pas mon lemps a vous dire cela, puisquec'est
une régle invariable du haut en bas de la ligne meédiane,
sije n'avais la quelque chose de particulier & vous signa-
ler. Ces deunx moitiés se rejoignent en dessous par un
gros faiscean de substance blanche qui va s’appuyer sur
la base du crdne, en recouvrant ce qui reste de la moelle
allongée sur laguelle il passe, comme 'arche d'un petit
pont sur un ruisseau.

La moelle disparait en cet endroit, prise qu'elle est,
ainsi que dans un anneau, entre le cervelet qui la sur-
plombe, et son faisceau de jonction, A cause de cela, on
a nommé ce faisceau qui fait saillie hors du cervelet: la
protubérunce annulaire, mais il a un autre nom que vous
retiendrez mieux : le pont de Varole.

Il y a des heures favorisées dans la science, comme
ailleurs. Heureux qui ce trouve 14 pour en profiter. Ce
Varole, qui nous a mis & tous l'estampille de son nom
sous le crine, s’est immortalisé & bon marché avec ce
faisceau du cervelet: il n'était pas difficile a trouver. Je
vous parlaisla derniére fois de géographie. Varoleétait
du xvre siecle, I'époque des grandes découvertes géo-
graphiques, aussi bien dans le corps humain que sur le
globe. Il est venu juste au moment ou ’anatomie nais-
sante commencait ses découverles, et il a eu la chance
d’étreun des premiers & dresser la carte du cerveau on il
a écritsonnom, comme cela se fait toujours en pareil cas.
C’est du reste une carte qui vaut bien l'autre, et quand
les progres de 'instruction générale auront mis tout le
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monde en état de s’orienter dans le labyrinthe du cer-
veau, je ne sais pas si je donnerais, comme place a tenir
dans 1a mémoire deshommes, le pont de Varole pour le
détroit de son contemporain Magellan. Nos savants d’au-
jourd’hui n’ont plus de ces bonnes fortunes a espérer.
La géngraphic du cervean est close, ou pen s'en faut, et
les découvertes n’y sont guére plus faciles maintenant
que dans la Médilerranée. I est vrai que du lemps de
Varole les explorations anatomiques étatent quelquelois
aussi dangereuses que les expéditions de ces hardis
navigateurs qui faisaient alors le tour du monde sur des
coques de noix, comparées a nos vaisseaux d’aujour-
d’hai. Gétaient des nouveautés sentant quelque pen
le fagot, et I'illustre Vesale, qui mit le scalpel aux
mains de Varole, fut obligé, dit-on, de se cacher comme
un malfaiteur pour donner ses premicres lecons. Les
conservaleurs de l'ignorance dans ce temps-ld criaient a
Ja profanation, et peat-&tre bien scrai-je taxé moi-méme
par quelques-uns de profanation pour avoir essayé...
Mais c'est assez bavarder sur ce point : revenons a la
moelle.

Elle reparait;au deld du pont de Varole, sous la forme
de deux gros cordons, qui se confondent hientot en une
masse mamelonnée, dont les accidents ont donné beau
jeu & I'imagination des premiers exploraleurs, Ils ont
vu la toutes sortes de resscmblances dont il est inutile
que je vous entretienne, d’auntant plus qu'on n’a pu
decouvrir jusqu'a présent le role véritable que jouent
dins Ja machine humaine ces enfoncements el cesmon-
ticules, dont les noms baroques ne vous apprendraient
rien.

Le tout se termine par quatre petites éminences qui
portent le nom de lobes optiques; c’est vous dire assez leur
emploi. Elles president a la vue, et ¢'est la que viennent
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ge rattacher 4 'organe central les branches principales
du nerf de,l'ceil, je veux dire de celui parl'intermédiaire
duquel nous voyons, car l'eil a d'autre nerfs encore
auxquelsil doitson exguise sensibilité et ses mouvements
multipliés.

Ta région des Iobes optiques est en quelque sorte le
couronnement de la moelle quis’arrételd. Pourtant nous
n'avons pas encore fini avec elle.

Vous souvenez-vous de ce que je vous disais autrefois
de 'os du nez, cette vertehre avortée que je vous présen-
tais « comme un dernier effort de la nature arrivée an
terme de la construction de la colonne vertébrale »? Eh
bien, l'idée que je voulais vous en donner trouve ici une
sorte de confirmation. Il y a aussi un dernier effort de
construction dans la moelle arrivée 4 son terme. De son
exirémité partent deux especes de cornes qui en sont
comme le prolongement; et devinez ou ils vont! Ce sont
précisement les lobes olfactifs?, chargés du département
des odeurs, qui débouchent dans le fond du nez.

Avant d’aboutir 4 I'avortement de 1a vertéhre nasale,
la colonne s’est élancée en voute dans le renflement du
crane. De méme pour la moelle. Avant de produire les
lobes olfactifs, ellea donné naissance al’hote merveilleux
pour lequel a été construite la voute du crane.

Je ne vous ai pas'dit le nom de ces deux groscordons
qui sorient de dessous le pont de Varole.lls s’appellent
les pédoncules du cerveau. Je vous suppose asscz 11s-
truite déja pour savoir ce que c’est qu'un pedoncule, en
botanique. C'est ce que le vulgaire appelle la queue des
cerises et des pommes, ¢’est ce quiporte le fruit. Or, ja-
mais pédoncule ne portade {rnitcomparable a celui qui
pousse ici sur la moelle, Pendant que sa partie inferieure

1. Du mot latin olfacere, flairer.
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continue de cheminer, bien distincte, le'long de la base
du criine, elles’étalepar en haut, et, projetan} ses fibres
dans toutes les directions, elle va se perdre dans le vaste
épanouissement du cerveau proprement dit.
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LETTRE XV

LE CERVEAU

(QUITE)

C’est grand dommage qu'il faille nous en tenir cette
fois~ci 4 la description du cerveau: ce n’est pas 1a qu’est
leplus curieux. Pourtant, cela peut encore vous intéres-
ser d'apprendre comment est fabriqué Porgane sans con-
tredit le plus noble, s’il n’est pas le plus essentiel, de
tout votre corps, celui en qui réside,ne vous en déplaise,
votre petite personne ; car §'il cessait de fonctionner, il
ne resterait de vous qu'une pure machine, n’ayant con-
science de rien, pas méme de son existence. Le corps est
votre maison; mais li est votre chanibrette, votre petit
coin personnel. Vous ne vous plaindrez pas du coup d’ceil
que nous allons y jeter en passant.

Le cerveau étant placé sur la ligne médiane, il va de
soi que comme le cervelet, la moelle et le reste, il se
parlage en deux moitiés égales. Seulement la ligne de
partage est chez lui plus foriement accusée que partout
ailleurs. Les hémisphéres cérébraux -- c¢’est le nom qu’on
donne i ces deux moitics — sant sépares I'un de 'autre
par unsillon profond qui descend presque 4 mi-chemin
de 1a base du criane. Ce n'’est que dans le bas qu'ils se
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réunissent sur unc lame de substance blanche qu’on a
nommée le corps calleux, un mot dont je serais bien em-
barrassé de vous donner l’explication. Je sais bien ce
qu'on entend par une main calleuse, et vous aussi pro-
bablement; mais gnant & ce corps calleux qui n’cst au-
ire chose qu'une tranche de cervelle, mince et délicate,
je suis forcé de vous avouer que je ne comprends rien
4 son noml.

Je vous ai parlé des trois vertdbres qu’on peut retrou-
ver dans le crdne. Cette division a son pendant dans le
cerveau qui se partage transyersalement en trois lobes,
comme ou les appelle, le lobe antérieur sons le {rontal,
le lobe postérieur sous Poceipital, et le lobe moyen qui
correspond au pariétal.

A vous parler franc, il faut y regarder de bien preés
pour reconnaitre dans les sillons multipliés qui se creu-
sent 4 la surface du cerveaun les limites respectives de
ces trois lohes, surtout celle des deux derniers qui est
un peu, cntrenous, une limite de convention. Je soup-
conne fort les anatomistes de s’étre donné ici sur leur
carte les licences que se permettent quelquefois les di-
plomates sur la leur: avec la meilleure volonté du
monde, j'ai hien de la peine a voir dans la ligne qu'ils
ont déterminée ce qu'on appelle une frontiére natu-
relle.

Quant & la ligne de démarcation du lobe frontal, c’est
autre chose. La nature I'a suffisamment indiquée par un
t«illon beaucoup plus prononcé que les aulres, et qui
porte le nom de scissure de Sylvius. Il Jaut aussi retenir ce
nom-14, Sylvius était, comme Varole, de ces heureux,
de ces vaillants du xvi© siecle, qui ont fondé I'anatomie
moderne, et il a sur lui cette supériorité d’avoir été non
plus le disciple, mais le maitre de Vésale.

Ainsi que je vous l'ai dit déja, toute la superficie du
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cerveau offre ’aspect d’'une masse grisitre. Cette masse
estblanche & l'intérieur. Nous retrouvons ici les deux
substances que je vous ai signalées dans la moelle, la
grise et la blanche; mais elles ont changé de position.
La substance blanche qui recouvrait 'autre dans la
moelle, cst recouverte par elle dans le cerveau. Une
mince couche de substance grise s’étend sur toule la
surface des trois lobes, comme une sorte d’écorce, et de
14 lui vient son nom un peu baroque de substance corti-
cale. Or je dois vous dire, mademoiselle, qu’on fait geé-
néralement a celte substance corticale I'honneur de la
considérer comne Je sidge de 'intelligence, et que la
chose est possible au fond , dans une certaine mesure.
Jugez donc aprés cela les gens sur leur nom !

La substance blanche, quiremplit Pintérieur des deux
hémispheres, n’y forme pas une seule masse compacte.
Vous connaissez ces grands vides qu’on trouve quelque-
fois a l'intérieur des petits pains du déjeuner, et quisont
si déplaisants aux bons appétits. Nousavons juste un
vide de ce genre-la au milieu de chaque hémisphere, et
P’on peut dire que la nature a fait la une belle économie
de cervelle. C'est pour notre bien assurément, car elle a
ménagé aux alentours du corps calleux une fente de
communication entre la surface extérieure de V'hémi-
spheére et son vide intérieur, sur les parois duquelse con-
tinue la bienheunreuse substance corticale. I’¢corce in-
telligente — vous comprenez comment je entends —
trouve ainsi 4 se développer surune plus vaste étendue,
d'on vous pouvez voir que ce mot de téte creuse, dont
on a fait un mauvais compliment, est un mot mal
choisi. Tous tant que nous sommes, NOUs avons, sans
distinction aucune, des creux dans la téte, el si notre
cervelle ¢tait d'un seul bloc, il est & supposer que nous
n’y gagnerions rien.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



236 LES SERVITEURS DE IESTOMAC.

Ces creux des deux hémisphéres ont recu le nom de
ventricules, comme ceux du ceeur. Ce sont les ventricu-
les latérauz, ainsi nommés parce qu’il y en a un de cha-
que coOtée. Sous le corps calleux, juste a la basse du cer-
veau,il y enaun autre quis’appelle le ventricule moyen;
et enfin le cervelet a aussile sien qui communique avec
ce dernier par une sorte de couloir, lequel traverse le
pont de Varole en rampant au-dessus du prolongement
de lamoelle. Ici les noms des deux savantis dont je vous
ai entretenue sfont en présence. Ce couloir de communi-
cation, ¢’est Vaqueduc de Sylvius.

Nous en trouverions d'autres encore,si je vous menais
partout — les explorateurs n’ont pas manqué par ici;—
mais je me fais déja scrupule de vouos avoir emmenée
si loin dans ce labyrinthe, ot vous n'aviez que faire, me
dira-t-on, car on n'a pas su découvrir encore le rdle as-
signé 4 tout cela, Ne me grondez pas pourlant. Figurons-
naus visiter quelque vieux temple d’'une religion per-
due. Nous serions curienx de nous enfoucer dans ses
cryptes et ses galeries, bien que leurancienne destina-
lion nous échappe. Nous pouvons bien en faire autant
pour ce petit temple vivant, ou Dieu descend & chaque
honne pensée qui 8’y produit, et parcourir d'un @il cu-
rieux scs détails, bien que leur sens soit pour nous bien
souvent Jettre close.

J'ai fini, du reste. Il ne me reste plus qu’a vous mon-
irer une toute pelite chiapelle, qui a failli passer pour le
sanctuairve, et que je tiens & vous faire connaitre. parce
qu’elle a une notoriété historique : c'est la glande pi-
néale.

Tout & cité du corps calleux, ct sur la méme ligne,
un peu au-dessus de 'entrée de 'aqueduc de Sylvius,
est une espéce de petit mamelon grisdtre qui se détache
nettement du milieu environnant, et qui a l'air d'avoir
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élé jeté la comme une énigme a deviner. Les médecins
grecs, Galien en téte ;seduils par sa physionomie origi-
nale, avaient imaginé tout bonnement d'yloger ’dme.
C’était de la , selon eux, qu'elle dirigeait le corps,
comme un cocher meéne de son siége un attelage, et
deux petites bandes blanches qui en partent dansla di-
rection des lobes optiques leur avaient paru une preuve
décisive a Pappui : ils en avaient fait les rénes de laglande
pincale. Je ne vous aurais pas parlé de celle conception
fanlastique, qui serait oublié¢e aujourd’hui, comme tant
d’autres de méme fabrique, si un grand philosophe mo-
derne ne s’était avisé de la ramasser dans les vienx li-
vres, pour la metire en évidence en la signant de son
nom. Il s’appelait Descartes, etquand vousserez grande,
je vous conseille de lire son Discours sur la Méthode, dans
lequel nos peres ont appris a raisonner. Grice a lui, la
glande pinéale a eu ses jours de gloire, qui sont passés
malheureusement; et de fait,l’ame anrait 1a, je crois,
un mauvais logement. Il s’y forme souvent de ces pe-
tites pierres que les médecins appellent calculs*. Bichat
Pa trouvée une fois changée tout entiére en un calcul
qui, & force de grossir, avait fini par dépasser les dimen-
sions qu'on lui connait. Vous conviendrez que 'dme du
propriétaire de cette glande pinéale y aurait été vrai-
ment trop mal & son aise.

Les trois enveloppes de 1a moelle épinitre se retrou-
vent & leur poste autour du cerveau, la pie-mére appli-
quée immeédiatement sur I'organe, la dure-mére faisant
face aux parois osseuses,et la toiled’araignée del’arach-
noide entre leés deux. Seulsment, vous concevez sans

1. Du mot latin calculus, caillou. C'est de 12 nue dérive aussi
l'acception habituelle du mot calcul. Les enfants, & Rowe, ap-
prenaient & compter avec des cailloux,
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peine que, dans sa nouvelle demeure, la moelle ainsi
transformée ne pouvait conserver telles quelles les an-
ciennes enveloppes du canal vertéhral, Une bourgeoise
devenuc grande dame demande & étre habillée et pro-
tégée autrement. ]

A chaque battement du ceeur, un flot de sang consi-
dérable esllanceé presque en droite ligne vers le ceryean.
(est lapartic de notre corps qui recoit le plus de sang a
la fois; c’est aussi la plus délicate, la plus impression-
nable d'une part, la plus sujette de 'autre & se désorga-
niser. De grosses arteres, qui viendraient linonder
brutalement d’un jet de sang rapide, lui fcraicnt courir
mille dangers. La nature v a pourvu.

Vous avez un petit jardin, et vous savez aussi bien que
moi quels ravages fait I'arrosoir dans un semis, quand
on n’a pas la précantion de lui mettre la pornme dont les
mille petits trous changent en pluie fine sa cataracte.
(’est une précaution semblable qui a ¢té prise ici. Avant
de pénétrer dans le cerveau, les artéresqui le desser-
vent se subdivisent en une infinité de petits canaux,
lesquels rampent en g'entrelagant & sa surface, et y
font pleuvoir le sang goutle a goutte. Une multitude de
petits canaux veineux, disposts de la méme facon,
pompent de leur coté, également gontte a goutte, le
sang qui a servi, par des milliers de filets veincux
aussi fins que des cheveux, ct c'est ainsi que se fait
la circulation du sang dans le cerveau, avec des mé-
nagements infinis dont le résultat est de régler dans
une proportion constanie son depart aussi bien que
son arrivée. Si le cervean est le grand instrument de la
vie, le sang en est le virtuose, un virtuose dont les ca-
prices serajent pleins de périls. Trop fouguenx, il hri-
serait les cordes; trop indolent, il laisserait s’interrom-
prela musique.
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Or, si vous cherchez 4 la surface du cerveau la pic-
meére, cette tunique résistante qui étreignait la moelle
au milieu de son canal, elle scmble avoir disparu. Vous
n’apercevez d sa place que le lacis, dont je vicus de vous
parler, d’artérioles et de veinules, a peine reliées entre
elles par une trame imperceptible qui ne sauraitmériter
le nomn de membrane. C'est pourtant Lien elle, et, pour
vous en assurer, allez & I'entrée du trou occipital. Vous
la verrez se glisser dans le crdne avec son précieux é-
pot, et se continuer, un moment reconnaissable, sur la
moelle allongée. Mais bienidl elle s’amincit et s’annihile
en quelque sorte, envaliie de tous les cOtés par les ca-
naux sanguins devant lesquels elle s’efface, comme une
bonne mereabandonne son enfant en danger aux mains
qui s'avancent pour le sauver.

Dés lors son role de protectrice immédiate puasse a la
dure-mére qui devient dans le crdne d’une épaisseur et
d’une solidite extraordinaires. Ici, il n’y a plus de vide
entre celle-ci el le reste. La place est bien plus grande,
il est vrai; maiselle est occupée lout entiere parla masse
cérébrale qui vient froler la dure-mére, collée elle-mnéme
aux parois du crdne, si bienqu'elle leur sert de périoste.
Ellene les quitie que pours’enfoncerdansle sillon creusé
entre les deux hémispheéres que sa puissante interven-
tion empéche de se heurter dans les balancements de la
téte, et pour aller souienir le lobe occipital an-dessus
du cervelet qu'il surplombe. Vous retiendrez facilement
les noms de ces deux prolongements de la dure-mére;
ils parlent & 1'imagination. Le premier s’appelle la fauwr,
parce que s’allongeantdans le sensde la courbure du cer-
veau, il rappelle assez bien uuelame de faux. Le second
a été nomme la tente du cervelet, parce qu'il est tendu au-
dessus de lui comme une toile de tente. Il v ena bien un
troisiémequi rend aux deux moitiés du cerveletle méme
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service que la faux aux hémisphéres du cerveau, et qu’on
appelle d cause de cela la faux du cervelel; mais il a peu
d'importance en comparaison des deux aulres.

La dure-mére est une enveloppe si solide, si bien ajus-
tée sur l'organe qu’elle a mission de protéger, qu'on
peut briser le crine d coups de martean sans rien endom-
mager de ce qui est dessous. Je dols vous prévenir qu'il
n'est ici question que de crine livré par la mort aux
anatomistes, et de rnartean manié par une main savante
mais c’est bien assez déja pour vous faire comprendre
combien la cervelle est emmaillottée de prés dans cette
dure-meére, et combien peu de place il reste au liquide
sécreté par I'arachnoide pour s’épancher impunément.

C’est pour cela gue les inflammations de celte mé-
chante petite toile d’araignée, quin’a l'air de rien du
tout, sont si promptement mortclles. Prise comme elle
est entre la dure-mere et la pie-mére, & peme commen-
ce-t-elle a sainter plus abondamment gu’a Tordinaire
gu'une compression s’exerce sur le cerveau, dont le jeun
est aussitdt entravé. Tout se trouble subitement dans la
machine, et peud'heures suffisent quelquefois pour que
la vie s’en aille comme d’elle-méme, sans que ceux qui
sont la puissent y croire. Je ne sais pas comment jai le
courage de vous parler de ces choses-14, chére enfant.
Elles réveillent en moi des souvenirs qui me font fré-
mir. N’en dites rien a votre meére.
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LETTRE XVI

L'ELECTRICITLE ANIMALE

Revenons un moment, mademoiselle, & cette histoire
d’une boucheée de pain que j’ai eu tant de plaisir & vous
raconter, alors que vous n'étiez encore qu’'une enfant,
et que I’étude était un Jeu pour nous. Nous voici deve-
nus un peu plus sérieux, et c’est moins amusant, je le
sais bien. Mais vous apprenez davantage, ce gqui a bien
plus d'importance ; et c’est ainsi queles choses iront tou-
jours & mesure que vous grandirez. Vous aurez toujours
moins & jouer; mais vous n’y perdrez rien, croyez-moi,
si vous €tes sage. Les réalités de la vie sont encore bhien
supérieures, quand on sait comprendre ce quelles valent,
aux badinages du commencement.

Vous souvenez-vous de ce magique intendant dont je
vous parlais dans ce temps 13 ', qui s’en va distribuant
les matériaux aux ouvriers du haut en bas de la maison
que nous habitons, et dont les poches inépuisables, tou-
jours remplies par l'estomac, contiennent tout ce qu'il
faut a chacun de nos organes? Je vous ait dit aussi com-
ment, 4 mesure que se font les constructions dont les

1. His‘o're d’une bouchée de pain, p. 29.
14
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matériaux sont fournis par le sang, elles se démolizsent
d’elles-mémes!, les vieilles briques laissant la place aux
neuves, et relournant au torrent quiles avait apportées.
Je vous dl expliqué enfinle secret de cette chaleur inté-
ricure? quis’entretient toujours égale an dedans de nous
nar la combustion incessante de notre propre substance,
et vous ai raconté les prouesses de 'oxygene, de I’hydro-
gene, du carbone et de'azote, « ce merveilleux quadrille
de Paliment de nutrition 2, » cornmeje Pappelaisalors, le-
quelse transforme 4 volonté, tantdt albumine, tantot fi-
brine, tantot caséine, selon que lesdanseurs se gronpent
difftremment pour excécuter des figures différentes.

Tenez-vous tranquille un moment, et ramenez votre
attention en vous-méme pour vous écouler vivre. Ne
sentez-vous pascomme une sorte de petillement univer-
sel qui devient plus fort, & mesure que votre penseées'y
fixe davantage? Ce petlillement dure toule la vie; mais
il passe inapercu, tant nous ¢n avons 'habitude; et de
fait, cela nc serviraita rien de s’en occuper: nous n’avons
pas d’action surlui. C’est lui, au contraire, qui exerce
une aclion sur nous, si je puis m’'exprimer ainsi, une
action supréme car il n'est rien moins que notre vie
physique, la base essentielle de loutes les autres, pour
parler de ce que nous pouvons connaitre. La-dedans se
retrouvent confondus péle-méle tous ces phénoménes
de construction, de démolition, de combustion, de trans-
formation des éléments de nolre substance les uns dans
les autres; et tout cela, pour I'appeler de son vrai nom,
n’est pas autre chose qu’une suite continue d’actions
chimiques.

I’ai déja prononceé en passant ce motd’action chimique,

1. Hisloire d’une bouchée de pain, p. 84.

2. Id., p. 175.
3. Id., p. 211 et suiv.
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dans une note a propos de la pile, et j’aurais da, pour
bien faire, vousl'expliquer ce jour-ld; mais j'étais presse
et je savais que son touraliait venir. C’est au surplus ce-
lui-1a qu’il auraitl fallu employer quand je vous ai parlé
du mariage des corps; ainsi la chose vous était déja
connue, sile mot ne 1'était pas.

1l y a une forcesecrete,inhérente a tous lesatomesdes
diverses substances que nous rencontrons, —les savants
I'ont nommcée affinité, un mot latin quisignifie alliance,
parenté,— en vertu delaquelleils contractententre eux
des unions, tantdt durables, tantot passageéres, selon leur
caractére particulier, selon aussi que 1'occasion d’é!re vo-
lages leur est donnée, ¢’est-a-dire selon qu'ilsse trouvent
plus oumoins sollicités & rompreles anciennes alliances
pour en formerde nouvelles. Ce va-et-vientdesatomes qui
se prennent,se quittent, s'unissent ailleurs pour divorcer
encore, c'est 1a ce qu'on appelle l'action chimigque, parce
quon a donné le nom de ¢himie a la scignee qui s'occupe
de ces unions et de ces divorces, pour les provoquer a
notre profit, quand nous avons besoin de fabriquer un
corps dont nous tenons les ¢léments isolés, ou d'en sai-
sir un qui se trouve prisdans une combinaison dont nous
n'avons que faire.

Je vous al parlé de cela tout au long, en vous racon-
tant les services que nous rend la pile, et vous devez
deéjd vous faire une idée du role important que joue I'é-
lectricité dans tous ces ménages. Vousavez vu quel agent
tout-puissant nous trouvons en elle pour les faire et les
défaire ; mais ce n'est 1a encore qu'un coté des rapports
qui existent entre l'actionchimique et I’électricite. Si les
combinaisons des atomes se font et se défont sur le pas-
sage des courants clectriques, les atomes & leur tour
produisent des courants électriques toutes les fois qu’ils
changent leurs combinaisons. Cest ainsi que nous par-
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venons 4 établir nos pilesles plus puissantes, en enfer-
mant dans des appareils convenablement disposés des
substances qui agissent énergiquement les unes sur les
autres.

Quand ces substances-la se trouvent en contact, leurs
atomes s'invitent mutuellement a la danse, et s’enfuient
de part et d'autre de leur demeure présente, pour for-
mer entre cux des alliances nouvelles, aulrement dit un
corps nouveau, C’est la qu'est la source de I'électricité
de la pile. Ses courantsconserveut leur énergle tant que
la danse se soutient. Ils s'affaiblissent dés qu’elle com-
mence alanguir. Ils disparaissent aussitdt que les corps
primitifs, détruits et mis 4 neéant par la fuite .de lenrs
atomes, cessent de fournir & la combinaison nouvelle
I'aliment gqni lai est nécessaire pour se continuer, S.p-
posez une pile qui saurait renouvelerelle-méme ses pro-
visions de substances actives 4 mesure qu'elles se
détruisent, et se debarrasser en méme temps de leur
produit inerte, il va de soi qu’elle fonctionnerait indéfi-
niment, je veux dire aussi longtemps que durerait son
travail de renouvellement et d’évacuation. Si vous étes
curieuse de voir que!que part une pile de ce genre-la,
regardez-vous, mademeoiselle, voire corps en est une.

Yous n’avez pas besoin d’ouvrir de grands yeux. Cela
n’a rien d’étonnant que des couranlis électriques se pro-
duisent dansla jolie petile pile que vous étes, puisqu’elle
est sans cesse, sur 1ous ses poinls a la fois, le thédtre
d'une myriade d’actionschimiques dont une seule suffi-
rait pour produire un courant, bien faible il est vrai. Ce
qui serait étonnant, ce serait que les lois qui président
au déménagement des atomes dans l'univers entier se
trouvassent suspendues tout exprés dans votre corps,
quand toutes les autres, celles du mouvement, par exem-
ple, ¢’y font respecter absolument de la méme facon
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que dans les pierres. Donc volre corpsest une pile, parce
qu’il estun lahoratoire de chimie, parcequ’il estun poéle* ,
ainsi que je vous 'ai appris autrefois, parce qu’il y aen
lui précisément ce que nous mettons dans nos piles
quand nous voulons les faire fonctionner.

Ne vous scandalisez pas trop néanmoins, si j'ai I'air
de vous metire sur la méme ligne qu'un appareil de ca-
binet de physique. Le constructeur de la pile humaine
estun ouvrier bien autrement fort que Volta, que Bun-
sen, que Daniell, guetous nos faiseurs illustres de piles,
et il ne saurait y avoir d’affront pour rien de ce qui sort
de ses mains. Je vous dirai la prochaine {ois ol estla
supériorité écrasante de son ceuvre sur les notres. G'est
assez pour aujourd’hui: les séances fatigantes doivent
étre courtes.

Si je n’ai pu résister an périlleux désir de vous ex-
pliquer des choses trop difficiles peut-étre pour vous,
c'est qu’elles jettent un jour merveilleux sur toutce que
je vous ai enseigné autrefouis sans pouvoir aller jusqu’au
bout, puisque vous ne connaissiez pas '¢lectricite. Llles
vous révélent la véritable raison de ce renouvellement
perpétuel de notre substance, qui n’est vivante que par
le senl fait de sa destruction continue. Vous pouvez com-
prendre maintenant comment l'oxygéne apporté par le
sang mel en jeu les organes qu'il vient bruler, en les
inondant d’électricité; et je n’ai plus besoin de vous ap-
prendre que ce n'est pas seulement la chaleur dont nous
sommes redevables a cette combustion intérieure, mais
aussila vie. Vous allez voir bientdt, quand je vousdon-

1. Le feu que nous faisons avec nos combustibles n’étant pas
autre chose qu’'une action chimique d'une énergie extraordinaire,
celui qui bourre son poéle 1'hiver met en mouvement, sans s'en
douter, des torrents incalculables d’électricité. Si les savants
s'avisaient un jour de s’en méler, ils nous le feraient bien voir,

B8
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nerai 'explication du mouvement, que! lien intime unit
T'une a Pautre nosdeux vies de nutrition etde relation,
l’aliment se convertissant en forceaussibienqu'enchair;
et comme quoisi les membres sont les servitcursde l'es-
tomac, l'estomac estaussileserviteur des membres, non-
seulement parce qu’il les nourrit, mais encore parce
qu’il les aide 4 marcher.

Avouez que tout cela valait bien la peine d‘un peu de
fatigue, et si votre pauvre petite téte commenced deman-
der grice, remerciez-moi au licu de me gronder.
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LETTRE XVII

LES MOUVEMENTS VOLONTAIRES

Je me suis arrété 4 temps la derniére fois. Qu’il y ait
en nous production de courants électriques, on peut
l'affirmer hardiment, par la raison toute simple que le
contraire est impossible, 4 moins d’un renversement des
Iois universelles, et je me sentais cn droit de vous parler
avec assurance. J'aurais été bientot forcé de baisser de
ton, si j’avais abordé la question qui va nous occuper, a
savoir comment se comportent en nous ces courants
electriques, ce qu’ils font au juste, et de quelle fagon ils
sont diriges.

Cela n’est pas tout a fait de votre dge, chére enfant,
d’entendre parler de mystéres, et je ne sais pas trop
comment je vais m'y prendre pour vous présenter une
énigme qui fait tourner la téte aux plus forts, quand ils
veulent s’acharner & la deviner. J'aurai la bravoure du
soldat, qui marche en avant sar le champ de bataille,
bien souvent parce qu’il ne peut pas reculer.

Vous étes vous jamais demandé ce que c’est que la
volonté? Non, bien sar, c’est une de ces choses que les
enfants ne se demandent pas & eux-mémes, parce qu’ils
ont l'esprit en repos sur leur compte. « La volonte, ¢’est
quand on veut, » me répondriez-vous peut-étre, 4 moi,
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d’apreés une methode de réponse que je connais de reste
depuis la grande quantité d’années que je fais la classe 4
des demoiselles; et, francais a part, celte réponse-1a en
vaudrait hien d’autres qui ont plus de prélention. Tou-
jours est-il qu'il y a en nous quelque chose dont nous
avons parfaitement conscience, moyennant quoi nous
commandons 4 nos membres d'exécuter les mouvements
(ui nous conviennent. Vouloir ne suflit pas, cependant,
pour gu'un mouvement s’excute : ce serait bien trop
commode, st cela suffisait. Avec la meilleure volonté du
monde, quand on est au bout de sa force, il faut bien
s'arréter, Au bout de sa force? Qu'est-ce que cela veut
dire? 11 y a donc une force qui recoit les ordres de la
volonté, et qui les exécule, tant qu’elle peut aller. Cette
force, si ce n’est pas I’électricité produite en nous par le
démeénagement perpétuel des atomes, je ne vois pas o1
la trouver, et j’aurai bientot une belle preuve a vous
donner en sa faveur, en vous montrant 'électricité du
dehors exercer incontestablement sur nos muscles ’ac-
tion que je suppose exercée par celle du dedans.

Or, voici ou est le mystére !

Que votre maman vous donne un ordre, et qu'en fille
obtissante vous fassiez ce qu'elle a dit, personne ne
s'avisera de s’en étonner. De votre maman a vous les
rapports sont bien faciles a établir. Vous ne faites, pour
ainsi dire, elle et vous, qu’une seule dme, et c’est pres-
que commne si elle commandait 4 une partie d’elle-méme.

Quand votre papa appelle son chien, — pardonde la
comparaison, mais vous allez voir qu’elle m’est néces-
saire; — quand donc votre papa appelle son chien, et
que l'intelligent animal accourt & lui, laissant tout pour
obéir & son mailre, celte obéissance n’est encore un sujet
d’étonnement pour personne. Sigrande que soit la dis-
fance du chien 4 nous, nous sentons trés-bien qu’elle
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n’est pas infranchissable, et c’est un vieux serviteur
dont nous avons I’habitude. Pourtant la chute est déja
lourde. Si vous commandiez & maitre Turc de se débar-
bouiller e matin, et de se savonner les pattes, sans y
mettre la main vous-méme; je crois bien que vous au-
riez de la peine 4 vous entendre. Vous n’étes pas assez
du méme monde pour pousser bien loin la conver-
sation.

Essayez i votre tour de faire venir a vous en les ap-
pelant, sans leur montrer du pain, les petits poissons
rouges qui sont dans le bocal de la salle & manger. Je
dis : essayez, car & toute force la réussite pourrait en-
core se concevoir. Le poisson est hien trop loin de nous,
pour que la conversation puisse seulement s’entamer;
maijs enfin il a des yeux qui nous regardent, des appétits
que nous pouvons satisfaire; une espéece d’entente est
jusqu’a un certain point possible entre lui et nous, et
l'idée d’'un ordre a lui donner n’a précisément rien de
révoltant.

Mais que diriez-vous d'un monsieur qui entreprendrait
d'imposer sa volonté 4 une huitre, et de lui faire ouvrir
et fermer sa coquille, sur un simple commandement. Ce
monsicur-ld courrait grand risque d’aller terminer ses
exercices & Charenton. [’huitre et nous, cela ne peut
plus du lout s’entendre : il faudrait avoir perdu la rai-
son pour ne pas le voir.

Ne vous impaticntez pas; nous arrivons. S'il faut re-
noncer 4 se faire obeir de I'huitre, 4 plus forte raison de
sa coquille, n'est-ce pas? Toul ce qui est inanimé n'é-
chappe que trop évidemment a nos commandements.
Vous viendra-t-il jamais 4 I'idée qu'il vous soit possible
de soumetlre 4 volre volonle la pluie qui tombe, 'air
qui passe, la chaleur qui sort d'un poéle, Vélectricité
qui court le long des fils de 1a pile? £h bien! c’est juste
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ce dernier miracle que vous faites & chaque fois que
vous levez le bras. Vous voulez, et les courants électri-
ques obéissent. Sur quel pont se fait le passage de votre
volonlé a eux? Allezle demanderd 'architecte qui I'a biti.

Vous allez me demander peut-étre ce que deviennent,
quand nous sommes au repos, ces courants si dociles
gui mettent les membres en mouvement au premier
signal de la volonté. Dorment-ils, quand nous dormons ?
Sont-ils casernés quelque part, attendant le moment de
servir, comme les soldats en temps de paix?

Ne croyez rien de tout cela. La nature ne fail pas,
comme nous, des emmagasinages de forces sans emploi :
elle sait trop bien les produire & U'instant méme ou elle
en a besoin.

Vous savez déjd, -— cela s’apprend bien vite, — que
quand les peuples ne sont pas d’accord entre eux, ils se
hatient pour savoir qui a raison, et qu'on a des armees
pour cela, plus nombreuses naturellement aux épogques
de bataille, que dans les moments de tranquillité. C'est
l1a ce qu'on appelle le pied de guerre et le pied de paix,
Chez les peuples qui savent s’arranger, il n'y a de force
publique pendant la paix que juste ce qu'il en faut pour
la police intérieure. Chacun vague pendant ce temps-la
a son travail, sans plus s’inquiéter du gouvernement que
s'il n’existait pas. La richesse nationale n’est pas gaspil-
lée et va grandissant, ressource précieuse pour les jours
de Iutte. Que la guerre arrive, le gouvernement lance un
appel aux armes, et les armées sortent de terre, comme
par enchantement.

C'est exactement de cette facon-ld que les choses ont
été arrangées chez nous, par la nature.

En temps de repos, la pile dont nous avons parlé
fonctionne toute seule, insoucieuse de la volonté, et ne
produit que juste ce qu'il faut de force pour entretenir
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le travail qui se fait dans les organes, travail qui s’arré-
terait net, si des courants ¢lectriques ne traversaient pas
lesateliers. Alorss’accumulent les provisions de substan-
ces destinées a se détruire pour {aire de la force, quand
il en faudra davantage.

Le mouvement chez nous, c’est la guerre, guerre de
nos bras avec tout ce que nous tirons, ce que nous pous-
sons, ce que nous soulevons, ce que nous frappons;
guerre de nos jambes avec les obstacles qui peuvent
s’opposer & notre marche; guerre de tout le corps avee
cetle ennemie toujours présente qui s’appelle la pesan-
teur, et qui nous étend a terre, dés que nous cessons de
lutter avec elle. Vous ne pensiez pas sans doute a cela,
chére enfant; mais vous devez bien vous dire, quand
vous portez votre cuiller o vous savez, que vous éles
en guerre avec elle, Vous la forcez a monter, et elle vou-
drait descendre.

(’esta ces moments-1a que le gouvernement se réveille.
Dés que ses conseils ont décidé 'ouverture des hostilités,
la volonté lance ses dépéches, el en un elin d’eeil les mus-
cles se mettent sur le pied de guerre. Le sang v afllue a
I'improviste; les atomes précipitent leur danse; des cou-
rants supplémentaires surgissent tout a coup, et sous
leur action la fibre musculaire, tout i ’heure immobile
et dotendue, se crispe et se ramasse sur elle-mdéme, en- |
trainant, dans son mouvement, les piéces de la char-
pente auxquelles elle est attachée.

Il me reste & vous dire comment les courants électri-
ques déterminent la contraction musculaire, comment,
du moins, nous pouvons nous représenter leur action.
Je vous réserve cela pour la prochaine fois.

Avant de nous quitter, je ne veux pas laisser échap-
per une aussi bonne occasion de vous expliquer le som-
meil, qui est notre grand pied de paix.
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L= mouvement a ses charmes pour nous, et la guerre

aussi pour les peuples, & ce qu'il parait. Cependant,
quand elle se prolonge au deld de certaines limiltes, et
qu’un peuple a [ait une dépense trop forte et d’'énergie
e! A’ hommes,—ce sont ses atomes, a lui,—le gouverne-
ment a beau lancer ses dépéches, le peuple épuisé se
couche a terre et demande & dormir,
- (est votre histoire de chaque jour, quand vous avez
bien liché labride & vos courants électriques, et que vos
provisions de substances 4 détruire se trouvent épui-
sées. Yotre peuple engourdi fait la sourde oreille aux
appels aux armes de la volonte. Si vaillante guerriére
que vous soyez, il [aut bien alors baltre en relraite de-
vant la pasanieur, et vous trouvez bienldt votre Water-
loo qui vous attendait sur l'oreiller. On ne maudirait pas
tant 11 guerre, si toutes étaient comme celle-1a!
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LETTRE XVIIIL

LES MOUVEMENTS VOLONTAIRES

(sulTE)

Un de mes amis me parlait un jour d’'un moteur qu’il
venait d’imaginer. Je vous dirai, si vous ne savez pas ce
que c¢’est qu’un moteur, quon donne ce nom-la i toute
machine destinée & produire du mouvement,

Or voici quel était celui de mon ami. Aprés la petite
lecon que je vous ai donnée sur le magnélisme, vous
devez élre en état de comprendre.

Représentez-vous un double chapelet de petits mor-
ceaux de fer doux, relies ensecmble par des attaches
flexibles, & une légére distance les uns des autres. Cha-
cun des chapelets est entouré d’un fil de cuivre roulé en
spirale, et pouvant étre mis 4 volonté en communication
avec les deux poles d'une pile en activité. Un mécanisme
trés-simple permet de faire passer alternativement la
communication d'un fil 4 I'autre, de sorte que les deux
chapelets se irouvent enveloppés a tour de role dans le
courant électrique.

Vous savez ce qui arrive au fer doux dans ce cas-la :

15
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il s’aimante. Les petits almants improviseés ainsi dans le
chapelet soumis au courant, ayant tous nécessairement
leurs poles dans la méme direction, puisqu’ils sont a la
file, chaque pole Nord fera face a un pole Sud, sauf aux
extrémites bien entendun, et ils s’élanceront tous les uns
vers les autres, en raison de la lol que vous connaissez :

Les corps électrisés différemment sattirent.

Supposez une file de dix aimants, placés & un centi-
metre 'un de Vautre. Quand lattraction réciproque de
leurs poles les aura réunis en un seul tas, le chapelet
se Llrouvera raccourci de dix cenlimeéires, ce qui fait
déja un raccourcissement raisonnable.

8i maintenant vous disposez les deux chapelets de
facon a ce qu'ils agissent en sens inverse sur une tige de
fer ou de bois, chacun d’eux 'entrainera & son tour, I'ai-
mantation des morceaux de fer doux se transportant de
I’'un 4 l'autre avec le courant électrique, et la tige aura
un mouvement de va-et-vient, comparahle a celui du
piston d'une machine a vapeur. Accrochez-la a ce que
vous voudrez, un levier, une tige droite, une manivelle,
et elle travaillera comme aurait fait un piston.

« Eh! m'écriai-je, quand mon ami eut achevé son
explication, c'est un bras ’homme que vous venez d’i-
maginer 1a! »

Je ne vous donne pas mon exclamation comme étant
d’une enticre exactitude. Ce n’est pas 1a tout & fait un
bras d’homme; mais je me trompe fort, ou le va-et-vient
du bras de ’homme se fait justement de cette fagon-la.

Il faut que je vous remette ici sous les yeux la des-
cription que je vous donnuis, il y a déja un peu de
temps, de la fibre musculaire qui se présentc, vous di=
sais-je, « sous la forme d’une espéce de chapelet dont les
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grains, placés & une certaine distance les uns des antres,
rendent alternativement la fibre plus courte ou plus
longue, selon qu'ils se rapprochent ou qu'ils reviennent
4 leur premiére position. »

Il manquait une chose 4 ma lecon de ce jour-la: ¢’é-
lait I'explication de ces mouvements alternatifs de la
fibre musculaire. Je ne pouvais pas vous la donner
alors. Aujourd’hui, sans avoir la prétention de la tenir
tout entiére, je puis du moins vous faire entrevoir la
facon dont les choses doivent se passer.

Quelle que soit son origine, il me parait de toute évi-
dence qu’au moment ot nous voulans un mouvement,
un courant électrique s’¢lance du cerveau pour se rendre
le long des nerfs, au muscle qui doit’exécuter, et y preé-
cipite du méme coup Vaffluence du sang et les actions
chimiques. Les grains du chapelet musculaire doivent
devenir alors comme autant de petits aimants, ayant
tous leurs poles dans le méme sens, qui s’attirent les
uns les autres avec d’antant plus de force que leur ai-
mantation est plus énergique, et le muscle demeure
conlracté tant que celle-ci persiste, (Cestainsique’avant-
bras se replie sur le bras, et le bras sur le corps par
suite de l'eétat électrique particulier dans lequel se trou-
venl alors le biceps et les muscles de 1’épaule. S’agit-il
de ramener le membre en avant, le courant cérébral
change aussitdt de direction, et se transporte aux mus-
cles antagonistes. Cevx-ci se contractent 4 leur tour, et
enirainent les os en sens inverse, les chapelets du c6té
opposé perdant subitement leur aimantation, et reld-
chant leurs grains, dés qu'ils sont abandonnés par le
courant.

Voila qui est bien savant, n’est-ce pas? Et encore je
vous ai fait grdce des cOtés mystérieux de ce jeu électri-
que, que je suis loin de vous avoir expliqué tout a fait,
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el pour cause. Quoi qu'il en soit de la valeur de cette
moiti¢ d’explication, elle vous suffira pour comprendre
& peu pres eun vertu de quoi nos muscles se contractent,
et vous n’aurez plus & vous élonner si les aiguilles et les
ciseaux de votre maman finisseul par s’'aimanter a la
longue au ¢ontact de ses doigts actifs.

Puisque nous parlons de doigts, je veux appeler votre
altention surune chose a laquelle vous n'aurez peut-étre
pas encore pris garde.

Etendez votre main, en écartant les doigts, ot abaissez
le doigt du milieu, mais avec I'intention formelle de I’a-
baisser tout seul. Si vous en venez a bout, vous serez
plus heureuse que moi. I'essaye de le faire en ce mo-
ment, et j'ai beau concentrer toute ma volonté sur ce
doigt du milieu, a chaque fois qu’il se met en mnarche,
ses camarades partent sans ordre, et malgré mes ordres,
ce qui est plus fort. C'est assurément ma faule, car j'ai
vu des geus s'en faire obéir en pareil cas, et les main-

- tenir en place pendant la descente du doigt commande.
Il fiat croire que les courants électriques, envoyés par
ma volonlé dans ma main, s’y comportent en serviteurs
indaviles, et s’en vont d'eux-mémes ou ils ont I'habitude
d’aller quand je saisis un objet, sur lecquel lous mes
doigts s’abaissent ensemble d'un seul coup. Pierre Gra-
tiolet, duans le livre si remarquable qu’il a laissé sur la
Physionomie el les mouveinents d cxpression, donne le nom
de syinpathigues aux mouvements qui marchent ainsi,
comue forcement, de compagnie, et que la volonté ne
parvient pas sans peine a discipliner. « Je viteraien par-
« ticuier, dit-il, les débuts des commencants qui s’exer-
« cent surle piano. On sait la difficulté qu’ils éprouvent &
« douneranx mouvements des deux mains une compléte
« indépendance. Ft ce n’est pas sans peine qu’en exécu-
« lant une gamme ils font coincider le mouvement du
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« petit doigt de la main gauche avec celni du pouce de
« la main droite, de l'index d’ure main avec celui de
« l'annulaire de 'autre. »

Cecinr’aménead vous parlerdesliliertés en vigueur dans
ce petit royaume des bras et des jambes dont vous étes
hien la reine, mais reine moins absolue que vous pour-
riez vous l'imaginer. A ¢O0té du mouvement volontaire,
entierement subordonné 4 vos commandements, ily a
le mouvement machinal que la machine exécute sans
votre intervention, comme un animal hien dressé fait
sa besogne, et prend son chemin de tous les jours, sans
avoir besoin de la direclion du maitre. Dans la marche,
par exemple, combien de fois ne passez-vous pas du
mouvement volontaire au mouvement machinal, quand
vous vous laissez absorber, je ne dirai pas par vos
pensées — ce sera pour plus tard, — mais dans une
de ces conversations sl intéressantes que vous [aifes
4 la promenade avec vos amies! La volonié est alors
absente, et les jambes vous emportent tountes seules,
sans se tromper jamais dans leur manceuvre. Avouez
du reste que vous seriez bien embarrassée pour la diri-
ger vous-méme. Vous commandez la marche comme les
trois quarts des rois commandent la guerre. lls donnent
le signal ; mais on la fait sans enx.

Ces habitudes prises par nos ageuts, qui finissent par
_ fe passer de nous pour travailler, ne sont pas un des
moindres mystéres de nolre organisation. Je puis vous
citer, par exemple, une déplorable habitude que mes
mains ont prise, et dont je ne parviens pas 4 les corri-
ger. Tous les soirs, en me déshabillant pour me coucher,
je remonte ma montre, comme il est sage de le faire si
Yon vent savoir le lendemain matinguelle heureil est.Or,
quand il m’arrive de changer de véterhents dans la jour-
née, & peine ai-je décroché la chaine de ma monire de
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la boutonniére de mon gilet, que les mains se mettent
sournoisement a ’ceuvre, profitant de ce que je pense la
plupart du temps a autre chose, et la montre est remon-
tée avant que je m’en sois apercu. (Qui a fait ccla? Est-ce
moi? sont-ce mes mains? A coup sur, ce n’est pas moi;
car je n’y étais pas.

Notez qu'il ne s’agit pas ici d'un simple mouvement,
d'un muscle émaneipé qui se cortracte a la dérobée. Tl
y a toute une série de mouvements assez compliquée que
je n'ai pas besoin de vous énumérer; vous n'avez qu'd
vousrappelerletravail de vos doigts quand vous remon-
tcz la jolie petite montre dont vous étes sifiere. Mais
ce n'est rien encore a4 coté de ce que je vais vous
dire. '

Il a fallu bien du temps & votre maman, et bien de la
patience pour vous apprendre & parler. Vous ne pouverz
guére vous en souvenir; mais vous saurez cela un jour
quand il y aura un petit enfant & qui vous apprendrez a
dire : maman. Si vous faites bien attention alors, vous
vous apercevrez que pour prononcer chacune des sylla-
bes dont se composent les mots, il faut que 1a langue et
les 1&vres prennent successivement toutes sortes de po-
sitions, celles-ci s’écartant, se rapprochant, se serrant,
s'allongeant; Vautre tantot venant frapper le palais, tan-
16t s'appuyant snr les dents du haut, tantdt placant don-
cement sa pointe 4 'entrée de la bouche. Ajoutez a cela
que tous les muscles de la poitrine, du gosier, des mé-
choires, des joues, et méme du nez, ont aussi leur beso-
gue a faire qui change a chaque instant. Pour prononcer
ce seul mot : confiture, qui vous sort si facilement de la
bouche, vous ne vous doulez pas combien de petits mus-
cles sont mis a Ia fois en réquisition, et quelles nombreu-
ses manceuvres ils ont & exécuter. Ausst vous vovez que
les premiers mots des petits enfants n’ont qu'une syl-
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labe, prononcée deux fois : papa,dodo, dada, bobo. L’opé-
ration est si difficile pour eux que tout ce qu'ils peuvent
aprés l'avoir réussie, c’est de la recommencer. La fatigue
serait bien trop grande 5’1l fallait dé suile en essayer une
autre!

Qu’est devenu, dites-moi, tout cet effort que vous coti-
tait chague mol bégayé? Comment se fait-il maintenant
que vous bavardiez des heures entiéres, sans plus y
penser que si la parole était pour vous une eau qui
coule? Cest que I'éducation de messieurs vos mnscles est
terminée depuis longtemps, et que vous n’avez plus a
vous occuper d'eux. Si vite que coule le petit robinet,
chaque mot qui se présente les trouve a leur posle, et la
rapidité de l'intelligence a concevoir une phrase est
bien souvent dépassée par celle qu’ils mettent a la pro-
noncer.

Certes, il v a 13 d¢ja de quoi se demander 4 qui revient
I'honneur de la parole, quand nous parlons. C’est encore
d nous, ale bien prendre, car si nos muscles peuvent
revendiquer le mecanisme des mols, nous en fonrnis-
sons I'idée, ce qgui est évidemment bien plus. Mais jai
micux que cela & vous faire voir.

Je connais une trés-vieille dame 4 qui 'on a fait ap=
prendre, quand elle était petite, une priére qu’'elle réci-
lait, comme les enfants récitent trop souvent leur priere,
sans s’inguiéter du sens des mots. Ce n'est pas, soit dit
en passant, rendre un grand hommage au bon Dieu, de
le prier comme cela des l2vres, sans que ’intelligence se
mette de la partie. Aulant vaut faire comme les Tartares
qui collent des priéres sur un rouleau, et font aller le
rouleau 4 tour de bras, en le chargeant de prier pour
eux. Mais le bon Dieun est si bon qu’il ne doit se forma-
liser de rien quandil voit qu'on a lintention de I'hono-
rer, si maladroitement qu'on s'y prenne, et bien cer-
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tainement il n’en garde pas rancune a cette vieille dame
qui a été toute sa vie la meilleure personne du monde.
Toujours est-il qu’a présent elle ne sait plus un mot de
sa priére de Jeunesse; — Les mots ne peuvent pas rester
dans la téte quand il ne s’y raltache aucune idée, — et
pourtant elle peut encore la réciter toutcs les fois gque
I’envie lui en prend. Vous avez entendu parler peut-étre
de voyageurs égarés la nunit qui, désespéranl de retrou-
ver le bon chemin, jettent Ia hride sur le cou de leur
cheval, et se laissent ramener par lui. C'est ce que faitla
vieille dame. Klle ferme les yeux pour que rien ne
vienne déranger lopération, et liche intrépidement
la bride aux muscles qui président A la parole. Ceux-
ci ont fait autrefois si souvent le chemin qu'ils Uen-
filent d’eux-mémes, et la prigre part d’un trait de ses
levres qui la savent encore, depuis le temps que leur
maitresse 1'a oubliée. J'avouerai que les motls sont
hien un peu bredouill¢s, el que si par malheur on ar-
réte le rouleau, tou: est perdu. Mais allez done chi-
caner des muscles qui font un pareil tour de force de
mémoire !

Certes, si ¢'cst encore 1a des mouvements volontaires,
puisque la volonté a donné le branle a la machine par-
lante, vous conviendrez qu’ils ont bien aussi leur indé-
pendance; et je laisse aux philosophes & retrouver ici le
directeur de cette foule de contractions musculaires qui
se succédent précipitamment, et a 'aveuglette, dans un
ordre invariable.

La question est trop haute pour nous. J'aime bien
mieux profiter de 'occasion pour vous engager, quand
vous apprenez une lecon, 4 en loger les mots dans votre
{éte, et non pas dans vos lévres, comme certaines de-
moiselles de ma connaissance qui lisent leurs lecons le
plus haut qu’elles peuvent, avant de les réciter, pour
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mieux dresser leurs muscles i la mancuvre. (Juand
vous aurez appris des mots 4 vos muscles, vous serez
bien avancée! qu'est-ce que vous voulez qu’ils en
fassent?
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LETTRE XIX

I.LE CERVELET

Je n’ai pas été tout A fait exact la derniere fois en vous
recommandant de ne pas apprendre des mols d vos
muscles. (e nie sont pas précisement les muscles qui les
apprennent, bien qu’a vrai dire cela revienne au méme.
Pour nous rendre bien compte de ce qui se passe dans
leur province quand ils ont I'air de partir d’eux-mémes,
il faut maintenant que nous allions faire un tour dans
la capilale ou dans la téte, ce qui est la méme chose ; car
vous saurez que capitale vient du mot latin eapui, qui
veut dire téte.

C’est 14, dans le cerveau, nous 'avons déja dif, gu’ha-
bite ce directeur invisible qui donne 'impulsion aux
muscles, et qui tient dans sa main tous les fils télégra-
phiques sur lesquels courent les ordres de votre volonté.
Ce directeur-1a, c'est vous, c'est votre personne, pour
I'appeler par son nom : il lui est bien impossible de rien
faire qui vous échappe.

Or, il y a tout prés de lui un sous-directeur, par les
mains de qui tous les fils ont 4 passer avant d’arriver 4
destination, qui est le véritable régulateur de la manceu-
vre des muscles, et celui-la n'est plus vous : il travaille
al'ombre, sans vous mettre dans le secret de ses faits et
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gestes. Ge qu'il est, on n’en sait rien; mais on sait on
sont ses bureaux. Il est logé dans Ic cervelet et ses dé-
pendances, je veux dire le pont de Varole et les alen-
tours de PFaqueduc de Sylvius; — J’espére bien que vous
n'aurez pas encore ouhli¢ votre carte du cerveau. L’or-
dre et la marche des mouvements se réglent 14, et nous
en avons une belle preuve, une vilaine preuve, direz-
vous peut-étre quand vous la connaitrez. Je vous lais-
serai dire.

C'est un médecin francais du nom de Magendie qui a
le premier imaginé, en grand du moins, le genre d’étu-
des dont je vais vous donner les résultats, études bar-
bares qui ont fait périr dans les tortures des milliers de
pauvres bétes; mais il est conveni entre savants qu’il
est puéril de s’ocenper de cela. Sont-ils bien dans leur
droit? C’est & leur conscience & le décider: chacun n’a
gue la sienne. ‘

T'emprunte les faits qui vont suivre au Cours de Zoalo-
gie de Milne-Edwards.

Si, aprés avoir ouvert le crane d'un animal, vous cou-
pez un petit coin de la base du cerveau, situé¢ dans le
voisinage du cervelet, et qui porte le nom de corps striés,
je ue sais ir®p pourquoi, 'animal s’¢lance en avant,
comme emporté par une force irrésistible. Il court, il
court, jusqu’a ce qu’il s'arréte d’épuisement, ou devant
un obstacle ; mais il ne peut plus reculer.

Si vous faites une section sur les deux colés d la fois
du cervelet on du pont de Varole, ¢’est le contraire gui
arrive. L'animal s’élance aussi: maisil marcheen arrizre,
si ¢’est un quadrupede; il nage en arriére, si c'est un
poisson; il vole en arriére, si c’est un oiseau. Il n’a plus
ce qu’il lui faut pour aller en avant,

Enfin, tranchez seulement un des cdtés du cervelet on
du pont de Varole : le spectacle auquel vous assisterez
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ne sera pas moins singulier. Le blessé se mettra aussitot
i tourner sur lui-méme, de droite & gauche si vous avez
tranché a droite, de gauche i droite si vous avez tranché
a gauchie, et Ie mouvement gui Ventrainera sera si ra-
pide quelquefois qu'on pourra compter plus de 60 tours
par minute,

De lout cela, il ressort bien clairement qu’il y a 1a, au-
dessous des appartements de la volonté¢, un bureau
d'expédition d’ou I’'on envoie ses ordres par tout le corps,
et qu'il en est de ce gouvernement-la comme des notres :
il ne peut plus se faire obéir, si vous désorganisez ses
burcaux. Ce qui est plus grave encore, tout se met en
mouvement aurebours de son intention, sur une fausse
dépéche expddiée par le subalterne.

Nous avons maintenant la clef de ces monvements qui
s’exécutent sans la volonté, ou autrement qu’elle ne 1'a
décidé. Nous retrouvons aussi quelque chose d’analogue
dans les régions gouvernementales : on appelle cela la
routine des bureaux.

Il y a de vieilles affaires, oublites depuis longtemps
du maitre, dont le dossier s’est conserve dans les car-
tons du subalterne, et qu’il expédie machinalement tout
seul, sur un simple avertissement, sans avoir besoin de
direction. C’est 'histoire de notre vieille dame avec sa
priere de jeunesse, et voyez comme c'est peu glorieux
pour vous, quand vous apprenez une lecon, si elle va
s'enfouir dans les cartons du subalterne, sans arriver
Jnsqu’a 'eeil du matitre!

Ce n’est pas tout. Rien n’est entété, 4 ce qu'on assure,
comme un employé de bureau. Ce qu'il a fait longtemps
d'unefacon, on a toutesles peines du monde, fiit-on roi ou
cmpereur, a le lui faire faire d’une autre facon. 1l laisse
venir les ordres, et n'agit qu’a sa téte. ['expeditionnaire
du cervelet n’est pas fiit autrement que ses confréres.
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Vous voulez remuer un doigt tout seul, ou faire marcher
tel doigt de concert avectel autre. C’est contraire & ses ha-
hitudes : il vouslaisse commander, et lance ses dépéclies
dansla direction qui lui est familiére. Et voild comment,
ma petile reine, on se moque de vous sans que vous vous
en aperceviez, et méme quand vous vous en apercevez.

Un chef travailleur et déterminé finit, il esl vrai, par
venir & bout des résistances de la routine. De méuie
vous avec vos doigls, si indisciplinés a vos premieres
lecons de piano. Ils arrivent maintenant & la note sans
se faire prier, quels que soient leurs camarades de mar-
che; et méme vous n’avez plus & y faire atiention. La
rouiine y est; elle est revenue. Seulement,c’est une
bonne routine, au lieu d'une mauvaise : tout le secrct
du gouvernement est ld.

Il faut pourtant, si déterminé que l'on soit, que les
bureaux soient en bon état, si I'on veut étre obéi, car
autrement on pourrait bien, avec la plus ferme volonté
d’aller en avant, marcher en arriére ou tourner sur soi-
méme, ce gui est encore plus désagréable.

Vous vous croyez peut-étre & 1'ahri de pareils désagré-
ments, siire que vous étes que jamais curieux n’ira s’avi-
ser de taillader votre cervelet pour voir quel effet cela
ferait sur vous. Et quisait si, parmi ceux a qui vous mon-
trerez ce que je viens de vous écrire, il ne s’en trouvera
pas pour amnistier des cruantés qui nous auraient dé-
voilé de tels secrets?

Eh bien, détrompez-vous, et que les indulgents par
amour de la science ne prennent pas si vite leur parti
d’excuser les moyens dans 'intérét du but. La nature est
hien assez cruelle 4 ses heures pour qu’on ait pu savoir
tout cela par elle, sans 'intervention des vivisecteurs !,

1. C’est le nom que se sont donné eux-mémes les faiseurs
d'expériences par sections sur les -animaux vivants,
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Nous pouvons, nous aussi, donner a l'occasion ces
spectacles de mouvements désordonnds, produits par
des lésions du cervelet. Je trouve dans mes livres, entre
bien d’autres exemples, celui d'une pauvre femme, tra-
hie par lui davantage encore que les animaux livrés au
scalpel. L'équilibre était rompu chez elle entre les exten-
seurs et les fléchisseurs, qui, alors, & de certains
moments, forcaient ses membres de se ployer, sans
résislance possible desa part. Elle tombait alors aceroun-
pie, et dans cette position on la voyait tourner sur elle-
méme sans pouvoir s'arréter. On regarda aprés samort :
il y avait un aplatissement du cervelet.

Mais en voild assez sur cet impertinent qu’on dirait
placé 14 pour rappeler & la modestie les petites reines
gui se croient malitresses chez elles. Ne vous étonnez
pas du reste des rapprochements si frappants entre notre
gouvernement intérieur ot ceux des sociétés humaines,
qui sont venus d’eux-ménies sous ma plume pendant
que je cherchais 4 vous faire comprendre le role que
joue en nous le cervelet. Une société, c'est un homme
en grand; elle tend par une pente nécessaire a s’organi-
sersur le plan méme de Porganisation humaine. Je dois
vous I'avoir de¢jd dit; mais je vous le ferai voir mieux
que jamais la prochaine fois.
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LETTRE XX

LE CENTRE NERVEUX

Nous arrivons maintenant au point délicat de notre
explication dun mouvement. Cervelet ocu cerveau, la
masse céréhrale est le point de départ des courants élec-
triques qui délerminent les contractions musculaires;
mais o1 se produisent-ils?

Cest une question qui mérite d’étre posée, car il n'y
a pas de volonté qui tienne : dans la pile humaine, pas
plus que dans les aatres, il ne se produit pas de courant
électrique sans action chimique, et nous ne saurions en
créer un par Je seul fait que nous voulons.

L’encéphale*, c’est le nom général de toute la masse
ne1veuse logée dans le erine, encéphale est assurément
la partie du corps out il doit se produire le plus d’élec-
fricite. C’est celle ol il arrive le plus de sang, et le cor-
veau cn particulier est admirablement partagé sous ce
rapport, comme je vous l'ai dit en vous parlant de Ia
pie-mere. De plus, la nature de sa substance, si molle
et si délicate, doit y donner libre carriére a la danse des
atomes qui s’y fait selon touteapparence plus rapidement
que partout ailleurs,

Il semblerait au premier abord que la volonté devrait

1. Encéphale vient de deux mots grecs : én képhalé, dans la
tdte,
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trouver 1i, tout fait, sous sa main, "agent dont elle a
besoin. Je vais paraitre d'une présomption ridicule a
bien des gens; mais je me permettrai de vous dire qu’il
n'en est rieu.

L’¢lectricité cérébrale ne va pas se dépenser au loin a
faire contracter des muscles. C'est une dame du palais
qui a des fonctions bien plus relevées, et qui les remplit
sur place. Je la sens qui travaille en ce moment duans
ma téte, pendant que je m’ingénie & vous donner une
idée de cc que je ne comprends pas bien moi-méme; et
ce qui me révéle son travail, ¢’est que la fatigue est 134,
c'est que le sang s’y porte en plus grande abondance,
comme il fait dans les muscles au moment de leur tra-
vail, si bien que, malgreé le poéle allumé qui est & cOté
de moi, j’ai froid aux pieds.

Faire travailler sa téte, c'est une expression qui se
presente d'clle-méme & Uesprit du plus ignorant, tant est
vif et universel le sentiment physique de l'acte incom-
préhensible de la pensée. Si je n'ai pas craint a 'ocea-
sion de faire travailler la votre, mademoiselle, c’est
parce qu’il n'y a que cela d’important 4 votre dge, en
fait d’éducation intellectuelle; c’est parce que I’exercice
fortifie également tous les organes, les cervelles qui ré-
fléchissent—halte la! ou se tait la réflexion—aussi bien
que les bras qui fendent du bois. 8i I'électricité dépensée
par le mouvement se produisait dans ’encéphale, ¢’cst
1a que se ferait sentir la fatigne, comme s’y fait sentir
la dépense d’électricité provoquée par le travail intel-
lectuel. Or, quand on a marché toule une journeée, et
que le corps entier succombe, un seul endroit précisé-
ment reste intact @ c¢’est la téte, ou plutdt ce qui est de-

"dans, ’encéphale, car les muscles qui la tiennent en
respect n'échappent pas plus que les autres 4 1'epuise-
ment géneral.
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Il faut donc chercher ailleurs. levenons a notre com-
paraison du gouvernenient.

Avez-vous quelquefois entendu parler de ce qu'on
appelle le domainede la conronne? Ce sontdes terres dont
le produil tout entier est affecté aux besoins personnels
deschefs del'Etat. Je considérerais valontiers 'encéphale
comme 6tant chez nous le domaine de la couronne. La
part personnelle de ceux qui gouvernent est toujours,
comme vous savez, plus forte que celle des aulres; ¢’est
un peupour cela qu'on se dispute tant & qui gouvernera.

Mais i cOté de cette richesse réservée, il y a I'impdt
qui est prélevé sur tout le pays, et qui va an gouverne-
ment pour retourner sous sa direction & tous les points
du pays qui réclament 'aide commune. N’oublions pas
que, sur ce terrain du mouvement ou nous sommes,
c’'est de I'état de guerre qut’il s’agit, élat viclent et pas-
sager, dans lequel les membres d'une société doivent
s'aider tous les uns les aulres contre 'ennemti, ceux qui
sont directement aux prises avec lui payanl davantage
de leur personne, cela va sans dire. Le gouvernement,
lui, recoit dune main ce qu'il donne de l'auire : il ne
peut pas se ruiner & ce metier-1a.

Voila juste I'idée que je me forme de ces largesses
d'¢lectricité que l'er:céphale distribue anx muscles ap-
pelés a la lutte. Vous expliquer cela, comme je vous ai
expligué le courant de la pile de Volla, je ne l'entre-
prendral pas. Nous sommes en présence d'un appareil
trop compliqué, dont le jeu se dérobe trop évidemment
d I'étude, et I'électricité qui s’y développe a hien certai-
nement sa constitution particuliére, aussi différente de
celle de ses seeurs du monde inanime que le régime de
I'aimant differe de celui de la machine électrique. Mais
les résultats sont 14 ; il ne me paratt pas possible que les
choses se passent autrement.
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Quel que soit le procédé employé ici par la nature, il
faut donc qu’il y ait une circulation électrique continue,
des provinces & la capitale et de 1: capitale aux pro-
vinces. Pendunt le sommeil, quand il y a désarmement
complet et qu'il n'est plus queslion de contractions
musculaires, 'impdt ¢lectrique payé au centre nervenx
a sa destination toute naturelle. Il retourne, en courant
paisible et régnlier, déterminer partout sur son passage,
comme fait le courant de la pile, les actions chimiques
qui l'ont produit, et la vie s’entretient ainsi d’elle-méme
dans notre corps jusqu'a ce que les substances produc-
tives d’électricité viennent & manquer, ou que la circu-
lation s’interrompe dans l'appareil, soit qu'un accident
I'ait détraque, soil qu’il ait {ini par s'user.

Ce service intérieur dure nécessairement toute la vie,
puisqu’il est la vie elle-méme, et nous pouvons le com-
parer a ce que nous appelons les services publics, les-
quels ne s’arrétent jamals, comme la poste par exemple,
qu’on soit en paix ou en guerre, parce qu'ils sont essen-
tiels &4 la vie sociale. L’'impdt est léger quand il n'y a
que lui & pourvoir; c’est alors, comme je vous I’ai dit,
le temps des économies. Avec Ja reprise des hostilités,
ou du mouvement, arrivent les décimes de guerre, les
contributions extraordinaires qui épuisent en peu de
temps le corps, et le ramenent forcément aux économies
du sommetil. Dans un pays qui se bat, les provinces qui
sont le theédtre de la guerre s’épuisent naturellement
plus vite que les aulres, el de méme pour nos muscles
qui ne peuvent suffire longtemps aux dépenses locales
de la contraction. Mais les dépenses générales ne s’en
font pas moins sentir partout, et si vous faites travailler
énergiquement un seul membre, la lassitude envahira
lout le corps 4 1a longue, parce que les aulres membres
sont surtaxés 4 son profit. Les contractions involontaires
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qui les agitent alors vous en avertiront assez, si vous v
faites attention. C’est ainsi que la Russie tout entiere
a fini par épuiser ses forres en les dirigeant sur la
Crimée, quand nous lui avons pris Sébastopol.

On peut conclure de 1a que le mouvement doit se
tronver supprimé dans un membre quand il cesse d'étre
en communication avec le centre nerveux, ou que le
centre devient inactif: toutes les ohservations qui ont
été faites sont d’accord avec cette conclusion.

Ltablissons d’abord le premier point.

La moelle épiniére est le grand chemin de commu-
nication entre la capitale et les provinces. Elle a douné
beau jeu aux vivisccteurs pour démontrer scientifique-
ment, comme ils disent, un fait que les ambulances
militaires, sans parler du reste, ne suffisaient que trop
4 nous apprendre. Ils ont tranché des moelles épiniéres
de mammiferes?, par petits morceaux, en commencant
par le bas, et toujours le mouvements s’anéantissait a
mesure dans les muscles dont les nerfs aboutissaient
au-dessous de la section, et qui cessaient ainsi de com-
muniquer- avec leur centre d'impulsion. L’expérience
était facile a faire. Elle ne manque jamais quand le bour-
reau fait tomber une téte. Le corps entier devient alors
inerte d'une seule tranchée, parce que le bourrcau a
commencé par en haut.

Mais il n’est pas Dbesoin de tranclier la moelle au-
dessus d'un membre pour ¥y anéantir le mouvement. On
arrive au méme résultat en coupant dans le voisinage
de la moelle les nerfs qui président aux contractions de
ses muscles.

Ceci demande quelques mots d’explication.

Vous rappelez-vous ces deux petits trous qui sont

1. On verra plus loin pourquoi les mammiferes figurent seuls
ici,
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pratiqués i l'entre-croisement de chaque vertébre, I'un
sur le devant, V'autre 4 l’arriére de la colonne, et par
lesquels les nerfs font leur entrée dans le canal verté-
bral, aprés s'étre partagés en deux cordons bien dis-
tincts? J'avais appelé dans le temps votre attention sur
cette division des fibres nerveuses aux approches de la
moelle. Voici le moment de vous apprendre ce qu'il y
a dessous, comme je vous le disais.

Quand nous avons parlé de la circulation du sang,
nous avons vu qu'il parcourt un double systeme de ca-
naux, les veines qui 'aménent des extrémités au ceeur,
et les artéres qui le raménent du coour aux extrémités.
L’encéphale est une sorte de cceur électrigne, i je puis
m’exprimer ainsi. 1l est le point de départ et d’arrivée
d'un double systéme de {fibres, les unes qui lul apportent
les nouvelles et probablement le tribut de la vie du
corps,des autres qui emportent ses ordres et la provi-
sion de force nécessaire pour les faire exécuter. Ils sont
a notre gouvernement ce que sont aux autres leurs
agents civils et militaires, pour continuer la compa-
raison.

Confondues ensembhle dans tout le trajet des nerfs,
ces deux classes d'agents se séparent brusquement au
moment d’arrivée sur la grande rouie de la capitale.
Figurez-vous les hommes d'un régiment marchant péle-
méle au milien d'une foule de pékins. Un roulement de
tambour se fait entendre quand on approche de la ville,
et voili les rangs des soldats qui se forment en un clin
d'eeil; la troupe prend son chemin d’'un coéteé, la foule
de l'autre. Ainsi font nos {ihres nerveunses. Le cordon
militaire, celui du mouvement, pénétre dans le canal
verléhral par la porte de 'avant, le cordon civil, celui
qui a le département des informations, par la porte de
Parriére. Ils continuent dés lors séparément leur route
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vers 'encéphale, ramassant des deux cotés, chemin fai-
sant, les bandes de camarades que vomit chaque porte
devant laquelle on passe, et c¢’est comme cela que se
trouvent constitués ces deux grands cordons de chaque
moitié de la moelle dont je vous ai signalé autrefois
l'existence, & droite et & gauche de la ligne médiane. Ils
ne recoivent, chacun de son coté, qu’une seule espece
de branches nerveuses, le cordon antérieur, ou de l'a-
vant, les fibres du mouvement, le cordon postérieur, ou
de l'arriére, les fibres de la sensibililé, et se partagent
par cons¢quent le service géneral de latransmission des
dépéches dans toul le corps. Vous souvenecz-vous du
petit chien qui vous a mordu un jour & la jambe, et du
coup de piedque vous lui avezdonné ? Promenez la main
sur votre colonne vertébrale. C'est par la bande de la
moelle qui fait face 4 volre main que la sensation de
la morsure est arrivée jusqu’a vous. (Cest par la bande
jinterieure qu’a passé Pordre envoyé a votre pied.

J'al Deau fuire et m’indigner, ma cheére enfant, je ne
puis échapper a la nécessité de vous entretenir de ces
révelations du scalpel qui ont enrichi la science en la
déshonorant, comnme il arrive de toul hien mal acquis.
Elles abondent ici avec un luxe vraiment révoltant, qui
serait moins grand, j'en suis sur, si ceux i qui nous les
devons avaient trouve le soir, en rentrant chez eux, une
fille & embrasser, avec 1'obligation de lui rendre compte
de 'emploi de leur journée. Il faut bien, puisque je me
suis laissé aller 4 vous raconter de pareilles choses, trés-
intéressantes assurément, il faut bien que je vous en
donne la preuve.

Celui qui les a trouvées au surplus, un observateur
de génie qui a fail 1a, au jugement d’une autorité! trés-

1. Longet, Anatomie comparee du systéme nerveux, p. 24.
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compétente, « la plus grande découverte physiologique
des temps modernes, » a rcculé devant Pemploi facile
des tortures sur le vivant pour arracher & la nature un
sccret de cette importance. C'était un Anglais, Charles
Bell, dontla-gloire scientifique n’est pas entachée de
ferocité, et je dois dire ici, & Uhonneur de I'Angleterre,
que ses savants viennent en France quand ils veulent
faire ouvertement de ces études sauvages en pleine vie :
ils n’oseraient pas chez eux. Charles Bell opérait sur des
lapins immeédiatemnent aprés les avoir tués, et profitait
du reste de vitalité que conservaient leurs organes en-
core palpitants. Nous n’avons guére le droit de lui en
faire un reproche, nous qui les tuons pour les manger,
Malheureusement sa démonstralion, trés-positive du
reste, nécessiterait enfre nous des explications qui m’en-
traineraient trop loin. Ses successeurs, moins scrupu-
leux, ont fait des expériences qui ne demandent aucune
explication. Je vous en citeral une seule, et vous en au-
rez bien assez. Llle est de I’Allemand Muller qui 1'a faite
en 1831, vingt ans aprés la publication de la découverte
de Charles Bell.

Il a pris une grenouille, un animal inférieur qui a la
vie dure—1’opération aurait tué trop vite un mammifére
pour lui laisser le temps d’observer 4 son aise—et lui a
coupé¢, prés de la moelle, une partie seulement des trois
nerfs qui 8’y vendent de chacune des rattes de derriere,
d gauche les branches antérieures, a droite lesbranches
postéricures. La patlte de gauche a perdu le mouvement
sans perdre la sensibilité : les moyens ne manquaicnt pas
pour s’en assurer. La patie de droite est devenue
complétement insensible, et a continué de se mouvoir.

De bon compte, aprés cela on devait, il me semble, sa-
voir aquoi s’en tenir la-dessus. Ce n’était pas beaucoup
la peine de recommencer.
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Sensibilité et mouvement disparaissent a la fois dans
un membre quand on coupe ses nerfs au-dessous du
point ou se fait la séparation des deux classes de fibres,
qui sont alors tranchées ensemble. Le gouvernementne
sait plus rien dés lors de ce qui s’y passe et ne peut plus
'y fuire obéir. On Pa isolé du méme coup de ses commnis
et de ses soldats.

On peut enfin, sans toucher aux nerfs, 'isoler & vo-
lonté des premiers seulement, ou des seconds, en tran-
chant dans la moelle au-dessus du membre, soil le cor-
don poslérieur, soit le cordan anterieur. Iei cependant
la séparation des fibres est moins nette, et, a force de
multiplier les expériences, on a fini pas s’apercevoir
qu'elles se contredisaient quelquefois. Militaires et pé-
kins fraternisent, a ce qu’il parait, sur les confins des
deux bandes, et il se fait cd ¢t la, dans le trajet, des
échanges de transfuges don! la course capricieuse vient
dérouter les observateurs. Mais a quoi bon, je vousprie,
poursuivre avec cet acharnement, dans de pauvres créa-
tnres, quelques [ibres vagabondes dont la présence en
lieu défendu ne saurait rien changer a la grande loi dé-
couverte 4 si peu de frais? Ou est la justification des
cruautés inutiles, guand les plus utiles n’ont pas droit
a une entiere absolution?

.aissons cela. Je m'ctais dit en commezcant que j
n'en parlerais pas; mais le besoin de m’en plaindre
vous, chére enfant, a été plus fort que toutes mes réso-
lutions. C’est au tribunal des femmes et des enlunts qu’il
faut porter ces causes-1a. Il y a toules sortes de bonnes
raisous qu'on fait accepter aux hommes, et qui ne vau-
dront jamais rien pour vous.

Voyous maintenant ce qui se passe guand Jaction du
cenire nerveux vient a s’arréter.

e
a
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LETTRE XXI1

LE CENTRE NERVEUX

(SUITE)

Vous devez avoir cu quelquefois de ces songes déplai-
sants o I'on fuit éperdiment un ennemi infatigable, en
se trainant avee mille efforts sur des jambes qui ne veu-
lent pas marcher. Si vous vous rappelez bien I'état d’an-
goisse dans lequel I’ime est plongée par cetle apathie
des membres obéissant de si mauvaise grice a ses appels
les plus énergiques, vous pourrez vous faire une idée de
la terrible maladie qui s’appelle la paralysie.

Paralud signifie en grec : je dénoune, et la paralysie
dénoue les liens mystérieux qui enchainent en nous les
courants électriques d la volontée.

Cette paralysie imaginaire des réves a son explication
dans l'assoupissement général de encéphale dont la base
continue & dormir, aprés que l'imagination, réveillée la
premiére dans les hauteurs du cerveau, a réveillé a coié
d’elle sa camarade de chambrée, la volonté. Le gouver-
nement désarmé et incomplet, si je puis m’exprimer
ainsi, sorti 4 moitié senlement de =a torpeur, s’agite en
vain pour faire reconnaitre son autorilé, et de la cetle
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sensation si nette du refus de service qui se traduit par
I'angoisse du cauchemar. Figurez-vous un monarques’en
allant donner des ordres dans la foulr, en déshabillé de
nuit, sans commissaire de police et sans soldals! Le dor-
meur cst ce monarque-1a, et le paralytique aussi.

Les volontés fortes, on surexcitées, parviennent ce-
pendant quelquefois 4 se faire obéir quand méme, Lien
que réduites & leurs seules forces, et a secouer soit le
sommeil, soit la paralysie. Vous concevez bien que tou-
tes les volontés ne sont pas d’égale {orce, non plus que
tous les monarques : il n’y a pasici de régle absolue. 1l
est assez difficile de s’imaginer Louis XIV exercant une
fascination sur le peuple sans ses talons rouges et sa per-
ruque ; ¢’est tout différent pour celui que ses grognards
appelaient « le petit caporal » et « le petit tondu, » etqui
n’était pas moins imposant, il s'en faut, dans sa redin-
gote grise que sous les abeilles d’'or de fantaisie du man-
teau impérial.

On raconte de Sémiramis, la grande reine de Babylone,
qu’étantun jour 4 sa toilette elle apprit tout a coup qu'on
se revoltait dans la ville. Furieuse, elle s’arrache des
mains de ses femmmes, s'élance a demi vétue, les cheveux
épars, et, sans autre appareil de majesté que l’énergie
de sa parole et l'¢clair de ses yeux, elle fait tout rentrer
dansl'ordre.

C’est ainsi qu’en certains cas, dans un excés de peur
ouun élan d'exaltation, on voitla volonté ressaisirtoute
seule les rénes qui lui avaient échappé, et des paraly-
tiques retrouver subitement 1'usage de leurs membres,
comme il arriva 4 ce pauvre impotent dont I'histoire est
bien connue, lequel abandonné sur sa chaise longue,
daos la confusion d’un incendie, eut une telle secousse
en vovant apprecher le feu, qu’il se leva d’un bond et
rrit, comme on dit, ses jambes & son cou.

16
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Pour le sommeil, je puis vous citer quelqu’un que je
counais tres-bien, qui commande 4 ses réves quand ils
deviennent trop pénilles, et sort, de lui-méme, de la pa-
ralysie du cauchemar par une secousse raisonuée de sa
volonté. Chose assez parliculiére, celte faculté, qui ne
laisse pas d’avoir son prix, ne luiest venue qu’'asseztard,
juste @ ’époque ol son caractére s’est formeé. Il n’a eu
autorité sur les fantasmagories du sommeil qu’apres
Pavoir conquise sur les actes de sa vie.

Vous-méme, mademoiselle, vous devez avoir assisié
plus d'une fois & ce combat de 1a volonté coutre la para-
lysie, ct je m’étonnerais fort si vous ne saviez pas trés-
bien ce que c’est.

Le matin, quand I'heure de vous lever était venue, ne
vous est-il jamais arrivé de faire la paresseuse ? Faites-la,
pour voir, demain matin, et observez hien comment les
choses se passent. Tout est réveillé dans le cerveaun ou
les facultés travaillent comme si 1’on était debout, mieux
quelquefois, parce que toutes les forces de la vie sont
confisquées alors 4 leur profit. La volonté aussi est d son
poste, mais indécise et languissante. On la sent comme
flotter sousle haut du crine, et ce n'est pas 'envie de se
lever qui manque. Malheureusemen! 4 la nuque il ya
un plomb qui cloue la téte sur Poreiller. (Cest 1a basede
Pencéphale, le cervelet et son entourage, dont len-
gourdissement sc prolonge : M. I'employé n’a pas en-
core ouvert son bureau. Vienne enfin une sccousse de la
volonté qui enfonce la porte, le service des dépéches se
rétablit aussitot ; le corps qui gisait paralysé se redresse
et sa vierecommence.C'est de cette bienheureuse secousse
que tout dépend. Aussi voyez comme on est bientdt levé
(quand ils’agit d’un plaisir vers lequel la volonté s'élance,
d'une partie de campagne par exemple; et le plaisir d’é-
tre agréable a samaman devrait bien y suffiresil’on était
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toujours raisonnable. Comme on nel'estpas toujours,
je vais vous donner une recetle pour venir plus facile-
ment & bout de cet endormi d’employé. Levez d’abord 1a
téte, rien qu’'un peu : 'effort n'est pas bien grand. Vous
bousculez son burean, et il est bien forcé de se remettre
sur pied.

J"al pensé, chére enfant, que je vous rendrais plus fa-
cilement intelligibles les phénomeénes qui accompagnent,
au point de vue du mouvement, Uinterruption d’action
du centre nerveux, en placant sous vosyeux cet exemple
du sommeil qui vous est si familier. ]Il faut mainte-
nant que nous entrions dans des détails un peu plus
preécis.

L’assoupissement nerveux de la paralysie, qui peut
étre considérée comme un sommeil partiel et permanent,
se manifeste le plus souvent 4 la suile des congestions
cérébrales, G'est un des noms qu’on donne & ces flux de
sang qui inondent tout a coup Vencéphale !, sans qu'on
puisse Lrop se rendre compte du pourquoi, et qui en lor-
cent les ressorts, guand ils ne determinent pas la
mort en arrétant net son jeu, ou bien en le désorgani-
sant.

Un curieux phenoméne s’observe alors quelquefois.

VYous vous rappelez cetle ligne médiane par laquelle
notre corps est partagé en deux moitiés semblables qui
se rejoignent au milieu, comme les deux coquilles d’'une
noix. Il arrive parfois, quand le flot perturbateur s’est
retiré, qu'une des deux moitiés reste seule sous l'engour-
dissement du coup donné par le sang, de sorte que les
muscles sont vivants d'un c6té, et morts de 'autre.Vous
rencontrerez peut-étre un jour quelque malheureux trai-

1. On les appelle aussi coups de sang et apoplexies, deux mots
qui ont le méme sens, le second signifiant coup, en grec.
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nant péniblement sa moiti€é morte a 'aide de sa moitié
vivante. Si vous lni voyez le visage tout tiré d'un coté,
vous en aurez eu ici I'explication. Les muscles de la face
sonl échelonnés par paires le long de la ligne médiane
sur laquelle ils lirent tous, comme autant de luiteursde
force égale qui se fout &quilibre. L’¢quilibre est rompu
subitement si, dans chaque paire, celui des lutteurs qui
occupe la droite ou la gauche de la ligne se trouve tout d
coup [frappé de mort, et chagque survivant entraine
Pautre de son cote.

C’est parunesemblable rupture d’équilibre que laligne
médiane se déplace si horriblement chez les enfants gri-
maciers,qui s’amusent 4 se tordre lafigure, de peurd’étre
trop jolis; mais le coupable alors est la volonté. Elle rend
la lutte inégale en expédiant un renfort d’électricité a
I'une des deux bandes : et qui serail attrapé si, a forcede
ge contraclersans rime ni raison, lesmusclesdela bande
privilégiée * allaient en prendre l'habitude? Vous savez
que ces camarades-1a ont bientdt fait de prendre des ha-
bitudes, et qu’ils les gardent cnsuite sans demander la
permission. Racontez un peu leur histoire a votre petit
cousin qui pourrait bien se trouver un beau jour avec
une fisure de paralysé, s'ilconlinue arompre de gaieté de
ceeur le précicux équilibre, si sagement ¢établi par lana-
ture sur les deux cOtés de la ligne médiane.

Ceci dit, revenons aux malheurs qui arrivent malgre
tnous.

Vous lavez peut-éire oublié déja; mais il y aundétail
que je vous ai signalé en vous parlantde cette cspéece de
pyramide arrondie que forme la moelle aprésson entrée

1. C’est presque toujours du méme coté, de celui qui a com-
mencé, que se tourne la figure des enfants dans les contorsions
de la grimace,
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dans le crine. Arrivées dans le haut de la pyramide,
s'il vous en souvient maintenant, les fibres nerveuses,
venues Ia de toutes les parties du corps, s’y enlre-croi-
sent. Celles qui viennent du cdté droil du corps passent
a gauche, celles de gauche passent i droite. « Vous ver-
« rez plus tard, vous disais-je alors, quelle est 1a consé-
« quence de cet entre-croisement des fibres que le scal-
« pel indiscret des anatomistes a découvert dans ’épais-
« seur de la pyramide on il se fait sournoisement. »
Cette conséquence, voici le moment de vous la dire.
Quand la paralysiec se manifeste 4 droite de la lizne mé-
diane, c’est dans la moitié de gauche de l'encéphale
qu'elle a son siége. ELlle se manifesle a gauche, quand
c’est la moitié de droite de Vencephale qui s’est détra-
quée.

Ce n’est pas tout. Je vous aidit la derniére fois que
nous avions deux systémes de nerls, I'un pour le mou-
vement, autre pour la sensihilité, et qu'on pouvait a
volonté rendre un membre immobile ou insensible, en
coupant ses cordons moteurs on sensitifs. Elb bien! ¢’est
fanldt 'un, et tantot Pautre de ces devx systémes qui
cesse d’agir aprés un coup de sang suivi de paralysie,
selon que les ressorls ont é1é faussés dans le cerveleton
dans le cerveau,autant du moins que nous avons le droit
de le supposer.

La sensibilité a bien, en effet, seshureaux dans le cer-
veau, comme le mouvement a les siens dans le cervelet
(nous verrons cela plus fard); mais rien n’est obscar
comme le contre-coup de ces grands ébranlements qui
viennentdérangerle jeu d’appareils aussi délicats, et 'on
est souvent bien embarrassé pour deviner au juste sur
quel point il a porté. Les altéralions qu’il laisse derriéere
luisont rarement visibles, et il est plein de caprices dans
ses résultats. Non-seulement il choisit entre les denx

15,
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moitiés du corps et les deux systémes de nerfs; mais 13
encore il prend et laisse, ne détruisant parfois le mouve-
ment ou la sénsibilité qu’a certaines places, parfoisaussi
ne les détruisant qu’a demi. L.es membhres conservent
alors un reste de force que la volonté peut encore utili-
ser, mais au prix de quels efforts! C’est justement la pa-
ralysie du cauchemar, produisant en réalité a I'élat de
veille Veffet imaginaire que nous révons dans le som-
meil. L’action du centre nerveux n’est pas alors suppri-
mee; elle n'est qu’entravée et ralentie. Qui nous dira
quel genre d’entraves elle rencontre?

Mais dans les cas en apparence extrémes, quand un
membre immobile etinsensible 4 la fois semble entiére-
ment soustrait & 'action centrale, elle s’y fait pourtant
sentir encore, on ne saurait en douter. LLe moment ot
arrive larrét définitif de la circulation électrique est [a-
cile & reconnaltre : la gangréne apparait.

C’est un vilain mot gue je viens de prononcer 13,
chere enfant. Je vous parlais tont a I'heure de moitié vi-
vanle et de moitié morte; j'allais trop loin. Un muscle
n’est pas mort parce qu’il a cessé de se contracter, et la
preuve qu’il est vivant, c’est que le signe fondamental de
la vie, le renouvellement continu de sa subslance, v per-
siste. Le lalioraloire chimique demeure en activité; donc
lescourants électriquesle iraversent comme par le passé,
moins énergiques, 4 vrai dire : on peut s’en assurer en
touchant une main sérieusement paralysée. Le froid de
la mort s’y fait déjd sentir, bien que le sang artériel y
pénétre comme partout; mais les éléments de com-
bustionqu'il y apporte et qu’il y rencontre ne sont plus
suffisamment sollicités par I'agent électrique pour y en-
tretenir les 37 degrés de chaleur dont il a été question
autrefois entre nous. Cet arriere-fond de lavie, la vie
chimique, a baissé d'un cran : vous croiriez au contact
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d'unreptile,Mais unreptile, cela vit.Tranchezlesderniers
liens qui rattachent encore la main refroidie au centre
d’on lui vient son restantde vie; séparez-la du bras:elle
enlrera bientdt en décomposition. Vous n’aurez besoin
derien trancher, quand la paralysie absolue sera venue
dénouer silencieusement ces derniers liens. La main en-
trera de méme en décompaosition, qu’elle tienne encaore
au bras, ou qu’elle n’y tienne plus; et c’est 1a ce qu'on
appelle la gangréne, qui est la mort, la vraie mort,s'em-
parant d’'une partie d’un étre encore vivant.

N'allons pas plus loin de ce caté-la. Aussi bien, nous
sommes au bout de I'histoire de ce centre nerveux qui
tient lestnembresd'une facon si compléte sous sa dépen-
dance. Savez-vous 4 quoi je viens de penser, il n'y a
qu’un instant, en vous montrant cette main rabaissée a
la vie inférieure dureptile? Les membres du reptilesont
mieux partagés que les ndtres, plus indépendants du
moins. Leur vie n’est pas placée de la sorte sous l'action
absolue d'un centre dont ils ne sauraient se passer.Qu’on
tranche sur un lézard la moelle épiniére de facon ain-
tercepler toute communication entre la téte et les pattes
de derriere, celles-ci pourront encore se mouvoir; si on
les pince, elles auront une convulsion. Les provinees
chez lui peuvent continuer de vivre, séparées de la capi-
tale; et si nous descendons plus bas, nous nous heur-
tons & des organismes oula capitale est si peu nécessaire
qu’il n’y en apas.

C'est une des lois le mieux démontrées de l'orga-
nisation animale, qu’'a mesure qu’elle va se perfection-
nant, la vie tend a s’y centraliser davantage—Ia vie
de relation, remarquez bien, celle qui nous occupe en
ce mnment—et le corps humain, le chef-d’euvre dn
régne animal,est celui de tous o cette centralisation est
sans contredit la plus compléte. Je vous disais, il n'y a
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pas bien longlemps : « Une socicté, ¢’est un homme en
« grand; elle tend par une pente nécessaire a s’organi-
« ser sur le plan théme de I'organisation humaine. » Je
regrelte bien que ce ne soient pas la des questions pour
nous, car ily auraitici un jour djeter en passanisur une
grande querelle dont, un jour oul’autre, vous entendrez
parler. Je ne vous en dirai qu'un mot.

Nous sommes d'un pays, mademoiselle, qui estun pen
parmi lesantres comme le corps humain parmi les orga-
nismes, et qui en souffre par-dessus le marché : la capi-
tale engorgée paralyse les provinces. ('est une maladic
dont il faut ticher de le guérir; mais cela ne prouve pas
qu’il faille Tui enlever son titre de supériorité saciale, en
décentralisant sa vie. Quand on ale sang dla téte, on se
met des sinapismes aux jambes. Pourquoi ne pas en faire
autant avec les provinces ? Qu’on les exhorte a réagir sur
la capitale, commne on applique des moxas & un membre
engourdi pour y rétablir la circulation électrique en lui
faisantsecouerle cerveau, ¢’esttrés-bien, c’esl combatire
le mal en restant dans la loi de la vie sociale; mais de
leur conseiller le retour aux isolements d'autrefois, au-
tant vaudrait conseiller & nos membres de rétrograder
vers les étapes que la nature a franchies pour arriver
jusqu’'a eux. On dira tout ce qu’on voudra, le lézard est
un Giroudin.

Priez un autre de vous expliquer ce que c¢’est qu’un
Girondin. Je me sauve la-dessus, car j'ai bien peur
d'avoir mérité d'étre grondé. Mais comment, je vous le
demande, échapper & la politiqne quanud on parle 4 une
reine de son gonverncment?
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LETTRE XXII

LES MOUVEMENTS INVOIL.ONTAIRES

Que diriez-vous, chére enfant, si pendant que vous al-
lez et venez dans la chambre de voire maman, nbéissant
sans y penser, comme on respire, a sa voix si douce, a
son regard si tendre, unede ces vilaines femmes comme
onen voit quelquelois dans la rneseprécipitait tont a coup
entre vous et votre reine légitime, et, vous saisissant
d’'une main brutale, vousimposait de force 'obéissance 4
ses grossiers commandements?

Je vous vois d’ici, tremblantde lous vos membres, ap-
pelant en vain au secours votre pauvre mere, terrassée
parla virago, vous débatlant dans un désespoir inutile
sous ’étreinte tyrannique qui vous martyrise. Lh bien,
c'est la scéne qui se passe en nous quandlarude et gros-
siereélectricité de la pile, faisant invasion dans nos niem-
bres, y vient refouler brutalement les courants amis
qu'y envoie la volonté.

Il'y a des piles disposées tout exprés pour cela. Vous
prenez de chaque main une poignée de cuivre, et le cou-
rant qui s'élance d'un péle 4 lautre se précipite a tra-
vers votre corps, devenu tout & coup un lieu de passage
entre les deux.  Ce qui arvive alors nous dévoile bien
clairement la cause mystéricnse de 1a contraction muns-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



286 LES SERVITEURS DE L’ESTOMAC.

culaire. Les mains se crispent instantanément, quoi que
vous fassiez pour les en empécher, surles poignées de
cuivre, comme s’il en sortait une force irrésistible, et
c’est bien en effet une force qui en sort, une force qui
nous est parfaitement connue, 1'¢lectricité.

Lesmuscles se trouvent alors placésentre deux foyers
électriques de nature diverse, entre deux maitres bien
différents qui les commandent chacun a sa maniére. Si
nous pouvons considérer le cerveaun comme une sorte de
pileanimale, d'ou partent, lelong des nerfs, des courants
d’origine organique, courants civilisés, si je puis m’ex-
primerainsi, disciplinés, dirigés dans leur marche—que
ce soit une direction intelligente ou instinctive, — la
pile 4 son tour peut se comparer, dans son action sur Jes
muscles, & une facon, passez-moi l'expression, de cer-
veau minéral, lancant en droite ligne des courants d’ori-
gine inorganique, qui se conduisent en traversant nos
muscles comme feraient des bandes désordonnces de
sauvages, lancéesdroit devant elles 4 travers un pays.
Dans un cas comme dans l'autre, c’est hien toujours ’é-
lectricité qui est la cause de la contraction musculaire ;
mais quelle différence de procédé entre celle de la pile
et celle du cerveau! La premiére envahit d’unseul flot les
muscles qui se contractent tous a la fois sur son passage
tumultueusement, doulouresusement, etles antagonistes
de chaque paire tirantensemble en désespérés sur l'os
qui ne sait plus auquel entendre; au lieu de ce va-et-
vient régulier que déterminen! avee tant de calme et de
douceur les appelssuccessifsde la damedu logis, I’étran-
gére ne produit plus quune convulsion universelle avec
ses ordres aveugles et contradictoires.

Que dites-vous de cela, mademoisclle 7 Vous doutiez-
vous, quand je vous racontais I'histoire de la grenounille
de Volta, que nous finirions par en retrouver la suite en
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nous-mémes?Iln'y a pourtant pas & s’en défendre. L'é-
leetricité  exerce la méme action sur notre ma-
chine, qu’elle vienne du dehors ou du dedans, et J'en
tiens sous 1a main une preuve quim’a bien frappé, la
premiére fois que j’en ai en connaissunce.

Vous savez que nous avons deux sortes de nerfs, les
uns qui apportent les nouvelles du corps au cerveau ct
y font naitre la sensalion, les autres qui transportent par
tout le corps les ordres du cerveau et présideut an mou-
vement, c'est-a-dire 4 la contraction musculaire. Ordres
etnouvelles, contractions et sensationsarrivent donc par
deux directions ditferentes dansle jeu régulierdela vie,
les ordres du centre aux extrémités, les nouvelles des
extrémités au centre. Bt bien, quand le courant de la
pile fait invasion dans un nerf, ¢’est une contraction ou
une sensation qu'il produit tout d’abord, selon qu'il
marche dans la direction du centre aux extrémités, cu
des extrémités au centre. Avais-je bien tort de vous dire

" tout Al’heure que lapile était alors pourle muscle comme
une facon de cerveau ? Les filets nerveux ne s’y trom-
pent pas. Ilssont conducteurs d'électricité avec elle exac-
tement comme avec le cerveuu, chacun dans le sens
qui lui est propre. J'ajouterai, pour tout vous dire, que
sensations et contractions se produisent péle-méic et du
méme coup, quel que soit la direction du courant étran-
ger, s'il est énergique. C'est une brute qui ne sait rien
des consignes: il les foule aux pieds quand il a la force.

Nous avons dans la vie des peuples le pendant de ce
pouvoir étranger venant se substituer brutalement aux
autorités du pays. On nomme cela V'invasion, et plaise a
Dieu, chére enant, que vous n'en connaissiez jamais
que le nom! Mais Uinvasion ehange de nom quand ¢’est
le souverain d'un pays qui appelle lui-méme ’étranger
pour mettre ala raison des sujets dontil ne peut pas ve-
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nira bout. Elle devient alors lintervention, et si nous
voulons continuer la comparaison de notre petit ménage
intérieur avec celui des grands gouvernements, nous y
retrouverons aussi I'intervention.

Vous n’avez pas encore eu le temps d’oublier la para-
lIvsie, cette défectiondu systéme nerveuxdontlescourants
cessent d’obeir ala volonté, ou ne lui obéissent plus que
paresseusement, en sujets épuisés ou meécontents, qui
fontbhon marché desordres qu’on leur envoie. Lavolonte
truhie par sesserviteurs habituels peut alors forcer quand
mwéme les muscles i la contraction, en lessoumettant aux
caurants de la pile, serviteurs toujours préts, esclaves
aveugles quine discutent jamais, comme autrefois les
Suisses du roi de Naples, gui lui étaient si commodes
pour sepasserde la fidélite des Napolitains. On peat réta-
blir ainsi la circulation électrique dansles membres pa-
ralyveés, quisemblent renailre pour un instant a la vie,
C'est, 1l est vrai, une vie élrangere, empruintée momen-
tanéuient 4 ce cerveau extéricur dont je viens de vous
parler, et qu'on croirait condamnée fatalement i dispa-
raitre, sitotlacommunicationinterrompue entre le mem-
bre et la pile. Mais voyez combien est mystérieuse la vie
naturelle, celle qui a son centre dans le vrai cerveaun! 1l
arrive parfois qu'elle seréveille au contactdel’étrangere.
Les courants intériteurs se remettent alors d’eux-mémes
enmarche,commes’ils se piquaient d'honneur en voyant
le cervice des muscles usurpé ainsi par leurs cadets du
dehors, etl'impulsion donnée persiste longtemps encore
aprés que la pile a cessé d’agir. Elle peut méme persis-
ter indéfiniment & la stite d’essais réitéres. Glest 1a un
des moyens coanus pour guérir la paralysie, et si vous
vous rappelez ces guérisonsde paralytiques, remis su-
hitement sur pied par un soubresaul delavolonté, vous
pourrez jusqu’d un ceriain point vous rendre compte de
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Peffet possible des cornmotions venues dela pile. Secousse
pour secousse, c’est le méme procédé qui remonte les
ressorts affaissés. Comment? nous 'ignorons également
dans les deux cas.

1l ne faudrait pas, du reste, toujours s’y fier. L’inter-
vention est dangereuse de sa nature, et la vie factice
qu’on lui demande brise aussi quelquefoisles ressorts au
lieu de les remonter. 11 y a plus d’un exemple de demi-
paralysie rendue coinpléte par l'intervention de la pile,
comime aussi de princes dont les derniers restes de po-
pularité ont recu le coup de grice de I'appel & I'étran-
ger.

Leffet le plus extraordinaire qu’il soit possible d'ob-
tenir sur la machine anintale avec les courants d’origine
étrangereest précisément celui quine peut jamais servir
a rien. C’est juste celul observé par Volla sur les gre-
nouilles, ¢’est le mouvement aprés lJamort. L’expérience
en a été faite sur des corps décapités, saisis brusquement
par la mort en pleine vie, et livrés aux courants dela pile
alors qu'ils étaient encore dans les conditions voulues
pour lui permettre de jouer le role du centre nerveux
qui venait de disparaltre. Rien n’est affreux & voir
comme ces cadavres galvanisés qui jouent la vie, qui
se soulévent & demi en se tordant, baltent I'air de leurs
membres secoués une derniére fois par des convulsions
menteuses, et retombent inertes dés que la source de
vie artificielle s’est éloignée d’eux. (est 1a, on peut le
dire, le triomphe de l'intervention. Certes, jamais
I'’homme n’a serré de plus prés la nature dans ses
efforts pour lui arracher le secret de la vie; mais quel
triomphe inutile, et comme il nous fait mieux sentir
que tout le reste notre impuissance a jouter avec la loi
réguliére des choses!

J'ai mis en téte de cette lettre : les mouvenients involon-

17
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taires. En voild, je 'espére, ot11a volonté n'a rien & voir!
11 serait assez difficile de contester leur droit 4 'epithite
d’involontaires.J’en connaisd'autres dontl’indépendance
est moins authentique, et je tiens & vous édifier sur leur
eompte: on ne sait pas ce qui peut arriver.

Vous avez sans doute entendu parler de lattaque de
nerfs; ¢'est un mot féminin, soit dit entre nous sans meé-
chanceté, car les dames ont 4 peu prés le monopole de
Iattaque de nerfs. Il y améme des mauvaiseslangues qui
prétendent qu’elle fait partie de leur arsenal ; mais nous
ne sommes pas ici pour nous occuper de pareils propos.
La vérité est qu'il y a 1d-dessous une raison physiologi-
que, et que les nerfs féminins sont de fait plus difficiles
a tenir en respect que ceux des hommes,

Ceci demande un mot d’explication.

Les nerfs sont autre chose que des fils conducteurs
dansla pile humaine. Ils sont aussi producteurs d'élec-
tricité pour lear compte, et, comme tels, ils exercent
une action qui leur est propre. On est bien forcé de la
reconnaitre dans les animaux qui n’ont que des nerfs, et
pas de cerveau. Ils sont 1a comparables & ces barbares
-de la vieille Germanie dont chacun faisait la guerre
comme bon lui semblait, et ne relevait que de son épée,
Chez nous, 'armée des nerfs est soumise aux lois d’'une
forte discipline, et manceuvre docilement sous les ordres
d’un chef qui la tient, comme on dit, dans sa main. Mais
il n’est troupe si bien disciplin¢e qui ne soit susceptible
de s’insurgera l'occasion, quand on la surméne. L’armée
francaise, si admirable de discipline, vient tout juste
d’en fournir un exemple, il n'y a pas longtemps. Il est
vral que ¢’étaient des zouaves, les plus nerveux de nos
soldats.

Toujours est-il que, dans les moments d’exaltation,
quand le travail vital s'exagére et que 1électricité s’ac-
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cumule dans les nerfs, il leur arrive parfois de manceu-
vrer sans ordres, surtout si pour une raison ou pour
une autre il y a faiblesse générale, et parsuite défaillance
da cerveau. Alors éclate I'atlaque de nerfs, quiagite les
membres de mouvements involontaires avecune dépense
de force telle, qu’'on a vu des femmes mignonnes et dé-
licates se débattre avec avantage dans cet ¢tat contre les
hommes les plus vigoureus, ce quilaisse ensuite lecorps
brisé [pour longtemps, punition-inévitable de tout gas=
pillage de forces. Or il est bhien clair que plus les cordons
nerveux seront développéscomparativement au cerveau;
et plus il leur sera facile de prendre le dessus sur leur
chef; et c’est precisément le cas chez les femmes, qui
ont, en genéral, toute proportion gardée, les nerfs plus
gros et le cerveau plus petit que les hommes.
Gardez-vous toutefois, chére enfant, de conclure de
tout ceci qu’en votre qualité de dame future vous étes
destinée nécessairement a I'attaque de nerfs, toutes les
fois que loccasion s’en présentera. Jamais femme de
iéte n’a cu d’attaque de nerfs, quand il était nécessaire
qu’elle n'en eut pas. Je vous ai parlé de Sémiramis a
propos de la paralysie : jaurais du vous la garder pour
maintenant, car c¢’est ici la vraie révolte, la révolte a
main armeée, plus élfrayante, jen conviens, mais plus
facile & vaincre que le simple refus de service de la pa-
ralysie. Comparez comme obstacle pour un gouverne-
ment uné fantaisie de barricades avec un refus d'impodt.
Une reine qui sait vouloir est toujours sire en pareil
cas de dompler ses nerfs, si gros qu’ils soient, et 4 ce
compte les mouvements rebelles de ’attaque de nerfs ne
sontinvolontaires, & proprement parler, que de seconde
main. Une fois lancés dans l'insurrection, les nerfs se
jouent dela volonté; mais elle aurait pu y mettre ordre
au debut, si elle g’était montrée, et I'on est toujours res-
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ponsible de ce qu’on a laissé se faire, pouvani lempécher.

N'allons pas trop loin néanmoins. 1! était bon de vous
apprendre & connaitre ces petits mutins donton ne peut
plus faire fagon quand on les a gatés; mais en cherchant
4 vous premunir contreles excis de condescendance aux-
quels on se laisse aller parfois avec eux, je ne voudrais
pas vous rendre plus sévére qu’il ne convient pour tou-
tes les convulsions nerveuses dont vous pourrez avoir
plus tard le spectacle. 11 y a en nous tout un systéme de
nerfs qui échappe a I'action de Ia volonté, celuidesnerfs
de la république intérieare — elle a aussi les siens; —
et quand c’est 1a qu’éclatent les crises nerveuses, il se-
rait en vérité trop cruel de mal juger les victimes de ces

" sortes d’accidents.

Jen’ai eu jusqu’a présent rien a vousdire de ces flers
républicains: ils sont en dehorsde lamachine a marcher.
Maintenant que son histoire estfinie, il fautt que jecom-
ble une lacune forcée de celle qui 1’a précédée. Nous
avons fait, en suivant notre houchée de pain dans tous
sos voyages, comme les touristes qui courent la Suisse
de canton en canton, admirant les glaciers et les lacs,
sans s’inquiéter le moins du monde des gouvernements
de ces pays-ld. Il faut dire qu’il n'y tiennent pas heau-
coup de place; et les gouvernements de Yestomac, du
ceear et des poumons, n’en tiennent pas beaucoup non
plus chez nous. Clest ce qui m’a permis de les escamoter
sans grandinconvénient. Leur étude n'était pourtant pas
a dedaigner, et je n’aurais eu garde, croyez-le bien, de
les passersous silence, sij'avais pu vousen parler, Mais
comment en parler, je vous prie, & une petite fille qui
ne savait rien de I'¢lectricité?
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LETTRE XXIII

LE GRAND SYMPATHIQUE

Ces petils gouvernements du monde de 1a nutrition i
cOté desquels nous avons passé sans les regarder, hien
d’autres sont allés par la avant nous qui ne les avaient
pasvus, ou qui du moins s’¢taient méprissur leur compte.
C’est qu'aussi ils ne payent pas beaucoup d’apparence.

Dans les profondeurs les plus cachées du corps, entre
la colonne vertébrale et les grands organesde nutrition,
régne une double rangée de petits noyaux de substance
nerveuse, reliés entre eux par une suite de nerfs qui se
prolongent de 'un & l'autre depuis le cou jusqu’au bas
dela colonne. Le tout simule une sorte de cordon continu,
avee des renflements de distance en distance, et long-
temps on a pris ce cordonpourunedépendance du systé-
me cérébral avec lequel il est en communication par un
certain nombre de filets nerveux. On lui avait fait une
place dans la grande armée des nerfs sous le nom de
grand sympathique, un nom bien choisi, par parenthése,
que nous lui conserverons, s'il vous plait. Vous verrez
pourguoi plus tard, quand nous parlerons des passions,

Notre illustre Bichat a remis ce grand sympathique a
sa véritable place, et c’estla assurément son meilleur ti-
ire de gloire scientifique. Le premier il a proclamé ré-

17.
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soliment, et tout haut, ce que d’autresavaient murmuré
timidement avant lui, a savoir que ce prétendu nerf
n’etait pas le sujet, maisle rival du cerveau, son colle-
gue si vous aimez mieux. Il est reconnu maintenant que
¢’estun ensemble de cenires nerveux ayant chacun sa
vieindépendante, une collection de petiis cerveaux, pour
me servir d’une expression, risquée un peu au hasard
par les précurscurs de Bichat. C’est le Grand Conseil,
comme diraicntles Suisses,decette république fédérative
qui fait contre-poids en nous & la royauté cérébrale. Les
prolongements nerveux qui unissent sesganglions—c'est
le nom qu’on donne aux petits cerveaux — ne sont que
des messagers, destinés ales mettre tous ensemble en
communication, comme aussi les filets venus du grand
centre vital par lesquels ils sont en rapports constants
avec lui. Or un messager n’a que des commissions &
faire; ce n’est pas un administrateur: leurmdependanre
respectne n’en souffre pas.

Ne seriez-vous pas curieuse, mademoiselle, d’exami-
nerd’un peu plus prés nos petits présidents de républi-
ques ? Ce sera uotre derniére promenade anatomique, et
n’ayez pas peur: nous ne la ferons pas longue.

Et d’abord, ne me demandez pas quelle estlaforme des
ganglions. Nous sommesici dans le monde dela liberté;
nous 'y retrouverons pas cette symétrie uniforme qui
serencontre dans les réglons soummises au régime monar-
chique. Ronds, allongés, triangulaires, tantdt trés-volu-
mineux, tantot rapetissés jusqu'a disparaitre, ils chan=
gent capricieusement de forme et d’aspect d'un bout a
Pautre du cordon, que dis-je? d’un homme & Vautre, et
ceux de la méme paire different entre eux le plus sou-
vent. Leur place méme etleur nombre sont snjets 4 mille
variations. On en trouve quelquefois 1a ott d’habitude
1iin'y en a pas, el quelquefois aussi on les cherche en
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vain aux endroits accoutumeés, La nature semble s'étre
donné libre carriéreavec eux, et qui sait si les différen-
ces ’humeur et de tempérament ne tiennent pas, en
partie, & ses caprices dans la distribution des centres
nerveux de la vie de nutrition? Vouscomprendrez cela
mienx quand nous arriverons, dans une autre étude, a
la question de leur influence sur les actes de la vie mo-
rale.

La substance des ganglions ne rappelle en rien celle
de 1a moelle épiniére et du cerveau. G’est une sorte de
pulpe gélatineuse, d'un gris rougedtre, logée dans un
réseau de cellules d’une finesse extraordinaire, et d’ott
partent des paquets de fibres blanches dont les extrémi-
tés se perdent dans la pulpe des cellules. Les fibres du
nerf ganglionnaire ne cheminent pas en cordons serrés
comme celles des autres nerfs. L’écheveau est dénoug,
et ca et 1a les fils éparpillés s’entre-croisent avec ceux
des ganglions voisins pour former ce qu’on appelle des
plezus '. Puisque j’ai parlé d’écheveau, représentez-vous
ceux qui viennent & s’embrouiller au dévidage, et
qu'une petite main impatiente a bient6t mis en boule, &
force de tirer les fils de tous les c6tés. Vous aurez une
idée assez nette de ces plexus, faciles & distinguer des
ganglions parce qu’ils se composent uniquement de
fibres entortillées, et qu'on n'y voit pas trace de pulpe.

Jetons maintenant un coup d’ceil sur les principaux
détails du monde des ganglions. Nous aurons bientot
fait : ¢’est un pays trop bien caché pour que sa topogra-
phie vous importe beaucoup.

Les ganglions ne se trouvent pas tous sur 'alignement
du grand sympathique. De ceux qui avoisinent les dernié-
res paires de cotes,— chacune a le sien en général,—par-

1. Plexus, en latin, signifie entrelacement.
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tent des paquets de fibres dont ’épanouissement defini-
tif donne naissance 4 un fouillis inextricable de rameaux
nerveux entrelacés et de petits ganglions tantot distincts,
tantot confondus ensemble, qui échappe a toute descrip-
tion. Toul cet ensemble d’entrelacements multipliés et
de ganglions hors rang forme au-dessous du diaphragme
et du foie, entre I'estomac et la colonne vertébrale, un
vaste réseau qui a recu des analomistes le nom poétique
de plexus solaire : ils y ont vu Pimage du soleil avec ses
rayons. Je vous le signale pour plus tard,ce plexus
solaire, Quand on recoit ce coup a I’estomac que connais-
sent bien ceux qui ont passé par de grandes et subites
émotions, c¢’est lui qui vous le donne, et les anciens qui
placaient 14 le second séjour de I'dme, son palais d’en
bas, si vous me permetlez I'expression, n'avaient peut-
étre pas tout 4 fait tort. La partie de nous-mémes que
nous ne gouvernous pas n’'est pas en dehors de ce que
nous appelons l'dme, je veux dire ’¢lément supéricur
de notre éire : moralement parlant, elle a plus d’une
fois raison contre I'autre.

Le plexus solaire enveloppe de ses ramifications'aorte
et les vaisscaux qu’elle envoie au diaphragme, au foie,
au tube digestif. Il semble dessiné sur 1: plan méme du
réseau artériel, et 'on peut en dire autant de tous les
prolongements nerveux des ganglions. (’est en rampant
le long des artéres, et par leur chemin, qu’ils pénetrent
presque toujours dans les organes Tégis par le systeme
ganglionnaire. Cette disposition constanle de l'appareil
nerveux spécial 4 la vie de nutrition indigue suffisam-
ment, & mon avis, ot est le siége de son action sur la
monarchie sa voisine. 1l commande au sang, qui est
tout-puissant sur le cerveau.

Aprés le plexus solaire, le plus important est celui
qui est place tout contre le cceur, a la sortie de Paorte,
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et dont les éléements sont fournis par les ganglions de
la région du cou. Il s’appelle le plexus cardiaque!, ce-
lui-13, et Je ne pouvals guére vous faire grice de son
nom. Ce n’est pas un personnage & passer sous silence
que celui qui a le gouvernement dun ceeur.

A propos de gouvernement, je dois vous dire que Sa
Majesté le cerveau est représentée dans ces assemblées
populaires des plexus, oit des filets céréhraux viennent
se coudoyeravee les fibres ganglionnaires. C'est par eux
que s’y fait laréveintion de tout ce qui a ¢té vu ailleurs
par Yintelligence, révélation forcément indispensable i
leur intervention dans les choses de la vie d’en haut. A
leur tour, les envoyés royaux ne se font pas faute d'y
porter le trouble. Ils peuvent méme al’cccasion, eomme
il arrivait autrefois aux diétes polonaises, si impression-
nables dans leur souverainetd, s’y emparer de la direc-
tion des affaires. G'est ainsi que certains hommes, assez
rares, il est vrai, pour qu’on les cite dans les livres de_
physiologie, ont joui de la faculié merveilleuse d’arréter
a leur fantaisie, sur decrel de la volonté, les battements
dece républicain par excellence, le cceur. N'allezpas, du
reste, en faire honneur a I’énergie d'une volonté excep-
tionnelle. Il n’y a d’explication possible d’'un phénoméne
aussi contraire aux lois reconnues que dans une défec-
tuosité de conformation. La nature, si capricieuse a 1'en-
droit des ganglions, aura sans aucun doute négligé de
donmner un développement suffisant 4 leur contingent
dans le plexus cardiaque de ces hommes, et les fibres
céréhrales auront eu ainsi beau jeu a y prendre le des-
sus. Sans cela, bonsoir pour la volonté royale! Elle es-
sayerait en vain de s’imposer si tout était 4 son poste, et
les plus fiéres volontés dontilsoit fait mention dans ’his-

1. Du mot grec cardia, ceeur.
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toire n'ont j'amais prévalu, que jesache, dans un plexus
cardiaque suffisamment en regle. Les républiques qui
succombent ne doivent en accuser qu'un vice de con-
stitution.

(’est 'histoire de nos mouvements que je vous achéve
ici. Elle n’eat pas été complete, a le bien prendre, si
nous avions oublié ce chapiire des mouvements inté-
rieurs qui s’exécutent, comme les autres, au moyen de
contractions musculaires déterminées par un centre ner-
neux. Les muscles qui travaillent au profit de la nutri-
tion ne sont pas tout a fait semblables & ceux que le
cerveau met en jeu; mais je ne crois pas nécessaire de
pousser plus loin avec vous 'examen anatomique de ce
monde ganglionnaire qu’il était hon pourtant de vous
faire connailre, vous en conviendrez avec moi. Nous
n’avons pas la prétention d’étre des savants; c’est bien
assez pour nous de nous étre donné, comme appendice &
Phistoire de la machine a marcher, le signalement en
gros des puissances libres qui font marcher en nous,
dans 'ombre et le silence, toutes les parties de la ma-
chine & manger. On Ies connait si peu d’habitude! Vous
pourriez déja faire la lecon a bien des gens avec ce que
vous en savez maintenant.

Un mot encore avant de nous dire adieu.

Je vous ai parlé 'autre jour de centralization; je ne
sals pas trop si j'en avais bien le droit. Je 1'ai pris en
tout cas, et me voild forcé, puisque j'ai commencé la
comparaison entre le corps social et le corps humain,
d’aller aujourd’hui jusqu’au bout.

8’1 est vrai que chacun de nous porte en lui-méme
un type a consulter par tous ceux qui sont 4 la recherche
des meilleures lois d’organisation sociale,—ne vous effa-
rouchez pas, je vais dire cela autrement;—si notre corps
est une petite société assez bien organisée pour servir
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de modele aux grandes, nous avons ici la juste me-
sure de ce double instinct qui porte les peuples a se
centraliser pour étre forts, d se décentraliser pour étre
libres. .

Le domaine du cerveau, je sais bien o1 je le retrouve-
rais dans les régions gouvernementales. L’appareil de
relation, ¢’est notre ministére des alfaires étrangéres, et
le département des muscles ressemble si fort & celui de
la guerre que les comparaisons militaires se sont pré-
sentées d’elles-mémes & chaque instant dans ’¢tude que
nous en avons faite. La, il faut une volonté directrice,
c¢’est hien évident. Les peuples ne sanraient mieux faire
que d’imiter la nature, qui a mis toutes les forces du
corps sous une seule main, dont I'action se fait sentir
partout o il y alune lutte a soutenir contre 1'¢iranger.
—Je n’ai pas besoin de vous rappeler dans quelles con-
ditions s’exerce cette action du chef supréme qui devient
inerte aussitot que le ceeur n’est plus avee lni.

Mais la vie intérieure est soumise & d'autres lois. L ap-
pareil de nutrition d'un pays, son commierce, son indus-
irie, le travail incessant des citoyens par lequel est ali-
mentée la richesse publique, et, disons-le aussi, les
battements du ceeur national : tout cela demande 4 étre
abandonné & luni-méme, et le systéme ganglionnaire
nous le fait bien voir. Ce serait une belle affaire, si le
cerveau avait & veiller sur le service de l'estomac, ou
§’il réglait & sa convenance les mouvements du maitre
qui dispose de sa vie! Comment, du reste, powrrait-il y
suffire, et que deviendrait le pauvre corps au moindre
assoupissement du centre universel ? Il est bien heureux
pour nous, avouons-le, que la nature ait mis bon ordre &
ces empiétements de pouvoir, et qu'il faille une trahi-
son de sa part pour les rendre possibles. Quand le gou-
vernement se méle de ce qui ne le regarde pas, je vous
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P’ai dit, ¢’est 1a fante des ganglions. Rappelez-vous Vhis-
loire du plexus cardiaque!

La-dessus, chére enfant, nous allons nous quitter.
Nous avons a peu prés passé en revue maintenant toutes
les pitces de la machine humaine, et je n'ai plus grand’-
chose & vous montrer. Ce n'en est pas moins le plus cu-
rieux qui nous reste a voir, les postes d’observation de
nos sentinelles, ce que nouns avons de plus artistement
fait, de plus finement ouvragé. Aprés cela viendra le
plus curieux de tout, je veux dire ce qui ne se voit pas.

Au revoir donc, jusqu'a Vhistoire des sens el de la
pensée!

FIN
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D'EDUCATION
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DIRECTRURS

JEAN MACE — P. J. STAHL

Paraissant le 5 et le 20 de chaque mois

32 pages ou 64 colonnes, nombreuses illustrations.
2 beaux vol. gr. iu-8¢ chague anuée.

800 dessings — 4 volumes complets.

Cette publication remonte, comie création, 4 la date du 20 mars
1864. Un numéro de 32 pages chacun trés-~illustré parait le b et
le 20 de chaque mois.

LE PREMIER SEMESTRE, finissant le 5 septembre 1864, réunissant
les livraisons 1 4 12, forme un beaa volume contenant 200 belles
pgravures. Broché. .o iiiiiiiiiiiiiiiriiinteronscnansanss O fr.

Cartonné, doré sur tranclics. e iee e rivenrenes 8 fr.

LE DEUXIEME SEMESTRE, finissaut le 3 mars 1865, réunissant les
fivraisons 13 A 24, forme 1 beau volume contenant aussi envirou
200 magnifiques gravures. Broché. ..., .coviieenrianann b 6 fr.

Cartonné, doré sur tranches... 8 fr.

ILE TROISIEME SEMESTRE, finissant le 5 septembre 18G5, forme anssi

un volume contenant eaviron 200 vignettes. Broché....... 6 fr,
Cartonun¢, doré sur tranches...... 8 fr.

LE QUATRIEME SEMESTRE, finissant le 5 mars 1860, forme également
{ beau volumo contenant le méine nombre de viguettes. Méme vrix,
broché, et cartonné doré.

Prix des 2 années compltes, 4 vol. brochés... 24 fr.
— — — 4 vol. cart. dorés. 32 Ir,
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Les abonnements sont requs du 20 mars de chaque année:

Pour Parls, six mols, ... ....... ... . 6 fr.
— W BN vvienarrnraoenin 12 fr.
Pour les départementr, six mols..... 7 fr.
— — um an........ 14 fr.

L’Etranger, lo port en sus.

Le plus Lieau des recueils qui se publient 3 I'usage de la jeunesse ¢
science, morale, gott littéraire et artistique y sont 4 l'unisson. Véritable
livre de famille fait pour plaire aux peres et aux méres comme anx grands
et aux petits enfants. Chacun peut y trouver sa part, Aussi les savants
les plus illustres, les écrivains et les artistes les plus distingués lui ont-ils
apporté leur concours.

Celte publication a été choisie par le ministére de I'Instruction publique
pour les Ribliothéques communales,

LEs QUATRE voLusEs parus contiennent huit auvrages
importants dés aujourd’hui complets, et cent soizante contes,
nouvelles et varietés litteraires et scienlifiques, signés des
plus grands noms de I'art et de la science. [Tuit cents dessins
par MM. Froment, Froelich, Riou, Yaw' Dargent, Gérard,
Seguin, etc., répandus dans les textes, font en outre de ces
quatre volumes de véritables uvres d’art.

L’année nouvelle, commencant au 20 mars 1866 pour
s’achever au 5 mars 1867, contiendra ; LES ENFANTS DU
CAPITAINE GRANT, par M. Jures VERNE, auteur des
Anglais an péle Nord, du Désert de glace, de Cing
semaines en ballon, etc. Cet ouvrage est un voyage comple!
autour du monde, Paraitrontl successivement: des fragments
d'un Voyage auw pays de la Grammaire, de 'auteur de
I'llistoire d’une bouchde de pain, par M. JeAN MacE; des
¢ludes de Morale familiére, de M. Stanv; un grand nom-
bre de contes et de variétés scientifiques et littéraires; la
suite des Petites sceurs el petiles mamans, de Froguici,
ct des Tragedies enfantines de FronunT, etc., etc.

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1



J. HETZEL, 18, RUE JACOB.

Ouvrages illustrés in-8 et in-18.

BIBLIOTHEQUE DES FAMILLES

EDUCATION ET RECREATION

Volumes in = 89,

ALFRED DE BREHAT.

LES AVENTURES D'UN PETIT PARISIEN. — 1 beau vol.
in-8, illustré par Morin, relié, 10 fr.; broché.......... 6fr

Aussi amusant que le Hobinson suisse, instructif, moral et
littéraire ; beaucoup de variété et de mouvement. Grand succds
de famille; traduit en plusieurs langues.

LOUIS DESNOYERS.

AVENTURES DE JEAN-PAUL CHOPPART, nouvelle édi-
tion illustrée de nombreuses vignettes par GiacoMeLLy,

1 vol, in-8. Prix : reli¢, 10 fr.; brochig. .cevvvasnaeass 6 fr
Livre original, robuste, tris-bon et trés-amusant pour les
enfants et excellent pour servir d'antidote aux idées d’indé-
pendanga et de rébellion, toujours inspirées de la paresse, qui

travaillent souvent les jeunes tétes. Succés consacré et on
ne peut plus légitime,

COMTE DE GRAMONT.

LES BERES, podsics de I’enfance, illustrés par Oscar
Prersch. 1 vol. in-8°., Prix: relié, 10 fr.; broché....... 6 fr.

LES BONS PETITS ENFANTS (vol. en prose ), vignettes
par Lubwic RicHter. 41 vol. in-8. Prix: relié, 10 fr.;
Drocht.usiecasnniseassnnsssanssstnassasasnassanasa O fTe

Ces deux volumes sont orcéds de nombreuses vignettes par
les deux dessinateurs de scénes enfantines les plus en renom
e l'antre co6té du Rhin, Ludwig Richter et Pletsch, Jolis
tzxtes, ingénisusement variés, d'un style pur et élégant,
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A. KEMPFEN,

LA TASSE A THE, 12 gravures hors texte, nombreuses
vignettes. 1 vol. in-8. Prix : relié, 10 fr.; broché...... 0 fr.
Trés-aimable récit qui, par la délicatesse des sentiments et
du style, est digne de prendre place dans toutes les biblio=
théques de jounes filles, Irds-remarquable sous tous les rap-
ports. On y apprend notamment ce qu'il y a de plus curieux
et de plus essentiel 4 savoir sur la Chine et les mceurs de
ses habitants,

mM™e 5. LOCKROY.

LES FEES DE LA FAMILLE. 1 beau vol. in-8, illustré
par pE Doncker. Prix : relié, 10 fr.; broché.......... 6 fr,

Recueil de contes Dien composés ot écrits avec un rare
naturel, qui ne renferment pas seulement de bonnes pensées,
mais des pensdes d'un ordre élevé; le merveilleux qui les en-
veloppe en rend la lecture trés-attrayante pour les enfants,
tandis que la pureté de la morale iutelligente qui s'en dégaga
les fait gofiter des parents.

JEAN MACE,

-

HISTOIRE D'UNE BOUCHEE DE PAIN. — Illustrée par
Froevich. 1 vol. in-8. Prix : relié, 10 fr.; broché...... & fr.

Un des chafs-d’ceuvre de notre temps, dont le succds plus

qu'européen n'a pas cessé de grandir, Chez M. Macé, 'homme
de ceeur, de golt et d'esprit est & la hauteur du savant. Ce
livre a rendu non-seulemeunt possible, mais atirayante, pour les
jeunes fillas et les jeunes gargons, I'histoire naturelle de 1'Ctre
bumain,

LES CONTES DU PETIT-CHATEAU, illustrés par BER-
1aLL. { beau vol. in-8. Prix:relié 10 fr.; broché........ 6 fr.
Aussi remarquables comme récit que les Condes de Perrault,
ces contes sont pour les enfants des leguns plus directes et plus
facilement intelligibles. En méme temps, lacture singulidrement
attachants par l'originalité des inventions, la vivacitd et l'en-
train du style.

LE THEATRE DU PETIT-CHATEAU. 1 beau vol. in-8 sur
vélin, illustré par Faoment. Prix: reli¢, 10 fr,; brochdé, 6 fr.

Un vrai théitre pour les enfants de notre temps, gai, in-
structif, varié, sans rien de suranné ni de banal. Il peut se lire
aussi bien que se jouer, et étre joud dans les familles ainsi yue
dans les institutions.
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I. ULTZiL, 18, RUL JACOD.

L ARITHMETIQUE DU GRAND-PAPA ( Hlistoire de deux
Petits Marchands de pommes), illustrations de Yan’-
Dancest. 1 vol. in-8, Prix : reli¢, 10 fr.; broché......

Charmant conte ol les enfants peuvent apprendre en se
jouant la numération, les quatre rigles, les fractions et le sys-
téme décimal. Ingénieux et original comme tous ceux de son
auteur, ce livre est la meillears préparation 2 I'étude aride de
T'arithmétique et la plus jolie sans cumparaison sous le rapport
littéraire.

CHARLES MARELLE.

LE PETIT MONDRE. 1 vol. in-8°, illustré de nomhreux

dessins et vignettes. Prix : relié : 10 {r.; broché.......

Petils récits et apologues divers, sans prétention mais d'une
naiveté charmante et d'un seutiment excellent. — Ce volume
convient principalement aux eufants du premier dgs.

E. MULLER.
RECITS ENFANTINS, illustrés par FLamenc. 1 vol. in-8°.
Prix : relié, 10 fr.s brocht. e iceiieieiiieiiicaroaacnae

Beaucoup de variété dans les sujets, une forme vive et sim-
ple; bien sentis, trés-bons et trés-attachants pour les enfants,
dés qu'ils savent lire et méme avant.

GOLDSMITH, traduction de CHARLES NODI&R.

LE VICAIRE DE WAKEFIELD, illustré de dix belles gra-
vures sur acier par Toxy JouAnnot. Grand in-8. Prix:
relié, 10 fr.; brochd. . eiieciiiiieivenrenacrevannans

Tn des rares romans qui peuvent étre lus par les jeunes
gons ot les jeunes personnes non-seulement sans danger, mais
avec fruit; classique pour le style en France comme en Angle=
terre. .

Choist par le ministére pour les bibliothéques communales.

EUGENE NOEL.
LA VIE DES FLEURS, illustrations de Yan’ Darcent. 1 vol.
in-8, relid, 10 fr.; brochd. .uuvreriierrtvansrrnnneeaes

QOuvrage excellent pour inspirer ls goat de la botanigue et
préparer A son étude. Convient 4 tous les Ages, trés sympa-
thique et trés-agréable.

Choisi par le ministéi e poia- s Liblivthiy ues communales.
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XAVIER SAINTINE,

PICCIOLA, 39¢ édition, illustrée & nouvean par FrAMeve,
1 vol. in-8. Prix : relié, 10 fr.; broché........... vea
Un livre pour lequel toute apologie est depuis longtemps
superflue; sain, touchant, aimable, gracicux, ne développant

la sensibilité que dans le sens le plus droit, le plus moral: un
vrai livre de jeunes filles.

COMTE ANATOLE DE SEGUR.

TABLES illustrées par Froeuicm. 1 beau vol. in-8. Prix:
relié, 10 fr.; broché. . onivieniveiaiianiianannnnn

Llégance et distinction de forma, morale aimable et solide,
sentiments élevés, telles sont les qualités qui recommandent
particulidrement ce recueil a l'attention des famiiles. Jeunes
filles et jeunes gens le liront avec autant de profit que de
plaisir. -

P. ). STAHL ET MULLER.

LE ROBINSON SUISSE, revu ¢t mis au courant de la
science moderne, environ 150 dessins de Yan' Dan-
6eNT. 1 vol. grand in-8. Prix : relid, 10 fr.; cartonné
doré, 8 fr,; broché............ Ciesriennaaan

En conservant tou'es les qualités de l'ouvrage original,
qui I'ont rendu si cher aux enfants, la nouvelle traduction
en a fait disparaitre les erreurs scientifiques, les longueurs et
les autres défauts qui le déparaient. C’est maintenant un livre
aussi sain, aussi so.ide gqu'il est intéressant et agréable.

E. VAN BRUYSSEL.

HISTOIRE D'UN AQUARIUM ET DI SES HABITANTS,
1 vol. grand in-§, avec dessins en 12 couleurs, chef-
d’ceuvre typographique imprimé par Silbermaun de
Strasbourg, d’aprés Becker et Riou. Prix : relid, 8 fr.;
cartonné..caviveceeanas

Les femmes du monde, les jeunes personnes et les jeunes
gens tronveront dans cet excellent el charmant livre des en-
seignements pratiques trés-judicieux, joints & des notions d’his-
toire naturelle rigoureusement fondées sur I'observation Ia plug
sage et la plus stre.
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JULES VYERNE,

CINQ SEMAINES EN BALLON, 1 vol. in-8, illustré par
Riou. Prix : relié, 10 fr.; cartonné, doré, 8 fr.; broché.

Résnmé de toutes les connaissances fournies par les décon-
vertes modernes sur l'fntérieur du continent africain, Science
solide, jointe & un talent éminent de romancier et d'écrivain.
C'est le procédé de Walter Scott appliqué 4 la géographie.
Récit singulitrement dramatjgue et attachant pour tous les
Ages.

P. ), STAHL,

LA BELLE PETITE PRINCESSE ILSEE, illustrée par
K. Froment. Edition grand in-8. Prix: reli¢, 7 f.; broché

Livre fait pour figurer au premier rang dans une bibliothé-
que de jeune fille. L.a grace, le charme, la pureté de la forms
sont réunis a une maralité irréprochable dans cct ouvrage écrit
en allemand par une jeune fille et mis en frangais par Stahl.

Le volume, imprimé aver titre et encadrements en cou~
leurs, orné d'estampes et do vignettes dues aun talent si distin-
gue et si poétigne d'E. Fromeut, est de plus un ravissant album.

VYICTOR HUGO.

LES ENTANTS (le Livre des Méres et des Jeunes Filles), la
fleur des poésies de Victor Hugo ayant trait & I'enfance,
ilustrde par Fnovent. 1 vol. grand in-8. Prix; relié,
151r.; Drocht. eeeeeevicnenanarsorasianasssnnsaans

Victor Hugo est peut-ttre de tons les poistes qui ont existé
celui qui a le mieux parlé des enfants, Pour les décrire, pour
rendre leurs nnpressions et analyser leurs sentiments, il dé-
ploie antant de grice et de délicatesse qu'il montre de force et
de profondeur dans d'autres sujets, Ln tormant co recueil dont
l'idée était toute naturelle, le poéte et l'¢diteur ont surtout
penss aux méres, aux jeuncs filles et aux jeunes gens qui trou-
verant dans ces heauxz vers une source de nobles et salutaires
émotions,

LOUIS RATISBONNE.

LA COMEDIE ENFANTINE, riche ddition illustrée par
Gosert et Froument. — Ouvrage couronné par U'Acadé-
‘mie. — 5¢ édition (17 série). 1 vol. in-8; broché......

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1

8 [r,

5 fr.

10 fr.

10 fr.



EDITIONS ILLUSTREES.

NOUVELLES ET DERNIERES SCENES DE LA COMEDIE
ENFANTINE, & lusage du second Age, illustrées par
Froument, Riche édition pareille 4 la premiére série.
Gravures & part, d'aprés FrowmenT, tirées en couleur.
1 beau vol. sur vélin (derniére série); broché.........

Les deux volumes sont consacrés comme des classiques de
la récréation pour les enfants du premier et du second 4ge. De
toutes les patites pitces qui les compo;ent, iln'y en a pas une
qui, sous une forme simple, claire et élégamment familiére,
u'offre quelque utile et charmant enseignement.

LE NOUVFAU MAGASIN DES ENFANTS. Edition in-8,
4 sirics. Hextes par Sano, Nobier, Bavzac, GOZLAN, DE
Musser, LA BépoLLikae, A. KARR, P. J, STanL, ete. Sé-
PArémeEnt. . vensernserronnsncsannsanrsnsassnnnes

GEORGE SAND.

ROMANS CHAMPATRES. 2 magnifiques volumes in-8,
illustrds par T. Jomannor. Broché, 20 fr. Séparé-
MENL.iuesasnssstessaconnsnonsanascasarce. annsnsn

Ce qui est sorti ds plus exquis peut-&tre de cette plume
célébre.
L. FRELICH,

ALPHABET DE MADEMOISELLE LILI, 1 vol., album in-4

trente dessins, texte par un Para. Relié, b fr.; cartonné

Ingénieuses compositions ol les enfants apprendront A lire
les noms des objets comme ils ont appris 4 les dire, en les
voyant. Grice 4 ces jolies images, leurs premiéres legons da
lecture deviendront une véritable récréation.

LA JOURNEE DE MADEMOISELLE LILI. 1 joli vol.-
album grand in-8 sur vélin. Texte par uN Para. Car-
tonné. 9 édition. Relié, 5 fr.; cartonné.....e.ccnanee

Du méme ouvrage, une édition en allemand, cartonné..,,

— —_ en anglais, —  eees

-_— —_ en danois, —  auee

Une des meilleures inspirations de M. Freelich que les en-
-fants inspircot toujours si bien. Immense suceds, non-senle-
ment auprés des béhés qui se voient dans ce joli album comma
dans un aimable miroir, mais auprés des papas et des mamans
qui y ont retrouvé avec bonheur les faits et gestes et jusqu'aux
idées de leurs enfants, car les légendes inscrites au-dessuus des

dessins par un papa sont elles-mémes do la plus gracieusn vé-
rité.
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J. HETZEL, 18, RUE JACOB.

MADEMOISELLE LILI A T.A CAMPAGNE, album grand

in-8®sur vélin, 24 grands dessins A la plume, texte par

P. ], StanL. — Relié, 8 fr.; cartonnf o..iiveenannans

Nouvel épisode dela vie de Mademoiselle Lili, qui ne sera

pas moins bien accueilli que la journéa de Mademoiselle Lili:

les dessins ont la méme ingénuité gracieuse; le texte, plus

développé, court avec une vivacité et une gaieté propres a

ravir des intelligences enfantines et & leur faire godter les

aimables legons qui 8’y trouvent mélées. =— Bijou typographi-
que d'ailleurs.

MICK NOEL.
L’HISTOIRE DU GRAND ROI COCOMBRINOS. Cartonné.
LES MESAVENTURES DU PETIT PAUL. Cartonné.....

Silhouettes comiques qui comblent de joie les tout petits
enfants, et qui, avec les toxtes amusants qui les accompagnent,
font rire encore les plus grands.

ALEXANDRE DUMAS.

LA BOUILLIF DE LA COMTESSE BERTHE, illustrée par

BerTALL. In-18, cartonné, 3 fr.; brochd.c.eiiannianes

Plein d'entrain et d'originalité comme tont ce qui est sortj

de cette plume féconde; ce conte a déja fait le bonheur de

plusiears générations d'enfants, et son succés n'est pas prés de
s'épuiser.

CHARLES NODIER
TRESOR DIS FEVES ET FLEUR DES PQO1S, illustré par
Toxy Jonannor. In-18. Cartonné, 3 fr.; broché........

Mémes qualités qu'aux volumes précédeuts, maic en des su-
jets particuliérement appropriés A l'enfance. Gai ou touchant,
Nodier est toujnurs dans une juste mesure, et l'impression qu'il
laisse est excellenta.
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