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A V A N T - P R O P O S 

Le n o m b r e e t l a d i v e r s i t é d e c o n n a i s s a n c e s q u e r é u n i t a u j o u r 

d 'hu i c e l u i q u i a r e ç u u n e é d u c a t i o n l i b é r a l e , c o m m e u n a v o c a t , 

u n i n g é n i e u r , u n a d m i n i s t r a t e u r , u n p r o f e s s e u r , u n officier d e 

t e r r e o u d e m e r , u n h o m m e d e l e t t r e s , u n e m p l o y é s u p é r i e u r , 

u n f inanc ie r , u n c o m m e r ç a n t , e t c . , s o n t v r a i m e n t e x t r a o r d i n a i r e s . 

S'il n ' a p a s o u b l i é ce q u ' o n l u i a e n s e i g n é , il c o n n a î t l ' o r d o n 

n a n c e g é n é r a l e d e l ' u n i v e r s , e t i l p e u t d é s i g n e r p a r l e u r s n o m s 

l e s p l a n è t e s q u i t r a c e n t l e u r o r b i t e d a n s la p r o f o n d e u r d e s 

c i eux . C o m m e il a é t u d i é l e s s c i e n c e s n a t u r e l l e s , o n l u i a m o n t r é 

l e s t y p e s d e t o u t e s l e s e s p è c e s d ' a n i m a u x , d e p u i s le s i m p l e 

p o l y p e , q u i é t e n d s e s l o n g s b r a s a u s e i n d e s e a u x d o r m a n t e s , 

j u s q u ' a u x ê t r e s p e r f e c t i o n n é s q u i o c c u p e n t l e s d e g r é s l e s p l u s 

é l evés de l ' é c h e l l e z o o l o g i q u e . 11 c o n n a î t l e s f a m i l l e s d e s p l a n t e s 

q u i c o u v r e n t l a s u r f a c e d u g l o b e , d e p u i s l ' a l g u e et la m o u s s e , 

r u d i m e n t s de l ' o r g a n i s a t i o n v é g é t a l e , j u s q u ' a u c h ê n e s u p e r b e , 

o r g u e i l d e n o s f o r ê t s . La t e r r e n ' a p a s d e s e c r e t s p o u r l u i , c a r il 

a é té i n i t i é à l a d é n o m i n a t i o n d e s r o c h e s q u i la c o m p o s e n t e t d e s 

m i n e r a i s d i v e r s q u i f o r m e n t s a s u b s t a n c e L ' a i r q u e n o u s r e s p i 

r o n s , l ' e a u q u i c o u v r e l e s t r o i s q u a r t s de n o t r e g l o b e , i l sa i t 

l e u r c o m p o s i t i o n , l e u r s p r o p r i é t é s , l e u r s q u a l i t é s d i v e r s e s . P a s 

u n co in d u g l o b e , h a b i t é o u n o n h a b i t é , d o n t l a g é o g r a p h i e n e 

l u i so i t f a m i l i è r e . Les l i v r e s , l e s c o u r s d e s l ycée s et d e s F a c u l t é s 

l u i o n t r é v é l é l ' h i s t o i r e e x a c t e d e s a c t i o n s s o c i a l e s , g u e r r i è r e s 

e t p o l i t i q u e s d u g e n r e h u m a i n , d e p u i s l ' o r i g i n e d e s soc ié t é s 

j u s q u ' à n o s j o u r s . Il e s t v e r s é d a n s l ' h i s t o i r e a n c i e n n e , a u s s i 
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2 A V A N T - P R O P O S . 

b i e n q u e d a n s l ' h i s t o i r e m o d e r n e ; e t s ' i l n ' e s t é t r a n g e r à r i e n d e 

c e q u i c o n c e r n e l e s a r t s , la p h i l o s o p h i e , l e s g u e r r e s e t l e s c o n 

q u ê t e s d e s a n c i e n s p e u p l e s d e l 'As ie , d e l a Grèce e t d e R o m e , il 

e s t é g a l e m e n t a u c o u r a n t d e s é v é n e m e n t s q u i r e m p l i s s e n t l e s 

a n n a l e s h i s t o r i q u e s d e s t e m p s m o d e r n e s . 

E t n o n s e u l e m e n t i l s a i t t o u t ce q u i s e p a s s e e t t o u t ce q u i 

s ' e s t p a s s é s u r n o t r e g l o b e , n o n s e u l e m e n t il c o n n a î t l a c o m p o 

s i t i o n d u so l de n o t r e p l a n è t e , m a i s , p a r u n m i r a c l e d e l a 

s c i e n c e c o n t e m p o r a i n e , il p e u t d i r e q u e l s s o n t l e s c o r p s , s o l i d e s 

e t g a z e u x , q u i c o m p o s e n t l e s a s t r e s q u i g r a v i t e n t à d e s m i l l i a r d s 

d e l i e u e s d e l a t e r r e . Il s a i t q u ' i l y a d a n s l e So le i l de l ' o x y g è n e 

e t d e l ' h y d r o g è n e , e t q u e l ' on t r o u v e d u 1er, d e la m a g n é s i e , d e 

l a c h a u x d a n s M a r s , d a n s V é n u s o u J u p i t e r . Il p e u t r é p o n d r e , 

e n u n m o t , de ce q u i e x i s t e d a n s d e s a s t r e s q u i c i r c u l e n t à d e s 

m i l l i a r d s de l i e u e s d e n o u s . 

I l n ' y a q u ' u n e s e u l e c h o s e q u ' i l n e c o n n a i s s e p a s . 

C ' e s t l u i - m ô m e . 

Ce r i v a l d e P i c d e l a M i r á n d o l e , q u i r a i s o n n a i t de omni re scibili, 
e s t i n c a p a b l e d é d i r e ce q u i c o m p o s e s o n d o i g t , ce q u e r e n f e r m e 

s a t ê t e o u s a p o i t r i n e . Si o n l u i d e m a n d e c o m m e n t il r e s p i r e , 

c o m m e n t il d i g è r e , p o u r q u o i s o n c œ u r b a t , c o m m e n t il p e r ç o i t 

u n e s e n s a t i o n , il r e s t e c o u r t , o u d i t d e s é n o r m i t é s . Il p r e n d s a 

p o i t r i n e p o u r s o n e s t o m a c . S'il e s t affligé d ' u n e i n f l a m m a t i o n 

d e s f o s s e s n a s a l e s , il a c c u s e u n « r h u m e d e c e r v e a u ». II a p p e l l e 

« n e r f s » les t e n d o n s . D ' u n e p e r s o n n e affectée d ' u n e m a l a d i e d e 

l ' e s t o m a c , i l d i t « q u ' e l l e a le pylore », e t s ' i l e s t essouf f lé , p o u r 

a v o i r t r o p c o u r u , i l d i t « q u ' i l a la r a t e ». 

Ce t t e b i z a r r e c o n t r a d i c t i o n d a n s l ' é d u c a t i o n p u b l i q u e e s t d ' a i l 

l e u r s d e d a t e for t a n c i e n n e . 

L ' a n t i q u i t é g r e c q u e a v a i t p o s é , p a r l ' o r g a n e d u p l u s i l l u s t r e 

d e s e s p e n s e u r s , l e p r i n c i p e d e se c o n n a î t r e s o i - m ê m e . r v w T i U E S U T O V 

(connais-toi toi-même), a v a i t d i t P l a t o n . M a l h e u r e u s e m e n t , l e s 

f o r t e s t ê t e s d e l a Grèce , q u i n e s ' i n q u i é t a i e n t q u e d ' i d é e s s p é c u 

l a t i v e s , r é d u i s a i e n t l ' h o m m e à s o n é l é m e n t i n t e l l e c t u e l , e t f e r 

m a i e n t v o l o n t a i r e m e n t l e s y e u x s u r s o n o r g a n i s a t i o n p h y s i q u e . 

L a p h i l o s o p h i e g r e c q u e c o m p o s a l a p l u s a d m i r a b l e e t la p l u s 

p r o f o n d e a n a l y s e d e l ' h o m m e m o r a l ; m a i s e l l e a b a n d o n n a , de 
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p a r t i p r i s , ce q u i c o n c e r n e l a s t r u c t u r e e t le m é c a n i s m e d u c o r p s 

h u m a i n à q u e l q u e s o b s e r v a t e u r s o b s c u r s , a p p a r t e n a n t à u n e 

p ro fe s s ion s p é c i a l e , c ' e s t - à - d i r e a u x c h i r u r g i e n s d e s g y m n a s e s 

et a u x m é d e c i n s d e s c a r r e f o u r s . 

La p h i l o s o p h i e de t o u s l e s p e u p l e s m o d e r n e s e s t l a c o n t i 

n u a t i o n p u r e e t s i m p l e d e c e l l e q u i fu t f o n d é e , s o u s l e s c i e u x 

d ' A t h è n e s , q u a t r e c e n t s a n s a v a n t J é s u s - C h r i s t . C'est p o u r ce l a 

q u e d e p u i s S o c r a t e e t P l a t o n o n a c o n t i n u é , à t r a v e r s l ' é p o q u e 

r o m a i n e , à t r a v e r s le m o y e n â g e e t j u s q u ' a u x t e m p s m o d e r n e s , 

à ne c o n s i d é r e r d a n s l ' h o m m e q u e le c ô t é i n t e l l e c t u e l e t m o r a l , 

c ' e s t - à - d i r e à n e s e p r é o c c u p e r q u e d e ce q u i n e s e v o i t p a s e n 

n o u s , et à n é g l i g e r ce q u i s e v o i t . Le T V Û T I S E I Z U T O V a é t é c o m p r i s 

d a n s le s e n s d e c o n n a î t r e s e u l e m e n t l e s f a c u l t é s d e l ' â m e 

h u m a i n e ; e t , c o m m e a u t e m p s d e P l a t o n , o n l a i s s e a u x s e u l s 

c h i r u r g i e n s e t m é d e c i n s l ' é t u d e de l ' h o m m e p h y s i q u e . 

Il m ' e s t s o u v e n t a r r i v é de m e p r e n d r e l a t ê t e à d e u x m a i n s , e t 

de m e d e m a n d e r , a v e c l a p l u s fo r t e c o n t e n t i o n d ' e s p r i t d o n t j e 

sois c a p a b l e , p o u r q u o i l a s a g e s s e d e s n a t i o n s a d é c r é t é q u e 

l ' é t ude d e l a s t r u c t u r e de l ' h o m m e s e r a i t i n t e r d i t e a u p u b l i c , 

a l o r s q u e l ' on p o u s s e , p a r t o u s l e s m o y e n s p o s s i b l e s , à l ' é t u d e 

de la n a t u r e e t d e s s c i e n c e s e n g é n é r a l ; p o u r q u o i la c o n n a i s 

s a n c e des a n i m a u x es t o f f i c i e l l emen t r e c o m m a n d é e , ce l l e d e s 

p l a n t e s h a u t e m e n t p r é c o n i s é e ; p o u r q u o i , e n u n m o t , l ' é t u d e de 

la n a t u r e e n t i è r e e s t r e c o n n u e de b o n a l o i , à c o n d i t i o n d ' e n 

excep te r l ' h o m m e , c o n s i d é r é a u p o i n t d e v u e a n a t o m i q u e e t 

p h y s i o l o g i q u e . 

Je n 'ai j a m a i s p u t r o u v e r d e r é p o n s e s a t i s f a i s a n t e à la q u e s 

t ion ainsi p o s é e . 

On a d i t q u e l ' h o m m e d u m o n d e o u le j e u n e é l è v e , l o r s q u ' i l s 

o n t l ' i m p r u d e n c e d ' o u v r i r d e s l i v r e s de m é d e c i n e , y p r e n n e n t 

l e s p l u s f a u s s e s n o t i o n s , e t q u ' a p p l i q u a n t à e u x - m ê m e s l ' ob je t 

d e l e u r s l e c t u r e s , i l s s ' i m a g i n e n t é p r o u v e r t o u t e s l e s m a l a d i e s 

d o n t ils l i s e n t la d e s c r i p t i o n . D ' a b o r d , l e fait e s t t r è s c o n t e s 

t a b l e . Q u a n d j ' é t a i s é l è v e e n m é d e c i n e , j e n e m ' i m a g i n a i s n u l l e 

m e n t ê t re t u b e r c u l e u x p a r c e q u e j e v o y a i s d e s p h t i s i q u e s d a n s 

u n e sal le d ' h ô p i t a l , o u h y d r o p i q u e p a r c e q u e j ' a v a i s s o u s l e s , 

y e u x u n c a s d ' h y d r o p i s i e ; e t j ' a j o u t e q u e j e n ' a i j a m a i s r e -
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m a r q u é p a r e i l l e e r r e u r de j u g e m e n t chez a u c u n d e m e s c a m a 

r a d e s . Tou te fo i s il n e s ' a g i t p a s ici de m é d e c i n e . Il e s t q u e s t i o n 

d e l ' h o m m e c o n s i d é r é d a n s l ' a c c o m p l i s s e m e n t de s e s f o n c t i o n s 

p h y s i o l o g i q u e s , de l ' h o m m e t r è s b i e n p o r t a n t . II s ' ag i t d e s a 

v o i r s ' i l e s t r a i s o n n a b l e d ' i n t e r d i r e a u x p e r s o n n e s i n s t r u i t e s l a 

e . o n n a i s s a n c e d ' e l l e s - m ê m e s ; e t a l o r s q u ' o n l e u r r e c o m m a n d e 

l ' é t u d e d e s s c i e n c e s l e s p l u s v a r i é e s , d e p r o s c r i r e le p l u s l é g e r 

c o u p d 'œ i l j e t é s u r l e u r p r o p r e o r g a n i s a t i o n . 

A ce p o i n t d e v u e , il n o u s s e m b l e q u e p o s e r l a q u e s t i o n , c ' e s t 

l a r é s o u d r e , o u , p o u r m i e u x d i r e , q u e l a r è g l e c o n s a c r é e , la 

c o u t u m e e x i s t a n t e , e s t l e c o m b l e de l ' a b s u r d i t é . V o u s m e fa t i 

g u e z l a t é t e à é t u d i e r l a g é o g r a p h i e d e s l i e u x l e s p l u s l o i n t a i n s , 

e t q u i m e s o n t q u e l q u e f o i s fort i n d i f f é r e n t s , e t v o u s m ' i n t e r d i s e z 

l a p h y s i o l o g i e h u m a i n e , c e t t e g é o g r a p h i e i n t i m e e t p e r s o n n e l l e , 

q u i m e s e r a i t b i e n p l u s u t i l e I V o u s v o u l e z q u e j e m ' i n t é r e s s e à 

l ' é t u d e d e l a n a t u r e e n t i è r e , e t q u e j e m e d é s i n t é r e s s e d e l ' é t u d e 

d e m o i - m ô m e ! V o u s v o u l e z q u e j e m ' i n q u i è t e d e ce q u i se p a s s e 

d a n s la L u n e , e t q u e j e r e s t e i nd i f f é ren t à ce q u i s e p a s s e d a n s 

m a p o i t r i n e ! 

Q u e l s i n c o n v é n i e n t s , q u e l s d a n g e r s p o u r r a i t d o n c offrir l a 

v u l g a r i s a t i o n d e s n o t i o n s d e p h y s i o l o g i e h u m a i n e ? J ' a v o u e n ' e n 

a p e r c e v o i r a u c u n . E n r e v a n c h e , l ' u t i l i t é g é n é r a l e de ce g e n r e 

d e n o t i o n s e s t d ' u n e é v i d e n c e à f r a p p e r t o u s l e s y e u x . 

Si v o u s av i ez d e s n o t i o n s e x a c t e s s u r l e s d i v e r s o r g a n e s d e 

v o t r e c o r p s e t s u r l e u r m o d e n o r m a l d e f o n c t i o n n e m e n t , v o u s 

s a u r i e z t o u j o u r s v o u s r e n d r e c o m p t e d e l e u r b o n é t a t , d e s d a n 

g e r s q u i p e u v e n t l e s m e n a c e r , o u d e s a l t é r a t i o n s q u ' i l s o n t s u 

b i e s . Q u a n d o n c o n n a î t l e m é c a n i s m e de la d i g e s t i o n , d e l a 

r e s p i r a t i o n , d e l a c i r c u l a t i o n d u s a n g , d e l ' i n n e r v a t i o n , o n e s t 

r e n s e i g n é , p a r c e l a m ô m e , s u r l a m a n i è r e d e s u r v e i l l e r , -de d i 

r i g e r l ' a c c o m p l i s s e m e n t d e ces f o n c t i o n s . L a p h y s i o l o g i e e s t l e 

g u i d e n a t u r e l e t o b l i g é d e l ' h y g i è n e . P o u r p r é v e n i r l e s d é r a n g e 

m e n t s d ' u n a p p a r e i l m é c a n i q u e , n e f a u t - i l p a s c o m m e n c e r p a r 

c o n n a î t r e l e s r o u a g e s d e ce t a p p a r e i l ? 

Si v o u s ê t e s s o u f f r a n t , l es n o t i o n s d e p h y s i o l o g i e v o u s s e r o n t 

d e l a p l u s g r a n d e u t i l i t é , e n ce s e n s q u e v o u s d o n n e r e z a u 

m é d e c i n d e s i n d i c a t i o n s n e t t e s , c e r t a i n e s , q u i l ' é c l a i r e r o n t t o u t 
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de s u i t e , l ' e m p ê c h e r o n t d e fa i re f a u s s e r o u t e , e t f a c i l i t e r o n t 

s i n g u l i è r e m e n t l'interrogation du malade, ce t é l é m e n t e s s e n t i e l 

du d i a g n o s t i c . V o u s r e p o n d r e z m i e u x à s e s q u e s t i o n s s u r le 

po in t q u i e s t le s i è g e d e l a d o u l e u r , e t s u r l e s s e n s a t i o n s q u e 

vous é p r o u v e z ; v o u s c o m p r e n d r e z m i e u x s e s r e c o m m a n d a t i o n s , 

ses e x p l i c a t i o n s , s e s r é p o n s e s a u x q u e s t i o n s q u e v o u s l u i 

a d r e s s e z v o u s - m ê m e , r é p o n s e s q u e l ' h o m m e de l ' a r t p r o p o r 

t i o n n e a u d e g r é de s a v o i r q u ' i l r e c o n n a î t chez s o n m a l a d e . 

T o u t e u n e c a t é g o r i e de p e r s o n n e s , e n v i l l e et d a n s l e s h ô 

p i t aux , e s t p r é p o s é e a u x s o i n s d e s m a l a d e s : g a r d e s - m a l a d e s , 

i n f i r m i e r s , s œ u r s d ' h ô p i t a l , e t c . C r o y e z - v o u s q u e l e u r s s o i n s n e 

s e r a i e n t p a s p l u s efficaces, s ' i l s p o s s é d a i e n t d e s n o t i o n s d ' a n a t o -

m i e e t de p h y s i o l o g i e ? On a c r é é à P a r i s u n e École de gardes-

malades, e t l ' on , n e m a n q u e p a s d e faire à ces a p p r e n t i e s d a n s 

l ' a r t de s e c o u r i r s o n s e m b l a b l e d e s c o u r s d ' a n a t o m i e et de p h y 

s io log ie , e n m ê m e t e m p s q u e d e s c o u r s d e p a n s e m e n t e t d e 

pe t i te c h i r u r g i e . L e s s a i n t e s filles de D ieu q u i , s o u s le n o m d e 

Sœurs de charité, d e Sœurs de Saint-Joseph, d e Sœurs de Don-Se

cours, e t c . , a c c o m p l i s s e n t , p a r d e v o i r r e l i g i e u x , l es f o n c t i o n s de 

g a r d e s - m a l a d e s , e t c o n s a c r e n t s i n o b l e m e n t l e u r vie à s o u l a g e r 

et à c o n s o l e r c e u x q u i sou f f r en t , n ' a c c o m p l i r a i e n t - e l l e s p a s m i e u x 

l e u r m i s s i o n c h r é t i e n n e , s i e l l e s p o s s é d a i e n t d e s p r i n c i p e s s o m 

m a i r e s d e p h y s i o l o g i e ? 

Vo t re j e u n e e n f a n t e s t p r i s d ' u n m a l s u b i t , e t c o m m e il e s t h o r s 

d ' é ta t d ' e x p l i q u e r le s i è g e e t l a n a t u r e de s o n m a l , c ' es t à v o u s à 

le d e v i n e r , à c h e r c h e r , e n a t t e n d a n t l ' a r r i v é e d u m é d e c i n , l e 

po in t sou f f r an t e t l a c a u s e d u m a l . C o m m e n t p o u r r e z - v o u s s e 

c o u r i r v o t r e c h e r p e t i t m a l a d e , si v o u s i g n o r e z a b s o l u m e n t l a 

s t r u c t u r e e t l ' o r g a n i s a t i o n d u c o r p s h u m a i n ? 

Si l es m è r e s c o n n a i s s a i e n t e x a c t e m e n t l e m é c a n i s m e d e s f o n c 

t ions de la v i e , e t l e s m é n a g e m e n t s q u e r é c l a m e n t l e s o r g a n e s 

des e n f a n l s , t o u j o u r s s i d é l i c a t s , e l l e s p r o d i g u e r a i e n t à ces 

j e u n e s ê t r e s d e s s o i n s m i e u x r a i s o n n e s . L e u r t e n d r e s s e , p o u r 

ê t re é c l a i r é e , n ' e n s e r a i t p a s m o i n s v i v e , e t e l l e s e r a i t p l u s 

efficace. C'est d a n s l ' e n f a n c e q u e se f o r m e le t e m p é r a m e n t ; c ' e s t 

a l o r s q u e la v i s i o n p r e n d l e s c a r a c t è r e s , l a force e t la p o r t é e 

q u ' e l l e c o n s e r v e r a d a n s l ' â g e m û r , q u e l e s o r g a n e s d e s s e n s e t 
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l ' i n t e l l i g e n c e s e m o d è l e n t p o u r le r e s t e d e l a v i e . C'est d o n c a l o r s 

q u e l e s p a r e n t s d o i v e n t s u r v e i l l e r a v e c v i g i l a n c e l a f o r m a t i o n 

d u t e m p é r a m e n t , l e d é v e l o p p e m e n t d e l ' e s p r i t e t d e s s e n s . Une 

m è r e i n s t r u i t e fai t l e s h o m m e s s a i n s e t r o b u s t e s . 

Si l e s j e u n e g e n s s e r e n d a i e n t b i e n c o m p t e d e s f o n c t i o n s d e 

l ' é c o n o m i e v i v a n t e e t d e s l i m i t e s d a n s l e s q u e l l e s il c o n v i e n t de 

r e n f e r m e r l ' e x e r c i c e d e s e s f o n c t i o n s , i l s n e c o m m e t t r a i e n t p o i n t 

c e s a b u s d e r é g i m e , c e s e x c è s d e v e i l l e e t d e f a t i g u e s , ces m i l l e 

i n f r a c t i o n s d é p l o r a b l e s e t c e s l é g è r e t é s q u e n o u s l e u r v o y o n s 

c o m m e t t r e , q u i d é t r u i s e n t l e u r c o n s t i t u t i o n , e t q u i l e u r p r é 

p a r e n t s o u v e n t l e s o r t l e p l u s m i s é r a b l e d a n s l e c o u r s d e l e u r 

v ie e n t i è r e . 

Si l e s j e u n e s filles c o n n a i s s a i e n t le r ô l e i m m e n s e q u e j o u e 

d a n s l ' o r g a n i s m e le s y s t è m e n e r v e u x , e l l e s s a u r a i e n t d o m i n e r 

l e u r i m p r e s s i o n n a b i l i t é e x c e s s i v e . P a r u n e x e r c i c e c o n v e n a b l e d u 

s y s t è m e m u s c u l a i r e , e l l e s r é u s s i r a i e n t à p r é v e n i r ces m a u x d e 

n e r f s q u i , a p r è s a v o i r t o u r m e n t é l e u r j e u n e s s e , s e r o n t l e fléau 

d e l e u r â g e m û r . Ces j e u n e s filles s e r o n t d ' a i l l e u r s m è r e s p l u s 

t a r d . N ' e s t - i l p a s d e l a p l u s h a u t e i m p o r t a n c e d e l e s i n s t r u i r e 

d e b o n n e h e u r e , a u t a n t e n ce q u i l e s c o n c e r n e p o u r l e p r é s e n t , 

c o m m e j e u n e s filles, q u e p o u r l e s d e v o i r s q u ' e l l e s a u r o n t à r e m 

p l i r u n j o u r , c o m m e m è r e s ? 

Si l e s i n s t i t u t e u r s é t a i e n t en p o s s e s s i o n de c o n n a i s s a n c e s 

b i o l o g i q u e s , i l s s a u r a i e n t c o n v e n a b l e m e n t f a i r e a l t e r n e r , c h e z 

l e u r s j e u n e s é l è v e s , l e s s o i n s e t l e s e x e r c i c e s d u c o r p s a v e c l a 

c u l t u r e d e l ' e s p r i t ; i ls p r o p o r t i o n n e r a i e n t à l ' o r g a n i s a t i o n d e 

c h a q u e e n f a n t la d o s e r e l a t i v e ^ ' e x e r c i c e p h y s i q u e e t d e t r a v a i l 

i n t e l l e c t u e l . 

P a r e n t s e t i n s t i t u t e u r s , c ' e s t à v o u s de v e i l l e r s u r l ' é d u c a t i o n 

p h y s i q u e e t m o r a l e d e la j e u n e s s e . C o m m e n t p o u r r e z - v o u s le 

f a i r e , s i v o u s i g n o r e z l e s é l é m e n t s d e l a q u e s t i o n ? Si, a u c o n 

t r a i r e , v o u s ê t e s i n i t i é s a u m é c a n i s m e d u c o r p s h u m a i n , v o u s 

p o u r r e z p r o c é d e r e n t o u t e c o n f i a n c e à c e t t e œ u v r e s a l u t a i r e , e t 

le s u c c è s c o u r o n n e r a v o s e f for t s . E n d o t a n t l e s j e u n e s g a r ç o n s 

e t l e s j e u n e s f i l les d ' u n t e m p é r a m e n t r o b u s t e , v o u s ferez a s s e o i r 

a u foyer d o m e s t i q u e la s a n t é , l a p a i x de l ' â m e , l ' a i s a n c e e t la 

m o r a l i t é , s o u r c e s d e b o n h e u r d a n s l a v ie . 
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Ces c o n s i d é r a t i o n s a u r o n t , n o u s l ' e s p é r o n s , a p p o r t é d a n s l ' e s 

p r i t du l e c t e u r l a p r e u v e su f f i s an t e d e ce t t e a s s e r t i o n , q u e l a dif

fus ion , l a v u l g a r i s a t i o n d e s n o t i o n s d e p h y s i o l o g i e h u m a i n e , 

r e n d r a i t a u p u b l i c d e s s e r v i c e s s i g n a l e s . R e s t e s e u l e m e n t à 

s a v o i r s i l 'on p e u t se f l a t t e r de p r é s e n t e r , a v e c q u e l q u e e s p o i r 

de r é u s s i t e , ce g e n r e d e c o n n a i s s a n c e s à d e s l e c t e u r s q u i n ' y 

s o n t a u c u n e m e n t p r é p a r é s p a r d e s é t u d e s a n t é r i e u r e s . Ici v i e n t 

donc n a t u r e l l e m e n t s e p l a c e r l ' e x p o s é d u p l a n d e ce l i v r e e t du 

s y s t è m e q u e l ' a u t e u r a s u i v i p o u r e s s a y e r de r e n d r e a c c e s s i b l e s 

a t o u t l e m o n d e l e s fai ts p r i n c i p a u x d e l a p h y s i o l o g i e h u m a i n e . 

P o u r é c r i r e c e s Notions de physiologie ci l'usage de la jeunesse 

et des gens du monde, l ' a u t e u r s ' e s t d e m a n d é q u e l l e s s o n t l e s 

fonc t ions d e l ' é c o n o m i e v i v a n t e q u ' i l i m p o r t e le p l u s d e c o n n a î t r e , 

et, a p r è s a v o i r a r r ê t é la l i s t e d e ces f o n c t i o n s , il s ' es t a t t a c h é à 

les d é c r i r e a v e c e x a c t i t u d e e t c l a r t é . 

L ' o u v r a g e q u ' i l p r é s e n t e a u p u b l i c se c o m p o s e d ' u n e s é r i e d e 

c h a p i t r e s , d o n t voic i l e s t i t r e s : 

I. — Comment on digère. 

II. — Comment s'opère la nutrition. 

III. — Comment circule le sang. 

IV. — Comment on respire. 

V. — D'où vient la chaleur de notre corps? 

VI. — D'où vient la pensée? 

VII. •— Quels sont les agents de la sensibilité? 

VIII. — Quel est la mécanisme de la vue, de rouie, du goût, de 

l'odorat, du tact? 

IX. — Comment s'exécutent nos mouvements? 

X. — Comment se produit la voix? 

XI. — Qu'est-ce que le sommeil? 

XII. — Qu'est-ce que la mort? 

L ' i l l u s t r a t i o n d e v a i t j o u e r u n r ô l e i m p o r t a n t d a n s cet o u v r a g e . 

II s e r a i t , e n effet, i m p o s s i b l e d e s u i v r e e t d e c o m p r e n d r e l ' exposé 

des f o n c t i o n s p h y s i o l o g i q u e s d u c o r p s h u m a i n , si l 'on n ' a v a i t s o u s 

les y e u x l a f i g u r e e x a c t e d e s o r g a n e s à l ' i n t é r i e u r d e s q u e l s s ' a c 

c o m p l i s s e n t c e s f o n c t i o n s . N o u s a v o n s confié à d e s d e s s i n a t e u r s 
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s p é c i a u x l e s o i n de r e p r é s e n t e r ces o r g a n e s , de m a n i è r e à n e r i e n 

offrir à l 'œ i l d e d é s a g r é a b l e , n i d e c h o q u a n t . 

A ce p r e m i e r e t i n d i s p e n s a b l e é l é m e n t n o u s a v o n s a j o u t é u n 

c e r t a i n n o m b r e d e c o m p o s i t i o n s p i t t o r e s q u e s r e p r é s e n t a n t d e s 

s c è n e s d e l ' h i s t o i r e d e s g r a n d e s d é c o u v e r t e s e n p h y s i o l o g i e . 

E t c o m m e il e s t t o u j o u r s i n t é r e s s a n t d e c o n n a î t r e l a p h y s i o 

n o m i e d e s s a v a n t s d o n t o n l i t l e s t r a v a u x e t l e s d é c o u v e r t e s , 

n o u s d o n n o n s , q u a n d l e u r n o m a r r i v e d a n s n o s r é c i t s , l e s p o r 

t r a i t s d e s p l u s i l l u s t r e s p h y s i o l o g i s t e s d e s t e m p s a n c i e n s e t 

m o d e r n e s . 
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N O T I O N S 

D E P H Y S I O L O G I E 

I 

COMMENT ON DIGÈRE 

O P É R A T I O N P R É L I M I N A I R E D E L A D I G E S T I O N , O U P R É H E N S I O N D E S A L I M E N T S . — Préhen
sion des aliments solides (main seule ou armée d'un instrument spécial : bâtonnet, 
fourchette). — Préhension des aliments liquides (action de boire à la régalade, 
action de sabler, action de laper, action de humer, aspiration). — P R E M I E R 

A C T E D E L A D I G E S T I O N , ou D I G E S T I O N B U C C A L E . — 1° Mastication : rôle de la langue, 
des lèvres et des joues. — Rôle des mâchoires. — Les dents (incisives, ca
nines, molaires). — Composition d'une dent : ivoire, cément, pulpe dentaire. — 
I,a dentition dans l'enfance. — Les dents de lait. — La carie des dents. — Ce que 
c'est que la cautérisation des dents. — Duverney et Louis XIV. — Un cours d'ana
tomie à la cour du grand roi. — Les mouvements de la mâchoire inférieure 
pendant la mastication. — Puissances musculaires qui concourent à la mastica
tion.— L'insalivation. — Mucus buccal. — Salive. — Usages mécaniques de la sa
live, au double point de vue de la mastication et de la déglutition. — Son rôle 
chimique (saccharification des fécules). — Histoire de la découverte des glandes 
salivaires. — Wharton.— Sténon. — Un anatomiste sacré évoque par le pape Inno
cent XI. — D E U X I È M E A C T E D E L A D I G E S T I O N , O U D É G L U T I T I O N . — \°r temps, ou 
transport de l'aliment au niveau des piliers antérieurs du voile du palais, par la 
pointe de la langue recourbée en haut. — 2° temps, ou traversée pharyngienne. — 
Manière dont est évitée l'entrée de l'aliment dans les voies pulmonaires et comment 
est empêché son retour à la bouche. — Rôle de l'épiglntte pendant la déglutition. 
— Sensibilité de la muqueuse laryngée et toux qui en résulte. — Arrivée du bol 
alimentaire à l'estomac. — T R O I S I È M E A C T E D E L A D I G E S T I O N , O U D I G E S T I O N S T O M A 
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fiALE. — Nature des modifications que l'aliment subit dans l'estomac (chymifica-
tion). — Mouvements de l'estomac (péristaltiques et antipéristaltiques), leur rôle. 
— Le suc gastrique. — Preuves qu'il est l'agent dissolvant de l'aliment. — Con
naissances des anciens sur la digestion. — Théorie d'Ilippocrate et d'Erasistrate : 
coction ou trituration. — Expériences de l'Académie del Gimento. — Expériences de 
Réaumur. — Spallanzani aborde l'étude de la digestion et découvre le suc gas
trique. — Les fistules gastriques observées chez l'homme et leur utilisation pour 
l'étude du suc gastrique. — Le Canadien de Beaifmont. — Opérations de gastro-
tomie faites de nos jours. —L'homme à la fourchette. — L'opéré de M. Verneuil. — 
Les digestions artificielles. — Manière de se procurer le suc gastrique. — Les fis
tules gastriques chez le chien. — Explication de l'immunité dont jouit l'estomac 
relativement au suc gastrique. — Durée moyenne de la digestion d'un repas. — 
Tableaux de la digostibilité des aliments, d'après lîeaurnont, Lallemarid et Longet. 
— Expériences de M. Ch. Ilichet avec le suc gastrique de l'opéré de M. Verneuil. 
—• Rapide digestion du lait. — Influences diverses auxquelles est soumise la di
gestion stomacale. — Le vomissement, puissances qui concourent à son accom
plissement. — Q U A T R I È M E A C T E D E L A D I G E S T I O N , O U D I G E S T I O N D A N S L ' I N T E S T I N 

G R Ê L E . — Mouvements de cet intestin (péristaltique et antipéristaltique). — 
Liquides contenus dans l'intestin grêle. — La bile. — Son rôle dans la digestion. 
—• Ëmulsion des corps gras. — Le suc pancréatique et les canaux qui le dé
versent dans l'intestin. — Histoire de la découverte du canal de Wirsung. — La 
vengeance d'un anatomiste allemand, ou le meurtre de Wirsung. — Le pancréas, 
son rôle dans la digestion : émulsion des corps gras et saccharification des fécules. 
— Rôle des veines et des vaisseaux chylifères dans l'absorption. — Le suc intes
tinal. — Absorption du chyle, c'est-à-dire des principes assimilables des aliments 
et arrivée du résidu alimentaire dans le gros intestin. — Histoire de la découverte 
des vaisseaux chylifères. — Aselli. — Pecquet, etc. —• C I N Q U I È M E A G T E D E L A D I G E S T I O N 

ou D I G E S T I O N D A N S L E G R O S I N T E S T I N . — Absorption des dernières parties assimilables 
du chyme. — Les gaz intestinaux, leur rôle mécanique.— La valvule iléo-cœcale 
s'opposant à la rétrogradation du contenu de l'intestin. — Mouvement péristaltique 
du gros intestin amenant ces matières a la partie inférieure du tube digestif. 

I.K D I G E S T I O N D E S B O I S S O N S . — Les boissons sont absorbées par les veines et les chy
lifères de l'estomac, par les veines hépatiques et intestinales, et déversées dans la 
veine porte et le foie. — La prétendue fonction glycogénique du foie. — Le foie 
sécrète de la bile et non du sucre. — Le glycogàne de Claude Bernard n'est que 
de la dextrine provenant de l'alimentation féculente. — Expériences de l'auteur 
démontrant que le foie n'a point la propriété de sécréter du sucre. 

Tu v e u x s a v o i r , a m i l e c t e u r , c o m m e n t t u d i g è r e s , e t t e l l e e s t 

e n effet l a p r e m i è r e n o t i o n à a c q u é r i r p o u r c e l u i q u i v e u t p r o 

c é d e r m é t h o d i q u e m e n t à l ' é t u d e d e s a p r o p r e é c o n o m i e v i v a n t e . 

A l a l o c o m o t i v e i l f a u t d u c h a r b o n , p o u r t r a î n e r d e l o n g s c o n 

vo i s p e s a m m e n t c h a r g é s ; à l ' h o m m e il f au t d e s a l i m e n t s , p o u r 

e n t r e t e n i r s o n e x i s t e n c e . E t s i l ' o n c e s s e d e f o u r n i r d u c h a r b o n à 

l a l o c o m o t i v e , si l ' on i n t e r r o m p t l ' a l i m e n t a t i o n c h e z l ' h o m m e , 

l o c o m o t i v e e t m a c h i n e h u m a i n e s ' a r r ê t e n t é g a l e m e n t . La d i g e s 

t i o n s e r a d o n c le p r e m i e r o b j e t d e n o s é t u d e s . 

P a r l ' exe rc i ce d e s a c t e s d e la v i e , n o t r e c o r p s d é p e n s e s a n s 

c e s s e l e s é l é m e n t s m a t é r i e l s q u i c o m p o s e n t s e s o r g a n e s . N o u s 
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a v o n s d o n c b e s o i n d e r é p a r e r s a n s c e s s e l e s p e r l e s m a t é r i e l l e s 
q u e n o u s é p r o u v o n s . N o u s r é p a r o n s c e s p e r t e s à l ' a i de d e s ali
ments. • 

Mais l e s a l i m e n t s n e p e u v e n t c é d e r à l ' o r g a n i s m e l e s m a t é 
r i a u x q u i l u i s o n t u t i l e s q u ' a p r è s a v o i r s u b i u n e s é r i e de m o d i 
f icat ions. L ' h i s t o i r e d e l a d i g e s t i o n c o m p r e n d d o n c l ' e n s e m b l e 
des m o d i f i c a t i o n s q u e l e s m a t i è r e s a l i m e n t a i r e s s u b i s s e n t à l ' in
t é r i e u r d e n o t r e c o r p s . 

Les m é t a m o r p h o s e s d e s m a t i è r e s a l i m e n t a i r e s se p a s s e n t d a n s 
u n a p p a r e i l s p é c i a l , q u e l ' o n n o m m e tube, o u canal digestif. Cet 
a p p a r e i l e s t , e n effet, u n l o n g t u b e , u n c a n a l , p l u s o u m o i n s 
i r r é g u l i e r . 

Les p a r t i e s c o n s t i t u a n t e s d u c a n a l d iges t i f s o n t , e n a l l a n t de 
h a u t en b a s : 

1° La bouche, o u cavité buccale; 
2° Le pharynx, o u a r r i è r e - b o u c h e , l a r g e c o n d u i t c o n c o u r a n t à 

la fois à l a r e s p i r a t i o n e t à l a d é g l u t i t i o n ; 
3° L'œsophage, c o n d u i t p l u s é t r o i t q u e le p h a r y n x , q u i va du 

p h a r y n x à l ' e s t o m a c ; 

4° Veslomac, o u c a v i t é s t o m a c a l e ; 
5° Enf in la m a s s e i n t e s t i n a l e , q u i p e u t s e d i v i s e r e n intestin 

grêle e t gros intestin. 
Avoir é n u m é r é l e s p a r t i e s c o n s t i t u a n t e s d u t u b e digest i f , c ' es t 

avo i r , d u m ê m e c o u p , t r a c é l ' o r d r e q u e n o u s s u i v r o n s d a n s 
l ' é t ude d e la d i g e s t i o n . L ' a l i m e n t do i t , e n effet, p a r c o u r i r s u c 
c e s s i v e m e n t ces d i f f é r en t e s p a r t i e s , e t c e l a d a n s l ' o r d r e m ê m e 
s u i v a n t l e q u e l n o u s l e s a v o n s c i t é e s . N o u s a u r o n s a i n s i à é t u 
d ie r s u c c e s s i v e m e n t : 

1° La mastication; 
2° L ' i n sa l i va t i on ; 
3° La déglution, c ' e s t - à - d i r e l e p a r c o u r s p h a r y n g i e n et œ s o 

p h a g i e n d e s a l i m e n t s ; 
4° La digestion stomacale ; 
5° La digestion dans l'intestin grêle; 
6° La digestion dans le gros intestin. 

On p o u r r a i t a d m e t t r e , a v e c q u e l q u e s a u t e u r s , u n s e p t i è m e 
ac te : la préhension des aliments. C e p e n d a n t l a p r é h e n s i o n des a l i 
m e n t s n e c o n s t i t u e p a s u n ac t e d iges t i f . C'est u n e s i m p l e e n t r é e 
e n m a t i è r e , u n p r é a m b u l e . A ce t i t r e s e u l e m e n t , n o u s d i r o n s 
q u e l q u e s m o t s d e c e t t e o p é r a t i o n . 
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P R É H E N S I O N D E S A L I M E N T S . 

U n e l o c u t i o n d e v e n u e t r i v i a l e di t q u e l e s a l o u e t t e s n e n o u s 
t o m b e n t p a s t o u t e s r ô t i e s . Ce p r o v e r b e e x p r i m e u n fait v r a i , a u 
p r o p r e c o m m e a u figuré. L ' a l i m e n t n e n o u s a r r i v e p a s de l u i -
m ô m e : il f au t le p r e n d r e ! 

C e r t a i n s a n i m a u x a q u a t i q u e s se b o r n e n t à n a g e r la b o u c h e 
b é a n t e , e t n ' o n t q u ' à la r e f e r m e r p o u r s ' e m p a r e r de l a p r o i e q u e 
l e flot l e u r a p p o r t e . On c o n ç o i t q u ' u n s e m b l a b l e p r o c é d é n e 
s a u r a i t ê t r e d e m i s e p o u r l ' h o m m e 

N o u s n e p o u v o n s p a s d a v a n t a g e i m i t e r c e s m o d e s d e p r é h e n 
s i o n d i r e c t e q u e l a n a t u r e a v a r i é s à l ' inf ini c h e z l e s d i f f é r e n t e s 
e s p è c e s d ' a n i m a u x . C'est a i n s i , p a r e x e m p l e , q u e l e s rotifères 
n ' o n t q u ' à m e t t r e e n m o u v e m e n t l e s p e t i t s a p p e n d i c e s r o t a t o i r e s 
(cirrhes) q u i f o r m e n t u n c e r c l e a u t o u r do l e u r b o u c h e , p o u r s e 
p r o c u r e r , p e r d u s d a n s l e t o u r b i l l o n l i q u i d e q u i l e s e n t r a î n e , l e s 
a n i m a l c u l e s m i c r o s c o p i q u e s d o n t i l s s e n o u r r i s s e n t . C'est e n 
c o r e a i n s i q u e , d a n s u n e c l a s s e p l u s é l e v é e , le r e p t i l e s i n g u l i e r 
n o m m é caméléon, q u i e s t a r m é d ' u n e l a n g u e à e l l e s e u l e a u s s i 
l o n g u e q u e t o u t s o n c o r p s , n ' a q u ' à l a p r o j e t e r r a p i d e m e n t a u 
d e h o r s p o u r f r a p p e r s u b i t e m e n t e t e n g l u e r l ' i n s e c t e q u i p a s s e à 
s a p o r t é e . 

S a n s p a r l e r d e l ' é l é p h a n t , q u i e s t p o u r v u d ' u n e v é r i t a b l e m a i n , 
p l a c é e à l ' e x t r é m i t é d ' u n b r a s i n d é f i n i m e n t f lex ib le , on p e u t d i r e 
q u e l a p l u p a r t d e s m a m m i f è r e s s o n t m i e u x t r a i t é s q u e l ' h o m m e , 
a u p o i n t de v u e de l ' o r g a n e q u i s e r t à la p r é h e n s i o n d e s al i 
m e n t s . Le p l u s g r a n d n o m b r e d e ces a n i m a u x t r o u v e n t , d ' u n e 
p a r t , d a n s l a d i m e n s i o n d e l e u r c o u , d ' a u t r e p a r t d e l a p r o é m i 
n e n c e de l e u r m â c h o i r e , l a p o s s i b i l i t é d e s a i s i r d i r e c t e m e n t l e u r s 
a l i m e n t s a v e c l e s l è v r e s , c o m m e l e c h e v a l , l a g i r a f e , e t c . , — o u 
a v e c l e s d e n t s , c o m m e le c h i e n , le c h a t , le t i g r e , l e l i o n e t l e s 
g r a n d s c a r n a s s i e r s , — e t m ê m e p l u s s p é c i a l e m e n t a v e c l a l a n 
g u e , c o m m e le bœuf , q u e l ' o n v o i t e n t o u r e r avec ce t o r g a n e l a 
touffe d ' h e r b e q u ' i l v a a r r a c h e r , o u le f o u r m i l i e r q u i e n g l u e l e s 
i n s e c t e s a v e c s a l a n g u e d é m e s u r é e . 

C o m b i e n l e s m o y e n s d e p r é h e n s i o n d e l ' a l i m e n t s o n t i n f é 
r i e u r s , c h e z l ' h o m m e , à ce q u ' i l s s o n t c h e z l a p l u p a r t d e s g r a n d s 
a n i m a u x ! Chez n o u s , l a b o u c h e , l o i n d ' ê t r e s a i l l a n t e , f o r m e 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



P R É H E N S I O N D E S A L I M E N T S . 13 

p l u t ô t u n a n g l e r e n t r a n t e n t r e le n e z e t l e m e n t o n . Ce t te c o n d i 
t ion es t t r è s d é f a v o r a b l e à l a p r é h e n s i o n d i r e c t e de l ' a l i m e n t . 

La n a t u r e n ' a p a s v o u l u p o u r t a n t q u e l ' h o m m e fût e n t i è r e 
m e n t i n f é r i e u r à l ' a n i m a l q u a n t à l a p r é h e n s i o n d e s a l i m e n t s . 
A ce t effet, s e s m e m b r e s s u p é r i e u r s , q u i d e m e u r e n t l i b r e s , 
g r âce à l a s t a t i o n b i p è d e , l u i f o u r n i s s e n t , a u p o i n t d e v u e d e 
la p r é h e n s i o n d e s a l i m e n t s , u n e a m p l e c o m p e n s a t i o n . Le p o u c e , 
q u i es t o p p o s a b l e a u x a u t r e s d o i g t s , fait d e l ' u n e e t d e l ' a u t r e 
m a i ù u n e p i n c e à c i n q b r a n c h e s , a p t e à a l l e r s a i s i r l ' a l i m e n t 
à q u e l q u e d i s t a n c e q u e ce so i t . De p l u s , l a l o n g u e u r e t l a c o o r 
d i n a t i o n d e s m o u v e m e n t s d u b r a s s o n t t e l l e s , q u e l e p l u s 
s i m p l e e t l e p l u s faci le d e ces m o u v e m e n t s , u n e s i m p l e f lexion 
de l ' a v a n t - b r a s , p o r t e t o u t n a t u r e l l e m e n t a u n i v e a u d e n o t r e 
b o u c h e l a m a i n m u n i e de l ' a l i m e n t . 

La m a i n p e u t d o n c suff i re à la p r é h e n s i o n de t o u s les a l i m e n t s . 
L ' h o m m e d e s t e m p s p r i m i t i f s n e se s e r v i t q u e d e l a m a i n p o u r 
l ' a c c o m p l i s s e m e n t de ce t a c t e . Avec l a m a i n s e u l e il p o r t a i t à s a 
b o u c h e l e s v é g é t a u x s a u v a g e s , l e s c h a i r s , c u i t e s ou c r u e s , d e s a n i 
m a u x des fo rê t s . Il b u v a i t d a n s l e c r e u x d ' u n e c o q u i l l e l ' e a u d e l a 
r iv iè re ou d u t o r r e n t . Ce fut s e u l e m e n t q u a n d l a c i v i l i s a t i o n l ' e u t 
r e n d u p l u s d é l i c a t q u e l ' h o m m e , n o t r e a n c ê t r e , s o n g e a à s e fa
b r i q u e r u n i n s t r u m e n t s p é c i a l p o u r l a p r é h e n s i o n d e s a l i m e n t s . 

Un pe t i t b â t o n p o i n t u , q u i e s t e n c o r e e n u s a g e chez c e r t a i n e s 
t r i b u s de l 'Asie e t d e l ' O c é a n i e , fut le p r e m i e r i n s t r u m e n t q u i 
s e rv i t à l a p r é h e n s i o n d e s a l i m e n t s , a u x p r e m i e r s â g e s d e l a 
c iv i l i s a t ion . A ce bâtonnet o n s u b s t i t u a u n i n s t r u m e n t m é t a l 
l i q u e à d e u x p o i n t e s , e n f o r m e d e f o u r c h e ; d ' où v i n t le n o m 
de fourchette. A c e s d e u x p o i n t e s o n en a j o u t a p l u s l a r d d e u x 
a u t r e s , e t l ' on e u t n o t r e f o u r c h e t t e a c t u e l l e . 

L ' i n v e n t i o n d e l a f o u r c h e t t e n ' e s t p a s t r è s a n c i e n n e . Ce pe t i t i n 
s t r u m e n t e s t o r i g i n a i r e d e l ' I t a l i e . S a i n t P i e r r e D a m i e n r a p p o r t e 
q u e la s œ u r d e l ' e m p e r e u r d ' O r i e n t , A r g y l e , q u i a v a i t é p o u s é 
u n d e s fils d u d o g e d e V e n i s e P i e r r e O r s e o l o , e n 9 9 1 , a u l i e u d e 
m a n g e r , c o m m e l e f a i sa i t t o u t le m o n d e , à ce l t e é p o q u e , a v e c 
l e s d o i g t s , e m p l o y a i t , d e p e t i t e s f o u r c h e s , o u d e s c u i l l e r s d o r é e s , 
p o u r p o r t e r l e s a l i m e n t s à s a b o u c h e . L ' h i s t o r i e n c o n s i d è r e d ' a i l 
l e u r s ce t u s a g e c o m m e u n d e s effets d u l u x e i n s e n s é d e s V é n i 
t i e n s d u x" s i è c l e 1 . 

1. On a reproché à M. Victorien Sardou, l'auteur du beau drame de Théodora, repré
senté en 1885 sur le théâtre de la Porte Saint-Martin, à Paris, d'avoir mis une four-
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D a n s l e s s i è c l e s s u i v a n t s , l a f o u r c h e t t e p a s s a d e l ' I t a l i e à la 
F r a n c e . Il e s t fa i t m e n t i o n p o u r la p r e m i è r e fois de ce t i n s t r u m e n t , 
e n 1379, d a n s u n i n v e n t a i r e de l ' a r g e n t e r i e d e C h a r l e s Y, ro i d e 
F r a n c e . La f o u r c h e t t e n ' é t a i t a l o r s c o m p o s é e q u e d e d e u x b r a n c h e s -

Au xv" eL a u xvi" s i è c l e , la f o u r c h e t t e et la c u i l l e r d e v i n r e n t 
a s s e z c o m m u n e s e n F r a n c e . On t r o u v e d a n s l e s c a b i n e t s de n o s 
a m a t e u r s d ' a n t i q u i t é s n a t i o n a l e s d e p e t i t e s f o u r c h e t t e s , e n b o i s 
o u e n i v o i r e , q u i s ' a d a p t e n t à u n e c u i l l e r s a n s m a n c h e . 

Ce m e u b l e d e t a b l e se m u l t i p l i a b e a u c o u p e n F r a n c e p e n d a n t 
l e s x v u e e t x v i n e s i è c l e s . On n ' e n lit u s a g e e n A n g l e t e r r e q u ' a u 
x v n e s i è c l e . E n 1610, o n c o n s i d é r a i t , e n A n g l e t e r r e , c o m m e l ' u n e 
d e s m a n i e s d u v o y a g e u r T h o m a s C o r y a t c , d ' a v o i r r a p p o r t é d ' I t a l i e 
u n m e u b l e de t a b l e aussi inutile q u ' u n e f o u r c h e t t e . 

Q u a n t à la c u i l l e r , l ' u s a g e n ' e n r e m o n t e p a s a u d e l à d u 
x i v e s i è c l e . E l l e r e m p l a ç a le c o q u i l l a g e d o n t l e s p e u p l e s p r i m i 
tifs se s e r v a i e n t p o u r b o i r e l e s l i q u i d e s . 

T o u t ce q u i p r é c è d e se r a p p o r t e à l a p r é h e n s i o n d e s a l i m e n t s 
s o l i d e s . La p r é h e n s i o n d e s l i q u i d e s n ' e s t p a s a u s s i faci le p o u r 
n o u s q u e c e l l e d e s s o l i d e s . Ce n ' e s t p a s s e u l e m e n t , e n effet, p a r 
l ' a c t ion d e la p e s a n t e u r q u e l e s l i q u i d e s s o n t a m e n é s à p o r t é e 
d e n o t r e b o u c h e . La p e s a n t e u r n e suffi t à l a p r é h e n s i o n d e s 
l i q u i d e s q u e p o u r c e r t a i n s m o d e s t r è s e x c e p t i o n n e l l e m e n t e m 
p l o y é s . Tel e s t , p a r e x e m p l e , c e l u i q u i c o n s i s t e à boire à la ré
galade, c ' e s t - à - d i r e à f a i r e t o m b e r , d ' u n e c e r t a i n e h a u t e u r , u n 
filet l i q u i d e d a n s l a b o u c h e , p l u s o u m o i n s l a r g e m e n t o u v e r t e , 
e n a y a n t s o i n d e p o r t e r la t è t e fo r t e n a r r i è r e . C 'es t à la régalade 
q u e b o i v e n t , p e n d a n t l e s c h a l e u r s d e l ' é t é , afin d e r a f r a î c h i r 
l e u r b o i s s o n , l e s p a y s a n s d u m i d i d e l a F r a n c e e t c e u x d e l ' E s 
p a g n e . On a p p e l l e flasquetle, d a n s n o s c a m p a g n e s d u R a s - L a n 
g u e d o c , la b o u t e i l l e d e v e r r e , r e c o u v e r t e d e p e a u e t à col c o n 
s i d é r a b l e m e n t r é t r é c i , q u i s e r t à b o i r e à la régalade. 

T e l l e e s t e n c o r e l ' a c t i on d e sabler, c ' e s t - à - d i r e d ' i n g é r e r d ' u n 
s e u l c o u p t o u t le c o n t e n u d ' u n v e r r e , e n é l e v a n t r a p i d e m e n t le 
c o u d e e t r e n v e r s a n t f o r t e m e n t l a t è t e . 

cbette entre les mains de Théodora, femme de l'empereur d'Orient, Juslinien, qui 
vivait au vi" siècle. La remarque élail juste, sans doute, puisque ce n'est qu'au x B siècle 
que l'on peut signaler pour la première fois l'existence de ce pelit instrument pré-
hensif. Mais avouez que la critique dramatique est aujourd'hui bien vétilleuse, puis
qu'elle va se poser sur la pointe.... d'une fourchette. 
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Un a u t r e m o d e d e p r é h e n s i o n d e s l i q u i d e s e s t r e p r é s e n t é p a r 
l ' ac t ion d e humer. On a p p e l l e a i n s i u n e a s p i r a t i o n ef fec tuée , n o n 
p l u s à l ' a i d e d e l a b o u c h e s e u l e e t de t o u t e l a p o i t r i n e , a s p i 
r a t i o n q u e n o u s a v o n s s o i n d ' o p é r e r a l o r s q u e l e s l è v r e s n e 
b a i g n e n t q u e d i f f i c i l emen t d a n s l e l i q u i d e , e t q u i a p o u r r é 
s u l t a t d ' a t t i r e r d a n s l a b o u c h e u n e c e r t a i n e q u a n t i t é de b o i s s o n , 
et e n m ê m e t e m p s u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d ' a i r . Le confli t d e l ' a i r 
et d u l i q u i d e p r o d u i t ce b r u i t p a r t i c u l i e r d e g a r g o u i l l e m e n t q u e 
n o u s c o n n a i s s o n s t o u s , e t q u i a c c o m p a g n e l ' a c t ion de humer. 

N o u s u s o n s i n s t i n c t i v e m e n t d e ce p r o c é d é t o u t e s l e s fois q u e 
n o u s v o u l o n s g o û t e r a v e c p r é c a u t i o n à u n l i q u i d e d o n t n o u s 
r e d o u t o n s l a t e m p é r a t u r e , p a r e x e m p l e q u a n d n o u s v o u l o n s i n 
g é r e r l e n t e m e n t u n e c u i l l e r é e d e p o t a g e t r o p c h a u d . C h a c u n s a i t 
q u e le g o u r m e t hume, p o u r d é g u s t e r p l u s l o n g u e m e n t e t p l u s 
c o m p l è t e m e n t le v i n d e c h o i x d o n t la s a v e u r affecte a g r é a b l e 
m e n t s o n p a l a i s . 

Il es t u n d e r n i e r m o d e d e p r é h e n s i o n d e s l i q u i d e s , q u i a é té 
i m p o r t é à la fin d e n o t r e s i èc l e p a r l e s A m é r i c a i n s , g r a n d s a m a 
t e u r s d e b o i s s o n s f r a î c h e s . C 'es t l a s u c c i o n , a u m o y e n d ' u n e 
p a i l l e , d o n t u n e e x t r é m i t é e s t p l o n g é e d a n s l e l i q u i d e . Les sherry-
gluber, l e s soyers e t a u t r e s m é l a n g e s a n a l o g u e s se b o i v e n t a i n s i . 
Ce n ' e s t l à t o u t e f o i s q u ' u n m o d e e x c e n t r i q u e d ' a b s o r b e r l e s b o i s 
s o n s de l u x e , p e u d i g n e , p a r c o n s é q u e n t , d e n o u s a r r ê t e r p l u s 
l o n g t e m p s . 

De p a r e i l s p r o c é d é s , n o u s l e r é p é t o n s , s o n t for t e x c e p t i o n n e l s . 
La p r é h e n s i o n d e s b o i s s o n s , s e l o n ie m o d e o r d i n a i r e , c o n s i s t e à 
bo i r e les l i q u i d e s d a n s u n v a s e t e n u à la m a i n e t v idé p r o g r e s 
s i v e m e n t d a n s l a b o u c h e , e n n e r e n v e r s a n t q u e f a i b l e m e n t l a t ê t e . 

La p r é h e n s i o n d e l ' a l i m e n t s o l i d e o u l i q u i d e é t a n t a c c o m p l i e , 
l ' a l i m e n t e s t a r r i v é d a n s la b o u c h e . V o y o n s q u e l l e s m o d i f i c a t i o n s 
il v a s u b i r d a n s ce t t e c a v i t é . 

Mais , a v a n t d ' a l l e r p l u s l o i n , é t a b l i s s o n s e x a c t e m e n t le s e n s 
qu ' i l f a u t a t t a c h e r a u m o t bouche. D a n s le l a n g a g e o r d i n a i r e , on 
a p p e l l e bouche l a f e n t e q u e l a i s s e n t e n t r e e l l e s l e s d e u x l è v r e s , 
c ' e s t - à - d i r e l 'o r i f ice e x t é r i e u r de la c a v i t é b u c c a l e . Ma i s , p o u r le 
p h y s i o l o g i s t e , le m o t bouche s e r t p l u s s p é c i a l e m e n t à d é s i g n e r 
l a cav i t é b u c c a l e e l l e - m ê m e . Ses l i m i t e s s o n t : e n a r r i è r e , le 
vo i le d u p a l a i s ; e n a v a n t , l e s l è v r e s ; e n h a u t , la v o û t e p a l a t i n e ; 
e n b a s , l a l a n g u e e t le p l a n c h e r b u c c a l ; enf in d e l ' u n e t d e l ' a u t r e 
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c ô t é , l e s j o u e s . N o u s n ' a v o n s r i e n à d i r e d e t o u t e s c e s p a r t i e s q u e 
c h a c u n c o n n a î t p a r u n s i m p l e c o u p d'oeil j e t é s u r s o n m i r o i r . 

La b o u c h e , dé f in ie c o m m e il v i e n t d ' ê t r e d i t , c o n s t i t u e , p o u r 
a i n s i d i r e , l e vestibule de l'appareil digestif. 

A v a n t d ' ê t r e c o n s e r v é d a n s l a b o u c h e , l ' a l i m e n t d o i t c o m m e n 
c e r p a r y s u b i r u n c e r t a i n c o n t r ô l e . Ne s ' i n t r o d u i t p a s q u i v e u t 
d a n s l e s v o i e s d i g e s t i v é s . L ' o r g a n i s m e a, d a n s ce p r e m i e r c o m 
p a r t i m e n t d u c a n a l d iges t i f , u n e s e n t i n e l l e c h a r g é e d ' e x a m i n e r 
s c r u p u l e u s e m e n t t o u t ce q u i se p r é s e n t e . Ce t te s e n t i n e l l e , c ' e s t 
l e s e n s d u g o û t . 

Le r ô l e d u g o û t a u p o i n t d e v u e d e l a d i g e s t i o n , c ' e s t d e c h a s 
s e r i m m é d i a t e m e n t l e s s u b s t a n c e s q u ' i l j u g e d a n g e r e u s e s , e t 
d ' a c c o r d e r a u x a u t r e s l e u r d r o i t d ' e n t r é e . 

Ces r é s e r v e s f a i t e s , v o y o n s q u e l l e s m o d i f i c a t i o n s l ' a l i m e n t s u 
b i t d a n s l a b o u c h e . 

Ces m o d i f i c a t i o n s p e u v e n t se g r o u p e r s o u s d e u x p r i n c i p a u x 
chefs : l a mastication e t l'insalivation. 

M A S T I C A T I O N . 

La mastication c o n s i s t e , c o m m e s o n n o m l ' i n d i q u e , à d i v i s e r 
l e s d i f f é ren t s a l i m e n t s s o l i d e s , à l e s d i s s o c i e r , e t à l e s r é d u i r e 
f i n a l e m e n t e n p a r t i c u l e s p l u s o u m o i n s t é n u e s , s e l o n le p l u s 
o u m o i n s d e s o i n a v e c l e q u e l l a t r i t u r a t i o n a é t é o p é r é e . 

La m a s t i c a t i o n e s t u n a c t e c o m p l e x e . Ses a g e n t s s p é c i a u x s o n t 
l e s d e u x m â c h o i r e s , p o u r v u e s d e l e u r s d e n t s . La l a n g u e , l e s 
l è v r e s e t l e s j o u e s s o n t , p o u r l a m a s t i c a t i o n , d e s a g e n t s a u x i 
l i a i r e s , m a i s d e s a g e n t s d ' u n e h a u t e i m p o r t a n c e , c o m m e o n va 
l e v o i r . 

Le r ô l e d e l a l a n g u e , d e s l è v r e s e t d e s j o u e s , c ' e s t d ' a l l e r c h e r 
c h e r l e s p a r c e l l e s a l i m e n t a i r e s d a n s t o u t e s l e s p a r t i e s d e la 
b o u c h e , p o u r l e s r a m e n e r i n c e s s a m m e n t e n t r e l e s d e n t s . C'est 
a i n s i q u e l e b r o y e u r d e c o u l e u r s o u d e p o u d r e s d i v e r s e s e n 
u s a g e d a n s l ' i n d u s t r i e v a c h e r c h e r l e s p a r c e l l e s de s u b s t a n c e s 
q u i f u i e n t s o u s l a p r e s s i o n d e l a m e u l e , e t l e s r a m è n e s u r l e 
p a s s a g e d e ce l l e -c i . Mais q u e l l e d i f fé rence d a n s l a p r é c i s i o n d u 
j e u de m e u l e q u e n o u s a d o n n é l a n a t u r e 1 L e s d i f f é r en t e s p a r t i e s 
d e l a m a c h i n e à b r o y e r q u i n o u s e s t p r o p r e f o n c t i o n n e n t a v e c 
u n m e r v e i l l e u x e n s e m b l e . L e s l è v r e s m a i n t i e n n e n t l ' a l i m e n t 
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d a n s la b o u c h e , p a r l ' o c c l u s i o n de s o n or i f ice . Ces m ê m e s l è v r e s , 
e t l es j o u e s q u i l e u r fon t s u i t e , e n s ' a p p l i q u a n t v i g o u r e u s e m e n t 
c o n t r e l e s g e n c i v e s et l e s a r c a d e s d e n t a i r e s , e x p u l s e n t l e s d é b r i s 
q u i se s o n t r é f u g i é s d a n s ce q u e l ' on a p p e l l e l e s culs-de-sac 
alvéolo-dentaires, o u gouttières alvéolaires, c ' e s t -à -d i re d a n s l e s 
s i l l o n s f o r m é s p a r l a r é u n i o n d e s l è v r e s a v e c l e s g e n c i v e s , e n 
d ' a u t r e s t e r m e s , d a n s l ' e s p a c e d e m i - c i r c u l a i r e c o m p r i s e n t r e l e s 
l èv re s e t l es j o u e s , d ' u n e p a r t , l e s a r c a d e s d e n t a i r e s e t l e s g e n 
c ives , d ' a u t r e p a r t . 

Mais d e t o u s c e s a g e n t s a u x i l i a i r e s d e l a m a s t i c a t i o n , le p l u s 
i m p o r t a n t , c ' e s t l a l a n g u e . P o r t a n t i n c e s s a m m e n t s a p o i n t e e n 
t ous s e n s , l a l a n g u e v a é c r a s a n t e l l e - m ê m e c o n t r e l a v o û t e p a l a 
t ine les s u b s t a n c e s l e s p l u s m o l l e s , t a n d i s q u ' e l l e r a m è n e c e l l e s 
q u i l u i off rent l e p l u s d e r é s i s t a n c e e n t r e l e s m â c h o i r e s , o ù e l l e 
l es m a i n t i e n t , a v e c l e c o n c o u r s d e s e s d e u x a s s o c i é s , l e s d e n t s e t 
les j o u e s . E t q u e l l e h a r m o n i e d a n s ces m o u v e m e n t s s i m u l t a n é s ! 
T o u t en r a m e n a n t s a n s c e s s e e n t r e l e s d e n t s l e s d é b r i s a l i m e n 
t a i r e s , j a m a i s l a l a n g u e n e s e l a i s s e p r e n d r e e n t r e l e s d e u x 
m â c h o i r e s , a u m o m e n t de l e u r r a p p r o c h e m e n t . S i , p a r h a s a r d , 
e l l e s ' oub l i e u n e s e c o n d e , e l l e e s t a u s s i t ô t m o r d u e , e t la d o u l e u r 
q u i r é s u l t e de l a m o r s u r e l a r a p p e l l e p r o m p t e m e n t à la v i g i 
l ance d o n t e l l e s ' e s t u n i n s t a n t d é p a r t i e . Ce lu i q u i s ' e s t m o r d u 
les j o u e s , l e s l è v r e s o u l a l a n g u e , d a n s u n m o u v e m e n t de m a s 
t ica t ion t r o p p r é c i p i t é , c o m p r e n d p a r f a i t e m e n t l ' u t i l i t é d e c e t t e 
h a r m o n i e d e s m o u v e m e n t s . 

P o u r ê t r e a p t e s à ce r ô l e d é l i c a t , l e s l è v r e s , l e s j o u e s o u l a 
l a n g u e d o i v e n t , t o u t e s l e s t r o i s , j o u i r d e d e u x p r o p r i é t é s , a u s s i 
i m p o r t a n t e s l ' u n e q u e l ' a u t r e . E l l e s d o i v e n t ê t r e d o u é e s d ' a b o r d 
d ' u n e mobilité a s s e z d é l i c a t e p o u r l e u r p e r m e t t r e l ' e n s e m b l e e t 
la p r é c i s i o n d e s m o u v e m e n t s q u ' e l l e s o n t à e f fec tue r . E l l e s d o i 
vent , e n s e c o n d l i e u , ê t r e d o u é e s d ' u n e sensibilité su f f i s an te p o u r 
r e c o n n a î t r e la p a r c e l l e a l i m e n t a i r e p a r t o u t o ù e l l e se t r o u v e , e t 
p o u r a p p r é c i e r l e d e g r é de t r i t u r a t i o n q u ' e l l e a s u b i . Ces d e u x 
p r o p r i é t é s d i s t i n c t e s , e t é g a l e m e n t e s s e n t i e l l e s , s o n t e n t r e t e n u e s 
d a n s c h a c u n e d e s p a r t i e s q u i n o u s o c c u p e n t , p a r d e u x o r d r e s 
de ne r f s d i s t i n c t s , l e s u n s p r o p r e s a u m o u v e m e n t , l e s a u t r e s 
p r o p r e s à l a s e n s i b i l i t é . 

S u p p o s o n s q u e s u r u n a n i m a l o n p a r a l y s e l e s m o u v e m e n t s 
de la l a n g u e , ce q u e p r o d u i t a v e c la p l u s g r a n d e fac i l i té l a 
sec t ion d e s o n n e r f m o t e u r , l e grand hypoglosse. Si d a n s c e s 
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c o n d i t i o n s o n p r é s e n t e à l ' a n i m a l u n a l i m e n t d e n a t u r e à le t e n 
t e r , o n vo i t l a p a u v r e b ê t e f a i r e , a v e c l a t ê t e e t l e s m à c h o i r e s i 

u n e p a n t o m i m e s ign i f i ca t ive , q u i t é m o i g n e m a n i f e s t e m e n t d e s o n 
d é s i r d e s ' a p p r o p r i e r ce t a l i m e n t . Mais v a i n s e f fo r t s ! L ' a n i m a l 
e s t s o u v e n t i m p u i s s a n t m ê m e à l e s a i s i r e n t r e l e s d e n t s , c a r la 
s e c t i o n d u n e r f g r a n d h y p o g l o s s e a p a r a l y s é l a s e n s i b i l i t é d e l a 
l a n g u e . Si d ' a i l l e u r s il p a r v i e n t à le s a i s i r , il n e p e u t p a s e n 
o p é r e r l a m a s t i c a t i o n . E t c e t t e m a s t i c a t i o n s ' o p é r â l - e l l e , l ' a n i m a l 
n ' y g a g n e r a i t rien e n c o r e , c a r l a p a r a l y s i e de l a l a n g u e r e n 
d r a i t i m p o s s i h l e t o u t m o u v e m e n t d e d é g l u t i t i o n . 

P o u r p u n i r T a n t a l e , r o i d e P h r y g i e , q u i a v a i t o s é o f f ense r l e s 
d i e u x , l ' a n t i q u i t é m y t h o l o g i q u e s e m i t e n f r a i s d ' i m a g i n a t i o n . 
E l l e i n v e n t a d e s a r b r e s d o c i l e s , q u i a b a i s s a i e n t e t r e l e v a i e n t s a n s 
c e s s e l e u r s b r a n c h e s , p o u r a p p r o c h e r t o u r à t o u r l e u r s f ru i t s 
t e n t a t e u r s d e s l è v r e s d u m a l h e u r e u x r o i , e t p o u r l e s en é c a r 
t e r e n s u i t e . T a n t d ' a p p a r e i l n ' é t a i t p a s n é c e s s a i r e . Si le g r a n d 
J u p i t e r e û t é t é p h y s i o l o g i s t e , i l se s e r a i t b o r n é à p a r a l y s e r l a 
l a n g u e d e T a n t a l e . La s e c t i o n d u n e r f g r a n d h y p o g l o s s e e û t suffi, 
e t l e r a p t d e G a n y m è d e n ' e n e û t p a s é té m o i n s c r u e l l e m e n t v e n g é . 

S i , a u l i e u d ' u n e p a r a l y s i e d u m o u v e m e n t , , l a l a n g u e é t a i t 
a f fec tée d ' u n e p a r a l y s i e d e l a s e n s i b i l i t é , l a m a s t i c a t i o n n ' e n 
s e r a i t g u è r e m o i n s t r o u b l é e . La p a t h o l o g i e a offert s u r l ' h o m m e 
q u e l q u e s c a s d e ce g e n r e . Les v i v i s e c t i o n s p e u v e n t , d ' a i l l e u r s , 
p r o d u i r e i n s t a n t a n é m e n t ce t effet s u r l ' a n i m a l , p a r l a s e c t i o n d u 
n e r f q u i p r é s i d e à l a s e n s i b i l i t é t a c t i l e d e l ' o r g a n e q u i n o u s o c 
c u p e , c ' e s t - à - d i r e d u n e r f lingual. A p r è s c e t t e s e c t i o n , l a l a n g u e 
c o n t i n u e b i e n à se m o u v o i r , m a i s d ' u n e façon n o n i n t e l l i g e n t e e t 
v a i n e . N ' a y a n t p l u s d e g u i d e p o u r s e d i r i g e r , e l l e v a c h e r c h e r 
l ' a l i m e n t o ù i l n ' e s t p a s , e t s ' o u b l i e , à c h a q u e i n s t a n t , e n t r e l e s 
d e n t s , q u i l a m o r d e n t e t l a m e u r t r i s s e n t , s a n s q u ' e l l e e n a i t c o n 
s c i e n c e . D ' u n a u t r e c ô t é , n e p o u v a n t p l u s a p p r é c i e r l e d e g r é d e 
c o n s i s t a n c e d e l ' a l i m e n t , la p a u v r e l a n g u e , t o u t e l a c é r é e , n e sa i t 
p l u s à q u e l m o m e n t e l l e do i t e n o p é r e r l a d é g l u t i t i o n ; de s o r t e 
q u ' e l l e a v a l e t o u t de t r a v e r s . 

Si l e s t r o u b l e s q u e n o u s v e n o n s de s i g n a l e r d u c ô t é de l a l a n 
g u e a f f ec t a i en t l e s l è v r e s e t l e s j o u e s , i l s e n t r a î n e r a i e n t d a n s l a 
m a s t i c a t i o n d e s d é s o r d r e s à p e u p r è s a n a l o g u e s . Que ce fû t l a 
s e n s i b i l i t é o u l a m o t i l i t é q u i fû t l é s é e , d a n s l ' u n e t l ' a u t r e c a s 
l e s a l i m e n t s s ' a c c u m u l e r a i e n t d a n s l e s g o u t t i è r e s a l v é o l a i r e s , e t 
s o r t i r a i e n t b i e n t ô t de l a b o u c h e . P r i v é e s d e l a s e n s i b i l i t é , l e s 
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j o u e s et l e s l è v r e s n ' a u r a i e n t p a s c o n s c i e n c e d e l a p r é s e n c e d e s 
a l i m e n t s d a n s ces g o u t t i è r e s . A u l i e u de l e s r e p o u s s e r e n t r e l e s 
d e n t s , e l l e s l es l a i s s e r a i e n t s ' é c h a p p e r a u d e h o r s . P r i v é s de la inu
t i l i t é , ces m ê m e s o r g a n e s a u r a i e n t b i e n c o n s c i e n c e d e l ' e x i s t e n c e 
de l ' a l i m e n t d a n s l e s g o u t t i è r e s a l v é o l a i r e s , m a i s i l s n e p o u r r a i e n t 
p l u s l ' en c h a s s e r , la p u i s s a n c e c o n t r a c t i l e l e u r f a i s an t d é f a u t . 

Tel e s t le r ô l e d é v o l u , d a n s l a m a s t i c a t i o n , à l a l a n g u e , a u x l è 
vres et a u x j o u e s . Tou te fo i s , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t , la l a n g u e , 
les l è v r e s e t l e s j o u e s n e s o n t q u e d e s a u x i l i a i r e s . P a s s o n s a u x 
a g e n t s p l u s s p é c i a l e m e n t affectés à l a m a s t i c a t i o n . Ces a g e n t s 
son t l es d e u x m â c h o i r e s . 

L ' h o m m e e s t a r m é d e d e u x m â c h o i r e s , s u p e r p o s é e s l ' u n e à 
l ' a u t r e . C'est l à , d u r e s t e , u n c a r a c t è r e c o m m u n à t o u t l ' e m 
b r a n c h e m e n t d e s a n i m a u x v e r t é b r é s . D a n s l e s a u t r e s e m b r a n 
c h e m e n t s , l a c o n f i g u r a t i o n de l ' a p p a r e i l m a s t i c a t e u r v a r i e s i n 
g u l i è r e m e n t . C'est a i n s i q u e l e s a n i m a u x articulés, l e s i n s e c t e s 
p a r e x e m p l e , p r é s e n t e n t q u a t r e m â c h o i r e s , a u l i e u d e d e u x , e t 
ces m â c h o i r e s s o n t , n o n s u p e r p o s é e s , m a i s j u x t a p o s é e s . 

Fai t b i e n i m p o r t a n t à s i g n a l e r , d e s d e u x m â c h o i r e s p r o p r e s à 
l ' h o m m e , c o m m e à t o u s l e s a n i m a u x v e r t é b r é s , u n e s e u l e e s t 
m o b i l e , l ' i n f é r i e u r e . La m â c h o i r e s u p é r i e u r e fait c o r p s a v e c le 
c r â n e . E l l e e s t s o u d é e a u x os c r â n i e n s e t offre a i n s i u n p o i n t 
d ' a p p u i s o l i d e , s u r l e q u e l l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e v i e n t , s u i v a n t 
l ' exp re s s ion s i j u s t e d e B o r d e u , f r a p p e r , c o m m e l e m a r t e a u 
Trappe s u r l ' e n c l u m e . 

Ce d e u x i è m e c a r a c t è r e s e t r o u v e c h e z l e s a n i m a u x v e r t é b r é s , 
m a i s n o n c h e z t o u s . Il e s t p r o p r e , n o n à t o u t l ' e m b r a n c h e m e n t 
des v e r t é b r é s , m a i s à u n e d e s e s d i v i s i o n s , à l a c l a s s e d e s M a m 
mifè res . E n effet, chez u n c e r t a i n n o m b r e d e r e p t i l e s , la m â 
choi re s u p é r i e u r e e s t m o b i l e , c o m m e l ' i n f é r i e u r e . 

Peu f a v o r a b l e s a n s d o u t e p o u r la p u i s s a n c e d e l a m a s t i c a 
t ion, l a m o b i l i t é d e la m â c h o i r e s u p é r i e u r e d e s r e p t i l e s n o u s ex 
p l i q u e la fac i l i té s u r p r e n a n t e a v e c l a q u e l l e ces a n i m a u x i n g è r e n t 
des p r o i e s d ' u n v o l u m e r e l a t i v e m e n t é n o r m e . C'est a i n s i q u e les 
c o u l e u v r e s eL l e s v i p è r e s i n g è r e n t t o u t d ' u n e p i è c e l e s g r e 
n o u i l l e s , l e s c r a p a u d s e t l e s s o u r i s d o n t e l l e s fon t l e u r n o u r 
r i t u r e . C'est a i n s i e n c o r e q u e le b e c d e s o i s e a u x d e p r o i e fai t d i s 
p a r a î t r e d ' u n s e u l c o u p l ' a l o u e t t e . C'est g r â c e à ces m ê m e s d i spo 
s i t i ons q u e n o s m é n a g è r e s p e u v e n t p l o n g e r i n t a c t e s , d a n s l e bec 
des j e u n e s d i n d o n s q u ' e l l e s é l è v e n t à la m a i n , l e s é n o r m e s b o u -
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l o t t e s à l ' a ide d e s q u e l l e s e l l e s l e s e n g r a i s s e n t , e t q u e les v o l a i l l e s 
p e u v e n t ê t r e si r a p i d e m e n t e n g r a i s s é e s à l a m é c a n i q u e a v e c le 
c u r i e u x appareil Martin, q u e l ' on vo i t a u J a r d i n d ' A c c l i m a 
t a t i o n d e P a r i s e t d a n s p l u s i e u r s e x p l o i t a t i o n s a g r i c o l e s . 

Mais r e v e n o n s à l ' h o m m e , o b j e t s p é c i a l d e n o t r e é t u d e . S e s 
m â c h o i r e s n o u s offrent à e x a m i n e r d e u x p o i n t s p r i n c i p a u x : 
1° l e s dents d o n t e l l e s s o n t a r m é e s ; 2° l e s muscles q u i m e t t e n t e n 
m o u v e m e n t la m â c h o i r e i n f é r i e u r e . 

Fig. 1. Arcade dentaire vue par la couronne. 

O c c u p o n s - n o u s d ' a b o r d d e s d e n t s , d o n t la r é u n i o n c o n s t i t u e 
Yarcade dentaire (fig. 1) . 

On c ro i t a s s e z g é n é r a l e m e n t , e t l ' on r é p è t e a s s e z s o u v e n t , q u e 
l e s d e n t s s o n t d e p e t i t s o s . L ' e r r e u r e s t p a r d o n n a b l e , d u r e s t e : 
H a l l e r , B o y e r , B i c h a t n e l e s d é f i n i s s a i e n t p a s a u t r e m e n t , e t c ' e s t 
p r e s q u e a v o i r r a i s o n q u e s e t r o m p e r e n si b o n n e c o m p a g n i e . 11 
e s t t o u t e f o i s b i e n p r o u v é a u j o u r d ' h u i q u e l e s d e n t s d i f fè ren t 
e s s e n t i e l l e m e n t d e s o s , n o t a m m e n t p a r l ' a b s e n c e d e v a i s s e a u x 
s a n g u i n s d a n s l ' i n t é r i e u r d e l e u r t i s s u . 
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Les clenfs r e p r é s e n t e n t u n s y s t è m e o r g a n i q u e p a r t i c u l i e r , u n 
appareil q u i a p p a r t i e n t a la p l u p a r t d e s a n i m a u x v e r t é b r é s e t à 
l ' h o m m e , a u m ê m e t i t r e q u e l'appareil musculaire, osseux, ner
veux, e t c . 

Au p o i n t d e v u e d e l e u r c o n f i g u r a t i o n e x t é r i e u r e , o n d i s t i n g u e 
d a n s u n e d e n t d e u x p a r t i e s : 

1° La racine, c ' e s t - à - d i r e ce t t e p a r t i e q u i s ' e n f o n c e d a n s l ' é p a i s 
s e u r de l 'os de l a m â c h o i r e ; 

2° La couronne, q u i e s t la p a r t i e l i b r e , s a i l l a n t e d a n s l a b o u c h e . 

Fig. 2. Coupe verticale d'une dent 
à trois racines. 

t. Émail. — b, Coupe de l'émail. — c. Ré
seau anastomotique. — d. Cavité pour lo
ger la pulpe dentaire. — e. Canalicules. — 
f. Cément. 

Fig. 3. Coupe verticale d'une dent 
à une seule racine. 

E. Dent sciée verticalement pour en mon
trer La structure. — a. Émail. — b. L'i
voire et ses canalicules. — c. Partie du 
bulbe non encore solidifiée, mais qui sera 
ultérieurement transformée en ivoire. — 
d. Cément ou matière osseuse recouvrant la 
racine. 

F/ . Coupe transversale de la même dent, 
prise au milieu de la racine. •—• b. Ivoire 
ossifié. — c. Partie encore molle de l'ivoire. 
— d. Cément. 

E". Coupe de la même dent prise à la cou
ronne. — a. Émail. — 6. Ivoire. 

Q u a n t à l e u r s t r u c t u r e i n t i m e , l e s d e n t s s o n t c o m p o s é e s de 
q u a t r e s u b s t a n c e s : 

1° L'émail, c o u c h e t r a n s p a r e n t e , d e n s e e t i m p e r m é a b l e , q u i 
r e c o u v r e e t p r o t è g e l a s u r f a c e e x t e r n e d e l a c o u r o n n e ; 

2 U Le cément, c o u c h e j a u n â t r e q u i r e c o u v r e l a r a c i n e e t v a e n s 'a-
m i n c i s s a n t à m e s u r e q u ' e l l e se r a p p r o c h e de l ' é m a i l de l a c o u r o n n e ; 

3° L'ivoire, q u i f o r m e l a p a r t i e p r i n c i p a l e , le c o r p s d e l a d e n t , 
a u s s i b i e n d a n s l a r a c i n e q u e d a n s la c o u r o n n e . 
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L ' i vo i r e e s t u n e m a t i è r e b l a n c h e , d e m i - t r a n s p a r e n t e , p a r f a i t e 
m e n t h o m o g è n e , p a r c o u r u e d a n s t o u t e s o n é p a i s s e u r p a r d e 
p e t i l s c o n d u i t s f ins e t p a r a l l è l e s , q u e l e s a n a l o m i s l e s a p p e l l e n t 
canalicules e t q u i n e s o n t v i s i b l e s q u ' a u m i c r o s c o p e . 

O u t r e l e s c a n a l i c u l e s , il f a u t e n c o r e s i g n a l e r d a n s l ' i vo i r e le 
réseau anastomolique, d é c o u v e r t e n 1860, p a r l e p r o f e s s e u r C h a r l e s 
R o b i n e t le d o c t e u r M a g i t o t . 

L ' i v o i r e e s t s e n s i b l e p a r l u i - m ê m e , c a r l e s c a n a l i c u l e s s o n t 
p o u r v u s de f i b r i l l e s n e r v e u s e s , d o n t l e d o c t e u r Mag i to t a s u i v i 
l a c o n t i n u i t é a v e c les e x t r é m i t é s t e r m i n a l e s d e s n e r f s d e s e n s i 
b i l i t é d e l a c i n q u i è m e p a i r e . 

4° E n f i n , l a pulpe dentaire, p a r t i e s e n s i b l e d e l a d e n t , d a n s la
q u e l l e s e t e r m i n e l e nerf dentaire. 

Les figures 2 e t 3, q u i r e p r é s e n t e n t l a c o u p e v e r t i c a l e d ' u n e 
d e n t , m o n t r e n t ces d i f f é r en te s p a r t i e s . 

L e s d e n t s h u m a i n e s o n t p o u r c a r a c t è r e s d ' ê t r e s e n s i b l e m e n t 
v e r t i c a l e s , s e n s i b l e m e n t é g a l e s e n h a u t , e t d e f o r m e r u n e s é r i e 
c o n t i n u e . D a n s c e r t a i n s o r d r e s de M a m m i f è r e s , chez l e s p a c h y 
d e r m e s p a r e x e m p l e , p a r t i c u l i è r e m e n t c h e z l e c h e v a l , l ' a r c a d e 
d e n t a i r e p r é s e n t e , t o u t a u c o n t r a i r e , d e c h a q u e cô té d e l a m â 
c h o i r e i n f é r i e u r e , u n i n t e r v a l l e a s s e z c o n s i d é r a b l e , c o n n u s o u s 
l e n o m d e barre. C'est ce t i n t e r v a l l e q u e n o u s u t i l i s o n s p o u r y 
p l a c e r le m o r s . Le c a v a l i e r n o v i c e q u i p a s s e l u i - m ê m e la b r i d e 
à s a m o n t u r e d o i t s a v o i r q u e le m o r s se p l a c e , n o n e n t r e l e s 
d e n t s , m a i s d a n s la barre. F a u t e d e ce t t e c o n n a i s s a n c e , il s ' e x p o 
s e r a i t à l a i s s e r s e s d o i g t s e n t r e l e s d e n t s d u c h e v a l . 

A l ' é t a t d e d é v e l o p p e m e n t n o r m a l , l e s d e n t s de l ' h o m m e s o n t 
a u n o m b r e de t r e n t e - d e u x : se ize à c h a q u e m â c h o i r e . Ces se ize 
d e n t s s e d i v i s e n t , q u a n t à la f o r m e , e n t r o i s e s p è c e s , q u i s o n t , 
e n a l l a n t d e la l i g n e m é d i a n e s u r l e s cô t é s : I o l e s incisives; 5° l es 
canines; 3° l e s molaires. 

La figure 4, q u i r e p r é s e n t e u n e c o u p e v e r t i c a l e d e l a m o i t e de 
la m â c h o i r e i n f é r i e u r e , e t l a m o i t i é d e l a m â c h o i r e s u p é r i e u r e 
d a n s l e s c o n d i t i o n s n o r m a l e s , m o n t r e l a f o r m e e t la s i t u a t i o n 
r e l a t i v e d e c e s t r o i s s o r t e s d e d e n t s , a v e c l a d i s t r i b u t i o n d u n e r f 
d e n t a i r e e t d e s v a i s s e a u x s a n g u i n s q u i s e r e n d e n t à c h a q u e d e n t . 

L e s d e n t s incisives, a u n o m b r e d e q u a t r e à c h a q u e m â c h o i r e , s o n t 
l e s d e n t s q u i se m o n t r e n t t o u t n a t u r e l l e m e n t q u a n d n o u s é c a r t o n s 
l é g è r e m e n t l e s l è v r e s , d a n s le s o u r i r e p a r e x e m p l e . C 'es t ce q u e 
s a v e n t fort b i e n l e s p e r s o n n e s q u i o n t l e s d e n t s b l a n c h e s e t b e l l e s . 
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Incidere v e u t d i r e , e n l a t i n , c o u p e r : d e l à le n o m d e ces d e n t s . 
Ce son t , e n effet, l e s d e n t s q u i , p a r l e u r f o r m e t r a n c h a n t e , o n t 
p o u r m i s s i o n d e d o n n e r le p r e m i e r c o u p à l ' a l i m e n t , c ' e s t -à -d i re 
de l'inciser. 

De c h a q u e cô té d e s i n c i s i v e s , e t a p r è s e l l e s , v i e n n e n t l e s canines, 
au n o m b r e d e d e u x à c h a q u e m â c h o i r e , c ' e s t - à - d i r e d e q u a t r e e n 
t o u t . L e u r s o m m e t n ' e s t p o i n t l a r g e e t c o u p a n t c o m m e c e l u i d e s 
inc i s ives , m a i s , a u c o n t r a i r e , d r o i t e t p o i n t u . On d i s t i n g u e a i s é 
m e n t l a p e t i t e s a i l l i e a c é r é e q u e f o r m e l e u r s o m m e t q u a n d o n 

Fig. 4. Dents vues de profil, avec leurs vaisseaux et leurs nerfs. 

1, 2. Los deui incisives droites des doux mâchoires. — 3. Les deux canines droites. 
4, 5, 6, 7, 8. Les d u molaires droites. 

p r o m è n e le d o i g t , d e c h a q u e cô t é s u r le b o r d l i b r e d e s a r c a d e s 
d e n t a i r e s . Ce s o n t ces d e n t s q u i fon t u n e fo r t e s a i l l i e c h e z le 
ch ien [en l a t i n canis). De l à l e m o t d e canines. 

Le g r a n d d é v e l o p p e m e n t d e s d e n t s c a n i n e s e s t , d u r e s t e , l o in 
d 'ê t re spéc i a l a u c h i e n . T o u s l e s c a r n a s s i e r s e n p r é s e n t e n t d e 
s e m b l a b l e s , e t c h e z q u e l q u e s - u n s , c o m m e l e t i g r e , l e l i on , e l l e s 
son t m ê m e b e a u c o u p p l u s v i g o u r e u s e s q u e c h e z l e c h i e n . 

Les d e n t s c a n i n e s p o r t e n t v u l g a i r e m e n t le n o m A'œillères, o u 
d e dents de l'œil, p a r c e q u e l ' e x t r é m i t é de l e u r r a c i n e r é p o n d à 
l ' a n g l e i n t e r n e d e l 'œ i l e t q u e l e u r e x t r a c t i o n e s t r e g a r d é e , s a n s 
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a u c u n m o t i f d ' a i l l e u r s , c o m m e a y a n t u n e i n f l u e n c e f u n e s t e s u r 
l a v u e . 

A p r è s l e s d é n i s c a n i n e s v i e n n e n t l e s molaires. E l l e s s o n t a u 
n o m b r e d e d i x à c h a q u e m â c h o i r e , c i n q de c h a q u e cô t é , e n t o u t 
v i n g t . On d iv i se l e s d e n t s molaires e n p e t i t e s e t g r o s s e s : l e s 
p r e m i è r e s , a r m é e s de d e u x r a c i n e s ; l e s s e c o n d e s , de q u a t r e . 

Le n o m d e s molaires v i e n t d u l a t i n mola, m e u l e , p a r c e q u ' à 
c e s d e r n i è r e s d e n t s a p p a r t i e n t l'office t o u t spéc i a l d e m o u d r e 
l ' a l i m e n t i n t e r p o s é e n t r e l e s t u b e r c u l e s d o n t s o n t h é r i s s é s l e u r s 
b o r d s . Ces b o r d s n e s o n t n i t r a n c h a n t s n i p o i n t u s , c o m m e c e u x 
d e s i n c i s i v e s e t d e s c a n i n e s , m a i s l a r g e s e t p l a t s . 

Le v o l u m e e t l a f o r m e d e s d é n i s m o l a i r e s n o u s a p p r e n n e n t 
q u e l e u r r ô l e s p é c i a l e s t de b r o y e r l e s c o r p s r é s i s t a n t s . A u s s i 
e s t - c e e n t r e ces d é n i s , e t n o n e n t r e l e s i n c i s i v e s , q u e n o u s p l a ç o n s 
i n s t i n c t i v e m e n t l e s c o r p s d u r s e t difficiles à b r i s e r . La p l a c e 
q u ' e l l e s o c c u p e n t à l ' e x t r é m i t é d u l e v i e r r e p r é s e n t é p a r l a m â 
c h o i r e i n f é r i e u r e c o n c o u r t e n c o r e à l e s r e n d r e a p t e s a u r ô l e c a 
p i t a l q u i l e u r e s t d é v o l u d a n s l ' ac t e d e l a m a s t i c a t i o n . 

La d e r n i è r e d e s g r o s s e s m o l a i r e s es t a p p e l é e v u l g a i r e m e n t 
dent de sagesse. Ce n o m l u i v i e n t d e ce q u e s o n a p p a r i t i o n , b e a u 
c o u p p l u s t a r d i v e q u e ce l l e d e s e s v o i s i n e s , se fait à u n e 
é p o q u e d e l a v ie où l a s a g e s s e n o u s e s t , o u do i t n o u s ê t r e 
a r r i v é e . 

N o t o n s , e n p a s s a n t , q u e l e s d e n t s m o l a i r e s s u p é r i e u r e s r é p o n 
d e n t à u n e c a v i t é c r e u s é e d e c h a q u e c ô t é d a n s l ' é p a i s s e u r d e 
l 'os d e la m â c h o i r e s u p é r i e u r e , c a v i t é n o m m é e sinus maxillaire, 
o u antre a"Highmore, d u n o m d e l ' a n a t o m i s t e f r a n ç a i s q u i la d é 
c r iv i t l e p r e m i e r . 

N o u s a u r i o n s p a s s é s o u s s i l e n c e l e s i n u s m a x i l l a i r e , q u i n ' a 
p a r l u i - m ê m e q u ' u n m é d i o c r e i n t é r ê t , si l ' h i s t o i r e n ' a v a i t c o n 
s e r v é à ce p r o p o s u n e a n e c d o t e , q u e n o u s a l l o n s r a p p o r t e r . 

U n e d a m e de l a c o u r d e L o u i s XIV fut p r i s e , u n j o u r , d ' u n e 
t e r r e u r s i n g u l i è r e . E l l e s ' é t a i t fai t a r r a c h e r u n e d e n t m o l a i r e . 
Q u e l q u e t e m p s a p r è s , e l l e s e n t i t s o n c u r e - d e n t s s ' e n f o n c e r à u n e 
g r a n d e p r o f o n d e u r d a n s la p l a c e q u ' o c c u p a i t l a d e n t e n l e v é e . 
G r a n d é m o i . L a d a m e s ' e m p r e s s e d e c o u r i r chez le m é d e c i n D u -
v e r n e y , d o n t l a r é p u t a t i o n c o m m e n ç a i t a l o r s à se r é p a n d r e à l a 
v i l l e e t à l a c o u r . D u v e r n e y l a r a s s u r a i m m é d i a t e m e n t , e n l u i 
m o n t r a n t l e s i n u s m a x i l l a i r e s u r u n e t ê t e d e s q u e l e t t e . C e p e n -
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Fig. 5. DuYerney faisant un cours d'anatomie au duc de Bourgogne, 
petit-Aïs de Louis XIV. 
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d a n t l ' a v e n t u r e fit d u b r u i t e t a r r i v a a u x o r e i l l e s d e L o u i s XIV. 
Le ro i c o n ç u t , à c e t t e o c c a s i o n , u n e s i v ive a d m i r a t i o n p o u r 
l ' a n a t o m i e , q u ' i l v o u l u t l a f a i r e a p p r e n d r e à s o n pet i t - f i l s , l e 
d u c de B o u r g o g n e . D u v e r n e y fit d o n c u n c o u r s d ' a n a t o m i e ad 
usum Delphini, e t l e s c o u r t i s a n s , d ' a p r è s l a m a x i m e Régis ad 
exemplar totus componilur orbis, se f a i s a i e n t u n p l a i s i r d ' a s s i s t e r 
à ces l e ç o n s (fig. 5) . 

L ' é l o q u e n c e d e D u v e r n e y , l ' o r d r e e t l a c l a r t é q u ' i l s a v a i t 
a p p o r t e r d a n s l ' e x p o s i t i o n d e s fa i t s s c i e n t i f i q u e s , r é u s s i r e n t à 
m e t t r e à la m o d e , à l a c o u r e t p a r m i l e s p e r s o n n e s d e q u a l i t é , 
l ' a n a t o m i e , q u i n ' é t a i t p a s e n c o r e s o r t i e d e s É c o l e s d e m é d e c i n e . 
« Je m e s o u v i e n s , d i t F o n t e n e l l e d a n s s o n Éloge de Duverney, 
d ' avo i r v u d e s g e n s d e ce m o n d e - l à q u i p o r t a i e n t d e s p i è c e s 
s è c h e s p r é p a r é e s p a r D u v e r n e y , p o u r a v o i r le p l a i s i r de l e s m o n 
t r e r d a n s l e s c o m p a g n i e s . » 

Que ce l t e d i g r e s s i o n n e n o u s f a s se p a s p e r d r e de v u e l e p o i n t 
où n o u s s o m m e s p a r v e n u s d a n s l ' é t u d e de la m a s t i c a t i o n . N o u s 
s o m m e s a c t u e l l e m e n t f ixés, n o n s e u l e m e n t s u r l e r ô l e d e s d e n t s 
en g é n é r a l , m a i s s u r la fonc t ion s p é c i a l e d e c h a q u e e s p è c e d e 
d e n t s . N o u s s a v o n s q u e l e s u n e s o n t p o u r m i s s i o n d ' i n c i s e r l ' a l i 
m e n t , l es a u t r e s de le d é c h i r e r , l e s d e r n i è r e s de le m o u d r e , d e 
le b r o y e r . H à t o n s - n o u s d ' a j o u t e r q u e l e s d e n t s n e c o n c o u r e n t 
p a s s e u l e m e n t à l a m a s t i c a t i o n p a r ce t effet t o u t m é c a n i q u e . 
P o u r l ' a c c o m p l i r , e l l e s o n t b e s o i n d ' u n c e r t a i n t ac t . La c h a r 
p e n t e de l a d e n t e s t , e n e l l e - m ê m e , p a r f a i t e m e n t i n e r t e , c o m m e 
l ' é m a i l e t l e c é m e n t q u i l a c o n s t i t u e n t ; o n sa i t b i e n c e p e n d a n t 
q u e n o s d e n t s s o n t p o u r v u e s d ' u n e c e r t a i n e s e n s i b i l i t é . A q u o i 
l i en t d o n c l a s e n s i b i l i t é d e s d e n t s ? 

Les p l u s l é g e r s é b r a n l e m e n t s , l e s p l u s f a ib l e s i m p r e s s i o n s 
e x t é r i e u r e s , s o n t t r a n s m i s , à t r a v e r s l ' é p a i s s e u r d e la d e n t , 
a u nerf dentaire, q u i v i e n t s ' é p a n o u i r d a n s la s u b s t a n c e d e 
c h a q u e d e n t , e n f o r m a n t ce q u e l ' on a p p e l l e l a pulpe o u l e 
bulbe dentaire. 

C'est g r â c e à ce n e r f q u e l e p e t i t g r a v i e r , la p l u s l é g è r e 
e s q u i l l e d ' o s , s o n t i m m é d i a t e m e n t d é n o n c é s , e t q u e l e s d e n t s 
é v i t e n t d e se h e u r t e r c o n t r e d e s c o r p s q u i n e p o u r r a i e n t q u e l e s 
b r i s e r , o u t o u t a u m o i n s les u s e r i n u t i l e m e n t . 

La carie, m a l a d i e s p é c i a l e a u s y s t è m e d e n t a i r e , s ' a c c o m p a g n e 
de d o u l e u r s t r è s v i v e s . L o r s q u e la c a r i e a fini p a r a t t e i n d r e l e 
c e n t r e de la d e n t , c ' e s t - à - d i r e p a r p é n é t r e r d a n s la cav i t é o c c u p é e 
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p a r la pulpe dentaire, la d o u l e u r d e v i e n t i n t o l é r a b l e , p a r c e q u e 
l a p u l p e , é t a n t m i s e à n u , r e ç o i t d i r e c t e m e n t l a d o u b l e i m p r e s 
s i o n d o u l o u r e u s e p r o v e n a n t d u c o n t a c t de l ' a i r e x t é r i e u r e t d e l a 
m a l a d i e l o c a l e . 

L è s d e n t i s t e s g u é r i s s e n t a u j o u r d ' h u i l es d e n t s c a r i é e s e n l e s 
cautérisant. Q u a n d la c a r i e a p é n é t r é a u c e n t r e d e la d e n t e t q u e 
la p u l p e d e n t a i r e e s t m i s e à n u , o n c a u t é r i s e , c ' es t -à -d i re o n 
b r û l e , on d é t r u i t l a p u l p e d e n t a i r e , p a r u n a g e n t c a u s t i q u e , 
q u i e s t o r d i n a i r e m e n t u n c o m p o s é a r s e n i c a l . Si , a p r è s la c a u 
t é r i s a t i o n d e la p u l p e d e n t a i r e , on o b t u r e , a v e c u n a l l i a g e ou u n 

m ê l a i , la cav i t é de l a d e n t , l ' o r g a n e e s t 
a i n s i s o u s t r a i t , p o u r l ' a v e n i r , à t o u t e i m 
p r e s s i o n d o u l o u r e u s e , p a r c e q u e le nerf , 
d a n s l e q u e l r é s i d e s a s e n s i b i l i t é , a é t é d é 
t r u i t . 

L a p u l p e d e n t a i r e e s t r e c o u v e r t e d e c e l 
l u l e s , d o n t l e s p r o l o n g e m e n t s p é n è t r e n t 
d a n s l e s canalicules e t d o n n e n t à c e u x - c i 
l e u r s e n s i b i l i t é p r o p r e . 

La p u l p e d e n t a i r e fait c o r p s a v e c le pé
rioste d e l ' a l v é o l e , à l a r a c i n e de l a d e n t , 
e t a u c u n d e s p e t i t s v a i s s e a u x s a n g u i n s q u i 
s i l l o n n e n t la pulpe n e p a s s e d a n s la m a s s e 
de l a d e n t . 

La p u l p e n ' e s t q u e r e n f e r m é e d a n s la c a 
vi té d e la d e n t , s a n s a v o i r a v e c l a s u b s t a n c e 
de l a d e n t a u c u n r a p p o r t de c o n t i n u i t é . 

Fig. 6. Pulpe dentaire 
isolée, avec ses vaisseaux A u s s i es t - i l fac i le d e r e t i r e r la p u l p e t o u t . 

et ses nerfs. e n t i è r e , a v e c l e n e r f a u q u e l e l l e fa i t s u i t e , 
de l ' i n t é r i e u r d e l a d e n t , s a n s q u ' e l l e s e d é c h i r e . 

N o u s r e p r é s e n t o n s (fig. 6) le n e r f e t l a p u l p e d e n t a i r e a i n s i 
s é p a r é s d e l a c a v i t é d a n s l a q u e l l e ce t t e d e r n i è r e é t a i t c o n t e n u e . 

L e s t r e n t e - d e u x p e t i t s o r g a n e s q u i v i e n n e n t d e n o u s o c c u p e r 
s o n t d o n c l e s a g e n t s t o u t s p é c i a u x d e la m a s t i c a t i o n . On s a i t 
p o u r t a n t q u e l e s m â c h o i r e s s o n t d é p o u r v u e s d e d e n t s a u x d e u x 
p é r i o d e s e x t r ê m e s d e la v i e , c ' e s t - à - d i r e d a n s l ' e n f a n c e e t d a n s 
l ' e x t r ê m e v i e i l l e s s e . 

On p r é t e n d q u e L o u i s XIY v i n t a u m o n d e a v e c d e u x d e n t s , ce 
q u i , j o i n t a u fort a p p é t i t d u n o u r r i s s o n , c o n t r i b u a i t à l e r e n d r e 
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p a r t i c u l i è r e m e n t difficile à a l l a i t e r . On fut o b l i g é de c h a n g e r 
p l u s i e u r s fois s e s n o u r r i c e s , q u i n e p o u v a i e n t r é s i s t e r l o n g 
t e m p s a u x m o r s u r e s d u r o y a l b é b é . C 'es t d u m o i n s ce q u e r a p 
p o r t e D ion i s , l ' u n d e s m é d e c i n s de l a c o u r de F r a n c e . Ce fait, s ' i l 
e s t a u t h e n t i q u e , e s t b i e n e x c e p t i o n n e l . P r e s q u e t o u j o u r s , e n 
effet, l ' é v o l u t i o n d e n t a i r e , q u i e s t u n d e s p h é n o m è n e s c r i t i q u e s 
de la p r e m i è r e e n f a n c e , n e c o m m e n c e q u ' à l ' â g e d e s ix à d ix 
m o i s , et se t e r m i n e v e r s l ' â g e de d e u x a n s o u d e u x a n s e t 

Fig. 7. Les dents de lait. 

C, 2', 3', 4' et 5', dents de la première dentition, eu dents de Lait, parmi lesquelles on distingue, 
de chaque côté, deux incisives, une canine, deux molaires. — 1" à 8", germes des dents per
manentes, ou des dents de iti seconde dentition. 

d e m i . L ' en fan t e s t a l o r s a r m é d e v i n g t dents de lait, q u i c o n s t i 
t u e n t ce q u e l ' on n o m m e l a première dentition. C'est ce q u e 
s a v e n t fort b i e n l e s j e u n e s m è r e s de f a m i l l e . 

P o u r fa i re c o m p r e n d r e , l a dentition dans Venfance, n o u s m e t 
tons s o u s l e s y e u x d u l e c t e u r (fig. 7) u n e c o u p e t h é o r i q u e d e s 
o s de la m â c h o i r e s u p é r i e u r e e t i n f é r i e u r e d ' u n e n f a n t de d e u x 
a n s e t d e m i , m o n t r a n t l e s dents de lait e t l e s g e r m e s d e s d e n t s 
q u i d o i v e n t l e s r e m p l a c e r , p o u r c o m p o s e r ce q u e l ' o n a p p e l l e 
la seconde dentition. 

On vo i t s u r l a figure 7 l e s dents de lait, a u n o m b r e de v i n g t , 
à s a v o i r : d e c h a q u e c ô t é , d e u x i n c i s i v e s (4 e n t ou t ) , 1 c a n i n e 
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(2 e n t o u t ) e t 2 m o l a i r e s (4 e n t o u t ) . Ces d e n t s s o n t r e p r é s e n t é e s 
s u r c e t t e f i g u r e p a r l e s chi f f res 1', 2', 3', 4' e t 5' . Les g e r m e s 
d e s d e n t s p e r m a n e n t e s , o u de l a seconde dentition, s o n t r e p r é 
s e n t é s p a r l e s chiffres 1", 2", 3", 4", 5", 6", 7", 8". 

Ce n ' e s t , n o u s le r é p é t o n s , q u e v e r s l ' â g e de d e u x a n s à d e u x 
a n s e t d e m i q u e l a d e n t i t i o n d e l ' e n f a n c e e s t c o m p l è t e . P e n d a n t 
l e s p r e m i e r s m o i s , l e s m â c h o i r e s d e l ' e n f a n t s o n t e n t i è r e m e n t 
d é p o u r v u e s de d e n t s . La m a s t i c a t i o n e s t d o n c n u l l e d a n s l e s 
p r e m i e r s m o i s de la v i e . 

C o m m e le m o d e d ' a l i m e n t a t i o n d e l ' e n f a n t e x c l u t l e s a l i m e n t s 
s o l i d e s , l e s d e n t s a u r a i e n t c h e z l u i , j u s q u ' à u n e c e r t a i n e é p o q u e , 
p l u s d ' i n c o n v é n i e n t s q u e d ' a v a n t a g e s . L ' e n f a n t s ' en p a s s e fo r t 
b i e n , e n effet. Mais il n ' e n e s t p a s a i n s i c h e z l e v i e i l l a r d . La 
p e r t e d e s d e n t s , à u n e é p o q u e a v a n c é e d e l a v i e , r e n d la m a s 
t i c a t i o n l a b o r i e u s e e t i n c o m p l è t e , s u r t o u t l o r s q u e l e s d e n t s q u i 
r e s t e n t à l ' u n e e t l ' a u t r e m â c h o i r e n e s e c o r r e s p o n d e n t p l u s 
e n t r e e l l e s . M i e u x v a u t a l o r s l e u r c h u t e c o m p l è t e . Q u a n d il e n 
e s t a i n s i , l e s g e n c i v e s d e v i e n n e n t c a l l e u s e s , -et p e u v e n t s u p p l é e r , 
d a n s u n e c e r t a i n e l i m i t e , a u x d e n t s a b s e n t e s . La m a s t i c a t i o n 
e s t p o u r t a n t t o u j o u r s i m p a r f a i t e et p é n i b l e . L ' h y g i è n e e x i g e d o n c 
q u e le v i e i l l a r d a i t r e c o u r s à la prothèse dentaire, m o t h a r m o 
n i e u x , d ' i n v e n t i o n m o d e r n e , e t q u i c a c h e u n a r t b i e n f a i s a n t . 

On n e s a u r a i t d i r e q u e l i m m e n s e d é v e l o p p e m e n t a p r i s d e n o s 
j o u r s l ' i n d u s t r i e d e l a f a b r i c a t i o n e t d e l a p o s e d e s d e n t s a r t i f i 
c i e l l e s , e t l ' o n n e p e u t q u ' a p p l a u d i r à l a d i f fus ion g é n é r a l e d e 
c e t t e e x c e l l e n t e p r a t i q u e . H e m p l a c e r g r â c e a u s e c o u r s de l ' a r t , 
l e s d e n t s q u e l a n a t u r e a r e t i r é e s à l ' h o m m e , p a r a c c i d e n t , p a r 
m a l a d i e , ou p a r l 'effet d e l ' â g e , e s t u n ar t i f ice é m i n e m m e n t u t i l e . 
On a s s u r e p a r ce m o y e n l ' i n t é g r i t é d e s d i g e s t i o n s , e t l ' on e n t r e 
t i e n t l ' e s t o m a c d a n s t o u t e s a v i g u e u r . L ' e m p l o i g é n é r a l d e s ap
pareils dentaires a c e r t a i n e m e n t c o n t r i b u é à p r o l o n g e r , d a n s 
n o t r e s i è c l e , la d u r é e m o y e n n e d e l a v i e . 

N o u s voic i b i e n e t d û m e n t édif iés s u r l e r ô l e d e s a r c a d e s d e n 
t a i r e s d a n s l ' ac te d e la m a s l i c a t i o n . Ma i s , p o u r q u ' e l l e s o p è r e n t 
l a m a s t i c a t i o n , il f au t , d e t o u t e n é c e s s i t é , q u e l e s a r c a d e s d e n 
t a i r e s p u i s s e n t à v o l o n t é s ' é l o i g n e r o u s e r a p p r o c h e r : s ' é lo i 
g n e r , p o u r l a i s s e r à la l a n g u e , a u x j o u e s e t a u x l è v r e s la p o s s i 
b i l i t é d ' a m e n e r l ' a l i m e n t d a n s l ' i n t e r v a l l e q u ' e l l e s l a i s s e n t e n t r e 
e l l e s ; s e r a p p r o c h e r , p o u r d i v i s e r ce t a l i m e n t . Or il e s t b i e n évi-
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d e n t q u e l e s a r c a d e s d e n t a i r e s s o n t p a r e l l e s - m ê m e s d é p o u r v u e s 
de t o u t e e s p è c e d e m o u v e m e n t . E l l e s n e p e u v e n t q u e s u i v r e c e u x 
qu i s o n t i m p r i m é s à l a m â c h o i r e q u i l e s s u p p o r t e . N o u s s o m m e s 
donc n a t u r e l l e m e n t a m e n é s à é t u d i e r l e s m o u v e m e n t s d e l a m â 
c h o i r e . 

N o u s a v o n s d i t dé j à q u e l a m â c h o i r e s u p é r i e u r e e s t s o u d é e a u 
c r â n e . Il f a u d r a i t d o n c , p o u r q u ' e l l e c o n c o u r û t à l ' é c a r t e m e n t 
des d e n t s , q u ' e l l e e n t r a î n â t l a t ê t e t o u t e n t i è r e avec e l l e . A u s s i 
la m â c h o i r e s u p é r i e u r e n e p r e n d - e l l e p r e s q u e a u c u n e p a r t à la 
m a s t i c a t i o n n o r m a l e . P o u r v o u s e n c o n v a i n c r e , e s s a y e z de 
m a n g e r u n i n s t a n t e n i m m o b i l i s a n t l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e s u r 
u n p l a n h o r i z o n t a l f ixe, s u r u n e t a b l e p a r e x e m p l e . S a n s d o u t e 
a l o r s la t ê t e p o u r r a s e r e j e t e r e n a r r i è r e , e t a v e c e l l e l a m â c h o i r e 
s u p é r i e u r e ; m a i s o n a u r a b i e n t ô t c o n s t a t é c o m b i e n u n te l m o d e 
de m a s t i c a t i o n s e r a i t d é f e c t u e u x e t p é n i b l e . N o r m a l e m e n t , la 
m â c h o i r e i n f é r i e u r e e s t d o n c s e u l e e n j e u d a n s l a m a s t i c a t i o n . 

D ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e , o n p e u t d i r e q u e p l u s l a m â c h o i r e infé
r i e u r e e s t m o b i l e , p l u s la m a s t i c a t i o n e s t c o m p l è t e c h e z l ' h o m m e , 
q u i , s o u s ce r a p p o r t , n ' a r i e n à e n v i e r a u x a n i m a u x l e s m i e u x d o u é s . 
• Les m o u v e m e n t s q u e d é c r i t l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e p e u v e n t 

ê t r e r a m e n é s - à c i n q . Ce s o n t d e s m o u v e m e n t s : 1° d'abaissement; 
2° d'élévation; 3" de projection en avant; 4° d e rétraction; 5° enfin 
de latéralité. 

Q u a n d o n é t u d i e c h a c u n d e ces m o u v e n e n t s chez l ' h o m m e 
et d a n s l e s d i f f é r en t e s c l a s s e s d ' a n i m a u x , o n e s t c o n d u i t à d e s 
c o n s i d é r a t i o n s d ' u n t r è s r é e l i n t é r ê t q u a n t a u x r a p p o r t s de ces 
m o u v e m e n t s a v e c l e m o d e d ' a l i m e n t a t i o n d e l ' a n i m a l q u i l e s 
p r é s e n t e . L à o ù l e s m o u v e m e n t s d ' a b a i s s e m e n t e t d ' é l é v a t i o n 
de la m â c h p i r e e x i s t e n t s e u l s , m a i s a v e c u n e t r è s g r a n d e 
v i g u e u r , o n p e u t a f f i rmer q u e l ' o n a affaire à u n a n i m a l se 
n o u r r i s s a n t e x c l u s i v e m e n t d e v i a n d e , à u n Carnivore. Là , a u 
c o n t r a i r e , o ù p r é d o m i n e n t m a n i f e s t e m e n t l e s m o u v e m e n t s de 
l a t é r a l i t é , on e s t e n d r o i t d e p e n s e r q u e l ' on a affaire à u n a n i 
m a l q u i se n o u r r i t e x c l u s i v e m e n t d ' h e r b e s , à u n herbivore. Si 
l 'on vo i t p r é d o m i n e r l e s m o u v e m e n t s de p r o j e c t i o n e n a v a n t e t 
de r é t r a c t i o n , c ' e s t - à - d i r e l e s m o u v e m e n t s e n v e r t u d e s q u e l s l e s 
i nc i s i ve s se m e u v e n t d ' a v a n t e n a r r i è r e l e s u n e s a u - d e v a n t d e s 
a u t r e s , il s ' ag i t d ' u n a n i m a l q u i se n o u r r i t d e r a c i n e s , d ' u n ron
geur. Si enf in c e s d i f f é ren t s m o u v e m e n t s s o n t a s s o c i é s , o n do i t 
c o n c l u r e à u n m o d e d ' a l i m e n t a t i o n m i x t e . 
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Ce d e r n i e r c a s e s t c e l u i d e l ' h o m m e q u i , c o m m e c h a c u n le s a i t , 
e s t omnivore. 

D e s c i n q m o u v e m e n t s d e l a m â c h o i r e q u e n o u s a v o n s s i g n a l é s 
c h e z l ' h o m m e , l e s d e u x p r e m i e r s , l es m o u v e m e n t s d ' a b a i s s e m e n t 
e t d ' é l é v a t i o n , s o n t d e b e a u c o u p l e s p l u s é t e n d u s , c o m m e a u s s i 
l e s p l u s i m p o r t a n t s . Ce s o n t l e s s e u l s s u r l e s q u e l s n o u s n o u s 
a r r ê t e r o n s . 

Le mouvement d'abaissement e s t c e l u i e n v e r t u d u q u e l l a m â 
c h o i r e i n f é r i e u r e s ' é c a r t e d e l a s u p é r i e u r e . Le m e n t o n s ' a b a i s s e 
v e r s la p o i t r i n e , e t il s e fa i t e n t r e l e s d e u x a r c a d e s d e n t a i r e s u n e 
o u v e r t u r e q u i p e u t a l l e r j u s q u ' à c i n q o u s ix c e n t i m è t r e s e n 
a v a n t , a u n i v e a u d e s i n c i s i v e s . 

F a i s o n s r e m a r q u e r q u e ce t a b a i s s e m e n t p o u r r a i t ê t r e ef fec tué 
p a r l e p o i d s s e u l de l a m â c h o i r e . C 'es t ce q u i a r r i v e c h e z q u e l 
q u e s p e r s o n n e s , p e n d a n t l e s o m m e i l . D o r m i r l a b o u c h e o u v e r t e , 
c ' e s t l a i s s e r l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e o b é i r , s a n s a u t r e p u i s s a n c e 
a n t a g o n i s t e , à l 'effet de l a p e s a n t e u r . 

Mais l 'effet d e l a p e s a n t e u r s e r a i t i n s u f f i s a n t p o u r p r o d u i r e 
l ' a b a i s s e m e n t d e l a m â c h o i r e e n v u e de l a m a s t i c a t i o n . A u s s i ce 
m o u v e m e n t e s t - i l e x e r c é p a r d e s p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s . L e s 
m u s c l e s d e l a r é g i o n s u p é r i e u r e e t a n t é r i e u r e d u c o u (région sus-
hyoïdienne) s o n t l e s a g e n t s e s s e n t i e l s d e l ' a b a i s s e m e n t d e l a m â 
c h o i r e i n f é r i e u r e . 

Le mouvement d'élévation, e n v e r t u d u q u e l l a m â c h o i r e i n f é 
r i e u r e , p r é a l a b l e m e n t a b a i s s é e , v i e n t f r a p p e r s u r l a s u p é r i e u r e , 
e s t r e m a r q u a b l e p a r l ' é n e r g i e a v e c l a q u e l l e p e u t s e p r o d u i r e 
ce m o u v e m e n t , l o r s q u ' i l s ' ag i t d e p r o p o r t i o n n e r l a fo rce à l a 
r é s i s t a n c e . T o u t le m o n d e a v u , s u r l e s p l a c e s p u b l i q u e s , q u e l 
q u e s - u n e s d e c e s m â c h o i r e s i n t r é p i d e s , s o u l e v a n t r é s o l u m e n t , 
c e l l e - c i u n e p i e r r e d ' u n é n o r m e v o l u m e , ce t t e a u t r e u n p o i d s 
d e fer d e 25, 30 et m ê m e 40 k i l o g r a m m e s . Le g r a n d p h y s i o l o 
g i s t e H a l l e r , q u i é t a i t d o u é l u i - m ê m e d ' u n e m â c h o i r e d e s p l u s 
v i g o u r e u s e s , se p l a î t à c i t e r , d ' a p r è s l e s a n c i e n s a u t e u r s , u n e 
s é r i e d e t o u r s d e force d e ce g e n r e . Le p l u s c u r i e u x c o n s i s t e 
à e n l e v e r e n t r e l e s d e n t s u n e t a b l e d e s ix p i e d s d e l a r g e , à 
l ' e x t r é m i t é d e l a q u e l l e e s t s u s p e n d u u n p o i d s de c i n q u a n t e 
l i v r e s . 

U n c é l è b r e p h y s i o l o g i s t e e t m a t h é m a t i c i e n i t a l i e n , B o r e l l i , a 
é v a l u é à d i x - h u i t c e n t s l i v r e s l e s fo r ce s q u e d é p l o i e n t l e s m u s 
c les m a s t i c a t e u r s . Q u e l l e q u e p u i s s e ê t r e s o n e x a g é r a t i o n , c e t t e 
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é v a l u a t i o n e s t d e n a t u r e à n o u s d o n n e r p l e i n e con f i ance d a n s 
n o s forces p o u r l e s b e s o i n s d e l a m a s t i c a t i o n . 

Les m u s c l e s q u i p r é s i d e n t s p é c i a l e m e n t a u m o u v e m e n t d ' é l é 
va t ion d e l a m â c h o i r e s o n t , p r i n c i p a l e m e n t , le temporal e t l e 
rnasséter. On p e u t , s a n s ê t r e a n a t o m i s t e , s e r e n d r e c o m p t e d e l e u r 
p o s i t i o n . Le m u s c l e temporal e s t ce t t e l a r g e m a s s e c h a r n u e q u i 
o c c u p e , de c h a q u e cô té d u c r â n e , l a r é g i o n à l a q u e l l e il a d o n n é 
son n o m (tempe o u fosse temporale), p o u r v e n i r d e l à , en se r é 
t r é c i s s a n t g r a d u e l l e m e n t , s ' i n s é r e r à l ' é m i n e n c e o s s e u s e q u i 
t e r m i n e e n a v a n t la b r a n c h e d e l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e (apophyse 
coronoïde). Le rnasséter e s t cet a u t r e m u s c l e v i g o u r e u x q u i , 
p r e n a n t son i n s e r t i o n fixe e n h a u t , s u r l ' a r c a d e o s s e u s e q u e l ' on 
r e m a r q u e i m m é d i a t e m e n t a u - d e s s u s de la m â c h o i r e i n f é r i e u r e 
(arcade zygomatique), r e c o u v r e t o u t e l a b r a n c h e d e ce l t e m â 
choi re e t o c c u p e u n e n o t a b l e p a r f i e de l ' é p a i s s e u r d e s j o u e s en 
a r r i è r e 1 . 

On p e u t r e c o n n a î t r e , p e n d a n t l a m a s t i c a t i o n , l a c o n t r a c t i o n 
des m u s c l e s t e m p o r a l e t rnasséter à t r a v e r s la p e a u q u i l e s r e 
couvre . 

C o m m e l ' é n e r g i e e t le v o l u m e de c e s m u s c l e s s o n t e n r a p p o r t 
avec la p u i s s a n c e d e r e s s e r r e m e n t d e s m â c h o i r e s , i l s a t t e i g n e n t , 
chez les g r a n d s c a r n a s s i e r s , d e s p r o p o r t i o n s c o n s i d é r a b l e s . C'est 
ce q u i e x p l i q u e la l a r g e u r de l a t ê t e d e c e s a n i m a u x . Si l e l i o n 
a u n e l a r g e e t p u i s s a n t e t ê t e , c ' e s t q u e l e s m u s c l e s q u i p r é 
s iden t à l a m a s t i c a t i o n s o n t , c h e z ce c a r n a s s i e r , d ' u n t r è s g r a n d 
v o l u m e , e t p r e n n e n t u n e p l a c e c o r r e s p o n d a n t e s u r sa t è t e 
o s s e u s e . 

N o u s s o m m e s e n t r é d a n s d ' a s s e z g r a n d s d é t a i l s s u r la m a s t i 
ca t ion , e n r a i s o n d e l ' i m p o r t a n c e d e cet a c t e p h y s i o l o g i q u e . O n 
p e u t d i r e , e n effet, d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e , q u e l a d i g e s t i o n e s t 
d ' a u t a n t m o i n s l a b o r i e u s e e t d ' a u t a n t p l u s p r o d u c t i v e , q u e l a 
m a s t i c a t i o n a é té o p é r é e a v e c u n p l u s g r a n d s o i n . E l l e e s t 
d ' a i l l e u r s n é c e s s a i r e p o u r p r é p a r e r le p h é n o m è n e qu i a c c o m 
p a g n e la m a s t i c a t i o n , c ' e s t - à - d i r e Vinsalivalion. 

1. Le lecleur est prié de se reporter, pour se rendre compte de la situation et de 
la force relative des muscles rnasséter et temporal, aux figures générales du cha
pitre ix (Mouvements) qui représentent l'ensemble du système musculaire. 
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INSALIVATION 

A m e s u r e q u e l ' a l i m e n t e s l d iv i sé p a r l a m a s t i c a l i o n , i l e s l 
m ê l é , m o l é c u l e à m o l é c u l e , a v e c u n l i q u i d e , l a salive, m é l a n g e 
d ' u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e mucus. L ' i m p r é g n a t i o n d e s p a r c e l l e s 
a l i m e n t a i r e s avec ce l i q u i d e m i x t e , d é v e r s é à l ' i n t é r i e u r d e la 
b o u c h e , c o n s t i t u e ce q u e l e s p h y s i o l o g i s t e s a p p e l l e n t Yinsali-
valion. 

Le m u c u s d e l a b o u c h e esl, u n e h u m e u r v i s q u e u s e e t g l u a n t e , 
p r o v e n a n t d e l a m u q u e u s e b u c c a l e . Il e s t d e s t i n é u n i q u e m e n t 
à f ac i l i t e r l e g l i s s e m e n t d e l ' a l i m e n t s u r l e s p a r o i s p h a r y n g i e n n e s , 
a u m o m e n t de l a d é g l u t i t i o n . S o n r ô l e e s t d o n c b e a u c o u p 
m o i n s i m p o r t a n t q u e c e l u i de l a salive, q u i s e u l e do i t n o u s 
a r r ê t e r . 

La s a l i v e e s t u n l i q u i d e t r a n s p a r e n t , i n o d o r e , p l u s o u m o i n s 
f i l an t , e t q u i e x e r c e u n e f a ib l e r é a c t i o n a l c a l i n e s u r le p a p i e r 
r o u g e de t o u r n e s o l . Ce l i q u i d e afflue d a n s l a b o u c h e à l ' i n s t a n t 
d e l a m a s t i c a t i o n . U ' o ù v i e n t - i l ? 

Ce t t e q u e s t i o n e m b a r r a s s a i t for t l ' u n d e s p l u s c é l è b r e s a n a t o -
m i s t e s e t c h i r u r g i e n s d u xv i " s i è c l e , F a b r i c e d ' A q u a p e n d e n t e , 
q u i p r o f e s s a p e n d a n t c i n q u a n t e a n s l ' a n a t o m i e à P a d o u e . A y a n t 
s o u s l e s y e u x u n m a l a d e a t t e i n t de f i s tu le s a l i v a i r e , F a b r i c e 
d ' A q u a p e n d e n t e se d e m a n d a i t d ' o ù p r o v e n a i t le l i q u i d e q u ' i l 
v o y a i t s ' é c o u l e r s u r l a j o u e de s o n c l i e n t , e t il a v o u a i t s a n s d é 
t o u r s o n i g n o r a n c e . 

F a b r i c e d ' A q u a p e n d a n t e , m o r t e n 1619, n ' e u t j a m a i s l a clef de 
c e t t e di f f icul té p h y s i o l o g i q u e . 

C'est a u c é l è b r e a n a t o m i s t e d a n o i s S t é n o n q u e l ' on do i t la d é 
c o u v e r t e d e l a v é r i t a b l e o r i g i n e d e l a s a l i v e . Un a n a t o m i s t e a n 
g l a i s , T h o m a s W h a r t o n , a v a i t , i l e s t v r a i , d é c r i t d a n s s o n o u v r a g e 
Adenographia1, p u b l i é à L o n d r e s e n 1656, u n c o n d u i t v e n a n t de 
la g l a n d e s o u s - m a x i l l a i r e e t a b o u t i s s a n t a u x p a r o i s b u c c a l e s ; 
m a i s il a v a i t m é c o n n u le v é r i t a b l e r ô l e ce d e c a n a l , c a r , m a l g r é 
l ' e x i s t e n c e d e ce c o n d u i t , a u q u e l o n d o n n a s o n n o m , e t q u e 

1. Adenographia, sive glandularum totius corporis descriptio, in-6°, Londini 
18&B. 
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l 'on a p p e l a i t le canal de Wharton, l ' a n a t o m i s t e a n g l a i s a t t r i b u a i t 
aux ne r f s la s é c r é t i o n d e l a s a l i v e . 

Ce fut S t é n o n q u i t o u t à la fois d é c o u v r i t u n d e s c a n a u x 
e x c r é t e u r s d e l a s a l i v e , c ' e s t - à - d i r e l e c a n a l q u i a m è n e l a s a l i v e 
de la g l a n d e p a r o t i d e a u x p a r o i s b u c c a l e s , e t q u i , r e c t i f i a n t 
l ' e r r e u r d e W h a r t o n , p r o c l a m a q u e la s a l i v e a v a i t p o u r g l a n d e s 
sécré to i res l e s g l a n d e s s o u s - m a x i l l a i r e e t p a r o t i d i e n n e . Dès l o r s 
on n ' é l eva p l u s a u c u n d o u t e s u r l ' o r i g i n e d e l a s a l i v e . On r e c o n 
nu t , d ' un a c c o r d u n a n i m e , q u ' e l l e é t a i t s é c r é t é e p a r l e s g l a n d e s 
s o u s - m a x i l l a i r e e t p a r o t i d i e n n e , e t c o n d u i t e d a n s l a b o u c h e p a r 
les canaux de Wharton e t de Sténon. 

Le n o m d e W h a r t o n a l a i s s é p e u d e t r a c e s d a n s la s c i e n c e , 
m a i s ce lu i d e S t é n o n y b r i l l e d ' u n vif é c l a t . Il n e s e r a d o n c p a s 
sans i n t é r ê t d e r a p p e l e r ici l e s p r i n c i p a l e s c i r c o n s t a n c e s d e l a 
vie de cet a n a t o m i s t e , q u i e s t c é l è b r e d a n s l ' h i s t o i r e e t p a r s e s 
découver t e s a n a t o m i q u e s e t p a r l ' e s p r i t d e p r o s é l y t i s m e d o n t il 
fit p r e u v e , a p r è s s a c o n v e r s i o n a u c a t h o l i c i s m e p a r B o s s u e t . 

Né en 1631, N i c o l a s S t é n o n é t a i t fils d ' u n o r f è v r e d e C o p e n 
h a g u e . Il s ' é t a i t a d o n n é à l ' é t u d e d e l a m é d e c i n e , d a n s s a v i l l e 
na ta le , d ' a p r è s l e s l e ç o n s d e T h o m a s B a r t h o l i n e t de P a u l i . 
Après a v o i r é té r e ç u d o c t e u r , il se r e n d i t e n 1661 à L e y d e , o ù 
professai t u n h a b i l e a n a t o m i s t e , F r a n ç o i s S y l v i u s . Il p a s s a t r o i s 
ans à se p e r f e c t i o n n e r , s o u s l a d i r e c t i o n d e ce m a î t r e , d a n s l a 
c o n n a i s s a n c e d u c o r p s h u m a i n . Il se r e n d i t e n s u i t e en I t a l i e , e t 
suivit à P a d o u e l e s l e ç o n s d e F a b r i c e d ' A q u a p e n d e n t e . 

C'est en I t a l i e q u e S t é n o n fit la d é c o u v e r t e d u c a n a l p a r o t i -
dien. Il r e c o n n u t , p o u r l a p r e m i è r e fois , ce c a n a l s u r u n e b r e b i s . 
W h a r t o n e t B e l s a v a i e n t a t t r i b u é l ' o r i g i n e de fa s a l i v e e t d e s 
a u t r e s h u m e u r s a q u e u s e s a u x n e r f s ; S t é n o n d é m o n t r a q u e l a s a 
live p r o v e n a i t d e s d e u x g l a n d e s p a r o t i d i e n n e e t s o u s - m a x i l l a i r e . 

On doi t à N i c o l a s S t é n o n u n e a u t r e d é c o u v e r t e c a p i t a l e e n a n a 
tomie : ce l l e d u c a n a l l a c r y m a l . Le p r e m i e r il r e c o n n u t le v é r i t a b l e 
t ra jet des l a r m e s , q u i v o n t d e l 'œ i l a u x f o s s e s n a s a l e s . 

11 fit e n s u i t e d e s é t u d e s a p p r o f o n d i e s s u r l e c œ u r . Il d é m o n t r a 
que cet o r g a n e e s t u n v é r i t a b l e m u s c l e , c o m p o s é d e f ib res c h a r 
n u e s d a n s l e u r m i l i e u , e t s e t e r m i n a n t p a r d e s t e n d o n s . 

Aprè s a v o i r p a s s é q u e l q u e s m o i s à A m s t e r d a m , N i c o l a s S t é n o n 
se r e n d i t à P a r i s e n 1664, o ù il s u i v i t l e s l e ç o n s d e c h i m i e de 
P ie r re B o r e i . Il a s s i s t a a u x assemblées d e s a v a n t s q u i se r é u n i s -
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s a i e n t c h e z T h é v e n o t , e t q u i f u r e n t l e n o y a u d e l ' A c a d é m i e d e s 
S c i e n c e s d e P a r i s . Il l u t , d a n s u n e de c e s a s s e m b l é e s , u n r e m a r 
q u a b l e m é m o i r e s u r le c e r v e a u , d a n s l e q u e l il c o m b a t t a i t u n 
g r a n d n o m b r e d ' i d é e s f a u s s e s a d m i s e s à ce t t e é p o q u e s u r la 
s t r u c t u r e a n a t o m i q u e d e cet o r g a n e . 

P e n d a n t s o n s é j o u r à P a r i s , S t é n o n se t r o u v a e n r a p p o r t a v e c 
B o s s u e t , q u i e s s a y a d e le c o n v e r t i r à l a r e l i g i o n c a t h o l i q u e . S té 
n o n r é s i s t a , t o u t e n c o n s e r v a n t d e s d o u t e s , q u i g e r m è r e n t b i e n 
tô t d a n s s o n e s p r i t . 

A p r è s u n s é j o u r d e d e u x a n s e n F r a n c e , S t é n o n se r e n d i t à 
V i e n n e , p u i s e n H o n g r i e , e t r e v i n t e n I t a l i e , p o u r se m e t t r e en 
r a p p o r t a v e c l e s d i v e r s e s U n i v e r s i t é s de ce p a y s . L ' u n e d e s p l u s 
c é l è b r e s é t a i t ce l l e de P a d o u e . S t é n o n s'y a r r ê t a l o n g t e m p s . Enf in 
le g r a n d - d u c de T o s c a n e , C ô m e III, l ' a p p e l a à F l o r e n c e , le fit s o n 
p r e m i e r m é d e c i n e t l u i conf ia l ' é d u c a t i o n de s o n fils. 

Ce fu t p e n d a n t s o n s é j o u r à F l o r e n c e , à la c o u r d e C ô m e III, 
q u e N i c o l a s S t é n o n , q u i a v a i t é té é b r a n l é à P a r i s p a r l ' é l o q u e n c e 
d e B o s s u e t , se m i t à l i r e l e s l i v r e s c a t h o l i q u e s . Les d o u t e s de s o n 
e s p r i t firent p l a c e à l a c o n v i c t i o n , e t e n 1669 il a b j u r a p u b l i q u e 
m e n t la r e l i g i o n l u t h é r i e n n e . 

Le r o i d e D a n e m a r k , F r é d é r i c I I I , v o u l u t r a p p e l e r d a n s ses 
É t a t s u n h o m m e q u i i l l u s t r a i t s o n p a y s . S i é n o n p r o m i t de r e v e 
n i r , m a i s , c o m m e le r o i n e v o u l a i t p o i n t l u i a c c o r d e r l ' e n t i è r e l i 
b e r t é de c o n s c i e n c e , il n e s e r e n d i t p o i n t à s e s o r d r e s . C h r i s t i a n V, 
s o n s u c c e s s e u r , f a t p l u s a c c o m m o d a n t . S t é n o n r e v i n t d o n c à Co
p e n h a g u e , e n 1670. P e u d e t e m p s a p r è s , il fut n o m m é p r o f e s s e u r 
d ' a n a t o m i e à C o p e n h a g u e , avec la l i b e r t é d e p r a t i q u e r la r e l i g i o n 
c a t h o l i q u e . 

C e p e n d a n t , c o m m e il n e t r o u v a i t p o i n t e n D a n e m a r k t o u t e la 
l i b e r t é d e c o n s c i e n c e q u ' o n l u i a v a i t a n n o n c é e , il p r i t le p a r t i 
d e r e v e n i r à F l o r e n c e , o ù i l c o n t i n u a l ' é d u c a t i o n d u j e u n e p r i n c e , 
fils d e C ô m e III . 

L ' é t a t e c c l é s i a s t i q u e a y a n t fini p a r le t e n t e r , il fut o r d o n n é 
p r ê t r e e n 1677. 

P e u d e t e m p s a p r è s , l e p a p e I n n o c e n t XI le s a c r a s o l e n n e l l e 
m e n t é v ê q u e d e T i t i o p o l i s , e n Grèce (iig. 8). A p a r t i r de ce m o 
m e n t , S t é n o n s ' a d o n n a e n t i è r e m e n t a u x d e v o i r s d e l ' é p i s c o p a t . 

Le d u c de B r u n s w i c k , q u i ava i t a b j u r é d e p u i s p e u l a r e l i g i o n 
l u t h é r i e n n e , l ' a p p e l a à sa c o u r e n 1678. Le p a p e l u i p e r m i t do 
s'y r e n d r e , e t l u i d o n n a le t i t r e de Vicaire a p o s t o l i q u e d a n s t o u t 
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fig. 8. L'anatomiste Sténon sacr¿ par le pape Innocent XI évoque de Titiopjlis. 
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" le Nord . S t é n o n se r e n d i t à p i e d à H a n o v r e , e t s ' a c q u i t t a de sa 
miss ion a v e c b e a u c o u p d e f e r v e u r . 

La r e l i g i o n c a t h o l i q u e a v a i t d é j à u n g r a n d n o m b r e de s e c t a 
t e u r s d a n s l ' É g l i s e d e H a n o v r e , l o r s q u e le d u c d e B r u n s w i c k 
vint à m o u r i r s u b i t e m e n t . S o n f r è r e , l ' é v ê q u e d ' O s n a b r u c k , q u i 
lui succéda , é t a i t l u t h é r i e n zé l é : il e n j o i g n i t à S t é n o n d e q u i t t e r 
ses É t a t s . Celu i -c i se r e t i r a à M u n s t e r , o ù il j o i g n i t ' s e s ef for ts à 
ceux de l ' é v o q u e F e r d i n a n d d e F u r s t e n b e r g . 

A la m o r t de ce p r é l a t , e n 1662, S t é n o n p a s s a à H a m b o u r g , e n 
qua l i t é de m i s s i o n n a i r e , e t i l e u t d e s d é m ê l é s a s s e z vifs a v e c l e s 
j é s u i t e s , q u i l ' a c c u s a i e n t d ' u n e r i g i d i t é e x c e s s i v e . 

Dégoû té d u s é j o u r de H a m b o u r g , i l s e r e n d i t à M e c k l e m b o u r g , 
et de là à S c h w e r i n , o ù il m o u r u t , l e 25 n o v e m b r e 1686. 

Le g r a n d - d u c d e T o s c a n e fit t r a n s p o r t e r s o n c o r p s à F l o r e n c e , 
où il fut e n s e v e l i d a n s le t o m b e a u d e s g r a n d s - d u c s . 

Ha l l e r a b i e n j u g é N i c o l a s S t é n o n , e n l ' a p p e l a n t Vir industrius, 
candidus, innocuus et magnus inventor. Ses d é c o u v e r t e s l e p l a c e n t 
au p r e m i e r r a n g d e s a n a t o m i s t e s d u d i x - s e p t i è m e s i è c l e . 

V i n g t a n s a p r è s l a m o r t d e S t é n o n , u n a n a t o m i s l e a l l e m a n d , 
Rivinus , s i g n a l a i t , s u r l a face i n f é r i e u r e d e l a ' l a n g u e , u n e s é r i e 
de pe t i t s c o n d u i t s , q u e l ' on d é s i g n e a u j o u r d ' h u i s o u s le n o m d e 
conduits de Rivinus. Ces c o n d u i t s é m a n e n t d ' u n e g l a n d e s a l i v a i r e 
s i tuée d a n s l ' é p a i s s e u r de la l a n g u e (glande sublinguale). 

Disons p o u r t a n t q u e l a g l a n d e sublinguale e l l e - m ê m e n ' a é t é 
découve r t e q u e d a n s n o t r e s i èc l e , p a r u n a n a t o m i s t e f r a n ç a i s , 
B land in . 

Grâce a u x d é c o u v e r t e s s u c c e s s i v e s q u e n o u s v e n o n s de r a p 
peler , n o u s e n s a v o n s a u j o u r d ' h u i s u r l ' o r i g i n e d e la s a l i v e b i e n 
p lus q u e F a b r i c e d ' A q u a p e n d e n t e n e l ' e û t s o u p ç o n n é . N o u s s a 
vons q u e les g l a n d e s q u i p r o d u i s e n t l a s a l i v e s o n t a u n o m b r e 
de six ( t rois d e c h a q u e côté) , p l a c é e s s o u s la m â c h o i r e i n f é r i e u r e , 
a u t o u r de l a q u e l l e e l l e s s o n t s y m é t r i q u e m e n t d i s p o s é e s . 

Ces g l a n d e s s o n t , e n a l l a n t d e h a u t e n b a s : 1° l a g l a n d e p a r o 
tide, d o n t le c o n d u i t e x c r é t e u r , o u conduit de Sténon, v i e n t a b o u 
tir au n i v e a u d e l a d e u x i è m e d e n t m o l a i r e s u p é r i e u r e ; 2° la 
glande sous-maxillaire, q u i d é v e r s e s o n c o n t e n u s u r l e s cô t é s d u 
frein de l a l a n g u e , p a r le canal de Wharton; 3° enf in l a glande 
sublinguale, d o n t l e s c o n d u i t s m u l t i p l e s a b o u t i s s e n t à la face 
i n f é r i e u r e d e l a l a n g u e , e t s ' a p p e l l e n t l e s conduits de Rivinus. 
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La figure 9 r e p r é s e n t e l e s t r o i s g l a n d e s q u i s é c r è t e n t la s a l i v e ' 
e t la figure 10 l e s c o n d u i t s e x c r é t e u r s de ces g l a n d e s , g r o s s i s 
60 fois , p o u r faire m i e u x a p p r é c i e r l e u r d i s p o s i t i o n . 

L e s e x p é r i e n c e s f a i t e s , t a n t s u r l e s a n i m a u x q u e s u r l ' h o m m e , 
t e n d e n t à fa i re a d m e t t r e q u e chez ce d e r n i e r l a q u a n t i t é de 
s a l i v e s é c r é t é e d a n s l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s p a r l ' e n s e m b l e d e s 
g l a n d e s q u e n o u s v e n o n s de s i g n a l e r , e s t de 300 à 350 g r a m m e s . 

La s a l i v e a r r i v e à l a b o u c h e d ' u n e m a n i è r e c o n t i n u e . C'est ce 
q u e l ' on p e u t a i s é m e n t c o n s t a t e r p a r l e l é g e r m o u v e m e n t d e 
d é g l u t i t i o n q u e n o u s o p é r o n s à p e u p r è s à c h a q u e m i n u t e , à 
l ' é t a t de v e i l l e , e n d e h o r s d e s r e p a s . P e n d a n t le s o m m e i l , ce m o u 
v e m e n t n e s e r e p r o d u i t q u e t o u t e s l e s t r o i s o u q u a t r e m i n u t e s 
e n v i r o n . 

L a c o n t i n u i t é d e l a s é c r é t i o n s a l i v a i r e e n t r e l i e n t s u r l e s p a r o i s 
b u c c a l e s l ' é t a t d ' h u m i d i t é n é c e s s a i r e a u l i b r e exe rc i ce d e la p a r o l e . 
On vo i t q u e l q u e f o i s d e s o r a t e u r s s ' a r r ê t e r n e t . Ce n ' e s t p a s f a u t e 
d ' i d é e s , m a i s f au te de s a l i v e . C'est a l o r s q u ' i n t e r v i e n t le c l a s s i q u e 
v e r r e d ' e a u s u c r é e . L ' e a u r e m p l a c e l a s a l i v e , d o n t u n u s a g e 
t r o p p r o l o n g é d e la p a r o l e a v a i t l a r i l e c o u r s . 

Mais c ' e s t s u r t o u t p e n d a n t la m a s t i c a t i o n d e s a l i m e n t s q u e la 
s a l i v e afflue d a n s l a b o u c h e . C o m m e n t s e r e n d r e c o m p t e d e ce t t e 
s u r a b o n d a n c e d e s a l i v e p e n d a n t la m a s t i c a t i o n ? 

On "a c h e r c h é à l ' e x p l i q u e r d ' u n e m a n i è r e m é c a n i q u e , c ' e s t -
à - d i r e p a r l e s m o u v e m e n t s q u e l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e e x é c u t e 
p e n d a n t la m a s t i c a t i o n . De ce m o u v e m e n t r é s u l t e r a i t u n e c e r 
t a i n e c o m p r e s s i o n d e s g l a n d e s s a l i v a i r e s , q u i s o n t d i s p o s é e s 
a u t o u r d e l a m â c h o i r e i n f é r i e u r e . S a n s d o u t e , l a c o m p r e s s i o n 
s e u l e d e ces g l a n d e s p o u r r a i t p r o v o q u e r l ' e x p u l s i o n d e l e u r 
c o n t e n u , e t fac i l i t e r p a r l à u n e s é c r é t i o n n o u v e l l e . Il e s t c e r 
t a i n t o u t e f o i s q u e l e s m o u v e m e n t s de la m a s t i c a t i o n n e p r o 
d u i s e n t p a s o u t r è s p e u de s é c r é t i o n s a l i v a i r e . E n effet, si l 'on 
force u n a n i m a l à m â c h e r , p e n d a n t u n t e m p s a s s e z l o n g , d e s 
s u b s t a n c e s d é p o u r v u e s d e s a v e u r , c o m m e de l ' é t o u p e , d u v i e u x 
l i n g e o u d ' a u t r e s s u b s t a n c e s i n s i p i d e s , o n n e c o n s t a t e a u c u n 
é c o u l e m e n t d u l i q u i d e s a l i v a i r e . 

T o u t e n r é s e r v a n t u n e c e r t a i n e p a r t à l ' i n f luence m é c a n i q u e 
d e s m o u v e m e n t s de l a m â c h o i r e s u r l a s é c r é t i o n d e l a s a l i v e , 
il f a u t d o n c i n v o q u e r u n e a u t r e c a u s e . 

N o u s t r o u v o n s ce t t e c a u s e d a n s l a p r é s e n c e m ê m e d e l ' a l i 
m e n t . M e t t o n s d a n s la b o u c h e u n e s u b s t a n c e s a p i d e , e t a l o r s 
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m ê m e q u e n o u s n o u s a p p l i q u e r i o n s à l a i s s e r l e s m â c h o i r e s d a n s 
le r e p o s le p l u s a b s o l u , a l o r s m ê m e q u e n o u s l e s a s s u j e t t i r i o n s 
l 'une à l ' a u t r e p a r d e s l i e n s , n o u s n ' e n s e n t i r i o n s p a s m o i n s la 
salive s o u r d r e d a n s la b o u c h e e t s o u r d r e e n a b o n d a n c e . 

La p r é s e n c e d e l ' a l i m e n t e s t d o n c la c a u s e v r a i m e n t eff iciente 
du s u r c r o î t d ' a c t i o n d e s g l a n d e s s a l i v a i r e s p e n d a n t l a m a s t i c a 
tion. C'est l à u n e d e c e s m e r v e i l l e u s e s sympathies d o n t l a n a t u r e 

Fig. 9. Les glandes salivaires, parotide, 
sublinguale et sous-maxillaire. 

1. Glande parotide. — 2. Glande sublinguale. — Glande sous-maxillaire. — a. Branche du nerf 
trijumeau. — c. Muscla masséter coupé. — d. Muscle grand zyçnmatique. — c. Muscle sterno-
mastoïdien. — f. GoupB de l'os de la mâchoire inférieure. — g. Artère carotide externe et ses 
divisions. 

se r é s e r v e le s e c r e t , e t q u e le p h y s i o l o g i s t e n e p e u t q u e c o n s 
ta te r , s a n s p r é t e n d r e à l ' e x p l i q u e r . 

Fai t r e m a r q u a b l e , l e s i m p l e c o n t a c t d e l ' a l i m e n t , n o n p l u s 
avec la m u q u e u s e d e la b o u c h e , m a i s a v e c la m u q u e u s e de 
l ' e s t o m a c , exc i t e e n c o r e la s é c r é t i o n s a l i v a i r e . Le c h i r u r g i e n e s t 
q u e l q u e f o i s o b l i g é d ' i n j e c t e r d e s l i q u i d e s a l i m e n t a i r e s d i r e c 
t e m e n t d a n s l ' e s t o m a c , à l ' a i de d ' u n e l o n g u e c a n u l e , o u s o n d e , 
d i te sonde œsophagienne, d a n s l e b u t d e s u p p l é e r à la d é g l u t i -

Fig. ](). Glande salivaire, avec s 
conduits excréteurs, grossis 60 fo 
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l i o n , d e v e n u e i m p o s s i b l e p a r s u i t e d ' u n r é t r é c i s s e m e n t o u d ' u n e 
p l a i e d e l ' œ s o p h a g e , e t ce n ' e s t p a s l e c h i r u r g i e n s e u l q u i e s t 
forcé q u e l q u e f o i s d ' e m p l o y e r l a s o n d e œ s o p h a g i e n n e . Des p r é 
v e n u s o u d e s c r i m i n e l s , d é c i d é s à se l a i s s e r m o u r i r d e f a i m , 
o n t é t é c o n s e r v é s à l a v i e , m a l g r é e u x , p a r l ' u s a g e de l a s o n d e 
œ s o p h a g i e n n e . Tel e s t l e c a s d u s i n i s t r e a s s a s s i n M o y a u x , e t d e 
l a f e m m e G r a s , s u r l e s q u e l s d e s p r o c è s c r i m i n e l s d e l a c o u r 
d ' a s s i s e s d e P a r i s a p p e l è r e n t l ' a t t e n t i o n p u b l i q u e , e n 1877. Or, 
q u a n d o n fai t , d a n s u n b u t q u e l c o n q u e , a r r i v e r à l ' e s t o m a c 
u n l i q u i d e a l i m e n t a i r e , a u m o y e n d e l a sonde œsophagienne, o n 
voi t l a s a l i v e af f luer d a n s la b o u c h e , b i e n q u e l ' a l i m e n t n ' a i t p u 
p r o d u i r e a u c u n e s t i m u l a t i o n s u r l a m u q u e u s e b u c c a l e , p u i s 
q u ' i l n ' a p a s é t é e n c o n t a c t a v e c e l l e . 

C e r t a i n e s s u b s t a n c e s m é d i c a m e n t e u s e s j o u i s s e n t d e la p r o 
p r i é t é , t o u t e s p é c i a l e , d e p o r t e r l a s é c r é t i o n s a l i v a i r e à s o n 
m a x i m u m . On l e s a p p e l l e sialagogues (de u i a / o v , s a l i v e , e t « 7 « , j e 
c o n d u i s ) . De ce n o m b r e s o n t l e s p r é p a r a t i o n s m e r c u r i e l l e s . Le 
t a b a c a g i t d e la m ê m e m a n i è r e . E t p o u r l e d i r e e n p a s 
s a n t , c ' es t l à u n d e s g r a n d s i n c o n v é n i e n t s d e ce t r i s t e n a r c o 
t i q u e . A b s t r a c t i o n fai te d u p r i n c i p e t o x i q u e (nicotine) q u e le 
l a b a c c o n t i e n t e n p e t i t e p r o p o r t i o n , s o n u s a g e e n t r a î n e , s u r t o u t 
q u a n d o n n ' e n a p a s e n c o r e p r i s l ' h a b i t u d e , l a s é c r é t i o n d ' u n e 
n o t a b l e q u a n t i t é d e s a l i v e , l a q u e l l e n e p e u t ê t r e q u e p r o j e t é e a u 
d e h o r s , o u a v a l é e i n u t i l e m e n t . D a n s l ' u n e t l ' a u t r e c a s , c ' e s t a u 
t a n t d e s a l i v e p e r d u e p o u r l a d i g e s t i o n . Ces p e r t e s , « t r o p s o u v e n t 
r é p é t é e s , n e s o n t p a s s a n s d a n g e r , a l o r s s u r t o u t q u e l ' o r g a n i s m e , 
e n c o r e i n c o m p l è t e m e n t f o r m é , a b e s o i n de t o u s s e s s u c s d i g e s t i f s 
p o u r l e s b e s o i n s de l a c r o i s s a n c e . A u s s i l ' a m a i g r i s s e m e n t es t - i l 
l ' u n d e s effets c o n s t a n t s d e l ' u s a g e d u t a b a c c h e z l e s j e u n e s g e n s . 

S i g n a l o n s e n c o r e l ' i n f l uence , b i e n c o n n u e , q u e l a s i m p l e v u e 
d ' u n a l i m e n t de h a u t g o û t p e u t e x e r c e r s u r la s é c r é t i o n s a l i 
v a i r e . On d i t d ' u n a l i m e n t a p p é t i s s a n t q u e Veau en vient à la 
bouche. Cet te l o c u t i o n n e fai t q u e t r a d u i r e u n fait p h y s i o l o g i -
q u e m e n l v r a i . Q u e l q u e s g o u r m e t s v o n t p l u s l o i n e n c o r e : i l s 
a s s u r e n t q u e l a s e u l e l e c t u r e d e c e r t a i n e s p a g e s d e l ' o u v r a g e 
d e B r i l l â t - S a v a r i n , la Physiologie du goût, a m è n e la s a l i v e d a n s 
l e u r b o u c h e . On n e s a u r a i t i m a g i n e r u n p l u s p u i s s a n t effet l i t 
t é r a i r e . 

S a n s d i s c u t e r l a r é a l i t é d e ce t effet, n o u s n o u s b o r n e r o n s 
à c o n s t a t e r l ' i n f l u e n c e b i e n é v i d e n t e q u ' e x e r c e s u r l a s é c r é t i o n 
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sa l i va i r e la p r é s e n c e d e l ' a l i m e n t d a n s la b o u c h e , e t la s u r a 
b o n d a n c e d e ce l i q u i d e , p e n d a n t l a m a s t i c a t i o n . Ce s e u l fait d o i t 
n o u s i n d i q u e r q u e l a s a l i v e es t a l o r s d ' u n e u t i l i t é s p é c i a l e . 
Voyons e n q u o i c e l l e u t i l i t é c o n s i s t e . 

Les u s a g e s de l a s a l i v e , a u p o i n t d e v u e d e l a d i g e s t i o n , s o n t 
de d e u x o r d r e s . L e s u n s s o n t p u r e m e n t m é c a n i q u e s , l e s a u t r e s 
son t d ' o r d r e c h i m i q u e . 

L'insalivation c o n c o u r t à f ac i l i t e r l a d i g e s t i o n , e n r e n d a n t l a 
m a s t i c a t i o n p l u s c o m p l è t e e t p l u s f ac i l e . Q u a n d le p h a r m a c i e n 
veu t p u l v é r i s e r d e s s u b s t a n c e s r é s i s t a n t e s q u i , p a r l e u r é l a s 
ticité, p e u v e n t fu i r s o u s le p i l o n , il a j o u t e d a n s l e m o r t i e r , p o u r 
facili ter le b r o i e m e n t , u n l i q u i d e o n c t u e u x , q u e l ' on n o m m e 
intermède. La s a l i v e j o u e ce r ô l e p a r t i c u l i e r d a n s l a m a s t i c a t i o n . 

Ce b u t e s t s i b i e n d a n s l e s v u e s d e l a n a t u r e , q u e l a s a l i v e s e 
déverse a u v o i s i n a g e d e s d e n t s q u i s o n t le p l u s s o u v e n t e n 
exerc ice . C'est a i n s i q u e , c h e z l ' h o m m e , ' les d e u x g l a n d e s s a l i -
va i res les p l u s v o l u m i n e u s e s e t l e s p l u s i m p o r t a n t e s , l e s glandes 
parotides, d é v e r s e n t l e u r c o n t e n u a u n i v e a u d e s d e n t s m o l a i r e s , 
c ' es t -à -d i re d e s d é n i s q u i o p è r e n t t o u t s p é c i a l e m e n t l e b r o i e 
ment . Mais vo ic i u n a r g u m e n t p l u s p r o b a n t e n c o r e . C e r t a i n s 
a n i m a u x , le c h e v a l p a r e x e m p l e , p r é s e n t e n t ce t t e p a r t i c u 
lar i té q u ' i l s m â c h e n t l e u r n o u r r i t u r e a l t e r n a t i v e m e n t d ' u n cô té 
et de l ' a u t r e . Or , s i , à l ' e x e m p l e de M. Co l in , d 'Alfor t , o n 
adap te u n r é s e r v o i r ar t i f ic ie l a u c a n a l e x c r é t e u r d e l ' u n e e t d e 
l ' au t re g l a n d e p a r o t i d e , voic i ce q u e l ' on c o n s t a t e . La q u a n t i t é 
de sa l ive q u i s ' é c o u l e d u côté o ù a l i e u la m a s t i c a t i o n , e s t , 
d a n s le m ê m e l a p s d e t e m p s , d o u b l e , t r i p l e , q u a d r u p l e m ô m e , 
de ce l le q u i p r o v i e n t d e l a g l a n d e o p p o s é e . Que le s e n s d e l a 
m a s t i c a t i o n c h a n g e , e t a u s s i t ô t l e r a p p o r t i n v e r s e s ' é t a b l i t . On n e 
saurait , i m a g i n e r u n e p r e u v e p l u s c o n v a i n c a n t e d e la c o n n e x i o n 
i n t ime q u i u n i t l ' u n e à l ' a u t r e l a m a s t i c a t i o n e t l ' i n s a l i v a l i o n . 

L 'u t i l i t é de l a s a l i v e , p o u r f ac i l i t e r l ' ac t e m é c a n i q u e d e l a 
d é g l u t i t i o n , n ' e s t p a s m o i n s é v i d e n t . E s s a y o n s d ' a v a l e r d i r e c 
t e m e n t d e s s u b s t a n c e s q u i , p a r l e u r é t a t de d i v i s i o n , p e u v e n t 
se p a s s e r de la m a s t i c a t i o n , p a r e x e m p l e de l a f a r i n e . Q u e l q u e s 
efforts d e d é g l u t i t i o n q u e n o u s f a s s i o n s , i l s r e s t e r o n t i n f r u c 
t u e u x j u s q u ' à ce q u ' u n e c e r t a i n e q u a l i t é d e s a l i v e so i t v e n u e 
i m p r é g n e r l a f a r i n e e t f a i r e p â t e a v e c e l l e . Il y a p l u s : o n 
p e u t p o s e r , d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e , ce p r i n c i p e , q u e la q u a n t i t é 
de s a l i v e a b s o r b é e e s t e n r a p p o r t c o n s t a n t a v e c le d e g r é d e 
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s é c h e r e s s e de l ' a l i m e n t i n g é r é . D e s e x p é r i e n c e s n o m b r e u s e s , 
c o n t r ô l é e s p a r u n e c o m m i s s i o n de l ' I n s t i t u t , n ' o n t l a i s s é a u c u n 
d o u t e s o u s ce r a p p o r t . Voici u n e de ces e x p é r i e n c e s . On c o u p e 
e n t r a v e r s l ' œ s o p h a g e d ' u n a n i m a l . On l u i d o n n e u n a l i m e n t , 
q u ' o n a e u s o i n de p e s e r e n a v a n c e . Cet a l i m e n t , m â c h é e t 
a v a l é , e s t e n s u i t e r e c u e i l l i p a r l a p l a i e œ s o p h a g i e n n e . On le 
p è s e a l o r s dé n o u v e a u . Il e s t c l a i r q u e l ' a u g m e n t a t i o n d e p o i d s 
r e p r é s e n t e la q u a n t i t é d e s a l i v e d o n t il s ' e s t i m p r é g n é . Or si , 
c o m m e n o u s le v o y o n s r e l a t é d a n s u n e e x p é r i e n c e , o n a d o n n é 
à l ' a n i m a l 250 g r a m m e s d e f é c u l e e t de s o n m é l a n g é s à l ' é t a t 
s e c , on vo i t q u ' i l y a e u 475 g r a m m e s de s a l i v e a b s o r b é e . Mais 
si l ' on fai t p r e n d r e a u m ê m e a n i m a l l e m ê m e p o i d s d e c e s 
s u b s t a n c e s p r é a l a b l e m e n t d é l a y é e s d a n s u n l i t r e d ' e a u , l a 
q u a n t i t é de s a l i v e a b s o r b é e n ' e s t p l u s q u e d e fi g r a m m e s . 

F o r m e r a v e c l ' a l i m e n t , p r é a l a b l e m e n t d iv i sé p a r l a m a s t i c a t i o n , 
u n e s o r t e de p â t e , d o n t l a m o l l e s s e s e p r ê t e r a a i s é m e n t à l a 
f o r m e d e s o r g a n e s q u ' e l l e do i t t r a v e r s e r , t e l e s t d o n c l ' u s a g e d e 
la s a l i v e , a u p o i n t de v u e d e l a d é g l u t i t i o n . 

Q u a n d l ' a l i m e n t e s t r é d u i t à cet é t a t de p â t e , il p o r t e e n p h y 
s i o l o g i e u n n o m p a r t i c u l i e r : on l e n o m m e l e bol alimentaire. 
Ce t e r m e a é té e m p r u n t é p a r l e s p h y s i o l o g i s t e s a u l a n g a g e d e la 
p h a r m a c i e . On n o m m e , en effet, bol, e n p h a r m a c i e , u n o r d r e p a r 
t i c u l i e r d e m é d i c a m e n t s s o l i d e s . Le bol e s t u n e g r o s s e pilule. Il 
diffère d e l a pilule p a r s o n p l u s g r a n d v o l u m e , e t s u r t o u t p a r 
s a c o n s i s t a n c e p l u s m o l l e , q u i p e r m e t de l ' a v a l e r . Q u a n d d o n c 
o n d i t q u e l ' a l i m e n t e s t p a r v e n u à l ' é t a t d e bol alimentaire, c e l a 
s ign i f i e q u ' i l a é t é r é d u i t à u n é t a t de c o n s i s t a n c e q u i l e r e n d 
p h y s i q u e m e n t a p t e à ê t r e avalé. 

L e . r ô l e d e l a s a l i v e , d a n s l a m a s t i c a t i o n d ' u n e p a r t , d a n s l a 
d é g l u t i t i o n d e l ' a u t r e , e s t d o n c , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t , fout 
m é c a n i q u e . L ' e a u p o u r r a i t , a u b e s o i n , s u p p l é e r à l a s a l i v e . 
C'est ce q u ' o n t d é j à p r o u v é l e s e x p é r i e n c e s r a p p o r t é e s p l u s 
h a u t . La n a t u r e l ' a si b i e n c o m p r i s , q u ' e l l e n ' a p o i n t a c c o r d é 
d e s a l i v e a u x a n i m a u x q u i p r e n n e n t l e u r n o u r r i t u r e d a n s l ' e a u . 
On n e s a u r a i t d é s i r e r de p l u s i n t é r e s s a n t e , de p l u s é l é g a n t e 
d é m o n s t r a t i o n , o n p e u t l e d i r e , à u n e a s s e r t i o n p h y s i o l o g i q u e , 
q u e c e l l e q u e n o u s d o n n e ici la z o o l o g i e . 

O u t r e s o n a c t i o n p u r e m e n t m é c a n i q u e , l a s a l ive e x e r c e , a v o n s -
n o u s d i t , s u r l e s a l i m e n t s , u n e action chimique. V o y o n s q u e l l e 
e s t c e t t e a c t i o n c h i m i q u e . 
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Le r ô l e c h i m i q u e de l a s a l i v e c o n s i s t e d a n s l a d i g e s t i o n , o u l a 
saccharification des fécules. On d é s i g n e p a r ce m o t l a p r o p r i é t é 
don t j o u i t la s a l i v e d e t r a n s f o r m e r l e s m a t i è r e s f é c u l e n t e s e n d e x -
t r ine d ' a b o r d , p u i s e n s u c r e , en u n s u c r e s p é c i a l , q u ' o n a p p e l l e 
sucre de fécule, o u glycose. T o u t ceci d e m a n d e d e s e x p l i c a t i o n s . 

La fécu le , o u matière amylacée, e s t la s u b s t a n c e l a p l u s 
r é p a n d u e d a n s l e s p l a n t e s q u i s e r v e n t à n o t r e a l i m e n t a t i o n . Le 
f roment , à l ' a i de d u q u e l o n c o n f e c t i o n n e le p a i n , a p o u r b a s e l a 
fécule. Il e n e s t d e m ê m e d u f ru i t d e s a u t r e s c é r é a l e s : o r g e , 
se ig le , a v o i n e , r i z , m a ï s . L e s t u b e r c u l e s de la p o m m e de t e r r e , l e s 
fruits du c h â t a i g n i e r , l e s g r a i n e s des p l a n t e s l é g u m i n e u s e s , t e l l e s 
q u e h a r i c o t s , f èves , p o i d s , l e n t i l l e s , s o n t t r è s r i c h e s e n f é c u l e . 
Les s e m e n c e s d e s a r r a s i n (don t l a f a r i ne s e r t , c h e z n o s p a y s a n s 
b r e t o n s , à c o n f e c t i o n n e r le p a i n , , l e s b o u i l l i e s e t l e s g a l e t t e s ) 
sont é g a l e m e n t r i c h e s e n f écu l e . Les d i f f é ren tes p â t e s s è c h e s 
qui f o r m e n t q u e l q u e s - u n s d e n o s p o t a g e s , s o n t a u t a n t d e 
s u b s t a n c e s a m y l a c é e s . Le vermicelle, p a r e x e m p l e , e s t fait a v e c 
de la f leur d e f a r i n e de f r o m e n t , à l a q u e l l e o n r e s e r v e le n o m 
de gruau o u semoule, q u a n d o n l 'a r é d u i t e e n p e t i l s g r a i n s 
s p h é r i q u e s . Le macaroni, m o u l é e n c y l i n d r e s c r e u x p l u s g r o s 
que ceux d u v e r m i c e l l e , a u n e c o m p o s i t i o n a n a l o g u e : il e s t 
fait avec l a f a r i n e d e r i z ou d e f r o m e n t p u r . Le tapioca n ' e s t 
au t r e c h o s e q u e la f écu l e s é c h é e d e l a r a c i n e d u m a n i o c 
(Jatropha manihot), p l a n t e e x o t i q u e d e l a f a m i l l e d e s E u p h o r -
b iacées . L'arrow-root e s t la f écu le e x t r a i t e d u r h i z o m e , o u t i g e 
s o u t e r r a i n e , d u Maranta ai-undinacea, p l a n t e m o n o c o t y l é d o n e , 
o r i g i n a i r e d e s I n d e s o r i e n t a l e s . Le sagou, q u i n o u s v i e n t é g a l e 
m e n t des I n d e s o r i e n t a l e s , e s t e n c o r e u n e s u b s t a n c e a m y l a c é e 
q u e l ' on r e t i r e d e l a m o e l l e de p l u s i e u r s e s p è c e s d e p a l m i e r s . , 
p a r t i c u l i è r e m e n t daSagus farinacea,—du m o i n s q u a n d o n n e l e 
f a b r i q u e p a s d e t o u t e s p i è c e s , d a n s n o s p a y s , a v e c de l a f écu l e 
de p o m m e d e t e r r e . E n f i n , le salep, tel q u ' i l n o u s v i e n t de l 'Asie 
Mineu re , e s t u n e a u t r e fécu le e x t r a i t e d e s t u b e r c u l e s d e d i v e r 
ses e s p è c e s d ' o r c h i s , p a r t i c u l i è r e m e n t d e VOrchis mascula. Les. 
b u l b e s de n o s orchis i n d i g è n e s n o u s f o u r n i s s e n t , d u r e s t e , u n 
s a l e p q u i le c è d e p e u a u v é r i t a b l e s a l e p o r i e n t a l . 

Les d é t a i l s d a n s l e s q u e l s n o u s v e n o n s d ' e n t r e r f e r o n t c o m 
p r e n d r e l ' e x t r ê m e i m p o r t a n c e d e s m a t i è r e s a m y l a c é e s a u p o i n t 
de v u e d e l ' a l i m e n t a t i o n . Or, t o u t e s ces f é c u l e s , à q u e l q u e 
e s p è c e q u ' e l l e s a p p a r t i e n n e n t , o n t p o u r c a r a c t è r e g é n é r i q u e 
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d ' ê t r e i n s o l u b l e s d a n s l ' e a u . Chauffées a v e c u n e q u a n t i l é suf
f i san te d ' e a u , l e u r s g r a i n s se g o n f l e n t , il es t v r a i , e t f o r m e n t 
a v e c ce l i q u i d e u n e p â t e g é l a t i n e u s e , c o n n u e s o u s le n o m d'em
pois; m a i s d a n s l ' e m p o i s l a f écu le e s t s i m p l e m e n t d i s t e n d u e 
p a r l ' e a u : c ' e s t u n e s i m p l e s u s p e n s i o n e t n o n u n e d i s s o l u t i o n 
d e l a f écu l e d a n s l ' e a u . É t a n t i n s o l u b l e s , ces s u b s t a n c e s s o n t , 
p a r ce s e u l fai t , r e b e l l e s à l ' a b s o r p t i o n . P o u r q u ' e l l e s d e v i e n 
n e n t a s s i m i l a b l e s , il f a u t d e t o u t e n é c e s s i t é q u ' e l l e s s o i e n t m é 
t a m o r p h o s é e s e n u n p r i n c i p e s o l u b l e . Ce p r i n c i p e s o l u b l e c 'es t 
le glucose, o u sucre de fécule, q u i a, d ' a i l l e u r s , la m ô m e c o m p o 
s i t i on c h i m i q u e q u e la f é c u l e e l l e - m ê m e , à c e l a p r è s d e l a fixa
t i on d ' u n e m o l é c u l e d ' e a u . 

Le b u t d e la t r a n s f o r m a t i o n de l a f écu l e e n s u c r e d a n s l e s 
vo i e s d i g e s t i v e s , e s t m a i n t e n a n t d é v o i l é . S a n s la s accha r i f l ea -
t i o n , l a m a s s e d e f é c u l e n t s q u e n o u s i n g é r o n s s e r a i t r e j e t é e 
t o u t e n t i è r e , c o m m e n o n a b s o r b a b l e , e t t r a v e r s e r a i t a i n s i 
s a n s prof i t le t u b e d iges t i f . Sa t r a n s f o r m a t i o n e n g l y c o s e l a r e n d 
s o l u b l e , e t p a r c o n s é q u e n t a s s i m i l a b l e . 

D i s o n s t o u t d e s u i t e q u e l ' i n s a l i v a l i o n n ' a p a s t o u s les h o n 
n e u r s de la m é t a m o r p h o s e a l i m e n t a i r e q u i n o u s o c c u p e . L ' h i s 
t o i r e de l a d i g e s t i o n d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e n o u s p r o u v e r a q u e l a 
s a c c h a r i f i c a l i o n d e l a f écu le e s t o p é r é e e n g r a n d e p a r t i e p a r d e u x 
a u t r e s l i q u i d e s d i g e s t i f s , à s a v o i r le s u c p a n c r é a t i q u e e t l e s u c 
i n t e s t i n a l ; m a i s c e t t e t r a n s f o r m a t i o n a d é j à c o m m e n c é d a n s la 
b o u c h e e t d a n s l ' e s t o m a c , p a r l 'effet c h i m i q u e de la s a l i v e . C'est 
ce q u ' i l n o u s r e s t e à é t a b l i r . 

Le fait p e u t ê t r e f a c i l e m e n t c o n s t a t é . Que le l e c t e u r v e u i l l e b i e n 
s ' o b s e r v e r l u i - m ê m e , a v e c q u e l q u e a t t e n t i o n , l o r s q u ' i l m a n g e d u 
p a i n . Au b o u t de q u e l q u e s i n s t a n t s d e m a s t i c a t i o n , i l s e n t i r a q u e 
l a s a v e u r fade q u ' i l a p e r ç u e d ' a b o r d e s t r e m p l a c é e p a r u n e 
s a v e u r s u c r é e . Ce t te s a v e u r n o u v e l l e n e p e u t p r o v e n i r q u e de la 
t r a n s f o r m a t i o n d ' u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e f écu l e e n s u c r e d e 
f écu le , o u glycose. 

Si, c o m m e le c o n s e i l l e L o n g e t , n o u s m e t t o n s u n i n s t a n t d a n s 
n o t r e b o u c h e de l a co l l e d ' a m i d o n , c ' e s t - à d i r e de la f écu le 
h y d r a t é e p a r l ' a c t ion de l ' e a u c h a u d e , l a s a v e u r s u c r é e s e r a 
p l u s r a p i d e m e n t p e r ç u e e n c o r e q u ' a v e c le p a i n . 

V o u l o n s - n o u s u n e p r e u v e p l u s d é c i s i v e ? La c h i m i e n o u s la 
f o u r n i r a . Ce t t e s c i e n c e n o u s e n s e i g n e q u e t o u t l i q u i d e t e n a n t e n 
s u s p e n s i o n d e la f é cu l e , p a r f a i t e m e n t i n c o l o r e e n so i , a la p r o -
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p r i é t é c a r a c t é r i s t i q u e d e d e v e n i r b l e u i n s t a n t a n é m e n t q u a n d o n 
y a jou t e la p l u s fa ib le q u a n t i t é d ' u n e s o l u t i o n d ' i o d e , t a n d i s q u e 
la g lycose n ' e s t a u c u n e m e n t c o l o r é e p a r l ' i ode ; — et q u ' e n r e v a n 
che , la g l y c o s e a l a p r o p r i é t é c a r a c t é r i s t i q u e d e b r u n i r f o r 
t e m e n t q u a n d o n chauf fe sa d i s s o l u t i o n a v e c u n p e u de p o 
t a s se . 

Voici u n e e x p é r i e n c e t r è s s i m p l e q u i p e r m e t t r a à c h a c u n de 
c o n t r ô l e r de visu la t r a n s f o r m a t i o n e n s u c r e d e la f écu le de b l é , 
c ' e s t -à -d i re d e l ' a m i d o n . P r e n o n s d e l ' e m p o i s o u de l a co l l e 
d ' a m i d o n , q u i n ' e s t , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t , q u e d e la f écu le de 
blé d i s t e n d u e d a n s l ' e a u . P r e n o n s p l u s s i m p l e m e n t d u pain 
azyme, q u i n ' e s t auLre c h o s e q u e d u p a i n s a n s l e v a i n é t e n d u 
en feui l les t r è s - m i n c e s , c ' e s t - à - d i r e d e l a f é c u l e d a n s u n é ta t 
de d é s a g r é g a t i o n q u i fac i l i te l ' a c t i on s a l i v a i r e , e t m â c h o n s u n 
i n s t a n t l ' u n e o u l ' a u t r e de c e s s u b s t a n c e s . E n m o i n s d ' u n e m i 
n u t e , n o u s c o n s t a t e r o n s q u e l e g o û t fade d e l ' e m p o i s , o u d u 
pa in a z y m e , e s t r e m p l a c é p a r u n e s a v e u r s u c r é e . R e j e t o n s a l o r s 
s u r u n filtre le c o n t e n u d e n o t r e b o u c h e . B r o y o n s , d ' a u t r e p a r t , 
dans u n m o r t i e r , d u p a i n a z y m e o u de l ' e m p o i s a v e c d e l ' e a u 
dis t i l lée e t j e t o n s le l i q u i d e s u r u n a u t r e f i l t r e ; t r a i t o n s a l o r s ' 
pa r la t e i n t u r e d ' i ode les d e u x l i q u i d e s filtrés. Le p r e m i e r , ce lu i 
qu i p r o v i e n t de l a m a s t i c a t i o n , n e s e r a p a s i n f l u e n c é p a r l ' i ode , 
ce q u i p r o u v e q u e t o u t e l a f é c u l e a é t é t r a n s f o r m é e e n s u c r e . 
Le s econd , a u c o n t r a i r e , c e l u i q u i a é t é r e t i r é d u m o r t i e r , of
frira t o u t d e s u i t e l a t e i n t e b l e u e t r è s foncée de l ' i o d u r e d ' a m i 
don , s i g n e c a r a c t é r i s t i q u e d̂ e l a p r é s e n c e de la f écu l e . 

Si n o u s f a i s o n s la c o n t r e - p a r t i e de l ' e x p é r i e n c e , n o u s v e r r o n s , 
au c o n t r a i r e , q u e l e d e r n i e r l i q u i d e chauf fé a v e c la p o t a s s e , n e 
se c o l o r e r a p a s , t a n d i s q u e l e p r e m i e r p r e n d r a u n e c o u l e u r , 
d 'un b r u n r o u g e â t r e , d é n o n ç a n t l a p r é s e n c e d u g l y c o s e . 

Cette t r a n s f o r m a t i o n d e la f é c u l e e n s u c r e e s t a u j o u r d ' h u i u n 
fait p a r f a i t e m e n t a c q u i s à l a s c i e n c e . A j o u t o n s q u e l ' on a m ê m e 
p u i so l e r le p r i n c i p e a u q u e l la s a l i v e d o i t d e p o u v o i r o p é r e r 
cette m é t a m o r p h o s e . M. M i a l h e e s t p a r v e n u à e x t r a i r e ce p r i n 
c ipe , s o u s l a f o r m e d ' u n e m a t i è r e s o l i d e , b l a n c h e , a m o r p h e , q u i 
a r e ç u l e n o m d e ptyaline, o u diastase salivaire. 

La diastase salivaire e s t u n e s u b s t a n c e a z o t é e s p é c i a l e , u n fer
m e n t a n a l o g u e à c e l u i q u i , d a n s l ' o r g e g e r m é e , o p è r e ce t t e 
m ê m e t r a n s f o r m a t i o n d e la f é c u l e e n s u c r e p e n d a n t la f ab r i ca 
t ion de l a b i è r e . 
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La s a l i v e n e c o n t i e n t q u ' u n e t r è s p e t i t e p r o p o r t i o n d e ptya-
line; m a i s l ' a c t i v i t é d e c e t t e s u b s l a n c e e s t t e l l e , q u ' e l l e p e u t 
c o n v e r t i r e n s u c r e p l u s d e d e u x m i l l e fois s o n p o i d s d e f écu l e . 

N o u s v e n o n s d e v o i r q u e l e s m o d i f i c a t i o n s s u b i e s p a r l ' a l i 
m e n t d a n s l a b o u c h e s e g r o u p e n t s o u s d e u x chefs : l a m a s t i c a 
t i o n e t l ' i n s a l i v a t i o n . N o u s v e n o n s d ' é t u d i e r l ' u n e , e t l ' a u t r e 
de c e s o p é r a t i o n s . N o u s a v o n s v u l ' a l i m e n t , f u y a n t s o u s la 
r e n c o n t r e d e s d e u x m â c h o i r e s , ê t r e i n c e s s a m m e n t r e p o u s s é 
e n t r e e l l e s , p e n d a n t l e u r é c a r t e m e n t , p a r l ' a c t i on c o m b i n é e d e 
l a l a n g u e , d e s l è v r e s e t d e s j o u e s . L ' a l i m e n t a é t é , à d i f f é r en te s 
r e p r i s e s , c o u p é p a r l e s d e n t s i n c i s i v e s , d é c h i r é p a r l e s c a n i n e s , 
b r o y é p a r l e s m o l a i r e s . En m ê m e t e m p s , l a s a l i v e , a f f luan t d a n s 
l a b o u c h e , s ' e s t i n t i m e m e n t m ê l é e a v e c l ' a l i m e n t . P e n d a n t 
q u ' e l l e t r a n s f o r m a i t e n s u c r e u n e p a r t i e d e sa f é cu l e , l a s a l i v e , 
e n s ' i n c o r p o r a n t a v e c l e b o l a l i m e n t a i r e , e n a fai t u n e p â t e m o l l e 
e t flexible, ce q u e n o u s a v o n s nommé bol alimentaire, l e q u e l , l u 
brif ié à s a s u r f a c e p a r le m u c u s b u c c a l , v a p o u v o i r s ' a c c o m m o d e r 
a i s é m e n t à l a f o r m e d e s p a r o i s p h a r y n g i e n n e s . D è s l o r s l ' a l i m e n t 
n ' a p l u s r i e n à fa i re d a n s l a b o u c h e . Il v a p a s s e r o u t r e , e t c e l a 
p a r le t r o i s i è m e ac te d e la d i g e s t i o n , c ' e s t - à - d i r e p a r l a dégluti
tion. 

D É G L U T I T I O N 

A v a l e r o u déglutir, c ' e s t t o u t u n : l ' u n e s t le m o t v u l g a i r e , 
l ' a u t r e e s t le t e r m e p h y s i o l o g i q u e . I^a déglutition c o n s i s t e d a n s 
le v o y a g e q u e fait l ' a l i m e n t d e l a b o u c h e . à l ' e s t o m a c . P o u r a l l e r 
de l ' u n e à l ' a u t r e d e c e s c a v i t é s , le bo l a l i m e n t a i r e do i t f r a n c h i r 
d e u x c o u l o i r s i n t e r m é d i a i r e s , à s a v o i r : l e p h a r y n x e t l ' œ s o 
p h a g e . 

La d é g l u t i t i o n d e m a n d e , p o u r s ' e x é c u t e r , m o i n s de t e m p s 
q u ' i l n e n o u s e n f a u d r a p o u r la d é c r i r e . Il e s t p l u s faci le d ' a i l 
l e u r s de l ' a c c o m p l i r q u e d e l ' e x p l i q u e r . Dif'/icillima parlicula 
physiologise (c 'es t u n e p a r t i e t r è s difficile d e l a p h y s i o l o g i e ) , 
d i s a i t H a l l e r , l e q u e l , c o m m e o n le s a i t , s ' e n t e n d a i t p o u r t a n t en 
s e m b l a b l e s m a t i è r e s . D i s o n s t o u t e f o i s q u e l e s s u c c e s s e u r s de 
H a l l e r o n t p a r f a i t e m e n t é t u d i é ce t ac t e p h y s i o l o g i q u e , et l ' on t 
r e n d u s u f f i s a m m e n t c l a i r , s u r t o u t p o u r c e l u i q u i n e v e u t q u ' a 
v o i r u n e i d é e e x a c t e d e l ' e n s e m b l e d u p h é n o m è n e , s a n s s ' a r r ê t e r 
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au rô l e i s o l e d e c h a c u n d e s p e t i t s a g e n t s a n a t o m i q u e s q u i y c o n 
c o u r e n t . 

P o u r p a s s e r de la b o u c h e d a n s l ' e s t o m a c , i l f au t q u ' à u n i n 
s tant d o n n é l e bo l a l i m e n t a i r e so i t s o u m i s à u n e force q u i le 
pousse d ' a v a n t e n a r r i è r e , à m a n i è r e d e l ' a m e n e r v e r s c e l t e 
pa r t i e r é t r é c i e , ce t t e e s p è c e d e d é t r o i t f o r m é p a r l e s p i l i e r s d u 
voile du p a l a i s , q u e l ' on n o m m e l'isthme du gosier. 11 f au t q u e d e l à 
il p a r c o u r e et le p h a r y n x e t l ' œ s o p h a g e . Il f au t s u r t o u t q u e , d a n s 
cette t r a v e r s é e , il év i t e de r e f l u e r e n p a r t i e d a n s l a b o u c h e , 
d 'ê t re r e j e t é p a r l e s f o s s e s n a s a l e s , e t d e s e f o u r v o y e r d a n s 
les voies a é r i e n n e s . T o u t c e l a e s t , e n dé f in i t ive , a s s e z c o m 
p l i q u é , et l ' on n e s a u r a i t t r o p a d m i r e r l e s p r é c a u t i o n s q u e la 
n a t u r e a m i s e s e n œ u v r e p o u r é v i t e r a u t a n t d ' o b s t a c l e s . P o u r 
me t t r e u n p e u d ' o r d r e d a n s ce t t e é l u d e , n o u s d i v i s e r o n s l ' o p é r a 
t ion de la d é g l u t i t i o n e n t r o i s temps. 

Avec Gerdy , B é r a r d e t L o n g e t , n o u s a d m e t t r o n s q u e d a n s le 
premier temps d e l a d é g l u t i t i o n , l e b o l a l i m e n t a i r e e s t c o n d u i t 
j u s q u ' à l ' i s t h m e d u g o s i e r , j u s q u ' a u x p i l i e r s a n t é r i e u r s d u v o i l e 
du p a l a i s , p o i n t q u ' i l n e d é p a s s e p a s . D a n s le second temps, 
qui est le p l u s r e m a r q u a b l e , n o u s le v e r r o n s p a r c o u r i r t o u t le 
p h a r y n x , et a r r i v e r à la p a r t i e s u p é r i e u r e de l ' œ s o p h a g e . D a n s le 
troisième temps, il f r a n c h i r a l ' œ s o p h a g e d a n s t o u t e s o n é t e n d u e , 
et d é b o u c h e r a d a n s l ' e s t o m a c . 

E x a m i n o n s s u c c e s s i v e m e n t c e s t r o i s temps. 
La figure 1 1 , q u i m o n t r e u n e c o u p e d e l ' a r r i è r e - b o u c h e , d u p h a 

rynx, de l ' é p i g l o t t e et d e s f o s s e s n a s a l e s , p e r m e t t r a a u l e c t e u r 
de su iv re p l u s f a c i l e m e n t ce t e x p o s é . 

Quand la m a s t i c a t i o n e t l ' i n s a l i v a t i o n , b i e n e t d û m e n t o p é r é e s , 
ont a m e n é l ' a l i m e n t à l ' é t a t d e bol e t q u ' i l n ' a p l u s r i e n à fa i re 
dans la b o u c h e , s i l ' on e s s a y e d e l 'y c o n s e r v e r q u e l q u e t e m p s , 
on s ' aperçoi t q u e ce n ' e s t p a s c h o s e faci le . U n e s e n s a t i o n v a g u e , 
fugace, i n s t i n c t i v e , c o m m e t o u t e s c e l l e s de la v ie n u t r i t i v e , n o u s 
por te à l ' a v a l e r . Au m o i n d r e i n s t a n t d e d i s t r a c t i o n , il n ' y a u r a 
p lu s r i en d a n s l a b o u c h e : n o t r e p r i s o n n i e r se s e r a é c h a p p é ! 

Le premier temps d e l a d é g l u t i t i o n e s t p o u r t a n t e n c o r e s o u 
mis à n o t r e v o l o n t é , e t n o u s p o u v o n s le r a l e n t i r , d e m a n i è r e à 
l ' obse rver u n p e u d e p r è s . D a n s ce p r e m i e r temps, a v o n s - n o u s 
dit, le b o l a l i m e n t a i r e d o i t c h e m i n e r d ' a v a n t e n a r r i è r e , j u s q u ' à 
l ' i s t hme d u g o s i e r . Si n o u s v o u l o n s n o u s r e n d r e c o m p t e s u r 
n o u s - m ê m e d e ce q u i s e p a s s e a l o r s , voic i ce q u e n o u s c o n s l a -
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t o n s . D ' a b o r d , l ' o u v e r t u r e b u c c a l e s e f e r m e , p a r le r a p p r o c h e 
m e n t d e s m â c h o i r e s e t ' d e s l è v r e s . T o u t e i s s u e e n a v a n t d e v i e n t 
d è s l o r s i m p o s s i b l e . Ce la é t a n t , l a l a n g u e c o m m e n c e p a r r a m e 
n e r t o u t e s l e s m a t i è r e s , c o n v e n a b l e m e n t i n s a l i v ó o s , d a n s l e 
c e n t r e d e l a b o u c h e . E l l e e n fait u n t o u t b i e n h o m o g è n e , e t se 
g l i s s a n t s o u s c e t t e m a s s e , e l l e l ' a m è n e s u r s a face s u p é r i e u r e , e t 
l a c h a r g e s u r s o n d o s , s i l ' on p e u t s ' e x p r i m e r ainsi.- R e c o u r b a n t 
a l o r s b r u s q u e m e n t e t sa p o i n t e e t s e s b o r d s , e l l e e m p r i s o n n e l e 
b o l a l i m e n t a i r e d a n s u n e s o r t e d e c a n a l , l i m i t é e n h a u t p a r l a 
v o û t e p a l a t i n e ; e n b a s , s u r l e s c ô t é s e t e n a v a n t , p a r l a g o u t t i è r e 
c o n t r a c t i l e q u ' e l l e f o r m e e l l e - m ê m e a u - d e s s u s e t q u i va s e r é t r é 
c i s s a n t d e p l u s e n p l u s . Le b o l a l i m e n t a i r e se t r o u v e a i n s i a c c u l é 
d a n s u n e i m p a s s e q u i n ' a q u ' u n e i s s u e p o s s i b l e : l ' e n t r é e d u 
p h a r y n x . Le p r e m i e r t e m p s de l a d é g l u t i t i o n e s t d è s l o r s 
a c c o m p l i . 

Le deuxième temps e s t s i r a p i d e , si b r u s q u e , s i i n v o l o n t a i r e , il 
n o u s s u r p r e n d t o u j o u r s t e l l e m e n t à l ' i m p r o v i s t e , q u ' i l n o u s 
é c h a p p e r a i t , s i , p o u r l ' o b s e r v e r , n o u s n ' é t i o n s p a s b i e n s u r n o s 
g a r d e s . 

C h a c u n de n o u s a r e m a r q u é , à q u e l q u e s c e n t i m è t r e s a u - d e s 
s o u s d e la m â c h o i r e i n f é r i e u r e , à la p a r t i e s u p é r i e u r e e t a n t é 
r i e u r e d u c o u , u n e p e t i t e s a i l l i e , q u i d o n n e a u d o i g t q u i l a p r e s s e 
la s e n s a t i o n d ' u n e r é s i s t a n c e c a r t i l a g i n e u s e . B e a u c o u p p l u s 
d é v e l o p p é e chez l ' h o m m e a d u l t e q u e chez l a f e m m e et l ' en fan t , 
ce l t e p a r t i e s a i l l a n t e e s t ce q u e l ' o n d é s i g n e v u l g a i r e m e n t s o u s 
le n o m d e pomme d'Adam ( pa r t i e s u p é r i e u r e e t a n t é r i e u r e d u 
c a r l i l l a g e t h y r o ï d e d u l a r y n x , fig. 11, n° 17). Or, s i n o u s p l a ç o n s 
u n d o i g t e n ce p o i n t , a u m o m e n t de la d é g l u t i t i o n , n o u s s e n t i 
r o n s q u e , t o u t à c o u p , ce t t e s a i l l i e s u b i r a u n b r u s q u e m o u v e 
m e n t d ' é l é v a t i o n , p u i s r e t o m b e r a , b r u s q u e m e n t a u s s i , à sa p l a c e 
p r i m i t i v e . Le second temps d e la d é g l u t i t i o n v i e n t d e s ' a c c o m p l i r . 

A p e i n e est- i l c o m m e n c é , q u e d é j à il e s t fini. P e n d a n t ce m o 
m e n t , p o u r a i n s i d i r e i n s a i s i s s a b l e , t a n t i l e s t r a p i d e , le b o l 
a l i m e n t a i r e a f r a n c h i l ' i s t h m e d u g o s i e r , c ' e s t -à -d i re l ' e n t r é e d u 
p h a r y n x ; il a t r a v e r s é le p h a r y n x d a n s t o u t e s a l o n g u e u r , e t il e s t 
e n s û r e t é à l a p a r t i e s u p é r i e u r e d e l ' œ s o p h a g e , a p r è s a v o i r 
t r i o m p h é d ' u n t r i p l e é c u e i l . Il a, e n effet, é v i t é : I o le r e f lux 
d a n s l a b o u c h e ; 2° l e r e j e t p a r l e s fosses n a s a l e s ; 3° enf in e t 
s u r t o u t , l ' e n t r é e d a n s l e s vo i e s a é r i e n n e s , a c c i d e n t q u i a m è n e r a i t 
la su f foca t ion , c ' e s t - à -d i r e la m o r t , n i p l u s n i m o i n s . 
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Ce deuxième temps e s t tout s i m p l e m e n t admirab le , dans sa ra
pidité. Cherchons à l 'approfondir u n p e u . N o u s a v o n s dit ce qu'a 

Fig. 11. Coupe de l'arrière-bouche, montrant le pharynx, l'épiglolte, l'enlrée 
de l'œsophage et du larynx. 

2. Orifice interne de la pointe d'Eustache. — 3. Arrière-cavité des fosses nasales. — 4, Voile du 
palais. — 5. Pilier antérieur du voile du palais; il recouvre en partie l'amygdale. — 6. Amygdale. 
— 7. Base de la langue. — 8. Épiglotte. — 9. Portion laryngienne du pharynx. — 10. Cavité 
du larynx. — 11. Cornet moyen des fosses nasales. — 12. Voûte palatine. — 13. Lame fibreuse 
médiane de la langue. — 13'. Coupe de la langue. —• 14. Coupe du muscle mylo-hyoïdien. — 
15- Coupe de l'os hyoïde. — 16. Ventricule du larynx. — 17. Coupe du cartilage thyroïde. — 
18. Coupe de la partie antérieure du cartilage thyroïde. — 19. Coupe de la partie postérieure du 

E cartilage cricuïde. • 

fait le bol a l i m e n t a i r e , ce qu'i l a év i t é ; v o y o n s c o m m e n t et 
avec que l l e préc i s i on il[~a e x é c u t é c e s tours de force. 

Nous a v o n s l a i s s é , à la f i n d u premier temps, le b o l a l i m e n -

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



52 C O M M E N T O N D I G È R E . 

t a i r e à l ' e n t r é e d e l ' i s t h m e d u g o s i e r , a u n i v e a u d e s p i l i e r s a n 
t é r i e u r s d u v o i l e d u p a l a i s . A r r i v é a u c o n t a c t d<; l a m e m b r a n e 
m u q u e u s e d e l ' a r r i è r e - b o u c h e , i l p r o d u i t la s e n s a t i o n d ' u n c o r p s 
é t r a n g e r c o m m e le fait l a p l u s p e t i t e q u a n t i t é d e s a l i v e q u i s 'y 
p r é s e n t e e t q u e n o u s a v a l o n s a u s s i t ô t . Le s e u l c o n t a c t d u bol 
a l i m e n t a i r e d é t e r m i n e ce q u e l 'on a p p e l l e u n e action réflexe, c ' es t -
à -d i r e u n e n s e m b l e d e c o n t r a c t i o n s i n v o l o n t a i r e s , c o n s é c u t i v e s à 
u n p h é n o m è n e de s e n s i b i l i t é d o n t n o u s n ' a v o n s p a s c o n s c i e n c e . 

A p a r t i r d e ce t i n s t a n t , e n effet, n o t r e v o l o n t é n e p o u r r a p l u s 
i n t e r v e n i r p o u r d i r i g e r l e s m o u v e m e n t s d i v e r s n é c e s s i t é s p a r la 
d i g e s t i o n , g r â c e à la s e u l e i n f l u e n c e d u s y s t è m e n e r v e u x g a n 
g l i o n n a i r e , l e q u e l c o n s t i t u e u n e p e t i t e r é p u b l i q u e à p a r t , q u i n e 
r e l è v e q u e d ' e l l e - m ê m e , e t n e n o u s d e m a n d e p a s c o n s e i l s u r l e s dif
f é r e n t s a c t e s d e l a vie n u t r i t i v e . Les a c t e s d ige s t i f s , à p a r t i r d e la 
d é g l u t i t i o n , s ' a c c o m p l i s s e n t , q u e n o u s le v o u l i o n s o u n o n , le p l u s 
s o u v e n t s a n s q u e n o u s n o u s e n d o u t i o n s . T o u t ce q u e n o u s p o u v o n s 
fa i re , c ' es t d e c o n s t a t e r l e u r r é s u l t a t . Or le r é s u l t a t d e s c o n t r a c 
t i o n s q u e n o u s a v o n s s i g n a l é e s d a n s l e s p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s 
d u p h a r y n x , c ' es t d ' é l e v e r b r u s q u e m e n t t o u t e l a p a r t i e i n f é r i e u r e 
de cet o r g a n e . C'est a l o r s q u e s e p r o d u i t l e m o u v e m e n t q u e 
n o u s a v o n s c o n s t a t é e n a p p l i q u a n t le d o i g t s u r \a.pomme d'Adam, 
c ' e s t - à - d i r e la s a i l l i e d u l a r y n x , l e q u e l l a r y n x é t a n t i n t i m e m e n t 
u n i à l a p a r t i e i n f é r i e u r e d u p h a r y n x , n e p e u t s ' é l eve r s a n s e n 
t r a î n e r ce l le -c i a v e c l u i . 

D o n c , a u s s i t ô t q u ' i l e s t a v e r t i de l a p r é s e n c e d u b o l a l i m e n 
t a i r e à l ' i s t h m e d u g o s i e r , p a r l a p r e s s i o n e x e r c é e s u r l a m u 
q u e u s e , le p h a r y n x se p o r t e de l u i - m ê m e a u - d e v a n t d e l ' a l i m e n t . 
Il v i e n t s a i s i r l ' a l i m e n t , s i t u é e n c o r e de l ' a u t r e cô té d u voi le 
d u p a l a i s , à t r a v e r s ce vo i l e l u i - m ê m e . E n s e r r a n t l ' u n e t l ' a u 
t r e d a n s u n de s e s a n n e a u x m u s c u l a i r e s e s s e n t i e l l e m e n t v i g o u 
r e u x (muscle constricteur supérieur), i l a v a l e r a i t d ' u n s e u l c o u p 
e t l ' a l i m e n t e t le vo i le d u p a l a i s l u i - m ê m e , s i ce d e r n i e r n ' é t a i t 
s o l i d e m e n t a t t a c h é à l a v o û t e p a l a t i n e , e t n e l u i a b a n d o n n a i t i m 
m é d i a t e m e n t l a p r o i e q u e la l a n g u e v i e n t d ' a m e n e r a u - d e v a n t 
de s e s p i l i e r s a n t é r i e u r s . A u s s i t ô t (par la c o n t r a c t i o n d e s m u s c l e s 
glosso-staphylins) ces d e u x p i l i e r s se r e f e r m e n t d e r r i è r e le bo l 
a l i m e n t a i r e a u q u e l i l s v i e n n e n t de l i v r e r p a s s a g e , e m p ê c h a n t , 
p a r c e l a m ê m e , s o n r e t o u r d a n s l a b o u c h e . I l s s o n t a i d é s d a n s 
ce m o u v e m e n t p a r l a b a s e d e l a l a n g u e , q u i , s e r e l e v a n t e t s ' a rc -
b o u t a n t d e r r i è r e e u x , v i e n t l e u r p r ê t e r m a i n - f o r t e . 
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Voila d o n c l ' e n t r é e d u p h a r y n x f r a n c h i e e t u n p r e m i e r é c u e i l , 
c ' e s t -à -d i re le r e t o u r de l ' a l i m e n t d a n s l a b o u c h e , év i t é . 

Une fois en p o s s e s s i o n d e s a p r o i e , le p h a r y n x la p o u s s e r a p i 
d e m e n t de h a u t e n b a s , e n r e s s e r r a n t s u c c e s s i v e m e n t , d e h a u t 
en bas a u s s i , l e s a n n e a u x m u s c u l a i r e s q u i le c o n s t i t u e n t . F u y a n t 
sous cel le p r e s s i o n é n e r g i q u e , le b o l a l i m e n t a i r e do i t n é c e s s a i 
r e m e n t s ' e n g a g e r d a n s la s e u l e i s s u e q u ' i l t r o u v e o u v e r t e , c 'es t -
à-dire l ' e n t r é e de l ' œ s o p h a g e . 

Nous d i s o n s q u e l ' e n t r é e d e l ' œ s o p h a g e e s t la s e u l e i s s u e q u e 
l ' a l imen t t r o u v e o u v e r t e . On v o i t c e p e n d a n t , p a r l a f igu re 1 1 , q u e 
le p h a r y n x es t u n c o u l o i r c o m m u n t o u t à l a fois e t a u x vo ies 
digest ives et a u x vo i e s r e s p i r a t o i r e s , à l ' a i r t o u t a u s s i b i e n q u ' à 
l ' a l iment . C h a c u n de ces d e u x p r i n c i p e s , é g a l e m e n t i m p o r t a n t s , 
l 'air et l ' a l i m e n t , a d a n s le p h a r y n x d e u x o u v e r t u r e s , d e u x p o r t e s 
d is t inc tes , u n e d ' e n t r é e , l ' a u t r e d e s o r t i e . La p o r t e d ' e n t r é e d e 
l ' a l iment , c 'es t l ' i s t h m e d u g o s i e r . E l l e e s t f r a n c h i e , e t s e t r o u v e 
a c t u e l l e m e n t c l o s e : n o u s v e n o n s d e v o i r c o m m e n t . La p o r t e d e 
sort ie, c 'es t l ' e n t r é e œ s o p h a g i e n n e , q u e n o u s v e n o n s de d i r e 
ouver te d e v a n t l ' a l i m e n t p o u s s é p a r l e s c o n t r a c t i o n s p h a r y n 
g iennes . Il n o u s r e s t e d o n c à v o i r c o m m e n t , a u m o m e n t d e la 

N dég lu t i t ion , l e s d e u x o u v e r t u r e s a é r i e n n e s , c e l l e d ' e n t r é e , r e p r é 
sentée p a r l 'or if ice p o s t é r i e u r d e s fosses n a s a l e s , c e l l e d e s o r t i e , 
r e p r é s e n t é e p a r l ' o u v e r t u r e s u p é r i e u r e d u l a r y n x , c o m m e n t , 
d i sons -nous , ces d e u x i s s u e s s o n t c l o s e s l ' u n e e t l ' a u t r e , e t 
e m p ê c h e n t a i n s i , l ' u n e le r e j e t de l ' a l i m e n t p a r l e s fosses 
nasa le s , l ' a u t r e s o n e n t r é e d a n s l e s vo i e s p u l m o n a i r e s . 

La m a n i è r e d o n t le p h a r y n x v i e n t de s a i s i r l ' a l i m e n t à l ' i s t h m e 
du gos ie r , n o u s e s t e n c o r e p r é s e n t e à l ' e s p r i t . E l l e p e u t , d i s o n s -
nous , e x p l i q u e r c o m m e n t l e b o l a l i m e n t a i r e , e n s e r r é d a n s l ' a n 
neau s u p é r i e u r d u p h a r y n x , p e u t é v i t e r l e s fo s se s n a s a l e s . L ' a n 
neau p h a r y n g i e n , e n effet, p o u r v e n i r a p p r é h e n d e r l ' a l i m e n t à 
t r a v e r s le vo i l e d u p a l a i s , do i t p a s s e r d e v a n t l 'or if ice p o s t é r i e u r 
des fosses n a s a l e s e t l e f e r m e r e n g r a n d e p a r t i e . Cela c e p e n 
dan t n e suffit p a s . Ce q u i le p r o u v e , c ' e s t q u e d a n s l e s p a r a l y s i e s 
du voi le d u p a l a i s ( c o m m e o n e n o b s e r v e q u e l q u e s c a s , n o t a m 
m e n t a p r è s l e s a n g i n e s c o u e n n e u s c s ) , l e s a l i m e n t s e t l e s b o i s 
sons s o n t r e j e t é s p a r l e n e z , b i e n q u e le p h a r y n x c o n s e r v e 
l ' i n t ég r i t é de s e s m o u v e m e n t s . Le vo i l e d u p a l a i s j o u e ici u n r ô l e 
i m p o r t a n t . Il c o n c o u r t à l ' o c c l u s i o n d e s a r r i è r e - n a r i n e s , e t p a r 
sa p o r t i o n h o r i z o n t a l e e t p a r s e s p i l i e r s p o s t é r i e u r s , q u i s ' o p -
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p o s e n t t r è s e f f i cacemen t , p o u r l e u r p a r t , à ce q u e l ' a l i m e n t p u i s s e 
s ' é c h a p p e r p a r l a p a r t i e s u p é r i e u r e d u p h a r y n x o ù v i e n n e n t 
d é b o u c h e r l e s a r r i è r e - n a r i n e s . R a p p r o c h e m e n t d e s p i l i e r s p o s t é 
r i e u r s d u vo i l e d u p a l a i s , —• s o u l è v e m e n t d e l a p a r t i e h o r i z o n t a l e 
d u v o i l e , — enf in m a n i è r e doi i t le p h a r y n x e n t o u r e l e bo l a l i 
m e n t a i r e à l ' i s t h m e d u g o s i e r , — t e l l e e s t d o n c l a t r i p l e p r é c a u 
t i o n q u e la n a t u r e o p p o s e a u r e j e t d e s a l i m e n t s s o l i d e s o u l i 
q u i d e s p a r l e s fosses n a s a l e s . 

Il n o u s r e s t e à d i r e c o m m e n t e s t év i t ée l e u r i n t r o d u c t i o n d a n s 
l e s v o i e s p u l m o n a i r e s . 

S a n s ê t r e a n a t o m i s t e s , n o s l e c t e u r s s a v e n t q u e l ' a i r a r r i v e a u x 
p o u m o n s p a r u n c o n d u i t c a r t i l a g i n e u x p l a c é a u - d e v a n t de l ' œ s o 
p h a g e , e t q u e l ' o n n o m m e trachée-artère. Ce c o n d u i t e s t t e r m i n é , 
s u p é r i e u r e m e n t , p a r u n r e n f l e m e n t q u i p o r t e l e n o m de larynx. 
A l ' i n t é r i e u r d u l a r y n x e x i s t e n t q u a t r e p e t i t s r e p l i s , d o n t l es d e u x 
i n f é r i e u r s , u n p e u p l u s v o l u m i n e u x , s e n o m m e n t l e s cordes vo
cales. L ' e s p a c e c o m p r i s e n t r e l ' é c a r t e m e n t d e s c o r d e s v o c a l e s s e 
n o m m e l a glotte. L ' o u v e r t u r e s u p é r i e u r e d u l a r y n x , l a q u e l l e 
v i e n t d é b o u c h e r d a n s le p h a r y n x , e s t a r m é e d ' u n o p e r c u l e f ib ro-
c a r t i l a g i n e u x , q u i a n o m épiglotle, e t q u i , en s ' a b a i s s a n t , p e u t 
f e r m e r c o m p l è t e m e n t le c o n d u i t a é r i e n . 

N o u s f e r o n s p l u s a m p l e c o n n a i s s a n c e a v e c t o u t e s ces p a r t i e s 
d e n o t r e i n d i v i d u , en p a r l a n t de la r e s p i r a t i o n e t d e la p h o n a 
t i o n . Les d é t a i l s s o m m a i r e s q u e n o u s v e n o n s de d o n n e r , n o u s 
su f f i s en t p o u r le m o m e n t , m a i s t o u s v o n t r e c e v o i r i m m é d i a t e 
m e n t l e u r a p p l i c a t i o n . 

Si l a d e s c r i p t i o n à g r o s t r a i t s q u e n o u s v e n o n s d e fa i re l a i s 
s a i t q u e l q u e c o n f u s i o n d a n s l ' e s p r i t d u l e c t e u r , il n ' a u r a i t , p o u r 
s e r e n d r e c o m p t e d e l a d i s p o s i t i o n g é n é r a l e q u i v i e n t d ' ê t r e 
s i g n a l é e , q u ' à s ' a r r ê t e r u n i n s t a n t d e v a n t l ' é t a l d ' u n b o u c h e r . 
Il y v e r r a i t d e u x g r o s o r g a n e s r o s é s (ce q u ' o n a p p e l l e v u l g a i r e 
m e n t le mou) q u i n e s o n t a u t r e c h o s e q u e d e u x p o u m o n s a p -
p e n d u s à u n c o n d u i t b l a n c h â t r e , l e q u e l e s t l a trachée-artère. Si 
le c o u t e a u d u b o u c h e r a l a i s s é i n t a c t e l a t r a c h é e - a r t è r e , o n r e 
m a r q u e r a à s o n e x t r é m i t é u n g r o s r e n f l e m e n t : c ' es t l e larynx, 
a r m é de s o n épiglotle. U n c o u p d'ceil j e t é à l ' i n t é r i e u r d u l a r y n x 
f e ra v o i r l e s d e u x r e p l i s i n f é r i e u r s q u e n o u s a v o n s s i g n a l é s s o u s 
l e n o m d e cordes vocales, l a i s s a n t e n t r e e l l e s u n p e t i t e s p a c e 
t r i a n g u l a i r e , q u e l ' o n n o m m e l a glotte. 

L ' o p e r c u l e b l a n c h â t r e q u i s u r m o n t e e n h a u t l e l a r y n x , e t q u e 
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n o u s a v o n s a p p e l é épiglolle, m é r i t e u n e a t t e n t i o n p a r t i c u l i è r e . 
C'est u n e p e t i t e s o u p a p e m o b i l e , q u i s e m b l e fa i te t o u t e x p r è s 
p o u r s ' a p p l i q u e r s u r l ' o u v e r t u r e l a r y n g i e n n e , à l ' i n s t a n t o ù l e s 
a l i m e n t s p a s s e n t a u - d e v a n t d ' e l l e . Te l l e e s t , e n effet, l a p e n s é e 
qui est v e n u e à t o u s l e s p h y s i o l o g i s t e s , e t p e n d a n t l o n g t e m p s 
on ne c h e r c h a p a s d ' a u t r e c a u s e à l ' o c c l u s i o n d u l a r y n x . On 
admet t a i t q u e l ' a l i m e n t , e n p a s s a n t , d é p r i m a i t c e t t e s o u p a p e 
et p a s s a i t s u r ce p o n t - l e v i s , d o n t l ' a b a i s s e m e n t p r o t é g e a i t suffi
s a m m e n t l ' e n t r é e d e s v o i e s a é r i e n n e s . Ce l t e e x p l i c a t i o n s e m b l a i t 
à l ' abr i de t o u s l e s d o u t e s . Mais , e n . 1813, le p h y s i o l o g i s t e 
Magendie s ' av i sa d ' e x c i s e r l ' é p i g l o t t e à d e s c h i e n s , et c e s c h i e n s 
n ' e n c o n t i n u a i e n t p a s m o i n s d e b i e n a v a l e r . M a g e n d i e e n c o n 
clut q u e l'on peut enlever en totalité l'épiglotte à un animal sans 
que la déglutition en souffre aucun dommage l . 

Magendie a v a i t t r o p a m o i n d r i le r ô l e de l ' é p i g l o t t e . R e p r e n a n t 
ses e x p é r i e n c e s , L o n g e t exc i sa l ' é p i g l o t t e à d e s c h i e n s , e t il 
r e c o n n u t q u e si l e s a l i m e n t s s o l i d e s p a s s e n t a s s e z f a c i l e m e n t 
dans l ' œ s o p h a g e , s a n s l e s e c o u r s d e ce t o p e r c u l e , il n ' e n e s t 
p lu s de m ê m e d e s l i q u i d e s . Q u a n d l ' exc i s i on d e l ' é p i g l o t t e e s t 
b ien c o m p l è t e , l a d é g l u t i t i o n e s t c o n s t a m m e n t s u i v i e , chez l e s 
chiens a i n s i o p é r é s , d ' u n e t o u x c o n v u l s i v e , d u e à l ' e n t r é e d ' u n e 
por t ion d u l i q u i d e d a n s l a p a r t i e s u p é r i e u r e du l a r y n x . 

Quel est d o n c l e r ô l e p r é c i s d e l ' é p i g l o t t e ? L o n g e t a d m e t q u e 
l 'épiglot te r e d r e s s é e r e m p l i t l'office d ' u n e d i g u e , q u i e m p ê c h e 
la chu te d e s l i q u i d e s d a n s l e s v o i e s a é r i e n n e s , en les d i r i g e a n t 
dans les d e u x r i g o l e s l a t é r a l e s de l a face p o s t é r i e u r e d u p h a r y n x , 
r igo les q u i v i e n n e n t d é b o u c h e r d i r e c t e m e n t d a n s l ' œ s o p h a g e . 

Longe t a t r o u v é d a n s l e s o u v r a g e s de c h i r u r g i e d e s o b s e r v a 
t ions q u i c o n f i r m e n t s e s e x p é r i e n c e s . P a r m i ces o b s e r v a t i o n s , il 
en est u n e fort i n t é r e s s a n t e , e m p r u n t é e à l a Clinique chirurgicale 
de Larrey. 

Le c é l è b r e c h i r u r g i e n e u t à p a n s e r , s u r u n c h a m p de b a t a i l l e , 
d a n s l a c a m p a g n e d ' E g y p t e , M u r â t , q u i v e n a i t d ' avo i r le cou 
t r ave r sé p a r u n e b a l l e . Le p r o j e c t i l e a v a i t é c h a n c r é l a b a s e de la 
l a n g u e e t c o u p é l a p a r t i e f l o t t a n t e d e l ' é p i g l o t t e . E n effet, cet 
o r g a n e fut e x p e c t o r é , a p r è s q u e l q u e s m e n a c e s d e su f foca t ion . 
Cette p l a i e d e l ' é p i g l o t t e r e n d a i t l a d é g l u t i t i o n s i difficile, q u e 
L a r r e y fut o b l i g é d ' a v o i r r e c o u r s à la s o n d e œ s o p h a g i e n n e p o u r 

1. Magendie, Expériences physiologiques, tome II, page 66, 4" édition. 
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fa i re p r e n d r e d e s a l i m e n t s a u g é n é r a l b l e s s é . C e p e n d a n t M u r â t 
g u é r i t a s s e z r a p i d e m e n t , u n e fois l a c i c a t r i s a t i o n d e l a p l a i e 
o b t e n u e , e t la d é g l u t i t i o n s ' o p é r a c h e z l u i t r è s n o r m a l e m e n t , 
p e n d a n t t o u t le r e s t e d e sa v ie , b i e n q u ' i l fût p r i v é d ' é p i g l o t t e . 

Un s o l d a t de la 3 2 e b r i g a d e d ' i n f a n t e r i e offrit à L a r r e y u n e 
o b s e r v a t i o n a n a l o g u e . Ce s o l d a t , q u i a v a i t é t é b l e s s é à l a g o r g e , 
é p r o u v a i t d e g r a n d e s d i f f icu l tés p o u r a v a l e r l e s l i q u i d e s . L ' é p i -
g lo l fe a v a i t é té e n l e v é e e n t o t a l i t é , c a r l e s o l d a t la p r é s e n t a l u i -
m ê m e à s o n c h i r u r g i e n , i m m é d i a t e m e n t a p r è s s a b l e s s u r e . Ce
p e n d a n t , a p r è s sa g u é r i s o n , il p u t a v a l e r c o m m e à l ' o r d i n a i r e , 
e n dép i t d e l ' a b s e n c e d e l ' é p i g l o t t e . 

C o n c l u o n s d e ce q u i p r é c è d e q u e , c o n f o r m é m e n t a u x a s s e r t i o n s 
d e M a g e n d i e , l a d é g l u t i t i o n d e s s o l i d e s p e u t s ' e f fec tuer à p e u 
p r è s n o r m a l e m e n t s a n s é p i g l o t t e . Dès l o r s , la n a t u r e a d û p r e n 
d r e d ' a u t r e s p r é c a u t i o n s p o u r g a r a n t i r , p e n d a n t la d é g l u t i t i o n , 
l ' e n t r é e d e s vo i e s a é r i e n n e s . C 'es t ce q u i a l i e u , e n effet. 

De c e s p r é c a u t i o n s , c e l l e q u i n o u s p a r a î t l a p l u s i m p o r t a n t e , 
c 'es t la p r o j e c t i o n d u l a r y n x e n h a u t e t e n a v a n t , p h é n o m è n e 
q u e n o u s a v o n s d é j à s i g n a l é . Ce m o u v e m e n t , s e c o m b i n a n t a v e c 
l a p r o p u l s i o n d e l a l a n g u e e n a r r i è r e , la b a s e d e ce t o r g a n e 
r e c o u v r e l ' o u v e r t u r e s u p é r i e u r e d u l a r y n x , q u i v i e n t d ' e l l e -
m ê m e S B c a c h e r s o u s l a l a n g u e . On se c o n v a i n c r a de l a r é a l i t é 
d u m é c a n i s m e q u e n o u s v e n o n s d e s i g n a l e r , s i , à l ' e x e m p l e d e 
L o n g e t , o n s ' o p p o s e p l u s o u m o i n s c o m p l è t e m e n t a u m o u v e m e n t 
d ' é l é v a t i o n d u l a r y n x , e n l e r e t e n a n t f o r t e m e n t e n b a s , e n m ê m e 
t e m p s q u e , t e n a n t l a p o i n t e d e la l a n g u e h o r s d e la b o u c h e , o n 
g ê n e le m o u v e m e n t d e r e t r a i t de s a b a s e . Si d a n s ces c o n d i t i o n s 
on p l a c e u n a l i m e n t à l ' i s t h m e d u g o s i e r , o n s e c o n v a i n c r a q u e 
la d é g l u t i t i o n e s t s u i v i e d ' u n e t o u x a s s e z v ive m ô m e c h e z l e s 
a n i m a u x d o n t l ' é p i g l o t t e e s t i n t a c t e , e t d ' u n e t o u x p l u s v ive e n 
c o r e chez c e u x d o n t l ' é p i g l o t t e a é t é e n l e v é e . 

Cet te t o u x , q u i d é n o n c e l ' e n t r é e de l ' a l i m e n t d a n s l e s v o i e s 
r e s p i r a t o i r e s , e s t e l l e - m ê m e u n e n o u v e l l e p r é c a u t i o n de l a n a 
t u r e p o u r a s s u r e r l ' e x e r c i c e n o r m a l d e la d é g l u t i t i o n . La t o u x 
n ' e s t a u t r e c h o s e , e n effet, q u ' u n e b r u s q u e e x p i r a t i o n , c ' e s t - à -
d i r e u n e r a p i d e s o r t i e d ' a i r , a y a n t p o u r b u t d ' e x p u l s e r h o r s d u 
t u b e a é r i e n l ' a l i m e n t q u i s 'y s e r a i t m a l h e u r e u s e m e n t e n g a g é . 
C'est l à u n p h é n o m è n e n e r v e u x d ' o r d r e ré f lexe . Sa c a u s e , c 'es t 
l ' i m p r e s s i o n q u e p r o d u i t s u r l a s e n s i b i l i t é d e l a m u q u e u s e l a 
r y n g é e l e s e u l fait d u c o n t a c t de l ' a l i m e n t . La m u q u e u s e d e s 
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voies r e s p i r a t o i r e s n e r e c o n n a î t et, n ' a d m e t le p a s s a g e q u e d ' u n 
seu l c o r p s : l ' a i r . E l l e s ' i r r i t e d u c o n t a c t d e t o u t e s u b s t a n c e 
a u t r e q u e l ' a i r . Les n e r f s d e s e n s i b i l i t é d o n t e l l e e s t p o u r v u e , 
p r é v i e n n e n t i m m é d i a t e m e n t l e s c e n t r e s n e r v e u x g a n g l i o n n a i r e s 
de la p r é s e n c e d ' u n h ô t e i m p o r t u n . C e u x - c i , r é a g i s s a n t p a r l ' in
t e r m é d i a i r e d e s n e r f s m o t e u r s , t r a n s m e t t e n t a u x m u s c l e s e x p i 
r a t e u r s l ' o r d r e de s e c o n t r a c t e r e t d ' o p é r e r u n e b r u s q u e s o r t i e 
d'air , l a q u e l l e e n t r a î n e a u s s i t ô t e t r e j e t t e a u l o in la p a r c e l l e a l i 
m e n t a i r e f o u r v o y é e . Ma i s , p o u r q u e l a s e n s i b i l i t é d e la m u 
q u e u s e l a r y n g é e p u i s s e i n t e r v e n i r à t e m p s , p a r l a t o u x q u ' e l l e 
p r o v o q u e , il f a u t q u ' à l ' i n s t a n t où ce t t e t o u x se p r o d u i t , l ' a l i m e n t 
n 'a i t p a s p u d é j à s ' i n t r o d u i r e t r o p a v a n t d a n s l a p l a c e . L ' o c c l u 
sion de la g l o t t e , p a r le r a p p r o c h e m e n t d e s c o r d e s v o c a l e s , v e i l l e 
à ce qu ' i l e n so i t a i n s i . C 'es t l à u n d e r n i e r o b s t a c l e q u e l a p r u 
dence de la n a t u r e o p p o s e a u p a s s a g e de l ' a l i m e n t d a n s l a t r a 
chée, a l o r s m ô m e q u ' i l s e r a i t p a r v e n u , p a r s u r p r i s e , j u s q u e d a n s 
le v e s t i b u l e d e s v o i e s a é r i e n n e s . 

En r é s u m é , la n a t u r e a p r i s l é s q u a t r e p r é c a u t i o n s s u i v a n t e s 
pour év i t e r le d a n g e r c a p i t a l d e l ' i n t r o d u c t i o n d e s m a t i è r e s a l i 
m e n t a i r e s d a n s l e s vo ies a é r i e n n e s : 

1° S o u p a p e m o b i l e , l ' é p i g l o t l e , q u i , p r e s s é e p a r l ' a l i m e n t s o 
lide, v i en t s ' a p p l i q u e r s u r l ' o u v e r t u r e s u p é r i e u r e d u l a r y n x , 
qu ' e l l e b o u c h e e n p a r t i e , e t q u i , m ê m e r e l e v é e , s e r t à é v i t e r l ' en 
trée des l i q u i d e s ; 

2° M o u v e m e n t a s c e n s i o n n e l d u l a r y n x , c o m b i n é a v e c l a p r o 
jection en a r r i è r e de l a b a s e d e la l a n g u e ; 

3° S e n s i b i l i t é d e l a m u q u e u s e l a r y n g é e , q u i p r o v o q u e u n e 
exp i r a t ion b r u s q u e , e n t r a î n a n t , a v e c l ' a i r e x p i r é , l a p a r c e l l e a l i 
m e n t a i r e q u i n ' a p a s d é p a s s é l e v e s t i b u l e s u s - g l o t t i q u e ; 

4° Occ lus ion d e s l è v r e s de la g l o t t e , s ' o p p o s a n t à ce q u e l ' a l i 
m e n t p u i s s e a l l e r p l u s l o i n . 

Que d ' é c u c i l s é v i t é s ! E t c e l a , e n u n i n s t a n t à p e i n e s a i s i s s a b l e , 
s a n s q u e n o u s y c o o p é r i o n s e n r i e n , s a n s m ê m e q u e n o u s n o u s 
en d o u t i o n s . R i e n n ' e s t m e r v e i l l e u x c o m m e ce d e u x i è m e temps de 
la d é g l u t i t i o n , q u i d é t e r m i n e l ' o c c l u s i o n d e s vo i e s a é r i e n n e s . 
Mais il es t é v i d e n t q u e , l e l a r y n x é t a n t b o u c h é p a r le h a u t , la 
r e s p i r a t i o n se t r o u v e e n ce m o m e n t s u s p e n d u e . Or l a r e s p i r a 
t ion n e s a u r a i t ê t r e u n s e u l i n s t a n t i n t e r r o m p u e s a n s l e s p l u s 
g r a v e s p é r i l s . La p l u s g r a n d e p r o m p t i t u d e d a n s ce t t e m a n œ u v r e 
é t a i t d o n c n é c e s s a i r e . C'est g r â c e à c e t t e r a p i d i t é q u e n o u s 
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p o u v o n s , s a n s a u c u n i n c o n v é n i e n t , n e p a s r e s p i r e r p e n d a n t ce 
d e u x i è m e temps de l a d é g l u t i t i o n . 

A j o u t o n s q u ' i l e s t i n d i s p e n s a b l e q u e c e t t e c o u r t e s u s p e n s i o n 
d e l a r e s p i r a t i o n so i t t o u j o u r s r e s p e c t é e . Si , a l l a n t à r e n c o n t r e 
d e s p r é c a u t i o n s r é u n i e s p a r l a n a t u r e , n o u s n o u s p e r m e t t o n s , e n 
a v a l a n t , u n s i m p l e m o u v e m e n t d ' e x p i r a t i o n , c o m m e c e l a a r r i v e 
q u a n d n o u s s o m m e s p r i s d ' u n accès d e r i r e , o u q u a n d n o u s 
v o u l o n s c a u s e r , t o u t e n a v a l a n t , l a t o u x c o n v u l s i v o q u i s u r v i e n t , 
o u l e r e j e t d u l i q u i d e p a r l e s fosses n a s a l e s , n o u s a v e r t i t d e la 
f au t e p h y s i o l o g i q u e q u e n o u s v e n o n s de c o m m e t t r e . 

D a n s le t r o i s i è m e temps de l a d é g l u t i t i o n , le b o l a l i m e n t a i r e 
do i t , a v o n s - n o u s d i t , p a r c o u r i r t o u t l ' œ s o p h a g e , et a r r i v e r j u s 
q u e d a n s l ' e s t o m a c . Ici , p l u s d ' é cue i l à é v i t e r ; t o u t e s t s i m p l e , 
t o u t e s t fac i le . 

II n e f a u d r a i t p a s c r o i r e p o u r t a n t q u e l ' a c t i o n d e l a p e s a n t e u r 
f a s se t o u s l e s f ra is d e ce t r o i s i è m e temps. Il n e f a u d r a i t p a s 
a d m e t t r e q u e l e s a l i m e n t s t o m b e n t p a r l e u r p r o p r e p o i d s , d u 
h a u t d e l ' œ s o p h a g e d a n s l ' e s t o m a c . La p r e u v e q u e ce n ' e s t p a s 
a u s i m p l e p o i d s d e s a l i m e n t s q u ' e s t d û le p a r c o u r s œ s o p h a g i e n , 
c ' e s t q u e d e s b a t e l e u r s p e u v e n t m a n g e r o u b o i r e l a t ê te e n b a s . 
Le p h y s i o l o g i s t e P . fiérard d i t a v o i r v u u n s a l t i m b a n q u e b o i r e , 
d a n s c e t t e p o s i t i o n , t o u t e u n e b o u t e i l l e d e v i n . Il suffit d ' a i l 
l e u r s , p o u r r e p o u s s e r à p r i o r i l ' i dée à l a q u e l l e n o u s v e n o n s de 
fa i re a l l u s i o n , de r é f l é c h i r q u e le p h a r y n x e s t b i e n p l u s l a r g e 
q u e l ' œ s o p h a g e . D è s l o r s l e bo l a l i m e n t a i r e , e n p a s s a n t d u p h a 
r y n x à l ' œ s o p h a g e , a b e s o i n , p o u r t r a v e r s e r ce d e r n i e r c o n d u i t , 
d e s e m o u l e r s u r s e s p a r o i s e t d e s e fa i re s e n s i b l e m e n t p l u s 
pe t i t . 

Des a g e n t s c o n t r a c t i l e s s o n t n é c e s s a i r e s p o u r o p é r e r ce t t e 
d i m i n u t i o n d e v o l u m e . Ce r ô l e e s t d é v o l u a u x f ib res m u s c u l a i r e s 
d o n t l ' œ s o p h a g e e s t p o u r v u . 

L e s l i b r e s m u s c u l a i r e s œ s o p h a g i e n n e s s o n t d e d e u x o r d r e s : 
l e s u n e s e x t e r n e s e t l o n g i t u d i n a l e s , l e s a u t r e s i n t e r n e s e t c i r cu 
l a i r e s . L a c o n t r a c t i o n d e s p r e m i è r e s a p o u r r é s u l t a t de d i m i n u e r 
l a l o n g u e u r de l ' œ s o p h a g e , en m ê m e t e m p s q u ' e l l e s t e n d e n t à 
é l a r g i r s a c a v i t é . E l l e s a m è n e n t a u - d e v a n t d u bo l a l i m e n t a i r e 
l e s p a r t i e s i n f é r i e u r e s d u c o n d u i t q u ' e l l e s o n t d i s t e n d u . L e s f ibres 
c i r c u l a i r e s e t p r o f o n d e s o n t , a u c o n t r a i r e , p o u r b u t d e r é t r é c i r 
l e c a l i b r e d e l ' œ s o p h a g e , p a r c o n s é q u e n t d e c o m p r i m e r l e s a l i 
m e n t s q u i s 'y t r o u v e n t , e t d e t e n d r e à l e s c h a s s e r d u p o i n t c o m -
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primé par la contrac t ion . Cotte contract ion c ircula ire a l i eu , non 
pas s i m u l t a n é m e n t d a n s tou te l ' é t endue de l ' œ s o p h a g e , m a i s 
s e u l e m e n t d a n s le point où l a p r é s e n c e de l ' a l iment v i e n t la pro
voquer. L 'a l iment se p r é s e n t a n t d'abord à la part ie s u p é r i e u r e 
de l ' œ s o p h a g e , il e s t c la ir q u e la contract ion qui n o u s occupe 
aura l ieu s u c c e s s i v e m e n t de h a u t e n bas et p o u s s e r a le c o n t e n u 
œ s o p h a g i e n d a n s l e m ê m e s e n s . 

En r é s u m é , contrac t ions s u c c e s s i v e s des fibres c ircu la ires , 
poussant l ' a l iment dans la part ie i m m é d i a t e m e n t infér ieure , 
fibres l o n g i t u d i n a l e s att irant e n haut , a u - d e v a n t de l 'a l iment , 
cette part ie in fér ieure , é l a r g i e m o m e n t a n é m e n t , m a i s qu i va 
réagir e l l e - m ê m e c o m m e la p r é c é d e n t e , q u a n d se s l ibres c i r c u 
laires seront inc i t ée s à se contracter par la p r é s e n c e du bol a l i 
mentaire : tel e s t le d o u b l e m é c a n i s m e q u i fait c h e m i n e r s u c 
cess ivement de h a u t en bas le bol a l i m e n t a i r e , d a n s l 'oesophage, 
jusqu'à ce qu'i l p é n è t r e d a n s l ' e s tomac . 

Nous n'avons c o n s i d é r é , d a n s ce qui précède , q u e la dég lu t i t i on 
des a l i m e n t s s o l i d e s . Il n o u s reste à dire c o m m e n t cet acte p h y 
s io log ique s 'accompl i t à l ' égard des corps l i q u i d e s , c 'est -à-dire 
des b o i s s o n s . 

La- dég lut i t ion des l i q u i d e s est p l u s c o m p l i q u é e encore q u e 
celle des a l i m e n t s so l ide s . L'action de la p e s a n t e u r et le c o n 
cours des p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s s o n t nécessa ires ' p o u r q u e la 
déglut i t ion des b o i s s o n s s'effectue s a n s e n c o m b r e . Observez ce 
qui se fait à l ' ins lant où v o u s b u v e z s e l o n le m o d e ha b i tue l , et 
vous verrez q u e la d é g l u t i t i o n d e s l iqu ides se c o m p o s e d'une 
série d'opérat ions très d i s t inctes . V o u s reconnaî trez d'abord que 
le l iquide est en part ie attiré dans la b o u c h e par u n e vér i table 
succion, ou asp irat ion . C'est ce qui v o u s frappera d a v a n t a g e , si 
vous observez de profil u n en fant b u v a n t à d e u x m a i n s dans 
un grand verre p l e i n . V o u s r e m a r q u e r e z , en effet, q u e cet enfant 
tient la tète p e n c h é e s u r s o n verre , de t e l l e sorte q u e le n iveau 
du l iquide es t e n réa l i t é p l u s bas q u e sa b o u c h e , et q u e l 'enfant 
aspire le l iquide par u n e vér i tab le succ ion . 

Il n'est a u c u n de n o s l e c t eurs qu i n'ait bu à m ô m e dans l e 
cours de q u e l q u e r u i s s e a u l i m p i d e . Il a dû , p o u r c e l a , s 'étendre 
à plat sur le bord du c o u r s d'eau. Ici e n c o r e , l e l iqu ide étant 
p lus bas q u e la b o u c h e , il faut l 'aspirer par s u c c i o n , pour qu'i l 
pénètre d a n s la cavi té b u c c a l e . 
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L'aspiration, o u succion, e s t d o n c l a p r e m i è r e o p é r a t i o n n é 
c e s s a i r e p o u r o p é r e r l a d é g l u t i t i o n d ' u n l i q u i d e . L o r s q u e , p a r 
l ' a s p i r a t i o n , l e l i q u i d e a p é n é t r é d a n s l a b o u c h e , l ' a c t i o n d e l a 
p e s a n t e u r , j o i n t e à l a c o n t r a c t i o n d e s p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s 
d e l ' a r r i è r e - b o u c h c , p r é c i p i t e l e l i q u i d e d a n s l ' a r r i è r e - g o r g e , 
de l à d a n s l e p h a r y n x , enf in d a n s l ' œ s o p h a g e . 

L'aspiration, o u succion, q u i j o u e u n r ô l e é v i d e m m e n t s u b o r 
d o n n é à c e l u i d e la p e s a n t e u r d a n s l e m o d e o r d i n a i r e d ' i n g e s 
t i o n d e s l i q u i d e s , c h e z l ' a d u l t e , j o u e , a u c o n t r a i r e , le r ô l e e s 
s e n t i e l d e l a d é g l u t i t i o n p e n d a n t l ' e n f a n c e . 

C o m m e ce m o d e d e d é g l u t i t i o n d e l ' a l i m e n t l i q u i d e e s t c e l u i 
p a r l e q u e l n o u s a v o n s t o u s d é b u t é d a n s la v i e , i l n ' e s t p a s i n u 
t i le d e n o u s y a r r ê t e r u n i n s t a n t . V o y o n s d o n c p a r q u e l m é c a 
n i s m e p h y s i q u e et p h y s i o l o g i q u e s ' a c c o m p l i t , c h e z l ' en fan t , la 
s u c c i o n d u l a i t . 

La b o u c h e r e m p l i t ici l 'office d ' u n e v é r i l a b l e p o m p e a s p i r a n t e . 
L e s l è v r e s d e l ' e n f a n t s o n t l e t u y a u d e ce t t e p o m p e , l a b o u c h e 
le c o r p s de p o m p e , la l a n g u e en e s t le p i s t o n m o b i l e . 

P o u r q u e ce p i s t o n p u i s s e f a i r e l e v ide à l ' i n t é r i e u r d e l a 
c a v i t é b u c c a l e d a n s l a q u e l l e il s e m e u t , il e s t n é c e s s a i r e q u e 
ce t t e c a v i t é so i t h e r m é t i q u e m e n t f e r m é e , a u s s i b i e n e n a v a n t 
q u ' e n a r r i è r e . La b o u c h e d e l ' e n f a n t e s t e x a c t e m e n t c l o s e p a r 
l e s l è v r e s m o u l é e s s u r l e m a m e l o n . E l l e e s t f e r m é e e n a r r i è r e 
p a r l e v o i l e d u p a l a i s , q u i , e n s ' a b a i s s a n t e t s ' a p p l i q u a n t à l a 
b a s e d e la l a n g u e , e m p ê c h e t o u t e c o m m u n i c a t i o n a v e c le p h a 
r y n x e t l e s fo s se s n a s a l e s . Les c h o s e s é t a n t a i n s i d i s p o s é e s , l a 
l a n g u e d e l ' en fan t s ' a p p l i q u e s u r le m a m e l o n . J u s q u e - l à , a u c u n 
v ide n ' a e n c o r e é t é o p é r é . Mais l a l a n g u e se r e p o r t e a l o r s b r u s 
q u e m e n t d e h a u t e n b a s , c ' e s t - à - d i r e d u p a l a i s v e r s l a p a r t i e 
i n f é r i e u r e d e la b o u c h e , e n s e r a p e t i s s a n t , e t e l l e d é t e r m i n e , p a r 
c e l a m ê m e , u n v i d e d a n s l ' e s p a c e d ' où e l l e v i e n t d e s e r e t i r e r . 
Le l a i t j a i l l i t a l o r s , p o u s s é p a r l a p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e q u i 
s ' exe rce à l ' i n t é r i e u r de l a g l a n d e m a m m a i r e . L o r s q u e la 
b o u c h e d e l ' e n f a n t e s t r e m p l i e d e l i q u i d e , le v o i l e d u p a l a i s se 
r e l è v e , e t à ce m o m e n t s a r e s p i r a t i o n p a r le n e z , q u i é t a i t r e s t é e 
l i b r e j u s q u e - l à , s e s u s p e n d u n i n s t a n t , e t u n m o u v e m e n t d e 
d é g l u t i t i o n a l i e u . P u i s le v o i l e d u p a l a i s r e p r e n d sa p o s i t i o n , 
l e s l è v r e s s e r é a p p l i q u e n t s u r l e m a m e l o n , e t la s u c c i o n d u l a i t 
r e c o m m e n c e . 

Le p a r c o u r s d e s b o i s s o n s d e l ' œ s o p h a g e à l ' e s t o m a c s 'ef fectue 
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assez r a p i d e m e n t . On p e u t s'en conva incre a i s é m e n t en o b 
servant un c h e v a l qui bo i t . Le p a s s a g e success i f du l iqu ide d é 
gluti e s t a s sez n e t t e m e n t a p p a r e n t au cou d u c h e v a l , dont il 
a u g m e n t e m o m e n t a n é m e n t le v o l u m e , s u i v a n t la d irect ion de 
l 'œsophage . 

Le parcours des a l i m e n t s s o l i d e s es t u n p e u p l u s l ent . Toute 
fois ce n'est q u ' e x c e p t i o n n e l l e m e n t , l o r s q u ' u n e b o u c h é e a été 
c o m p l è t e m e n t m â c h é e et i n s a l i v é e , q u e n o u s Ja s e n t o n s s'ar
rêter un ins tant en route , s p é c i a l e m e n t à la part ie infér ieure de 
l 'œsophage, qui est la p l u s étroi te . N o u s s o m m e s avert is de cet 
arrêt, toujours a s sez court , par u n e d o u l e u r p l u s ou m o i n s v ive 
due au t i ra i l l ement des f i lets n e r v e u x qui e n t o u r e n t cette par
tie (portion œ s o p h a g i e n n e du nerf p n e u m o g a s t r i q u e ) . Chacun 
sait que, dans ce cas , c 'es t -à-dire pour faire descendre dans l ' e s 
tomac u n e b o u c h é e m o m e n t a n é m e n t arrêtée au bas de l 'œso 
phage, il faut bo ire . On r é v e i l l e la contract ion des fibres c i r c u 
laires de l ' œ s o p h a g e par l ' inges t ion d'un a l i m e n t l iqu ide , dont 
la déglut i t ion , p r o m p t e e t faci le , p r o v o q u e la d e s c e n t e de la 
bouchée récalc i trante . 

Nous vo i là b ien fixés s u r l e s d i v e r s e s ac t ions qui do ivent 
s'accomplir, d e p u i s l 'arr ière -gorge j u s q u ' à l ' es tomac, pour que 
la dég lut i t ion des a l i m e n t s , tant s o l i d e s q u e l i q u i d e s , s'cifcctuc 
normalement , et p o u r q u e l e bol a l i m e n t a i r e p é n è t r e dans l 'es
tomac. Nous a l l o n s m a i n t e n a n t entrer , avec l 'a l iment , à l ' inté
rieur de l ' e s tomac , et faire avec lui , d a n s cet, o r g a n e , u n e as sez 
l ongue s tat ion . 

D I G E S T I O N S T O M A C A L E 

L'estomac, l ' organe pr inc ipa l de la d i g e s t i o n , es t u n réservo ir 
m u s c u l o - m e m b r a n o u x , q u e l 'on c o m p a r e h a b i t u e l l e m e n t , q u a n t 
à. sa forme, à la cornue de n o s c h i m i s t e s , ou à la c o r n e m u s e , 
peau de m o u t o n gonf lée d'air, dont se s e r v e n t encore aujourd'hui 
q u e l q u e s m é n é t r i e r s de v i l l a g e . Si tué à peu p r è s t ransversa l e -

' ment , à la partie s u p é r i e u r e du ven tre , au n i v e a u de ce q u e l'on 
n o m m e le creux de l'estomac, le creux épigastrique, ou l'épigastre, 
l 'estomac es t cont inu à l ' œ s o p h a g e , d'une part , à l ' intest in g r ê l e , 
d'autre part. Il p r é s e n t e , par c o n s é q u e n t , deux, orif ices . L'ori-
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fice s u p é r i e u r , ou orifice d ' e n t r é e (G, fig. 1 2 ) , a r e ç u le n o m de 
cardia (du g r e c xaps i i , c œ u r , p a r c e q u ' i l e s t a s s e z r a p p r o c h é d u 
c œ u r ) . L 'or i f ice i n f é r i e u r , o u or i f ice d e s o r t i e , P , se n o m m e pylore 
( d u g r e c TiuAupoç, p o r t i e r , p a r c e q u ' o n a p u , a v e c b e a u c o u p d e 
b o n n e v o l o n t é , le c o n s i d é r e r c o m m e l e portier de l'estomac). 

De l ' u n e à l ' a u t r e d e c e s d e u x i s s u e s il y a b e a u c o u p m o i n s de 
d i s l a n c e q u e d e l a b o u c h e a u b a s de l ' œ s o p h a g e . L ' a l i m e n t p o u r 
r a i t d o n c m e t t r e m o i n s de t e m p s à t r a v e r s e r l ' e s t o m a c q u ' i l n ' e n a 
m i s à y a r r i v e r . Mais l a n a t u r e n e fai t p a s v o y a g e r l ' a l i m e n t p o u r 
s o n b o n p l a i s i r . E l l e a p o u r b u t , t o u t a u c o n t r a i r e , d e le r a n ç o n 
n e r l e p l u s p o s s i b l e , p e n d a n t s o n v o y a g e , d e l u i p r e n d r e t o u t ce 
q u ' i l p o u r r a a b a n d o n n e r . Un p a r c o u r s à g r a n d e v i t e s s e n e f e ra i t 
p a s s o n c o m p t e . A u s s i impose - t - e l l e . k l ' a l i m e n t u n e s t a t i o n 
p r o l o n g é e d a n s l ' e s t o m a c e t u n s é j o u r p l u s l o n g e n c o r e d a n s le 
t u b e i n t e s t i n a l . P e n d a n t c e t t e s t a t i o n , e l l e m e t t r a l ' a l i m e n t à 
c o n t r i b u t i o n , e t l u i f e r a s u b i r d e s m o d i f i c a t i o n s t e l l e s , q u ' i l n e 
p o u r r a r e f u s e r ses r i c h e s s e s n u t r i t i v e s a u x o r g a n e s d e l ' a b s o r p 
t i o n . 

Des h a l t e s d i v e r s e s q u i s e r o n t i m p o s é e s à l ' a l i m e n t , p e n d a n t 
s o n l o n g v o y a g e à t r a v e r s le t u b e digest i f , ce l l e q u i s ' a c c o m p l i t 
d a n s l ' e s t o m a c es t la p l u s i m p o r t a n t e . L ' e s t o m a c e s t , e n effet, 
u n d e s g r o s b o n n e t s de l ' é c o n o m i e . Si, à l ' e x e m p l e de La F o n 
t a i n e , il n o u s p l a i s a i t d e fa i re u n e m o n a r c h i e de l ' e n s e m b l e d e 
n o s o r g a n e s d ige s t i f s , n o u s p o u r r i o n s , a v e c l e f a b u l i s t e , é l e v e r 
l ' e s t o m a c à la d i g n i t é d e r o i , e t l ' a p p e l e r Messire Gaster. 

Gaster e s t t o u t s i m p l e m e n t le n o m g r e c d e l ' e s t o m a c . II n ' e s t 
p a s i n u t i l e de n o t e r l e fait e n p a s s a n t , c a r il n o u s s e r v i r a à s a v o i r 
q u e l e s t l ' o r g a n e m a l a d e , q u a n d o n p r o n o n c e r a d e v a n t n o u s l e s 
m o t s d e gastrite, gastralgie, e t c . 

Si , a v e c d ' a u t r e s a u t e u r s p l u s a v a n c é s e n p o l i t i q u e — a v e c 
M. J e a n Macé , p a r e x e m p l e , — n o u s f a i s o n s d e n o t r e p e t i t r o y a u m e 
i n t é r i e u r u n e r é p u b l i q u e , n o u s p o u r r i o n s i n s t i t u e r m e s s i r e G a s 
t e r p r é s i d e n t d e ce t t e r é p u b l i q u e i n t i m e . 

D ' a u t r e s a u t e u r s , u s a n t d e c o m p a r a i s o n s p l u s v u l g a i r e s , v o i e n t 
d a n s l ' e s t o m a c u n m a î t r e c u i s i n i e r , q u i v e i l l e a u s a l u t c o m m u n . 

D a n s l e s o u v r a g e s é l é m e n t a i r e s de p h y s i o l o g i e , o n a a b u s é , à 
p r o p o s d e l ' e s t o m a c , d e c e s c o m p a r a i s o n s , q u i , a u f o n d , s o n t 
i n u t i l e s , q u a n d e l l e s n e s o n t p a s p u é r i l e s , f a u s s e s o u t r i v i a l e s . 
Ces r a p p r o c h e m e n t s fo rcés , ces p a r a l l è l e s b o i t e u x , o n t le t o r t 
d e r a b a i s s e r a u n i v e a u de n o s m e s q u i n e s c o u t u m e s d e t r è s 
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c u r i e u x p h é n o m è n e s n a t u r e l s , q u i déf ien t t o u t e a n a l o g i e v u l g a i r e , 
pa rce q u e l e s o p é r a t i o n s d e l ' é c o n o m i e v i v a n t e p r i m e n t de t o u t e 
l eu r h a u t e u r e t de t o u t e l e u r p e r f e c t i o n l e s s u b t i l i t é s e t l e s m i è 
v re r i e s d e n o t r e r h é t o r i q u e . 

T e n o n s - n o u s d o n c à l ' e x p r e s s i o n d u fait p h y s i o l o g i q u e . Ce 
fait, c 'es t q u e l ' a l i m e n t r e s t e p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s e m p r i 
sonné d a n s l ' e s t o m a c . 

Mais d a n s q u e l b u t ce s é j o u r fo rcé d a n s l ' e s t o m a c es t - i l i m p o s é 
p a r la n a t u r e ? N o u s i n d i q u e r o n s d ' a b o r d e n q u o i c o n s i s t e la 
modif ica t ion q u e l e s a l i m e n t s s u b i s s e n t d a n s l ' e s t o m a c ; n o u s 
é t u d i e r o n s e n s u i t e l e s a g e n t s s o u s l ' i n f luence d e s q u e l s c e t t e 
modif icat ion s ' o p è r e . 

L ' a l i m e n t e s t a r r i v é à l ' e s t o m a c à l ' é t a t de p â t e a s s e z m a l 
léable p o u r s e p r ê t e r a u x c h a n g e m e n t s de, f o r m e q u ' a e x i g é s 
de lu i s o n p a s s a g e à t r a v e r s le p h a r y n x e t l ' œ s o p h a g e . S o u s cet 
état , n é a n m o i n s , il c o n s t i t u e u n e m a s s e d o u é e e n c o r e d ' u n e c e r 
taine c o h é r e n c e . S o n e m p r i s o n n e m e n t d a n s l ' e s t o m a c n e c e s s e r a 
que q u a n d il a u r a s u b i u n e d i s s o c i a t i o n c o m p l è t e . Il e s t e n t r é à 
l 'état s o l i d e , il f a u t q u ' i l s o r t e à l ' é t a t d e m i - l i q u i d e . 

La m a t i è r e d e m i - l i q u i d e a i n s i f o r m é e s u r p l a c e , p a r la il n i d i 
fication de la p l u s g r a n d e p a r t i e d e l ' a l i m e n t , e s t ce q u ' o n n o m m e 
le chyme (du g r e c x ^ s , q u i v e u t d i r e suc de viande). Le c h y m e 
est , en effet, u n e s o r t e d e s u c e x t r a i t de l ' a l i m e n t , s u c e n c o r e 
i m p u r t o u t e f o i s , c o m m e n o u s le p r o u v e r a l a d i g e s t i o n i n t e s t i n a l e . 

Le m o t , d u r e s t e , i m p o r t e p e u ; r e t e n o n s s e u l e m e n t l e fa i t , c a r 
il est c a p i t a l . S a c h o n s b i e n q u e l e s d i f f é ren t s a l i m e n t s q u e n o u s 
avons a v a l é s , à l ' é t a t de b o l a l i m e n t a i r e , n e d o i v e n t s o r t i r de 
l ' e s tomac q u ' a p r è s a v o i r c o m p l è t e m e n t p e r d u l e u r f o r m e , l e u r 
t e x t u r e e t l e u r c o u l e u r , p o u r s e t r a n s f o r m e r e n u n e c r è m e g r i s â 
t r e , p l u s o u m o i n s c o n s i s t a n t e s e l o n q u ' e l l e t i e n d r a en s u s p e n 
sion p l u s o u m o i n s d e p a r c e l l e s a l i m e n t a i r e s i n d i s s o u l e s , m a i s 
t o u j o u r s s e n s i b l e m e n t h o m o g è n e . Cet te c r è m e g r i s â t r e , c ' e s t le 
chyme. 

T r a n s f o r m a t i o n d e l ' a l i m e n t e n c h y m e , t e l e s t d o n c l e b u t d e 
la d i g e s t i o n d a n s l ' e s t o m a c . 

D e m a n d o n s - n o u s m a i n t e n a n t c o m m e n t l ' e s t o m a c s 'y e s t p r i s 
p o u r o p é r e r l a t r a n s f o r m a t i o n d o n t n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r l a 
n a t u r e , c ' e s t - à - d i r e p o u r t r a n s f o r m e r l ' a l i m e n t e n c h y m e ? 

Deux o r d r e s p r i n c i p a u x d e p h é n o m è n e s o n t p r é s i d é à c e t t e 
t r a n s f o r m a t i o n . Ce s o n t : 1° d e s m o u v e m e n t s i n c e s s a n t s q u i s o n t 
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ef fec tués p a r l e s p a r o i s d e l ' e s t o m a c e t q u i s o n t t r a n s m i s p a r ces 
m ê m e s p a r o i s à l a m a s s e a l i m e n t a i r e ; 2° l a s é c r é t i o n d ' u n l i q u i d e 
p a r t i c u l i e r , q u e l ' on d é s i g n e , p o u r r a p p e l e r s o n o r i g i n e , s o u s le 
n o m d e swc gastrique. 

C o m m e n ç o n s p a r é t u d i e r le p r e m i e r a g e n t , c ' e s t - à - d i r e l e s m o u 
v e m e n t s d e l ' e s t o m a c . 

Qu i d i t m o u v e m e n t di t m u s c l e p o u r l ' e x é c u t e r . C o m m e l ' œ s o 
p h a g e , l ' e s t o m a c p o s s è d e , e n effet, d a n s s e s p a r o i s , d e s f ibres 
m u s c u l a i r e s , e t ces f ibres s o n t d e d e u x o r d r e s d i f f é ren t s . Ainsi 
q u ' o n p e u t le r e c o n n a î t r e à l ' i n s p e c t i o n de l a figure 13, q u i r e 
p r é s e n t e l ' e s t o m a c d é b a r r a s s é de s a t u n i q u e e x t e r n e , p o u r l a i s -

.Fig. 12. Estomac, paroi externe. 

P, Pylore. — C, Cardia. — E, Œsophage. 

s e r vo i r s a t u n i q u e m u s c u l a i r e , l es u n e s de c e s f ib res s o n t e l l i p 
t i q u e s , l e s a u t r e s c i r c u l a i r e s . La c o n t r a c t i o n d e s f ibres e l l i p t i q u e s 
a p o u r effet d e r a ' p p r o c h e r l ' u n d e l ' a u t r e l e s d e u x or i f ices de 
l ' e s t o m a c et , p a r c o n s é q u e n t , de r a c c o u r c i r s o n g r a n d d i a m è t r e , 
e n é l a r g i s s a n t s a c a v i t é . L e s f ib res c i r c u l a i r e s , t o u t a u c o n t r a i r e , 
r e s s e r r e n t t r a n s v e r s a l e m e n t l a p a r t i e d e l ' e s t o m a c o ù e l l e s se 
c o n t r a c t e n t . 

Il es t b o n de f a i r e r e m a r q u e r q u e l e s c o n t r a c t i o n s d e l ' e s t o m a c 
se font s u c c e s s i v e m e n t e t n o n s i m u l t a n é m e n t . Si e l l e s é t a i e n t 
s i m u l t a n é e s , l e r é s u l t a t de ces c o n t r a c t i o n s g é n é r a l e s s e r a i t 
n é c e s s a i r e m e n t u n e d i m i n u t i o n d e l ' e s t o m a c d a n s t o u t e s s e s 
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d imens ions , et l e u r c o n s é q u e n c e u n e évacuat ion trop p r o m p t e 
du bol a l imenta ire . Ce serai t a l l e r contre l e b u t q u e se p r o p o s e 
la nature. Mais l ' e s t o m a c est , p e n d a n t la d i g e s t i o n , a l t e r n a t i v e 
ment c o m p r i m é d a n s u n po in t et di laté d a n s u n autre . Les m a 
tières qu'il cont ient , o b l i g é e s de fuir la part ie rétrécie , t r o u v e n t 
place dans le po in t d i la té , et, tout e n res tant e m p r i s o n n é e s , 
el les éprouvent a ins i des d é p l a c e m e n t s i n c e s s a n t s . Ajoutons q u e 
ces dép lacements ne se font p a s au hasard , c o m m e on serai t 
tenté de le croire . I ls s u i v e n t u n e d o u b l e d irect ion e n s e n s i n 
verse; i ls vont a l t e r n a t i v e m e n t de g a u c h e à droi te , de l'orifice 

d'entrée à l'orifice de sor t i e , p u i s , vice versa, de droite à g a u 
che, c'est-à-dire du py lore au cardia . 

Les p h y s i o l o g i s t e s s o n t c o n v e n u s de n o m m e r le premier , m o u 
vement pêristaltiquc, et l e s e c o n d , m o u v e m e n t antipéristaltique. 
Ces deux m o t s , très l o n g s et t rès g r e c s , n e s igni f ient pas grand' 
chose. Il faut pourtant l e s re tenir , car n o u s l e s r e t r o u v e r o n s en
core à propos des contract ions de l ' intest in , p e n d a n t la d iges t i on 
intest inale. 

L'exislence des m o u v e m e n t s de l ' e s t o m a c p e n d a n t la d i g e s 
tion, est prouvée par des observa t ions r e c u e i l l i e s sur l ' h o m m e , et 
par des expér i ences qui ont é té faites s u r l e s o i s e a u x g r a n i v o r e s , 
notamment chez l e s Gal l inacés , dont l ' e s t o m a c j o u i t d'une p u i s 
sance m u s c u l a i r e v r a i m e n t ex traord ina ire . 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 5 

Fig. 13. Tunique musculaire de l'estomac. 

1. Couche de fibres elliptiques. — 2, Couche de fibres circulaires. 

V 
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L ' é n e r g i e d e s m o u v e m e n t s d e l ' e s t o m a c , chez l e s o i s e a u x d e 
b a s s e - c o u r , m é r i t e d ' ê t r e s i g n a l é e , n e s e r a i t - c e q u e p o u r a v o i r 
o c c a s i o n de r e n d r e h o m m a g e à l a p a t i e n c e e t à la s a g a c i t é avec 
l e s q u e l l e s S p a l l a n z a n i , c é l è b r e p h y s i o l o g i s t e i t a l i e n d e l a fin du 
•de rn ie r s i è c l e , a é t u d i é ce p h é n o m è n e . 

Dé jà u n n a t u r a l i s t e f r a n ç a i s , R é a u m u r , a v a i t v u u n c o q a p l a 
t i r d a n s s o n e s t o m a c d e s t u b e s d e v e r r e , s u r l e s q u e l s il a v a i t p u , 
n o u s diL R é a u m u r , « fa i re la p i r o u e t t e » s a n s l e s b r i s e r , a v a n t de 
l e s i n t r o d u i r e d a n s l ' e s t o m a c d e l ' o i s e a u . S p a l l a r t z a n i c o m m e n ç a 
p a r r é p é t e r l e s e x p é r i e n c e s d e R é a u m u r , a v e c d e s t u b e s d e v e r r e 
q u ' i l f a i sa i t a v a l e r a u x o i s e a u x d e b a s s e - c o u r ; m a i s i l a l l a d a n s 
•ce g e n r e d ' é p r e u v e s b i e n p l u s l o in q u e R é a u m u r . On s e r a i t t e n t é 
d e r é c u s e r l e s fai ts e n d o u t e , s i S p a l l a n z a n i n e l e s r a p p o r t a i t 
l u i - m ê m e . L a i s s o n s - l e p a r l e r : 

i Les expériences relatives aux tubes de verre n'ayant causé, dit Spallan
zani, aucun mal aux oiseaux, je leur en fis subir deux autres bien plus 
périlleuses. Je fixai dans une balle de plomb douze grosses aiguilles d'a
cier, qui débordaient la balle de trois lignes, et je fis avaler cette balle, 
hérissée de pointes et pliée dans une carte, à. un coq d'Inde, qui la garda 
pendant un jour et demi dans son estomac. Pendant ce temps il ne me pa
rut pas avoir éprouvé aucun mal, et cela devait être, car son estomac 
n'avait pas reçu la plus légère blessure de ce barbare appareil, quoiqu'il fut 
entièrement détruit. Toutes les aiguilles étaient rompues, séparées do la 
balle de plomb : la fracture des aiguilles s'était faite a la surface de la 
balle; il y en avait eu seulement trois qui s'étaient brisées un peu plus 
haut, comme il paraissait par leurs tronçons. Quoique la balle n'eût pas 
changé de figure, elle était sillonnée de quelques petits traits et de contu
sions qui n'y existaient pas auparavant. Parmi les aliments contenus dans 
l'estomac, je trouvai deux pointes rompues, mais dont l'extrémité avait été 
rendue obtuse : les dix autres étaient perdues, et comme je ne pus les 
•découvrir dans le long circuit des intestins, je jugeai qu'elles étaient sorties 
avec les excréments. 

« Voici la seconde tentative que j'ai annoncée. Dans une autre balle de 
plomb semblable a la première, je fixai douze petites lancettes très aiguës 
à leurs extrémités et très tranchantes dans leurs côtés; jo m'en sers pour 
anatomiser des animaux très petits. Je fis avaler cette pilule à un autre 
coq d'Inde; elle séjourna seize heures dans son estomac. Au bout de ce 
temps jo l'ouvris, et je ne trouvai que la balle privée de ses lancettes, qui 
avaient toutes été rompues.... Le ventricule était aussi sain après cette diges
tion que le précodent dont j'ai parlé. J'observai les mômes phénomènes 
sur deux chapons soumis aux mêmes épreuves. » 

On a v a i t ob jec té à S p a l l a n z a n i q u ' i l e x i s t e t o u j o u r s u n p l u s 
o u m o i n s g r a n d n o m b r e d e p e t i t e s p i e r r e s d a n s l ' e s t o m a c des 
o i s e a u x g r a n i v o r e s , e t q u e c e s p i e r r e s p o u v a i e n t s e r v i r d e b o u -
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clier au p lan m u s c u l a i r e de l e u r e s t o m a c . Pour r é p o n d r e à cette 
objection, il fa l la i t s 'arranger de m a n i è r e qu'i l n'y eût p a s de 
ces petites p i erres d a n s l ' e s tomac au m o m e n t de l ' expér i ence . 

« Je ne pouvais, nous dit Spallanzani, parvenir à ce but que par ces deux 
moyens : ou en cherchant à faire sortir de l'estomac les pierres qui y étaient 
ou en empêchant qu'elles y entrassent. » 

Mais c o m m e n t s'y prendre p o u r faire sort ir c e s p ierres? S p a l l a n 
zani t ient l e s o i s e a u x sur l e s q u e l s il v e u t e x p é r i m e n t e r enfer 
més, pendant u n m o i s ent ier , d a n s d e s c a g e s s é p a r é e s , et c e s 
cages sont a s sez é l e v é e s a u - d e s s u s du so l p o u r q u e le b e c de c e s 
coqs ne p u i s s e y rien r a m a s s e r . Ce n'est p a s tout . C o m m e u n 
physiologiste doit tout prévo ir , et q u e p o u r S p a l l a n z a n i il n'est 
pas de détai ls i n u t i l e s , il fa l la i t encore q u e l e p l a n c h e r infér ieur 
de la cage fût fait avec des b r a n c h e s d'osier a s s e z écar tées 
les unes des a u t r e s , « afin de l a i s s er é c h a p p e r a v e c l e s e x c r é 
ments les p ierres qu ' i l s pourra ient renfermer , de p e u r q u e l e s 
oiseaux ne p u s s e n t l e s ava l er de n o u v e a u ». 

Inutile d'ajouter q u e l e s o i s e a u x ne s o n t n o u r r i s qu'avec des 
graines s c r u p u l e u s e m e n t m o n d é e s . 

Après un m o i s de ce r é g i m e , Spa l lanzan i l e u r fait ava ler des 
tubes de fer -b lanc , des b o u l e s de verre , des b a l l e s h é r i s s é e s 
d'aiguilles et m ô m e de p o i n t e s de l ance t t e s . D e u x j o u r s a p r è s , 
ces pauvres bê tes sont sacri f iées , et l 'autops ie d é m o n t r e q u e l 'ap
pareil avalé par c h a q u e o i s e a u a été tout auss i mal tra i té q u e 
précédemment, s a n s q u e l ' e s tomac ait e u davantage à souffrir . 

Mais, ô fatalité I n o s m a l h e u r e u s e s pe t i t e s p ierres n'ont p o i n t 
encore c o m p l è t e m e n t d i s p a r u . Leur n o m b r e , i l est vrai , a s i n g u 
lièrement d i m i n u é . « Il y eut m ê m e , n o u s dit S p a l l a n z a n i , de 
ces es tomacs où je n'en trouvai q u e quatre o u c inq , qui é ta ient 
encore des p l u s pe t i t e s . » 

Vous croyez peut -ê tre q u e S p a l l a n z a n i se t i endra p o u r sat is fai t 
d'un s e m b l a b l e résu l ta t . Ce serait m a l le conna î t re . É c o u t o n s - l e 
plutôt : 

« Je voulus, dit Spallanzani, me procurer une preuve plus complète en 
observant ce qui se passe dans les estomacs qui sont absolument sans peti
tes pierres et qui n'en ont jamais eu. On aperçoit aisément que, pour rem
plir ce but, je devais me procurer des oiseaux qui sont encore dans leurs 
nids et qui ne vont pas encore chercher leur nourriture. C'est ce que je fis 
en me procurant des pigeons pris dans leurs nids et qui commençaient à se 
couvrir de plumes ; mais je fus trompé dans mon attente : je trouvais déjà 
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lies petites pierres dans leurs jeunes estomacs et je pensais bien qu'elles 
n'y étaient entrées qu'avec la becquée que leurs parents leur donnaient. 
Trois de ces petits pigeons furent les victimes de ma curiosité. Le premier 
avait dans son estomac huit petites pierres, le second onze et le troisième 
quinze 

« Comme ces expériences n'avaient point rempli mes vues, je pensai de 
prendre les choses de plus haut et de me pourvoir d'oiseaux qui sortissent 
de l'œuf et qui n'eussent point encoro reçu la becquée paternelle. Ces 
oiseaux furent encore des pigeons; ils n'avaient point alors de petites pier
res dans leur estomac. Je pris la peine d'en garder quelques-uns dans un 
lieu bien chaud jusqu'à ce qu'ils eussent pris leurs plumes, et de les nour
rir jusqu'à ce qu'ils sussent manger seuls. Je les renfermai ensuite dans 
une cage, où je les nourris d'abord avec de la vesce macérée dans l'eau, 
ensuite avec de la vesce sèche et dure ; seulement, au bout d'un mois après 
qu'ils eurent commencé de manger seuls, je commençai de mêler à leur-
nourriture des corps durs, comme des tubes de fer-blanc, quelques boules 
de verre, de petits éclats de verre, et je n'en fis avaler qu'un à chaque pigeon. 
Deux jours après ces pigeons furent tués; aucun d'eux n'avait aucune 
petite pierre dans son estomac; cependant les tubes de t'er-blanc étaient 
froissés, les petites boules de verre, les éclats de verre étaient rompus et 
émoussés, et tout cela s'opéra sur les corps qui existaient solitairement 
dans l'estomac, sans laisser la plus petite déchirure sur les tuniques qui 
le couvraient, i 

C o m m e n t e x p l i q u e r la p u i s s a n c e de l 'apparei l m u s c u l a i r e de 
l ' e s t o m a c chez l e s o i s e a u x g r a n i v o r e s , et s o n i m m u n i t é contre 
l e s a t te intes d e s corps durs , a i g u s , acérés e t m ô m e t ranchant s? 
Sa p u i s s a n c e n o u s es t e x p l i q u é e par le v o l u m e et la force de son 
p l a n m u s c u l a i r e . Le secret de s o n i m m u n i t é n o u s es t r é v é l é par 
l ' épa i s seur , la dureté et l ' in sens ib i l i t é de Yépithélium, ou ép i -
d e r m e d'apparence c o r n é e , q u e l q u e f o i s m ê m e ca lca ire , qu i 
revêt et p r o t è g e sa surface in t erne . Dès l o r s , q u e l e s p o u l e s 
c h o i s i s s e n t l e u r s g r a v i e r s avec d i s c e r n e m e n t , c o m m e le v e u l e n t 
q u e l q u e s - u n s ; — q u ' e l l e s l e s p r e n n e n t , au contra ire , par s tupi 
dité, c o m m e Buffon le dit e n par lant de l 'autruche , « l a q u e l l e 
ava le i n d i s t i n c t e m e n t p ierres , c o r d e s , verre et m é t a u x , parce 
q u ' e l l e es t sotte de sa n a t u r e e t qu 'e l l e a l e s e n s du g o û t fort 
o b t u s ; » — q u e , ce qu i e s t p l u s v r a i s e m b l a b l e , l e s d i t e s p o u l e s 
p r e n n e n t tout s i m p l e m e n t l e s g r a v i e r s , parce qu ' i l s se t rouvent 
m ê l é s , sur l e so l , a u x g r a i n e s dont e l l e s s e n o u r r i s s e n t , et qu'i l 
l e u r serai t fort difficile d e l e s év i t er ; — q u e ce so i t p o u r l 'une 
ou l 'autre d e c e s r a i s o n s , ce la i m p o r t e a s s e z p e u . Ce qu' i l faut 
admirer , c'est q u e des corps de cette na ture p u i s s e n t cons t i tuer 
p o u r la d i g e s t i o n u n e a ide p l u t ô t qu 'un pér i l . Cela p r o u v e a s s u 
r é m e n t q u e l ' e s tomac des o i s e a u x es t de ta i l l e à se p a s s e r de 
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tout secours é t r a n g e r et q u e , l ivré à l u i - m ê m e , il peut exécuter 
les tours de force l e s p l u s é t o n n a n t s . 

11 est peu probab le s a n s doute q u e la na ture ait e u p o u r but 
de mettre les v o l a t i l e s qui n o u s o c c u p e n t à l'abri des a i g u i l l e s 
ou des lancet tes de S p a l l a n z a n i . Mais c o n s i d é r o n s s e u l e m e n t le 
simple grain d'avoine q u e l e s o i s e a u x de n o s b a s s e s - c o u r s v o n t 
becquetant, deci , de là , s u r le s o l . Ce gra in est , lu i aus s i , acéré 
à ses deux e x t r é m i t é s . Il n e peut être écrasé avec l e s d e n t s , 
puisque ces o i s e a u x n'en ont p a s . Il l eur fal lait u n e c o m p e n s a 
tion, et nous v e n o n s de vo ir q u e cette c o m p e n s a t i o n se t rouve 
dans la pu i s sance de la t u n i q u e m u s c u l a i r e . C'est q u e la nature 
a une règle c o n s t a n t e : d o n n e r à c h a c u n s u i v a n t s e s b e s o i n s p h y 
siologiques. 

L'homme n'avait q u e faire d'une t e l l e p u i s s a n c e s t o m a c a l e , 
parce qu'il e s t d o u é d'un appare i l m a s t i c a t e u r parfait. Auss i 
sommes-nous , s o u s le rapport de la force m u s c u l a i r e de l 'esto
mac, s i n g u l i è r e m e n t d i s t a n c é s par l e s o i s e a u x g r a n i v o r e s . Les 
libres m u s c u l a i r e s de notre e s t o m a c sont si fa ib les , q u e cet 
organe se refuse s o u v e n t à écraser le s i m p l e g r a i n de ra is in ou 
la cerise qui ont e s q u i v é l e c o u p de dent , et qu i sont arr ivés 
intacts dans sa cav i té . 

Les contract ions de l ' e s tomac n e s o n t donc po in t chez l ' h o m m e 
un agent de b r o i e m e n t . Ses fibres m u s c u l a i r e s n'ont d'autre 
mission que de s o u m e t t r e la m a s s e a l i m enta i re à u n e a g i -
lation, à u n b r a s s a g e i n c e s s a n t , de m a n i è r e à la m ê l e r , m o l é c u l e 
à molécule , a v e c le s u c g a s t r i q u e . 

Nous voici arr ivés à la s écré t ion du swe gastrique, c 'est-à-dire 
au second p h é n o m è n e , au p h é n o m è n e e s s e n t i e l de la d iges t ion 
stomacale. 

C'est ici q u e n o u s a u r o n s l 'occas ion de reconnaî tre et de p r o 
clamer le n o m du p h y s i o l o g i s t e à qu i l 'on doit la vér i tab le 
théorie de la d i g e s t i o n . Ce p h y s i o l o g i s t e , c'est Spa l lanzani . 

Les anciens p o s s é d a i e n t fort p e u de n o t i o n s sur la d iges t ion 
des a l iments . Les u n s d i sa ient , avec Hippocrate , que la d iges t i on 
était une sorte d e coction, ce qu i s ignif ia i t q u e te p h é n o m è n e 
était plutôt c h i m i q u e q u e m é c a n i q u e ; e t P la ton icus , d i sc ip le de 
Praxagore, la c o m p a r a i t à u n e putréfact ion , e n d'autres t e r m e s , 
en faisait u n e sorte de f ermenta t ion . Mais d'autres , adoptant la 
théorie d'Érasistrate, pet i t - f i l s d'Aristote, n e v o y a i e n t dans la di
gestion qu'un travail m é c a n i q u e , dû aux contract ions de l ' e s tomac . 
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L e s d e u x t h é o r i e s q u e s e p a r t a g e a i e n t l e s s a v a n t s d e l ' a n l i -
q u i t é a v a i e n t c h a c u n e l e u r fond d e v é r i t é , e t d ' a i l l e u r s e l l e s r e 
p r é s e n t a i e n t e x a c t e m e n t l e s d e u x p h a s e s d u p h é n o m è n e de l a 
d i g e s t i o n , q u i , e n effet, se c o m p o s e t o u t à la fois d ' u n e ac t ion 
m é c a n i q u e e t d ' u n e a c t i o n c h i m i q u e . Mais il f a l l a i t d e s o b s e r 
v a t i o n s p r é c i s e s p o u r e x p l i q u e r d a n s s e s d é t a i l s u n e a u s s i i m 
p o r t a n t e fonc t ion p h y s i o l o g i q u e . 

Ce n ' e s t q u ' a u x v n e s i è c l e q u e l e s p r e m i è r e s r e c h e r c h e s expé
r i m e n t a l e s c o n c e r n a n t l a d i g e s t i o n f u r e n t e f fec tuées . Les s a v a n t s 
f l o r e n t i n s q u i c o m p o s a i e n t l ' A c a d é m i e d e l C i m e n t o , l ' u n e d e s 
p r e m i è r e s a s s o c i a t i o n s s c i e n t i f i q u e s q u i a i e n t e x i s t é e n E u r o p e , 
e x é c u t è r e n t ces r e c h e r c h e s . 

Il f a l l a i t d é c i d e r si la d i g e s t i o n é t a i t u n p h é n o m è n e m é c a 
n i q u e , c o m m e l e v o u l a i t É r a s i s t r a t e , o u u n e s i m p l e coction, 
c ' e s t - à - d i r e u n e d i s s o l u t i o n c h i m i q u e , c o m m e I l i p p o c r a t e l ' ava i t 
d i t . L e s m e m b r e s d e l ' A c a d é m i e d e l C i m e n t o f i r en t a v a l e r à d e s 
a u t r u c h e s e t à d e s c o q s d e s b a l l e s de p l o m b , e t i l s r e t i r è r e n t de 
l ' e s t o m a c d e ces o i s e a u x l e s b a l l e s a p l a l i e s . I l s en c o n c l u r e n t 
q u e l a d i g e s t i o n n ' e s t q u ' u n e o p é r a t i o n m é c a n i q u e . C o m m e on 
s a v a i t t o u t e f o i s q u e l ' e s t o m a c d e l ' h o m m e , é t a n t p r e s q u e m e m 
b r a n e u x , n e p e u t e x e r c e r q u e d e f a ib l e s effor ts m u s c u l a i r e s , 
c e t t e o p i n i o n t r o u v a de n o m b r e u x c o n t r a d i c t e u r s , e t l ' o n r e 
t o m b a d a n s l ' i n c e r t i t u d e p r e m i è r e . 

C'est p o u r d i s s i p e r ces i n c e r t i t u d e s q u e R é a u m u r e n t r e p r i t , 
e n 1750, l e s e x p é r i e n c e s q u e n o u s a v o n s r a p p o r t é e s p l u s h a u t . 
I l p l a ç a , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t , d e s g r a i n e s d a n s d e s t u b e s 
m é t a l l i q u e s , p o u r l e s s o u s t r a i r e à l ' a c t i o n m é c a n i q u e d e l ' e s t o 
m a c , e t il fit a v a l e r ces t u b e s à d e s o i s e a u x g r a n i v o r e s , à d e s 
c o q s et à d e s d i n d o n s . Il c o n s t a t a q u e l e s a l i m e n t s a i n s i s o u s 
t r a i t s à l ' a c t i on m u s c u l a i r e d e l ' e s t o m a c n ' é t a i e n t p a s d i g é r é s . 
Mais R é a u m u r r e c o n n u t e n s u i t e q u e l e s o i s e a u x à e s t o m a c m e m 
b r a n e u x d i g é r a i e n t l e s a l i m e n t s q u ' i l l e u r fa i sa i t a v a l e r d a n s d e s 
t u b e s f e r m é s p a r u n g r i l l a g e . 

R é a u m u r é t a i t d a n s l a b o n n e vo i e p o u r d é c o u v r i r l a v é r i t a b l e 
n a t u r e de l a d i g e s t i o n s t o m a c a l e , q u i e s t u n e o p é r a t i o n à la fois-
m é c a n i q u e e t c h i m i q u e . C e p e n d a n t il n e p o u s s a p a s p l u s lo in 
ses r e c h e r c h e s , et se c o n t e n t a de c o n c l u r e q u e l a d i g e s t i o n n e 
s ' o p è r e p a s de l a m ê m e m a n i è r e c h e z t o u s l e s a n i m a u x ; ce q u i 
n ' e s t p o i n t e x a c t . 

Il é t a i t r é s e r v é à S p a l l a n z a n i d e r e p r e n d r e l a q u e s t i o n l à o ù 
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R é a u m u r l ' a v a i t l a i s s é e , e t e n c o n t i n u a n t l a v o i e o u v e r t e p a r l e p h y -
siologis te f r a n ç a i s , d e d é v o i l e r l a v é r i t a b l e n a t u r e de ce t t e fonc t ion . 

S p a l l a n z a n i c o m m e n ç a p a r m e t t r e h o r s d e d o u t e l ' ac t ion 
m é c a n i q u e e x e r c é e p a r l ' e s t o m a c , e n e x é c u t a n t l e s e x p é r i e n c e s 
que n o u s a v o n s d é j à r a p p o r t é e s , c ' e s l - à -d i r e e n f a i s a n t a v a l e r 
à des o i s e a u x g r a n i v o r e s d e s a l i m e n t s c o n t e n u s d a n s d e s t u b e s 
fermés p a r u n g r i l l a g e , e t v o y a n t l e s s u b s t a n c e s l e s p l u s d u r e s , 
les p l u s r é s i s t a n t e s , ê t r e d i v i s é e s , t o r d u e s e t b r i s é e s p a r l ' e s t o 
mac de ces o i s e a u x . Mais l a v é r i t a b l e d é c o u v e r t e d e S p a l l a n z a n i , 
celle qu i lu i a p p a r t i e n t e n p r o p r e , fu t de r e c o n n a î t r e q u ' u n s u c 

l iquide s p é c i a l , s é c r é t é p a r l ' e s t o m a c , a l a m i s s i o n d ' o p é r e r la-
d i s so lu t ion d e s a l i m e n t s . 

Il es t a u j o u r d ' h u i d é m o n t r é , g r â c e a u x r e c h e r c h e s de S p a l l a n 
zani , q u e t o u t a l i m e n t m i s e n c o n t a c t a v e c l a m u q u e u s e s t o 
maca le d é t e r m i n e u n e s é c r é t i o n p l u s o u m o i n s a b o n d a n t e d u 
l iquide q u i a r e ç u le n o m de swc gastrique. Ce t te s é c r é t i o n e s t 
opérée p a r de p e t i t e s g l a n d e s t u b u l a i r c s s i t u é e s d a n s l ' é p a i s s e u r 
des p a r o i s s t o m a c a l e s . 

Q u a n d o n r e g a r d e à l a l o u p e l a s u r f a c e i n t e r n e d e l ' e s t o m a c 
(fig. 14), o n voi t t r è s b i e n l 'orif ice de ces g l a n d e s . E l l e s s o n t 
si n o m b r e u s e s q u e , d a n s l ' e s t o m a c h u m a i n , l e u r n o m b r e a é l £ 
éva lué à p l u s de c i n q m i l l i o n s . 

Fig. 14. Estomac, paroi interne. 

P. Pylore. i. — C. Cardia. — E. (Esophagc. 
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N o u s r e p r é s e n t o n s s u r l a f i g u r e 15 les g l a n d e s d e l ' e s t o m a c 
q u i s é c r è t e n t le s u c g a s t r i q u e , v u e s à u n fort g r o s s i s s e m e n t . 

Le s u c g a s t r i q u e n ' e s t s é c r é t é q u e l o r s q u ' u n a l i m e n t s e t r o u v e 
en c o n t a c t a v e c la m u q u e u s e s t o m a c a l e . L ' e s t o m a c v i d e n ' e n 
c o n t i e n t p a s . . . h e u r e u s e m e n t p o u r l u i , h â t o n s - n o u s d e le d i r e , 

c a r n o u s v e r r o n s p l u s l o in q u e ce t o r 
g a n e , d a n s l ' é t a t d e v a c u i t é , a u r a i t fort 
à e n souff r i r , s ' i l r e n f e r m a i t d u s u c g a s 
t r i q u e . 

E n v i s a g é en l u i - m ê m e et d a n s s o n a s 
p e c t e x t é r i e u r , le s u c g a s t r i q u e offre p e u ' 
d ' i n t é r ê t . C'est u n l i q u i d e p r e s q u e i n c o 
l o r e , s e m b l a b l e à d e l ' e a u p u r e , d ' u n e 
o d e u r f a ib le , m a i s s p é c i a l e p o u r c h a q u e 
e s p è c e a n i m a l e , d ' u n e s a v e u r a i g r e l e t t e 
e t l é g è r e m e n t s a l é e . Il es t c o n s t a m m e n t 
a c i d e e t r o u g i t f o r t e m e n t le p a p i e r b l e u 
de t o u r n e s o l . Cet te ac id i t é a é t é a t t r i b u é e 
p a r l a p l u p a r t d e s ] a u t e u r s à l ' a c ide c h l o r -
h y d r i q u e , p a r d ' a u t r e s à l ' a c ide l a c 
t i q u e ; m a i s d e s t r a v a u x r é c e n t s o n t 
p r o u v é q u e l ' a c ide c h l o r h y d r i q u e e s t le 
s e u l p r o d u i t q u i d o n n e a u s u c g a s t r i q u e 
s o n a c i d i t é 1 . 

Les c a r a c t è r e s p h y s i q u e s e t c h i m i q u e s 
d u s u c g a s t r i q u e n ' o n t r i e n d e b i e n r e 
m a r q u a b l e ; m a i s il e n e s t a u t r e m e n t de 
l ' a c t i on q u ' i l e x e r c e s u r l e s a l i m e n t s , e t 
q u i e s t d e l ' o r d r e le p l u s é t o n n a n t . 

E t d ' a b o r d le s u c g a s t r i q u e e s t l ' a g e n t 
s p é c i a l d e l a t r a n s f o r m a t i o n d e l ' a l i m e n t 
e n c h y m e . N o u s a v o n s d i t q u e l a t r a n s 

f o r m a t i o n d e l ' a l i m e n t e n c h y m e es t l i ée à d e u x p h é n o m è n e s 

'ig. 15. Glandes de l'estomac 
qui sécrètent le suc gastri
que, et leur conduit excré
teur, vus au microscope. 

;. Conduit excréteur. — b. Divi
sions secondaires de ce conduit. 

1. M. Ch. Richet a présenté à la Faculté des sciences de Paris, en 1878, une thèse 
sur le suc gastrique chez Vhomme et les animaux. L'auteur ne croit pas à l'exis
tence de l'acide lactique dans le suc gastrique; mais, d'uu autre côté, il pense que 
l'acide chlorhydrique, qui est certainement la cause des propriétés acides du suc 
gastrique, est allié à quelque substance organique, encore indéterminée. Toutefois 
M. Ch. Richet n'ajant opéré que sur le suc gastrique des poissons carnivores, on ne 
saurait appliquer avec confiance les résultats de ses recherches au suc gastrique 
humain. 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



D I G E S T I O N S T O M A C A L E . 73 

principaux : l e s m o u v e m e n t s de l ' e s tomac et la sécré t ion du suc 
gastrique. Ces d e u x p h é n o m è n e s o n t - i l s u n e é g a l e i m p o r t a n c e ? 
On peut, s a n s hés i ta t ion , r é p o n d r e n é g a t i v e m e n t à cet te q u e s 
tion, et a s s i g n e r l e p r e m i e r r a n g à l'effet du suc g a s t r i q u e . Lui 
seul est l 'agent néces sa i re , l e vér i tab le a g e n t de la chymif icat ion . 
Les m o u v e m e n t s de l ' e s tomac s o n t u t i l e s s a n s d o u t e , m a i s la 
fonction pourrai t , au b e s o i n , s'en pas ser . 

L'affirmation ici n e suffit pas , il faut des p r e u v e s . C'est à Spal -
lanzani que n o u s l e s d e m a n d e r o n s . 

Il s'agit d' isoler l 'act ion du s u c g a s t r i q u e de l'effet m é c a n i q u e 
des contract ions de l ' e s tomac , de m a n i è r e à faire à c h a c u n de 
ces deux a g e n t s la part qu i lu i r e v i e n t . C o m m e n t y arriver? 
Souvenons -nous des t u b e s percés de trous dont faisait u s a g e le 
physiologiste i ta l i en . 

Spal lanzani p lace à l ' intér ieur d'un de ces t u b e s l e s s u b s t a n c e s 
alimentaires l e s p l u s d i v e r s e s : du p a i n , de la v i a n d e , des g r a i n e s 
broyés. Ces t u b e s s o n t à parois t rè s r é s i s t a n t e s , et par l e s t rous 
dont i ls sont m u n i s le s u c g a s t r i q u e pourra s ' introduire . Spal 
lanzani fait ava ler c e s t u b e s p l e i n s de m a t i è r e a l imenta ire à 
différents a n i m a u x , à des Gal l inacés , à des d i n d o n s par e x e m p l e . 
Ces an imaux s o n t sacrif iés q u e l q u e s h e u r e s après le r epas , 
ou bien il re je t tent l e s t u b e s , et o n e x a m i n e l e u r c o n t e n u 
avec soin. Or S p a l l a n z a n i cons ta te , i n v a r i a b l e m e n t , q u e l'ali
ment renfermé dans l e s t u b e s a p e r d u sa forme , sa c o u l e u r , 
sa saveur; qu'i l a é té d i s soc ié c o m p l è t e m e n t et p l u s ou m o i n s 
dissous, s e l o n q u e l e sé jour d a n s l ' e s tomac a é té p l u s ou m o i n s 
prolongé et qu'i l a é té b a i g n é p l u s o u m o i n s c o m p l è t e m e n t par 
le suc gas tr ique . Il est c lair q u e dans cet te e x p é r i e n c e l e s c o n 
tractions s t o m a c a l e s s o n t r e s t é e s s a n s effet, s a n s profit p o u r 
l'aliment, p u i s q u ' e l l e s s o n t v e n u e s se br i ser contre l e s paro i s 
des tubes percés . Les h o n n e u r s de la d i s s o l u t i o n des a l i m e n t s 
reviennent donc e x c l u s i v e m e n t au s u c g a s t r i q u e . 

Nous avons chois i à d e s s e i n les e x p é r i e n c e s qu i por tent sur 
les Gall inacés. L 'énorme p u i s s a n c e de l e u r e s t o m a c n o u s est 
connue, et n o u s s a v o n s , au contraire , c o m b i e n le n ô t r e est dé l i 
cat. On c o m p r e n d q u e p l u s la force tr i turante est cons idérab le , 
plus sa s u p p r e s s i o n devrai t apporter de t rouble dans la d i g e s 
tion. Or la d iges t i on s'est faite ici s a n s s o n c o n c o u r s . Le suc 
gastrique es t donc b ien l e s e u l a g e n t i n d i s p e n s a b l e à la d i s s o l u 
tion des a l i m e n t s . 
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C e p e n d a n t o n p o u r r a n o u s o b j e c t e r q u e n o u s n e s o m m e s n i 
d e s c o q s , n i d e s d i n d o n s , et q u e n o t r e d i g e s t i o n p e u t se fa i re 
a u t r e m e n t q u e c e l l e d e s a n i m a u x d e b a s s e - c o u r . 

N ' e s p é r o n s p a s m e t t r e à c o u r t S p a l l a n z a n i . Il a t o u t p r é v u e t 
i l a r é p o n s e à t o u t . S p a l l a n z a n i , c 'es t l u i - m ê m e q u i n o u s l e d i t , 
a v a i t u n e s t o m a c q u i n ' é t a i t p a s d e s m e i l l e u r s , u n e s t o m a c d e 
s a v a n t . Or i l v a , p o u r n o u s c o n v a i n c r e , le s o u m e t t r e a u s i n g u 
l i e r m o d e de n o u r r i t u r e q u e n o u s v e n o n s d ' e x p o s e r . 

« J'avoue, nous dit-il avoc une charmante naïveté, que l'expérience des 
tubes me fit craindre quelque danger. Je savais que des corps arrêtés 
dans l'estomac avaient produit des effets funestes. Je me rappelai des cas 
où des corps semblables avaient été arrêtés dans les intestins, mais aussi 
des faits contraires et journaliers m'encourageaient a toutes ces expé
riences. Je voyais que des noyaux très durs, comme ceux des cerises, des 
griottes, des nèfles, des prunes, étaient impunément avalés par les enfants 
et les paysans, qu'ils passaient fort bien le tube intestinal et qu'ils n'avaient 
jamais occasionné la plus légère incommodité; au milieu de ces combats, 
les derniers faits que j'ai rapportés m'engagèrent à surmonter ma répu
gnance. » 

V o i l à d o n c n o t r e c o u r a g e u x e x p é r i m e n t a t e u r a v a l a n t l u i -
m ê m e s e s t u b e s , e t l e s r e n d a n t n a t u r e l l e m e n t . Or , l ' e x a m e n de 
ces t u b e s p r o u v e q u e l ' a l i m e n t a é t é p a r f a i t e m e n t d i g é r é , s a n s 
q u e l e s t u b e s a i e n t s u b i l a m o i n d r e d é f o r m a t i o n . 

A i n s i , h o m m e s e t d i n d o n s d i g è r e n t d e l a m ê m e f a ç o n ! 
Cet te d e r n i è r e e x p é r i e n c e e s t d e n a t u r e , n o n s e u l e m e n t à n o u s 

c o n v a i n c r e , m a i s à n o u s t o u c h e r e t à n o u s r e m p l i r d e r e c o n n a i s 
s a n c e p o u r le c o u r a g e e t le d é v o u e m e n t q u e m o n t r a , d a n s c e s 
d a n g e r e u s e s r e c h e r c h e s , l ' i l l u s t r e p h y s i o l o g i s t e d e P a v i e . 

C 'es t ce m ê m e S p a l l a n z a n i q u i , l o r s q u e l ' a r m é e de la R é p u 
b l i q u e p é n é t r a a u c œ u r d e l a L o m b a r d i e , fa i l l i t p é r i r , a b s o l u 
m e n t c o m m e A r c h i m è d e a u s i è g e d e S y r a c u s e . La v i l l e d e P a v i e 
a v a i t é té l i v r é e u n j o u r a u p i l l a g e , p o u r la p u n i r d e l a p a r t 
q u ' e l l e a v a i t p r i s e à u n e r é v o l t e . Nos s o l d a t s a s s a i l l i r e n t le 
s a v a n t p r o f e s s e u r d a n s s o n c a b i n e t (fig. 16). Mais h â t o n s - n o u s 
d ' a j o u t e r q u e , r e c o n n u à t e m p s , il fut t r a i t é a v e c l e s p l u s 
g r a n d s é g a r d s , e t q u e p e u d e m o i s a p r è s les off iciers d e s a n t é 
a t t a c h é s à n o s h ô p i t a u x m i l i t a i r e s de P a v i e a l l a i e n t d ' e u x -
m ê m e s s ' a s s e o i r s u r l e s b a n c s d e c e l u i q u ' i l s a p p e l a i e n t le 
Ruffon i t a l i e n , e t l ' e n v i r o n n a i e n t d e l e u r s r e s p e c t s . Le g r a n d 
p h y s i o l o g i s t e fut m ê m e s o i g n é p a r n o s m é d e c i n s m i l i t a i r e s d a n s 
s a d e r n i è r e m a l a d i e . II m o u r u t d a n s l e u r s b r a s , le 11 f év r i e r 1799. 
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Fig. 16. Spallanzani à la prise de Pavie, ou le nouvel Archimede. 
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L'effet du suc g a s t r i q u e sur l e s a l i m e n t s a pu être e ludió 
directement sur l ' h o m m e , dans un cas a s s e z c u r i e u x p o u r être 
rapporté ici. 

Celait v e r s 1825. Un hab i tant du Canada reçoit , par accident , et 
presque à bout portant , toute la charge d'un fus i l , qui lui e n l è v e 

Fig. 17. Spallanzani. 

une notable partie du ventre et des paro i s de la poi tr ine . On 
mourrait à m o i n s . L ' h o m m e n'en m o u r u t p a s , et c'est à sa 
blessure qu'i l doit d'être res té cé l èbre dans l 'h is to ire de la p h y 
siologie . 

La plaie du ventre se c icatrisa p r e s q u e e n t i è r e m e n t , m a i s il 
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res ta u n trou a b o u t i s s a n t à l ' e s tomac . C'était ce q u e l e s ch irur
g i e n s a p p e l l e n t u n e fistule gastrique, ou stomacale. Un médec in 
d u Canada, qu i se n o m m a i t B e a u m o n l (il était d'une f a m i l l e fran
ça i se établ ie au Canada d e p u i s le s i èc l e précédent ) , eu t l ' idée de 
faire serv ir la f istule s t o m a c a l e du b l e s s é à l 'étude de la d ige s t i on . 
Il prit cet h o m m e à son s e r v i c e ; il en fit, tout à la fo is , son 
serv i t eur et son suje t d 'é tudes . 

• Voici c o m m e n t l e s c h o s e s se p a s s a i e n t . B e a u m o n l faisait pren
dre au b l e s s é , d e v e n u s o n d o m e s t i q u e , u n bon r e p a s de sub
s t a n c e s b ien d é t e r m i n é e s ; puis , , au bout de l ' interval le de t e m p s 
v o u l u , il déboucha i t le t a m p o n d'ouate qui fermait l 'ouverture 
de l ' e s tomac , et il en retirait l e s m a t i è r e s , à l'état de d iges t ion 
c o m m e n ç a n t e ou achevée . Il j u g e a i t a ins i des modi f icat ions s u 
bies par l 'a l iment . D'autres fois , il a p p l i q u a i t l 'œil li cette fenê
tre i m p r o v i s é e , et voya i t par là ce qu i s e passa i t à l ' intérieur 
de l ' e s t o m a c du pat ient . 

B e a u m o n t c o n s e r v a cet h o m m e à s o n serv ice p l u s i e u r s années^ 
p e n d a n t l e s q u e l l e s il ne se fit pas faute d 'expér imenter sur son 
doc i le suje t . La santé du Canadien ne souffrait a u c u n e m e n t des 
e x p é r i e n c e s a u x q u e l l e s servai t sa f istule , et c o m m e il étai t , 'en 
fin de c o m p t e , b i e n nourr i et b ien traité , il n é se p l a i g n a i t pas de 
s a cond i t ion . Cependant tout a u n e fin dans ce m o n d e . Notre 
h o m m e finit par se l a s s e r de serv ir a u x progrès de la p h y s i o 
l o g i e , e t u n b e a u m a t i n , après s'être fait payer s e s g a g e s , il d i s 
parut , p o u r n e p l u s reven ir . Mais s o n maî tre avait e u le t emps de 
faire d e s e x p é r i e n c e s n o m b r e u s e s et v a r i é e s , et do p u b l i e r q u a n 
tité de c h o s e s i n t é r e s s a n t e s , dont on t rouvera p l u s l o in le r é s u m é . 

Si l 'on e n excepte u n cas o b s e r v é , v e r s 1820, par L a l l e m a n d , 
à l ' IIôte l -Dieu de Par is , le fait du Canadien é tudié par B e a u -
m o n t es t res té u n i q u e dans la sc ience j u s q u ' à l 'année 1876. 
A cette é p o q u e u n c h i r u r g i e n de Paris , M. Verneu i l , ayant eu à 
traiter u n h o m m e qui avait, par acc ident , le 4 février 1876, 
a v a l é de la p o t a s s e caus t ique , constata q u e la p o t a s s e avait 
p r o v o q u é u n e obl i térat ion de l ' œ s o p h a g e . Quand on e s saya i t de 
faire péné trer u n e s o n d e dans l ' e s tomac , la s o n d e était arrêtée 
par u n r é t r é c i s s e m e n t de l ' œ s o p h a g e , s i tué à 7 c e n t i m è t r e s 
e n v i r o n au-dessus du p h a r y n x . Le m a l a d e , é tant entré à l 'hô
pital de la Pit ié , s 'affaibl issait r a p i d e m e n t , et était m e n a c é de 
m o u r i r de fa im. M. V e r n e u i l s e décida à pra t iquer sur cet 
h o m m e , c o n d a m n é à u n e m o r t certa ine , u n e opérat ion hardie , la 
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gastrotomie (c'est-à-dire l ' inc i s ion de l ' e s tomac) , p o u r prat iquer 
une fistule gastrique, orifice par l e q u e l on pourra i t nourr ir art i 
f iciel lement le m a l a d e . 

L'opération eut l i e u le 26 j u i l l e t 1876. La p e a u et l e s paro i s 
de l 'es tomac furent i n c i s é e s , et l'on p l a ç a d a n s la p la i e c o m m u 
niquant avec l ' e s t o m a c u n e g r o s s e s o n d e de c a o u t c h o u c , qu'on 
laissa à d e m e u r e . 

L'opération ne fut s u i v i e d 'aucun accident . Un m o i s après 
l'opération, le m a l a d e était rétabl i . 11 portait à la r é g i o n de l 'es 
tomac une fistule, un condui t artificiel , par l e q u e l on in trodui 
sait des a l i m e n t s s o l i d e s o u l i q u i d e s . Aujourd'hui , le p a u v r e 
diable cont inue de v ivre a ins i , en p r e n a n t l e s a l i m e n t s par 
son trou a b d o m i n a l . 

Il existe cette différence entre l 'opéré de M. Verneu i l e t le 
Canadien atteint de fistule s t o m a c a l e qui a servi de sujet a u x 
études de B e a u m o n t , q u e le Canadien, p o u v a n t ava ler , prena i t 
ses a l iments par la b o u c h e , t a n d i s q u e l 'opéré de M. V e r n e u i l 
est affecté d'un r é t r é c i s s e m e n t œ s o p h a g i e n i n f r a n c h i s s a b l e , qui 
arrivera très p r o b a b l e m e n t à ob l i t é rer c o m p l è t e m e n t le c o n 
duit. Cet h o m m e e s t d o n c d e s t i n é à g a r d e r tou te sa v ie son 
infirmité, et à se nourr ir par l ' inject ion de s u b s t a n c e s a l i m e n 
taires dans l ' e s tomac . Triste p e r s p e c t i v e ! 

L'opération de la g a s t r o t o m i e , par l a q u e l l e M. Verneu i l a 
arraché à la m o r t le m a l a d e d o n t n o u s v e n o n s de par ler , n'au
rait peut -ê tre pas é té e n t r e p r i s e , s a n s l e s u c c è s qui vena i t de 
couronner, p e u de t e m p s a u p a r a v a n t , u n e opérat ion e x é c u t é e 
sur un j e u n e h o m m e dont tout Paris s'est occupé , et qu'i l dé
signait s o u s l e n o m de l'homme à la fourchette. L'histoire est 
trop cur ieuse pour q u e n o u s n e la r a p p e l i o n s p a s ic i . 

Le 30 m a r s 1874, u n c o m m i s de la m a i s o n de n o u v e a u t é s et 
de confection du Printemps, n o m m é L a u s s e u r , â g é de d i x -hu i t 
ans, vou lant imi ter u n tour d 'adresse qu' i l avai t v u accompl i r 
par un bate leur , s ' a m u s a à s 'enfoncer d a n s la b o u c h e u n e four
chette e n ruo lz , dont il m a i n t e n a i t l e s p o i n t e s avec l e s dent s . Il 
avait déjà fait p l u s i e u r s fois s a n s acc ident ce j e u t é m é r a i r e ; 
mais , ce j o u r - l à , u n de s e s a m i s l e fit rire p e n d a n t qu'i l tenai t 
ainsi sa fourchet te , l e s d e n t s s e r r é e s . P e n d a n t l e rire, l e m a l h e u 
reux ouvre la b o u c h e , et la fourchet te , t rouvant u n e vo i e l ibre , 
descend, par l'effet de s o n p o i d s , et s 'enfonce d a n s le p h a r y n x . 
On court chercher l e docteur Lepôre , qu i , à l 'aide de la s o n d e , 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



80 G O M M E N T O N D I G È R E . 

t e n t e d e r a t t r a p e r l a f o u r c h e t t e . Il p e u t l a s a i s i r , e n effet, et la 
m a i n t e n i r q u e l q u e s i n s t a n t s . M a l h e u r e u s e m e n t u n m o u v e m e n t 
c o n v u l s i f d u p a t i e n t la fai t g l i s s e r , et c e t t e fois e l l e s ' e n f o n c e 
t o u t à fai t . 

Le l e n d e m a i n , à l ' a i de d ' u n e s o n d e , M. L é o n L a b b é r e c o n n u t 
l a p r é s e n c e d e la f o u r c h e t t e d a n s l ' e s t o m a c . Le p a t i e n t e n a v a i t 
p r i s s o n p a r t i . A p a r t le s e n t i m e n t d ' u n e l o u r d e u r d a n s l ' e s to 
m a c , il n ' é p r o u v a i t a u c u n e s o u f f r a n c e . 

Au m o i s de s e p t e m b r e , d e s d o u l e u r s g a s t r i q u e s a p p a r u r e n t , 
s u r t o u t a p r è s l e s r e p a s . Ges s y m t ô m e s s e r é p é t è r e n t p a r m o 
m e n t s , e t l e m a l s ' a g g r a v a . Le m a l a d e fu t o b l i g é d ' a b a n d o n n e r 
s e s o c c u p a t i o n s , e t il se r e n d i t e n B o u r g o g n e , o ù i l p a s s a s u c c e s 
s i v e m e n t p a r d e s a l t e r n a t i v e s b i e n d i v e r s e s . On l u i c o n s e i l l a 
d ' a l l e r c o n s u l t e r u n m é d e c i n d e L y o n . Il d e m e u r a u n m o i s d a n s 
ce t t e v i l l e ; p u i s il r e t o u r n a à P a r i s , e t ' r e p r i t s e s o c c u p a t i o n s 
j o u r n a l i è r e s . Ma i s , e n o c t o b r e 1875, il fut en p r o i e à d e s d o u 
l e u r s e x t r ê m e m e n t v i v e s , e t il se r é s o l u t à c o n s u l t e r d e n o u 
v e a u . 

M. L é o n L a b b é fut a p p e l é . Il p a l p a l ' a b d o m e n e t s e n t i t fo r t b i e n 
l e s d e n t s de l a f o u r c h e t t e e n g a g é e s d a n s le t i s s u d e l ' e s t o m a c . 
On l e s t o u c h a i t p r e s q u e a v e c l e d o i g t , à t r a v e r s l a p e a u . M. L a b b é 
p e n s a q u ' i l f a l l a i t e n t e n t e r l ' e x t r a c t i o n . 

Il y a v a i t à c h o i s i r , p o u r p é n é t r e r j u s q u ' à l ' e s t o m a c , e n t r e 
l ' a c t i o n d e s c a u s t i q u e s o u l e b i s t o u r i . On a d o p t a l a p r e m i è r e 
m é t h o d e , e t le 9 a v r i l 1876 L a u s s e u r fut c h l o r o f o r m i s é . Mais l ' ac 
t i o n d e s c a u s t i q u e s n ' a y a n t p a s d o n n é d e b o n s r é s u l t a t s , M. L éo n 
L a b b é s e d é c i d a à o p é r e r a v e c le b i s t o u r i . Il i n c i s a l ' a b d o m e n , e t 
l es p a r o i s a b d o m i n a l e s é t a n t b i e n f ixées , il p r a t i q u a à l ' e s t o m a c 
u n e o u v e r t u r e d ' u n c e n t i m è t r e . 11 i n d r o d u i s i t l e d o i g t i n d i c a t e u r 
d e l a m a i n g a u c h e d a n s la c a v i t é o u v e r t e e t s e n t i t l e s p o i n t e s de 
l a f o u r c h e t t e . On l a p r i t d é l i c a t e m e n t a v e c u n e s o n d e c o n v e n a b l e , 
o n l ' a t t i r a d o u c e m e n t , e t l e s d e n t s a p p a r u r e n t d e v a n t l ' o u v e r t u r e 
b é a n t e . U n l é g e r effort e n c o r e , e t l ' u s t e n s i l e s o r t i t t o u t e n t i e r ! 

H u i t j o u r s a p r è s , i l n e r e s t a i t d ' a u t r e t r a c e d e c e t t e o p é r a t i o n 
q u ' u n e p e t i t e f i s t u l e g a s t r i q u e e n vo ie d ' o c c l u s i o n . L ' o p é r é 
m a n g e a i t c o m m e t o u t le m o n d e e t n e r e s s e n t a i t p l u s a u c u n e 
d o u l e u r . Il é t a i t g u é r i . 

La f o u r c h e t t e fu t p l a c é e , c o m m e p i è c e à c o n v i c t i o n , s u r le 
b u r e a u d e l ' A p a d é m i e d e m é d e c i n e . E l l e é t a i t n o i r e u n p e u p a r 
t o u t , c a r e l l e a v a i t é t é a s s e z p r o f o n d é m e n t a t t a q u é e p a r l e s ac ides 
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de l 'es tomac; c e p e n d a n t l e cu ivre appara i s sa i t a u x e x t r é m i t é s , 
avec sa c o u l e u r n a t u r e l l e . 

Le cas de l'homme à la fourchette a p e r m i s à la ch irurg ie de faire 
un pas cons idérable , e n p r o u v a n t qu 'on peut , e n tou te conf iance , 
inciser l ' es tomac p o u r e n ret irer d e s c o r p s é t r a n g e r s , o u m ê m e 
pour établir u n e f is tule s ervant à nourr ir l e s m a l a d e s qui n e 
peuvent recevoir d 'a l iment s par la b o u c h e . On pourra a ins i 
sauver un certain n o m b r e de m a l h e u r e u x c o n d a m n é s à m o u r i r 
d'inanition. 

C'est, n o u s l e r é p é t o n s , le s u c c è s o b t e n u par M. L é o n Labbé 
dans la gastrotomie de l'homme à la fourchette qu i d o n n a à 
M. Yerneuil la conf iance n é c e s s a i r e p o u r exécuter la g a s t r o t o m i e 
chez le m a l a d e dont n o u s a v o n s rapporté p l u s h a u t l ' obser 
vation. 

Aujourd'hui, l e s p e r s o n n e s qu i f réquentent l e s l aborato ires 
de phys io log ie p e u v e n t rencontrer u n pauvre ch ien qui l e s 
frappe par l ' ex i s tence d'une c a n u l e et d'une h o u l e de ca o utcho uc 
à la région du v e n t r e . C'est là u n i m i t a t e u r forcé du Canadien 
de Beaumont et du m a l a d e de M. Y e r n e u i l . On a d é t e r m i n é 
artificiellement sur ce c h i e n , m a i s avec m o i n s de désordres , ce 
qu'avaient produi t le m o u s q u e t chez le Canadien et le b i s tour i 
chez le m a l a d e de M. V e r n e u i l . Il a, lu i aus s i , u n trou à l 'es to
mac. Bans l ' intér ieur de ce t r o u , on a i m p l a n t é u n e c a n u l e , p o u r 
empêcher ce trou de s e re fermer , et p o u r le faire c o m m u n i q u e r 
avec l 'extérieur. 

La figure 19 r e p r é s e n t e u n c h i e n porteur d'une fistule gastri
que. Quant à l a m a n i è r e dont on é tabl i t cet te f i s tu le , i l n o u s 
sera facile de l ' exp l iquer , g r â c e à la précaut ion que n o u s a v o n s 
prise de faire représenter , sur la figure 18, l e s i n s t r u m e n t s 
qui servent à exécuter l 'opérat ion de la fistule g a s t r i q u e in 
anima vili. 

Pour créer s u r u n c h i e n u n e fistule g a s t r i q u e , o n fait u n e i n 
cision à la r é g i o n é p i g a s t r i q u e . On attire au d e h o r s l ' e s tomac , on 
le divise l é g è r e m e n t d'un coup de b i s tour i , et l'on introdui t 
dans la pet i te p la i e a ins i produi te u n e l arge c a n u l e de caout 
chouc. Comme le m o n t r e la figure 18, cette c a n u l e , c, porte à cha
cune de s e s e x t r é m i t é s u n rebord sa i l lant , c o m m e l e s b o u t o n s 
à double tête de n o s m a n c h e t t e s . Grâce à cette d o u b l e tè te , dont 
l'une touche à la p e a u et l 'autre à la paroi in t erne de l ' e s tomac , 
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la c a n u l e es t s o l i d e m e n t m a i n t e n u e au dehors et au d e d a n s : e l le 
n e p e u t ni rentrer d a n s l ' e s tomac ni e n sort ir . Pour qu'i l so i t p l u s 
ac i le de l ' introduire p e n d a n t l 'opérat ion , la c a n u l e c e s t formée 
de d e u x par t i e s . Ces d e u x part i e s , a et b, b i e n q u e séparées , 
p e u v e n t se fixer l 'une dans l 'autre , au m o y e n d'un pet i t pas de 
v i s , de m a n i è r e à former u n t u b e u n i q u e . Ce pas de v i s es t tracé 
à l 'extér ieur du t u b e b et à l ' intér ieur du t u b e a (fig. 18). Une fois 
le t u b e a p lacé dans l ' e s tomac , on introdui t d a n s ce t u b e a le 
t u b e b, o n t o u r n e l e p a s de v i s , et la c a n u l e se t r o u v e ainsi 
c o m p l é t é e par la r é u n i o n des d e u x par t i e s qu i la c o m p o s e n t . 

L' inf lammation ne tarde pas à s 'établ ir entre l e s d e u x surfaces , 
et l e s p r o d u i t s de cette i n f l a m m a t i o n se c o n s o l i d a n t après la 
c i ca tr i sa t ion , d é t e r m i n e n t l ' adhérence de la c a n u l e a u x paro i s de 
la p e a u de l ' a b d o m e n . 

Quand l ' o p é r a t i o n a été b i e n e x é c u t é e , la p la i e e s t g u é r i e en 
q u e l q u e s j o u r s , et l ' e s t o m a c dé l 'an imal se t r o u v e en c o m m u n i 
cat ion avec le d e h o r s , g r â c e à la c a n u l e de c a o u t c h o u c . On a 
u n e vér i tab le fistule g a s t r i q u e o b t e n u e ar t i f i c i e l l ement . 

A l o r s o n v i s s e sur la c a n u l e c, qui c o m m u n i q u e avec l 'es tomac, 
u n e b o u l e , ou p o c h e de caoutchouc , d (fig. 18), et l 'animal est 
a b a n d o n n é à l u i - m ê m e (fig. 19). 

Quand o n v e u t se procurer du suc g a s t r i q u e , il suffit de faire 
prendre au c h i e n q u e l q u e a l i m e n t . Au bout d'un cour t inter
v a l l e de t e m p s , le suc g a s t r i q u e qui afflue d a n s l ' e s tomac , pour 
la d i g e s t i o n de cet a l i m e n t , c o u l e en g r a n d e part ie dans la poche 
de c a o u t c h o u c . Q u e l q u e s h e u r e s a p r è s l e r e p a s du c h i e n , si l'on 
dé tache cette p o c h e de la c a n u l e et qu 'on la r e m p l a c e par un 
b o u c h o n , on a à sa d i spos i t ion u n e cer ta ine quant i t é de suc 
g a s t r i q u e , q u e l 'on p e u t d 'a i l leurs r e n o u v e l e r , si o n l e désire , 
autant de fois q u e l 'on d o n n e à m a n g e r à l ' an imal . 

P r é s e n t e z à ce c h i e n u n m o r c e a u de v i a n d e , et a p p l i q u e z l'œil 
au t r o u de s o n e s t o m a c ; si v o u s tenez q u e l q u e t e m p s l 'a l iment 
à la portée du c h i e n , s a n s l e lu i l a i s s er prendre , v o u s pourrez 
cons ta ter déjà qu'i l y a d a n s s o n e s t o m a c u n c o m m e n c e m e n t de 
suc g a s t r i q u e , de m ê m e qu'i l y a u n c o m m e n c e m e n t de sécrét ion 
de la sa l ive à la s i m p l e v u e d'un m e t s s a v o u r e u x . 

Quand la v i a n d e aura été sa i s i e et a v a l é e par l ' an imal , s o n e s 
t o m a c se contractera i m m é d i a t e m e n t . La m u q u e u s e deviendra 
rosée , et au bout de q u e l q u e s i n s t a n t s on verra s o u r d r e , gout t e à 
g o u t t e d'abord, e n s u i t e a v e c p l u s d 'abondance , u n l iqu ide . Ce 
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liquide, c'est le s u c g a s t r i q u e . Les contrac t ions s t o m a c a l e s le 
mêleront à la pâte de la v iande , et ce m é l a n g e se fera tout auss i 
int imement q u e s 'opère l e m é l a n g e de l ' eau e t de la farine e n t r e 
les mains du b o u l a n g e r qui l e s brasse d a n s s o n p é t r i n . Alors le 
bol a l imentaire ira en d i m i n u a n t , e n se d i s s o l v a n t g r a d u e l l e 
ment, ju squ 'à ce qu'i l so i t rédui t à l'état d 'une b o u i l l i e gr i sâ tre , 
demi-l iquide. Cette b o u i l l i e gr i sâ tre , c'est le chyme. S o u s cette 

Fig. 19. Chien porteur d'une fistule gastrique. 

forme l 'a l iment t rouvera g r â c e devant le p y l o r e , et f r a n c h i s s a n t 
cet orifice, i l d isparaîtra d a n s l ' intest in . 

Voilà a s s u r é m e n t u n des spec tac l e s l e s p l u s cur i eux , l e s 
plus in téressants qu i p u i s s e n t être m i s s o u s l e s y e u x d e s p e r 
sonnes c u r i e u s e s de s' init ier aux p h é n o m è n e s de la v ie . Ce chien 
dont un art i n g é n i e u x a perforé l ' e s tomac , d e m a n i è r e à la i s ser 
apercevoir de l 'extér ieur tout ce qu i se p a s s e d a n s l e s pro fon
deurs d'une cavité tou jours dérobée aux y e u x ; cet a n i m a l qui 
se prête, s a n s a u c u n e souffrance, a u x r e g a r d s du p h y s i o l o g i s t e 
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et de l ' amateur , et q u i p e u t d 'a i l leurs être g u é r i , q u a n d on le 
dés i re , de cet te b l e s s u r e t empora ire , c'est là c e r t a i n e m e n t une 
des p l u s r e m a r q u a b l e s et d e s p l u s s a i s i s s a n t e s découver te s de la 
p h y s i o l o g i e m o d e r n e . 

• C'est à u n p h y s i o l o g i s t e français , B lond lo t , de N a n c y , m o r t en 
1875, q u e l 'on doit la d é c o u v e r t e de ce procédé r e m a r q u a b l e , de 
cette o p é r a t i o n , d e v e n u e aujourd'hui , p o u r a ins i dire , c l a s s i q u e 
dans l e s c o u r s de p h y s i o l o g i e . 

Mais , n o u s d i r e z - v o u s , si l e suc g a s t r i q u e e s t b i e n r é e l l e m e n t 
l 'agent spéc ia l de la d i s s o l u t i o n de l 'a l iment , p o u r q u o i n e le dis
soudrai t - i l p a s par tout a i l l e u r s q u e dans l ' e s tomac? C'est en effet 
ce qui a l i e u . Le s u c g a s t r i q u e d i s s o u t l e s a l i m e n t s a i l l e u r s que 
dans l ' e s t o m a c . Il est faci le de s 'en c o n v a i n c r e . 

Au l i e u de l a i s s e r l e c h i e n porteur d'une fistule g a s t r i q u e di
g é r e r t r a n q u i l l e m e n t s o n m o r c e a u de v i a n d e , re t i rons , au bout 
de q u e l q u e s h e u r e s , la p o c h e de c a o u t c h o u c qu'i l por te s o u s le 
ventre , et qu i r e n f e r m e a lors du s u c g a s t r i q u e . F a i s o n s écouler 
ce s u c d a n s u n flacon de v e r r e . N o u s a u r o n s a ins i u n e certaine 
q u a n t i t é de s u c g a s t r i q u e p u r . 

Mettons ce s u c g a s t r i q u e avec u n m o r c e a u de v i a n d e , dans un 
v a s e q u e l c o n q u e , f lacon o u t u b e de v e r r e ; et c o m m e n o u s n 'au
r ions pas la pa t i ence de S p a l l a n z a n i , qui t ena i t u n te l m é l a n g e 
s o u s s o n a i s s e l l e p e n d a n t des j o u r s en t i er s , p l a ç o n s - l e sur un 
poê l e d 'appartement , p o u r l e faire chauffer d o u c e m e n t , de m a 
n ière à l ' a m e n e r à la t e m p é r a t u r e q u e p o s s è d e l ' e s tomac à l ' in
s tant de la d i g e s t i o n , c 'est -à-dire à -f- 38 ou -\- 39°. La d i s so lut ion 
s 'opérera dans ce v a s e de verre , c o m m e e l l e s e sera i t opérée dans 
l ' e s t o m a c du c h i e n . 

N o u s d i s o n s c o m m e dans l ' e s tomac : il faut a jouter à la diffé
rence de temps près. D a n s cette e x p é r i e n c e , il faut, en effet, at
tendre p l u s l o n g t e m p s q u e p o u r u n e d iges t i on n a t u r e l l e accom
pl ie d a n s l ' e s tomac . Si pourtant n o u s t e n o n s à opérer à p e u près 
auss i v i l e q u e d a n s l ' e s tomac , n o u s l e p o u r r o n s . Il n o u s suffira, 
p o u r ce la , d'agiter i n c e s s a m m e n t n o t r e m é l a n g e . 

Ce d e r n i e r fait doit préc i ser p o u r n o u s , d'une m a n i è r e défini
t ive , la part qu i , e n b o n n e j u s t i c e , doit être faite à c h a c u n des 
a g e n t s de la d iges t i on s t o m a c a l e , c'est-à-dire aux m o u v e m e n t s 
d e J ' e s t o m a c et au suc g a s t r i q u e . Qu'avons -nous fait e n agitant 
notre m é l a n g e ? N o u s a v o n s m ê l é p l u s i n t i m e m e n t l e s u c g a s -
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trique avec la v i a n d e . N o u s a v o n s , e n d'autres t e r m e s , s u p p l é é 
art if ic iel lement a u x m o u v e m e n t s de l ' e s tomac . 

Il est donc b i e n é tab l i q u e la d i s s o l u t i o n de l ' a l iment dans 
l'estomac a e u p o u r a g e n t direct l e suc g a s t r i q u e , et pour a g e n t 
accessoire l e s m o u v e m e n t s de l ' e s t o m a c , le t o u t a idé par la t e m 
pérature q u e p o s s è d e n o r m a l e m e n t l ' e s tomac . 

Ajoutons q u e Ton e s t p a r v e n u à i s o l e r l e pr inc ipe actif du suc 
gastrique c o m m e l 'on es t p a r v e n u à i so ler ce lu i de la sa l i ve . On 
a n o m m é ce pr inc ipe pepsine (du g r e c WÉJVIÇ, d iges t ion ) . On Ta 
également a p p e l é gastérase, p o u r rappe l er qu'i l e s t sécrété p a r 
messire Gaster, et e n c o r e chymosine, parce que c'est à ce p r i n 
cipe qu'est d u e la c o n v e r s i o n de l 'a l iment e n c h y m e . Mais le 
nom de pepsine a p r é v a l u . 

La peps ine es t u n e m a t i è r e so l ide , qui s e p r é s e n t e s o u s forme 
de petites é c a i l l e s t r a n s l u c i d e s , l é g è r e m e n t gr i sâ tre s , très 
solubles dans l 'eau ac idu lée , u n p e u m o i n s d a n s l 'eau p u r e et 
complètement i n s o l u b l e s d a n s l 'a lcool . 

C'est sur l ' inso lub i l i t é de la p e p s i n e d a n s l 'a lcool qu'es t fondé 
le procédé c h i m i q u e qu i p e r m e t d'extraire cette s u b s t a n c e du suc 
gastrique. On r e c u e i l l e u n e cer ta ine quant i t é de suc g a s t r i q u e 
provenant de la d i g e s t i o n artif ic iel le d'un c h i e n por teur d'une 
fistule s t o m a c a l e ; o n v e r s e de l 'a lcool d a n s ce l iqu ide , et par 
suite de l ' inso lubi l i t é de la p e p s i n e dans l 'eau a l coo l i s ée , cette 
matière se préc ip i te . Il n'y a qu'à la recue i l l i r s u r u n filtre de 
papier et à la laver , p o u r avoir la p e p s i n e . 

Un des caractères de la p e p s i n e , c'est de c o a g u l e r l e lait , 
comme le fait la présure, q u i sert à la fabricat ion des f r o m a g e s . 
La présure n'est autre c h o s e , p o u r le dire en p a s s a n t , q u e l e s u c 
gastrique du v e a u o u d e s j e u n e s r u m i n a n t s , é t e n d u d'eau aci
dulée par du v i n a i g r e . 

La peps ine d i s soute d a n s l 'eau ac idu lée p o s s è d e t o u t e s l e s pro
priétés du s u c g a s t r i q u e . E l l e d i s s o u t l e s v iandes et la fibrine, 
comme le suc g a s t r i q u e : de sor te q u e l 'on p e u t faire des d i g e s 
tions artif iciel les de v i a n d e avec u n s u c g a s t r i q u e é g a l e m e n t 
artificiel. 

On a p e n s é que le pr inc ipe i m m é d i a t de la d i g e s t i o n s t o m a c a l e , 
c'est-à-dire la pepsine, pourra i t être e m p l o y é e n m é d e c i n e , et la 
pepsine a été in trodui te d a n s la t h é r a p e u t i q u e , p o u r le t ra i t ement 
des affections g a s t r i q u e s o ù T o n a l i e u de croire q u e l 'estomac 
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n e sécrè te p a s u n s u c g a s t r i q u e s u f f i s a m m e n t a b o n d a n t , suffi
s a m m e n t é n e r g i q u e . La p e p s i n e s 'adminis tre contre l e s d i g e s 
t ions l a b o r i e u s e s , et e l l e rend d a n s ce cas q u e l q u e s s e r v i c e s . 

P o u r préparer la p e p s i n e q u e l 'on e m p l o i e aujourd 'hu i en mé
dec ine , s o u s forme de p o u d r e ou e n d i s s o l u t i o n d a n s un l iquide 
ac ide , o n prend l ' e s t o m a c d'un v e a u r é c e m m e n t tué , e t on en 
ret ire la p e p s i n e en faisant in fuser cet e s t o m a c d a n s l 'eau aci
d u l é e , p u i s versant d a n s l ' infusion a q u e u s e de l 'a lcool , qui p r é 
c ip i t e la p e p s i n e . C'est avec ce précipité q u e l'on prépare les 
p o u d r e s - é l i x i r s , p l u s o u m o i n s d i g e s t i v e s , dont la p h a r m a c i e a, 
d e p u i s t rente a n s , s i n g u l i è r e m e n t varié les f o r m e s et l e mode 
d 'emplo i . 

Il e s t fâcheux , d i sons - l e en p a s s a n t , q u e l 'on so i t o b l i g é d'em
p r u n t e r la p e p s i n e à l ' e s t o m a c des v e a u x ; car le pr inc ipe actif 
d e la d i g e s t i o n du veau ne p e u t avoir la m ê m e é n e r g i e , appl iqué 
à la d i g e s t i o n de l ' h o m m e . 

II e s t , du res te , u n m o y e n fort s i m p l e de reconnaî tre le degré 
d'activité d i g e s t i v e d'une p e p s i n e ache tée d a n s le c o m m e r c e . Le 
m é d e c i n ou le m a l a d e qui v e u l e n t s'édifier sur la réal i té des 
propr ié té s d i g e s t i v e s d'une p o u d r e ou d'un é l ix ir de p e p s i n e , 
n'ont qu'à prendre q u e l q u e s g r a m m e s de cette poudre o u de cet 
é l ix ir , e t à l e s m e t t r e , avec u n e certa ine quant i t é d'eau, en pré
s e n c e de 60 à 100 g r a m m e s de f ibrine extraite du s a n g par le 
bat tage , o u , p l u s s i m p l e m e n t , avec des fibres m u s c u l a i r e s pro 
v e n a n t du bou i l l i de bœuf. On m a i n t i e n t ce m é l a n g e à la tempé
rature de -f- 38 à + W, en le p laçant sur un p o ê l e d 'appartement 
e t s 'assurant , de t e m p s e n t e m p s , avec un t h e r m o m è t r e , de la 
p e r s i s t a n c e de cette t e m p é r a t u r e . D a n s c e s cond i t ions , u n e pep
s i n e v r a i m e n t act ive doi t d i s s o u d r e , e n tro i s o u quatre heures , 
la p r e s q u e total i té des fibres m i s e s e n e x p é r i e n c e . 

R e v e n o n s à la d iges t i on s t o m a c a l e . Une objec t ion , qui n e la isse 
p a s d'être fort e m b a r r a s s a n t e , au p r e m i e r abord, a p u se p r é s e n 
ter à l 'esprit du l ec teur . Un c h i m i s t e se vanta i t un j o u r devant 
N e w t o n d'avoir découvert u n d i s s o l v a n t u n i v e r s e l . « D a n s quel 
v a s e le c o n s e r v e z - v o u s ? » lu i dit, f i n e m e n t , l e g r a n d p h y s i c i e n . 
On pourra i t faire la m ê m e q u e s t i o n à p r o p o s de l ' e s tomac . Lui 
a u s s i se v a n t e de p o s s é d e r u n d i s s o l v a n t de p r e m i e r ordre pour 
l e s s u b s t a n c e s a n i m a l e s . Mais l e vase dans l e q u e l i l l e conserve , 
c'est l u i - m ê m e : c'est l ' e s tomac , c 'es t -à-dire u n e s u b s t a n c e tout 
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aussi o r g a n i q u e q u e c e l l e s qu i s o n t a t t a q u é e s dans sa cavi té . 
Le suc gas t r ique aura i t - i l donc , par u n e sor te de re spec t fi l ial , 
des égards s p é c i a u x p o u r l 'organe qui le s écrè te , qu i lu i donne 
naissance? Dissoudra i t - i l des s u b s t a n c e s a n i m a l e s v e n u e s du 
dehors, s a n s t o u c h e r à la s u b s t a n c e de l ' e s tomac? N o n ; le suc 
gastrique n'a d'égards p o u r p e r s o n n e . Saturne , le père des d i e u x , 
dévorait s e s e n f a n t s , n o u s dit la m y t h o l o g i e . Le suc g a s t r i q u e , 
suivant u n e x e m p l e v e n u de si h a u t , dévorera i t l ' e s tomac de 
son père, si ce lui -c i n e se t ena i t sur s e s g a r d e s . 

Ne v o y e z là , l ec teur , ni m é t a p h o r e , ni h y p o t h è s e . La p r e u v e 
que le fait e s t exact , la p r e a v e q u e le s u c g a s t r i q u e d i s soudra i t 
l'estomac l u i - m ê m e , n'étaient l e s p r é c a u t i o n s q u e la na ture a 
prises à l ' encontre d'un é v é n e m e n t a u s s i funes te , c'est q u e , 
lorsque le suc g a s t r i q u e se trouve en p r é s e n c e de l ' e s tomac mort , 
il l 'attaque tant et si b i e n qu'i l le perfore . 

On trouve s o u v e n t dans l e s a u t o p s i e s l ' e s tomac ains i perforé . 
Comment se fait - i l q u e r ien de s e m b l a b l e ne se pa s s e dans 

l'estomac v ivant? C'est q u e ce dernier , sachant fort b ien à q u e l 
fils dénaturé il a affaire, p r e n d s e s p r é c a u t i o n s . Pour lut ter contre 
le terrible d i s s o l v a n t qui l e d i s soudra i t l u i - m ô m e , s a n s é g a r d s 
ni pitié, m e s s i r e Gaster a d o u b l e corde à s o n arc. E x p l i q u o n s -
nous. 

Comme t o u s l e s o r g a n e s c r e u x c o m m u n i q u a n t avec l 'extér ieur , 
l'estomac a sa paroi' in t erne t a p i s s é e d'une m e m b r a n e m u 
queuse. Or toute m u q u e u s e fournit , c o m m e le dit s o n n o m , u n 
liquide spéc ia l , l e mucus. Le m u c u s p r o v e n a n t de l ' e s tomac es t 
le premier m o y e n de dé fense q u e cet o r g a n e o p p o s e à l 'action 
corrosive du suc g a s t r i q u e . Il forme à la surface in terne de ce 
viscère u n e c o u c h e v i s q u e u s e , q u i la p r o t è g e du m i e u x qu'e l l e 
peut, ma i s i n c o m p l è t e m e n t , a v o u o n s - l e . 

Le second m o y e n de dé fense , c'est la p e l l i c u l e m i n c e qu i revêt 
la face in terne de la m u q u e u s e s t o m a c a l e , c o m m e , du res te , de 
toute m u q u e u s e , et q u e l e s a n a t o m i s t e s a p p e l l e n t épithêlium. 
C'est cet é p i t h ê l i u m q u i , b e a u c o u p p l u s épa i s chez n o s o i s e a u x 
de basse -cour , n o u s a déjà servi à e x p l i q u e r l ' i m m u n i t é de l e u r 
es tomac. L 'ép i thé l ium es t à la m u q u e u s e ce q u e l ' ép iderme es t 
à la p e a u . C'est u n e c o u c h e inerte , i n s e n s i b l e , m a i s p r é c i e u s e , 
en vertu de s o n i n s e n s i b i l i t é m ê m e , p o u r p r o t é g e r l e s part ies 
qu'el le revêt . Qu'arrive-t-i l l o r s q u e , par le fait d'une b r û l u r e ou 
d'une v i o l e n c e e x t é r i e u r e q u e l c o n q u e , la p e a u v i e n t à perdre son 
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é p i d é m i e ? E l l e s é c r è t e u n n o u v e l é p i d é m i e , q u i a b i e n t ô t r e m 
p l a c é l ' a n c i e n . L a m u q u e u s e s t o m a c a l e fai t p o u r s o n é p i t h é l i u m 
ce q u e l a p e a u fait p o u r s o n é p i d e r m e : e l l e s é c r è t e u n é p i t h é l i u m 
n o u v e a u . S e u l e m e n t e l l e s é c r è t e b e a u c o u p p l u s p r o m p t e m e n t 
q u e l a p e a u , c a r il y a u r a i t p é r i l e n l a d e m e u r e s i l a m e m b r a n e 
m u q u e u s e s t o m a c a l e é t a i t u n i n s t a n t d é p o u r v u e de ce m o y e n 
de d é f e n s e . L e s u c g a s t r i q u e , a r r ê t é d é j à p a r l a m u q u e u s e , p e u t 
b i e n a r r i v e r j u s q u ' à ce t é p i t h é l i u m et l ' a t t a q u e r , l u i a u s s i , m a i s 
il n ' i r a , p a s a u d e l à . Il t r o u v e r a t o u j o u r s d e l ' ô p i t h é l i u m e n t r e 
l ' e s t o m a c e t l u i , c a r , e n m ê m e t e m p s q u e l a m u q u e u s e p e r d u n e 
c o u c h e é p i t h é l i a l e , e l l e e n s é c r è t e u n e n o u v e l l e , l a q u e l l e i m m é 
d i a t e m e n t p r e n d la p l a c e d e l a p r é c é d e n t e . Il y a a i n s i l u t t e i n c e s 
s a n t e , e t c ' es t p a r ce t t e l u t t e s e u l e m e n t q u e l ' e s t o m a c se défend 
c o n t r e le t e r r i b l e d i s s o l v a n t q u i l e m e n a c e . 

N o u s c o m p r e n o n s m a i n t e n a n t e t l ' i m m u n i t é d e l ' e s t o m a c de 
la p a r t d u s u c g a s t r i q u e , e t l e s o i n q u ' i l a de n e l a i s s e r p é n é t r e r 
ce s u c d a n s s a cav i té q u ' à l ' i n s t a n t de l a d i g e s t i o n . S'il e n é ta i t 
a u t r e m e n t , n o t r e e s t o m a c n ' a u r a i t a u c u n e t r ê v e . II a u r a i t à l u t t e r 
à c h a q u e i n s t a n t c o n t r e u n e n n e m i d ' a u t a n t p l u s d a n g e r e u x q u e 
la m a s s e a l i m e n t a i r e n e s e r a i t p a s l à p o u r f a i r e d i v e r s i o n . 

Ce p o i n t v i d é , p a s s o n s à u n e q u e s t i o n d ' u n i n t é r ê t p r a t i q u e . 
N o u s v e n o n s de v o i r c o m m e n t e t s o u s l ' i n f l u e n c e d e q u e l l e s 

c a u s e s , l ' e s t o m a c d i g è r e . II n ' e s t p a s i n u t i l e d e n o u s d e m a n d e r 
m a i n t e n a n t c o m b i e n d e t e m p s i l m e t à e f fec tuer l a d i g e s t i o n 
d ' u n r e p a s o r d i n a i r e . 

L e s d i f fé ren t s e x p é r i m e n t a t e u r s q u i s e s o n t o c c u p é s d e ce t te 
r e c h e r c h e s ' a c c o r d e n t à a d m e t t r e , p o u r l a d i g e s t i o n d e l ' h o m m e , 
u n e d u r é e m o y e n n e d e t r o i s à q u a t r e h e u r e s . N o u s d i s o n s u n e 
d u r é e m o y e n n e . C'est q u ' e n effet ce t t e d u r é e n ' e s t p a s l a m ô m e , 
c o m m e b i e n l ' o n p e n s e , p o u r t o u t r e p a s . E l l e e s t s u s c e p t i b l e de 
v a r i e r s u i v a n t d e s c o n d i t i o n s a s s e z n o m b r e u s e s , d o n t l e s p r i n c i 
p a l e s m é r i t e n t d ' ê t r e s i g n a l é e s . 

E t d ' a b o r d , il f au t c o n s i d é r e r l a q u a n t i t é d ' a l i m e n t s i n g é r é s . Il 
va de so i q u e , t o u t e s c h o s e s é g a l e s d ' a i l l e u r s , l ' e s t o m a c m e t t r a 
d ' a u t a n t p l u s de t e m p s à d i g é r e r , q u ' i l a u r a à o p é r e r s u r u n e 
p l u s g r a n d e m a s s e de s u b s t a n c e . P o u r s ' en c o n v a i n c r e , il suffira 
à c h a c u n d e f a i r e a p p e l à s e s s o u v e n i r s . S'il n o u s a r r i v e d e faire 
à f a b l e u n e d e ces s é a n c e s h o m é r i q u e s q u e l e s c i r c o n s t a n c e s o u 
la g o u r m a n d i s e n o u s i m p o s e n t q u e l q u e f o i s , n o t r e e s t o m a c n o u s 
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dira t r è s n e t t e m e n t q u ' i l e s t o b l i g é d e p r o l o n g e r s o n t r a v a i l b i e n 
au de l à d u t e m p s h a b i t u e l , e t n o u s d o n n e r a a v i s , p o u r l ' a v e n i r , 
d 'avoir à n e p a s le s u r c h a r g e r a u t a n t . 

Le d e g r é d e c o n s i s t a n c e s o u s l e q u e l l e b o l a l i m e n t a i r e a r r i v e 
à l ' e s tomac , e x e r c e u n e i n f l u e n c e t o u t a u s s i m a n i f e s t e s u r l a d u 
rée de la d i g e s t i o n . C e r t a i n s a n i m a u x , l e s s e r p e n t s p a r e x e m p l e , 
peuven t , g r â c e à l a m o b i l i t é d e l e u r m â c h o i r e s u p é r i e u r e , a v a l e r 
tout e n t i è r e s d e s p r o i e s d ' u n v o l u m e r e l a t i v e m e n t é n o r m e . 

Il y a d a n s l e Robinson suisse u n e h i s t o i r e q u i n o u s a t o u s é m u s 
dans n o t r e j e u n e â g e . Il s ' a g i t d e l ' â n e d e R o b i n s o n q u i d i s p a r a î t 
d 'une façon s i t r a g i q u e d a n s le v e n t r e d ' u n s e r p e n t b o a . Le fait 
n 'a r i en d e t r o p i n v r a i s e m b l a b l e , p u i s q u e l ' on a s s u r e q u e de 
l ' es tomac d ' u n b o a q u ' i l s v i e n n e n t d e t u e r l e s I n d i e n s de l ' A m é 
r ique du S u d r e t i r e n t q u e l q u e f o i s le c o r p s d ' u n j e u n e buffle a s s e z 
bien c o n s e r v é p o u r q u e ces s a u v a g e s p u i s s e n t le f a i r e s e r v i r à 
leur p r o p r e n o u r r i t u r e . P . B é r a r d r a p p o r t e ce fai t d a n s s o n Cours 
de physiologie. 

Nous n e s o n g e r o n s p a s à c o n t r ô l e r l ' a s s e r t i o n d e P . B é r a r d c o n 
cernant ce s e r p e n t r e d o u t a b l e , c a r , g r â c e à D i e u ! n o u s n ' a v o n s 
rien à d é m ê l e r a v e c d e s e m b l a b l e s p o u r v o y e u r s . Mais il v o u s 
ar r ivera p e u t - ê t r e , a m i l e c t e u r , d e t u e r a u c o i n d ' u n bo i s q u e l q u e 
cou leuvre , v o i r e m ê m e q u e l q u e v i p è r e . Si v o u s avez l a c u r i o s i t é 
d 'ouvrir l ' e s t o m a c d u r e p t i l e , v o u s p o u r r e z a v o i r l a c h a n c e d 'y 
t rouver u n e s o u r i s p a r f a i t e m e n t i n t a c t e d e l a t ê t e à la q u e u e . 

Un p r é p a r a t e u r d ' h i s t o i r e n a t u r e l l e , M. Eloffe, a p u b l i é l a d r a 
m a t i q u e h i s t o i r e d ' u n c r a p a u d q u i fut a v a l é s o u s s e s y e u x p a r 
une c o u l e u v r e , e t r e t i r é p a r l u i , d e u x h e u r e s a p r è s , de l ' e s t o m a c 
de ladi te c o u l e u v r e . Le c r a p a u d é t a i t u n p e u é m u , m a i s e n c o r e 
vivant . C'est a i n s i q u e , s e l o n l ' É c r i t u r e s a i n t e , le p r o p h è t e J o n a s 
put so r t i r v i v a n t d u v e n t r e de l a b a l e i n e . 

H â t o n s - n o u s d ' a j o u t e r q u e l a d i g e s t i o n d ' u n e p r o i e a i n s i 
avalée t o u t d ' u n e p i è c e n é c e s s i t e u n l o n g i n t e r v a l l e . On s a i t 
que le s e r p e n t e s t p l o n g é , p a r ce l t e l e n t e e t l a b o r i e u s e d i g e s 
tion, d a n s u n v é r i t a b l e é t a t de t o r p e u r , e t q u e d a n s l e s p a y s 
où l 'on fait la c h a s s e a u x s e r p e n t s de g r a n d e t a i l l e , o n p rof i t e 
de cet é ta t p o u r l e s a p p r o c h e r e t l e s a t t a q u e r avec m o i n s d e 
d a n g e r . 

L ' h o m m e n e p e u t s e p e r m e t t r e d e f a n t a i s i e s s e m b l a b l e s à 
celles de m e s s i e u r s les s e r p e n t s , c ' e s t - à - d i r e a v a l e r d e s a n i m a u x 
en t ie r s , p u i s m e t t r e t r o i s à q u a t r e j o u r s à l e s d i g é r e r . Mais l e s 
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fai ts q u e n o u s v e n o n s d e r a p p o r t e r n ' e n s o n t p a s m o i n s s ign i f i 
ca t i f s . Us n o u s m o n t r e n t , e n l e g r o s s i s s a n t , e t le r e n d a n t p l u s 
a p p r é c i a b l e , l ' i n é v i t a b l e r e t a r d q u e l a c o h é s i o n , l a t r o p g r a n d e 
m a s s e d e s a l i m e n t s , a p p o r t e à l e u r d i g e s t i o n . 

Q u e l e l e c t e u r t i e n n e n o t e d e ce t t e r e m a r q u e , p o u r n e p a s ava
l e r d e t r o p g r o s m o r c e a u x , m a i s , a u c o n t r a i r e , p o u r s o u m e t t r e 
s e s a l i m e n t s à u n e m a s t i c a t i o n efficace, q u i é p a r g n e r a à son 
e s t o m a c e t l a p e i n e e t l e t e m p s . 

L ' i n f l uence c o n s i d é r a b l e q u e l a d i v i s i o n d e l ' a l i m e n t ex e r ce 
s u r l a r a p i d i t é de l a d i g e s t i o n , e s t d é m o n t r é e d ' u n e m a n i è r e p ô -
r e m p t o i r e , q u a n d o n e x é c u t e d e s d i g e s t i o n s a r t i f i c i e l l e s a v e c le 
s u c g a s t r i q u e d u c h i e n o b t e n u p a r l e p r o c é d é q u e n o u s a v o n s 
d é c r i t . Il e s t fac i le d e r e c o n n a î t r e q u e l e s m ê m e s s u b s t a n c e s 
a l i m e n t a i r e s s o n t d i s s o u t e s d ' a u t a n t p l u s v i te q u ' e l l e s s o n t p l u s 
d i v i s é e s . On p o u v a i t , d u r e s t e , t i r e r ce t t e c o n s é q u e n c e d e s n o 
t i o n s q u e le l e c t e u r a a n t é r i e u r e m e n t a c q u i s e s . On c o m p r e n d 
s a n s p e i n e q u e , si l a p â t e a l i m e n t a i r e e s t à u n é t a t d e d i s soc i a 
t i o n c o n v e n a b l e , e l l e s e r a f a c i l e m e n t i m p r é g n é e p a r l e suc 
g a s t r i q u e , q u ' e l l e s e r a a t t a q u é e p a r ce t a g e n t d a n s t o u t e son 
é p a i s s e u r e t à s a supe r f i c i e , e t q u ' e l l e s e r a , p a r c o n s é q u e n t , p l u s 
p r o m p t e m e n t d i s s o u t e . Si, a u c o n t r a i r e , l ' a l i m e n t es t d u r , cohé 
r e n t , e n t i e r , il n e d o n n e r a p r i s e a u s u c g a s t r i q u e q u e p a r sa 
s u p e r f i c i e ; il n e se d i s s o u d r a q u e c o u c h e p a r c o u c h e , c o m m e 
l e fai t u n e b o u l e d e g o m m e m i s e d a n s l a b o u c h e , e t d e m a n d e r a , 
p o u r s e d i s s o u d r e , u n t e m p s b e a u c o u p p l u s l o n g q u e s ' i l é ta i t 
c o n v e n a b l e m e n t d i v i s é . 

L a n a t u r e d e l ' a l i m e n t e x e r c e u n e i n f l u e n c e p l u s i m p o r t a n t e en
c o r e q u e l e s d e u x c a u s e s p r é c é d e n t e s s u r l a d u r é e d e la d i g e s t i o n . 

I l i m p o r t e à t o u t l e m o n d e d e c o n n a î t r e l e t e m p s q u ' e x i g e 
c h a q u e s u b s t a n c e a l i m e n t a i r e p o u r q u e s a d i g e s t i o n , o u p l u t ô t 
s a d i s s o l u t i o n , so i t o p é r é e d a n s l ' e s t o m a c . Y o y o n s d o n c q u e l s 
s o n t l e s fa i t s a c q u i s à l a s c i e n c e d a n s c e t t e q u e s t i o n . 

Le p r e m i e r d o c u m e n t , e t c e r t a i n e m e n t le p l u s exac t , q u e p o s 
s è d e l a p h y s i o l o g i e , c o n c e r n a n t l a digestibilité d e s d i f f é r en t s a l i 
m e n t s , a é t é f o u r n i p a r le c h i r u r g i e n a m é r i c a i n B e a u m o n t , d o n t 
n o u s a v o n s p a r l é t a n t de fo is . B e a u m o n t a p u b l i é u n Tableau 
de la digestibilité des aliments, d a n s l e q u e l il a r é s u m é l e s r é s u l 
t a t s d e s n o m b r e u s e s e x p é r i e n c e s q u ' i l a v a i t f a i t es , d a n s u n i n t e r 
v a l l e de p l u s i e u r s a n n é e s , s u r s o n b l e s s é c a n a d i e n affecté d ' u n e 
f i s tu le g a s t r i q u e . , . 
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B e a u m o n t f a i sa i t p r e n d r e à ce d o c i l e s e r v i t e u r u n a l i m e n t 
un ique , d ' u n e n a t u r e d é t e r m i n é e . Au b o u t d ' u n e h e u r e , d e d e u x 
heu re s , e tc . , il ô t a i t le t a m p o n q u i b o u c h a i t l a f i s tu l e g a s t r i q u e , 
et il r e t i r a i t de l ' e s t o m a c l ' a l i m e n t , o u ce q u ' i l e n r e s t a i t . Il 
pouvai t a i n s i c o n s t a t e r e x a c t e m e n t l e t e m p s n é c e s s a i r e à c h a q u e 
subs t ance a l i m e n t a i r e p o u r d i s p a r a î t r e d e l ' e s t o m a c . 

Nous m e t t r o n s s o u s l e s y e u x d u l e c t e u r u n e x t r a i t d u t a b l e a u 
de B e a u m o n t . 

D U R É E 
de leur 

jëjour dans 
l'estomac; 

Genres M i n u t e s Heu re s M i n u t e s 

Riz Boudin aux pommes de terre. 3 » 
Pied de cochon mariné. . . . 1 Côtelette de porc grillée. . . 3 15 
Truite et saumon frais. . . . 1 3 0 Pain de froment cuit au four. 3 15 

1 45 3 35 
O E u f s frais rôtis . 2 15 3 2 0 

2 3 0 Beurre fondu 3 30 
Agneau frais bouilli. . . . 2 3 0 Fromage à la crème 3 30 

2 3 0 Pain blanc frais cuit au four. 3 30 
Pommes de terre frites. . . 2 3 0 OEufs frais cuits durs. . . . 3 30 
Haricots en cosse bouillis. . 2 3 0 Veau frais bouilli 4 n 

45 4 » 

2 45 4 15 
Porc salé cuit k l'étuvéa. . . 3 >' Tendons bouillis 5 30 

ÎJ Graisse de bœuf fraîche. . . 5 30 

CïOMS DES A L I M E N T S . 

D U R E E 
de leur 

séjour dans 
l'estomac. 

L a l l e m a n d a y a n t , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t , o p é r é , à l ' H ô t e l -
Dieu de P a r i s , u n m a l a d e d a n s l e s m ê m e s c o n d i t i o n s o ù s e t r o u 
vait le C a n a d i e n d e B e a u m o n l , c ' e s t - à - d i r e l u i a y a n t p r a t i q u é 
une o p é r a t i o n q u i l a i s s a u n e fistule g a s t r i q u e , fit s u r ce n o u v e a u 
sujet des e x p é r i e n c e s s e m b l a b l e s à c e l l e s q u ' a v a i t e x é c u t é e s le 
médecin a m é r i c a i n . Ces e x p é r i e n c e s n e m o d i f i è r e n t p a s b e a u 
coup les r é s u l t a t s p u b l i é s p a r B e a u m o n t , e n ce q u i c o n c e r n e la 
durée du s é j o u r d e s d i f fé ren t s a l i m e n t s d a n s l ' e s t o m a c et , p a r 
conséquen t , l e u r d i g e s t i b i l i t é . 

De s e m b l a b l e s t a b l e a u x s o n t u t i l e s p o u r n o u s g u i d e r d a n s le 
choix d u r é g i m e ; m a i s o n n e s a u r a i t l e u r a c c o r d e r u n e con
fiance a b s o l u e . L ' e x p é r i e n c e p r o u v e q u e t e l l e s u b s t a n c e r é p u t é e 
de d iges t ion faci le p o u r c e r t a i n e s p e r s o n n e s , e s t i n d i g e s t e p o u r 
d ' au t res , e t ce la e n v e r t u d e c e s b i z a r r e r i e s i n d i v i d u e l l e s , q u e 
l 'on c o n s t a t e , s a n s l e s e x p l i q u e r , e t q u e l e s p h y s i o l o g i s t e s d é 
s ignent , p o u r d é g u i s e r l e u r i g n o r a n c e , s o u s le n o m d'idiosyn-
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crasies, m o t g r e c s o n o r e e t p o m p e u x , m a i s a u s s i v i d e q u e s o n o r e , 
a u s s i v a g u e q u e p o m p e u x . On sa i t , p a r e x e m p l e , q u e c e r t a i n e s 
p e r s o n n e s s o n t p u r g é e s p a r u n e t a s s e de l a i t , d ' a u t r e s p a r u n e 
c u i s s e de p o u l e t ; q u e q u e l q u e s i n d i v i d u s v o m i s s e n t p a r l ' i n g e s 
t i on d u s u c r e , t a n d i s q u ' i l s r é s i s t e n t à l ' i p é c a c u a n h a , e tc . Le 
t a b l e a u d o n n é p a r B e a u m o n t n e p e u t d ' a i l l e u r s i n d i q u e r q u ' u n e 
c h o s e : l ' i n t e r v a l l e d e t e m p s p e n d a n t l e q u e l l ' a l i m e n t s é j o u r n e 
d a n s l ' e s t o m a c . Or , si t o u s l e s a l i m e n t s s o n t d i s s o c i é s e t en 
p a r t i e d i s s o u s d a n s l ' e s t o m a c , n o u s v e r r o n s p l u s l o i n q u e t o u s 
n ' y s o n t p o i n t v é r i t a b l e m e n t d i g é r é s , c ' e s t -à -d i re n ' y s u b i s s e n t 
p a s t o u t e s l e s m o d i f i c a t i o n s n é c e s s a i r e s p o u r d e v e n i r a b s o r -
b a b l e s . L ' e s t o m a c n ' e x e r c e , p a r e x e m p l e , a u c u n e mod i f i ca t i on 
s u r l e s g r a i s s e s e t s u r l e s h u i l e s . Il n ' a p a s d a v a n t a g e d ' ac t ion 
s u r l e s s u b s t a n c e s f é c u l e n t e s . L e s c o r p s g r a s e t l e s f écu l en t s 
f r a n c h i s s e n t le p y l o r e s u s p e n d u s , a u m i l i e u d u c h y m e , e t c 'est 
d a n s l ' i n t e s t i n q u ' i l s v o n t s u b i r l e u r t r a n s f o r m a t i o n d i g e s t i v e . 

La q u e s t i o n d e l a d i g e s t i b i l i t é d e s d i f f é r en te s s u b s t a n c e s a l i 
m e n t a i r e s e s t d o n c e n c o r e a u j o u r d ' h u i o b s c u r e , m a l é c l a i r c i e . Il 
es t p e r m i s c e p e n d a n t d ' é m e t t r e à ce s u j e t q u e l q u e s p r o p o s i t i o n s 
g é n é r a l e s . L o n g e t , d a n s s o n Traité de physiologie, r é s u m e ces 
p r o p o s i t i o n s c o m m e il s u i t : 

« 1° La viande des mammifères se digère un peu moins vite que celle 
des oiseaux; beaucoup moins facilement que celle des poissons; elle est 
plus digestible étant rôtie que frite ou bouillie. 

« 2° La volaille blanche se digère mieux que la volaille noire et le gibier. 
« 3° La chair des poissons frais est plus digestible que celle des poissons 

salés. 
« 4" Le lait est plus facile h digérer que tous les aliments précédents, le 

poisson frais excepté; le lait cru est mieux digérée que le lait cuit, la crème 
mieux que le beurre et le fromage. 

« 5" Les œufs à peine cuits sont d'une digestion à peu près aussi rapide 
que le laitage; l'albumine liquide est digérée bien plus vite que l'albumine 
coagulée. 

« 6° Les tendons, les membranes des artères, les cartilages, les os, pen
dant la durée ordinaire d'une digestion (3 à 4 heures), n'éprouvent pas 
d'altération notable. 

« 7° La graisse, les huiles, séjournent très longtemps dans l'estomac, 
entravent les phénomènes du la digestion, et peuvent, à juste titre, être 
regardées comme des aliments indigestes, quand elles sont prises en grande 
quantité. 

« 8° Parmi les aliments végétaux les plus digestibles se trouvent les 
féculents cuits, qui sont digérés (non dans l'estomac, mais dans l'intestin 
grêle) aussi vite que le lait, les œufs demi-cuits et le poisson frais. Le pain 
-rassis de froment est plus digestible que la pâtisserie et les pommes de terre. 
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« 9° Les fruits cuits et les légumes frais sont des plus faciles à digérer. 
u 10° Quant a l'épiderme et au péricarpe (enveloppes extérieures des 

graines), absolument réfractaires s'ils ne sont pas d'abord broyés, ils empê
chent la digestion des substances alimentaires qu'ils renferment. Aussi 
a-t-on vu certaines graines non décortiquées parcourir tout le tube diges
tif et néanmoins conserver leur faculté germinative. » 

La thèse de M. Ch. Richet , q u e n o u s a v o n s c i tée p l u s haut , à 
propos de la n a t u r e de l 'acide du s u c g a s t r i q u e , r en ferme dans 
un Appendice l e r é su l ta t d ' expér i ences q u e l 'auteur a fa i tes , en 
1876, sur l 'opéré de M. Y e r n e u i l dont n o u s a v o n s raconté l 'h i s 
toire, pour cons ta ter la durée de la d i g e s t i o n s t o m a c a l e d e s 
diverses e spèces d 'a l iments . 

M. Ch. Richet a t r o u v é q u e la d u r é e m i n i m u m de la d iges t i on 
d'un a l iment appart ient au la i t . Après u n e h e u r e d ' inges t ion 
c'est à peine s'il r e s t e q u e l q u e s t races de la i t dans l ' e s t o m a c . 
Seulement, c o m m e le la i t e s t u n a l i m e n t c o m p l e x e , c o m p o s é 
de sucre, de casé ine et de m a t i è r e g r a s s e (beurre) , i l s e fait u n 
dédoublement c u r i e u x d a n s s e s é l é m e n t s . Le sucre , l 'eau e t l e s 
sels snlubles du s é r u m du lait d i spara i s sen t avant u n e h e u r e , et 
on ne peut p l u s l e s r e t r o u v e r ; m a i s la m a t i è r e g r a s s e p e r s i s t e 
encore dans l ' e s tomac u n e d e m i - h e u r e au m o i n s . 

M. Ch. Richet fait r e m a r q u e r q u e c'est ce qu i arrive p o u r t o u s 
les a l iments c o m p l e x e s , m é l a n g é s de g r a i s s e : la g r a i s s e est tou
jours la dernière à d isparaî tre de l ' e s tomac , n o n s e u l e m e n t à 
cause de la difficulté de sa d i g e s t i o n , m a i s e n c o r e parce q u e cette 
substance, qu i e s t l i q u i d e à la t e m p é r a t u r e de + 38° et -+- 39°, 
qui est cel le de l ' e s tomac , s u r n a g e l e l iqu ide c o n t e n u d a n s cette 
cavité, et ne peut p a s s e r par le p y l o r e q u e q u a n d t o u s les autres 
liquides ont d i sparu . 

Cette dernière r e m a r q u e de M. Ch. Richet suffit peut-être p o u r 
expliquer le t e m p s c o n s i d é r a b l e q u ' e x i g e la d i g e s t i o n des corps 
gras en général . - Il faut q u e t o u s l e s autres l iqu ides a ient été 
absorbés pour q u e l e s corps g r a s , f ondus par la t e m p é r a t u r e de 
l'estomac, p a r v i e n n e n t au p y l o r e . 

Nous v e n o n s d ' énumérer l e s di f férences l e s p l u s n o t a b l e s q u e 
présente la d iges t ib i l i té des pr inc ipaux a l i m e n t s . Mais, d'autre 
part, l 'organe d ir igeant , l ' e s tomac , doit é g a l e m e n t entrer en l i g n e 
de compte. Il n'y a p a s , dit-on, d e u x h o m m e s qu i se r e s s e m b l e n t 
exactement. Ce qu i est vrai de l ' e n s e m b l e doit l'être de c h a c u n e 
des parties cons t i tuante s . V o y e z l e s bras , l e s j a m b e s , toute la 
musculature des m o n t a g n a r d s , et c o m p a r e z - l a à c e l l e de n o s 
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chét i f s c i tad ins que l 'argot par i s i en bapt i se du n o m express i f de 
gommeux. P o u r q u o i l ' e s t o m a c n e part ic iperai t - i l p a s à c e s diffé
r e n c e s ? Il y part ic ipe , en effet. Nos p a y s a n s d i g è r e n t ga i l l arde 
m e n t m a i n t e s s u b s t a n c e s dont la quant i t é et la na ture n o u s cau
sera ient de s i n g u l i e r s m é c o m p t e s . Bien qu'i l so i t ta i l l é chez t o u s 
l e s h o m m e s sur le m ê m e m o d è l e et qu'i l f onc t ionne s u i v a n t le 
m ê m e m é c a n i s m e , l ' e s tomac n'a donc p a s chez t o u s la m ê m e 
v i g u e u r . Tout bon ouvr ier qu'i l soi t , i l n e peut travai l ler qu'avec 
s e s p r o p r e s forces . 

D i s o n s , enfin, q u e ce serv i teur n'est pas toujours é g a l e m e n t 
apte au trava i l , fl opère a u t r e m e n t s e l o n qu'il est b i e n portant 
ou m a l a d e . Vient- i l à souffrir, il n e peut se p l a i n d r e d irec tement 
à n o u s ; m a i s il a, tout en h a u t du tube digestif , u n confident, 
u n révé la t eur . Ce révé la teur , c'est la l a n g u e . C'est d o n c u n e 
l a n g u e p l u s o u m o i n s c h a r g é e , p l u s ou m o i n s saburrale, qui n o u s 
fait savo ir q u e n o t r e e s t o m a c d e m a n d e des m é n a g e m e n t s . Beau-
m o n t a cons ta té , e n effet, qu'i l y a re la t ion c o n s t a n t e entre 
l'état de la l a n g u e et c e lu i de l ' e s tomac . 

S i g n a l o n s u n dernier ordre d' inf luences , qui est indépendant 
et de l ' a l iment et de l ' e s tomac . N o u s v o u l o n s par ler de l'état de 
r e p o s o u d'exercice dans l e q u e l n o u s n o u s m a i n t e n o n s pendant 
l e travai l d igest i f . On a cru l o n g t e m p s qu 'un r e p o s comple t 
était , s i n o n n é c e s s a i r e , du m o i n s très favorable à la d iges t ion . 
Posl prandium sta, « après le r e p a s repose - to i , » d i sa i en t grave
m e n t d e s doc teurs de l 'école de S a l e r n e . Cet a p h o r i s m e , si s o u 
v e n t c i té , e s t u n e é v i d e n t e erreur . Le Canadien de B e a u m o n t , qui 
n o u s a déjà e n s e i g n é tant de c h o s e s , n o u s e n s e i g n e encore qu'un 
exerc ice m o d é r é , la s i m p l e m a r c h e par e x e m p l e , a u g m e n t e l é g è 
r e m e n t la t e m p é r a t u r e de l ' e s tomac , et accé lère a ins i la d iges t ion . 

« B ien m â c h e r et b i e n marcher , disait Fr. B o s q u i l l o n , ancien 
m é d e c i n de l 'Hôte l -Dieu de Par is , t e l s sont l e s d e u x p l u s grands 
secrets q u e j e c o n n a i s s e p o u r vivre l o n g t e m p s . » 

N o u s d i s o n s u n exerc ice modéré. C'est qu'en effet u n exercice 
v i o l e n t re tarde la d i g e s t i o n , l ' enraye c o m p l è t e m e n t , ou m ê m e 
la b o u l e v e r s e de fond e n c o m b l e . D a n s l ' o r g a n i s m e tout n e peut 
trava i l l er en m ê m e t e m p s . Qui dit travail d'un o r g a n e , dit afflux 
de s a n g v e r s cet o r g a n e . P o u r suffire à u n v i o l e n t exerc ice , il 
faut q u e l e s a n g s e d i r ige v e r s l e s m u s c l e s ; d è s l or s l ' e s tomac 
n e reçoit p l u s a s s e z de s a n g p o u r exercer s e s fonct ions avec 
in tégr i t é . C'est p o u r c e l a q u e l e s exerc ices p h y s i q u e s s o n t très 
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nuisibles après le r e p a s , et m ê m e q u e l q u e f o i s à u n trop court 
intervalle avant le r e p a s . 

Ce que n o u s v e n o n s de dire de l 'activité m u s c u l a i r e , c'est-à-
dire des exerc ices du corps , n o u s d e v o n s le dire é g a l e m e n t de 
l'activité de l 'esprit . Le cerveau n e saurai t se sous tra ire à la 
loi qui régi t l e s autres o r g a n e s ; il lui faut du s a n g p o u r fonc
tionner. Et si l 'on d é t o u r n e l'afflux du s a n g qui se fait vers l ' es 
tomac, au m o m e n t de la d i g e s t i o n , p o u r l e d ir iger v e r s u n autre 
appareil o r g a n i q u e , on nu i t à l ' a c c o m p l i s s e m e n t r é g u l i e r de la 
digestion. On doit d o n c s 'abstenir de tout trava i l in te l l ec tue l 
après le repas . Un in terva l l e d'une h e u r e , au sort ir de table , e s t 
nécessaire avant de se l ivrer à u n e o c c u p a t i o n d'esprit . 

Il est sage é g a l e m e n t de n e p a s pas ser i m m é d i a t e m e n t du tra
vail in te l l ec tue l au travai l s t o m a c a l . Vo l ta ire , d a n s sa Corres
pondance avec Frédéric II, d o n n e à s o n roya l a m i des c o n s e i l s 
fort judic ieux s o u s ce rapport : * 

« On soupe quelquefois, écrivait Voltaire, sans avoir mis d'intervalle 
entre le travail et le repas; on se relève le lendemain avec une digestion 
laborieuse. On travaille avec la tète moins nette, on s'efforce, et l'on tombe 
malade. r> 

Les différentes c o n s i d é r a t i o n s dans l e s q u e l l e s n o u s v e n o n s 
d'entrer sont au tant de l e ç o n s prat iques p o u r le l ec teur d é s i 
reux de c o n s e r v e r in tac tes s e s fonc t ions d i g e s t i v e s . L'occasion 
d'appliquer ces p r é c e p t e s n e m a n q u e r a pas : e l l e se présentera 
pour lui deux fo i s par j o u r . Et s'il v e u t se m e t t r e trop m a n i f e s 
tement en o p p o s i t i o n avec l e s sa lu ta i re s c o n s e i l s q u e n o u s lui d o n 
nons, ce sera à s e s r i s q u e s et p é r i l s . L 'es tomac e s t u n très b o n 
serviteur, m a i s il p e u t se fâcher , si l 'on n'a p a s p o u r lui l e s 
égards v o u l u s ; et i l u s e a lors de r e p r é s a i l l e s , a s s e z d é s a g r é a b l e s 
pour n o u s . 

Supposons la faute c o m m i s e . L 'es tomac es t e n révo l te o u v e r t e 
contre la trop v o l u m i n e u s e m a s s e a l i m e n t a i r e q u e n o u s lui a v o n s 
imposée. II ne v e u t p a s , ou n e p e u t p a s lu i faire su ivre la vo ie 
habituelle. C o m m e n t s'y prendra- t - i l? Il ag ira t o u t à l ' o p p o s é de 
ce qu'il doit faire n o r m a l e m e n t . Il c o n g é d i e r a l 'a l iment , n o n 
plus par l'orifice de sort ie , m a i s b ien par l'orifice d'entrée. Il lui 
fera rebrousser c h e m i n . . . . On a d e v i n é qu'i l s 'agit du vomisse
ment. V o y o n s que l est l e m é c a n i s m e exact de cet acte p h y s i o l o 
gique. 
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On se r a p p e l l e q u e , n o r m a l e m e n t , l ' e s tomac exécute d e u x m o u 
v e m e n t s en s e n s i n v e r s e . L'un de ces m o u v e m e n t s , dit anfy-
périslaltique, cons i s t e à r a m e n e r la m a s s e a l i m e n t a i r e de l'orifice 
de sort ie , le py lore , v e r s l'orifice d'entrée, le cardia. Cela étant , 
on es t n a t u r e l l e m e n t a m e n é à croire q u e dans l e v o m i s s e m e n t il 
y a e x a g é r a t i o n du m o u v e m e n t ant ipér i s ta l t ique , e t q u e c'est 
g r â c e à ce m o u v e m e n t p o u s s é à l ' extrême q u e l ' e s tomac t r i o m 
p h e de la ré s i s tance de l'orifice œ s o p h a g i e n , et rejette au dehors 
l 'hôte i m p o r t u n dont il v e u t se débarrasser . On a cru l o n g t e m p s 
q u e l e s c h o s e s se p a s s a i e n t auss i s i m p l e m e n t . Mais d e s expé
r i ences préc i se s ont p r o u v é q u e l e s s e u l e s forces de l ' e s tomac 
s e r a i e n t insuf f i santes p o u r le débarrasser du po ids qui le s u r 
c h a r g e . Ce qu i l e p r o u v e , c'est q u e si on pr ive l ' e s tomac des 
d e u x a l l i é s p u i s s a n t s dont n o u s a l l o n s parler , il n'y a pas de 
v o m i s s e m e n t . 

Ces d e u x a l l i é s sont , d'une part le diaphragme, de l 'autre un 
e n s e m b l e de p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s a s s e z n o m b r e u s e s , d i s p o s é e s 
a u - d e v a n t du ven tre , p u i s s a n c e s avec l e s q u e l l e s n o u s a u r o n s 
à faire un p e u p l u s a m p l e c o n n a i s s a n c e d a n s l ' é lude de la r e s 
pirat ion , et q u e l'on d é s i g n e s o u s le n o m de muscles expirateurs. 

Le diaphragme, o r g a n e fondamenta l de l ' é c o n o m i e a n i m a l e , est 
cette g r a n d e c lo i son m u s c u l a i r e , recourbée en forme de tente , qui 
s épare l ' abdomen de la po i tr ine . Comme le m o n t r e la f igure 20, 
il est d i r e c t e m e n t e n rapport , par sa face infér ieure , avec le 
foie et l ' e s tomac . Cette face infér ieure , é tant c o n c a v e , n e g ê n e 
pas la d i g e s t i o n ; m a i s si le d i a p h r a g m e vient, à se contracter 
trop for tement , s'il efface sa concavi té , p o u r d e s c e n d r e p l u s pro
f o n d é m e n t dans l ' a b d o m e n , il exerce a lors u n e p r e s s i o n sur l 'es
t o m a c . Cette p r e s s i o n sera d'autant p l u s é n e r g i q u e q u e l 'esto
mac , p l u s d i s t e n d u , t endra l u i - m ê m e à r e m o n t e r d a v a n t a g e du 
côté d e la po i tr ine . Ains i c o m p r i m é e , la p o c h e s t o m a c a l e devra 
n é c e s s a i r e m e n t é v a c u e r s o n c o n t e n u . 

L'orifice l e p l u s fort rés i s te : c'est le p y l o r e ; le p l u s faible 
cède : c'est le cardia. D'autre part , l e s m u s c l e s e x p i r a l e u r s qui 
tap i s sent la paroi antér i eure du ventre , p r e n n e n t l e u r s po ints 
d'appui s u r l e s p a r o i s t h o r a c i q u e s d i s t e n d u e s et f ixées par l'air, 
qui a été , d a n s ce but , e m p r i s o n n é dans la poitr ine , a ins i que 
n o u s le p r o u v e l ' inspirat ion forte et parfois s o n o r e qu i précède 
l e s p r e m i e r s efforts du v o m i s s e m e n t . La contract ion de ces m u s 
c l e s a p o u r effet de c o m p r i m e r très é n e r g i q u e m e n t l ' e s tomac en 
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haut et en arrière. E l l e doit t endre à le v ider d a n s le m ê m e s e n s . 
De nombreuses e x p é r i e n c e s p r o u v e n t q u e l 'un et l 'autre de 

ces agents v i e n n e n t prêter m a i n - f o r t e à l ' e s tomac , q u a n d il 
éprouve le beso in de v ider s o n c o n t e n u par les v o i e s s u p é r i e u r e s . 
Si l'on paralyse l'effet des m u s c l e s a b d o m i n a u x par l ' inc i s ion des 
parois abdomina le s , et c e lu i du d i a p h r a g m e par la s ec t ion du 
nerf qui l 'anime (nerf p h r é n i q u e ) , il n'y a p l u s de v o m i s s e m e n t . 

Quand l 'es tomac e s t a u x p r i s e s avec u n b a g a g e a l imenta ire 
qu'il est i m p u i s s a n t à d igérer , i l n o u s e n prév ient par cette s e n 
sation part icul ière d'anxiété qui c o n s t i t u e ce q u e l 'on appe l l e 

Fig. 20. Rapports de l'estomac avec le diaphragme, le foie et l'intestin. 

1 . Estomac. — 2. Vésicule biliaire. — 3. Intestin grêle. — 4. Gros intestin. — 5. Foie. — 
6. Duodénum. — 7. Diaphragme, un peu soulevé, pour mieux laisser voir l'estomac et le foie. 

nausée. Informés a ins i d e s d a n g e r s de la pos i t ion , le d i a p h r a g m e 
et les m u s c l e s a b d o m i n a u x i n t e r v i e n n e n t , et l e s v o m i s s e m e n t s 
s'opèrent auss i tô t . 

On est a l lé jusqu 'à prétendre q u e l ' e s tomac n'est p o u r rier. 
dans l'acte du v o m i s s e m e n t ; qu'i l s'en r e m e t c o m p l è t e m e n t , poui 
l 'accomplissement de cet acte, aux d i a p h r a g m e s et aux musc le s 
expirateurs; qu' i l s e cro i se , p o u r ains i d ire , l e s bras et l e s re
garde faire. Des a r g u m e n t s fort p l a u s i b l e s , f ondés tout à la foi; 
sur les v iv i sec t ions et sur la p a t h o l o g i e , ont é té i n v o q u é s à l'ap
pui de cette asser t ion hard ie . 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 
i 
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R e p r e n a n t l e s e x p é r i e n c e s d e s e s d e v a n c i e r s , M a g e n d i e fit à 
ce p r o p o s u n e e x p é r i e n c e d e s p l u s c u r i e u s e s . Il o u v r i t u n ch ien 
v i v a n t , l u i e n l e v a l ' e s t o m a c , et r e m p l a ç a cet o r g a n e p a r u n e v e s 
s i e r e m p l i e d ' e a u . Il a d a p t a c e t t e v e s s i e , a u m o y e n d ' u n e l i g a t u r e , 
à l a p a r t i e i n f é r i e u r e de l ' œ s o p h a g e , e t i n j ec t a d e l ' é m é t i q u e 
d a n s l e s v e i n e s d e l ' a n i m a l , d e m a n i è r e à p r o v o q u e r d e s n a u s é e s ; 
p u i s il r e f e r m a l e s p a r o i s a b d o m i n a l e s p a r u n e s u t u r e . Or on 
v i t ce t e s t o m a c p o s t i c h e s e d é b a r r a s s e r d e s o n c o n t e n u , s o u s 
l ' i n f l u e n c e d u d i a p h r a g m e et d e s m u s c l e s a b d o m i n a u x . L a p o c h e 
a r t i f i c i e l l e s e v ida i t p a r le v o m i s s e m e n t , c o m m e a u r a i t p u le faire 
l ' e s t o m a c d o n n é p a r l a n a t u r e ! 

Le fait p a t h o l o g i q u e q u i s u i t n ' e s t p a s m o i n s p r o b a n t . E n 1846, 
o n a p p o r t a à l ' h ô p i t a l d e V i e n n e u n e p a u v r e fille q u i v e n a i t d e 
s ' e m p o i s o n n e r v o l o n t a i r e m e n t , e n a v a l a n t u n e q u a n t i t é c o n s i d é 
r a b l e d ' u n a c i d e m i n é r a l . Cet te m a l h e u r e u s e fut e n p r o i e j u s 
q u ' à s a m o r t à d e s v o m i s s e m e n t s c o n t i n u e l s . Elle vomit jusqu'aux 
lambeaux de son estomac, e t l ' a u t o p s i e p r o u v a q u e cet o r g a n e 
a v a i t é t é c o m p l è t e m e n t d é t r u i t . 

T o u s ces fa i t s p r o u v e n t m a n i f e s t e m e n t q u e le d i a p h r a g m e et 
l e s m u s c l e s a b d o m i n a u x fon t l e s p r i n c i p a u x f r a i s d e l ' ac t e du 
v o m i s s e m e n t , e t q u ' i l s p e u v e n t m ê m e p a r f a i t e m e n t l ' o p é r e r à eux 
s e u l s . E s t - c e à d i r e p o u r t a n t q u e l ' e s t o m a c n e p r e n n e h a b i t u e l 
l e m e n t a u c u n e p a r t à ce t a c t e , c o m m e l e v o u l a i t M a g e n d i e ? On 
n e vo i t p a s p o u r q u o i le m o u v e m e n t a n t i p é r i s t a l t i q u e , q u e l 'on 
s a i t e x i s t e r n o r m a l e m e n t , n ' y c o n c o u r r a i t p a s e n r a m e n a n t l e s 
m a t i è r e s à r e j e t e r j u s q u ' à l 'or i f ice d e s o r t i e . Ce l te o p i n i o n est 
g é n é r a l e m e n t a d m i s e a u j o u r d ' h u i . La r é s i s t ance , q u e p r é s e n t e 
le c a r d i a e s t e n s u i t e v a i n c u e p a r le m é c a n i s m e q u e n o u s a v o n s 
e x p o s é . Cet orif ice u n e fois f r a n c h i , l ' œ s o p h a g e do i t , l u i a u s s i , 
se p r ê t e r à la c i r c o n s t a n c e . Il c o n t r a c t e s u c c e s s i v e m e n t s e s 
a n n e a u x , n o n p l u s d e h a u t e n b a s , c o m m e p o u r l a d é g l u t i 
t i o n , m a i s do b a s e n h a u t , et il r a m è n e j u s q u ' a u p h a r y n x l e 
m a l e n c o n t r e u x a l i m e n t , q u i fait a i n s i u n v o y a g e à r e c u l o n s . Le 
p h a r y n x se c h a r g e a l o r s d e l e s j e t e r v i g o u r e u s e m e n t à l a p o r t e , 
s o i t p a r l a b o u c h e e x c l u s i v e m e n t , so i t p a r la b o u c h e e t l e s fo s se s 
n a s a l e s , s i le v o i l e d u p a l a i s , p r i s à l ' i m p r o v i s t e , n ' a p a s r é u s s i 
à e n p r o t é g e r l ' e n t r é e . 

On c i te q u e l q u e s p e r s o n n e s q u i o n t j o u i de la f a cu l t é d e v o m i r 
à v o l o n t é . Tel é t a i t , a u c o m m e n c e m e n t de n o t r e s i èc l e , le doc 
t e u r G o s s e , d e G e n è v e . Gosse n e m a n q u a p a s d ' a i l l e u r s , en 
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h o m m e dévoue à s o n a r l , d ' u t i l i s e r c e t l e a n o m a l i e p o u r se l i v r e r 
sur l u i - m ê m e à d ' i n t é r e s s a n t e s e x p é r i e n c e s c o n c e r n a n t la d i g e s -
tibilité des d i f férents a l i m e n t s . 

Un m é d e c i n d e P a r i s , le d o c t e u r M o n t è g r e , c o n t e m p o r a i n d u 
docteur Gosse , j o u i s s a i t d e l a m ô m e f a c u l t é , e t il s ' en s e r v i t , 
comme son c o n f r è r e de G e n è v e , p o u r fa i re d e s é t u d e s s u r l a 
digestion. C o m m e il v o m i s s a i t à v o l o n t é , il l u i é t a i t fac i le , e n 

Fig. 21. Magendie. 

effectuant s e s v o m i s s e m e n t s u n e h e u r e , u n e d e m i - h e u r e , e t c . , 
après le r e p a s , d e r e c o n n a î t r e l ' é t a t d e s a l i m e n t s a u b o u t de ce t 
in terval le de t e m p s . 

Il est b i e n e n t e n d u t o u t e f o i s q u e ce s o n t là d e s fa i t s e x c e p 
t ionnels , e t q u e le v o m i s s e m e n t n ' e s t p o u r l ' h o m m e q u ' u n a c t e 
a n o r m a l , q u i conf ine m ê m e , il f a u t l e d i r e , à u n é t a t p a t h o l o 
g ique . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



100 C O M M E N T O N D I G È R E . 

E n r é s u m é : s é j o u r d e t r o i s à q u a t r e h e u r e s d a n s l ' e s t o m a c , 
g r â c e à l ' o c c l u s i o n é n e r g i q u e de ces d e u x orif ices ; c o n t r a c 
t i o n s , s ' e f î ec tuan t a l t e r n a t i v e m e n t , d e l 'orif ice d e s o r t i e e t vice, 
versa, n i a i s l es p r e m i è r e s f i n i s san t p a r p r é d o m i n e r s u r l e s secon
d e s , de m a n i è r e à e n t r a î n e r l e s m a t i è r e s v e r s l ' i n t e s t i n ; s é c r é 
t i o n d u s u c g a s t r i q u e , q u i , s e t r o u v a n t b r a s s é a v e c l a pâ l e 
a l i m e n t a i r e , s e c o n d é e n t o u t c e l a p a r l e s m o u v e m e n t s e t la 
t e m p é r a t u r e de l ' e s t o m a c , d i s s o u t l es s u b s t a n c e s a n i m a l e s , la 
v i a n d e , l e s m a t i è r e s m u s c u l a i r e s o u f i b r e u s e s , e t l es t r a n s f o r m e 
f i n a l e m e n t e n c h y m e ; t e l s sont, l e s p h é n o m è n e s e s s e n t i e l s et 
c a r a c t é r i s t i q u e s de l a d i g e s t i o n s t o m a c a l e . 

N o u s n ' a v o n s m a i n t e n a n t p l u s r i e n à fa i re d a n s l ' e s t o m a c . 
P a s s o n s d a n s l'intestin grêle, e n c o m p a g n i e d u c h y m e . 

DIGESTION D A N S L ' i N T E S T I N G R Ê L E . 

Si l ' on j e t t e u n c o u p d 'œil s u r l a figure 22 , o n v e r r a q u e la 
m a s s e d e n o s i n t e s t i n s s e d i v i s e e n d e u x p a r t i e s . L ' u n e , q u i est 
c o n t i n u e avec l ' e s t o m a c d ' u n e p a r i , et a v e c le g r o s in t e s t in 
d ' a u t r e p a r t , p o r t e le n o m d'intestin grêle. L ' a u t r e , q u e l 'on 
n o m m e le gros intestin, e s t la p a r t i e t e r m i n a l e d u t u b e digestif . 

C'est d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e q u e n o u s v e n o n s d e p é n é t r e r , en 
c o m p a g n i e d u c h y m e , e t n o u s a l l o n s y fa i re u n e h a l t e . 

Le s é j o u r d u c h y m e d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e .a p o u r b u t d e s é p a r e r 
d é f i n i t i v e m e n t l e s p r i n c i p e s a s s i m i l a b l e s q u e c o n t i e n t l a m a s s e 
c h y m e u s e , d e s m a t i è r e s r é f r a c l a i r e s à la d i g e s t i o n , de l i v r e r les 
p r e m i e r s à l ' a b s o r p t i o n , s é a n c e t e n a n t e , e t d ' a m e n e r l e s a u t r e s au 
g r o s i n t e s t i n , q u i e s t c h a r g é de les e x p u l s e r a u d e h o r s . 

D i s o n s t o u t d ' a b o r d q u e ce t t e é p i t h è t e d'intestin grêle, ou de 
petit intestin, d o n n é e à l a p r e m i è r e p a r t i e d u c o n d u i t q u i n o u s 
o c c u p e , n e do i t s ' e n t e n d r e q u ' a u p o i n t d e v u e du c a l i b r e ; car , 
s o u s le r a p p o r t de l a l o n g u e u r , l ' i n t e s t i n g r ê l e f o r m e à l u i seul 
l e s q u a t r e c i n q u i è m e s d e l a m a s s e i n t e s t i n a l e . Or, la l o n g u e u r 
t o l a l e d e s i n t e s t i n s e s t é v a l u é e a p p r o x i m a t i v e m e n t à sept fois la 
longueur du corps entier. Le fait p e u t p a r a î t r e s u r p r e n a n t , m a i s 
il r é s u l t e de m e s u r e s q u i o n t é t é p r i s e s b i e n d e s fo is . 

L'inlestin grêle e s t p a r t a g é p a r l e s a u t e u r s , p l u s o u m o i n s a r 
b i t r a i r e m e n t , e n t r o i s p a r t i e s q u i s o n t , e n a l l a n t d e h a u t e n b a s , 
c ' e s t - à - d i r e d e l ' e s t o m a c v e r s l e g r o s i n t e s t i n : 1° l e duodénum; 
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2° le jéjunum ; 3° l'iléon. P r é o c c u p o n s - n o u s m é d i o c r e m e n t de ces 
noms b a r o q u e s , c a r ce t t e d i v i s i o n de l ' i n t e s t i n e n t r o i s p a r t i e s 
n'a r ien d ' i m p o r t a n t . Il e s t c o n v e n u q u e , s o u s le t i t r e de diges
tion dans l'intestin grêle, n o u s n o u s o c c u p e r o n s d e s p h é n o m è n e s 
qui se p a s s e n t d a n s t o u t e l ' éLendue de ce t i n t e s t i n , s a n s t e n i r 
compte du f r a c t i o n n e m e n t d e l ' i n t e s t i n e n t r o i s p a r t i e s g é o g r a 
phiques , f r a c t i o n n e m e n t q u i n ' a a u c u n e u t i l i t é d a n s l ' é t u d e d e 
la d iges t ion i n t e s t i n a l e . 

La d iges t ion d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e s ' a c c o m p l i t , c o m m e d a n s 
l 'estomac, au m o y e n d e d e u x a g e n t s d i s t i n c t s : 

Fig. 22. Vue généra le des in te s t in s (Duodénum,.intestin grêle et gros intes t in) . 
1. Duodénum. — a. Intestin grêle. — 3. Gros intestin. — 4, Iléon, se continuant avec le gros in

testin. — 5. Appendice cœcal. — 6 Rectum. — 7. Colun. — 8. Estomac. — 9. Diaphragme coupé. 

1" Les m o u v e m e n t s de l ' i n t e s t i n g r ê l e , so l l i c i t é à se c o n t r a c t e r 
par le contac t des m a t i è r e s a l i m e n t a i r e s a v e c s a m e m b r a n e m u 
q u e u s e ; 

2° Les l i q u i d e s p a r t i c u l i e r s a v e c l e s q u e l s ces m a t i è r e s se t r o u 
vent m i s e s e n r a p p o r t , e t q u i l e u r i m p r i m e n t d e s m o d i f i c a t i o n s 
nouve l l e s . 

Hal ler s'es-t i m m o r t a l i s é p a r s a d é c o u v e r t e d e la p r o p r i é t é d e s 
tissus q u e l 'on n o m m e l'irritabilité, e t c 'es t s u r t o u t d a n s l ' i n t e s 
tin q u e cet i l l u s t r e p h y s i o l o g i s t e m i t e n é v i d e n c e ce t t e p r o 
priété de n o s o r g a n e s . 

Quand on a é té à m ê m e , u n e s e u l e fois d a n s s a v ie , d e vo i r à 
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d é c o u v e r t l a m a s s e i n t e s t i n a l e d ' u n a n i m a l v i v a n t o u r é c e m m e n t 
t u é , o n e s t r e s t é c o n v a i n c u , t o u t a u t a n t q u e le g r a n d H a l l e r , de 
l ' i r r i t a b i l i t é d e s i n t e s t i n s . On e n t e n d s o u s le n o m d'irritabilité 
des intestins l a p r o p r i é t é d o n t j o u i s s e n t c e s o r g a n e s d ' e n t r e r en 
c o n t r a c t i o n l o r s q u ' u n a g e n t c o n v e n a b l e l e s p r o v o q u e à ce m o u 
v e m e n t . Cet te i r r i t a b i l i t é s e r é v è l e : p a r l e r e s s e r r e m e n t q u ' é 
p r o u v e l ' i n t e s t i n d a n s le p o i n t o ù o n le t o u c h e , — p a r sa ten
d a n c e à s e r é t r é c i r a u n e p l a c e , t a n d i s q u ' i l s ' é l a r g i t à u n e a u t r e , 
— p a r l e m o u v e m e n t i n c e s s a n t q u ' é p r o u v e , t a n t ô t t e l l e o u te l le 
a n s e i n t e s t i n a l e i s o l é e , t a n t ô t t o u t e la m a s s e . « Cela g r o u i l l e 
c o m m e u n t a s d e v e r s », a d i t B u r d a c h . A u s s i le n o m de mouve
ment vermiforme a - t - i l é té i m p o s é a u x c o n t r a c t i o n s i n t e s t i n a l e s . 

I l n ' e s t p a s . n é c e s s a i r e , p o u r c o n s t a t e r c e s c o n t r a c t i o n s , d 'ê t re 
u n a u s s i g r a n d p h y s i o l o g i s t e q u e H a l l e r . Le c h a s s e u r à l a g r o s s e 
b ê t e e s t t é m o i n d e ce fai t l o r s q u ' i l a b a n d o n n e à s a m e u t e les en 
t r a i l l e s d e l a p i è c e d e v e n a i s o n q u ' i l v i e n t de f o r c e r ; o u b ien 
e n c o r e l o r s q u ' i l r e p l a c e d a n s l e v e n t r e d ' u n d e s e s c h i e n s l e s in
t e s t i n s q u e v i e n t d ' e n a r r a c h e r l e c o u p de b o u t o i r d ' u n b r u t a l 
s a n g l i e r . II suffit , d u r e s t e , d ' e n t r e r d a n s u n a b a t t o i r p o u r avoir 
d e t r o p n o m b r e u s e s , e t s o u v e n t t r o p c r u e l l e s o c c a s i o n s de con 
s t a t e r l e fai t de l ' i r r i t a b i l i t é d e s i n t e s t i n s . On voi t , e n effet, q u a n d 
o n p a r c o u r t u n a b a t t o i r , l e s e n t r a i l l e s d e s a n i m a u x se t o r d r e et 
s ' e n r o u l e r s u r e l l e s - m ê m e s a p r è s q u e l a vie s ' e s t r e t i r é e du 
c o r p s , e t q u e la m a s s e i n t e s t i n a l e a é t é j e t é e à p a r t , d a n s u n ba
q u e t . Enf in il n ' e s t p a s j u s q u ' à n o s c u i s i n i è r e s q u i n e c o n n a i s 
s e n t p a r f a i t e m e n t ce m o u v e m e n t d e s i n t e s t i n s a p r è s l a m o r t 
v i o l e n t e d ' u n a n i m a l , v o l a i l l e ou l a p i n . 

D a n s l a m u l t i t u d e d e s m o u v e m e n t s i n t e s t i n a u x q u e n o u s 
v e n o n s de s i g n a l e r , t o u t p a r a î t d é s o r d r e , e t t o u t e s t d é s o r d r e , en 
effet, a v e c l e s c o n d i t i o n s o ù n o u s n o u s s o m m e s p l a c é s . Mais le 
d é s o r d r e e s t d e n o t r e fait , o u d u m o i n s le r é s u l t a t d e la m o r t 
v i o l e n t e q u i n o u s a p e r m i s d e l ' o b s e r v e r . Q u a n d l e s c o n t r a c t i o n s 
i n t e s t i n a l e s s ' e f fec tuen t d a n s le b u t q u i l e u r e s t n o r m a l e m e n t 
a s s i g n é , c ' e s t - à -d i r e p o u r a c c o m p l i r la d i g e s t i o n i n t e s t i n a l e , on 
v o i t , a u m i l i e u d e c e t t e c o n f u s i o n a p p a r e n t e , r é g n e r l ' o r d r e ad
m i r a b l e q u e l ' on c o n s t a t e t o u j o u r s d a n s l e s o p é r a t i o n s de la 
n a t u r e . 

V o y o n s d o n c q u e l g e n r e d e p h é n o m è n e s v a s ' a c c o m p l i r d a n s 
l a m a s s e a l i m e n t a i r e p a r v e n u e à l ' i n t e s t i n g r ê l e . 

A p r è s a v o i r é té p u i s s a m m e n t t r a v a i l l é p a r l ' e s t o m a c , l ' a l i m e n t 
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doit sub i r , d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e , de n o u v e l l e s e t i m p o r t a n t e s 
modificat ions. P o u r s é p a r e r d é f i n i t i v e m e n t l e s p r i n c i p e s n u t r i t i f s 
des m a t i è r e s i n u t i l e s o u i n e r t e s , la n a t u r e a b e s o i n d e s ' a s s u r e r 
une ha l t e p r o l o n g é e d a n s l ' i n t e s t i n . E l l e do i t , d ' a u t r e p a r t , p r o 
voquer u n m é l a n g e i n t i m e e n t r e la m a s s e a l i m e n t a i r e e t l e s l i 
quides d e s t i n é s à a g i r s u r e l l e , d e m a n i è r e q u ' a u c u n e p a r c e l l e 

Fig. 23. Huiler. 

utile ne so i t r e t e n u e d a n s l e d é t r i t u s q u i p a s s e r a d a n s l e g r o s 
intes t in . E l l e do i t , e n fin d e c o m p t e , a m e n e r le r é s i d u a l i m e n 
taire j u s q u ' à l ' e x t r é m i t é d u g r o s i n t e s t i n , p o u r q u e c e l u i - c i le 
rejette a u d e h o r s . T e l l e e s t l a t r i p l e i n d i c a t i o n à l a q u e l l e s a t i s f o n t 
les c o n t r a c t i o n s i n t e s t i n a l e s . D i s o n s c o m m e n t ces t r o i s i n d i c a 
t ions son t r e m p l i e s . 

Nous a v o n s q u i t t é l ' e s t o m a c à l ' i n s t a n t o ù il v e n a i t de d é v c r -
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ser l e c h y m e dans l ' in tes t in g r ê l e . Une fois là , l e s mat i ère s ne 
p e u v e n t p l u s refluer d a n s l ' e s t o m a c ; la contract ion du p y l o r e s'y 
o p p o s e . Dès l or s e l l e s sont forcéesde s ' accumuler m o m e n t a n é m e n t 
dans la part ie de l ' intest in la p l u s vo i s ine d e l ' es tomac, c'est-à-
dire au c o m m e n c e m e n t du duodénum, première part ie de l ' intes
tin g r ê l e , a ins i n o m m é e parce qu'e l l e a chez l ' h o m m e la lon
g u e u r de douze doigts. Celte p r e m i è r e part ie de l ' intest in se trouve 
d i s t e n d u e par la m a s s e qu 'e l l e v i ent de recevoir . Or l e d u o d é n u m , 
c o m m e tout le reste de l ' intest in , a u n e charpente m u s c u l a i r e à 
p e u près a n a l o g u e à ce l l e de l ' œ s o p h a g e et de l ' e s tomac . Il pré
s e n t e d e u x ordres de fibres, l e s u n e s c ircu la ires , l e s autres lon
g i t u d i n a l e s . La contrac t ion des fibres c ircu la ires a p o u r effet de 
ré tréc ir l 'anse i n t e s t i n a l e sur l a q u e l l e e l l e porte , et e n môme 
t e m p s de serv ir de p o i n t fixe p o u r la contract ion des fibres longi 
t u d i n a l e s . Cel les-c i , au contraire , d i la tent l ' in tes t in , redressent 
s e s f l exuos i t é s et a m è n e n t la part ie di latée a u - d e v a n t des ma
t i ères q u e v i ent de c h a s s e r la contract ion d e s fibres c ircula ires . 

Ce m é c a n i s m e n'a r i en , du res te , q u e n o u s ne c o n n a i s s i o n s 
déjà. C'est le m ê m e q u e ce lu i qu i a a m e n é le bol a l imenta ire du 
h a u t de l ' œ s o p h a g e à l ' e s tomac et de J 'es tomac à l ' intest in . L'en
s e m b l e d e s contrac t ions qui effectuent ce m o u v e m e n t porte ici, 
c o m m e à l ' e s tomac , le n o m de mouvement péristaltique. Il 
a m è n e l e s m a t i è r e s du c o m m e n c e m e n t à la fin de l ' intest in grê le , 
c 'es t -à -d ire du c o m m e n c e m e n t du d u o d é n u m j u s q u ' à la l in de 
l ' i l éon . 

Arr ivées là , l e s m a t i è r e s c h y m e u s e s v o n t - e l l e s qui t ter l ' intestin 
g r ê l e , p o u r p a s s e r d a n s le g r o s in tes t in? Non , car n o u s avons 
dit q u e la ha l t e doit être p r o l o n g é e . R e m a r q u o n s déjà que le 
m o u v e m e n t péris lalLique a dû met tre un certain t e m p s pour 
s'effectuer, et ce la en ra ison m ô m e de la l o n g u e u r du trajet par
c o u r u . Ce trajet n'est p l u s de q u e l q u e s c e n t i m è t r e s , c o m m e du 
haut en b a s de l ' œ s o p h a g e , o u du cardia au p y l o r e : il a l 'énorme 
l o n g u e u r de 9 à 10 m è t r e s . Cependant ce la n e suffit p a s encore . 
Arr ivées à la fin de l ' i l éon, l e s mat i ère s v o n t d i s tendre ce l te par
t ie c o m m e l ' instant d'avant e l l e s d i s t enda ient le d u o d é n u m . Dès 
lors , u n e sér ie de contract ions , e x a c t e m e n t i n v e r s e s aux précé
d e n t e s , r a m è n e r o n t le c o n t e n u in te s t ina l de l ' i léon au d u o d é n u m . 
C'est là ce q u e l 'on n o m m e le mouvement anlipéristaltique. Puis 
v i e n d r a un n o u v e a u m o u v e m e n t péristaltique, et vice versa. 

Il y a là , c o m m e on le voit , n o n pas du désordre , m a i s , au 
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contraire, u n r y l h m e par fa i t ement d é t e r m i n é , qui t ient s o u s sa 
dépendance le m o d e et la v i t e s se de p r o g r e s s i o n des m a t i è r e s . 
Ce rythme v ient- i l à être g r a v e m e n t a l téré , la d ige s t i on es t e l l e -
même troublée . 

C'est ainsi q u e s ' exp l ique le flux de ventre invo lonta i re qui 
accompagne l e s fortes é m o t i o n s m o r a l e s . 

Voici c o m m e n t le p h y s i o l o g i s t e e x p l i q u e l e s m é s a v e n t u r e s 
intestinales du s o l d a t qui voit le feu p o u r la p r e m i è r e fois , s i tua 
tion que le pe intre Chariot a si b ien tradui te dans s o n t a b l e a u , 
Le premier coup de feu. L 'ébran lement n e r v e u x , l ' émot ion m o 
rale, ressent i s par l e conscr i t , s e p r o p a g e n t j u s q u ' à l ' intest in , 
lequel, c o m m e s'il v o u l a i t fuir à sa m a n i è r e , active les m o u 
vements de sa c h a r p e n t e m u s c u l a i r e , et accé lère , par ce la m ê m e , 
l'expulsion de s o n c o n t e n u . 

C'est de la m ê m e façon, c'est-à-dire en exc i tant l e s contract ions 
musculaires de l ' intes t in , q u ' a g i s s e n t l e s laxat i fs et l e s purgat i f s . 

Au contraire, c er ta ines s u b s t a n c e s , c o m m e l ' o p i u m , ont la pro
priété de ralentir s i n g u l i è r e m e n t l e s contrac t ions i n t e s t i n a l e s , et 
de produire, par c o n s é q u e n t , l'effet i n v e r s e des laxat i f s . 

Voilà donc r e m p l i e la p r e m i è r e indicat ion , qu i était d 'assurer 
dans l ' intestin g r ê l e u n sé jour p r o l o n g é de la pâte c h y m e u s e . 
Cependant il faut q u e ce va-e t -v ient f in isse . Il faut q u e l e mou-
vameni périslaltique t r i o m p h e de son adversa ire , le m o u v e m e n t 
antipéristaltique, de te l le sor te q u e l e s m a t i è r e s arr ivent à se 
donner rendez -vous a u x a p p r o c h e s d u g r o s i n t e s t i n d a n s l e q u e l 
pénétreront é g a l e m e n t c e l l e s qu i n'ont été a u c u n e m e n t d i g é r é e s . 
Prédominance du m o u v e m e n t péris lalLique sur le m o u v e m e n t 
antipéristalt ique, t e l l e était , e n effet, notre s e c o n d e indicat ion . 
La nature l'a a s s u r é e e n d o n n a n t a u x fa isceaux c ircu la ires d e s 
parties vo i s ines de l ' e s t o m a c u n e x c è s de f ibres, et par c o n s é 
quent un e x c è s de force, sur c e s m ê m e s fa i sceaux c ircu la ires 
des parties v o i s i n e s du g r o s in tes t in . D a n s l e s d e u x t i ers infé
rieurs de l ' i l éon , la c o u c h e m u s c u l a i r e est épa i s se , il est vra i ; 
mais ce sont l e s f ibres l o n g i t u d i n a l e s , ou d i la tatr ices , qu i p r é 
dominent m a n i f e s t e m e n t , si b i e n que l'on é p r o u v e q u e l q u e diffi
culté à découvrir l e s fa i sceaux c ircu la ires s o u s - j a c e n t s . 

La seconde indicat ion se t rouve donc r e m p l i e . Ce qu i le p r o u v e , 
c'est que si l 'on sacrifie u n a n i m a l à la fin de sa d iges t ion , o n 
trouve les mat i ères c h y m e u s e s a c c u m u l é e s au bas de l ' i l éon. Au 
contraire, s i on le sacrifie à u n e pér iode p e u avancée de la d i g e s -
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t i o n , l e s d e u x p r e m i è r e s p a r t i e s de l ' i n t e s t i n g r ê l e s o n t d i s t e n d u e s 
p a r c e s m a t i è r e s . 

L e s m o u v e m e n t s a l t e r n a t i f s e n s e n s i n v e r s e q u e n o u s v e n o n s 
d e s i g n a l e r , o n t e u u n t r o i s i è m e r é s u l t a t . E l l e s o n t l o n g u e m e n t 
b r a s s é , l e s u n e s a v e c les a u t r e s , l e s d i f f é ren tes m a t i è r e s c o n t e 
n u e s d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e . L a b o u i l l i e a l i m e n t a i r e , a i n s i p r o m e 
n é e d ' u n b o u t à l ' a u t r e d e l ' i n t e s t i n , a p u m u l t i p l i e r s e s p o i n t s 
d e c o n t a c t a v e c l e s s u r f a c e s a b s o r b a n t e s , e t s ' es t m ê l é e , m o l é c u l e 
à m o l é c u l e , a v e c l e s l i q u i d e s q u i d o i v e n t a c h e v e r s e s t r a n s f o r 
m a t i o n s . 

Q u e l s s o n t l e s l i q u i d e s q u e l e c h y m e t r o u v e d a n s l ' i n t e s t i n , et 
q u i d o i v e n t a c h e v e r l a d i g e s t i o n c o m m e n c é e d a n s l ' e s t o m a c ? Ces 
l i q u i d e s s o n t a u n o m b r e d e t r o i s : 

1° La b i l e ; 
2° Le s u c p a n c r é a t i q u e ; 
3° Le s u c i n t e s t i n a l . 
La b i l e e s t u n l i q u i d e v i s q u e u x , d ' u n e c o u l e u r o r d i n a i r e m e n t 

j a u n e y e r d â t r e , d ' u n e o d e u r n a u s é a b o n d e , d ' u n e s a v e u r a m è r e , 
q u i l a i s s e a p r è s e l l e u n a r r i è r e - g o û t fade , p a r t i c u l i è r e m e n t désa 
g r é a b l e . T r a i t é e p a r l ' a c i d e a z o t i q u e , l a b i l e j o u i t d e l a p r o p r i é t é 
s i n g u l i è r e e t c a r a c t é r i s t i q u e de p a s s e r s u c c e s s i v e m e n t a u v e r t 
f o n c é , p u i s a u b l e u , p u i s a u r o u g e , en f in a u j a u n e . 

La b i l e e s t e s s e n t i e l l e m e n t r e p r é s e n t é e , s o u s le r a p p o r t de sa 
c o m p o s i t i o n c h i m i q u e , p a r u n e d i s s o l u t i o n d e d e u x s e l s , l e c h o -
l a t e e t l e c h o l é a t e de s o u d e , q u i c o n t i e n n e n t l ' u n e t l ' a u t r e u n 
e x c è s d e b a s e . C'est à ce t t e b a s e e n e x c è s q u e l a b i l e do i t son 
a l c a l i n i t é e t s a p r o p r i é t é d e d i s s o u d r e l e s g r a i s s e s , e n f o r m a n t 
u n s e l s o l u b l e , c ' e s t - à - d i r e u n savon, p u i s q u e l e s c h i m i s t e s 
a p p e l l e n t s a v o n le se l q u i r é s u l t e de l a c o m b i n a i s o n d ' u n ac ide 
g r a s a v e c u n e b a s e . 

Des a n a l y s e s c h i m i q u e s , s o u v e n t p e u c o n c o r d a n t e s e n t r e e l l e s , 
o n t s i g n a l é d i f f é r en t e s a u t r e s s u b s t a n c e s a c c e s s o i r e s c o m m e 
f a i s a n t p a r t i e d e la b i l e , m a i s r é n u m é r a t i o n e n s e r a i t ici fas t i 
d i e u s e . 

D e u x -de c e s s u b s t a n c e s s e u l e m e n t e x i s t e n t t o u j o u r s d a n s la 
b i l e . L ' u n e e s t l a biliverdine, c ' e s t - à - d i r e le p r i n c i p e c o l o r a n t de 
l a b i l e ; l ' a u t r e l a choleslérine. Ce t te d e r n i è r e s u b s t a n c e e s t g r a s s e 
e t c r i s t a l l i s a b l e . L o r s q u ' e l l e e x i s t e e n t r o p forte p r o p o r t i o n , e l l e 
p e u t s e d é p o s e r d a n s l a v é s i c u l e b i l i a i r e , e t e l l e c o n s t i t u e a l o r s 
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ces calculs biliaires, o u hépatiques, d o n t le p a s s a g e d a n s l e c o n 
duit b i l i a i re e t l ' e x p u l s i o n s o n t e x t r ê m e m e n t d o u l o u r e u x . 

La bi le ex i s t e d a n s l ' i n t e s t i n a u m o m e n t de l a d i g e s t i o n , m a i s 
ce n 'es t p a s d a n s l ' i n t e s t i n q u ' e l l e e s t p r o d u i t e ; e l l e y e s t s i m 
p l e m e n t d é v e r s é e . Il n o u s f au t d o n c , t o u t d ' a b o r d , s a v o i r d ' où la 
bile a r r ive d a n s l ' i n t e s t i n . 

P e r s o n n e n ' i g n o r e q u e l a b i l e e s t sécrétée , c ' e s t - à - d i r e p r o d u i t e , 
par le foie. C h a c u n s a i t é g a l e m e n t q u e l e foie e s t u n é n o r m e o r 
gane g l a n d u l e u x , s i t u é l a t é r a l e m e n t à la p a r t i e s u p é r i e u r e d u 
ventre , d a n s ce q u e l ' on a p p e l l e Yhypochondre droit. Mais c o m -

l"ig. 24. Le foie vu par sa partie inférieure, et la vésicule 
biliaire, avec ses canaux adducteurs. 

A. Lobe gauche du foie. — B. Lobe droit du foie. — D. Lobe médian du foie. — C. Lobule 
Spiegel. — 1 . Vésicule biliaire. — 2 . Conduit hépatique. — 3. Conduit cystjque. — 4. Canal 
cholédique qui reçoit la bile du canal cystique et des canauï hépatiques. — 5 . Artère hépa
tique. — G. Veine cave. — 7. Tronc de la veine hépatique. — 8. Veine cave inférieure. — 
9. Veine porte. — 1 0 . Veine ombilicale. 

ment la b i le s é c r é t é e p a r le foie a r r i v e - t - e l l e d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e ? 
Pour c o m p r e n d r e l e v o y a g e d e la b i l e d e p u i s l e foie j u s q u ' à l ' i n 
tes t in , q u e l q u e s n o t i o n s a n a t o m i q u e s s o n t i n d i s p e n s a b l e s . 

Si l 'on j e t t e u n c o u p d'ceil s u r l a figure 24, q u i r e p r é s e n t e l e 
foie e t la v é s i c u l e b i l i a i r e , o n vo i t , e n t r e la p o r t i o n de l ' i n t e s t i n 
grê le la p l u s v o i s i n e d u foie e t ce d e r n i e r o r g a n e , t r o i s c o n d u i t s , 
de v o l u m e d i f fé ren t . L ' u n d e ces c o n d u i t s , n o m m é canal hépa
tique, va d e p u i s le s i l l o n t r a n s v e r s a l q u e l ' on r e m a r q u e à la face 
in fé r i eu re d u foie j u s q u ' à sa r e n c o n t r e , à a n g l e a i g u , avec u n 
au t r e c o n d u i t , p l u s p e t i t , le canal cystique, l e q u e l v i e n t de l a v é 
sicule b i l i a i r e . La r é u n i o n d e ces d e u x c a n a u x en f o r m e u n t r o i -
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s i è m e , p l u s v o l u m i n e u x , qui porte le n o m de canal cholédoque. 
C'est ce dern ier condu i t qui p é n è t r e dans l ' intest in . Après avoir 
r a m p é q u e l q u e t e m p s à travers l e s parois de celui-c i , il débouche 
dans l e d u o d é n u m . 

Avec cette courte g é o g r a p h i e de la r é g i o n du foie, le lecteur 
pourra c o m p r e n d r e l e v o y a g e q u e la bi le accompl i t pour se 
rendre du foie, où e l l e es t sécré tée , dans l ' intest in , où e l l e doit 
opére-r la d iges t ion de certa ines par t i e s de la m a s s e c h y m e u s e . 

É l a b o r é e par la r é u n i o n de pet i t s c o r p u s c u l e s s é c r é t e u r s qui 
c o n s t i t u e n t le t i s s u du foie, la b i l e doit n é c e s s a i r e m e n t s 'enga
g e r dans l e canal hépatique, p u i s , de là , dans l e canal cholédoque, 
qui lui fait su i te . Il serai t tout naturel de p e n s e r dès lors que la 
bi le cou le t o u j o u r s d i r e c t e m e n t d a n s l ' intes t in . Mais l e s choses 
ne se p a s s e n t pas a ins i . D a n s l ' interval le des d i g e s t i o n s , l ' in tes 
tin g r ê l e est vide et rétracté sur l u i - m ê m e . Ses paro i s c o m p r i m e n t 
a lors l 'extrémité t e r m i n a l e du canal c h o l é d o q u e , et f erment ainsi , 
en grande partie , s o n orifice. D a n s ces c o n d i t i o n s , la b i l e , ne 
trouvant pas , dans le canal cholédoque, u n e i s s u e en rapport avec 
la propor l ion d a n s l a q u e l l e e l l e es t sécrétée , r e m o n t e j u s 
qu'au point où ce canal v ient s 'aboucher avec le canal cystique. 

Il s e m b l e un p e u é trange , au p r e m i e r abord, q u e la b i le puisse 
c h e m i n e r contre l 'act ion de la p e s a n t e u r , p o u r se rendre dans le 
canal cystique, qu i est assez étroit . Auss i , pendant la d iges t ion , 
m ê m e a lors q u e l'orifice in tes t ina l du canal c h o l é d o q u e est l ibre, 
la b i l e qui v ient du foie tombe-t -e l le d i rec tement dans l ' intest in, 
par l e s canaux hépatique e t cholédoque. Mais dans l ' interval le des 
d i g e s t i o n s , a lors q u e l'orifice du canal c h o l é d o q u e es t c o m 
p r i m é , on c o m p r e n d q u e la b i le , qui est p o u s s é e d'une man ière 
cont inue dans le canal hépatique, n 'ayant p l u s , après la réplé t ion 
du canal cholédoque, d'autre i s s u e q u e le canal cystique, doive s'y 
e n g a g e r , et arriver, par ce condui t , à la cavité qui le t ermine . 

Celte cavi té , c'est la vésicule biliaire. 
Nos cu i s in i ères savent parfa i tement qu' i l e x i s t e , à la partie 

infér ieure du foie d e s o i s e a u x et autres a n i m a u x , u n e pet i te 
poche , a l l o n g é e e n forme de po ire , l a q u e l l e , si e l l e v i ent à être 
r o m p u e , déverse sur l e s part ies e n v i r o n n a n t e s un "liquide j a u n e 
verdâtre , qui i m p r i m e à ces part ies u n e a m e r t u m e toute par
t icu l ière . C'est ce q u e l 'on appe l l e v u l g a i r e m e n t la poche du fiel. 
Nos cu i s in i ères s a v e n t é g a l e m e n t , q u ' e l l e s t rouvent cette poche 
tantôt v ide , tantôt p l e i n e . El le es t p l e i n e quand l 'animal a été 
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sacrifié assez l o n g t e m p s après s o n dern ier r e p a s . Si au contraire 
il a été i m m o l é p e n d a n t le c o u r s d 'une d i g e s t i o n , la p o c h e es t à 
peu près vide. 

La vésicule biliaire ne sécrète p a s , e l l e - m ê m e , le l iqu ide q u ' e l l e 
contient, c o m m e on le croit a s sez g é n é r a l e m e n t , et c o m m e le 
croyaient, du res t e , q u e l q u e s p h y s i o l o g i s t e s du d ix - sep t i ème s i èc le . 
Le foie seul sécrète la b i l e ; la vésicule ne sert qu'à l ' e m m a g a 
siner. 

Ce qui prouve q u e l a v é s i c u l e b i l ia ire n'est qu 'un s i m p l e r é 
servoir pour la b i le , c'est q u e , si o n l ie l e canal cystique, o n s u p 
prime tout afflux de b i le d a n s la v é s i c u l e b i l ia ire . La v é s i c u l e 
biliaire n'a donc d'autre des t ina t ion que de ten ir en réserve la 
bile produite par l e foie, afin de la débi ter q u a n d l e s b e s o i n s 
de la digest ion r é c l a m e r o n t sa p r é s e n c e d a n s l ' in tes t in . 

Cette dest inat ion es t si vra ie , q u e la nature n'a pas accordé de 
vésicule biliaire au p l u s g r a n d n o m b r e d e s h e r b i v o r e s , qui p r e n 
nent à chaque ins tant de la n o u r r i t u r e , et qu 'e l l e a, au contra ire , 
donné une v é s i c u l e b i l ia ire v o l u m i n e u s e a u x c a r n a s s i e r s , qui 
sont exposés à a t tendre l o n g t e m p s l e u r proie , et par c o n s é q u e n t 
à laisser de l o n g s i n t e r v a l l e s entre l e u r s repas . 

C'est donc à l ' instant de la d i g e s t i o n i n t e s t i n a l e , et à cet i n 
stant s eu lement , q u e la v é s i c u l e bi l ia ire se v i d e . Mais c o m m e n t 
son écou lement e s t - i l p r o v o q u é ? 

Quand le c h y m e p a s s e d a n s le d u o d é n u m , il d i s tend n é c e s s a i 
rement cette p r e m i è r e part ie de l ' intes t in g r ê l e , et il d i s tend , 
par cela m ê m e , l'orifice du canal c h o l é d o q u e , qu i s e t rouve a ins i 
dilaté, au l i eu d'être c o m p r i m é , c o m m e il était auparavant . Ce 
n'est pas tout . C o m m e u n e des c o u r b u r e s q u e décrit le d u o d é 
num avois ine la v é s i c u l e b i l ia ire , la d i s t e n s i o n de cette a n s e 
intestinale doit exercer u n e certa ine c o m p r e s s i o n sur l e réservo ir 
biliaire, c o m p r e s s i o n qui t e n d n a t u r e l l e m e n t à lui faire é v a c u e r 
son contenu . Ajoutez à ce la la contract ion d e s fibres m u s c u l a i r e s 
dont sont p o u r v u e s l e s paro i s de ce réservoir , et v o u s c o m p r e n 
drez comment , s o u s l ' inf luence de cet te triple c a u s e , la v é s i c u l e 
ne déverse la b i l e dans l ' intest in qu'au m o m e n t m ê m e où le 
chyme v ient d'y péné trer . 

Maintenant q u e n o u s a v o n s a m e n é la b i l e à sa des t inat ion , 
c'est-à-dire d a n s l ' intest in , v o y o n s q u e l e n es t l 'usage d a n s la 
digestion in te s t ina le . 
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On e s t u n a n i m e m e n t d'accord aujourd 'hu i p o u r admet tre que 
le r ô l e d e la b i l e d a n s la d i g e s t i o n i n t e s t i n a l e se rédui t à pro
duire Vémulsion d e s corps g r a s . 

Qu'es t -ce q u e Vémulsion d'un corps g r a s ? Cette opéra t ion , te l le 
q u e l ' e x é c u t e n t l e s p h a r m a c i e n s p o u r préparer l e s j u l e p s , l es 
l o o c h s , e t c . , c o n s i s t e à d iv i ser l e s m o l é c u l e s g r a i s s e u s e s et à les 
s u s p e n d r e d a n s u n l iqu ide a q u e u x , par l ' in termédia ire d'une 
s u b s t a n c e s o l u b l e et v i s q u e u s e , c o m m e l ' a l b u m i n e , o u le jaune 
d'œuf. Mais c o m m e n t l 'opérat ion p h a r m a c e u t i q u e de l ' é m u l s i o n 
des c o r p s g r a s p e u t - e l l e n o u s e x p l i q u e r la d i g e s t i o n d e s g r a i s s e s 
dans l ' i n t e s t i n ? 

N o u s a v o n s dit q u e l ' e s t o m a c n'exerce a u c u n e act ion sur les 
corps g r a s a l i m e n t a i r e s et q u e l e s h u i l e s et l e s g r a i s s e s arrivent 
à l ' in te s t in a v e c l e u r s propr ié té s h a b i t u e l l e s et disLinctives. 
L 'une d e s p r o p r i é t é s e s s e n t i e l l e s d e s corps g r a s , c'est de n e point 
être m i s c i b l e s à l ' eau . Cependant l e s paro i s de l ' intes t in sont 
c o n s t a m m e n t lubr i f i ée s par u n l iqu ide a q u e u x . Il faut donc que 
l e s g r a i s s e s , p o u r être a b s o r b é e s , p u i s s e n t se m ê l e r à ce l iquide 
a q u e u x . Or, q u e fait l e p h a r m a c i e n q u a n d il v e u t incorporer une 
s u b s t a n c e g r a s s e à u n e subs tance a q u e u s e ? Ains i q u e n o u s ve
n o n s d e l e d i r e , il a joute au corps g r a s u n l iqu ide m u c i l a g i n e u x 
ou g o m m e u x , te l q u e du b l a n c d'œuf, u n e s o l u t i o n de g o m m e 
a r a b i q u e , d e l a g l y c é r i n e , e tc . , p u i s il v e r s e l e n t e m e n t l 'eau ou 
le l i q u i d e a q u e u x , e n tr i turant e n s e m b l e , d a n s u n mort ier , à 
l 'aide d 'un p i l o n , l e m é l a n g e d'eau, de corps g r a s c l de mat ière 
g o m m e u s e . L e s m o l é c u l e s g r a i s s e u s e s se d iv i sent en part icules 
très d é l i é e s , et , a d h é r a n t aux m o l é c u l e s g o m i n e u s e s o u muc i la -
g i n e u s e s , e l l e s s e s u s p e n d e n t , avec e l l e s , au m i l i e u du l iquide 
a q u e u x , e n d o n n a n t à ce l iqu ide u n aspect l a i t e u x . C'est ainsi 
q u e l ' on p r é p a r e l e s é m u l s i o n s p h a r m a c e u t i q u e s , c'est-à-dire les 
l o o c h s , l e s j u l e p s , l e s p o t i o n s g o m m e u s e s , etc. 

N o u s p o u v o n s a jouter que l e s a m a n d e s b ien tr i turées et dé
l a y é e s d a n s l ' eau p r o d u i s e n t u n e émulsion naturelle, parce que 
l ' a l b u m i n e de l ' a m a n d e , se d i s s o l v a n t dans l 'eau, sert à mettre 
en s u s p e n s i o n l 'hu i l e c o n t e n u e d a n s l ' amande m ê m e , c'est-à-
dire Y huile d'amandes douces. 

On a p p e l l e lait d'amandes ce l te é m u l s i o n n a t u r e l l e , c o m p o s é e de 
l ' a l b u m i n e e t de l 'hui le de l ' a m a n d e . Le sirop d'orgeat e s t u n e é m u l 
s i on n a t u r e l l e d ' a m a n d e s d o u c e s , m é l a n g é e à du s i rop de sucre . 

La b i l e j o u e d a n s l ' intest in e x a c t e m e n t le m ô m e r ô l e q u e joue 
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le m u c i l a g e o u l a g o m m e d a n s le m o r t i e r d u p h a r m a c i e n , le 
même r ô l e q u e l ' h u i l e d ' a m a n d e s d o u c e s j o u e d a n s le lait 
d'amandes. B r a s s é e , p a r l e s m o u v e m e n t s p é r i s t a l t i q u e s e t anLi-
p é r i s t a l t i q u e s de l ' i n t e s t i n , a v e c l e s m a t é r i a u x g r a i s s e u x q u ' a 
en t ra înés le c h y m e , l a b i l e , p a r l e s s e l s d ' a c i d e s g r a s q u ' e l l e r e n 
ferme (choléa te e t c h o l a t e d e soude ) é m u l s i o n n e c e t t e g r a i s s e , 
c 'es t -à-dire la d i v i s e , l a t i e n t e n s u s p e n s i o n , l a r e n d m i s c i b l e a u 
l iquide a q u e u x de l ' i n t e s t i n e t , p a r c o n s é q u e n t , a b s o r b a b l e . 

La p r o p r i é t é d o n t j o u i t l a b i l e d ' é m u l s i o n n e r l e s c o r p s g r a s 
expl ique q u e c e t t e m a t i è r e s o i t q u e l q u e f o i s e m p l o y é e p a r l e s 
d é g r a i s s e u r s e n g u i s e d e s a v o n . 

Notons , c o m m e fait c u r i e u x , e t p o u r b i e n p r o u v e r l a d e s t i n a 
tion spéc ia le de l a b i l e d a n s la d i g e s t i o n o u T é m u l s i o n d e s c o r p s 
gras , q u e B e a u m o n t v o y a i t l a b i l e aff luer d a n s l ' e s t o m a c d e s o n 
Canadien t o u t e s l e s fois q u e d e s m a t i è r e s g r a s s e s v e n a i e n t à y 
sé journer t r o p l o n g t e m p s . 

Les p h y s i o l o g i s t e s m o d e r n e s o n t fait u n e e x p é r i e n c e r e m a r 
quable , q u i é t a b l i t p a r f a i t e m e n t , e t q u i e n m ê m e t e m p s l i m i t e 
exac tement le r ô l e q u e j o u e l a b i l e d a n s l a d i g e s t i o n i n t e s t i n a l e . 
Si on lie l e canal cholédoque s u r u n a n i m a l , e n p r a t i q u a n t a u 
point c o n v e n a b l e u n e i n c i s i o n a u x p a r o i s du v e n t r e , l e c a n a l 
cho lédoque é t a n t o u v e r t , l a b i l e n e p e u t p l u s aff luer d a n s l ' i n 
test in. E t si o n a l a p r é c a u t i o n d ' é l a b l i r , e n m ê m e t e m p s , u n e 
fistule biliaire, c ' e s t - à - d i r e u n e o u v e r t u r e a r t i f i c i e l l e , p o u r fa i re 
écouler l a b i l e a u d e h o r s , l ' a n i m a l p r é s e n t e b i e n t ô t u n a m a i g r i s 
sement c o n s i d é r a b l e , q u i r é s u l t e de ce q u e , c h e z l u i , l a d i g e s t i o n 
des g r a i s s e s n e s ' o p è r e p l u s . Si o n sacr i f ie l ' a n i m a l , a u b o u t de 
q u e l q u e t e m p s , on c o n s t a t e q u e l e p r o d u i t u l t i m e d e la d i g e s t i o n 
in tes t ina le , ce q u ' o n a p p e l l e le chyle, n ' e s t p l u s a u s s i b l a n c q u e 
d 'hab i tude : il a p e r d u e n p a r t i e l ' a s p e c t l a i t e u x q u ' i l do i t à l a 
s u s p e n s i o n d e s m o l é c u l e s g r a i s s e u s e s . 

Ajoutons c e p e n d a n t q u e l e s a n i m a u x p o r t e u r s d ' u n e f i s tu le b i 
liaire s u r v i v e n t h a b i t u e l l e m e n t à ce t t e o p é r a t i o n , q u ' i l s p e u v e n t 
m ê m e r e c o u v r e r l e u r e m b o n p o i n t , e t q u e l e u r c h y l e a r e p r i s 
a lors son a s p e c t l a i t e u x n o r m a l , t é m o i g n a n t a i n s i q u ' i l t i e n t e n 
s u s p e n s i o n d e s m o l é c u l e s g r a i s s e u s e s é m u l s i o n n é e s , m a l g r é 
l ' absence d e l a b i l e d a n s l ' i n t e s t i n . Q u e c o n c l u r e d e ce fa i t? Q u e , 
pour ê t r e u t i l e à l a d i g e s t i o n i n t e s t i n a l e , l a b i l e n ' e s t c e p e n d a n t 
pas tou t à fait i n d i s p e n s a b l e à l ' a c c o m p l i s s e m e n t d e ce t a c t e ; 
que , si e l le s e r t c e r t a i n e m e n t à l ' é m u l s i o n des c o r p s g r a s , e l l e 
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n'est p a s l 'agent exc lus i f de cette é m u l s i o n , et qu 'e l l e doit trou
ver dans l ' intes t in g r ê l e u n as soc i é qui p e u l l a r e m p l a c e r au be
s o i n . Quel es t cet aux i l ia i re , cet assoc ié? C'est le suc pancréa
tique. 

Ceci n o u s a m è n e à é tudier , au p o i n t de v u e de la d iges t ion , le 
suc pancréatique. 

Le SMC, ou liquide pancréatique, ex i s te dans l ' intest in grê le , 
. c o m m e la b i le , m a i s , pas p l u s que la b i le , i l n'est s écré té dans 

l ' intest in g r ê l e . D'où v ient- i l donc? 
Si l'on s o u l è v e l ' e s tomac et le d u o d é n u m , o n t r o u v e , transver

s a l e m e n t et au fond de l 'abdomen, au n i v e a u de la douz ième 

/ S A. 

Fig. 25. Le pancréas et ses rapports avec le foie et les autres viscères 
et vaisseaux de l'abdomen. 

A. Pancréas. — 4 . Portion cardiaque de l'estomac. — f>. Foie. — 6. Véaiculaire biliaire. — 
7. Canal hépatique. — a. Canal cystique. — y. Duodénum. — 10, 10 . Ilein gaucho et rein 
droit. — 11 . Itate. — i. Artère hépatique. — 2 . Artère splénique. — 3 . Artère et veine 
mésentériqiifis supérieures. 

vertèbre dorsa l e , u n pet i t organe , d'un b l a n c gr i sâ tre , granu
l e u x , et a s sez s e m b l a b l e , pour la forme et l 'aspect extérieur, â 
ce q u e n o u s m a n g e o n s s o u s le n o m de ris de veau. Cet organe, 
c'est le pancréas (flg. 25, A) . 

Si l 'on inc i se ce pet i t o r g a n e , on reconna î t q u e sa texture est 
a s s e z s e m b l a b l e à c e l l e des g l a n d e s sa l iva ires : d'où le n o m de 
glande salivaire intestinale, qu i es t q u e l q u e f o i s d o n n é au pancréas . 

D'après sa texture , n o u s s o m m e s donc as sez por té s à penser 
q u e l e pancréas doit a u s s i sécréter u n l iqu ide propre à la d iges 
t ion . C'est, en effet, ce qu i a l i e u . Le l iqu ide sécrété par cet or-
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gane, c'est l e suc pancréatique, d o n t le rô l e d a n s la d iges t ion 
est bien n e t t e m e n t tracé. 

Par quel le voie le s u c p a n c r é a t i q u e arrive-t- i l à l ' intest in ? Par 
l'intermédiaire d'un pet i t condui t , qui se cache p r o f o n d é m e n t 
dans l 'épaisseur de la g l a n d e , et qui porte le n o m de canal pan
créatique, ou canal de Wirsung, d 'après le n o m de l 'anatomis te 
allemand qui a découvert ce pet i t condui t . 

La figure 26, qui représente u n e c o u p e du p a n c r é a s , m e t à n u 
le canal pancréatique et en m o n t r e l e s d i v i s i o n s p r i n c i p a l e s . 

La découverte du canal p a n c r é a t i q u e r e m o n t e au x v n n s i èc l e . 
Cette découverte était e n v i r o n n é e de b e a u c o u p de diff icultés. 
Nombre d 'anatomis tes ava ien t é c h o u é d a n s la recherche du 

Fig . 26 . Coupe du p a n c r é a s , pour m o n t r e r le cana l p a n c r é a t i q u e . 
1 . Grand conduit principal. — 2. Conduit excréteur panoréatiquG. — 3. Duodénum. 

canal excréteur du p a n c r é a s . Q u e l q u e s - u n s l 'avaient a p e r ç u , 
mais i ls l 'avaient pris p o u r u n e artère . 

On prétend q u ' u n a n a t o m i s t e a l l e m a n d , Maurice Hof fmann, 
avait découvert ce c o n d u i t avant W i r s u n g , s u r u n c o q d'Inde, e t 
qu'il l'avait r e c o n n u c o m m e le vér i tab le canal excréteur du p a n 
créas. Mais l e fait n'est p a s p r o u v é . Ce qui est , au contraire , fork 
authentique, c'est la descr ipt ion q u e W i r s u n g d o n n a de ce canal , 
et le dess in qu' i l en a d r e s s a , l e 7 j u i l l e t 1643, à l ' ana tomis t e 
Riolan, doyen de la Facul té de m é d e c i n e de Par is . A u s s i le canal 
pancréatique est- i l d é s i g n é aujourd'hui s o u s l e n o m do canal da 
Wirsung. 

Georges W i r s u n g étai t n é e n Bavière , m a i s il avait é tudié la 
médecine à Padoue, s o u s V e s l i n g i u s . C'est à P a d o u e qu'i l fit, e n 
1642, la découverte du canal excré teur du pancréas . 

N O U O N S D E P H Y S I O L O G I E . 8 
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Cette découver te fit g r a n d bruit d a n s l 'Europe savante et valut 
u n e g r a n d e r e n o m m é e d a n s P a d o u e à Georges W i r s u n g . 

Il faut a jouter q u e cette r e n o m m é e devai t lu i être fatale. 
W i r s u n g fut p r o v o q u é par Carnbier, m é d e c i n d a l m a t e , qui exer
çait s o n art à P a d o u e , à u n e d i s c u s s i o n p u b l i q u e , à p r o p o s de sa 
découver te du canal p a n c r é a t i q u e , dont Carnbier contes ta i t l'exi
s t e n c e . W i r s u n g confondi t p u b l i q u e m e n t s o n adversa ire , et le ré
duis i t au s i l e n c e par s o n é l o q u e n c e et la force de s e s d é m o n s t r a 
t i o n s . Le m é d e c i n d a l m a t e j u r a de tirer u n e éc la tante vengeance 
de cet é c h e c sc ient i f ique , et il n e tint q u e trop sa p a r o l e . 

Le 22 août 1643, c o m m e W i r s u n g étai t s u r le s e u i l de sa porte, 
e n v i r o n n é de s e s é l è v e s et de s e s a m i s , t enant u n e conversat ion 
sur q u e l q u e s p o i n t s de sc i ence , l e m é d e c i n d a l m a t e , s 'approchant 
du g r o u p e s a n s être v u , et l 'a justant avec u n e c a r a b i n e , l 'étendit 
m o r t aux p i e d s de s e s a m i s 1 ! 

Le canal excré teur du p a n c r é a s , c o m m e on le vo i t sur la 
c o u p e du p a n c r é a s q u e r e p r é s e n t e la f igure 26, s e b i furque un 
p e u avant s o n arrivée à l ' intes t in , et y d é v e r s e s o n c o n t e n u , par 
d e u x orif ices d i s t inc t s . Le p l u s c o n s i d é r a b l e et le p l u s important 
de ces d e u x orifices e s t c o m m u n au canal p a n c r é a t i q u e et au 
canal c h o l é d o q u e . L'autre, b e a u c o u p p l u s pet i t et de découverte 
a s sez r é c e n t e , v i ent s 'ouvrir à u n e d i s tance qui var ie ordinaire
m e n t de 1 à 4 c e n t i m è t r e s a u - d e s s u s de l'orifice c o m m u n du con
duit c h o l é d o q u e et du cana l de W i r s u n g . 

La p l u s g r a n d e part ie du s u c p a n c r é a t i q u e se t r o u v e donc 
a ins i m é l a n g é e à la b i le , au m o m e n t m ô m e de s o n entrée dans 
l ' intes t in . Ce s e u l fait t e n d déjà à i n d i q u e r u n e certa ine commu
n a u t é d'action entre ces d e u x l i q u i d e s . En m ê m e t e m p s auss i , 
i l r e n d a s s e z dé l i ca te l 'é tude i s o l é e du s u c pancréa t ique . 

On p e u t s e p r o c u r e r ce l i q u i d e à l 'état de pure té , grâce à ta 
bi furcat ion de s o n condu i t excré teur , b i furcat ion qui est beaucoup 

1. C'est ce que Morgagni rapporte, dans sa première Lettre anatomique, en ces 
termes : 

22 Augusti illuxit. fatali* dies, nob. et clariss. D. Joh. Ge.orgio Wirsung, 
philosophie ac medicina doctori, inclytse nationis nostrœ assessori honorando, 
qui, circà 24 nantis horam, ex solito, sub proprix domus janua, familiarità' 
cura aliquibus dominis concivibus eodem contubernio utentibus, conversatus, a 
D. Jacobo Carnbier, ob raescio quod odiurn privaturn, sclopeto majori quod cara
bine vulgo dicunt, pctitus, globoquc transjcctus, cum sanguini^ copia simul et 
animam fundit, h<ec verba identidem repetens : Son morto io. 0 Carnbier! 0 
Carnbier! 
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plus prononcée encore chez cer ta ins a n i m a u x q u e chez l ' h o m m e . 
Pour cela, on fait u n e i n c i s i o n à l ' a b d o m e n d'un c h i e n , du côté 
droit. On sou levé a lors la part ie du d u o d é n u m la p l u s r a p p r o 
chée du pancréas , p u i s o n sa i s i t la pet i te branche i s o l é e du ca
nal pancréat ique, et on l 'ut i l i se , pour établ ir u n e fistule pancréa
tique, c o m m e n o u s avons déjà v u é tab l ir des fistules g a s t r i q u e 
et biliaire. 

L'expérience d é m o n t r e qu' i l c o n v i e n t de cho i s i r l ' instant d 'une 
digestion pour faire cet te opéra t ion . Si o n l'a prat iquée sur u n 
chien qui v ient de m a n g e r , on t r o u v e au p a n c r é a s u n e c o u l e u r 
rosée, résul tant de l 'activité d e la c i rcu la t ion . Le canal p a n c r é a 
tique est a lors gonf lé de l i q u i d e , qu i s 'écoule i m m é d i a t e m e n t 
après la sect ion , et qui c o n t i n u e à c o u l e r p e n d a n t l e s s ix à s e p t 
heures qui su ivent . Si, au contra ire , l 'opérat ion a été faite s u r 
un animal à j e u n d e p u i s q u e l q u e t e m p s , le pancréas es t d'un 
blanc pâle, le canal p a n c r é a t i q u e à p e u p r è s c o m p l è t e m e n t v i d e , 
et il ne cou le r i en après s o n i n c i s i o n . 

Ceci prouve q u e l e suc p a n c r é a t i q u e n'est sécrété e t n'arrive 
à l'intestin q u e q u a n d l e s b e s o i n s de la d i g e s t i o n l'y a p p e l l e n t . 
Nous avons v u qu' i l e n es t de m ê m e de la s a l i v e , du suc g a s 
trique et de la b i l e . N o u s t r o u v o n s a ins i , à c h a q u e pas , u n e 
preuve n o u v e l l e de l ' h a r m o n i e parfai te avec l a q u e l l e s o n t coor 
donnés les différents p h é n o m è n e s qui c o n c o u r e n t , dans le c o r p s 
humain, à u n e m ê m e fonc t ion . 

Frais et n o r m a l , tel qu'i l s e p r é s e n t e q u a n d il cou le d'une f is 
tule, le suc pancréa t ique est u n l iqu ide inco lore , de cons i s tance 
sirupeuse, sans o d e u r à l'état frais , m a i s qu i s 'altère f a c i l e m e n t . 
Sa saveur es t s a l é e , sa réact ion a u pap ier de t o u r n e s o l m a n i 
festement a lca l ine , c o m m e ce l l e de la b i l e . S o u s l ' inf luence d e la 
chaleur, par l 'action d e s ac ides ou de l 'a lcool , il se c o a g u l e en 
une m a s s e b l a n c h e , c o m m e pourrai t l e faire du b l a n c d'œuf. 
Celte matière b l a n c h e , préc ip i tée par l e s ac ides c o n c e n t r é s , 
l'alcool ou la cha l eur , paraît ê tre la s u b s t a n c e active du p a n 
créas. On l'a donc n o m m é e pancréatine. 

N'oublions p a s de dire q u e le suc pancréa t ique es t sécrété , à 
l'intérieur du pancréas , par d e s g l a n d e s par t i cu l i ères , dont n o u s 
donnons dans la figure 28 le d e s s i n exact , avec u n fort g r o s s i s 
sement. 

Voyons m a i n t e n a n t q u e l l e s sont l e s propr ié tés du suc p a n c r é a 
tique. On l e s rapporte à d e u x chefs : 
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1° E m u l s i o n d e s corps g r a s ; 
2° Sacchari f icat ion des s u b s t a n c e s f é c u l e n t e s . 
Si l 'on ag i te u n e mat i ère g r a s s e q u e l c o n q u e , so i t de l 'hui le , 

so i t du b e u r r e frais, avec du suc p a n c r é a t i q u e , o n voit le m é 
l a n g e se t r a n s f o r m e r en u n l iqu ide d'apparence la i t euse , en 
tout s e m b l a b l e au produi t définitif de la d i g e s t i o n c o n n u sous 
l e n o m de chyle. La mat i ère g r a i s s e u s e , qu i n'était m i s c i b l e ni 
à l 'eau, ni à la s a l i v e , ni au suc pancréa t ique , s e t rouve , par son 
m é l a n g e avec l e s u c pancréa t ique , d iv i sée en par t i cu l e s d'une 
f ines se e x t r ê m e , qu i ne sont p l u s r e c o n n a i s s a b l e s qu'au micros 
c o p e : e l l e es t , e n u n m o t , émulsionnée. Cette s i m p l e expér ience 
a déjà sa v a l e u r . E l l e cons t i tue , tout au m o i n s , u n e présompt ion 
p o u r n o u s faire p e n s e r q u e n o u s a v o n s d a n s le s u c pancréat ique 
cet aux i l i a i re , cet a s s o c i é a u q u e l n o u s a v o n s fait a l l u s i o n , en 

t e r m i n a n t l 'histoire de la bi le , 
c o m m e p o u v a n t s u p p l é e r à 
l 'absence de ce dern ier l iquide 
d a n s l ' intes t in . 

La p r é s o m p t i o n deviendra 
p l u s forte, si n o u s ajoutons 
q u e l e s m a l a d i e s du pancréas 
co ïnc ident avec un amaigr i s 
s e m e n t c o n s i d é r a b l e de l'indi
v i d u qu i en es t affecté. 

v ;„ „„ r,„ , . .- i , „ S'il restai t encore q u e l q u e s rig. 28. Mandes pancréatiques, vues a un i î 
grossissement de 100 diamètres. d o u t e s SUT le rô le é m u l s i f du 

l iqu ide pancréa t ique , voici qui 
serai t de na ture à l e s l e v e r . Que n o u s faut - i l , en effet, pour 
c h a n g e r la v r a i s e m b l a n c e en cert i tude? S u r p r e n d r e l e suc pan
créa t ique é m u l s i o n n a n t l e s g r a i s s e s , d a n s l ' intest in m ê m e . 

Ce qu i r e n d l ' expér ience dé l icate , c'est l e m é l a n g e immédiat , 
qui se fait d a n s l ' intest in , du l iqu ide p a n c r é a t i q u e a v e c la bile. 
Mais il est u n a n i m a l chez l e q u e l l e canal p a n c r é a t i q u e , qui est 
u n i q u e , au l i e u de v e n i r s 'aboucher avec le canal cholédoque, 
v e r s e s o n c o n t e n u p l u s de 30 c e n t i m è t r e s a u - d e s s u s de ce der
n ier condui t . L'animal qu i p r é s e n t e cette d i s p o s i t i o n , c'est le 
l a p i n , l 'une des m a l h e u r e u s e s bê tes qui ont le p l u s à se pla indre 
d e s p h y s i o l o g i s t e s v i v i s e c t e u r s . Si l'on sacrifie u n lapin en 
p l e i n e d i g e s t i o n de s u b s t a n c e s g r a s s e s , voici ce q u e l'on con
state . Toute la p o r t i o n de l ' intes t in s i tuée a u - d e s s u s de I'inser-
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lion du conduit pancréa t ique cont ient des g r a i s s e s p e u o u po in t 
émuls ionnées . Les v a i s s e a u x a b s o r b a n t s qui partent de ce s e g 
ment intest inal charr ient u n l iqu ide c lair , qu i at tes te , par sa 
limpidité, l 'absence p r e s q u e c o m p l è t e des c o r p u s c u l e s g r a i s 
seux. Tout au contra ire , i m m é d i a t e m e n t a u - d e s s o u s de l'orifice 
du canal p a n c r é a t i q u e , on t rouve l e s m a t i è r e s g r a s s e s parfaite
ment é m u l s i o n n é e s . Les v a i s s e a u x a b s o r b a n t s qui partent de 
cette partie de l ' intes t in se m o n t r e n t gonf l é s d'un l iqu ide , n o n 
plus transparent , m a i s l a i t eux , ce q u i trahit la p r é s e n c e des 
molécules g r a i s s e u s e s é m u l s i o n n é e s . 

Cette expér ience es t des p l u s c o n v a i n c a n t e s , n o u s d ir ions p r e s 
que qu'el le est trop c o n v a i n c a n t e . E l l e n o u s p r o u v e , en effet, q u e 
la bile a été insuff i sante p o u r opérer s e u l e l ' é m u l s i o n c o m p l è t e 
des graisses dans l e s 30 c e n t i m è t r e s qui s é p a r e n t , chez notre la
pin, l'orifice du canal c h o l é d o q u e de ce lu i d u canal pancréa t ique . 

Le sucre pancréa t ique a, e n effet, u n e act ion é m u l s i o n n a n t e 
beaucoup p l u s i m m é d i a t e et b e a u c o u p p l u s p r o n o n c é e q u e la 
bile e l l e - m ê m e . Pour q u e l q u e s p h y s i o l o g i s t e s , s o n p o u v o i r é n i u l -
sif serait dix fois p l u s c o n s i d é r a b l e q u e ce lu i de la b i l e . F a i s o n s 
remarquer toutefois q u e , la sécrét ion de la b i le é tant au m o i n s 
dix fois p l u s a b o n d a n t e q u e c e l l e d u s u c p a n c r é a t i q u e , la b i le 
regagne en quant i té ce qu 'e l l e perd e n in t ens i t é é m u l s i v e . R e s 
pectons donc l e s droi ts de c h a c u n , et c o n c l u o n s q u e ces d e u x 
liquides se prêtent , p o u r la d i g e s t i o n d e s s u b s t a n c e s g r a s s e s , u n 
mutuel et efficace c o n c o u r s . 

C'est au p h y s i o l o g i s t e a l l e m a n d Eber le q u e l 'on doit la d é 
couverte de la propr ié té é m u l s i o n n a n t e du p a n c r é a s . 

Le second u s a g e du suc p a n c r é a t i q u e e s t relatif, a v o n s - n o u s 
dit, à la d iges t ion d e s f é c u l e s . N o u s a v o n s e x p o s é avec dé ta i l s , à 
propos de Vinsalivalion, le rô l e i m p o r t a n t q u e j o u e n t , dans notre 
alimentation, l e s m a t i è r e s f é c u l e n t e s . N o u s a v o n s dit q u e ces 
matières, é tant i n s o l u b l e s dans l 'eau, do ivent , p o u r deven ir 
absorbables, être t r a n s f o r m é e s en sucre , c'est-à-dire e n m a t i è r e 
soluble. C'est là ce q u e n o u s a v o n s appe lé la saccharification des 
fécules. L'étude du rô l e c h i m i q u e do la sa l ive n o u s a prouvé 
que ce l iquide ne saccharif ie qu 'une pet i te part ie des a l i m e n t s 
féculents. Et c o m m e le suc g a s t r i q u e es t s a n s a u c u n e action sur 
la fécule, toute ce l l e qu i a é c h a p p é à l 'action de la sa l ive passe 
dans l ' intestin g r ê l e s a n s avo ir sub i de modi f icat ion . 

C'est dans l ' intest in g r ê l e q u e la saccharif icat ion des a l i m e n t s 
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f écu lent s reprend u n e activité n o u v e l l e . La b i l e cependant n'y 
a a u c u n e part, car, pas p l u s que le suc gas t r ique , la b i le n'a d'in
f luence sur l e s m a t i è r e s f écu lente s . Les h o n n e u r s de cette méta
m o r p h o s e a l imenta i re r e v i e n n e n t tout s p é c i a l e m e n t au suc pan
créat ique . 

C'est ce qu 'ont p r o u v é MM. Bouchardat et S a n d r a s . Si, à leur 
e x e m p l e , on prend du « u c pancréat ique de p o u l e ou d'oie, 
o i s e a u x à p a n c r é a s v o l u m i n e u x , qu'on m ô l e ce suc pancréat ique 
avec de l ' amidon , et qu'on é l è v e g r a d u e l l e m e n t la température 
du m é l a n g e , de m a n i è r e à lui donner s e n s i b l e m e n t ce l le du 
corps h u m a i n (-+- 37° à -+- 38°), on vo i t la f écu le d e v e n i r immédia
t e m e n t s o l u b l e . On p e u t constater sa t rans format ion e n sucre, 
c o m m e l o r s q u ' o n opère avec la sa l ive . L'absence de coloration 
b l e u e par l'iode i n d i q u e qu' i l n e reste p l u s de f écu le , et la colo
ration b r u n e p r o v o q u é e par l ' ébul l i t ion avec la p o t a s s e prouve 
q u e cette f écu le a été c h a n g é e en g l u c o s e . 

Te l l e es t la p u i s s a n c e saccharif iante du suc pancréa t ique , que 
de pet i t s f r a g m e n t s de p a n c r é a s , i m p r é g n é s qu' i l s s o n t de suc 
pancréa t ique , saccharif ient la fécule c o m m e pourra i t le faire 
le p a n c r é a s l u i - m ê m e . 

Cette propriété a été cons ta tée n o n s e u l e m e n t s u r d e s pan
créas d 'an imaux , m a i s a u s s i sur ce lu i de l ' h o m m e . 

En r é s u m é , é m u l s i o n des mat i ère s g r a s s e s et saccharification 
d e s f é c u l e s , tel est l e d o u b l e u s a g e du suc p a n c r é a t i q u e . 

Le docteur Lucien Corvisart mort en 1893, accordait au pan
créas u n e t r o i s i è m e action : ce l l e d'achever la d iges t ion des 
v i a n d e s ; m a i s a u c u n e p r e u v e sat i s fa isante n'est v e n u e confirmer 
cet te n o u v e l l e propr ié té accordée au pancréas . N o u s n 'avons donc 
p a s à ins i s t er s u r ce sujet , b i e n que des préparat ions annoncées 
c o m m e d i g e s t i v e s au m ê m e titre q u e les préparat ions de pep
s ine , ' et ayant p o u r base la pancréatine (ou ce qu'on a appelé 
de ce n o m ) , a ient été l a n c é e s dans le c o m m e r c e de la phar
m a c i e . 

Il n o u s res te à par ler du t ro i s i ème l iquide qu i concourt à la 
d i g e s t i o n in tes t ina le , c 'est -à-dire du suc intestinal. 

Contra irement aux d e u x sécré t ions que n o u s v e n o n s d'exami
ner , l e s u c in te s t ina l n'est pas sécrété par u n o r g a n e part icul ier : 
i l s ' exha le d e s paro i s i n t e s t i n a l e s . 
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Si l 'on o b s e r v e à l a l o u p e l a m u q u e u s e d e l ' i n t e s t i n , o n voi t , 
dans l ' i n t e r v a l l e d e s v i l l o s i t é s q u i l a h é r i s s e n t , u n e m u l t i t u d e de 
petits p e r t u i s , é t r o i t s e t a r r o n d i s , s e m b l a b l e s a u x a l v é o l e s d ' u n e 
ruche et q u i s o n t p l e i n s d e l i q u i d e . Ce s o n t l e s or i f ices d e s 
o rganes s é c r é t e u r s d u s u c i n t e s t i n a l , l e s q u e l s se t r o u v e n t à l ' i n 
té r ieur de la t u n i q u e d e l ' i n t e s t i n . 

La n a t u r e d e ce t o u v r a g e n e n o u s p e r m e t p a s d ' e n t r e r d a n s 
des dé ta i l s a n a t o m i q u e s à l ' é g a r d d e ces o r g a n e s s é c r é t e u r s . 
Disons s e u l e m e n t q u e l e s g l a n d e s q u i s é c r è t e n t l e s u c i n t e s t i n a l 
sont de d e u x o r d r e s : l e s glandes en grappe e t l e s glandes en 
tube. 

Les figures 29 et 30 r e p r é s e n t e n t l e s glandes intestinales en 
grappe et en tube, v u e s a v e c g r o s s i s s e m e n t d e c e n t d i a m è t r e s . 

Les g l a n d e s i n t e s t i n a l e s , d i v e r s e m e n t g r o u p é e s , c o n s t i t u e n t 
ce que les a u t e u r s d 'anatomie n o m m e n t : 

1 ° Les g l a n d e s t u b u l e u s e s s i m p l e s , ou glandes de Lieberkûhn; 
2° Les fo l l i cu les i s o l é s , ou glandes en bourse; 
3° Les follicules agminés, o u plaques de Peyer; 
4° Les g l a n d e s p l u s c o m p o s é e s , dites de Brunner. 
Telles sont les o r i g i n e s m u l t i p l e s du suc in tes t ina l . N o u s n'a

vons, du res te , n u l l e m e n t à n o u s préoccuper de ces n o m s . 
Cette quant i té é n o r m e de pet i ts o r g a n e s s écré teurs d i s s é 

minés à la surface de la m u q u e u s e i n t e s t i n a l e , peut s e u l e rendre 
compte de l 'abondance des dé jec t ions dans certa ins flux in te s t i 
naux qui s u r v i e n n e n t en dehors de toute a l i m e n t a t i o n . On ne 
peut, en effet, i n v o q u e r p o u r l e s exp l iquer , ni l e s a l i m e n t s i n 
gérés, ni le s u c p a n c r é a t i q u e , ni la b i l e , l e s q u e l s , c o m m e o n le 
sait, n'affluent dans l ' intest in , du m o i n s en quant i t é u n p e u n o 
table, que p e n d a n t la d i g e s t i o n . Te l l e s s o n t l e s évacuat ions 

Fig. 29. Glandes intestinales en 
grappe (grossies 100 fois). 

Fig. 30. Glandes intestinales en tube 
(grossies 100 fois). 
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e x c e s s i v e s d e s c h o l é r i q u e s et c e l l e s qu i a c c o m p a g n e n t la fièvre 
t y p h o ï d e . Te l l e s sont encore l e s é v a c u a t i o n s a u x q u e l l e s sont ex
p o s é s l e s i n t e s t i n s dé l icats , s o u s l ' impres s ion d e s premiers 
froids. L ' a b a i s s e m e n t de t e m p é r a t u r e , e n s u p p r i m a n t b r u s q u e 
m e n t la s écré t ion c u t a n é e , la rejette s u r l ' intes t in . Voltaire et 
Hal ler p a y è r e n t toute l eur v ie u n l o n g tr ibut à c e s m i s è r e s phy
s i o l o g i q u e s . 

C'est e n exc i tant la sécré t ion in te s t ina l e des g l a n d e s qu'agis
s e n t l e s purgat i f s . 

Mais , s'il e s t facile de rendre a b o n d a n t e la s écré t ion du suc 
in t e s t ina l , il l'esL b e a u c o u p m o i n s de se procurer ce l iquide à 
l'état de p u r e t é . La m u l t i t u d e inf inie d e s pe t i t s condui t s qui 
d é v e r s e n t i s o l é m e n t l eur c o n t e n u s u r c h a q u e p o i n t de la m u 
q u e u s e , n e p e r m e t p a s d'établir u n e fistule i n t e s t i n a l e . Aussi le 
suc i n t e s t i n a l e s t - i l res té fort m a l c o n n u j u s q u ' à c e s derniers 
t e m p s , à c a u s e de la diff iculté q u e l 'on trouva i t à se procurer ce 
l i q u i d e p u r de t o u t m é l a n g e avec l e s u c p a n c r é a t i q u e ou la bile. 
M. G. Col l in , p r o f e s s e u r à l 'École vé tér ina ire d'Alfort, e s t cepen
dant p a r v e n u à se procurer de g r a n d e s q u a n t i t é s de ce l iquide, 
en o p é r a n t s u r le c h e v a l , par u n procédé dont n o u s pouvons 
o m e t t r e ici la descr ip t ion . 

Le s u c in te s t ina l , q u a n d on l'a s é p a r é , par la f i l tration, du 
m u c u s qu i l ' a c c o m p a g n e , es t u n l i q u i d e très f luide, et de réac
tion m a n i f e s t e m e n t a lca l ine au p a p i e r r o u g e de t o u r n e s o l . 

Ses u s a g e s sont de d e u x ordres . Il sert : 
1" A l ' é m u l s i o n d e s g r a i s s e s ; 
2° A la saccharif icat ion d e s f é c u l e s . 
Ces d e u x propr ié té s sont b e a u c o u p m o i n s p r o n o n c é e s dans 

l e s u c in te s t ina l q u e dans le suc p a n c r é a t i q u e et d a n s la bile. 
11 faut ten ir c o m p t e , n é a n m o i n s , de l 'abondance a v e c l a q u e l l e est 
sécrété l e s u c in tes t ina l , p o u r c o m p r e n d r e q u e s o n contact pro
l o n g é a v e c l 'a l iment soit de na ture à parachever l e s modifications 
qui n 'aura ient été q u ' i n c o m p l è t e m e n t effectuée par l e s autres 
l i q u i d e s d iges t i f s . 

Quant au mucus, il n e part ic ipe , a v o n s - n o u s dit, à a u c u n e des 
deux p r o p r i é t é s é n o n c é e s c i -dessus . Il est au s u c in te s t ina l ce que 
l e m u c u s bucca l est à la s a l i v e . S o n rô le c o n s i s t e u n i q u e m e n t à 
fac i l i ter l e g l i s s e m e n t des m a t i è r e s contre la m u q u e u s e de l ' intes
t in , et à p r o t é g e r cette m e m b r a n e . C'est d 'a i l l eurs le s e u l l iquide 
q u e l 'on t rouve m ê l é au s u c i n t e s t i n a l dans le g r o s in tes t in . 
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P o u r p r é c i s e r d a v a n t a g e le r ô l e d e l ' i n t e s t i n g r ê l e d a n s l ' ac t e 
de la d i g e s t i o n , il f au t b i e n é t a b l i r la c o m p o s i t i o n d e la b o u i l l i e 
a l i m e n t a i r e , à l ' i n s t a n t où e l l e p a s s e d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e , en 
cons t i tuan t ce q u e l ' on n o m m e l e chyme. Cet te b o u i l l i e a l i m e n 
taire con t i en t : 

1° La t o t a l i t é d e s m a t i è r e s g r a s s e s , l e s q u e l l e s n ' a v a i e n l s u b i 
encore a u c u n e m o d i f i c a t i o n ; 

2° La p l u s g r a n d e q u a n t i t é d e s m a t i è r e s f é c u l e n t e s , n o n e n 
core s accha r i i i é e s ; 

3° Du s u c r e , o u glycose, f o r m é d a n s la b o u c h e a u x d é p e n s d ' u n e 
petite q u a n t i t é d e m a t i è r e s f é c u l e n t e s , s o u s l ' i n f luence d e la 
salive, a u q u e l il f a u t a j o u t e r le s u c r e q u i a é té i n g é r é e n n a t u r e ; 

4° Les m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s d i s s o u t e s en g r a n d e p a r t i e p a r l e 
suc g a s t r i q u e , p a s s é e s à l ' é t a t de peptone, m a i s n o n e n c o r e a b s o r 
bées ; p l u s u n e c e r t a i n e q u a n t i t é de ces m ê m e s m a t i è r e s a l b u m i 
noïdes, ou peptoniques, e n c o r e i n c o m p l è t e m e n t d i s s o u t e s ; 

5" Enfin, l es s u b s t a n c e s r é f r a c l a i r e s à l a d i g e s t i o n . Ces d e r n i è r e s 
sont les s e u l e s q u e n o u s r e t r o u v e r o n s d a n s le g r o s i n t e s t i n . 

Le m é l a n g e d e c e s d i f f é r en t e s m a t i è r e s , s o u m i s e s a u x m o u v e 
ments p é r i s t a l t i q u e s e t a n t i p é r i s t a l t i q u e s de l ' i n t e s t i n , a é t é 
brassé p ê l e - m ê l e a v e c la b i l e , le s u c p a n c r é a t i q u e et le s u c i n 
test inal . Dès l o r s , l ' é m u l s i o n d e s m a t i è r e s g r a s s e s a é t é o p é r é e , 
grâce à l ' a l ca l i n i t é d e s s u c s b i l i a i r e , p a n c r é a t i q u e e t i n t e s t i n a l . 
En m ê m e t e m p s , l a s a c c h a r i f i c a t i o n d e s f é c u l e s s ' e s t o p é r é e , e t la 
dissolut ion d e s m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s e t p e p t o n i q u e s s ' e s t c o m 
plétée, si e l l e n ' a p a s é té e n t i è r e m e n t a c c o m p l i e d a n s l ' e s t o m a c . 
A m e s u r e q u e c e t t e t r i p l e t r a n s f o r m a t i o n a l i e u , le m o u v e m e n t 
a n t i p é r i s t a l t i q u e l e c è d e g r a d u e l l e m e n t a u m o u v e m e n t p é r i s t a l -
tique. 

Au m i l i e u d u v a - e t - v i e n t i n c e s s a n t a u q u e l l e s s u b s t a n c e s a l i 
men ta i r e s s o n t s o u m i s e s , e l l e s finissent d o n c p a r se r a s s e m b l e r 
à la pa r t i e i n f é r i e u r e de l ' i n t e s t i n g r ê l e . Mais p e n d a n t ce p a r 
cours e l l es s o n t e n c o n t a c t m u l t i p l i é avec l e s v a i s s e a u x a b s o r 
bants don t e s t p o u r v u e l a m u q u e u s e i n t e s t i n a l e . Ces v a i s s e a u x 
pré lèvent , p a r u n m é c a n i s m e q u e n o u s a u r o n s à e x a m i n e r p l u s 
loin, t o u s les p r i n c i p e s a s s i m i l a b l e s , à m e s u r e q u ' i l s o n t s u b i 
les modi f ica t ions q u e n o u s a v o n s s i g n a l é e s . 

Lorsque l e s m a t i è r e s s o n t a r r i v é e s à l a fin d e l ' i n t e s t i n g r ê l e , 
elles ne r e n f e r m e n t d o n c q u e les s u b s t a n c e s r é f r a c l a i r e s à la d i 
gest ion : d e s o r t e q u e la d i g e s t i o n p r o p r e m e n t d i t e es t t e r m i n é e . 
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Il ne reste q u e des m a t é r i a u x de rebut , l e s q u e l s , r e v ê t u s de 
m u c u s à l e u r surface , s o n t c h a s s é s dans le g r o s in tes t in par 
le m o u v e m e n t p é r i s t a l t i q u e . Tout ce qui était i m p o r t a n t , ut i le , 
a s s i m i l a b l e , a é té e n l e v é par l 'absorpt ion . 

On d o n n e l e n o m de chylifîcationà, l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s 
qui c o n s t i t u e la d i g e s t i o n d a n s l ' intest in g r ê l e , c o m m e on 
d o n n e l e n o m de chymification h l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s de 
la d iges t ion d a n s l ' e s tomac . Le chyle est , en effet, le produit 
u l t i m e de la d iges t i on i n t e s t i n a l e , c o m m e le chyme e s t l e produit 
u l t i m e de la d i g e s t i o n s t o m a c a l e . 

Ains i le c h y l e e s t le pr inc ipe ut i l e , absorbab le , réparateur , que 
l ' é conomie a extrait d e s a l i m e n t s . C'est la partie a s s i m i l a b l e , 
c e l l e qu i doit être e n l e v é e par l e s v a i s s e a u x absorbant s . C'est le 
produi t final de la d i g e s t i o n . Il c i rcu le d a n s l e s v a i s s e a u x dits 
chylifères, qui partent de l ' intest in p o u r about ir à un canal 
c o m m u n , l e canal thoracique. N o u s ferons conna î tre p l u s loin la 
c o m p o s i t i o n c h i m i q u e du chyle, qu i varie n é c e s s a i r e m e n t selon 
la nature d e s a l i m e n t s s u r l e s q u e l s la d i g e s t i o n s'est exercée . 

On voit , e n r é s u m é , q u e l e s trois ordres de pr inc ipes qui , par 
l eurs as soc ia t ions d i v e r s e s , cons t i tuent n o s différents a l iments , 
ont sub i , e n parcourant l ' intest in g r ê l e , l e s modif icat ions qui 
é ta ient n é c e s s a i r e s p o u r l e s rendre a b s o r b a b l e s ; — q u e l'ab
sorpt ion a p r é l e v é , c h e m i n faisant , t o u s l e s é l é m e n t s ut i les à 
l ' o r g a n i s m e , et ce la par u n m é c a n i s m e qu i n o u s es t encore 
i n c o n n u , m a l g r é l e s é t u d e s si n o m b r e u s e s qu'on e n a faites; — 
enfin qu'i l n'y a p l u s dans l ' intest in g r ê l e q u e des matér iaux de 
rebut . 

Il n e reste d o n c qu'à débarrasser l ' économie de c e s résidus. 
Tel es t le b u t de la digestion dans le gros intestin. 

D I G E S T I O N D A N S L E G R O S I N T E S T I N . 

Le g r o s in te s t in , c o m m e on peut le voir par la figure 31, com
m e n c e , en haut , par u n e port ion é larg ie en forme do cul-de-sac. 
On n o m m e cette part ie (le) le cuscum. C'est là q u e v i e n t se rendre 
le détr i tus a l i m e n t a i r e , e x p u l s é par le m o u v e m e n t péristalt ique 
de l ' intest in g r ê l e (f). Ce détr i tus se c o m p o s e des l i g a m e n t s , des 
t e n d o n s , des t i s s u s é l a s t i q u e s propres a u x v i a n d e s et aux sub-
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stances a n i m a l e s i n g é r é e s , — d e s p a r t i e s v é g é t a l e s i n a t t a q u a b l e s 
par le suc g a s t r i q u e , t e l l e s q u e l e s e n v e l o p p e s e x t é r i e u r e s d e s 
g ra ines , les p é p i n s , l e s n o y a u x , — d e ce q u i a é c h a p p é à l ' a c t i on 
de la m a s t i c a t i o n , — d e l ' excès d e s p r i n c i p e s a l i m e n t a i r e s e u x -
mêmes , — enfin d e l ' e x c è s d e s g r a i s s e s , l o r s q u e l a q u a n t i t é d ' a l i 
ments g r a s i n g é r é s a d é p a s s é l e s b e s o i n s d e l a r é p a r a t i o n . T o u t 

Fig. 31. Le gros intestin vu en coupe. 

d. Duodénum. — e. Iléon, se continuant avec le gros intestin. — f. Extrémité supérieure du jé
junum. — gg. Côlon transverse. — h. Côlon ascendant .— i. Côlon descendant. — k. Caecum. 
— a. Valvule iléo-cœcale. - b. Appendice cœcal. — c. Rectum. — 1. Vessio. 

cela est m ê l é a u x p r i n c i p e s de l a b i l e e t a u m u c u s i n t e s t i n a l . 
Comme c 'est l à u n e fort m a u v a i s e c o m p a g n i e , n o u s la p r o l o n 
ge rons le m o i n s p o s s i b l e . 

C'est d a n s la p r e m i è r e p a r t i e d u g r o s i n t e s t i n q u e le r é s i d u 
de la d i g e s t i o n c o m m e n c e à c h a n g e r ; de c o n s i s t a n c e , a i n s i q u e 
de c o u l e u r , et à d e v e n i r fé t ide . Sa c o n s i s t a n c e p l u s g r a n d e et s a 
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c o u l e u r b e a u c o u p p l u s foncée p r o v i e n n e n t d e ce q u e l ' ab 
s o r p t i o n a e n l e v é , d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e , t o u t e s l e s p a r t i e s f lu ides , 
à p e u p r è s i n c o l o r e s , p o u r n e l a i s s e r q u e l e s p a r t i e s s o l i d e s , 
m é l a n g é e s a u x p r i n c i p e s c o l o r a n t s d e l a b i l e . L ' o d e u r t r o u v e 
s o n e x p l i c a t i o n d a n s l e s p h é n o m è n e s d e d é c o m p o s i t i o n qu i 
s ' a c c o m p l i s s e n t a u s e i n d e m a t i è r e s f e r m e n t e s c i b l e s d a n s u n 
m i l i e u c h a u d e t h u m i d e . 

De la d é c o m p o s i t i o n de c e s m a t i è r e s , s ' a c c o m p l i s s a n t d a n s le 
g r o s i n t e s t i n , r é s u l t e n t l e s g a z i n t e s t i n a u x , q u i s o n t c o m p o s é s 
de g a z , a c i d e c a r b o n i q u e , a z o t e , h y d r o g è n e c a r b o n é et h y d r o 
g è n e s u l f u r é . 

La n a t u r e , q u i sa i t t o u t u t i l i s e r , a a s s i g n é a u x g a z i n t e s t i 
n a u x u n d o u b l e u s a g e . I l s s e r v e n t , d ' u n e p a r t , à f a v o r i s e r le 
c o u r s d e s m a t i è r e s , e n d i s t e n d a n t l e g r o s i n t e s t i n . I ls p r é 
s e r v e n t , d ' a u t r e p a r t , l e s o r g a n e s c o n t e n u s d a n s l a c a v i t é a b d o 
m i n a l e , e n a m o r t i s s a n t l e s c h o c s p a r l e u r é l a s t i c i t é , e t r é p a r l i s -
s a n t l 'effet d e ces c h o c s d ' u n e m a n i è r e u n i f o r m e s u r t o u s les 
v i s c è r e s d e c e t t e c a v i t é . 

C h a n g e m e n t d e c o n s i s t a n c e e t de c o u l e u r , d é v e l o p p e m e n t 
d ' o d e u r e t d e g a z , t e l s s o n t l es p h é n o m è n e s q u i s e p a s s e n t dans 
le caecum. Mais il fau t q u ' u n e fo i s a r r i v é e s l à , l e s m a t i è r e s ne 
p u i s s e n t p l u s r e m o n t e r , r e f l u e r d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e . C 'es t d a n s 
ce b u t q u e la n a t u r e a p l a c é e n t r e ce t i n t e s t i n e t l e caecum u n e 
v a l v u l e t r è s r é s i s t a n t e q u e l ' o n n o m m e , à c a u s e d e s a pos i t ion , 
valvule iléo-cœcale. On l ' a p p e l l e a u s s i valvule de Bauhin, du 
n o m d e l ' a n a t o m i s t e s u i s s e , q u i p a s s e g é n é r a l e m e n t , q u o i q u e à 
t o r t , p o u r l ' a v o i r le p r e m i e r d é c o u v e r t e . E l l e a r e ç u enfin le 
n o m , i m a g é , d e barrière des apothicaires, p o u r i n d i q u e r q u e là 
s ' a r r ê t e l ' e m p i r e de l a s e r i n g u e . Cet te v a l v u l e e s t , e n effet, 
d i s p o s é e d e t e l l e s o r t e q u e , l a i s s a n t p a s s e r l e s m a t i è r e s qui 
c h e m i n e n t de l ' i n t e s t i n g r ê l e d a n s le g r o s i n t e s t i n , e l l e s 'oppose 
a u r e t o u r o u r e f l u x d e t o u t e m a t i è r e d u caecum d a n s l ' i n tes t in 
g r ê l e . E l l e s 'y o p p o s e d ' a u t a n t p l u s é n e r g i q u e m e n t q u e la 
d i s t e n s i o n d u g r o s i n t e s t i n a p o u r effet d e l a r e n d r e p lu s 
r i g i d e . 

Ce n ' e s t p o i n t a s s e z q u e l e s m a t i è r e s c o n t e n u e s d a n s Je g r o s 
i n t e s t i n n e p u i s s e n t r é t r o g r a d e r d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e ; il faut 
e n c o r e q u ' e l l e s g a g n e n t l a p a r t i e t e r m i n a l e d u t u b e digestif . 
E l l e s c h e m i n e n t d a n s ce s e n s , s o u s l ' i n f luence d u m o u v e m e n t 
p é r i s t a l t i q u e , q u e n o u s r e t r o u v o n s ici e n c o r e p r é d o m i n a n t sur 
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le m o u v e m e n t o p p o s é . E l l e s t r a v e r s e n t a i n s i , p l u s o u m o i n s 
l en tement , l e s d i f f é r en te s p a r t i e s q u e l e s a n a t o m i s t e s d i s t i n 
guent d a n s le g r o s i n t e s t i n , e t q u i s o n t , a p r è s l e caecum (fig. 31) : 
le côlon lombaire droit ou colon ascendant (h), le côlon trans-
verse(gg) ou arc du côlon, enf in le côlon lombaire gauche, o u côlon 
descendant (i). Au s o r t i r de ce d e r n i e r , e l l e s s ' e n g a g e n t d a n s 
la pa r t i e q u i p l o n g e d a n s l e b a s s i n , e n d é c r i v a n t d e s f l exuo-
sités que l 'on n o m m e l'S iliaque du côlon. E l l e s a r r i v e n t enf in à 
la part ie t e r m i n a l e d u g r o s i n t e s t i n (c), q u e l ' on n o m m e rec
tum, d é n o m i n a t i o n i n e x a c t e , c a r l e m o t rectum e n l a t i n v e u t d i r e 
droit, et la p a r t i e de l ' i n t e s t i n à l a q u e l l e s ' a p p l i q u e ce t t e d é n o 
mination, es t , a u c o n t r a i r e , fo r t i n c u r v é e . 

Yoici donc l e s m a t i è r e s q u i c o m p o s e n t le r é s i d u de la d i g e s 
tion a r r ivées à l a fin d u t u b e i n t e s t i n a l , q u i l e s e x p u l s e , q u a n d 
leur a c c u m u l a t i o n e s t d e v e n u e g ê n a n t e . 

DIGESTION D E S BOTSSONS. 

Dans t o u t ce q u i p r é c è d e n o u s a v o n s p a r l é u n i q u e m e n t d e l a 
digestion d e s a l i m e n t s s o l i d e s . N o u s a v o n s é v i t é , à d e s s e i n ; d e 
parler des b o i s s o n s . E n t e r m i n a n t le c h a p i t r e d e la d i g e s t i o n 
nous a l lons e x a m i n e r ce q u e d e v i e n n e n t l e s b o i s s o n s i n t r o d u i t e s 
dans l ' e s t o m a c . 

Les b o i s s o n s ( n o u s d é s i g n o n s s o u s ce n o m l e s l i q u i d e s q u i n e 
peuvent f o u r n i r a u x o r g a n e s d i g e s t i f s n i c h y l e , n i c h y m e , e t q u i 
sont e s s e n t i e l l e m e n t c o m p o s é e s d ' e a u , m é l a n g é e q u e l q u e f o i s de 
matières a l c o o l i q u e s e t d ' a u t r e s ) , l e s b o i s s o n s s o n t a b s o r b é e s p a r 
les veines d e l ' e s t o m a c , et s u r t o u t p a r l e s v e i n e s d e l ' i n t e s t i n 
grêle. 

Les v e i n e s d e l ' e s t o m a c , r é u n i e s à c e l l e s d e l ' i n t e s t i n , du 
pancréas et d e l a r a t e , a b o u t i s s e n t à la veine porte, q u i a m è n e le 
sang au foie. Le l i q u i d e c o m p l e x e r é s u l a n t de la r é u n i o n d e s 
boissons a r r i v e d o n c a u foie p a r la v e i n e p o r t e . A p r è s a v o i r t r a 
versé t ou t e la s u b s t a n c e d u foie e t s é j o u r n é q u e l q u e t e m p s d a n s 
cet o r g a n e , le s a n g s o r t d e ce g r o s v i s c è r e p a r l e s v e i n e s hépa
tiques, q u i a b o u t i s s e n t à l a v e i n e c a v e i n f é r i e u r e , e t il se t r o u v e 
ainsi mê lé a u s a n g d e l a c i r c u l a t i o n g é n é r a l e . 

Nous n ' a v o n s p a s b e s o i n d ' a j o u t e r q u ' u n o r g a n e p a r t i c u l i e r , 
le re in , es t c h a r g é d e s é p a r e r d u s a n g la p a r t i e a q u e u s e p r o v e -
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n a n t d e s b o i s s o n s , e t q u e ce t t e p a r t i e a q u e u s e e s t e n s u i t e é v a 
c u é e p a r l ' a p p a r e i l u r i n a i r e . 

La m a n i è r e d o n t l e s b o i s s o n s s o n t a b s o r b é e s p a r l e s o r g a n e s 
d iges t i f s , e x p l i q u e l a r a p i d i t é d e l ' i v r e s s e p r o v o q u é e p a r les 
b o i s s o n s a l c o o l i q u e s . A p e i n e i n t r o d u i t e s d a n s l e t u b e digestif, 
l e s b o i s s o n s a l c o o l i q u e s p a s s e n t de l ' e s t o m a c e t de l ' in tes t in 
g r ê l e d a n s l e s a n g d e la v e i n e p o r t e , t r a v e r s e n t le foie , p u i s le 
c œ u r e t le p o u m o n , e t a r r i v e n t a u c e r v e a u , s u r l e q u e l e l les 
e x e r c e n t l e u r ac t i on e x c i t a n t e o u n a r c o t i q u e . La r a p i d i t é de l 'ac
t i o n s t u p é f i a n t e d e s v a p e u r s d ' é t h e r e t de c h l o r o f o r m e , e m p l o y é e s 
c o m m e m o y e n d ' a b o l i r l a d o u l e u r , p e n d a n t l e s o p é r a t i o n s chi
r u r g i c a l e s , s ' e x p l i q u e d e la m ê m e m a n i è r e . 

L e s v e i n e s d e l ' e s t o m a c et c e l l e s d e l ' i n t e s t i n g r ê l e n ' a b s o r b e n t 
p a s s e u l e m e n t l e s l i q u i d e s a q u e u x p r i s d a n s l e r e p a s . Bien que 
l ' e x p é r i e n c e d i r e c t e n e l ' a i t p a s d é m o n t r é e n ce q u i c o n c e r n e les 
v e i n e s d e l ' e s t o m a c , i l n o u s p a r a î t p r o b a h l e q u e l e s v e i n e s de 
l ' e s t o m a c e t c e l l e s de l ' i n t e s t i n g r ê l e a b s o r b e n t é g a l e m e n t les 
p r o d u i t s a l b u m i n o ï d e s s o l u b l e s , l e s p r o d u i t s peploniques, qui 
r é s u l t e n t de l ' a c t i on d u s u c g a s t r i q u e s u r l e s v i a n d e s . 

E n m ê m e t e m p s q u e les m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s s o l u b l e s et 
l e s m a t i è r e s p e p t o n i q u e s p r o v e n a n t d e la d i g e s t i o n d e s v i andes , 
l e s v e i n e s de l ' e s t o m a c e t c e l l e s de l ' i n t e s t i n g r ê l e a b s o r b e n t t o u t e s 
l e s m a t i è r e s s o l u b l e s a p p o r t é e s p a r l e s a l i m e n t s . Le s u c r e , qui 
e n t r e p o u r u n e p o r t i o n si n o t a b l e d a n s n o t r e a l i m e n t a t i o n , existe 
e n d i s s o l u t i o n d a n s l e s l i q u i d e s q u i r e m p l i s s e n t l ' e s t o m a c et l ' in
t e s t i n g r ê l e . P a r c o n s é q u e n t , le s u c r e e s t a b s o r b é d a n s ces 
o r g a n e s p a r l e s v e i n e s . Il p a s s e d a n s la v e i n e p o r t e , t r ave r se 
le foie, e t a p r è s a v o i r s é j o u r n é q u e l q u e t e m p s d a n s ce v iscère , 
e n s o r t , p o u r s e j e t e r d a n s l e s v e i n e s h é p a t i q u e s e t a r r ive r 
enf in d a n s l a v e i n e c a v e i n f é r i e u r e . 

Le s a n g q u i r e m p l i t l e t i s s u d u foie e s t d o n c c h a r g é de sucre . 
Ce s u c r e s t a t i o n n e q u e l q u e t e m p s d a n s l e foie, d i s s o u s d a n s le 
s a n g , q u i l 'a a p p o r t é d e s v e i n e s d e l ' e s t o m a c e t d e l ' i n t e s t i n g rê le . 

Avec ces s i m p l e s l i g n e s , c h e r l e c t e u r , v o u s a v e z l ' expl ica t ion 
d e la p r é t e n d u e p r o p r i é t é d e s é c r é t e r d u s u c r e q u i a é t é accordée 
a u foie p a r C l a u d e B e r n a r d . S e l o n n o u s , le s u c r e n ' e s t n u l l e m e n t 
sécréLé p a r le foie : il e s t t o u t s i m p l e m e n t i n t r o d u i t d a n s le foie 
p a r l ' a l i m e n t a t i o n . 

Il s e r a i t é t r a n g e q u e l a n a t u r e e û t d o n n é à u n o r g a n e que l -
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conque le so in de fabriquer u n e s u b s t a n c e q u e l e s a l i m e n t s 
fournissent en quant i té s u r a b o n d a n t e à notre é c o n o m i e . La na
ture ne tombe pas dans c e s contrad ic t ions , d a n s c e s r é p é t i t i o n s ; 
elle ne c o m m e t pas — qu'on n o u s p e r m e t t e cette e x p r e s s i o n — 
de ces p l é o n a s m e s f o n c t i o n n e l s . Le foie r e p o s e i m m é d i a t e m e n t , 
par sa face infér ieure , s u r l ' e s t o m a c , o r g a n e qu i , au m o m e n t de 
la digestion, chez l ' h o m m e , est r e m p l i de l iqu ides s u c r é s . 
Supposer que l e foie se d o n n e la p e i n e de fabr iquer , de sécréter , 
une substance qu'i l a, p o u r a ins i dire, s o u s la m a i n , ce l l e idée 
ne saurait ven ir à la na ture , qu i est la l o g i q u e e n act ion . 

Remarquez b i e n , du res te , q u e le foie e s t déjà l e théâtre d'une 
sécrétion qui n'a r ien de m y s t é r i e u x ni de la tent : c'est c e l l e 
de la bile. Le s a n g qu i s ' introduit dans le foie n e r e n f e r m e p o i n t 
les é léments de la b i l e . Au contra ire , le s a n g qui pénè tre d a n s 
le foie renferme déjà du s u c r e . De p l u s o n n e t rouve d a n s le foie 
qu'un seul g e n r e de c e l l u l e , ce qui i n d i q u e q u e cette g l a n d e , 
comme les autres g l a n d e s de l ' é conomie , n'est a n a t o m i q u e m e n t 
organisée que pour u n e s e u l e s é c r é t i o n . 

La fonction glycogénique du foie, sur l a q u e l l e Claude Bernard 
a tant disserté dans s e s l i vres et dans s e s cours , e s t donc i n s o u 
tenable. J'ai combat tu le p r e m i e r ce l te théor ie , par d e s r e c h e r c h e s 
expérimentales qui ont l a i s s é l eurs traces d a n s la s c i ence , et. 
l'on me permettra de rappe ler b r i è v e m e n t ici l e s t ravaux q u e 
j'ai publiés sur ce l te q u e s t i o n de 1855 à 1857. 

Le fait fondamenta l qu ' invoqua i t Claude Bernard p o u r attri
buer au foie la propr ié té de sécré ter du sucre , c'est qu'i l n'exis
tait point, s e l o n lu i , de sucre d a n s le s a n g de la ve ine porte d'un 
animal e x c l u s i v e m e n t nourri de v iande . Pour l e p r o u v e r , Claude 
Bernard ouvrait l ' abdomen d'un a n i m a l e n état de d i g e s t i o n d'un 
repas de v i a n d e ; il d é g a g e a i t la ve ine porte qui a m è n e au foie le 
sang des v e i n e s de la p lupar t d e s v i s cère s a b d o m i n a u x ; il y 
pratiquait u n e s a i g n é e , et recue i l la i t l e s a n g de cette v e i n e . Ce 
sang, d'après Claude Bernard, n e renfermai t po int de s u c r e ; 
l'analyse c h i m i q u e l e démontra i t . Or, c o m m e le foie est toujours 
rempli de mat ière sucrée , il fal lait b i e n admet tre qu'à cet or
gane était d é v o l u e la propriété de fabr iquer du sucre p o u r l e s 
besoins de l ' é c o n o m i e . 

Tel était l'état de la q u e s t i o n , l o r s q u e , en 1855, j ' entrepr i s de 
démontrer le p e u de f o n d e m e n t de la théor ie de Claude Bernard . 
Je refis l 'expérience f o n d a m e n t a l e de ce p h y s i o l o g i s t e , c 'est -à-
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dire j e r e c u e i l l i s , s u r des c h i e n s v i v a n t s , e x c l u s i v e m e n t nourris 
d e viande» l e s a n g de l a v e i n e porte ; p u i s , s o u m e t t a n t ce sang 
à l ' a n a l y s e c h i m i q u e , j e m o n t r a i q u e ce s a n g renfermait du 
sucre . 

La fonct ion g l y c o g é n i q u e étai t a ins i r u i n é e par sa b a s e . Aussi 
Claude Bernard nia-t- i l é n e r g i q u e m e n t l e fait de l 'existence 
du sucre dans le s a n g de la v e i n e porte c h e z l e s a n i m a u x car
n i v o r e s . U n e c o m m i s s i o n de l 'Académie des s c i e n c e s fut dési
g n é e , et j e répétai devant cette c o m m i s s i o n l ' expér ience consis
tant à recue i l l i r le s a n g de la v e i n e por te d'un a n i m a l nourri 
de v i a n d e , et à d é m o n t r e r la p r é s e n c e du s u c r e d a n s l e sang de 
cette v e i n e . La c o m m i s s i o n de l 'Académie n e put q u e constater 
le fait, d a n s s o n rapport , l u d a n s la s é a n c e du 18 j u i n 1855' . 

Claude Bernard , q u i avai t c o m m e n c é par n i e r le fait de 
la p r é s e n c e du s u c r e d a n s le s a n g de la v e i n e porte des 
a n i m a u x n o u r r i s de v i a n d e , e t d 'a i l l eurs dans l e s a n g de toute 
l ' é c o n o m i e a n i m a l e , a fini, n o n s e u l e m e n t par admet tre le fait, 
m a i s par e n faire la b a s e d'une n o u v e l l e théor ie . Dans ses 
Leçons sur le diabète, p u b l i é e s en 1877, ce p h y s i o l o g i s t e proclame 
ce qu'i l avai t tant c o n t e s t é e n 1855, à savo ir qu'i l ex i s t e du sucre, 
n o n s e u l e m e n t d a n s l e s a n g de la v e i n e por te , m a i s dans le 
s a n g de t o u t e s l e s part ies du corps . 

S e u l e m e n t , d'après lu i , le s u c r e prov ien t d 'une s u b s t a n c e qu'il 
a p p e l l e glycogène, qui serait s écré tée par le foie et s'accumulerait 
d a n s cet o r g a n e . C'est par la t rans format ion p r o g r e s s i v e du gly
c o g è n e e n sucre , t rans format ion opérée d a n s le foie , que se pro
duirai t le sucre q u e l 'on t r o u v e t o u j o u r s d a n s l e foie et dans le 
s a n g . 

Le p r é t e n d u glycogène de Claude B e r n a r d n'est , c o m m e l'a 
p r o u v é M. André S a n s o n , e n 1858, q u ' u n e sorte de dextr ine pro
v e n a n t d e s m a t i è r e s a m y l a c é e s à d e m i d i g é r é e s d a n s l'intestin, 
et qu i s ' in t rodu i sen t d a n s l e foie, a v e c l e s a n g d e la ve ine porte, 
p e n d a n t la d i g e s t i o n 8 . 

Une e x p é r i e n c e q u e C laude Bernard fit, à l a fin de l'année 
1855, p e n d a n t le c o u r s de n o t r e d i s c u s s i o n , frappa b e a u c o u p les 

1. L'Académie des sciences de Paris décerna, en 1856, à l'auleur de cet ouvrage 
un des prix de 500 francs de la fondation Montyon (médecine et chirurgie), pour ses 
Recherches de la présence du sucre dans le sang. 

2. De l'origine du sucre dans l'économie animale [Annales des sciences natu
relles. Avril 1858, pages TM et suivantes). 
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physiologistes . Claude Bernard prit le foie d'un a n i m a l , le h a c h a 
en morceaux, et lava ce foie h a c h é dans l 'eau froide, j u s q u ' à ce 
qu'il ne renfermât p l u s de sucre . Il a b a n d o n n a p e n d a n t q u e l q u e s 
jours ce foie h a c h é au contact de l'air et de l ' eau , et cons ta ta , 
au bout de ce t e m p s , q u e le s u c r e exis ta i t de n o u v e a u d a n s cette 
masse lavée . D'où vena i t l e sucre d a n s cette expér i ence? D u foie 

Fig. 32. Claude llernard. 

qui a la propriété , m ê m e après la mort , de sécréter du s u c r e , 
disait le professeur du C o l l è g e de France . N o u s r é p o n d o n s , n o u s , 
que ce sucre prov ien t tout s i m p l e m e n t de ce qu'il ex i s te d a n s 
le foie de la dex tr ine , c 'es t -à-dire u n e sorte de fécule p l u s ou 
moins s o l u b l e , apportée par l 'a l imentat ion , et q u e , s o u s l ' in
fluence de l'air et de l 'eau, ce l te fécule se c h a n g e e n sucre , par 
la fermentat ion . 
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Ainsi s ' exp l ique l ' expér ience de Claude Bernard, qu i produis i t 
c o m m e u n coup de théâ tre au m i l i e u de notre d i s c u s s i o n , qui 
é g a r a l 'op in ion , m a i s dont on se rend c o m p t e a v e c la p l u s grande 
faci l i té par l ' ex i s t ence de la dextr ine d a n s le foie . Dans cette 
e x p é r i e n c e , l 'eau e m p l o y é e au l a v a g e du foie , e n l è v e la bi le et le 
sucre , m a i s l a i s s e la dex tr ine , l e p r é t e n d u glycogène, l e q u e l se 
t rans forme e n s u c r e , au b o u t de q u e l q u e s j o u r s . 

Pré tendre , en effet, q u e le foie p e u t , après la m o r t , fabriquer 
du sucre , admet tre u n e sécrét ion post mortem, serai t se com
battre s o i - m ê m e , car l e s fonct ions p h y s i o l o g i q u e s sont l e propre 
des ê tres v i v a n t s . La m o r t abol i t t o u t e s l e s fonct ions , et u n e sécré
t ion p o s t h u m e , u n e sécré t ion qu i s 'exercerait sur le corps mort, 
He serai t q u ' u n p h é n o m è n e cadavér ique , u n effet de décompos i 
t ion putr ide , c'est-à-dire l 'opposé direct d'une fonct ion de l'éco
n o m i e v i v a n t e . 

Cette e x p é r i e n c e n e p r o u v e donc n u l l e m e n t l ' ex i s tence de la 
fonct ion g l y c o g é n i q u e d u fo ie . E l l e pourrai t , avec p l u s de logi
q u e , être i n v o q u é e p o u r p r o u v e r la n o n - e x i s t e n c e de cette fonc
t i o n . 

D a n s le t r a i t e m e n t de la m a l a d i e c o n n u e s o u s l e n o m de dia
bète, o n a b ien la p r e u v e q u e le s u c r e qu i ex i s t e d a n s l 'économie 
v ivante p r o v i e n t de l ' a l imenta t ion , et n o n d'une autre source. 
L o r s q u ' u n d iabé t ique q u i rend par l e s u r i n e s de 80 à 90 g r a m m e s 
de sucre par 24 h e u r e s , est s o u m i s au t ra i t ement recommandé 
par l e pro fe s seur Bouchardat , t r a i t e m e n t qu i c o n s i s t e à suppri
m e r le r é g i m e f écu l en t et sucré , c'est-à-dire l e p a i n , l e s pâtes 
a m y l a c é e s , l e s fruits , etc . , on voi t , «M bout de trois ou quatrejours 
à p e i n e , 4 e s u c r e disparaî tre e n très g r a n d e part ie de l'urine. 
D e 80 à 90 g r a m m e s paf 24 h e u r e s , i l t o m b e à 3 o u 4 gram
m e s . A - t - o n e n l e v é le foie à ces m a l a d e s ? N o n . On n'a fait 
autre c h o s e q u e s u p p r i m e r de l e u r r é g i m e a l i m enta i re les 
m a t i è r e s f é c u l e n t e s et s u c r é e s . Et si le m a l a d e , n e pouvant se 
faire au r é g i m e p u r e m e n t a n i m a l , r e v i e n t à s o n a l imentat ion 
h a b i t u e l l e , s'il s e r e m e t à m a n g e r du p a i n , d e s p â t e s far ineuses , 
d e s fruits , e tc . , l e s u c r e reparaît aus s i tô t dans s e s ur ines et 
d a n s la m ê m e propor t ion qu 'auparavant . Peut -on n ier qu'une 
s u b s t a n c e dont l 'appar i t ion et la d i spar i t ion dans u n liquide 
de l ' é c o n o m i e es t l i ée à la p r é s e n c e ou à l ' absence de l 'al imen
tat ion f é c u l e n t e , n e do ive s o n o r i g i n e à cette m ê m e al imentat ion? 

Par c e s d i v e r s e s c o n s i d é r a t i o n s , on p e n s e r a s a n s douLe, avec 
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nous, que c'est à tort q u e la fonct ion g l y e o g é n i q u e du foie c o n 
tinue de figurer dans l e s o u v r a g e s de p h y s i o l o g i e . 

R É S U M É D E S F A I T S R E L A T I F S A L A D I G E S T I O N . 

11 ne sera pas i n u t i l e , e n t e r m i n a n t , de r é s u m e r e n q u e l q u e s 
lignes tous l e s faits re lat i fs à la d i g e s t i o n d e s a l i m e n t s s o l i d e s 
et des b o i s s o n s , tant d a n s l ' e s t o m a c q u e d a n s l ' in tes t in . 

Il faut, pour q u e ce r é s u m é soi t c o m p r i s , s e r a p p e l e r q u e 
toutes les s u b s t a n c e s , s i d i v e r s e s , qu i en trent d a n s notre a l i m e n 
tation, p e u v e n t se r a m e n e r à u n très petit n o m b r e de pr inc ipes 
immédiats. Cons idérées au t r ip le po in t de v u e de la c o m p o s i 
tion chimique , de la m a n i è r e dont e l l e s s e c o m p o r t e n t d a n s l e 
tube digestif, et de l e u r des t ina t ion u l t é r i e u r e d a n s l ' é c o n o m i e , 
toutes les s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s p e u v e n t s e réduire à tro is 
groupes d is t incts , à savo ir : 

1° Les matières albuminoid.es ( r eprésentées par la v i a n d e , dé
barrassée de la g r a i s s e ) ; 

2° Les matières grasses; 
3° Les matières féculentes et sucrées. 
Ces trois ordres de p r i n c i p e s c h i m i q u e s cons t i tuent , par leur 

association e n propor t ions d i v e r s e s , t o u s l e s a l i m e n t s dont 
nous faisons u s a g e . Or, en récap i tu lant ce qu i a é té e x p o s é 
dans ce l ong chapi tre , l e l ec teur se r a p p e l l e r a q u e c h a c u n de 
ces trois g r o u p e s de p r i n c i p e s a l i m e n t a i r e s t r o u v e , dans le 
parcours du t u b e digestif , t ro i s l i q u i d e s c h a r g é s de l e s m o d i 
fier, de manière à l e s rendre a b s o r b a b l e s . 

1° Les matières albuminoïdes (v iande, f ibrine, etc.) sont d i s s o u 
tes par le suc g a s t r i q u e ; e l l e s p a s s e n t à l'état de peplone, et 
sont absorbées par l e s v e i n e s d a n s l ' e s t o m a c , pu i s d a n s l ' intes 
tin grêle par l e s v e i n e s et l e s v a i s s e a u x chy l i f ère s . 

2° Les matières grasses n e sont e n r ien a l térées dans l ' e s tomac . 
Elles passent dans l ' intes t in g r ê l e et le g r o s i n t e s t i n , et là e l l e s 
sont é m u l s i o n n é e s par la b i le , le suc pancréa t ique et le s u c 
intestinal. 

3° Les matières amylacées, qu i n'ont é té qu'en pet i te partie 
saccharifiées dans la b o u c h e , par l 'act ion de la sa l ive , ne s o n t 
point modifiées p a r l e s u c g a s t r i q u e dans l ' e s t o m a c . E l l e s p a s 
sent dans l ' intest in , p o u r s'y t rans former e n s u c r e : d'abord 
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p a r l ' a c t i o n d e l a s a l i v e q u i a é t é a v a l é e , e t q u i e s t a r r i v é e au 
t u b e i n t e s t i n a l , e n s u i t e p a r l 'effet d u s u c p a n c r é a t i q u e e t d u suc 
i n t e s t i n a l r é u n i s . 

Q u a n t a u x b o i s s o n s , e l l e s s o n t a b s o r b é e s d a n s l ' e s t o m a c et 
d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e , p a r l e s v e i n e s . E l l e s p a s s e n t d a n s l a veine 
p o r t e , q u i l e s d é v e r s e d a n s le foie . A p r è s a v o i r s é j o u r n é dans 
c e t o r g a n e , e l l e s s o n t r e p r i s e s p a r l e s v e i n e s h é p a t i q u e s , qui 
v o n t l e s d é v e r s e r d a n s la v e i n e cave i n f é r i e u r e , d ' o ù e l l e s e n t r e n t 
d a n s le t o r r e n t g é n é r a l d e la c i r c u l a t i o n , p o u r a r r i v e r a u x r e i n s , 
s u b i r d a n s ces o r g a n e s u n t r a v a i l d ' é l i m i n a t i o n , e t ê t r e enfin 
r e j e t é e s a u d e h o r s p a r l ' a p p a r e i l u r i n a i r e . 

S é p a r e r l e s p r i n c i p e s a s s i m i l a b l e s de c e u x q u i s o n t inu t i l es 
à l ' o r g a n i s m e , a b s o r b e r l e s p r e m i e r s e t r e j e t e r l e s s e c o n d s , toute 
l a d i g e s t i o n e s t l à . N o u s a v o n s v u c o m m e n t ce d o u b l e b u t est 
a t t e i n t , d ' a b o r d d a n s l ' e s t o m a c , e n s u i t e d a n s l ' i n t e s t i n g rê le , 
enf in d a n s le g r o s i n t e s t i n , t a n t p o u r l e s a l i m e n t s s o l i d e s que 
p o u r l e s b o i s s o n s . L ' é t ude d e l a d i g e s t i o n e s t d o n c t e r m i n é e . 
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II 

GOMMENT S'OPÈRE LA NUTRITION 

Les organes de l'absorption nutritive : les vaisseaux lymphatiques et les vaisseaux 
chylifères. — Histoire de la découverte des vaisseaux lymphatiques et chylifères. 
— Hippocrate constate le fait de l'absorption par les veines de l'estomac. — Érasis-
trate aperçoit les vaisseaux chylifères de l'intestin. — Les médecins arabes, au 
moyen âge, connaissent le fait de l'absorption par la peau. — Eustachi, en 1563, 
découvre le canal thoracique (veine blanche du thorax), mais il méconnaît les 
vaisseaux aboutissant à ce canal. — En 1622, Aselli découvre sur un chien en état 
de digestion les vaisseaux blancs ou vaisseaux chylifères. — Eurêka! — Jean 
Pecquet, en 1648, découvre le réservoir du canal thoracique. — Découvertes com
plémentaires des précédentes, faites au xvn" siècle. — Magendie démontre, dans 
notre siècle, les propriétés absorbantes des veines. — Rôle respectif des veines 
et des vaisseaux lymphatiques dans l'absorption. —• Les théories de l'absorption. 
— La capillarité. — L'imbibition. — Théorie de Dutrochet, l'endosmose et l'exos-
mose. — L'endosmomètre de Dutrochet. — Théorie moderne : les corps colloïdes 
et les corps non colloïdes. — Insufiisance des théories modernes concernant l'ab
sorption. — L'absorption est un phénomène vital, un des caractères de la vie. — 
Propriétés physiques et chimiques de la lymphe et du chyle. — Le chyle et la 
lymphe vus au microscope. — Les globules de la lymphe et du chyle. — Compo
sition chimique de la lymphe et du chyle. 

Tu v i e n s de vo i r , a m i l e c t e u r , c o m m e n t s ' o p è r e l a d i g e s t i o n 

des a l i m e n t s s o l i d e s e t d e s b o i s s o n s d a n s l ' e s t o m a c e t d a n s l ' i n 

testin. Tu sa i s q u e l l e s t r a n s f o r m a t i o n s s u b i s s e n t l e s l i q u i d e s 

et les so l i de s a l i m e n t a i r e s , q u a n d i l s t r a v e r s e n t t o u t e l ' é t e n d u e 

du cana l digest i f . Ma i s , de m ê m e q u ' i n g e s t i o n d e s a l i m e n t s n ' e s t 

pas d i g e s t i o n , d i g e s t i o n n ' e s t p a s n u t r i t i o n . Il n e suffit p a s de 

m a n g e r , il f au t d i g é r e r ; il n e suffit p a s d e d i g é r e r , il f au t a s s i 

miler . Ce n ' e s t p a s a s s e z q u e l e s m a t i è r e s a l i m e n t a i r e s s o i e n t 

t r a n s f o r m é e s en peptone e t e n p r o d u i t s a l b u m i n o ï d e s s o l u b l e s , 

et q u e les b o i s s o n s s o i e n t i n t r o d u i t e s d a n s l e s o r g a n e s d i g e s t i f s ; 
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il faut e n c o r e , p o u r q u e le c h y l e , l es m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s de
v e n u e s s o l u b l e s , a ins i q u e l e s b o i s s o n s , p u i s s e n t serv ir à répa
rer l e s per te s de n o s t i s s u s , q u ' e l l e s so i en t p o m p é e s à l ' intérieur 
de l ' e s tomac o u de l ' intest in , et t r a n s p o r t é e s dans le sang, 
ce l iqu ide vi tal qu i c ircule d a n s t o u t e s l e s part ies de notre 
corps , et fournit à n o s o r g a n e s l e s m a t i è r e s n é c e s s a i r e s à leur 
nutr i t i on . 

Les p h y s i o l o g i s t e s a p p e l l e n t absorption la fonct ion au moyen 
de l a q u e l l e l e s différentes s u b s t a n c e s , tant s o l i d e s q u e l iquides, 
p e u v e n t être t ranspor tée s d'un po int à u n autre de l 'économie 
v ivante , et de l à d a n s le torrent de la c ircu lat ion s a n g u i n e . 

La p e a u , pr ivée de son é p i d e r m e , l e s m e m b r a n e s m u q u e u s e s 
o u s é r e u s e s , a ins i q u e l e t i s su ce l lu la i re , s o n t l e s i ège de 
Y absorption. 

Mais il faut a jouter q u e l 'absorpt ion s 'exerce é g a l e m e n t , en 
dehors de l'état p h y s i o l o g i q u e , sur t o u s l e s s o l i d e s et l e s liqui
des qui p e u v e n t être é p a n c h é s a c c i d e n t e l l e m e n t dans l e s cavités 
n a t u r e l l e s , l o r s q u e ces corps , v e n u s de l 'extér ieur , sont m i s en 
contact avec l e s m e m b r a n e s m u q u e u s e s o u s é r e u s e s o u avec la 
peau d é n u d é e . 

On d i s t i n g u e donc , d a n s l 'absorpt ion, c o n s i d é r é e d'une ma
nière g é n é r a l e : 

1" L'absorption des substances nutritives; 
2° L'absorption des corps non nutritifs, solides et liquides ; 
3° L'absorption des corps étrangers accidentellement introduits 

dans l'économie. 
N o u s n 'avons à n o u s occuper ici q u e de l'absorption, des sub

stances nutritives. 
L'absorpt ion, e n g é n é r a l , e s t produi te par un s y s t è m e de vais

s e a u x part i cu l i ers , r é p a n d u s dans toutes les part ies du corps 
h u m a i n , dans s e s p r o f o n d e u r s c o m m e à sa surface , et qui sont 
c h a r g é s de verser d a n s le s a n g l e s s u b s t a n c e s qui servent à 
réparer et à e n t r e t e n i r la m a c h i n e a n i m a l e . Les m ô m e s vais
s e a u x ont e n c o r e p o u r m i s s i o n de transporter au dehors les 
r é s i d u s s o l i d e s , l i q u i d e s ou g a z e u x qui r é s u l t e n t de la conti
n u e l l e des truc t ion de n o s o r g a n e s . 

On a p p e l l e vaisseaux lymphatiques l e s pe t i t s c o n d u i t s qui sont 
c h a r g é s d'opérer l 'absorpt ion dans la profondeur-de n o s t issus. 
Le l iqu ide qui c ircule dans c e s v a i s s e a u x , s 'appel le la lymphe. 

Les v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s qui s e d i s tr ibuent à la surface de 
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l'intestin, et qui sont c h a r g é s , p e n d a n t la d i g e s t i o n , d'absorber 
le chyle résul tant de l ' é laborat ion s t o m a c a l e et i n t e s t i n a l e , ont un 
nom spécial : on l e s a p p e l l e vaisseaux chylifères. Ces dern iers 
vaisseaux ne s o n t autre c h o s e , d i s o n s - l e b ien , q u e l e s v a i s s e a u x 
lymphatiques ordina ires , l e s q u e l s , s e l o n le m o m e n t , c 'est -à-dire 
suivant la durée d e s i n t e r v a l l e s des repas , charr ient a l ternat i 
vement de la l y m p h e o u du c h y l e . 

Les va i s seaux l y m p h a t i q u e s , o u chy l i f ères n e s o n t pas l e s s e u l s 
qui servent à l 'absorpt ion d e s s u b s t a n c e s nutr i t i ve s : l e s v e i n e s 
remplissent le m ê m e r ô l e . C'est p a r l e s v e i n e s de l ' e s tomac et 
par les ve ines de l ' intest in g r ê l e q u e sont a b s o r b é e s , c o m m e 
nous l'avons dit, en par lant de la d i g e s t i o n , la p l u s g r a n d e par
tie des b o i s s o n s , a ins i q u e l e sucre et le produi t de la d iges t i on 
des viandes o p é r é e p a r le suc g a s t r i q u e , c 'es t -à-dire les m a 
tières a lbumino ïdes d e v e n u e s s o l u b l e s par l 'act ion du suc g a s 
trique, en passant à l 'état de peplone. 

Ce n'est qu'au c o m m e n c e m e n t de notre s i èc l e qu'i l a été b ien 
prouvé que l e s v e i n e s c o n c o u r e n t à l 'absorpt ion , en m ê m e t e m p s 
que les v a i s s e a u x a b s o r b a n t s p r o p r e m e n t di ts . Mais la fonct ion 
de l'absorption a été c o n n u e d è s la p l u s h a u t e ant iqui té , e t 
chaque époque a apporté s o n tr ibut de r e c h e r c h e s à l 'étude de 
son m é c a n i s m e . N o u s r é s u m e r o n s ici l 'h istoire de ces d é c o u 
vertes. 

Hippocrate avait noté le fait p h y s i o l o g i q u e de l ' absorpt ion , 
et dit que les v e i n e s de l ' e s t o m a c s ' emparent des part ies fluides 
de nos a l iments et de n o s b o i s s o n s . 

Galion rapporte qu'Éras is trate t rouva sur u n j e u n e cheva l , 
tué après avoir teté sa m è r e , l e s v a i s s e a u x qu i par ta i en t de l ' in 
testin p le ins d'un l i q u i d e qu i r e s s e m b l a i t à du lait . 

Un autre observateur , É r o p h i l e , s i g n a l a é g a l e m e n t des veines 
particulières par tant de l ' intest in , et qui renfermaient u n l iqu ide 
blanc. 

Au Moyen â g e , l e s m é d e c i n s arabes c o n n a i s s a i e n t la p r o 
priété absorbante de la p e a u , car i l s app l iqua ien t à sa s u r 
face certains m é d i c a m e n t s qu ' i l s vou la i en t faire péné trer dans 
l'économie. 

Les not ions t r a n s m i s e s au Moyen â g e par l 'ant iqui té , con
cernant le p h é n o m è n e vital de l 'absorpt ion, é ta ient c e p e n d a n t 
vagues et i n c o m p l è t e s . Une découverte capi ta le , faite au s e i z i è m e 
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s i èc l e , par l ' ana tomis t e r o m a i n , E u s t a c h i (Eustache) , v i n t mettre 
h o r s de d o u t e l ' ex i s t ence du s y s t è m e des v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s . 

E n 1563, E u s t a c h i découvr i t l e c a n a l qu i s er t de réceptacle 
c o m m u n à t o u s l e s l i q u i d e s c h a r r i é s par l e s v a i s s e a u x lym
p h a t i q u e s , c 'est-à-dire le condui t m e m b r a n e u x q u i , recevant les 
p r o d u i t s de l 'absorpt ion des v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s de toute lu 
part ie in fér i eure d u corps , l e s déverse d a n s la v e i n e sous -c lav ière 
g a u c h e . C'est Je c o n d u i t q u e n o u s a p p e l o n s aujourd 'hu i l e canal 
thoracique, e t q u ' E u s t a c h i appe la i t la veine blanche du thorax.Tou
tefois l e s v a i s s e a u x qu i appor ta i ent au canal t h o r a c i q u e le li
q u i d e qui le rempl i t , furent e n t i è r e m e n t m é c o n n u s par Eustachi , 

Un autre a n a t o m i s t e i ta l i en , Gaspard Ase l l i , n é à Crémone , en 
1651, c h i r u r g i e n d e s a r m é e s i t a l i e n n e s , et qui e n s e i g n a i t avec éclat 
l ' anatomie à P a v i e , eut l e b o n h e u r d e découvr ir l e s v a i s s e a u x con
d u c t e u r s du c h y l e . Ayant ouver t u n c h i e n p e n d a n t sa digestion, 
Ase l l i aperçut les v a i s s e a u x chy l i f ère s , qui é ta i ent en ce moment 
r e c o n n a i s s a b l e s à la b l a n c h e u r q u e l eur c o m m u n i q u a i t leur 
c o n t e n u . Ayant p i q u é u n de ces v a i s s e a u x , Ase l l i en vit sortir 
u n fluide b lanc , qu i n'était autre q u e le c h y l e . 

D'après la re la t ion q u e n o u s a l a i s s é e Ase l l i , ce fut le hasard 
s e u l qu i prés ida à cette g r a n d e d é c o u v e r t e , la p r e m i è r e , à ri
g o u r e u s e m e n t par l er , des c o n q u ê t e s de la p h y s i o l o g i e mo
d e r n e , car Harvey n'avait p a s encore fait paraître le l ivre dans 
l e q u e l il e x p o s e s e s i m m o r t e l s t ravaux sur la c i rcu la t ion du sang. 

Le 23 j u i l l e t 1622, A s e l l i , e n p r é s e n c e de q u e l q u e s élèves, 
prat iqua i t sur u n ch ien v ivant la sec t ion d e s nerfs récurrente, 
p o u r s 'assurer q u e c e s nerfs prés ident à la format ion de la voix. 
On v o u l u t de là p a s s e r à l ' e x a m e n des m o u v e m e n t s du dia
p h r a g m e , et Ase l l i ouvr i t l e v e n t r e de l ' an imal . Auss i tôt les 
i n t e s t i n s apparurent , r ecouver t s d'un m a g n i f i q u e r é s e a u de vais
s e a u x b l a n c s ! Chacun s ' é tonne et se d e m a n d e ce q u e peuvent 
ê tre ces v a i s s e a u x . Ne seraient-cc p a s c e u x du c h y l e , et n'aurail-
on p a s découver t l e s v a i s s e a u x qui portent au canal thoracique, 
d é c o u v e r t par Eus tach i , le l i q u i d e b l a n c qu i r e m p l i t ce" conduit? 
A s e l l i p i q u e u n de ces v a i s s e a u x , et il en sort u n e liqueur 
b l a n c h e ! C'était du c h y l e s a n s d o u t e ! A s e l l i n'en doute pas, 
car d a n s u n transport de jo i e il s 'écrie , c o m m e Archimede : 
« Eurêka! J'ai t r o u v é 1 ! » 

1. • Rei novitate perculsus, hfcsi aliquandiù tacitus, cum menti varice occurrerent 
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Cependant le c h i e n m e u r t e t l ' on vo i t l e s v a i s s e a u x b l a n c s se 

vider. Asell i o u v r e u n a u t r e c h i e n v i v a n t : i l n ' y a p a s t r a c e 

Fig. 34. Aselli. 

de va isseaux b l a n c s s u r l e s i n t e s t i n s ! A l o r s , e t p a r u n t r a i t d e 

quœinter anatómicos versantur, de venís mesaraicis, et eorum officio controversia;... 
lit me collegi, experiendi causa, adacto acutissimo scalpello, unum ex illis et ma
jore ai funiculum pertundo. Yix bene ferieram, et confestim liquorem album, lactis 
aut ciemoris instar, prosilire video. Quo viso, cum tenere lootitiam non possem 
conversus ad eos qui aderant : E'3p/]xa! inqiiam, cum Archimede.... » 

• Frappé de la nouveauté de ce phénomène, je restai quelque temps silencieux et 
embarrassé, me rappelant toutes les controverses auxquelles donnent lieu parmi les 
anatomisles les fonctions des veines du mésentère.... Dès que je me fus recueilli pour 
procéder à l'expérience, j'approchai la pointe d'un scalpel très aigu de l'un des plus 
grands de ces vaisseaux. Je l'avais à peine incisé, que j'en vis jaillir aussitôt une 
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g é n i e , n o t r e p h y s i o l o g i s t e se r a p p e l l e q u e le c h i e n q u ' i l avai t 
o u v e r t l e p r e m i e r a v a i t c o p i e u s e m e n t m a n g é a v a n t l ' e x p é r i e n c e , 
t a n d i s q u e le s e c o n d é t a i t à j e u n . D è s l o r s , il d o n n e à m a n g e r 
à u n t r o i s i è m e c h i e n , e t , s ix h e u r e s a p r è s le r e p a s , il l ' ouvre 
v i v a n t . Ce t te fo is , l e s v a i s s e a u x b l a n c s a p p a r a i s s e n t , c o m m e 
d a n s l a p r e m i è r e e x p é r i e n c e , et A s e l l i p e u t s ' é c r i e r , avec p lus 
d ' a s s u r a n c e e n c o r e : Eûprixa! 

A s e l l i o u v r i t s u c c e s s i v e m e n t d e s b œ u f s , d e s c h e v a u x , des chè
v r e s , e t c . , p e n d a n t l a d i g e s t i o n , e t t o u j o u r s il r e c o n n u t , dans 
ce t t e p é r i o d e , l ' e x i s t e n c e d u c h y l e d a n s l e s v a i s s e a u x q u i parcou
r a i e n t l es i n t e s t i n s de c e s a n i m a u x . 

D a n s l e s c o u r s q u ' i l f a i sa i t à P a v i e , Ase l l i c h o i s i s s a i t , p o u r 
m e t t r e b i e n e n é v i d e n c e l e s v a i s s e a u x c h y l i f è r e s , l e s j e u n e s 
a g n e a u x q u i v e n a i e n t d e t e t e r l e u r m è r e . 

C e p e n d a n t Ase l l i i g n o r a i t q u e l l e r o u t e s u i v a i e n t l e s vais
s e a u x chylifères, o u lactés, c o m m e il l e s a p p e l a i t , p o u r s e r end re 
a u c a n a l t h o r a c i q u e , d é c o u v e r t p a r E u s t a c h i . A v e c t o u s s e s con
t e m p o r a i n s e t s u r l a foi de G a l i e n , il c r o y a i t q u e l e s vaisseaux 
lactés se j e t a i e n t d a n s le fo ie . « L ' u s a g e d e s veines lactées, disait 
A s e l l i , e s t , s a n s a u c u n d o u t e , d e c o n d u i r e le c h y l e a u f o i e 1 . >> 

Mais ce t t e e r r e u r n e d e v a i t p a s s u b s i s t e r l o n g t e m p s . 
E n 1648, u n é t u d i a n t e n m é d e c i n e de l ' é co l e d e Montpe l l i e r , 

J e a n P c c q u e t , v o u l a n t a p p r o f o n d i r l e s m y s t è r e s d e l a n a t u r e , 
n o n d a n s d e s o r g a n e s m o r t s , m a i s s u r l ' a n i m a l e n p l e i n é ta t de 
v i e , e n t r e p r e n d u n e s é r i e de vivisections, c o m m e o n l e s a p p e l l e de 
n o s j o u r s . I l o u v r e l a p o i t r i n e d ' u n c h i e n et e n d é t a c h e l e cœur . 
Au m i l i e u d u s a n g q u i s ' é c o u l e , il a p e r ç o i t u n l i q u i d e blanc, 
q u i l u i p a r a î t ê t r e d u c h y l e . Mais d ' o ù v i e n t ce c h y l e ? D 'aut res 
r e c h e r c h e s l u i p r o u v e n t q u e ce l i q u i d e l a i t e u x v i e n t d u canal 
t h o r a c i q u e , q u i l 'a d é v e r s é d a n s le c œ u r , p a r l ' i n t e r m é d i a i r e des 
v e i n e s s o u s - c l a v i è r e s . U n e é t u d e a n a t o m i q u e a t t e n t i v e lu i fait 
d é c o u v r i r q u e l e c a n a l t h o r a c i q u e r e n f e r m e u n r e n f l e m e n t , une 
s o r t e d e réservoir, e t q u e t o u s l e s v a i s s e a u x c h y l i f è r e s about i s 
s e n t à ce r é s e r v o i r , q u i e s t a i n s i l e r é c e p t a c l e c o m m u n du 
c h y l e , de s o r t e q u e l e s v a i s s e a u x c h y l i f è r e s , e n v e n a n t de l ' in-

liqueur semblable au lait ou à la crème. A cette vue, ne pouvant retenir ma joie, je 
me tourne vers les personnes présentes et je m'écrie, comme Archimède, Eurêka!' 
[De lactibus venis. Mediolani 1627, in-4°, p. 10.) 

1. • Actio propria venarum nostrarum, absque omni dubitatione, chyli distributio 
est ad jecur. • {De lactibus venis. Medialani 1627, in-4°.) 
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testin, ne traversent j a m a i s le foie, c o m m e le croyaient , d'après 
Galien, Asel l i et t o u s s e s c o n t e m p o r a i n s . 

Les découvertes a n a t o m i q u c s de Jean P e c q u e t m e t t a i e n t par -

Fig. 35. Le canal thoracique (vaisseaux chylifères, abdominaux et dorsaux, 
et réservoir de Pecquet). 

!. Canal thoracique. — 2. Citerne ou réservoir de Pecquet. — 3. Partie terminale du canal 
thoracique, aboutissant à la veine sous-clayière gauche. — 4 . Ganglions intercostaux. — 
5, Veine sous-ciavière droite. — 6. Veine azygos. 

faitement en é v i d e n c e le c o u r s réel du c h y l e . On apprit a ins i 
qu'en venant des i n t e s t i n s , l e s vaisseaux lymphatiques, lactés 
ou chylifères, c o m m e on voudra l e s appeler , s s r é u n i s s e n t entre 
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e u x , p o u r f o r m e r d e s t r o n c s d e p l u s e n p l u s v o l u m i n e u x , 
q u e , s a n s t r a v e r s e r le foie, i l s s e r e n d e n t t o u s à u n r é s e r v o i r 
p l a c é d e r r i è r e l ' e s t o m a c , e t q u ' a p r è s ce r é s e r v o i r v i e n t l e cana l 
c o m m u n d e s v a i s s e a u x c h y l i f è r e s , c ' e s t - à - d i r e l e c a n a l t h o r a -
c i q u e , d é c o u v e r t p a r E u s t a c h i , l e q u e l d é v e r s e d a n s l a v e i n e s o u s -
c l a v i è r e g a u c h e , e t d e l à d a n s le c œ u r , l e c h y l e p r o v e n a n t de la 
d i g e s t i o n . 

La j u s t e r e c o n n a i s s a n c e de s e s c o n t e m p o r a i n s b a p t i s a le réser
v o i r d u c a n a l t h o r a c i q u c d u n o m de réservoir, o u d e citerne de 
Pecquet. 

P e n d a n t l e s d i x - s e p t i è m e e t d i x - h u i t i è m e s i è c l e s , l ' a b s o r p t i o n 
fu t é t u d i é e a v e c b e a u c o u p d ' a r d e u r . R u d b e c k , B a r t h o l i n , Jolly, 
H e w s o n , J e a n H u n t e r e t C r u i k s h a n k t r o u v è r e n t l e s va i s seaux 
l y m p h a t i q u e s d a n s t o u t e s l e s p a r t i e s d u c o r p s de l ' h o m m e el 
d e s a n i m a u x . 

N o u s r e p r é s e n t o n s d a n s l a figure 35, s o u s le n o m de canal 
t h o r a c i q u e (1), l e s b r a n c h e s p r i m i t i v e s q u i f o r m e n t ce c a n a l (2), 
l e réservoir, o u citerne de Pecquet, e t (3) le d é v e r s e m e n t du 
c a n a l t h o r a c i q u e p r o p r e m e n t d i t d a n s la v e i n e sous -c l av iè re 
g a u c h e . 

E n 1649, l e s d é c o u v e r t e s d ' E u s t a c h i e t d 'Ase l l i f u r e n t coordon
n é e s et e x p l i q u é e s p a r u n a u t r e a n a t o m i s t e , V e s l i n g i u s , profes
s e u r à P a d o u e , q u i d é m o n t r a q u e l e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s 
e t c h y l i f è r e s a p p a r t i e n n e n t a u m ê m e s y s t è m e . 

V e s l i n g i u s s u i v i t l e s v a i s s e a u x b l a n c s d é c o u v e r t s p a r Aselli, 
j u s q u e d a n s le c a n a l t h o r a c i q u e , d é c o u v e r t p a r E u s t a c h i . 

J u s q u ' à n o t r e s i èc l e , o n a c c o r d a e x c l u s i v e m e n t a u x va i s seaux 
l y m p h a t i q u e s e t c h y l i f è r e s la p r o p r i é t é d ' a b s o r b e r l e s l iqu ides 
e t l e s s o l i d e s , t a n t n u t r i t i f s q u ' i n e r t e s . Ce fut M a g e n d i e qui , 
r e v e n a n t en ce l a à l ' o p i n i o n d e s a n c i e n s , d é m o n t r a , p a r de 
n o m b r e u s e s e x p é r i e n c e s , q u e l e s v e i n e s j o u e n t u n r ô l e i m p o r t a n t 
d a n s l ' a b s o r p t i o n , p a r t i c u l i è r e m e n t d a n s l ' a b s o r p t i o n q u i se fait 
d a n s l ' e s t o m a c et d a n s l ' i n t e s t i n . 

P e n d a n t la d i g e s t i o n s t o m a c a l e , l e s v e i n e s de l ' e s t o m a c n 'absor 
b e n t q u ' u n e p a r t i e d e s m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s s o l u b l e s , des 
m a t i è r e s s u c r é e s e t d e s b o i s s o n s . La p l u s g r a n d e q u a n t i t é de ces 
m a t i è r e s p a s s e d a n s l ' i n t e s t i n g r ê l e ; et là , l es v e i n e s et les 
v a i s s e a u x c h y l i f è r e s e n a c h è v e n t l ' a b s o r p t i o n , e n m ô m e t emps 
q u ' i l s se c h a r g e n t de m a t i è r e s g r a s s e s é m u l s i o n n é e s p a r l e suc 
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pancréatique et le s u c in tes t ina l . C'est ce q u e n o u s a l l o n s voir 
en revenant sur u n e d e s p é r i o d e s de la d i g e s t i o n , p o u r n o u s 
occuper de l'absorption du chyle. 

Les vaisseaux chylifères s o n t c h a r g é s d 'en lever à la m a s s e chy-
meuse qui parcourt l ' intes t in l e s s u b s t a n c e s qui s u i v e n t : 

1° Les mat ières g r a s s e s é m u l s i o n n é e s par l e s u c i n t e s t i n a l ; 
2° La portion des m a t i è r e s p e p t o n i q u e s ré su l tant de l 'action 

du suc gastr ique de l ' e s tomac s u r l e s v i a n d e s , q u i n'a p a s é té 
absorbée par l e s v e i n e s de l ' e s tomac et des i n t e s t i n s . L 'absorp
tion de ces m a t i è r e s c o m m e n c e dans le d u o d é n u m et c o n t i n u e 
tout le long de l ' intest in g r ê l e ; 

3° La portion de sucre , o u g l y c o s e , p r o v e n a n t de la t rans for -

Fig. 36. Ensemble des vaisseaux chylifères sur le péritoine et l'intestin. 

1. Ganglions lymphatiques et vaisseaux chylifères. — 2. Veine mésentérique. — 3. Artère 
mésentérique. — 4. Une portion du mésentère. — 5. Intestin grêle. 

mation des mat ières f écu l en te s , qu i n'a p a s é té absorbée par l e s 
veines de l ' e s tomac . 

Comme l'a p r o u v é Magendie , l e s v e i n e s de l ' intest in absorbent , 
comme cel les de l ' e s tomac , l e s produi t s s o l u b l e s de la d i g e s t i o n . 
Elles s 'emparent des m ê m e s s u b s t a n c e s q u e n o u s v e n o n s de s i 
gnaler c o m m e a b s o r b é e s par l e s v a i s s e a u x chy l i f ères , c'est-à-dire 
les produits p e p t o n i q u e s p r o v e n a n t des s u b s t a n c e s a l b u m i -
noïdes, le sucre p r o v e n a n t de la t rans format ion des m a t i è r e s f é 
culentes, l'eau et l e s s e l s ; m a i s e l l e s n 'absorbent pas les m a t i è r e s 
grasses. L'absorption d e s g r a i s s e s e t des h u i l e s é m u l s i o n n é e s 
parle suc intes t inal , e s t r é s e r v é e aux s e u l s v a i s s e a u x chyl i fères . ' 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 10 
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II f au t , p o u r b i e n c o m p r e n d r e le r ô l e r e s p e c t i f d e s va i s seaux 
c h y l i f è r e s e t d e s v e i n e s d a n s l ' a b s o r p t i o n d e s m a t i è r e s n u t r i t i v e s 
p r o v e n a n t de l a d i g e s t i o n et c o n t e n u e s d a n s l ' i n t e s t i n , se rap
p e l e r ce q u e n o u s a v o n s d i t e n p a r l a n t d e l a d i g e s t i o n , à savoir, 
q u e l e s a l i m e n t s s o n t t r a n s f o r m é s d i v e r s e m e n t s e l o n l e u r n a t u r e 
p a r l ' a c t i o n d u s u c g a s t r i q u e . Les v i a n d e s p a s s e n t à l 'é ta t de 
m a t i è r e s p e p t o n i q u e s s o l u b l e s p a r l ' a c t i o n d u s u c g a s t r i q u e , et 
s o n t , p a r c o n s é q u e n t , a b s o r b é e s e n ce t é t a t . L ' a l b u m i n e l iquide 
n ' e s t p o i n t m o d i f i é e e t se t r o u v e a b s o r b é e e n n a t u r e . Les m a 
t i è r e s f é c u l e n t e s p a s s e n t à l ' é t a t d e s u c r e et s o n t a b s o r b é e s sous 
f o r m e de s u c r e (g lycose ) . Enf in , l e s m a t i è r e s g r a s s e s , a m e n é e s à 
l ' é t a t d ' é m u l s i o n p a r l e t u b e i n t e s t i n a l , s o n t a b s o r b é e s à cet état 
d ' é m u l s i o n p a r l e s v a i s s e a u x c h y l i f è r e s , a u x q u e l s e s t dévolue 
c e t t e a t t r i b u t i o n s p é c i a l e . 

N o u s r e p r é s e n t o n s d a n s l a f i g u r e 36 l ' e n s e m b l e d e s va i sseaux 
c h y l i f è r e s s u r l ' i n t e s t i n e t s u r l e péritoine, c ' e s t - à - d i r e la m e m 
b r a n e s é r e u s e q u i r e l i e l e s u n e s a u x a u t r e s l e s d i f fé ren tes par
t i e s d e l ' i n t e s t i n . 

T o u t e s ces n o t i o n s s u r l ' a b s o r p t i o n d e s s u b s t a n c e s nu t r i t i ve s 
p r o v e n a n t d e la d i g e s t i o n , s o n t n e t t e s e t s i m p l e s . 11 e n s e r a i t au
t r e m e n t si n o u s v o u l i o n s e x p l i q u e r le m é c a n i s m e phys ico-v i ta l 
à l ' a i de d u q u e l l e s v a i s s e a u x a b s o r b a n t s s ' e m p a r e n t d e s maté
r i a u x à l e u r p o r t é e , c ' e s t - à - d i r e s i n o u s v o u l i o n s d o n n e r la 
t h é o r i e p h y s i o l o g i q u e d u m é c a n i s m e d e l ' a b s o r p t i o n p a r les 
v e i n e s , l e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s e t c h y l i f è r e s . La s a g a c i t é des 
p h y s i o l o g i s t e s s ' e s t e x e r c é e p e n d a n t u n e s u i t e d e s i èc les pour 
r é s o u d r e ce p r o b l è m e , e t p o u r t a n t , o n p e u t l e d i r e , s a solut ion 
n ' e s t p a s e n c o r e t r o u v é e . 

A v a n t de s ' e m p a r e r d e s m a t é r i a u x q u i d o i v e n t ê t r e t r a n s p o r t é s 
d a n s le s a n g , l e s r a d i c u l e s d e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s font 
s a n s d o u t e s u b i r à ces m a t é r i a u x u n t r a v a i l p a r t i c u l i e r , qui 
a m è n e l e s m a t i è r e s s o l i d e s o u l i q u i d e s à u n é t a t de d iv i s ion ou 
d e f lu id i té q u i d o i t f a v o r i s e r l e u r a b s o r p t i o n . Mais c e s va isseaux 
s o n t - i l s p o u r v u s , à l e u r e x t r é m i t é q u i s ' o u v r e d a n s l ' intest in, 
d ' e s p è c e s d e bouches absorbantes? Ces b o u c h e s a b s o r b a n t e s , si 
e l l e s e x i s t e n t , s o n t - e l l e s d o u é e s d ' u n e s o r t e d e t a c t o u sensibi
l i t é , q u i l e u r p e r m e t t e d e f a i r e u n e s o r t e d e cho ix p a r m i les 
m a t i è r e s à l e u r p o r t é e ? C'es t l à u n e q u e s t i o n s u r l a q u e l l e on 
n e s ' e s t j a m a i s e n t e n d u . La t h é o r i e d e s b o u c h e s a b s o r b a n t e s 
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ne compte p l u s aujourd'hui u n s e u l par t i san . Mais c o m m e n t 
l'extrémité des v a i s s e a u x a b s o r b a n t s , q u ' e l l e so i t ou n o n pour
vue de bouches d'aspirat ion, o p è r e - t - e l l e p o u r boire les l iqu ides 
ou aspirer l e s s o l i d e s très d iv i s é s? Il y a e u , d e p u i s d e u x s i è c l e s , 
bien des théories é m i s e s à ce p r o p o s . 

On a expl iqué l 'absorpt ion par la force de capillarité des p h y s i 
ciens. Mais la capi l lar i té s 'exerce s u r t o u t e s l e s m a t i è r e s indiffé
remment, et l e s v a i s s e a u x a b s o r b a n t s sont p o u r v u s d'une v é 
ritable faculté d'é lect ion p a r m i l e s m a t é r i a u x qu i s o n t a l e u r 
portée. 

Une autre théor ie qu i a eu q u e l q u e faveur, c'est c e l l e de Vim-
bibition. Cette théor i e , s i m p l e var iante de la capi l lar i té , e s t suje t te 
aux mômes objec t ions . 

Une théorie qui a eu u n e l o n g u e fortune es t c e l l e de l'endos
mose et de l'exasmose de Dutrochet . A p p u y é e par u n n o m b r e très 
considérable d ' expér i ences , m a i s qui r e p r o d u i s e n t i n d é f i n i m e n t 
la même idée, cette théor ie , à la faveur de d e u x m o t s g r e c s é l é 
gants et sonores , a retent i p e n d a n t u n d e m i - s i è c l e d a n s l e s aca
démies et dans l e s cours p u b l i c s d e s facu l t é s . E l l e e s t pourtant 
aujourd'hui en s e n s i b l e défaveur . On a r e m p l a c é l e s n o m s h a r 
monieux d'endosmose et d'exosmose par l e s n o m s barbares de 
corps colloïdes et non colloïdes, qui n e r e p r é s e n t e n t d'a i l leurs r ien 
autre chose que l e s c i -devant endosmose et exosmose de Dutrochet . 

Quoi qu'il en soit d e ces var ia t ions q u e le t e m p s apporte dans 
les mots, s inon d a n s l e s i d é e s , voici s u r que l pr inc ipe était ba 
sée la théorie de l ' e n d o s m o s e et de l ' e x o s m o s e de Dutrochet , 
autant du» m o i n s q u e l 'on p e u t se flatter de reproduire exac te 
ment les idée s d'un e x p é r i m e n t a t e u r dont l e s o p i n i o n s ont si 
étrangement varié d a n s le cours de sa carrière , qu'i l inscr ivai t 
eu têle de l'un de s e s m é m o i r e s : « Ce m é m o i r e a n n u l e t o u s l e s 
précédents! » 

Quand deux, l i q u i d e s de na ture différente, m a i s qui p e u v e n t se 
mélanger l 'un à l 'autre , s o n t s é p a r é s par u n e c l o i s o n m e m b r a 
neuse, l 'expérience p r o u v e qu'i l s 'é tabl i t d e u x courant s à travers 
les pertuis cap i l la ires de cette c l o i s o n . Ces courants sont d ir igés 
en sens inverse et l e u r in t ens i t é es t di f férente . Celui des d e u x 
liquides qui reçoit de s o n a n t a g o n i s t e p l u s qu' i l n e lu i d o n n e , 
accroît donc g r a d u e l l e m e n t s o n v o l u m e d a n s l e v a s e qui l e re
çoit. 

La figure 37 représente l 'apparei l (endosmomèlre) d a n s l e q u e l 
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o n p lace l e l iqu ide q u e l'on v e u t e x p é r i m e n t e r , par e x e m p l e de 
l 'eau s u c r é e o u de l ' eau g o m m é e . 

On r e m p l i t d'eau p u r e le vase A et l 'on p lace d a n s l e vase B 
l 'eau s u c r é e o u l 'eau g o m m é e dont on v e u t appréc ier le pouvoir 
endosrnométrique. La partie infér ieure de ce dern ier v a s e , B, est 
f e r m é e par u n e m e m b r a n e (un f r a g m e n t de v e s s i e ) . C'est à tra
v e r s cette m e m b r a n e q u e s'opère le p h é n o m è n e de l ' endosmose . 

L'eau p u r e du v a s e A tra
v e r s e la m e m b r a n e , passe 
d a n s le v a s e B qui con
t ient l ' eau g o m m é e et 
s 'é lève à l ' intérieur du 
t u b e vert ica l C, qui 
p l o n g e dans l 'eau sucrée 
ou g o m m é e du vase B, 
et qui es t o u v e r t à son 
e x t r é m i t é supér i eure . Le 
sucre o u la g o m m e ont 
p a s s é du réc ip ient B dans 
le v a s e A, m a i s en petite 
quant i t é , p e n d a n t que 
l 'eau pure c o n t e n u e dans 
le v a s e A traversait la 
m e m b r a n e e n quantité 
b e a u c o u p p l u s grande et 
s 'é levait d a n s le tube C. 
Ce d e r n i e r t u b e est 
p o u r v u d'une échelle 
g r a d u é e , afin de mesu
rer la h a u t e u r à laquelle 

parv i en t le l iqu ide qui a traversé la m e m b r a n e an imale . Do là 
le n o m à'endosmomètre d o n n é à cet appare i l . 

On a p p e l l e endosmose le courant qui es t d ir igé de dehors en 
d e d a n s (de A e n B), et exosmose ce lu i qui va de d e d a n s en dehors 
(de B e n A). 

S e l o n Dutroche t , d'une part , la différence de dens i t é du li
q u i d e , et d'autre p a r t l 'é lectricité , sont l e s d e u x c a u s e s de ce 
d o u b l e m o u v e m e n t . 

D'après cette théor ie , l'absorption serait u n effet de l'endos
m o s e et l'exhalation serai t l e r é su l ta t de l ' e x o s m o s e . 

e--/1r/MTt 

Fig. 37. Endosmomètre. 
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Dutrochet a v a r i é d e m i l l e m a n i e r e s l ' e x p é r i e n c e q u i t e n d à 
prouver q u e l ' a b s o r p t i o n e s t d u e à l a d i f fé rence d e r a p i d i t é d e 
pénétration d ' u n e m e m b r a n e p a r le l i q u i d e q u i s e t r o u v e à s o n 
contact, différence de r a p i d i t é q u e ce p h y s i o l o g i s t e , a p r è s a v o i r 
beaucoup v a r i é , a t t r i b u a i t , c o m m e n o u s v e n o n s d e l e d i r e , à 
l'électricité. 

De nos j o u r s , on a fait r e v i v r e l e s e x p é r i e n c e s de D u t r o c h e t e n 
divisant les c o r p s e n colloïdes e t non colloïdes, s u i v a n t q u e 
le liquide a t r a v e r s é o u n ' a p a s t r a v e r s é u n e m e m b r a n e ; m a i s 
cette théor ie , h a b i l l é e à neuf , n e p a r a î t p a s d ' u n e étoffe p l u s d u 
rable que sa d e v a n c i è r e . 

C'est que l ' a b s o r p t i o n , c o n s i d é r é e d a n s s o n e s s e n c e p r o f o n d e , 
e s t une v é r i t a b l e a c t i o n v i t a l e , c ' e s t - à - d i r e u n d e s s e c r e t s d e la 
nature. On a b e a u v a r i e r , m u l t i p l i e r l e s é t u d e s e t l e s e x p é 
riences, p o u r p é n é t r e r la c a u s e i n t i m e d e ce p h é n o m è n e f o n d a 
m e n t a l de l ' é c o n o m i e v i v a n t e , o n e s t t o u j o u r s forcé d e r e c o n 
n a î t r e q u e la p r o p r i é t é affectée a u x v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s 
d 'opérer u n v é r i t a b l e c h o i x , d ' a b s o r b e r c e r t a i n e s m a t i è r e s 
de préférence à d ' a u l r e s , e s t a b s o l u m e n t i n e x p l i c a b l e p a r l e s 
théories p h y s i q u e s . 

Disons donc q u e le m é c a n i s m e de l ' a b s o r p t i o n d e s s u b s t a n c e s , 
t a n t nu t r i t ives q u ' i n e r t e s , e s t u n p h é n o m è n e v i t a l , u n c a r a c t è r e 
de la vie, et b o r n o n s - n o u s à e n e x p o s e r l e s effets. 

Le chyle, la l y m p h e , l e s p r o d u i t s s o l u b l e s d e l a d i g e s t i o n (pep-
tone), a insi q u e l e s l i q u i d e s q u i f o r m e n t n o s b o i s s o n s , a p r è s 
avoir été a b s o r b é s , t a n t p a r l e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s q u e p a r 
les veines, a r r i v e n t , p a r l e s m i l l e e t u n e vo i e s t o r t u e u s e s d u s y s 
tème l y m p h a t i q u e , d a n s le c a n a l t h o r a c i q u e , q u i l e s v e r s e d a n s 
la veine sous-clavière gauche, e t l à i l s se m ê l e n t a u s a n g v e i n e u x . 

La m a r c h e d e la l y m p h e e t d u c h y l e d a n s l e s v a i s s e a u x q u i 
les con t i ennen t , e s t f a v o r i s é e p a r l e s v a l v u l e s d o n t ces v a i s s e a u x 
sont p o u r v u s d e d i s t a n c e e n d i s t a n c e , e t q u e m e t e n é v i d e n c e 
la figure 38. Ces v a l v u l e s e m p ê c h e n t l a r é t r o g r a d a t i o n d u l i q u i d e 
qui pa rcou r t le v a i s s e a u . Les b a t t e m e n t s a r t é r i e l s e t l e s m o u v e 
ments m u s c u l a i r e s d a n s la r é g i o n q u i a v o i s i n e ces v a i s s e a u x , 
facilitent e n c o r e la p r o g r e s s i o n d e l a l y m p h e e t d u c h y l e d a n s 
leurs condu i t s , e t e x p l i q u e n t l a m a r c h e r é g u l i è r e e t c o n t i n u e de 
ce liquide d e h a u t e n b a s , c ' e s t - à - d i r e e n o p p o s i t i o n a v e c l e s lo is 
de la p e s a n t e u r . 
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Une part icular i té du s y s t è m e d e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s 
qu'i l i m p o r t e de s i g n a l e r , c'est l ' ex i s tence , sur le trajet de ces 
v a i s s e a u x , d'une sér ie de r e n f l e m e n t s , d a n s l e s q u e l s l e s conduits 
de la l y m p h e et du c h y l e s e m b l e n t se ramif ier , e n d i m i n u a n t con
s i d é r a b l e m e n t de ca l ibre , s a n s doute p o u r ra lent ir l e c o u r s du 
l i q u i d e et favor iser s o n é laborat ion à l ' in tér ieur de c e s canaux. 

On appe l l e ganglions ces r e n f l e m e n t s dont la f igure 39 donne 
u n d e s s i n exact , avec un 
certain g r o s s i s s e m e n t . 

N o u s a v o n s b e a u c o u p par-
d a n s ^ e s P a Ë > e s qui P r e -

Jill s^fllflk cèdent , de la l y m p h e et du 
V<-U?fif\ c h y l e . Il e s t ind i spensable , 

p >f avant de t e r m i n e r ce cha-

' ^ Ï S l ^ S ^ N P i t r C ' d 6 f a i r e C O n n a î t r e k S 

f1^^^ \V^ N propr ié té s p h y s i q u e s et chi-
m i q u e s de ces d e u x l iquides. 

tepf Ll ~" ^ a hlmphe e s t u n liquide 
\VUl Cl d'aspect o p a l i n , s a n s cou-
f[Jf\ \^ l eur , d'une o d e u r particu

l i ère , odeur qui provient des. 
produi t s de l 'absorption in-

F i g 3 g F i g 3 g t erne . Sa c o m p o s i t i o n chi-
Vaivules Un ganglion des vaisseaux m i q u e var ie s u i v a n t le lieu 

des lymphatiques, grossi. . , • , , u 
vaisseaux, ' o u o n la r ecue i l l e ; car elle 

lymphatique's. subi t , e n traversant les gan
g l i o n s , des modifications 

s u c c e s s i v e s , qu i ont p o u r effet de c h a n g e r sa cons t i tu t ion , ou de 
l 'enrichir de s u b s t a n c e s n o u v e l l e s , au fur e t à m e s u r e de son 
trajet . E l l e t ient des g l o b u l e s en s u s p e n s i o n , m a i s e n nombre 
b e a u c o u p p l u s pet i t q u e le c h y l e et le s a n g . 

La l y m p h e se s épare , q u a n d o n l ' a b a n d o n n e à e l l e - m ê m e , en 
d e u x par t i e s : l 'une l i q u i d e , le caillot; l 'autre s o l i d e , le sérum. 

Le c h i m i s t e a l l e m a n d S c h m i d t a fait l ' ana lyse de la lymphe 
pr i se sur l e s v a i s s e a u x du cou d'un j e u n e c h e v a l , et il a trouvé, 
p o u r 1 0 0 0 part ies de l y m p h e , l e s n o m b r e s s u i v a n t s : 

Sérum 955,2 
Caillot 44,8 

Total 1000,0 
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Le sérum et le caillot étaient ainsi composés : 

1000 parties 1000 parties de sérum. de caillul. 
907,32 

48,66 

34,36 Matières organiques diverses . . . 1,78 

9,66 
1000,00 1000,00 

Les 7,36 des sels minéraux que Schmidt a trouvés dans la 
totalité de la lymphe, sont ainsi composés : chlorure de so
dium, 5,65; soude, 1,27; potasse, 0 ,16; acide sulfurique, 0 ,09 ; 
acide phosphorique, 0 ,02; phosphates terreux, 0,26. 

Quévcnne et Gubler ont fait l'analyse de la lymphe prise dans 
sa totalité, et ils ont obtenu les résultats suivants : 

Eau 93,477 
Fibrine 0,063 
Albumine, albuminates et peptones. . 4,230 
Corps gras 0,920 
Matières extractives 0,440 
Glycose. - 0,050 
Chlorure sodique 0,640 
Phosphates alcalins 0,180 

100,000 

La lymphe n'a donc pas une composition constante. Comme 
elle résulte des matériaux divers, liquides et solides, épars dans 
l'économie, elle n'existe pas, à proprement parler, avant qu'on 
ne l'aperçoive dans les vaisseaux lymphatiques. Elle ne prend 
naissance que quand elle a franchi les radicules de ces vais
seaux. Elle s'avance alors, en traversant de nombreux gan
glions, qui lui servent comme autant de points de repos, et qui 
sans doute lui font subir une élaboration particulière. Elle se 
rend ensuite, soit dans le canal thoracique, où elle se mêle avec 
le chyle, soit dans un grand vaisseau lymphatique parallèle à la 
colonne vertébrale, et situé au côté opposé du canal thora
cique, et qui se déverse- dans la veine sous-clavière droite. 

Le chyle est, à proprement parler, du sang à l'état de prépa
ration : c'est, pour ainsi dire, un sang blanc, comme celui des 
animauxinférieurs. En effet, lechyle, quand il esttiré des vaisseaux, 
se sépare, comme le sang, en deux parties, le sérum et le caillot 
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Le chyle qui gonfle les vaisseaux d'un animal Carnivore en 
état de digestion, est opaque et blanc comme du lait. Il doit son 
aspect laiteux à des globules graisseux en suspension, unis à 
un peu de matière alhumineuse. 

Le chyle des herbivores est séreux et demi-opaque. Le caillot 
qu'il abandonne, en se coagulant spontanément, étant lavé dans 
l'eau, laisse une substance qui se rapproche beaucoup de la 
fibrine du sang. Elle en diffère par une plus grande solubilité. 
C'est une sorte de fibrine de nouvelle formation, c'est-à-dire plus 
soluble que la fibrine du ŝ ang depuis longtemps organisée. 

Séparée du coagulum, la partie liquide du chyle de l'homme 
renferme, comme le sérum du sang, de l'eau, des matières albu-
minoïdes et du sel marin. On peut donc, nous le répétons, con
sidérer le chyle comme une sorte de sang blanc, très propre, 
par sa nature, à servir à la nutrition des organes. 

Vauquelin fit, en 1811, la première analyse chimique du chyle. 
Il opérait avec le liquide extrait du canal thoracique d'un cheval. 
Le chyle provenant de l'incision du canal thoracique vers son 
milieu était rosé; mais cette coloration rosée tenait uniquement 
au mélange du chyle avec un peu de sang, pendant L'opération 
qu'il avait fallu faire pour recueillir le liquide à analyser. 
Quand le chyle est pur, il est incolore. C'est ce que M. G. Colin 
(d'Alfort) a reconnu, lorsque, avec tant d'habileté, il a réussi à 
établir sur le canal thoracique du cheval une fistule, qui lui 
permettait de recueillir du chyle pendant des journées en
tières. 

Leuret et Lassaigne, qui analysèrent le chyle, après Vauque
lin, y trouvèrent de l'albumine, de la soude, du chlorure de 
sodium, du phosphate de chaux, une matière colorante, et de la 
fibrine, qui constituait le caillot. 

Le chyle a été analysé, depuis Leuret et Lassaigne, par 
beaucoup de chimistes, entre autres par Schmidt, Simon, Rees, 
et plus récemment par Wurtz. Rees a analysé le chyle humain; 
Simon et Wurtz ont analysé le chyle du cheval; Schmidt celui 
du cheval et du chien. 

Le chyle analysé par Wurtz est celui que M. G. Colin (d'Al
fort) avait recueilli en établissant une fistule au canal thora
cique d'un cheval. Nous ne rapporterons pas le résultat des 
analyses du chyle du cheval faites par Wurtz, parce que la com
position du chyle varie nécessairement selon la nature de l'ali-
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Eau 904 
Fibrine traces 
Albumine 70 
Matières g r a s s e s 9 
Matières extract ives et s e l s . . . 15 

1000 

Fig. 40. Réseau des vaisseaux lymphatiques vus au microscope, laissant voir 
les globules de la lymphe et du chyle grossis 300 fois. 

Les matières albuminoïdes et la graisse sont donc les principes 
essentiels du chyle. 

Quand l'animal est à jeun, ses vaisseaux chylifères ne renfer
ment qu'une lymphe claire, semblable à celle des autres parties 
de l'économie; mais, au moment de la digestion, ces mêmes 

1. On trouvera ces analyses rapportées dans l'ouvrage de M. G. Colin (d'Alfort) : 

— Traité de physiologie comparée de l'homme et des animaux (2° édition). Paris, 
chez J.-B. Bailliére, tome II, page 167, in-8°. 

men'talion1. Disons seulement que W u r t z a trouvé du sucre 
dans le chyle de cheval recueilli par M. G. Colin (d'Alfort) quel
ques heures après la digestion. 

Le chyle analysé par Rees provenait du canal thoracique d'un 
homme mort par suspension, quelques heures après le repas. 
Voici quelle élait la composition de ce chyle : 
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vaisseaux se remplissent des produits de la digestion intestinale, 
c'est-à-dire de matières grasses et de substances albuminoïdes 
et peptoniques. C'est ce mélange de la lymphe et des produits 
de la digestion qui constitue le chyle. On s'explique ainsi par
faitement la constitution chimique de ce produit de la digestion 
stomacale et intestinale. 

Les matières albuminoïdes tenues en suspension dans le chyle 
constituent ce que l'on appelle les globules blancs, ou globulins 
du chyle; les matières grasses émulsionnôes constituent ce que 
l'on nomme les granulations graisseuses du chyle. 

La figure 40 représente les globules de la lymphe et du chyle 
qui sonL visibles à l'intérieur des vaisseaux lymphatiques, quand 
on examine au microscope le réseau lymphatique chez l'homme. 

Avant de traverser les ganglions lymphatiques du mésentère, 
le chyle ne contient que très peu de globules blancs. Quand il 
avance dans sa marche, les globules blancs augmentent, tandis 
que les granulations graisseuses diminuent. 

On comprend que la composition du chyle soit, variable, car 
elle doit être influencée par l'état de jeûne ou de digestion. Dans 
l'état de jeûne, le chyle est un peu plus pauvre en eau, plus 
riche en matières fixes, et spécialement en fibrine, en globules 
et en matières albuminoïdes, qu'il ne l'est pendant la digestion. 
L'alimentation avec les graisses et les viandes augmente la 
quantité des corps gras contenus dans le chyle. 
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GOMMENT LE SANG CIRCULE 

ETUDE D U S A N G C H E Z L ' H O M M E , A U P O I N T D E V U E P H Y S I Q U E , C H I M I Q U E E T P H Y S I O L O 

G I Q U E . — Ce que c'est que le sang. — Constitution physique du sang chez l'homme. 
— Le caillot et le sérum. — Mécanisme physique de la coagulation du sang : la 
fibrine, en se séparant du sang tiré hors des vaisseaux, enserre les globules, comme 
dans les mailles d'un filet, et forme le caillot; le sérum surnage, tenant en disso
lution les matières solubles. — Composition chimique du caillot : fibrine et g lo 
bules. Étude physique, chimique et microscopique des globules du sang chez 
l'homme. — Les globules ronges et les globules blancs. — Dimension et aspect de 
ces globules au microscope. — La matière colorante du sang, sa composition 
et ses propriétés. — Les cristaux de la matière colorante du sang. — Quelles sont 
les fonctions physiologiques des globules du sang? Ils absorbent l'oxygène de 
l'air et vont le porter dans l'intimité des tissus. — Le globule blanc est identique 
au globulin du chyle. — Le sang de l'homme contient du fer. — On pourrait frap
per des médailles à l'effigie des grands hommes, avec le fer retiré de leur sang. — 
Le sang d'Orlîla. — Composition chimique du sérum. — Le sang tient des 
gaz en dissolution. — Manière d'extraire les gaz du sang. — Action des différents 
réactifs sur le sang humain. — Réactifs liquides acides et alcalins. — Réactifs 
gazeux. — Action de l'eau pure sur le sang : l'eau détruit les globules rouges. — 
Action des sels neutres : ils conservent les globules rouges. — L'analyse du sang : 
méthode de M. Dumas. — Le sang d'un gentilhomme est-il plus pur que celui d'un 
roturier? — Anecdote du baron prussien et de son cocher, racontée par Klaprolh. 

— Quantité totale de sang existant dans l'organisme humain. — Recherches de 
Welcker, do Weber et Lehman, de Viordort, de Krause. — La quantité do sang 
contenue dans le corps humain est le huitième du poids du corps. 

LA C I R C U L A T I O N E U S A N G . — Description du cœur. — Le cœur droit et le cœur gauche. 
— Les oreillettes et les ventricules du cœur. — Les valvules de séparation. — 
Trajet du sang de l'oreillette droite et de l'artère pulmonaire aux poumons. — Re
tour du sang par les veines pulmonaires à l'oreillette gauche, ou petite circulation. 
— Circulation du sang de l'oreillette gauche et de l'aorte dans tout le réseau arté
riel, et retour du sang, par les veines, dans l'oreillette droite, ou grande circula
tion. — Les mouvements du cœur, diastole et systole. — Quelle est la cause des 
battements du cœur? Ordre dans lequel s'effectuent la dilatation et la contrac
tion alternatives des quatre cavités du cœur. — Quelle est la force mécanique 
que développe le cœur en se contractant? — Singulières divergences des expéri-
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mentaLeurs quant à cette évaluation. — Description de Phémodynamomèlre de Haies, 
reproduit par Poiseuille. — Circonstances particulières qui accompagnent les mou
vements ou battements du cœur. — L e cœur se raccourcit pendant la systole. — La 
pointe du cœur vient frapper, à chaque contraction, les parois internes de la poi
trine, en se portant en haut et en avant. — Les bruits du cœur. — Application à la 
médecine de la perception de ces bruits. — Ce que c'est qu'une artère. — Une artère 
se compose de trois tuniques : élastique, cellulaire et séreuse. — Cause de la pro
gression du sang dans les artères. — Qu'est-ce que le réseau capillaire? —Causes 
de la circulation du sang dans les capillaires. — Qu'est-ce qu'une veine? — Len
teur de la marche du sang dans les veines. — Les valvules des veines aux membres 
inférieurs. — Causes de la progression du sang dans les veines. — Un beau spec
tacle naturel, ou la circulation générale du sang observée chez un animal vivant. — 
Ce que c'est que le pouls. — L'artère radiale choisie pour percevoir les pulsations 
du sang. — Ce que c'est que la saignée. — Pourquoi la saignée se pratique sur les 
veines et non sur les artères. — L a saignée du bras. — La saignée du pied. — Le 
sphijgmomr.tr e. 

H I S T O I R E D E L A D É C O U V E R T E D E L A C I R C U L A T I O N D U S A M G . — Erreur d'ilippocrate. — 
Galien décrit et étudie les artères, mais il croit que les artères ne contiennent que 
de l'air. — Erreur de Galien quant à la communiention entre le ventricule droit 
et le ventricule gauche du cœur. — André Vésale démontre, au x v r siècle, l'er
reur anatomique de Galien concernant la prétendue perforation de la cloison inter-
ventriculaire du cœur. — Cette observation anatomique d'André Vésale est le signal 
des découvertes concernant la circulation du sang. — Michel Servet décrit le 
premier, dans un ouvrage de polémique religieuse, le cours du sang du cœur 
droit aux poumons, ou VA petite circulation. — Vie et travaux de Michel Servet. 
— Michel Servet brûlé à. Genève, en 1053. —• Realdo Colombo décrit, après Michel 
Servet, le mécanisme de la circulation du cœur aux poumons. — Césalpin donne 
le même exposé. — Découverte des valvules des veines des membres inférieurs 
par Fabrice d'Aquapendente. — Guillaume Harvey aborde en Angleterre l'étude 
approfondie de la circulation du sang. — Expériences par lesquelles Guillaume 
Harvey réussit à montrer de la façon la plus éclatante le phénomène général de la 
circulation du sang chez l'homme et les animaux. — Accueil fait a la découverte 
de Harvey. — Opposition de [ïiulan et d'autres analomistes. — Diatribes de Guy 
Patin à propos de la circulation du sang. — Molière a dépeint Guy Patin sous les 
traits de Diafoirus, dans le Malade imaginaire. 

T a v i e n s d e vo i r , a m i l e c t e u r , c o m m e n t , l e s p r i n c i p e s a s s i m i 

l a b l e s p r o v e n a n t de la d i g e s t i o n d e s a l i m e n t s o n t q u i t t é l ' es to

m a c e t le t u b e i n t e s t i n a l , p o u r v e n i r se m ê l e r a u s a n g . 

11 s ' a g i t m a i n t e n a n t d e s u i v r e le c o u r s d u s a n g d a n s t o u s les 

r e p l i s de l ' é c o n o m i e , c ' e s t - à - d i r e d ' e x p l i q u e r c o m m e n t le s a n g , 

a i n s i e n r i c h i de m a t é r i a u x u t i l e s , e s t t r a n s p o r t é d a n s t o u t e s les 

p a r t i e s d u c o r p s , p o u r s e r v i r à l e u r e n t r e t i e n et à l e u r r é p a r a 

t i o n . Il f a u t p a r l e r , e n d ' a u t r e s t e r m e s , d e l a circulation du sang. 

Mais p o u r c o m p r e n d r e le p h é n o m è n e d e l a c i r c u l a t i o n d u s a n g 

il f au t d ' a b o r d c o n n a î t r e l e s a n g . A u s s i c o m m e n c e r o n s - n o u s 

p a r e x p o s e r l e s p r o p r i é t é s p h y s i q u e s , c h i m i q u e s e t p h y s i o l o 

g i q u e s de ce l i q u i d e n a t u r e l . 
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É T U D E C H I M I Q U E , P H Y S I Q U E E T P H Y S I O L O G I Q U E D U S A N G 

C H E Z L ' H O M M E . 

De tous les liquides de l'économie, le sang est celui qui pré
sente le plus d'intérêt pour le physiologiste. Cette proposition 
paraît très naturelle lorsqu'on sait que dans le sang réside la 
source de toutes les sécrétions du corps humain. 

Considéré d'une manière très générale,'le sang est un mélange 
de tous les liquides et une dissolution de tous les solides qui 
doivent constituer l'être vivant. On comprend dès lors son im
portance dans les actes de la vie. On conçoit surtout que l'étude 
de ses propriétés ne doive être abordée qu'avec la plus sérieuse 
attention. Il est certain, en effet, que la connaissance complète 
et absolue des propriétés de ce liquide, que le médecin Iîordeu, 
au siècle dernier, caractérisait si heureusement en l'appelant de 
la chair coulante, nous dévoilerait tous les mystérieux phéno
mènes de la nutrition et de l'organisation animale. 

En le considérant d'abord sous le point de vue purement chi
mique, demandons-nous ce que c'est que le sang. 

Quelques mots suffiront pour caractériser la véritable nature 
de ce liquide complexe. 

Le sang est un liquide aqueux tenant en dissolution de l'albu
mine, en demi-dissolution de la fibrine, et en suspension certains 
corps, d'un volume microscopique, auxquels on donne le nom de 
globules du sang. 

Cette constitution du liquide sanguin nous rend compte du 
phénomène remarquable qui doit arrêter tout d'abord l'attention 
quand on s'occupe d'études sur le sang. Nous voulons parler du 
phénomène de sa coagulation. 

Quand on pratique une saignée sur l'homme, c'est-à-dire 
quand, après avoir arrêté, par une ligature, le cours du sang 
vers le cœur, on pique une veine avec une lancette, et que l'on 
reçoit dans un vase le jet de sang liquide, on observe, au bout 
d'une heure environ, que le sang s'est coagulé, c'est-à-dire s'est 
partagé en deux parties : à savoir, une sorte de gelée rougeâlre 
et tremblotante, que l'on appelle caillot, et une portion liquide, 
de couleur jaunâtre, le sérum (fig. 41). 
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D'où provient la coagulation du sang? La coagulation du 
sang est la conséquence de la précipitation de la fibrine. Cette 
matière, dissoute naturellement dans le sang pendant l'état de 
vie, se sépare, devient insoluble dans le sang tiré hors des vais
seaux. En d'autres termes, la fibrine, soluble dans le sang vivant, 
est insoluble dans le sang mort. Cette fibrine, en se précipitant 
au sein du liquide qui tient en suspension les globules du 
sang, enveloppe ceux-ci comme dans les mailles d'un filet, et 
les entraîne avec elle, en formant ce que l'on nomme le caillot. 

Tel est donc le mécanisme physique de la coagulation du sang. 

(B. Caillot, — A. Sérum.) vite. Agité hors des vaisseaux, maintenu 

modification ordinaire. Nous sommes donc conduits à admettre 
qu'il y a dans ce phénomène quelque chose de vital; que c'est 
par une cause vitale, c'est-a-dire inconnue, que le sang dissout 
la fibrine, et qu'il la laisse précipiter quand la vie l'abandonne. 

On a fait, à cette manière de considérer le phénomène qui nous 
occupe, quelques objections, qu'il n'est pas inutile de rapporter, 
pour les réfuter. 

On a dit qu'il suffit d'une très faible proportion de carbonate 
de soude ou d'ammoniaque pour empêcher la coagulation du 
sang. On a fait remarquer que, dans un assez grand nombre de 

Le caillot est la réunion des globules du 
sang et de la fibrine; le sérum est le liquide 
aqueux qui surnage le caillot et qui ren
ferme toutes les substances solubles. 

Fig. 41. Sung coaguló. 

Mais quelle est la cause précise qui déter
mine la précipitation de la fibrine? D'où 
vient que, soluble dans Je sang vivant, la 
fibrine se précipite dès que le sang est tiré 
du corps de l'animal?Nous sommes encore 
bien peu en état d'expliquer ce phénomène. 
On démontre, par l'expérience, que ni la 
chaleur que le sang présente dans l'état de 
vie, ni l'agitation résultant de sa circula
tion dans les vaisseaux, ni la présence de 
l'oxygène de l'air, ne peuvent expliquer la 
coagulation du sang tiré des veines. En 
effet, chauffé à la température du corps de 
l'homme, le sang ne se coagule que plus 

dans le vide, il n'en subit pas moins sa 
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maladies, le sang reste fluide après la mort; et qu'il en est de 
même pour les animaux frappés d'une décharge électrique, ou 
qui succombent à l'action de certains poisons. 

On a dit encore que cet état de dissolution de la fibrine n'est 
pas sans analogue dans la nature morte. L'amidon, par exemple, 
affecte avec l'eau un état de dissolution qui rappelle celui de 
la fibrine, puisque, quand les dissolutions aqueuses d'amidon 
vieillissent, l'amidon s'en sépare, et qu'il suffit, d'ailleurs, de 
l'addition d'un sel soluble ou de l'exposition au froid, pour dé
terminer sa précipitation. De même, le bleu de Prusse, naturel
lement tout à fait insoluble dans l'eau, peut s'y dissoudre en 
apparence et passer à travers les filtres quand on ajoute à l'eau 
un peu de prussiate de potasse. Mais, au bout d'un temps assez 
long, Je sel insoluble finit par se précipiter. 

Ces objections, tout en faisant comprendre la manière dont 
la séparation de la fibrine peut s'effectuer dans le sang tiré des 
vaisseaux, ne nous donnent pas la raison de ce phénomène. I l 
reste, en effet, à trouver quelle est la cause qui provoque cette 
séparation de la fibrine, à expliquer pourquoi cette précipita
tion, qui se fait après la mort, ne s'effectue pas durant la vie. 
C e t t e cause, nous le répétons, est, selon nous, vitale, c'est-à-dire 
inaccessible à nos explications. 

Pour ce qui est de la non-coagulation du sang additionné de 
matières alcalines, le fait s'explique sans peine, puisque les sels 
alcalins dissolvent les globules sanguins, et que si l'on ajoute 
au sang du carbonate de soude, sa coagulation ne peut être que 
très faible, ou même nulle, la matière qui produit le caillot 
étant désormais dissoute. La fibrine est la seule substance 
que le sang laisse précipiter; il est donc tout naturel qu'elle ne 
forme plus de caillot quand elle reste dissoute dans le sérum. 

Après avoir établi ce que c'est que le sang, d'une manière 
générale, et fixé l'arrangement véritable et les rapports naturels 
des éléments divers qui le composent, entrons dans l'examen 
détaillé de sa composition chimique. 

Pour introduire quelque clarté dans l'énumération des nom
breuses matières qui font partie du sang, il n'y a rien de plus 
commode que d'utiliser cette analyse naturelle qui s'effectue 
spontanément dans le sang tiré des veines, c'est-à-dire que d'étu
dier à part le caillot et le sérum (fig. 41). 
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Caillot. — D ' a p r è s l ' a n a l y s e d e L e c a n u , 1000 p a r t i e s de s a n g 
l i q u i d e f o u r n i s s e n t 130 p a r t i e s d e c a i l l o t s ec . Le c a i l l o t , c o m m e 
n o u s l ' a v o n s d i t , c o n s i s t e u n i q u e m e n t d a n s le m é l a n g e d e la 
fibrine e t d e s g l o b u l e s . P o u r 3 p a r t i e s d e fibrine il y a 127 p a r 
t i e s de g l o b u l e s . 

N o u s d i r o n s p e u d e c h o s e d e l a fibrine. N o u s r a p p e l l e r o n s 
s e u l e m e n t q u ' e l l e e x i s t e d a n s l e s a n g à l ' é t a t de d i s s o l u t i o n , et 
q u ' e l l e e s t i n d é p e n d a n t e d e s g l o b u l e s . 

Ce fai t , q u i e s t d e m e u r é l o n g t e m p s e n d o u t e , a é t é p a r f a i t e 
m e n t p r o u v é p a r u n e e x p é r i e n c e d u p h y s i o l o g i s t e a l l e m a n d , 
J . M u l l e r , e x p é r i e n c e q u i e s t res-tée c é l è b r e . J . M u l l e r r é u s s i t à 
s é p a r e r l e s g l o b u l e s d e l a f ib r ine p a r u n e s i m p l e filtration. Il 
p r i t d u s a n g de g r e n o u i l l e e t le j e t a s u r u n filtre : l e s g l o b u l e s 
r e s t è r e n t s u r l e filtre, e t l a fibrine s e c o a g u l a d a n s le l iqu ide 
filtré. L ' é t a t d e d i s s o l u t i o n rie l a fibrine d a n s le s a n g et son 
i n d é p e n d a n c e d e s g l o b u l e s s o n t m i s en é v i d e n c e , de l a façon 
l a p l u s c l a i r e , p a r ce t t e e x p é r i e n c e , a u s s i s i m p l e q u e d é m o n 
s t r a t i v e . 

L e s g l o b u l e s d u s a n g s o n t l e s o r g a n e s d a n s l e s q u e l s p a r a i s 
s e n t r é s i d e r l es p r o p r i é t é s v i t a l e s d u s a n g . P r i v é d e g l o b u l e s , le 
s a n g n ' i m p r e s s i o n n e p l u s le s y s t è m e n e r v e u x . E x a m i n o n s , en 
c o n s é q u e n c e , a v e c q u e l q u e s o i n l e s p r o p r i é t é s p a r t i c u l i è r e s des 
g l o b u l e s d u s a n g . 

Les g l o b u l e s d u s a n g s o n t de d e u x o r d r e s : l e s globules rouges, 
q u i c a r a c t é r i s e n t t o u t s p é c i a l e m e n t le s a n g , e t l e s globules blancs, 
q u i n e s o n t a u t r e c h o s e q u e c e u x q u e la l y m p h e e t le c h y l e ont 
d é v e r s é s d a n s le s a n g . 

L e s globules rouges, o r g a n e s m i c r o s c o p i q u e s q u e l ' on t rouve 
d a n s le s a n g d e t o u s l e s a n i m a u x s a n s e x c e p t i o n , m a i s avec des 
f o r m e s d i f f é ren tes c h e z l e s d i v e r s a n i m a u x , affectent , chez 
l ' h o m m e , l a f o r m e d e d i s q u e s c i r c u l a i r e s , o u m i e u x l e n t i c u l a i r e s , 
d e à — d e m i l l i m è t r e , e t p r é s e n t a n t u n e t a c h e o u u n point 
o b s c u r e n l e u r c e n t r e . Chez l e s o i s e a u x , l e s r e p t i l e s e t l e s po is 
s o n s , l e s g l o b u l e s d u s a n g s o n t e l l i p t i q u e s , e t a u l i eu do p r é 
s e n t e r u n s i m p l e p o i n t o b s c u r e n l e u r m i l i e u , i l s offrent u n vé
r i t a b l e n o y a u s o l i d e , b i e n a p p a r e n t , et q u ' i l e s t fac i le de s é p a r e r 
d e s o n e n v e l o p p e . 

Les g l o b u l e s d u s a n g d e l ' h o m m e o n t u n e t e n d a n c e man i fes t e 
à s ' a cco le r e n t r e e u x : de t e l l e façon q u ' o n l e s vo i t , a u b o u t de 
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quelques instants, se réunir par petites chaînes ou chapelets, 
dont on se fait sans peine l'idée en se représentant une pile de 
pièces de monnaie légèrement inclinée. Abandonnés à eux-
mêmes, ces petits chapelets se détruisent; puis les globules 
eux-mêmes s'altèrent manifestement. Us se frangent sur leurs 
bords, deviennent transparents, et finalement disparaissent, en 
se dissolvant dans le liquide, par suite de leur décomposition 
naturelle. 

Les globules sanguins sont solubles dans l'ammoniaque et les 
alcalis et dans l'acide acétique. L'eau les dissout en partie. Au 

Fig. 42. J,es globules rouges et les globules blancs du sang, grossis 600 fois. 

1. Globule rouge vu de face. — 3. Globule rouge vu de profil. — 2 . Globule blanc. 

contraire, le sucre et les dissolutions de sel marin et de sulfate 
de soude, les conservent. 

La composition intime des globules rouges du sang a donné 
lieu à beaucoup de discussions. Ce qui, toutefois, est aujourd'hui 
bien établi, c'est que les globules du sang contiennent et con
tiennent seuls la matière colorante du sang, ou hématosine. 

Le docteur Donné voyait dans les globules rouges une vési
cule, de nature albumineuse, enveloppant une substance demi-
liquide, l'fiématosine; mais il est reconnu aujourd'hui que les 
globules rouges ne renferment point de noyau. 

Un exposé de l'état actuel de nos connaissances sur les globules 
blancs et rouges du sang, ne sera pas déplacé ici. 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 11 
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Les globules blancs du s a n g ont 8 à 9 m i l l i è m e s de mi l l imètre 
•de d iamètre . I ls s o n t d o n c u n p e u p l u s g r o s q u e l e s rouges , 

m a i s i l s s o n t b e a u c o u p m o i n s n o m b r e u x . Il n'y a q u ' u n g lobule 
b l a n c , p o u r e n v i r o n 300 g l o b u l e s r o u g e s . Ces g l o b u l e s sont spbé-
r i q u e s . 

Les g l o b u l e s b l a n c s s o n t c o m p l è t e m e n t i d e n t i q u e s a u x g l o b u l e s 
de la l y m p h e , qui e x i s t e n t d a n s l e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s . Ils 
ne s o n t , en effet, autre c h o s e que l e s g l o b u l e s qui ont été entraî
n é s d e s v a i s s e a u x l y m p h a t i q u e s et du canal t h o r a c i q u e dans le 
s a n g . Us c o n t i e n n e n t des n o y a u x . Si on l e s e x a m i n e au micro
scope , avec u n g r o s s i s s e m e n t de 200 à 300 d i a m ètre s , on leur 
t rouve u n aspect g r a n u l e u x , un c o n t o u r i rrégu l i er e t u n e cou
l eur d'un b l a n c d'argent caractér i s t ique . Pour e x a m i n e r leur 
s tructure in tér ieure , il e s t n é c e s s a i r e de l e s détruire mécan ique 
m e n t . II suffit, p o u r ce la , de faire g l i s s e r entre l e s d e u x lames 
de v e r r e qu i e m p r i s o n n e n t l e s a n g , sur le1 porte-objet du micro
s c o p e , q u e l q u e s g o u t t e s d 'eau, qu i l e s gonf lent et rendent leur 
c o n t o u r l i s s e . On voi t a lors apparaître l eur n o y a u , qui est de 
forme i r r é g u l i è r e , et q u e l q u e f o i s d o u b l e ou tr ip le . L'addition 
d'acide acé t ique à l 'eau rend cette modif icat ion e n c o r e p l u s appa
rente , et p e u t fract ionner le n o y a u en p l u s i e u r s par t i e s , ou mon
trer d e u x ou tro is n o y a u x r é u n i s dans u n g l o b u l e . 

Les g l o b u l e s b l a n c s du s a n g p r o v i e n n e n t m a n i f e s t e m e n t de la 
l y m p h e ; m a i s que d e v i e n n e n t - i l s u n e fois déversé s dans le sang? 
Il est b i e n p r o b a b l e qu' i l s s e r v e n t à former l e s g l o b u l e s rouges; 
m a i s a u c u n e observa t ion directe n 'autor ise c e l l e affirmation. La 
f i l iat ion entre l e s g l o b u l e s b l a n c s du s a n g et l e s g l o b u l e s rouges, 
est d o n c encore à t rouver . 

D a n s l'état de santé , l e s g l o b u l e s b l a n c s var ient beaucoup en 
n o m b r e . Ce n o m b r e d i m i n u e p e n d a n t l 'abs t inence , et chez les 
p e r s o n n e s â g é e s . Il est p l u s g r a n d après l e s r e p a s et à la suite 
d ' h é m o r r h a g i e s . Leur a u g m e n t a t i o n , s u r t o u t après les repas, 
c o n s t i t u e ce q u e l'on a n o m m é la leucocytose physiologique. 

Les g l o b u l e s b l a n c s s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t a b o n d a n t s dans les 
v e i n e s de la rate et du foie. 

D a n s cer ta ines m a l a d i e s , l e s g l o b u l e s b l a n c s s'accumulent 
j u s q u ' à former le t iers o u la m o i t i é de la m a s s e des glo
b u l e s du s a n g , qu i perd a lors e n partie sa c o u l e u r . C'est 
ce qui a fait d o n n e r à c e s m a l a d i e s le n o m de leucémie, ou 
leucocythémie. 
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Les globules rouges du sang se présentent, avons-nous dil, au 
microscope, sous la forme de petits disques aplatis à leur 
centre et sur leurs deux faces, épais sur leurs bords, et d'un 
diamètre de ^ à ^ de millimètre. 

Les gobules rouges ne laissent discerner ni noyau, ni enve
loppe bien distincte. Seulement la couche extérieure est très-
mince, et semble indiquer l'existence d'une membrane envelop
pante, ou tout au moins d'une zone extérieure plus condensée, 
et de composition différente de celle du corps des globules. 
M. Béchamp a cependant affirmé l'existence d'une enveloppe 
autour des globules rouges du sang: 

Les globules rouges sont extrêmement altérables. Si le sérum 
du sang dans lequel ils nagent vient à s'évaporer un peu, ils 
prennent une forme crénelée sur les bords. 

On a fait beaucoup de recherches sur la composition chimique 
des globules, rouges du sang. Ils paraissent, en définitive, com
posés d'une substance de nature albumineuse, qui jouit da la 
propriété de cristalliser. Cette substance cristallisable, c'est 
Yhémoglobuline, ou hémoglobine, résultant de la combinaison 
de la globuline (composé analogue à la caséine plutôt qu'à l'al
bumine) et de Yhématosine (substance protéique contenant la ma
tière pigmentaire du globule). 

En soumettant à la congélation ou à l'action de l'éther une 
couche de globules, on les déforme, on les détruit, et on ob
tient d'abord une dissolution d'un beau rouge, qui ne tarde 
pas à laisser déposer des cristaux d'hémoglobine. Les formes de 
ces cristaux sont différentes selon les animaux. Ils sont pris
matiques chez l'homme, tétraédriques chez la souris et le ' 
cochon d'Inde, hexagonaux chez l'écureuil. 

C'est au professeur Ch. Robin que l'on doit la découverte des 
cristaux de la matière colorante du sang. 

La figure 43 représente les cristaux d'hémoglobine, principe 
essentiel de la matière colorante du sang chez l'homme. Ces 
cristaux sont des prismes à quatre pans, qui affectent les formes 
que nous représentons ici, c'est-à-dire la forme de rectangles 
ou de prismes allongés. 

Au contraire, Yhématine ou hémalosine, qui est la matière co
lorante du sang proprement dit (Yhémoglobuline moins la glo
buline), se retire du sang sans aucun traitement chimique com
pliqué : c'est la matière rouge que l'on obtient en traitant par 
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l ' e a u d u s a n g f ra i s , e t é v a p o r a n t l a l i q u e u r , q u e l ' on r e p r e n d pa r 
l ' é t h e r . C'est u n e m a t i è r e n o n c r i s t a l l i n e , q u i s e p r é s e n t e sous 
f o r m e d e g r a i n s r o u g e n o i r â t r e . 

E n f a i s a n t a g i r d i v e r s r éac t i f s s u r l ' h é m o g l o b i n e o u s u r l 'hé-

d o n c de v é r i t a b l e s réceptacles d'oxygène, d e s condensateurs 
d'oxygène. L o r s q u ' i l s t r a v e r s e n t l e s l o b u l e s d u p o u m o n , i l s em
p r u n t e n t à l ' a i r v e n u d e l ' e x t é r i e u r s o n o x y g è n e , e t v o n t ensui te 
a p p o r t e r ce t o x y g è n e a u x d i f f é ren t s t i s s u s d e l ' é c o n o m i e , et sur
t o u t à c e u x q u i c o n s o m m e n t b e a u c o u p de ce g a z , c 'es t à -d i r e aux 
m u s c l e s e t a u x n e r f s . L e s m u s c l e s e t l e s n e r f s a b s o r b e n t cet 
o x y g è n e , e t r e n d e n t , à sa p l a c e , u n e q u a n t i t é à p e u p r è s équi
v a l e n t e d e g a z a c i d e c a r b o n i q u e . Une f a ib l e p a r t i e de ce gaz 
a c i d e c a r b o n i q u e r e s t e l o g é e d a n s les g l o b u l e s s a n g u i n s ; mais 
l a p l u s g r a n d e p a r t i e r e s t e d i s s o u t e d a n s le s é r u m d u s a n g . 

A i n s i , l e s f o n c t i o n s d e s g l o b u l e s d u s a n g s o n t , p o u r a i n s i dire, 
t o u t e s m é c a n i q u e s . Ces m i c r o s c o p i q u e s a g e n t s o n t p o u r mission 
d ' e x c i t e r l e s y s t è m e n e r v e u x . 

La v i e n ' e s t p o s s i b l e q u e si l es g l o b u l e s s a n g u i n s s o n t bien 
c o n s t i t u é s e t r e n f e r m e n t u n e d o s e c o n v e n a b l e d e g a z oxygène. 
C 'es t p o u r ce l a q u e l e s h é m o r r h a g i e s u n p e u a b o n d a n t e s sont 
m o r t e l l e s . U n a n i m a l n e p e u t p e r d r e s a n s m o u r i r p l u s du cin
q u i è m e d e s o n s a n g . Q u a n d il a p e r d u ce l t e p r o p o r t i o n d u fluide 

m a t i n e , o n o b t i e n t d e s dér ivés 
e t d e s c o m b i n a i s o n s rie l 'hé-
m a t i n e c r i s t a l l i s a n t d a n s des 
f o r m e s r é g u l i è r e s : ce sont 
Yhémine e t Yhématoïdine, dont 
n o u s n o u s c o n t e n t e r o n s de si
g n a l e r l ' e x i s t e n c e . 

Fig. 43. La matière colorante du sang 
de l'homme cristallisé (hémoglobine). 

Les t r a v a u x e n t r e p r i s p a r les 
p h y s i o l o g i s t e s m o d e r n e s ont 
p a r f a i t e m e n t é t a b l i l e r ô l e que 
j o u e n t l e s g l o b u l e s d u sang 
d a n s l ' é c o n o m i e v i v a n t e . Leur 
f o n c t i o n , c ' e s t d e s e cha rge r , 
d a n s l e p o u m o n , de g a z oxy
g è n e , q u ' i l s v o n t e n s u i t e dis
t r i b u e r a u x t i s s u s . Les glo
b u l e s b l a n c s e t r o u g e s sont 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



É T U D E D U S A N G . 165 

vital, il succombe, en présentant successivement de la prostra
tion, une diminution de sensibilité, des bourdonnements d'o
reilles, de la surdité, des mouvements convulsifs, enfin la mort. 

On sait aujourd'hui que le sang contient du fer, et l'on croit 
que le fer se trouve localisé dans la matière colorante du sang, 
c'est-à-dire dans Yhématosine de Lecanu et de nos chimistes 
modernes. 

La découverte de l'existence du fer dans le sang de l'homme 
est due à Menghini, chimiste italien du dix-septième siècle. 

Menghini s'exagérait beaucoup la quantité de fer qui pouvait 
exister dans le sang de l'homme, car il émit la pensée que l'on 
pourrait un jour fabriquer, avec le fer extrait du sang de l'homme, 
desépées, des couteaux, des instruments de fer de toute espèce. 
C'était prendre l'effet pour la cause, car le fer qui se trouve dans 
le sang ne provient que des composés ferrugineux qui se sont 
mêlés à nos aliments. 

On peut évaluer à 15 kilogrammes la quantité de sang qui 
existe dans le corps de l'homme adulte, et cette quantité renfer
merait, d'après Lecanu, 2^,414 de fer. Il résulte de là qu'il n'y 
aurait dans le sang des trente-six millions d'habitants de la 
France que 87 000 kilogrammes de fer. 

Les chimistes Parmentier et Deyeux émirent, au commence
ment de notre siècle, une idée ingénieuse : c'était de faire frapper, 
avec le fer retiré du sang des grands hommes, des médailles 
destinées à éterniser leur mémoire. 

Le célèbre chimiste Orfila se souvenait sans doute de cette pen
sée de Parmentier et Deyeux, car en 1840, dans le cours d'une 
grave maladie, ayant été saigné plusieurs fois, il fit conserver 
ce sang, et chargea le chef de son laboratoire, Lesueur, d'évapo
rer ce sang, de calciner le résidu, et d'en extraire l'oxyde de fer 
qu'il contenait, puis de réduire cet oxyde de fer par l'hydrogène. 

Avec, le fer métallique provenant de cette opération, Lesueur 
fit un lingot, qui est encore religieusement conservé par la fa
mille d'Orfila. 

M. G. Colin (d'Alfort) a réuni sous forme d'oxyde de fer, repré
sentant plus de deux kilogrammes de métal, le fer provenant 
du sang de deux cents chevaux. 

Sérum. — Le sérum du sang est un liquide incolore, très 
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a l c a l i n , v i s q u e u x , et d'une dens i t é r e p r é s e n t é e par 1 , 1 0 2 . La 
p r o p o r t i o n très forte d ' a l b u m i n e qu'il r en ferme , le fait res sem
b l e r au b l a n c d'œuf p a r toutes s e s propr ié tés . En effet, la cha
l e u r , l e s ac ides a z o t i q u e et s u l f u r i q u e , le t a n n i n , l e bichlorure 
de m e r c u r e , y d é t e r m i n e n t des préc ip i t é s , c o m m e dans une 
s i m p l e d i s s o l u t i o n a q u e u s e de l ' a l b u m i n e de l'œuf. 

D'abrès L e c a n u , la c o m p o s i t i o n du s é r u m est la s u i v a n t e , pour 
1 0 0 0 par t i e s de s a n g l iqu ide : 

Eau 790 
Albumine 86 

Chlorures de sod ium, potass ium et 
a m m o n i u m , carbonates de soude , 

Se l s } chaux e t m a g n é s i e , sulfate de p o - . 1 2 

tasse , phosphate de soude , lactate 
de s o u d e , cho les tér ine , acides gras , 
sérol ine . 

L e s q u e l s , jo ints aux 130 parties de cail lot , représentent les 1000 parties 
du s a n g ana lysé . 

Outre ces c o r p s , o n p e u t apercevo ir dans le s é r u m du sang, 
m a i n t e n u en r e p o s et c o a g u l é , des g l o b u l e s b l a n c s . 

Le s a n g , q u a n d il c ircule dans l e s v a i s s e a u x , présente aussi 
c er ta ins c o r p s q u e la d i s tr ibut ion de s o n é t u d e ne n o u s a pa> 
e n c o r e p e r m i s d ' indiquer . N o u s v o u l o n s par l er de q u e l q u e s gaz 
q u i s'y t r o u v e n t en d i s s o l u t i o n . On conçoi t q u e , le s a n g se trou
v a n t en contact c o n t i n u e l avec l'air, cer ta ins gaz doivent s'y 
m ê l e r . 

Les c h i m i s t e s ont assez l o n g t e m p s d i scu té la quest ion de 
l ' ex i s t ence des gaz d a n s le s a n g . La c a u s e d e s différences d'opi
n i o n qu i ont d iv isé l e s s a v a n t s à cet égard , c'était l'imperfection 
d e s procédés q u e l 'on e m p l o y a i t p o u r la r e c h e r c h e des gaz. La 
v i s c o s i t é du s a n g e m p o c h e , e n effet, l e s gaz d'être facilement 
c h a s s é s du s a n g , so i t par l ' ébu l l i t i on , soit par l 'expos i t ion dans 
l e v ide d e la m a c h i n e p n e u m a t i q u e . Tous l e s l i q u i d e s visqueux 
s e c o m p o r t e n t , d 'a i l l eurs , de la m ê m e m a n i è r e . Un gaz dissous 
d a n s l 'hui le n e s ' échappe de cette h u i l e qu 'avec u n e extrême 
l e n t e u r , par l 'act ion du ca lor ique ou par l'effet d u v ide . Mais si, 
au l i eu d ' employer le v ide ou la cha leur , o n c h a s s e les gaz 
d i s s o u s dans le l iqu ide v i s q u e u x par u n c o u r a n t cont inu d'un 
autre gaz , on m e t s a n s p e i n e c e s gaz en l iberté . Faites passer 
d a n s le s a n g u n courant de gaz h y d r o g è n e , et v o u s en retirerez 
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un m é l a n g e f o r m é d ' o x y g è n e , d ' a c i d e c a r b o n i q u e e t d ' a z o t e , si 
l'on faisait u s a g e d ' a c i d e c a r b o n i q u e p o u r b a l a y e r le s a n g , on 
en re t i re ra i t s e u l e m e n t l ' o x y g è n e e t l ' a z o t e . 

On a t r o u v é , e n o p é r a n t a i n s i , q u e le s a n g v e i n e u x c o n t i e n t , 
pour 100 v o l u m e s d e l i q u i d e , 7 v o l u m e s d ' ac ide c a r b o n i q u e , 

Fig. 44. Orfila. 

l vo lume d ' o x y g è n e e t 1 v o l u m e d ' a z o t e . Le s a n g a r t é r i e l r e n 
ferme 3 v o l u m e s d e g a z o x y g è n e . 

Il res te , p o u r t e r m i n e r l ' h i s t o i r e c o m p l è t e d u s a n g p r i s d a n s 
l'état n o r m a l , à é t u d i e r l a m a n i è r e d o n t ce l i q u i d e s e c o m p o r t e 
quand il est m i s e n c o n t a c t a v e c l e s d i v e r s c o r p s . 

Les ac ides t r è s c o n c e n t r é s c o a g u l e n t le s a n g , e n a g i s s a n t s u r 
l ' a lbumine et la f i b r ine : de t e l l e s o r t e q u e l e l i q u i d e j e t é s u r 
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u n filtre p a s s e c lair , en r e t e n a n t s e u l e m e n t le lactate de soude 
et q u e l q u e s s e l s . Mais l e s ac ides m o i n s é n e r g i q u e s ou p l u s di lués , 
c o m m e le v i n a i g r e , l'acide p h o s p h o r i q u e , r e n d e n t l e s a n g fluide, 
e n d i s s o l v a n t s e s g l o b u l e s . 

N o u s ferons r e m a r q u e r , c o m m e appl icat ion de ce fait, que 
dans l e s h é m o r r h a g i c s i l est d é s a v a n t a g e u x de t a m p o n n e r avec 
des l i n g e s i m b i b é s de v i n a i g r e , c o m m e o n le r e c o m m a n d e quel
que fo i s . Le v i n a i g r e agit , il e s t vrai , en cr i spant l e s vaisseaux 
qu i d o n n e n t i s s u e au s a n g ; m a i s si le v a i s s e a u offre u n calibre 
u n p e u fort, il ne pourra se resserrer s o u s l ' inf luence de cet 
acide, l e q u e l e m p ê c h e r a , au contra ire , la fin de l 'hémorrhagie , 
en d i s s o l v a n t l e s ca i l lo t s qui se p r o d u i s e n t à l'orifice du vais
s e a u d iv i sé . 

Les a lca l i s é t e n d u s e m p ê c h e n t la coagu la t ion du sang, par 
su i te de la d i s s o l u t i o n des g l o b u l e s . 

L'alcool , le t a n n i n , la créosote] c o a g u l e n t le s a n g , en agissant 
à la fois sur l ' a l b u m i n e du s é r u m et sur ce l l e d e s g l o b u l e s . C'est 
donc avec ra i son q u e l 'on a e m p l o y é c o m m e h é m o s t a t i q u e s l'al
coo l , le t a n n i n , la créosote et l 'acide p h é n i q u e . 

L'eau se c o m p o r t e avec le s a n g d'une m a n i è r e particul ière. 
E l le d i s s o u t la mat i ère co lorante des g l o b u l e s ; e n s u i t e , pénétrant 
dans l eur in tér ieur , e l l e l e s d i s t end et l e s modif ie , de manière 
à l e s a l térer c o m p l è t e m e n t . 

On conçoi t , d'après ce la , le d a n g e r que p r é s e n t e l ' injection de 
l 'eau dans l e s v e i n e s d'un a n i m a l . Les g l o b u l e s sont dc-truits, et 
le s a n g , d e v e n u p l u s f luide, p e u t s 'épancher , en filtrant à tra
v e r s l e s v a i s s e a u x qui le c o n t i e n n e n t . Auss i e s t - i l de la plus 
h a u t e i m p o r t a n c e , toutes l e s fois que l'on é tudie le s a n g , d'éviter 
s o n m é l a n g e avec l 'eau. Toutes l e s d i v e r g e n c e s qui ont réimé 
si l o n g t e m p s entre l e s m i c r o g r a p h e s sur l e s d i m e n s i o n s des 
g l o b u l e s , s u r l e u r s formes d iverses chez l e s a n i m a u x , tenaient 
à ce q u e l e s o b s e r v a t e u r s é ta ient dans l 'usage d'étendre avec 
u n p e u d'eau l e s g o u t t e s de s a n g qu' i l s s o u m e t t a i e n t à l 'examen 
m i c r o s c o p i q u e . 

Si, au l i eu d ' e m p l o y e r l'eau p u r e , on se sert de d i s so lu t ions de 
cer ta ines m a t i è r e s n e u t r e s , c o m m e le sucre , le sul fate de soude, 
le se l m a r i n , on opère , au contra ire , la c o n s e r v a t i o n des globu
l e s , et l'on e m p ê c h e le s a n g de se c o a g u l e r . 

Certains gaz n'ont a u c u n e act ion sur le s a n g , b i e n qu' i l s exer
c e n t un effet assez é n e r g i q u e sur l ' économie . Te l s sont le gaz 
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azote et ses o x y d e s , l e s g a z acide c a r b o n i q u e , h y d r o g è n e car
boné, et surtout l 'oxyde de carbone . Ces d ivers g a z , m i s en 
contact avec le s a n g , d é p l a c e n t l e s autres gaz qui s'y t rouvent 
dissous en v u e de s e s fonc t ions p h y s i o l o g i q u e s . A u s s i ces 
gaz déterminent- i l s la m o r t de l 'an imal , so i t q u e , ayant c h a s s é 
l'oxygène, i ls rendent la r e s p i r a t i o n i m p o s s i b l e et d é t e r m i n e n t 
l'asphyxie, soit q u e , arr ivés d a n s le c erveau , i l s i m p r e s s i o n n e n t 
mortellement le s y s t è m e n e r v e u x , e n vertu de l e u r n a t u r e 
propre. 

Les gaz qui exercent s u r l e s a n g u n e act ion c h i m i q u e p e u v e n t 
être dist ingués en gaz ac ides et a l c a l i n s . 

Les gaz un peu é n e r g i q u e m e n t ac ides , c o m m e l'acide c h l o r h y -
drirpie et l'acide s u l f u r e u x , c o a g u l e n t le s a n g , e n l e no irc i s sant . 
L'hydrogène su l furé es t détruit par le s a n g : le soufre et l 'hy
drogène paraissent b r û l é s . Cette act ion s ' a c c o m p a g n e du d é g a 
gement d'une odeur part icu l ière et d é s a g r é a b l e , q u e l 'on r e m a r 
que dans le s a n g d' indiv idus m o r t s d'affections putr ides . 

Le gaz a m m o n i a c agi t c o m m e alcal i , en m a i n t e n a n t la flui
dité du sang. 

Le chlore c o a g u l e le s a n g , p u i s le déco l o re , en f o r m a n t d u 
chlorure de fer. 

Connaissant l e s propr ié tés c h i m i q u e s du s a n g , le l ec teur n'aura 
aucune peine à c o m p r e n d r e l e procédé qui sert , d a n s l e s laborato i 
res, à déterminer la c o m p o s i t i o n c h i m i q u e de ce l iqu ide c o m p l e x e . 

La méthode qui est la p l u s s u i v i e aujourd'hui pour l 'analyse 
du sang, c'est-à-dire p o u r fixer l e s p r o p o r t i o n s re la t ives d'eau, 
de fibrine, de g l o b u l e s e t de se l s m i n é r a u x qu i ex i s t ent dans le 
sang, est auss i la p l u s a n c i e n n e m e n t c o n n u e . Elle a été e m 
ployée pour la p r e m i è r e fois , il y a u n d e m i - s i è c l e , par l ' i l lustre 
chimiste J .B. D u m a s , m o r t e n 1884. 

A mesure que le l iqu ide sort de la ve ine , on d iv i se en d e u x 
parties le s a n g de la s a i g n é e . La p r e m i è r e partie es t battue avec 
un balai d'osier, et la f ibrine, se séparant , adhère a u x br ins du 
balai. On recue i l l e cette f ibrine, o n la lave , on la s è c h e à la va 
peur de l'eau b o u i l l a n t e , et s o n po ids , c o m p a r é au po ids du s a n g 
de la sa ignée , d o n n e la quant i t é de fibrine q u i es t ordinaire
ment de 3er,5 pour 1 k i l o g r a m m e de s a n g . 

La seconde partie du s a n g de la s a i g n é e sert à d é t e r m i n e r la 
quantité d'eau, de g l o b u l e s e t de s e l s . 
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Pour cela, on abandonne ce sang à la coagulation spontanée. 
Quand le coagulum s'est bien formé, on le sépare du sérum; on 
pèse le caillot humide ; on le dessèche. On pèse le caillot sec; le 
sérum est évaporé à siccité et on pèse le résidu. 

Ces diverses opérations fournissent tous les éléments du sang, 
si on les interprète comme il suit : 

1° L'eau est représentée par la différence entre le poids du 
sang liquide et le poids des matériaux solides fournis par l'éva-
porafion du caillot et du sérum. 

2° La fibrine est fournie directement par le battage du sang de 
la saignée. 

3° Les globules sont donnés par la différence entre le poids 
du caillot sec et la quantité de fibrine déjà trouvée. Il faut seu
lement remarquer que, le caillot retenant du sérum liquide 
interposé, on doit tenir compte de la quantité des matières fixes 
abandonnées par la quantité de sérum que renferme le caillot 
desséché. Celle distraction est facile, puisque i'on sait combien 
un poids connu do sérum évaporé laisse de résidu. 

4° Les matières fixes du sérum sont posées par la différence 
entre le poids du sérum liquide et celui du sérum desséché. 

5° Enfin, la proportion relative des matériaux organiques et 
des matériaux inorganiques du sérum est reconnue par l'opé
ration suivante. On calcine le résidu sec laissé par le sérum; la 
matière organique est détruite par faction du feu, et la diffé
rence entre le poids du résidu et celui des cendres laissées par la 
calcination indique la proportion relative des matériaux organi
ques et des sels minéraux. 

Ce procédé présente quelques inconvénients, qui peuvent en 
rendre l'application difficile, et même quelquefois fautive. En 
effet, les globules du sang sont dosés indirectement; l'albumine 
du sérum est confondue avec les sels minéraux et les produits 
organiques. On suppose que le liquide qui baigne le caillot est 
identique au sérum, hypothèse que semblent renverser quelques 
observations récentes. Enfin, une assez grande quantité de 
sang, et d'ailleurs la totalité du sang de la saignée, sont néces
saires à l'analyse. 

On a essayé de substituer d'autres méthodes à celles que nous 
venons de décrire, mais ces méthodes sont beaucoup moins pra
tiques que la méthode de Dumas, qui reste seule en usage au
jourd'hui. 
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A propos de l ' a n a l y s e d u s a n g , l e c h i m i s t e K l a p r o t h a r a 
conté, d a n s u n d e s e s m é m o i r e s , u n e a n e c d o t e , q u e n o u s n e 
passerons p a s s o u s s i l e n c e . 

Un b a r o n a l l e m a n d , de t r è s h a u t e l i g n é e , é t a i t p o u r v u d ' u n 
orgueil d é m e s u r é , q u i le p o r t a i t à s e c o n s i d é r e r c o m m e d ' u n 
sang bien p l u s p u r q u e c e l u i d e s a u t r e s h o m m e s . Ce n o b l e 

Fig. 45. J.-B. Dumas. 

seigneur a i m a i t p o u r t a n t l e s s c i e n c e s ; c a r il s u i v a i t le c o u r s de 
chimie de K l a p r o t h , q u i , à l a fin d u s i èc le d e r n i e r , p r o f e s s a i t 
à Berlin, avec b e a u c o u p d ' é c l a t . Un j o u r , c o m m e l e b a r o n se 
rendait a u c o u r s d e K l a p r o t h , s a v o i l u r e v e r s a . Le m a î t r e e t le 
cocher fu ren t m e u r t r i s p a r l a c h u t e , e t l ' on c r u t d e v o i r s a i g n e r , 
aussitôt a p r è s l ' a c c i d e n t , le m a î t r e et le c o c h e r . Le b a r o n t r o u v a 
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l ' occas ion b o n n e p o u r s ' éd i l i e r s u r la d i f f é rence q u i pouvai t 
e x i s t e r e n t r e l e s a n g d ' u n g e n t i l h o m m e et c e l u i d ' u n h o m m e de 
r i e n . I l p r i a d o n c le p r o f e s s e u r K l a p r o t h de c o n s e r v e r le p rodui t 
d e s d e u x s a i g n é e s e t d ' e n fa i re l ' a n a l y s e c o m p a r a t i v e . 

K l a p r o t h ne t r o u v a a u c u n e d i f fé rence d a n s l a c o m p o s i t i o n des 
d e u x s a n g s . Ce lu i d u c o c h e r n e r e n f e r m a i t q u e 2 p o u r 100 
d ' eau de m o i n s q u e c e l u i d u b a r o n : s a n s d o u t e p a r c e q u e le 
c o c h e r l ie m e t t a i t p a s d ' e a u d a n s s o n v i n , s u i v a n t l a c o u t u m e 
d e s c o c h e r s de t o u s l e s p a y s . Mais , à ce t t e d i f fé rence p r è s , qui 
é t a i t i n s i g n i f i a n t e , l e s a n g d u g e n t i l h o m m e et c e l u i d u valet 
é t a i e n t d ' u n e c o m p o s i t i o n p a r f a i t e m e n t s e m b l a b l e . 

Cet te l e ç o n d o n n é e p a r la s c i e n c e c o r r i g e a l ' o r g u e i l d u hobe
r e a u . E t c o m m e son fils, m a r c h a n t s u r s e s t r a c e s , ava i t une 
I rop g r a n d e i n c l i n a t i o n à se c r o i r e d ' u n e n a t u r e s u p é r i e u r e à 
ce l l e d e s a u t r e s h o m m e s , le b a r o n cop ia d e s a m a i n l ' ana lyse 
c h i m i q u e fai te p a r K l a p r o t h , e t l a r e m i t a u j e u n e h o m m e , 
p o u r le r a m e n e r a u s e n t i m e n t de l a v é r i t é , t o u t e s l es fois qu'il 
se s e n t i r a i t d i s p o s é à s e c r o i r e d ' u n s a n g p l u s p u r q u e ce lu i du 
p e u p l e . 

Q u e l l e e s t la q u a n t i t é t o t a l e d e s a n g q u i e x i s t e d a n s l 'orga
n i s m e ? 

On a e u r e c o u r s à d i f f é r en te s m é t h o d e s p o u r d é t e r m i n e r cette 
q u a n t i t é . E d . W e b e r e t L e h m a n n , p h y s i o l o g i s t e s a l l e m a n d s , ont 
fait ce t t e d é t e r m i n a t i o n e n o p é r a n t s u r d e u x s u p p l i c i é s . Ils 
c o m m e n c è r e n t p a r m e s u r e r la q u a n t i t é de s a n g q u i s'était 
é c o u l é e a p r è s la d é c a p i t a t i o n ; p u i s i l s i n j e c t è r e n t d e l ' e au dans 
l e s v a i s s e a u x , r e c u e i l l i r e n t le l i q u i d e o b t e n u , e t d é t e r m i n è r e n t , 
p a r l ' a n a l y s e c h i m i q u e , la p r o p o r t i o n d e s a n g c o n t e n u e dans 
l ' e a u q u i ava i t a i n s i l avé l ' i n t é r i e u r d e s v a i s s e a u x . E n ajoutant 
ce s a n g à c e l u i q u i a v a i t é té o b t e n u d i r e c t e m e n t a p r è s la décapi
t a t i o n , E d . W e b e r e t L e h m a n n é v a l u è r e n t le p o i d s d u s a n g con
t e n u d a n s le c o r p s d ' u n h o m m e le h u i t i è m e d u p o i d s to ta l du 
c o r p s . 

Un a u t r e p h y s i o l o g i s t e a l l e m a n d , W e l c k e r , a d é t e r m i n é la quan
t i t é t o t a l e de s a n g c o n t e n u e d a n s le c o r p s d e l ' h o m m e p a r le 
d e g r é de c o l o r a t i o n d e l ' eau in j ec t ée d a n s l e s v a i s s e a u x , pu i s re
c u e i l l i e . Voici c o m m e n t o p è r e W e l c k e r . Il t i r e d u c o r p s u n e quan
t i t é d é t e r m i n é e de s a n g , l ' é t e n d a v e c de l ' e a u , e t n o t e le degré 
de c o l o r a t i o n d e ce m é l a n g e . E n s u i t e il i n j ec t e d e l ' e a u d a n s les 
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vaisseaux, recueille cette eau, et après avoir haché les tis
sus, les traite également par l'eau. Il obtient ainsi une eau 
sanguine, qu'il étend d'eau pure jusqu 'à ce qu'elle présente la 
même coloration que la première. Comparant alors le volume 
de ces liquides, il en déduit la quantité totale de sang con
tenue dans le corps. La masse totale du sang de l'animal mis en 
expérience est à la quantité de sang que l'on extrait de la 
veine, comme le volume d'eau ajouté à la première est au 
volume d'eau ajouté à la seconde, pour obtenir le même effet de 
coloration. 

Welcker, en opérant ainsi, de concert avec un autre expérimen
tateur, Rirchoff, a constaté que la quantité de sang contenue dans 
le corps d'un homme adulte, n'est que le treizième ou le qua
torzième du poids de son corps. 

Les résultats obtenus par Ja méthode de Ed. Weber ctLehmann 
sont, selon nous, les plus précis. L'évaluation directe de la masse 
du sang, chez l'homme ou les animaux qui ont succombé par 
mort violente ou à la suite d'une hémorrhagie, est, en effet, 
la seule méthode qui doive inspirer confiance. 

Il faut savoir, du reste, que les quantités de sang, chez l'homme, 
doivent varier à l'infini, si l'on en juge par ce qui arrive chez 
les animaux. Tel sujet doit avoir un tiers, un quart et même 
moitié moins de sang qu'un autre, comme tel individu a un tiers, 
un quart ou moitié moins de graisse, de muscles ou de sang qu'un 
autre. La détermination de la quantité de sang chez l'homme a 
donc peu d'importance, ces quantités devant nécessairement 
beaucoup varier. C'est sous la réserve de cette réflexion que nous 
ferons connaître les résultats suivants des déterminations de ta 
masse du sang faites par des observateurs contemporains, chez 
les animaux et chez l'homme. 

Welcker et Heidenhain, dans des expériences exécutées sépa
rément, ont trouvé les résultats suivants pour la quantité de 
sang existant dans le corps de différents animaux. Chez le chien, 
le poids de la masse du sang est du poids du corps; — chez 
la souris, T V ; — chez le chat, y^;— chez le lapin, ^ ; — chez les 
oiseaux,^ à ^ ; — chez la grenouille, TV> — c n e z les poissons, 

Vierordt, avec les données obtenues par Dursy et Krause, 
évalue la quantité de sang chez l'homme adulte au treizième du 
poids du corps. 

Le même auteur (Vierordt) rapporte l'évaluation de la quantité 
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de sang faite sur un suicidé, par Krause. Le poids du corps 
était de 65 kilogrammes, et la quantité de sang de 5 * r , 0 2 0 , ce qui 
correspond au treizième du poids du corps. 

Cependant, nous le répétons, le résultat de Weber et Lehmann, 
qui admettent pour la proportion dont il s'agit le chiffre de i, 
nous paraît le plus rapproché de la vérité. 

Le sang nous étant maintenant bien connu, dans toutes ses 
propriétés physiques, chimiques et organoleptiques, nous pou
vons entreprendre l'étude de la circulation du sang. Nous venons 
d'étudier le sang à l'état de repos; nous allons le considérer 
maintenant lorsqu'il est en mouvement, c'est-à-dire lorsqu'il 
parcourt les canaux qui sillonnent l'intérieur de notre corps. 

LA CIRCULATION DU S A N G . 

Le mot de circulation peint à merveille et fait tout de suite 
comprendre la fonction physiologique que nous avons à décrire. 
Le sang forme, en effet, dans son cours un cercle (du latin cir-
culus) qui n'est jamais interrompu, qui n'a ni commencement ni 
fin, comme le cercle géométrique. A quelque point de son 
trajet qu'on le prenne, pour en suivre les infinis détours et les 
flexueux méandres, on est toujours ramené au point de départ. 
Il est donc indifférent, pour expliquer le trajet du sang à l'in
térieur du corps humain, de le prendre dans un point ou dans 
un autre du cercle sans fin qu'il décrit en arrosant nos tissus, 
car tous les vaisseaux sanguins sont à la fois remplis de sang, 
car une ondée en pousse toujours une autre, et cela sans arrêt, 
sans interruption, sans intervalle. 

Cependant, comme il faut un point de départ pour se recon
naître, nous choisirons le moment où le sang est apporté de 
toutes les parties du corps, tant inférieures que supérieures, par 
les doux gros troncs veineux connus sous le nom de veine cave 
inférieure et de veine cave supérieure, qui le déversent dans 
l'oreillette droite du cœur. 

Pour comprendre ce qui va suivre, il faut connaître la struc
ture du cœur. 

Disons tout de.suite que le cœur est une cavité divisée en 
deux loges, chambres ou compartiments, et que cette division se 
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répète de chaque côté; de telle sorte qu'il existe réellement un 
cœur droit et un cœur gauche. • 1 

Le cœur droit et le cœur gauche sont partagés chacun en deux 
cavités, superposées l'une à l'autre. L'une des cavités s'appelle 
l'oreillette, l'autre le ventricule. L'oreillette droite et le ventricule 
droit communiquent ensemble par une large ouverture, mas
quée par une valvule ou soupape, qui s'appelle la valvule tricus-
pide; l'oreillette gauche et le ventricule gauche communiquent 
également ensemble par une large ouverture; mais le cœur droit 
et le cœur gauche n'ont entre eux aucune communication. Notez 
bien ce fait, lecteur, car il est indispensable pour comprendre 
l'itinéraire du sang à travers les quatre loges ou compartiments 
dn cœur. 

La figure 46 représente le cœur vu à l'intérieur, avec les troncs 
artériel et veineux qui partent de cet organe ou qui aboutissent 
à l'oreillette et au ventricule droit et gauche. 

La figure 47 donne le dessin du cœur vu à l'intérieur. On 
reconnaît la division de cette cavité en quatre loges, accolées et 
superposées, à savoir les deux oreillettes et les deux ventri
cules. 

Connaissant la disposition de l'intérieur du cœur, on compren
dra la marche que suit le sang pour accomplir son grand cercle 
dans le corps tout entier. 

Nous prenons, avons-nous dit, pour point de départ de la cir
culation, le moment où le sang arrive des parties supérieures 
et inférieures du corps, par les deux gros troncs veineux qui 
portent le nom de veine cave inférieure et veine cave supérieure 
;K, fig. 46 et 47). 

Le sang pénètre, par' ces deux veines, dans l'oreillette droite 
du cœur et la remplit. Quand l'oreillette droite (C, fig. 46, 47) est 
suffisamment distendue par le sang, elle se contracte, presse 
le liquide qui la remplit', et le chasse dans le ventricule 
droit (À, fig. 46, 47). Il faut pour cela que la valvule tricuspide 
(E, fig. 47) s'ouvre, pour laisser passer le sang, et se referme 
après son passage. C'est ce qui arrive. 

Pressé de toutes parts, le sang pourrait, il est vrai, rentrer dans 
les deux veines caves, c'est-à-dire rebrousser chemin; mais une 
petite valvule, appelée valvule d'Eustache, ou d'Eustachi, se 
redresse, et met obstacle à ce retour. Elle n'y met pas cependant 
entièrement obstacle, car il y a, à chaque contraction du ventri-
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c u l e d r o i t d u c œ u r , u n p e t i t r e f lux d u s a n g d a n s l a v e i n e cave, 
o u , si l ' o n v e u t , u n e s u s p e n s i o n m o m e n t a n é e de l ' a r r i v é e du 
s a n g d a n s le v e n t r i c u l e , ce q u i p r o d u i t u n e e s p è c e d ' o n d u l a t i o n 
d a n s l e s d e u x v e i n e s c a v e s et l e s g r o s s e s v e i n e s l e s p l u s voi
s i n e s . 

Ce re f lux , q u i c o ï n c i d e a v e c l e s b a t t e m e n t s d u c œ u r , e s t très 
m a n i f e s t e à la v e i n e j u g u l a i r e , chez l e s p e r s o n n e s q u i on t le 

s y s t è m e v e i n e u x b i e n dé
v e l o p p é . C'est ce qu ' on 
a p p e l l e le pouls veineux. 

Le v e n t r i c u l e d ro i t du 
c œ u r a y a n t r e ç u l 'ondée 
de s a n g q u e l 'o re i l le t te 
d r o i t e l u i a e n v o y é e , se 
c o n t r a c t e , d è s q u e sa ca
v i té e s t r e m p l i e , e t p resse 
de t o u s c ô t é s l e s a n g . En 
m ê m e t e m p s , la valvule 
tricuspide, q u i ava i t été 
s o u l e v é e p a r le s a n g à son 
e n t r é e d a n s le ven t r i cu l e 
d r o i t , s ' a p p l i q u e s u r l 'ori
fice a u r i c u l o - v e n l r i c u l a i r e , 
e t le f e r m e à p e u près 
c o m p l è t e m e n t . Dès lo r s , la 
g r o s s e a r t è r e q u i p a r t du 
v e n t r i c u l e d r o i t d u cœur, l'extérieur. 

G. 

Fig. 46. Cœur 
A. Ventricule droit. — B. Ventricule gauche. 

Oreillette droite, _ D. Oreillette gauche. - E. Ar- c'est-à-tlire Y artère pulmo-
tere aorte (crosse de 1 aorte). — F. Artère pulmonaire. r 

G. Tronc brachio-céphalique. — H. Artères caro- Jldire (F, l t g . 46), est la 

vo i e q u i s ' ouv re à 
tides droite et gauche. — I. Artères sous-clavières. — 
K. Veino cave supérieure. — L. Veine pulmonaire. Seule q u i 

la p r o g r e s s i o n d u sang. 
C'est d o n c d a n s l ' a r t è r e p u l m o n a i r e q u e l e s a n g s e p r é c i p i t e , en 
s o r t a n t d u v e n t r i c u l e d r o i t d u c œ u r , A. 

A p r è s a v o i r p a r c o u r u l e g r o s t r o n c d e l ' a r t è r e p u l m o n a i r e , F, 
le s a n g s e p a r t a g e e n d e u x c o l o n n e s , q u i s e d i r i g e n t l ' une à 
d r o i t e , l ' a u t r e k g a u c h e , e t p é n è t r e n t c h a c u n e d a n s l e s p o u m o n s 
d r o i t e t g a u c h e , e n s u i v a n t l e s d e u x b r a n c h e s q u i r é s u l t e n t de 
l a d i v i s i o n du t r o n c d e l ' a r t è r e p u l m o n a i r e . Le s a n g e s t ainsi 
p o u s s é , à c h a q u e c o n t r a c t i o n d u v e n t r i c u l e d r o i t , d a n s les n o m 
b r e u s e s r a m i f i c a t i o n s d e s d e u x a r t è r e s p u l m o n a i r e s . Il se divise 
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bientôt en colonnes de longueur décroissante; et de divisions en 
divisions, de subdivisions en subdivisions, l'arbre artériel qui 
distribue le sang à la substance du poumon se réduit en ramifi
cations capillaires (du latin capillus, cheveu), c'est-à-dire n'ayant 
pas plus d'épaisseur qu'un cheveu. 

C'est lorsqu'il parcourt les canaux infiniment nombreux et in
finiment minces du réseau capillaire artériel, que le sang se 
met en contact avec l'air, à travers la faible épaisseur des der
nières ramifications de ce réseau capillaire, c'est-à-dire dans les 
lobes pulmonaires. C'est alors 
qu'il subit l'influence de l'oxy
gène atmosphérique, et qu'il 
éprouve l'oxydation qui con-' 
stitue l'essence du phénomène 
chimique de la respiration. 
C'est alors enfin que le sang 
veineux, de couleur noirâtre, 
devient sang artériel, de cou
leur rouge. 

Nous aurons à étudier, dans 
le chapitre suivant, le phéno
mène chimique dont le tissu 
pulmonaire est le siège, c'est-
à-dire l'oxygénation du sang, 
et à rechercher les conséquen
ces de ce phénomène. Bornons-
nous, pour le moment, à con
stater que c'est à travers les 
ramifications du réseau capil
laire du poumon que le sang 
subit l'influence de l'oxygène 

de l'air (ce qui constitue le phénomène essentiel de la respira
tion pulmonaire), et que de noir il devient rouge. 

Après avoir subi ce changement chimique, le sang repasse, des 
ramuscules artériels, ou artérioles, qui parcourent le tissu du 
poumon, dans les ramuscules veineux, ou veinules, qui leur font 
suite. 

Il faut savoir, en effet, d'une manière générale, que dans toute 
l'économie le système veineux et le système artériel sont comme 
deux grands arbres dont les troncs seraient opposés l'un à l'autre, 

Fig. 47. Cœur vu à l'intérieur. 
A. Ventriculo droit. — B. Ventricule gauche. — 

C. Oreillette droite. — D. Oreillette gauche. — 
E. Orifice auriculo-ventrieulaire gauche et val
vule tricuspide. — F . Orifice auricuio-ventriculaire 
gauche. — G. Artère pulmonaire. — H. Origine 
de l'artère aorte et valvules sigmoïdea.— I. Veine 
cave inférieure. — K. Veine cave supérieure. — 
L, L. Orifices des veines pulmonaires. 

N O T I O N S I)F. P H Y S I O L O G I E . 12 
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mais qui communiqueraient ensemble, sans interruption, par 
leurs racines, c'est-à-dire par leurs extrémités terminales, que 
l'on nomme arlérioles ou veinules, et dont la réunion compose le 
réseau capillaire. 

C'est donc par le réseau capillaire que s'établit la communica
tion constante entre le système artériel et le système veineux. 

Cette communication permanente qui existe entre les arlérioles 
et les veinules, dans toutes les parties du corps, existe nécessai
rement dans le tissu pulmonaire, et c'est ainsi que le sang, des 
arlérioles du poumon, après avoir subi l'influence de l'air, passe 
dans les veinules du même poumon. 

Les veines pulmonaires, d'abord nombreuses et de très petite 
dimension, augmentent de volume et diminuent de nombre, à 
mesure qu'elles se réunissent pour former des branches plus 
volumineuses. En augmentant ainsi en volume, pendant qu'elles 
diminuent en nombre, les veines finissent par ne former, dans 
chaque poumon, que deux grosses veines, les deux veines pul
monaires (L, iig. 47), qui vont verser quatre colonnes de sang- à 
l'oreillette gauche du cœur (D, fig. 47). 

Cette première partie du cours du sang a reçu des auteurs le 
nom de petite circulation, ou de circulation pulmonaire, par oppo
sition au trajet du sang dans les membres et autres parties du 
corps, qu'on a nommé grande, circulation. 

Cette distinction de la circulation en deux portions distinctes, 
la grande et la petite circulation, à laquelle on attachait autrefois 
une grande importance, est aujourd'hui reléguée au second 
plan, car, au fond elle n'est point ustifiée. En effet, ni la petite 
ni la grande circulation, si on les admet sous ce titre, ne forment 
ni l'une ni l'autre, à elles seules, un cercle complet. C'est leur 
réunion, leur ensemble, qui forme un cercle complet, mais non 
l'une ou l'autre prise isolément. La distinction d'une petite et 
d'une grande circulation n'est, d'ailleurs, d'aucune utilité pra
tique; c'est donc avec raison que l'on s'en préoccupe beaucoup 
moins aujourd'hui qu'autrefois. 

Quoi qu'il en soit, le sang apporté par les veines pulmonaires 
(L, fig. 47) dans l'oreillette gauche du cœur (D, fig. 47) finit par 
la remplir, et lorsque cette cavité est remplie, elle se contracte 
et chasse le sang dans le ventricule gauche (B, fig. 47). L'oreil
lette gauche communique par une large ouverture avec le ven
tricule gauche, et une valvule [la valvule mitralë) (F, fig. 47) est 
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le seul obstacle qui s'oppose à son passage dans le ventricule 
gauche. Cet obstacle est bientôt surmonté, la vulve mitrale 
est écartée, et le sang pénètre largement dans le ventricule 
gauche. 

Dès qu'il a reçu l'ondée de sang, le ventricule gauche se con
tracte à son tour, et presse, dans tous les sens, le liquide qui le 
remplit (B). Le sang refluerait dans l'oreillette gauche, si l'orifice 
auriculo-ventriculaire restait ouvert; la valvule mitrale (F), en ce 
moment refoulée sur cet orifice, intercepte toule communication 
a v e c l'oreillette. 11 ne reste donc qu'une issue au liquide san
guin pressé par les contractions du ventricule gauche : c'est 
l'orifice de la grosse artère que l'on désigne sous le nom d'aorle 
[H, fig. 47). Les valvules, dites sigmoïdes, qui en ferment en par
tie l'entrée, sont facilement écartées par l'impulsion du sang, 
qui s'élance aussitôt avec force dans l'artère aorte. 

Une fois engagé dans l'aorte, le sang est poussé dans cette 
artère par les ondées qui se précipitent et se succèdent. Il con
tinue de progresser dans l'artère aorte, sans pouvoir revenir sur 
lui-môme, à cause des impulsions qu'il reçoit à chaque ondée 
nouvelle et des valvules qui, s'étant relevées, s'opposent à sa 
rétrogradation. 

Le tronc de l'artère aorte se divise en plusieurs grosses bran
ches; le sang les parcourt successivement. Ces branches elles-
mêmes se subdivisent en rameaux, puis en ramuscules, de plus 
e n plus petits. Le sang pénètre ainsi dans la substance de tous 
les organes et de toutes leurs parties. 

C'est pour cela qu'on ne peut enfoncer dans un point quel
conque de notre corps la pointe acérée d'une aiguille, sans que 
cette pointe ne rencontre et ne traverse une artériole du réseau 
capillaire, et n'en fasse écouler du sang. 

Toutefois, le sang que fait exsuder la pointe d'une aiguille ou 
d'une épingle enfoncée dans les chairs, ne provient pas unique
ment des artérioles. Il est également fourni par les veinules. Tou
jours, avons-nous dit, et dans quelque point de l'économie qu'on 
les considère, les artérioles font suite aux veinules, et compo
sent le réseau capillaire; ce qui veut dire que, dans l'intimité de 
nos tissus, le sang passe du système artériel dans le système 
veineux, par le réseau capillaire qui termine l'un et qui com
mence l'autre. 

Le sang qui, dans le système artériel, a subi quelques modi-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



180 C O M M E N T L E S A N G C I R C U L E . 

iîcalions intimes, dont la nature ne nous est point connue, mais 
qui constitue la nutrition des tissus organiques, est donc repris 
par les veinules, et passe bientôt dans les.veines. Il coule dans 
ces veines, en se rapprochant de plus en plus du cœur. 

De toutes les parties de l'économie, du haut comme du bas, le 
sang se dirige donc vers le cœur, c'est-à-dire qu'il descend, en 
venant des parties supérieures et de la tête, et qu'il remonte, en 
venant des parties inférieures. Remarquons que, lorsqu'il se di
rige des membres inférieurs vers le cœur, lorsqu'il part de la 
jambe ou du pied, par exemple, le sang s'élève en dépit et à ren
contre de la pesanteur. On ne voit pas cependant que cette 
marche, qui a lieu contrairement à la pesanteur, modifie la vi
tesse du cours du sang, pas plus que la vitesse du même sang 
n'est accélérée lorsqu'il descend de la tête ou des membres su
périeurs, pour cheminer vers le cœur. C'est que les veines des 
membres inférieurs sont pourvues d'un grand nombre de val
vules, qui coupent, pour ainsi dire, le calibre de la veine, en 
formant autant de petites cloisons*. Ces petites cloisons, sur les
quelles nous reviendrons avec plus de détails en parlant des 
veines en général, soutiennent le sang et empêchent sa chute 
vers les parties inférieures du corps. 

A mesure qu'elles se rapprochent du cœur, les veines dimi
nuent en nombre et s'accroissent en volume. Par leur réunion en 
vaisseaux de plus en plus volumineux, elles finissent par ne 
plus former que deux gros troncs : l'un, la veina cave inférieure, 
qui reçoit le sang des parties situées au-dessous du diaphragme; 
l'autre, la veine cave supérieure, auquel aboutissent toutes les 
veines situées à la partie supérieure du corps. 

Les deux veines caves inférieure (K, fig. 47) et supérieure ver
sent dans l'oreillette droite du cœur (C, fig. 47) le sang qu'elles 
charrient. 

Mais c'est là, on s'en souvient, le point de départ que nous 
avons choisi pour suivre le cours du sang dans son cercle non 
interrompu. Nous avons donc tracé ce cercle entier, et tel est le 
trajet que le sang parcourt continuellement, et qui ne .s'inter
rompt jamais. Ce cercle vital commence à la naissance, pour ne 
s'arrêter qu'à la mort. 

Nous venons de suivre le sang dans sa route incessante à tra
vers toute l'étendue, toute la profondeur, tous les plans, toute la 
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niasse du corps humain. Nous avons exposé ainsi le trajet géo
graphique, pour ainsi dire, de la circulation. Mais il y a bien 
des forces particulières qui interviennent dans ce merveilleux 
ensemble d'actions vitales. Nous n'avons pu mettre en relief ces 
diverses forces ou influences, dans le simple itinéraire qui pré
cède. Il importe d'étudier à part le rôle particulier que jouent 
les principaux organes qui concourent à la circulation du sang. 

Les organes qui jouent un rôle essentiel dans ce grand phé
nomène, sont : 

1° Le cœur; 
2° Les artères; 
3° Les vaisseaux capillaires ; 
4° Les veines. 
Examinons successivement la part de chacun de ces organes 

dans la grande fonction qui nous occupe. 
Cœur. — La cause primordiale, l'agent essentiel et fondamen

tal de la circulation du sang dans toute l'économie, c'est le cœur. 
C'est du cœur que part tout le sang, c'est au cœur que tout le 
sang revient. Si l'action du cœur s'arrête, si elle est suspendue 
un moment, il y a syncope, c'est-à-dire défaillance générale, et 
si la syncope se prolonge, c'est la mort. 

Nous ne perdrons pas notre temps à rechercher, comme l'onL 
fait tant de physiologistes, la cause intime, primitive, absolue, 
des mouvements du cœur. Il est prouvé que ses contractions 
sont indépendantes de notre volonté et de toute autre cause, 
interne ou externe. Une expérience bien démonstrative, qui a 
été faite pour la première fois par Galicn, le prouve suffisam
ment. Si l'on arrache le cœur d'un animal récemment tué, et 
qu'on tienne ce cœur dans la main, on sent les contractions de 
l'organe retiré de la poitrine de l'animal, continuer pendant plu
sieurs minutes : le cœur continue de battre dans la main! 

Cette expérience, qui paraît cruelle, barbare, nos jeunes lec
teurs peuvent la faire eux-mêmes, sans que leur sensibilité ait 
rien à se reprocher. Quand votre cuisinière vient de tuer un la
pin, par ce fameux coup sur la nuque si bien nommé coup du 
lapin, priez la dite cuisinière de remplacer pour vous Galicn, 
c'est-à-dire d'extraire le cœur de l'animal mort, mais encore 
chaud, et si vous serrez dans votre main le cœur du pauvre Ja-
not lapin, vous le sentirez battre et palpiter pendant deux ou 
trois minutes. 
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Ceci prouve, avec toute l'évidence possible, que les contrac
tions du cœur sont indépendantes de la volonté, et que l'élec
tricité, ou toute antre cause que l'on a voulu invoquer pour les 
expliquer, ne sauraient être admises comme déLerminant ces 
contractions. 

Concluons que la cause primitive, absolue, des mouvements 
du cœur, est, comme la contraction de tous les autres muscles, 
essentiellement vitale, c'est-à-dire un de ces mystères que la 
nature s'est réservés, et qu'il y aurait témérité à vouloir lui 
arracher un secret qui restera toujours voilé à nos regards. 

Laissons donc de côté la cause première des contractions du 
cœur, et voyons quels sont les effets de ces contractions. 

Les mouvements du cœur sont de deux sortes : un mouve
ment de dilatation et un mouvement de contraction. Les phy
siologistes ont jugé nécessaire de créer un nom, dérivé du grec, 
pour exprimer ces deux actions successives. On appelle systole 
la contraction du cœur, et diastole sa dilatation. 

La dilatation du cœur, la diastole, n'est point un acte pure
ment passif. Les cavités du cœur ne s'ouvrent point à l'abord 
du sang, comme on l'a dit quelquefois, par le simple effort 
qu'exerce le sang pour s'y introduire. Ce n'est point, en d'autres 
termes, le simple effet du relâchement des parois du cœur suc
cédant à leur contraction, qui produit la diastole. Le cœur se 
dilate pour recevoir le sang; et cette dilatation produisant l'effet 
d'une pompe aspirante, attire à l'intérieur du cœur le sang prêt 
à pénétrer dans sa cavité. 

« L'impulsion à tergo et la force aspirante du cœur, dit Bur-
dach, se prêtent un mutuel appui et donnent pour résultat la 
circulation. » 

En 1841, Cruveilhier, dans une opération chirurgicale qu'il 
faisait à un individu blessé à la poitrine, put apercevoir le cœur, 
et même toucher cet organe, le [saisir avec la main. Or, Cruvei
lhier dit à ce propos : « La diastole ventriculaire s'effectuait brus
quement avec une énergie dont on ne se ferait pas une idée : la 
main serrée sur le cœur était, pendant la diastole, ouverte avec 
violence. Il est évident que l'impulsion communiquée au sang 
par la seule contraction de l'oreillette, n'aurait pas agi avec cette 
puissance, et qu'il y avait dans le cœur une force propre produi
sant le mouvement ainsi constaté. 
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Le chirurgien Follin a vu, en 1850, dans un cas tout semblable, 
les mouvements du cœur mis à nu par une blessure. « Les ven
tricules se remplissaient, dit Follin, sans mouvements brusques 
et avant la contraction des oreillettes. » La dilatation des ventri
cules n'était pas passive, puisque le sang arrivait dans les ven
tricules avant la contraction des oreillettes. 

Wedemeyeret Guenther, physiologistes allemands, ayant lié la 
veine jugulaire d'un cheval, ouvrirent cette veine au-dessus de la 
ligature, et introduisirent dans le vaisseau un tube d'argent; puis 
ils attachèrent au tube d'argent un tube de verre recourbé. La 
longue branche pendante de ce tube de verre fut plongée dans un 
vase plein d'eau. Or, à chaque pulsation du cœur, le liquide 
montait de plusieurs pouces dans la branche, et cela à peu près 
au moment correspondant à la diastole; ensuite il retombait. 

A la diastole succède la systole, c'est-à-dire que le cœur, après 
s'être dilaté, pour recevoir le sang, se contracte et presse le li
quide, pour le chasser hors de sa cavité. Des fibres particulières 
provoquent cette contraction. 

Ce n'est pas sans raison que Bichat, après Sténon et Harvey, 
a appelé le cœur un muscle creux. Cette expression, si admirée 
avec raison, est belle, parce qu'elle est juste, parce qu'elle tra
duit fidèlement la réalité. Le cœur n'est, en effet, qu'une réunion 
de muscles, composés de fibres douées d'une grande puissance 
de contraction. 

Mais quelle est la force des fibres du cœur? Et le nombre de 
ces fibres est-il en rapport avec l'étendue du trajet qu'elles ont 
à faire parcourir au sang? Les anciens disaient que le volume, 
et par conséquent la force du cœur, est en rapport avec l'énergie 
physique et morale de l'individu. Cette remarque est fondée. 
On peut regarder, en général, le développement considérable du 
cœur, chez l'homme, comme une preuve de force physique et 
de courage. On comprend, en effet, qu'un cœur volumineux 
doive expédier une plus grande quantité de sang, et pousser ce 
liquide vital avec plus de vigueur. Il doit, dès lors, communi
quer aux organes une plus vive excitation et donner à l'individu 
plus d'énergie, en lui fournissant une plus grande somme d'élé
ments vitaux. Cette idée est passée dans le langage, car on dit 
quelquefois, par une expression métaphorique, « un grand 
cœur » pour un homme de courage. 

Quant à la force des contractions du cœur, on a fait beaucoup 
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de recherches pour n'arriver qu'aux plus singulières diver
gences. Les évaluations qui ont été formulées à cet égard, 
présentent entre elles les écarts les plus choquants. Il suffît de 
dire, pour prendre les extrêmes, que Borelli exagérait prodigieu
sement la force du cœur, tandis que Keil l'évaluait seulement à 
quelques onces. Entre ces points extrêmes on peut placer les 
évaluations de Jurine, Morgan, Sauvages, Robinson, Morlandi, 
Boissier, Cheselden, Michelotti, Haies, Bernoulli, Tabor, 
Sénac, etc. 

Comment expliquer d'aussi grandes divergences? Yicq d'Azyr 
suppose qu'il s'est glissé quelques erreurs de calcul dans l'ap
préciation des résultats de Borelli, et Haller déclare qu'il est 
impossible de 'faire à cet égard une estimation rigoureuse. La 
cause de ces différences entre ces évaluations vient de la ma
nière différente dont chaque auteur a procédé : Borelli a donné 
trop d'importance au calcul; Keil, Haller et Bernoulli se sont 
trop attachés à l'expérience directe. 

Le physiologiste anglais Haies avait eu l'idée, au siècle der
nier, d'évaluer la force du cœur en introduisant dans l'artère 
carotide d'un animal vivant un tube de verre recourbé, contenant 
du mercure dans l'une de ses branches..Le tube de verre se 
remplissait du sang de l'artère, et exerçait sa pression sur la 
colonne de mercure contenue dans sa partie recourbée. Haies 
évaluait par ce moyen la tension mécanique du sang dans l'ar
tère mise en expérience. 

Dans notre siècle, un physiologiste français, Poiseuille, est 
parvenu, à l'aide d'un instrument en tout semblable à celui de 
Haies, à apprécier exactement la tension du sang dans les artères. 

Poiseuille, comme Haies, mettait l'artère carotide en communi
cation avec un tube de verre recourbé contenant du mercure. 
Chaque contraction du cœur faisait élever le mercure dans ce 
tube, et, en mesurant la hauteur de la colonne soulevée, on éva
luait la pression du sang dans les artères. 

Nous représentons dans la ligure 48 ['hémo-dynamomètre de 
Poiseuille. 

Cet appareil se compose d'un tube de verre, EDIC, recourbé 
deux fois. La partie G est introduite dans l'artère AA, à l'inté
rieur de laquelle on veut mesurer la pression qu'exerce le sang. 
Après avoir divisé cette artère, on y introduit l'extrémité hori
zontale G du tube, et on lie l'artère sur cet ajutage, avec plu-
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sieurs tours de fil verni très solide. Un robinet est disposé sur 
le trajet du tube B C , pour faire pénétrer, au moment où on le 
désire, le sang de l'artère dans le tube de verre recourbé EDC. 
Comme le sang se coagulerait à l'intérieur de ce tube, on a eu 
le soin de placer préalablement dans la partie I du tube un peu 
de sulfate de soude, sel qui empêche la coagulation du sang. 
Quand on ouvre le robinet, le sang venant de l'artère, pénètre 
dans le tube de verre recourbé, EDIG, et renconLre le mercure. 
En vertu de la pression dont 
il est animé, ce sang presse la 
colonne de mercure I B , de sorte 
que le mercure s'élève dans la 
branche droite DE. Selon la 
hauteur à laquelle la colonne E 

de mercure s'élève le long de 
l'échelle graduée, placée sur 
une planchette le long de ce 
tube, on juge de la force de ten
sion du sang dans l'artère mise 
en expérience. 

Les deux petites plaques mé
talliques, GH, quel'on voitfixées 
perpendiculairement à l'aju- ° _ 

tage, peuvent être rapprochées 
ou écartées l'une de l'autre, au 
moyen d'une vis à virole, G. La 
paroi de l'artère AA, est com
prise entre ces deux plaques. En 
tournant la Virole de la vis, C , on l'ig. 48. Appareil pour mesurer la force 
serre donc les deux narois de d ' i m p u l s i o n d u s a n g d a n s l e s a r i é i - e s , o u su i t uonc I L S ueux patois ue h é m o _ d y n a m o m è [ r e d e p 0 i seui l le . 
l'artère entre ces deux plaques, 
et on maintient ainsi le vaisseau comprimé au degré que l'on 
désire, en même temps que l'on empêche le sang de s'écouler 
ailleurs que dans le tube EDC. 

Celte dernière disposition, qui n'existait pas dans l'appareil 
de Poiseuille, est un perfectionnement qui a été imaginé, de 
nos jours, par MM. Ludwig, Spengler et Yalentin. 

Quand on mesure, avec l'hémo-dynamomètre de Poiseuille, la 
pression du sang dans u n e artère, on trouve que cette pression 
peut élever la colonne mercurielle de 15 centimètres environ. Le 
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sang exerce donc sur une surface donnée d'artère une pression 
représentée par cette surface multipliée par le poids d'une co
lonne de mercure de 15 centimètres de hauteur. Par des calculs 
que nous omettons ici, on arrive à conclure qu'une pression de 
215 grammes s'exerce sur chaque centimètre carré de la surface 
intérieure d'une artère à sa sortie du cœur. Cette pression repré
sente, selon Poiseuille, un poids de 2 à 3 kilogrammes. 

Poiseuille a constaté que l'âge, le sexe, le tempérament, les 
passions, le mouvement, les maladies, font varier à chaque ins
tant la force du cours du sang dans les artères; mais, selon le 
même savant, dans l'état habituel, la tension du sang dans les 
artères ne dépasserait pas 2 à 3 kilogrammes. 

Les mouvements du cœur sont accompagnés de phénomènes 
particuliers, que nous devons signaler. Des changements de 
forme et de consistance de cet organe, un bruit particulier et un 
choc contre les parois de la poitrine, coïncident avec les mouve
ments du cœur. Pendant la systole, les parois des ventricules 
du cœur se resserrent, se rident, et éprouvent comme un fré
missement ou une palpitation. Le cœur se courbe, la pointe en 
avant. En d'autres termes, le cœur se raccourcit. 

Ce raccourcissement du cœur pendant la systole des ventri
cules avait été nié par les anciens physiologistes, par Yésale, 
entre autres, et l'imposante autorité de ce grand anatomiste en
traîna dans la même erreur Riolan et un grand nombre de ses 
contemporains. Bien plus, quelques physiologistes ont prétendu 
que le cœur s'allonge pendant la systole. 

D'autres ont soutenu, par un mezzo termine, que pendant Va 
systole le cœur ne s'allonge ni ne se raccourcit. 

On ne peut cependant mettre en doute la diminution de lon
gueur du cœur, de sa base vers sa pointe. En effet, si le cœur 
s'allongeait, les valvules tricuspide et mitrale ne pourraient rem
plir les usages auxquels elles sont destinées, puisque les co
lonnes charnues, dont les tendons s'attachent à leurs bords, les 
retiennent appliquées contre les parois des ventricules. Ajoutons 
que Sénac, Wolle, Gerdy ont prouvé que le cœur est formé d'anses 
charnues, dont les extrémités sont dirigées vers la base et le 
milieu vers la pointe. De cette disposition résulte nécessairement 
le raccourcissement du cœur quand ses libres se contractent. 

Quand on met la main sur le côté gauche de la poitrine, on 
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sent, dans l'intervalle qui sépare les cartilages des cinquième 
et sixième côtes gauches, une percussion manifeste. C'est ce que 
l'on appelle les battements du cœur. D'où provient cette percus
sion? De ce que, chaque fois que les ventricules se contractent, 
la pointe du cœur vient heurter les parois de notre poitrine. 

Le fait du déplacement du cœur et du choc qu'il produit, en ve
nant heurter les parois de la poitrine, est hors de doute. Harvey 
l'observa le premier sur le vicomte de Montgomery, jeune sei
gneur de la cour du roi d'Angleterre Charles 1 e r , qui dans son 
enfance avait perdu plusieurs côtes, à la suite d'une blessure. 
Le vicomte de Montgomery, qui avait dix-neuf ans lorsque Har
vey l'observa, portait sur la poitrine une plaque métallique qui 
recouvrait son cœur, car cet organe ne se trouvait défendu 
que par une enveloppe membraneuse, apparente à l'extérieur. 
Harvey vit très bien ainsi qu'à chaque contraction des ventri
cules le cœur se portait en avant, puis rentrait, comme au 
fond de sa loge. 

En I85fi, le docteur Bambergcr fut appelé pour un homme qui 
venait de s'enfoncer un couteau dans la poitrine, au-dessous du 
cœur. Le doigt introduit dans la plaie sentait, à chaque contrac
tion des ventricules, la pointe du cœur, et la sensation de ce 
contact disparaissait pendant la diastole. 

Si le fait du choc du cœur contre les parois costales est indis
cutable, il en est autrement de la cause de ce phénomène. Depuis 
un siècle on discute sur la véritable cause de la projection du 
cœur en avant, projection qui fait que le cœur vient heurter les 
parois costales et produire les battements de cet organe. L'opinion 
qui paraît aujourd'hui la plus probable est aussi la plus simple. 
Elle consiste à admettre que le déplacement du cœur tient à ce 
que les contractions des ventricules, lançanL l'ondée du sang 
contre les courbures de l'aorte et de l'artère pulmonaire, le flot 
liquide tend à redresser les courbures de ses deux vaisseaux, et 
que dès lors le cœur tout entier, qui est comme suspendu à l'ar
tère aorte, se trouve entraîné par la réaction de ce mouvement, 
et se porte en bas et en avant. 

On s'est demandé si les parois du cœur expulsent, à chacune 
de leurs contractions, la totalité du sang contenu dans le ven
tricule ou dans l'oreillette. Haller, conformément à sa doc-
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Lrine de l'irritabilité, considérait le sang comme le sLimulant du 
cœur et professait que, sous l'influence de cette irritabilité, les 
cavités du cœur se vidaient entièrement à chaque contraction. 
Haller justifiait son opinion par des expériences qu'il avait faites 
sur des grenouilles, et sur de jeunes poulets, animaux dont 
le cœur olfre des parois demi-transparentes. Pendant ces expé
riences, il était aisé de voir, grâce à la translucidité des parois 
du cœur, que le sang était entièrement expulsé du ventricule 
pendant la systole. Cependant l'opinion contraire a prévalu. On 
admet, de nos jours, que les ventricules, à chacune de leurs 
contractions, n'expulsent que le quart environ du sang qu'ils 
renferment. 

Quelle est la quantité de sang que chaque contraction des 
ventricules pousse dans l'artère pulmonaire et dans l'aorte? On 
admet que 60 grammes de sang passent, à chaque contraction, 
dans chacun de ces deux vaisseaux. Cette évaluation n'est pour
tant qu'approximative, car la quantité de sang lancée par le 
cœur, à chaque contraction, doit varier selon la force du sujet 
et les circonstances physiques ou morales où on l'envisage. 

Quelle est enfin la coordination des mouvements du cœur? 
Quel est le rythme auquel ses mouvements obéissent? On re
garde aujourd'hui comme bien démontré : 1° Que les deux oreil
lettes se contractent ensemble; 2° Que les deux ventricules se 
contractent également ensemble; 3° Que la systole des oreillettes 
répond à la diastole des ventricules, et vice versa. 

On a voulu pousser beaucoup plus loin la connaissance du phé
nomène des battements du cœur, et en le soumettant a u n e étude 
toute spéciale, on est arrivé à distinguer plusieurs bruits, dont l a 
médecine tire parti pour le diagnostic des affections du cœur. 

Quand on écoule attentivement les bruits du cœur, on recon
naît qu'ils se composent de plusieurs bruits distincts, ne s'exé-
culant pas tous à la fois. Un intervalle sépare ces bruits, et c'est 
ce qui produit le tic-tac que chacun connaît. Il est évident que si 
ces deux bruits retentissaient ensemble, ils se confondraient, et 
qu'on n'en distinguerait qu'un. 11 y a donc deux bruits, séparés 
chacun par un intervalle, c'est-à-dire deux bruits et deux inter
valles. 

Deux bruits séparés par deux intervalles représentent quatre 
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temps. Les auteurs de Traités de physiologie caractérisent à peu 
près ainsi ces quatre temps. 

Premier temps : systole des oreillettes, coïncidant avec la dia
stole des ventricules. 

Deuxième temps : repos très court, correspondant à la fin de 
la systole des oreillettes et de la diastole des ventricules, et pré
cédant la systole des ventricules. 

Troisième temps : systole des ventricules, correspondant à la 
diastole des oreillettes. 

Quatrième temps : très long repos du cœur, séparant la sys
tole des ventricules de la systole des oreillettes. 

La durée des trois premiers temps est très courte et à peu 
près égale. Le quatrième temps (le repos du cœur) est le plus 
long. Il sera impossible de soumettre sa durée à une détermina-
nation bien rigoureuse, car elle varie selon de nombreuses et 
diverses circonstances. 

Les temps que l'on dislingue dans les mouvements du cœur, 
coïncident avec les bruits que fait le cœur en exécutant ses mou
vements. Le premier bruit, ou le bruit sourd, correspond à la 
systole des ventricules, le second à leur diastole. 

L'existence et la durée relative de ces quatre temps dans les 
contractions du cœur, furent parfaitement mises en évidence par 
l'observation curieuse faite par Gruveilhier d'un malade chez 
lequel, à la suite de la perte, de la partie antérieure des côtes 
gauches, le cœur était mis à nu : de sorte que l'on pouvait par
faitement voir ses mouvements, et constater qu'ils étaient sé
parés chacun par un intervalle de repos. Le chirurgien Follin, 
après Cruveilhier, a fait la môme observation sur un enfant qu'il 
observa, ainsi que nous, l'avons dit plus haut, dans les mêmes 
conditions, c'est-à-dire dont le cœur était en partie visible au 
dehors. 

Passons au rôle que remplissent les artères et les veines dans 
le phénomène général de la circulation du sang. 

Artères. — L'aorte, c'est-à-dire l'énorme vaisseau qui part du 
ventricule gauche du cœur, et qui, se recourbant peu après, 
forme l'arc connu sous le nom de crosse de l'aorte, est le tronc 
originaire de la plus grande partie des artères qui parcourent 
la profondeur et les divers plans du corps humain. 

L'aorte, peu après sa sortie du cœur, se divise en plusieurs 
branches, qui envoient partout de nombreux rameaux. Les divi-
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s i o n s e t s u b d i v i s i o n s de l ' a o r t e p r e n n e n t d e s n o m s d i f f é ren t s se lon 
l e s p a r t i e s du c o r p s a u x q u e l l e s e l l e s s e d i s t r i b u e n t . L ' a r t è r e ca
r o t i d e , s i t u é e d a n s la r é g i o n d u c o u , e s t u n e d e s d i v i s i o n s de 
l ' a o r t e ; l ' a r t è r e b r a c h i a l e e s t u n e d e s d i v i s i o n s d e l ' a r t è r e p r i n 
c i p a l e q u i s i l l o n n e l e b r a s . 

La p l a n c h e c o l o r i é e q u i a c c o m p a g n e c e s p a g e s fai t vo i r t r è s net
t e m e n t l e s d i v i s i o n s e t s u b d i v i s i o n s d e s a r t è r e s , a v e c l e s n o m s 
q u ' e l l e s p o r t e n t . S u r l a m ê m e p l a n c h e s e v o i e n t , a v e c l e u r s n o m s , 
l e s v e i n e s , q u i s o n t d i f f é r e n c i é e s , p a r l e u r c o u l e u r b l e u e , des 
a r t è r e s c o l o r i é e s e n r o u g e . 

L e s a r t è r e s s o n t c o m p o s é e s d e t r o i s t u n i q u e s s u p e r p o s é e s . La 
p l u s e x t é r i e u r e , t r è s e x t e n s i b l e , r é s u l t e de l a c o n d e n s a t i o n de 
l a m e s d u t i s s u c e l l u l a i r e : c ' e s t l a tunique celluleuse. La seconde, 
o u tunique jaune, e s t e s s e n t i e l l e m e n t é l a s t i q u e , d u r e , é p a i s s e , et 
j o u i t d ' u n p o u v o i r d e c o n t r a c t i l i t é q u i r a p p e l l e , m a i s à u n plus 
f a ib l e d e g r é , la c o n t r a c t i l i t é d e s p a r o i s d u c œ u r . La t ro is ième 
t u n i q u e , o u tunique interne, e s t c o m p o s é e d ' u n e m e m b r a n e 
séreuse. 

I l f a u t a d m e t t r e , l o r s m ê m e q u e l ' a n a t o m i e n ' e n d é m o n t r e r a i t 
p a s l ' e x i s t e n c e , q u ' i l y a d a n s l a - t u n i q u e j a u n e d e s a r t è r e s une 
c e r t a i n e p u i s s a n c e d e c o n t r a c t i l i t é . Il s e r a i t i m p o s s i b l e , d'ex
p l i q u e r s a n s ce l a l a p r o g r e s s i o n r a p i d e e t c o n t i n u e l l e d u sang 
à l ' i n t é r i e u r d e s a r t è r e s . 

La tunique jaune, d o n t l ' é l a s t i c i t é j o u e u n r ô l e f o n d a m e n t a l , 
e s t p r o p o r t i o n n e l l e m e n t p l u s é p a i s s e d a n s l e s r a m e a u x q u e dans 
l e s b r a n c h e s , e t d a n s l e s b r a n c h e s p l u s q u e d a n s l e s t r o n c s . Elle 
e s t f i b r e u s e , d u r e e t s è c h e . Q u a n d o n l i e u n e a r t è r e a p r è s une 
o p é r a t i o n c h i r u r g i c a l e , c ' e s t s u r t o u t c e t t e t u n i q u e q u i se rompt 
s o u s l a p r e s s i o n d u l i en q u i d é t e r m i n e l ' o b t u r a t i o n i n t e r n e du 
c a l i b r e d u v a i s s e a u . La t u n i q u e e x t é r i e u r e , o u tunique celluleuse, 
s ' é t e n d e t n e s e r o m p t p a s . 

L a t u n i q u e i n t e r n e , o u tunique séreuse, m i n c e e t a n a l o g u e à 
l ' é p i d e r m e de l a p e a u , r e c o u v r e l a t u n i q u e f i b r e u s e . E l l e es t moins 
d e s t i n é e à a u g m e n t e r l a force d e s p a r o i s d e l ' a r t è r e q u ' à faciliter 
le c o u r s d u s a n g , e n l u i p r é s e n t a n t u n e s u r f a c e l i s s e et pol ie . 

L e s a r t è r e s é t a n t l e s c o n d u i t s q u i p o r t e n t d a n s l e s o r g a n e s les 
m a t é r i a u x n é c e s s a i r e s à l e u r e n t r e t i e n e t à l e u r r é p a r a t i o n , sont 
m o i n s g r o s s e s c h e z l e s a d u l t e s q u e c h e z l e s e n f a n t s , dont la 
n u t r i t i o n e s t p l u s a c t i v e . P a r u n e r a i s o n d u m ê m e o r d r e , les 
a r t è r e s s y m é t r i q u e s o n t u n c a l i b r e p l u s for t s e l o n le v o l u m e re-
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latif de l'organe qu'elles ont à nourrir. C'est ainsi, pour prendre 
un exemple, que des deux artères pulmonaires, la droite est plus 
grosse que la gauche, parce que le poumon droit est plus 
volumineux que le poumon gauche. 

Nous n'avons pas besoin de dire que la grosseur des artères 
diminue de plus en plus à^nesure qu'elles s'éloignent du tronc 
originaire. Le calibre de ces vaisseaux est conique. Il faut se 
représenter les divisions de l'arbre artériel comme une série de 
tubes légèrement coniques, se faisant suite et diminuant peu à 
peu de grosseur. 

Les artères sont souvent flexueuses dans leur cours, surtout 
lorsqu'elles se distribuent aux parois des viscères creux, comme 
l'estomac, ou aux parties susceptibles de se 
retirer, de s'étendre ou de changer de dimen
sions, comme les lèvres. 

La figure 49 montre l'aspect d'une artère à 
l'extérieur et à l'intérieur. 

Les artères communiquent ensemble, et l'on 
appelle branche anastomotique la branche qui 
sert à établir une communication entre deux 
artères. 

Les anastomoses artérielles sont un des 
moyens que la nature emploie pour prévenir 
l'engorgement du sang dans un vaisseau. 

Il arrive souvent que des anastomoses se 
créent, de toutes pièces, au sein de nos tissus. Fig. 49. 
j , j , . , , Une artère. 

Lorsque le cours du sang est gene dans une 
artère, à la suite d'une blessure, ou dans le cas de ces dilata
tions anormales d'une artère que l'on appelle anévrysme, des 
anastomoses s'établissent par les seules forces de la nature, afin 
de remédier au mal. 

Quelle est la cause de la progression du sang dans les artères? 
La contraction du ventricule gauche du cœur, qui chasse, à 
chaque seconde, une ondée de sang dans le tronc de l'aorte, est 
la cause primitive de ce mouvement. Le sang avance dans tout 
l'arbre artériel, sous l'impulsion que lui communique successi
vement chaque ondée liquide arrivant par derrière, a tergo, 
comme disent les physiologistes. Mais l'impulsion a tergo ne 
saurait se prolonger jusqu'aux extrémités de l'arbre artériel : 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



192 C O M M E N T L E S A N G C I R C U L E . 

ello diminue en raison de l'éloignement du cœur et surtout de 
la tlexuosité des vaisseaux. 

11 y a, d'ailleurs, bien d'autres causes de la diminution de 
l'action du cœur. Les nombreuses divisions et anastomoses des 
artères réunies surpassent de beaucoup le calibre primitif de 
l'artère aorte. Or un liquide diminue de vitesse lorsqu'il passe 
d'un canal plus étroit dans un canal plus large. D'un autre côté, 
le frottement du liquide contre les parois des vaisseaux, qui se 
produit à la naissance de chaque branche, ramuscule ou anasto
mose, tend à diminuer, ou pour mieux dire à éteindre, l'effet de 
l'impulsion primitive venant du cœur. Il faut donc que l'artère 
ait en elle-même une force propre, tout à fait indépendante de 
l'impulsion du cœur. La contractante dont jouit la tunique 
jaune dos artères, ainsi que son retrait par suite de l'élasticité 
de cette même tunique fibreuse, peuvent seuls nous expliquer la 
continuité de progression du sang dans les vaisseaux situés à 
une grande distance de l'organe central de la circulation. 

A quoi servent les artères? Elles servent, d'une part, à porter 
le sang du cœur aux poumons, pour lui faire subir l'action de 
l'air, et, d'autre part, à amener le sang dans la profondeur des 
tissus, pour les nourrir. Aussi la nature a-t-elle pris les plus 
grandes précautions pour protéger ces vaisseaux. Elle les a 
placés dans les parties les plus profondes, afin de les préserver 
des chocs extérieurs. Pour empêcher leur compression par les 
contractions des muscles qu'elles ont à traverser, elle a quel
quefois entouré le point où le vaisseau traverse le muscle, d'un 
anneau membraneux très résistant. C'est ce que l'on voit, par 
exemple, pour l'aorte, quand elle traverse le diaphragme. 

Ajoutons que la nature a multiplié les anastomoses arté
rielles, afin que si un tronc vient à être lésé, la branche anasto-
motique puisse le remplacer. On voit, dans ce cas, la branche 
supplémentaire augmenter de calibre et suppléer complètement 
au tronc artériel lésé ou détruit. 

Vaisseaux capillaires. — On comprend facilement, d'après ce 
qui précède, comment le sang circule dans les ramifications de 
l'arbre artériel. Mais la circulation continue activement dans le 
réseau des vaisseaux capillaires artériels, lesquels, se trouvant 
en communication avec le système capillaire veineux, établis
sent la continuité du cercle circulatoire. Comment le sang peut-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L E S V A I S S E A U X C A P I L L A I R E S . 193 

il cheminer dans ces petits vaisseaux, si éloignés de l'organe 
central de la circulation ? 

L'explication de la circulation du sang dans les capillaires est 
un des points les plus difficiles de la physiologie. Le diamètre 
intérieur des vaisseaux qui terminent les artères est tellement 
petit qu'on ne peut l'apprécier à l'œil nu. On ne peut rendre 
visibles les vaisseaux capillaires à la vue simple qu'en poussant 
dans une branche artérielle voisine de ces vaisseaux une in
jection de matière fluide colorée en rouge par le minium. La 

Fig. 50. ltéseau capillaire vu au microscope, avec un grossissement 
de 100 diamètres. 

a. Artère capillaire. — v. Veine capillaire. — c. Veine plus grosse, placée au-dessous. 

matière de l'injection, remplissant ces petits vaisseaux, fait 
apparaître le lacis infini de leur réseau, se détachant, avec sa 
couleur rouge, sur le fond du tissu. 

Nous représentons dans la figure ci-dessus le réseau capillaire, 
c'est-à-dire la terminaison des artériules au sein des tissus, 
et le commencement des veinules. Le microscope a grossi l'as
pect de ce réseau vasculaire, qui n'est nullement discernable pour 
nous, en raison des dimensions infiniment réduites auxquelles 
arrivent les artérioles et les veinules, pour composer le réseau 
capillaire sanguin. 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 1 •* 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



194 COMMENT LE SANG CIRCULE. 

Il faut admettre, pour expliquer la progression du sang (¡ans
ies vaisseaux capillaires, que ces vaisseaux sont doués d'une 
contractilité comparable à celle des artères, et qu'en ouire 
l'impulsion du cœur se fait sentir jusqu'à eux. Cette contractilité 
des vaisseaux capillaires n'était pas mise en doute par Bichat, et 
les expériences des physiologistes modernes ont confirmé le fait. 

Les capillaires doivent jouir d'une force de contraction assez 
intense, puisque celte force provoque, non seulement la pro
gression du sang dans leur propre réseau, mais le passage de 
ce même sang dans les veinules qui font suite au réseau capil
laire. Mais cette force, comment l'évaluer ? Toutes les recherches 
faites pour arriver à cette détermination sont restées inutiles. 

Un certain mystère plane donc, en définitive, sur la cause 
réelle du mouvement du sang dans les capillaires et sur l'inten
sité de cette force. Cette fois encore, nous nous heurtons à un 
problème qui paraît insoluble par les seules lumières de l'ex
périence et du raisonnement, et nous sommes obligés de recon
naître que, comme la contraction du cœur et celle des artères, 
la contraction des vaisseaux capillaires est de nature essentiel
lement vitale. 

Veines. — Quel est le rôle que jouent les veines dans le 
phénomène général de la circulation du sang? Nous venons de 
dire que le sang passe des vaisseaux capillaires dans les veines. 
Les veines le rapportent au cœur. 

Cette marche du sang veineux de l'extérieur vers l'intérieur, 
c'est-à-dire de la périphérie du corps au centre, est, d'ailleurs, 
bien connue. On la comprend parfaitement quand on voit prati
quer une saignée. Chacun sait que, pour pratiquer une saignée 
au bras, on commence par serrer fortement le membre. On voit 
alors les veines superficielles du bras apparaître et se gonfler. 
Mais quelles sont les veines'qui se gonflent? Ce sont celles qui 
se trouvent au-dessous de la ligature, c'est-à-dii'e le plus loin du 
cœur, tandis que celles qui sont placées au-dessus du lien, c'est-
à-dire plus près du cœur, demeurent vides de sang, et par 
conséquent, invisibles. Pourquoi? Parce que le sang qui marche 
de l'extrémité du membre vers le cœur, se trouve arrêté dans 
sa course par l'interposition de la ligature, et qu'il s'accumule 
au-dessous de cette ligature. Les veines situées au-dessus de la 
ligature n'apparaissent point, ne se gonflent point, parce que le 
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sang qui les rempl i t d'ordinaire es t arrêté dans s o n cours , et 
qu'elles ne peuvent , d 'a i l l eurs , recevo ir de s a n g p a r a u c u n e v o i e . 
Si i'on ouvre, avec la lancet te , la v e i n e gonf lée a u - d e s s o u s de la 
ligature, l e s a n g c o u l e a b o n d a m m e n t ; m a i s si l 'on p i q u a i t la 
veine au-dessus de la m ê m e l i g a t u r e , o n n'en obt iendrai t pas 
une goutte. 

Le cours du s a n g d a n s l e s v e i n e s e s t l e n t e t un i forme . C'est 
le contraire de ce qu i arr ive p o u r l e s ar tères , à l ' intér ieur d e s 
quelles le s a n g c o u l e r a p i d e m e n t e t par saccades . 

Il est facile de se conva incre de la différence du m o d e d e p r o 
gression du s a n g d a n s l e s v e i n e s e t l e s ar tères , en ouvrant à la 
fois, sur un m ê m e a n i m a l , u n e artère et u n e v e i n e . On voit a l o r s 
le sang couler de l 'artère p a r ' j e t s s u c c e s s i f s et saccadés , q u i 
semblent répondre à u n e i m p u l s i o n a g i s s a n t à de courts i n t er 
valles; tandis que la v e i n e o u v e r t e l a i s s e le s a n g c o u l e r l e n t e 
ment, un i formément , et p o u r a ins i dire baver , par la pet i te 
plaie qu'a prat iquée la lancet te . 

Puisque le s a n g c o u l e p l u s l e n t e m e n t d a n s l e s v e i n e s q u e 
dans les artères , il faut q u e l e s v e i n e s , qu i rapportent le 
sang des artères, so i en t p l u s n o m b r e u s e s q u e l e s artères e l l e s -
mêmes. La nature a p o u r v u à cet te n é c e s s i t é , p l u t ô t e n m u l t i 
pliant le nombre de v e i n e s qu 'en accro i s sant l e u r v o l u m e . Il y 
a toujours deux v e i n e s , au m o i n s , p o u r escorter u n e artère . 
C'est ce que l'on reconnaî tra e n e x a m i n a n t la p l a n c h e co lor iée 
placée à la page 190, qu i r e p r é s e n t e l ' e n s e m b l e de la c i rcu la t ion 
artérielle et v e i n e u s e d a n s l e corps h u m a i n . 

Le sang m a r c h e d'autant p l u s v i l e d a n s l e s v e i n e s qu'i l s e 
rapproche davantage du c œ u r . Cela l i ent à ce q u e l e s v e i n e s , à 
mesure qu'e l les s e rapprochent du c œ u r , d i m i n u e n t de capac i té . 
Or la physique n o u s apprend qu 'un l i q u i d e m a r c h e d'aulant p l u s 
vile qu'il passe d'un t u y a u p l u s l arge d a n s u n tuyau p l u s re s serré . 

La nature pro tège l e s v e i n e s , c o m m e l e s artères , contre toute 
offense extérieure ou i n t é r i e u r e . Si u n e v e i n e doit t raverser u n 
muscle de part e n part , l'orifice q u i lui l ivre p a s s a g e e s t p r o t é g é 
par un anneau t e n d i n e u x . 

Les anas tomoses s o n t t rès f r é q u e n t e s entre l e s v e i n e s , sur 
tout à la partie superf ic ie l l e du c o r p s . De ce t te m a n i è r e , s i u n e 
cause que lconque v i e n t à g ê n e r I Q c o u r s du s a n g d a n s la ve ine , 
la branche a n a s t o m o s i q u e p e u t s u p p l é e r à la branche , pr inc i 
pale qui fait défaut. 
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Les veines des membres inférieurs scfht, comme nous l'a\ons 
déjà dit, pourvues, de distance en distance, de valvules destinées 
à briser, d'espace en espace, la colonne de sang, et à empocher 
le sang de peser contre les parois des veines les plus inférieures, 
surtout lorsqu'un obstacle vient contrarier l'ascension du sang 
et son retour au cœur. 

La figure 51 représente la disposition et le groupement des 
valvules d'une veine. 

Sans les valvules dont elles sont pourvues, les veines infé
rieures de la jambe seraient énormément distendues par le poids 
du sang. Quelquefois même, la précaution que la nature a prise 
d'assurer, au moyen de valvules, la circulation du sang dans les 

membres inférieurs, est insuffisante. On voit les 
veines de la jambe grossir considérablement, et don
ner lieu à ces dilatations veineuses anormales qui 
constituent les tumeurs sanguines désignées sous le 
nom de varices ou de dilatations variqueuses. 

Pour combattre celte disposition fâcheuse, il faut 
tenir fortement serrées, au moyen de bas élastique* 
et compresseurs, les parties du membre dans les
quelles les veines se sont laissées ainsi distendre 
anormalement par l'effort du sang retardé dans son 
ascension. 

Fig. 51. 
Valvules 

des veines!. 

Quelle est la cause de la progression du sang dans 
les veines? Nous avons essayé de répondre à cette 
question en ce qui concerne les artères et les vais
seaux capillaires, et nous avons vu que cette ré

ponse n'était pas facile. Ici la difficulté sera plus grande encore. 
L'impulsion du cœur sur le sang s'arrête manifestement 

au réseau capillaire. Il est donc impossible qu'elle puisse s'éten
dre jusqu'aux veines. Cette première cause est dès lors écartée. 
On ne pourrait songer n o n plus à accorder une contraction 
propre aux veines. La tunique dure et fibreuse qui entre dans la 
composition des artères, existe dans les veines, mais elle n'est 
point élastique. 

On admet généralement que le sang est poussé dans les vei
nes par l'action des capillaires. Les ondées successives des capil
laires se transmettent aux veines. Une certaine élasticité — nous 
ne dirons pas contractililé — de la tunique veineuse, seconde 
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' ces mouvements . Les v a l v u l e s qu i s o n t t e n d u e s à l ' intér ieur des 
veines des m e m b r e s in fér ieurs , faci l i tent l e cours du s a n g , qu'ac
célère encore — n o t o n s - l e en p a s s a n t — la c o m p r e s s i o n des 
muscles env ironnants . 

Toutes ces c a u s e s r é u n i e s n e suff iraient p a s pourtant à e x p l i 
quer la progress ion du s a n g d a n s les v e i n e s , sur tout l o r s q u e 
le sang, s'élevant contre l e s lo i s de la p e s a n t e u r , s e rend des 
membres inférieurs au c œ u r . Le docteur Brachet , de L y o n , 
voyait une autre cause de cette p r o g r e s s i o n dans l 'aspirat ion 
que produit le c œ u r p e n d a n t son m o u v e m e n t de d i la tat ion , 
ou sa diastole. II e s t certain q u e la d i latat ion de l 'orei l lette 
droite du cœur, qui se répète u n g r a n d n o m b r e de fo is p e n 
dant des instants fort c o u r t s , p r o v o q u e un vér i tab le v ide d a n s 
les canaux qui sont e n rapport avec cette ore i l l e t te . L'effet qu i 
se produit ainsi est ce lui d'une p o m p e asp irante . Quand on é l è v e 
le piston d'une p o m p e asp irante , o n produit u n v ide dans le c y 
lindre et le canal qui lu i fait s u i t e . En d'autres t e r m e s , q u a n d 
la cavité dans l a q u e l l e j o u e l e p i s ton s 'agrandit par l ' é lévat ion 
de ce piston, le v ide se produi t . De m ê m e q u a n d la diastole du 
cœur s'opère, il se fait u n v ide dans l 'orei l let te droite du c œ u r 
et dans les ve ines qu i lu i font su i t e , et par s u i t e de ce v ide , le 
sang, selon Brachet , e s t a p p e l é au c œ u r d e s c a n a u x l e s p l u s 
voisins. 

Le physio logis te Barry a fait r e m a r q u e r , e n outre , q u e l e s 
mouvements de di latat ion de la poitr ine , p e n d a n t la resp ira t ion , 
opérant le vide dans cette cavi té , asp irent , e n q u e l q u e sorte , le 
sang veineux et l 'att irent au c œ u r droit . 

Cette dernière c a u s e paraît p l u s p u i s s a n t e q u e la p r é c é d e n t e . 
P . Bérard l'adopte dans s o n Cours de physiologie. Les m o u v e 
ments d'ampliation du t h o r a x p e n d a n t l ' inspirat ion do ivent , 
en effet, produire u n appe l du s a n g dans l e s v e i n e s ; m a i s il 
faut considérer auss i que l 'expirat ion produi t u n résu l ta t c o n 
traire. 

On voit combien cette q u e s t i o n e s t c o m p l e x e , q u a n d on v e u t 
l'étudier un peu de près . 

En résumé, l ' impul s ion a tergo, v e n u e des capi l la ires , — l ' é la s 
ticité des tuniques v e i n e u s e s , — l e s v a l v u l e s qu i , dans l e s m e m 
bres inférieurs, s 'abaissent l o r s q u e le flot s a n g u i n tend à r e d e s 
cendre par l'effet de la p e s a n t e u r , — la d iasto le d u c œ u r , a g i s 
sant comme u n e p o m p e asp irante , — enfin l e s m o u v e m e n t s 
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d'ampl iat ion du thorax , — v o i l à l e s c a u s e s m u l t i p l e s qu i peuvent 
e x p l i q u e r la m a r c h e du s a n g dans l e s v e i n e s , e n réservant tou 
j o u r s , b i e n e n t e n d u , la c a u s e s u p é r i e u r e , la c a u s e vitale qui 
i m p r i m e l'effort primit i f aux contrac t ions du c œ u r et des 
t u n i q u e s v a s c u l a i r e s de différents ordres . 

On d é m o n t r e t rè s f a c i l e m e n t , par u n e e x p é r i e n c e très élé
g a n t e , l e fait de la c i rcu la t ion g é n é r a l e du s a n g sur u n animal 
v ivant . 

On é ta le s u r l e porte-objet d'un m i c r o s c o p e , g r o s s i s s a n t une 
cen ta ine de fo is , l e p o u m o n d'une g r e n o u i l l e v ivante , poumon 
q u e l 'on a extrai t e n part ie du c o r p s de l ' a n i m a l , par une inci
s i on à la po i t r ine . L'œil , a r m é du m i c r o s c o p e , fait a lors aperce
voir u n des p l u s c u r i e u x spec tac l e s qu'i l so i t d o n n é à l'homme 
de c o n t e m p l e r : à savoir , l e s a n g c i rcu lant d a n s l e s vaisseaux 
d'un être v ivant . On d i s t i n g u e l e s artères à la rapidité du cours 
du s a n g qu i l e s t r a v e r s e , et l e s v e i n e s à la l e n t e u r de la pro
g r e s s i o n du s a n g . On d i s t i n g u e m ê m e par fa i t ement l e s globules 
du s a n g dans l e s artères et l e s v e i n e s . 

L o r s q u e l e doc teur D o n n é , m o r t en 1878, après avoir occupé 
l o n g t e m p s l e s fonc t ions de Recteur de l 'Académie de Montpellier, 
faisait , e n 1850, à l 'école pra t ique de la F a c u l t é de médecine 
de Par is , s e s c o u r s de microscopie, la c ircu lat ion du sang 
s u r u n a n i m a l v ivant était l e spectac le qu i excitait le plus 
l ' intérêt des é l è v e s et d e s doc teurs qui s u i v a i e n t ce cours, et 
au n o m b r e d e s q u e l s j e m e t rouva i s . Du t e m p s de M. Donné, 
n o u s e x a m i n i o n s la c irculat ion du s a n g d a n s la membrane 
é ta l ée de la patte de la g r e n o u i l l e . Il para î t q u e l e poumon du 
m ê m e Batracien se prête m i e u x e n c o r e à ce g e n r e d'examen. 
On a e s s a y é , d a n s la figure 52, de reproduire cet intéressant 
t a b l e a u . 

N o u s v e n o n s d 'exposer l e m é c a n i s m e g é n é r a l de la circulation 
d u s a n g d a n s tou te l ' é t endue d u corps h u m a i n . Ces notions sur 
la c ircu lat ion du s a n g et sur l e s c a u s e s qu i la provoquent , expli
q u e n t u n g r a n d n o m b r e de faits c o n n u s de t o u s n o s lecteurs. Ils 
r e n d e n t c o m p t e , par e x e m p l e , de ce q u e l 'on n o m m e commu
n é m e n t le pouls. Qu'est-ce e n effet q u e le p o u l s ? C'est le résultat 
de l ' i m p u l s i o n c o m m u n i q u é e au s a n g artériel par le mouvement 
de contract ion du v e n t r i c u l e g a u c h e du c œ u r , i m p u l s i o n qui se 
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transmet de proche e n proche , dans tout l 'arbre artérie l , et se 
fait sentir dans l e s artères d'un certa in ca l ibre . 

Le gonf lement de l 'artère p r o v o q u é , d'une m a n i è r e inter 
mittente, par le choc du s a n g contre s e s paro i s , cons t i tue l e pouls 
{du latin pulsus, p u l s a t i o n ) . 

Le pouls correspond d o n c à la systole du ventr i cu le g a u c h e du 
cœur, et il est d é t e r m i n é par cette contract ion . 

Puisqu'il est d é t e r m i n é par l e s m o u v e m e n t s du c œ u r , l e p o u l s 
doit subir t o u t e s l e s modi f icat ions du r y t h m e du c œ u r ; e t 

Fig. 5?. Vue, au microscope, du sang en étal de ci,eolation, 
laissant apercevoir les globules sanguins. 

I. Réseau artér ie l - — 2 . Ramtiscule artériel. — 3 . Réseau capillaire arLériel et veineux. 
4 . Veinule, vue sur le second plan. 

comme le c œ u r est l 'organe qui traduit le m i e u x l'état g é n é r a l 
de l'économie, l e s p u l s a t i o n s artér ie l l es do ivent servir d'indice 
précieux pour dev iner la na ture des t r o u b l e s i n t e r n e s de l 'éco
nomie. Le p o u l s es t donc , p o u r ainsi dire, la boussole du mé
decin. 

Le nombre des p u l s a t i o n s d 'une artère est , chez u n adul te , de 
75 à 80 par m i n u t e . Chez le n o u v e a u - n é , l e p o u l s bat 1 4 0 fois 
par minute. 

L'habitude es t pr i se d ' employer les p u l s a t i o n s arLérïelles en 
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p o s a n t l e do igt s u r l 'artère d u p o i g n e t (artère radia le ) , parce que 
cette artère es t superf ic ie l l e et b ien p lacée p o u r l 'u sage pratique. 
Mais l 'artère carot ide, s i t u é e le l o n g du cou , e t qu i es t tout aussi 
superf ic ie l l e , pourrai t être adoptée avec les m ô m e s avantages , 
pour tâter l e p o u l s . . 

Ceci est la m a n i è r e b a n a l e , v u l g a i r e , de lâter le p o u l s , celle 
qu i a suffi à la cons t i tu t ion et a u x progrès de la m é d e c i n e , de 
la ch i rurg i e et de la p h y s i o l o g i e , d e p u i s Hippocrate j u s q u ' à nos 
j o u r s . Il e s t u n e m a n i è r e à p l u s h a u t e s v i s é e s , u n e manière 
sc ient i f ique , p o u r a ins i dire, de tâter le p o u l s , qu i es t la propre 
i n v e n t i o n de notre s i èc l e . N o u s la s i g n a l e r o n s , m o i n s en raison 
de s o n ut i l i té r ée l l e , q u e c o m m e u n e occas ion de caractériser 
l'esprit de la p h y s i o l o g i e m o d e r n e , qui s'efforce d' introduire dans 
l 'étude d e s fonct ions de la vie l 'u sage d e s i n s t r u m e n t s de me
sure e m p r u n t é e aux s c i e n c e s exac tes . 

On a p p e l l e sphygmomètre ou sphygmographe (de nœuyuiç, pouls), 
m o t s é g a l e m e n t g r e c s e t é g a l e m e n t rébarbat i fs , u n instrument 
qu i p e r m e t d 'enreg is trer sur l e papier l e s m o u v e m e n t s du pouls. 

L' invent ion de cet i n s t r u m e n t es t due à un m é d e c i n de Paris, 
le doc teur Hér i s son , qu i le fit cons tru i re , e n 1833, par un hor
l o g e r d e la m ê m e v i l l e , M. Paul Garnier. 

Le sphygmomètre de MM. Hér i s son et Pau l Garnier se compo
sai t d'un tube de verre , d'un d iamètre très petit , contenant du 
m e r c u r e et assez s e m b l a b l e à u n t h e r m o m è t r e . Seu lement , l e 
réservo ir de ce faux t h e r m o m è t r e était formé, d 'une membrane 
é l a s t i q u e , te l le qu 'un m o r c e a u de peau de g a n t , une peau ordi
naire , u n m o r c e a u de v e s s i e . Quand on app l iqua i t au po ignet , sur 
l 'artère radia le , le réservo ir de l ' in s t rument m u n i de cette rnen-
brane é l a s t i q u e , l e s p u l s a t i o n s de l 'artère s o u l e v a i e n t le mercure 
d'une m a n i è r e saccadée et correspondante au m o u v e m e n t du 
p o u l s . Par l'effet de c e s i m p u l s i o n s , l e m e r c u r e s'élevait dans 
le t u b e et traduisai t , par s e s o sc i l l a t ions , la m a r c h e du sang 
d a n s l 'artère. 

C'était donc u n e m a n i è r e de voir l e p o u l s , au l i eu de le sentir 
par le tact, et l 'on conço i t q u e ce m o y e n d'opérer fût précieux 
lorsqu' i l s 'agissai t de s o u m e t t r e , en p e u de t e m p s , un grand 
n o m b r e d' individus à l 'explorat ion du p o u l s par le tact. 

Auss i u n m é d e c i n p o l o n a i s , le docteur P o z n a n s k i , put-i l , en 1875, 
s e serv ir du s p h y g m o m è t r e de Hér i s son p o u r tâter l e p o u l s à un 
r é g i m e n t tout ent ier de la garde impér ia l e de Saint-Pétersbourg, 
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et à trois cents d é t e n u s d'une p r i s o n à Y i lna , e n P o l o g n e 1 . 
Cependant le s p h y g m o m è t r e de Hér i s son et Pau l Garnier était 

peu sensible . Il fut per fec t ionné d'une m a n i è r e r e m a r q u a b l e par 
un phys io log i s te a l l e m a n d , M. Vierordt , qui ajouta à l ' instru
ment primitif u n m o u v e m e n t d 'hor loger ie , s ervant à déro u l er 
un ruban de papier , s u r l e q u e l s ' inscr ivent l e s ind ica t ions d'un 
petit levier e n rapport a v e c l 'artère. 

M. Marey, pro fe s seur de p h y s i o l o g i e à la Facul té des s c i ences 
de Paris, adoptant l e s p h y g m o g r a p h e de Yierordt , y apporta 
quelques modif icat ions et lui d o n n a la forme qu'i l p r é s e n t e 
aujourd'hui. 

Le s p h y g m o g r a p h e , tel qu 'on le constru i t aujourd'hui , se c o m 
pose d'un l o n g l ev ier q u e l'on a p p l i q u e sur l 'artère rad ia le , 
comme s 'appl ique le do igt d'un m é d e c i n sur cette m ê m e artère 
pour l 'exploration du p o u l s . A l 'extrémité de ce l o n g lev ier se 
trouve une po inte ver t i ca le a r m é e d'un crayon , qui es t en rap
port avec une feu i l l e de papier , se d é r o u l a n t par ' l ' e f fe t d'un 
mouvement d 'hor loger ie . Tous l e s m o u v e m e n t s du p o u l s sont 
ainsi inscrits sur le pap ier tournant , au m o y e n de l i g n e s et d'an
gles, plus ou m o i n s a i g u s , tracés par l e c r a y o n . Ces l i g n e s et 
angles, traduits e n s u i t e par l 'observateur , r e p r é s e n t e n t l e s m o u 
vements du p o u l s du pat i ent . 

Ce serait sort ir du cadre de cet o u v r a g e q u e d' ins is ter sur 
cette artériographie, qu i s a n s doute a s o n ut i l i té dans l e s r e 
cherches des laborato ires , m a i s qu i , n'étant q u e du d i l e t tan
tisme phys i co -méd ica l , i n t é r e s s e p e u n o s l e c t e u r s . D 'a i l l eurs , 
au mois de ju i l l e t 1878, l e s résu l ta t s acqu i s à la p h y s i o l o g i e par 
l'emploi du s p h y g m o g r a p h e ont été for tement bat tus e n b r è c h e , 
devant l 'Académie de m é d e c i n e , par M. Colin (d'Alfort), dont 
l'autorité en p h y s i o l o g i e ne saurai t être m i s e e n doute . 

Les notions e x p o s é e s p l u s haut concernant le p o u l s e x p l i q u e n t 
parfaitement d'avance ce q u e c'est q u e la s a i g n é e . E l l e s font 
comprendre que la s a i g n é e se pra t ique sur l e s v e i n e s , et n o n s u r 
les artères. Si, pour t irer du s a n g à u n m a l a d e , on ouvrai t u n e 
artère, on produirait u n e h é m o r r h a g i e d a n g e r e u s e ; le s a n g 
s'échapperait r a p i d e m e n t et par saccades . On aurait b e a u c o u p 
de peine à arrêter l ' é c o u l e m e n t s a n g u i n , et la p la i e de l'artère 

1. Voir notre Année scientifique, 2" année (1858), pages 304-306. 
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sera i t t r è s difficile à guér i r . Si l'on ouvre la v e i n e , on n'a rien de 
s e m b l a b l e à redouter . 

N o u s a v o n s déjà e x p l i q u é q u e , p o u r prat iquer u n e sa ignée , il 
faut c o m p r i m e r la rég ion parcourue par la v e i n e , e t que l'on 
voit a lors l e s v e i n e s se gonf ler au-dessous de la l i g a t u r e , parce 
q u e le s a n g des v e i n e s r e m o n t e des e x t r é m i t é s v e r s le cœur. 

La p l a i e produ i te à u n e v e i n e , q u a n d on a p r a t i q u é la saignée, 
s e f erme r a p i d e m e n t , parce qu'i l n'entre p a s dans la composi -
! ion des v e i n e s cette s u b s t a n c e f ibreuse e t dure qui constitue 
e s s e n t i e l l e m e n t l e t u y a u artérie l . ' 

L'habitude est p r i s e , avons -nous dit, de prat iquer l e s sa ignées à 
la v e i n e du pli du bras . Mais l e s a n c i e n s m é d e c i n s n e s'en te
n a i e n t p a s , c o m m e c e u x d'aujourd'hui , à pra t iquer la sa ignée au 
l iras . On sa igna i t f r é q u e m m e n t a u x v e i n e s du p ied , m ê m e aux 
v e i n e s du cou , et l e s po ints où l 'on exécuta i t la s a i g n é e avaient 
l e u r just i f icat ion dans l e s idées d e s prat i c i ens de ce t emps . Au
jourd'hui , la m é d e c i n e s'étant, à tort ou à r a i s o n , b e a u c o u p sim
pl i f iée , o n n'a p l u s c e s pré férences , et ce n'est q u e dans des oc
c a s i o n très rares , du m o i n s e n France , q u e l 'on s 'avise de saigner 
a u x v e i n e s du p ied . En Italie, o ù la s a i g n é e es t toujours en 
g r a n d e faveur , la s a i g n é e de la ve ine du pied (saphène) se pra
t ique a s s e z f r é q u e m m e n t . 

Les c a u s e s m o r a l e s , p h y s i q u e s et p a t h o l o g i q u e s o n t une action 
directe et p r o m p t e sur l e r y t h m e des m o u v e m e n t s du cœur. 
L'influence q u e l e s é m o t i o n s et l e s p a s s i o n s v i v e s exercent sur 
l e s b a t t e m e n t s du c œ u r est , d 'a i l l eurs , b ien c o n n u e . Notre cœur 
act ive s e s p u l s a t i o n s et s 'agi te , p o u r ainsi d ire , d a n s notre poi
tr ine , s o u s l ' inf luence des p a s s i o n s s u b i t e m e n t exc i t ée s . Dans la 
co lère , le c œ u r frappe t u m u l t u e u s e m e n t et avec force les pa
rois p e c t o r a l e s . Au contraire , sur l e c o u p d'une frayeur su-
b i l e , l e c œ u r ra lent i t e x t r a o r d i n a i r e m e n t s e s m o u v e m e n t s ; et si 
la terreur es t portée à s o n c o m b l e , e l l e d é t e r m i n e la syncope, 
c'est-à-dire la s u s p e n s i o n c o m p l è t e des b a t t e m e n t s du cœur, 
état vo i s in de la mort . 

L'étroite s y m p a t h i e qu i ex i s t e entre le c erveau et l e cœur, 
e x p l i q u e l ' inf luence des é m o t i o n s m o r a l e s sur l 'accélération ou 
le r a l e n t i s s e m e n t des b a t t e m e n t s du c œ u r . 

C'est par des r a i s o n s d u m ê m e ordre q u e n o s t i s s u s pâlissent 
o u r o u g i s s e n t s u c c e s s i v e m e n t , par l'effet des i m p r e s s i o n s morales. 
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Que se passe-t - i l q u a n d u n e v ive r o u g e u r v i e n t e m p o u r p r e r 
notre v i sage , ou l o r s q u e , à l ' inverse , u n e p â l e u r subi te envah i t 
nos trails? L'afflux du s a n g , dont la c o u l e u r est appréc iable à 
travers la faible é p a i s s e u r et la t r a n s p a r e n c e de la p e a u , e x p l i q u e 
la rougeur qui envah i t , d a n s ce cas , n o s t i s s u s o r g a n i q u e s , c o m m e 
la suspens ion m o m e n l a n é e de l 'arrivée du s a n g e x p l i q u e l e u r 
pâleur. Ce s o n t donc l e s d i s p o s i t i o n s de l 'âme r é a g i s s a n t s u r 
le cours du s a n g dans le c œ u r e t l e s v a i s s e a u x , qui p r o v o q u e n t 
la coloration de la face. Nolro v i s a g e roug i t q u a n d notre c œ u r 
précipite s e s b a t t e m e n t s ; i l pâ l i t et se d é c o l o r e q u a n d la frayeur 
concentre à l ' intér ieur l e m o u v e m e n t du s a n g . 

Le froid, qui re fou le le s a n g de la surface du corps à l ' intér ieur , 
et l 'empêche de p é n é t r e r d a n s l e s cap i l la i res , produi t la déco lora 
tion d e l à p e a u . L'air froid de l 'hiver , la douche froide l a n c é e sur 
le corps en é lat de transpirat ion , font pâl ir la p e a u , en cr i spant , 
en resserrant l e s v a i s s e a u x cap i l l a i re s d e s t i s s u s ex tér i eurs , et 
refoulant le s a n g d a n s les v i s cère s profonds de l ' abdomen et de 
la poitrine. Les m a l a d i e s qu i r a l e n t i s s e n t le cours du s a n g et 
empêchent son arrivée à l ' extrémité des v a i s s e a u x artér ie l s , 
produisent é g a l e m e n t la p â l e u r du v i s a g e . Au contraire , la 
chaleur, l 'application de s u b s t a n c e s exc i tantes , tout ce q u i a p 
pelle le courant s a n g u i n à l ' extér ieur du corps , co lore la peau , 
en rempl issant s o n r é s e a u capi l la ire s a n g u i n . 

HISTOIRE D E LA D E C O U V E R T E D E LA CIRCULATION DU S A N G . 

Nous t e r m i n e r o n s ce chapi tre par u n coup d'œil je té sur l 'his
toire de la découver te de l a c i rcu la t ion du s a n g . Cette découver te 
a exercé u n e si g r a n d e inf luence s u r l e s p r o g r è s de la p h y s i o l o 
gie, et m a r q u é u n e date s i i m p o r t a n t e d a n s l e s p r o g r è s de l ' e s 
prit h u m a i n , q u e n o u s n e p o u v o n s n o u s d i s p e n s e r d e dire 
quelles vo i e s s u c c e s s i v e s e l l e a p a r c o u r u e s avant d'apparaître 
au jour, et de rappe ler l e s n o m s des h o m m e s i l l u s t r e s q u i ont 
contribué à n o u s la révé l er . 

L'organe qui p r é s i d e à la c i rcu la t ion g é n é r a l e du s a n g , c'est-
à-dire le cœur , é tant d ' u n e s tructure fort s i m p l e , n'étant autre 
chose, en définit ive, q u ' u n e m a c h i n e h y d r a u l i q u e , u n e p o m p e 
aspirante et fou lante , qu i fonc t ionne dans l ' é conomie a n i m a l e , 
sous l 'empire de la v ie , on pourra i t croire q u e l e m é c a n i s m e de la 
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c i rcu la t ion du s a n g a été c o n n u d e très b o n n e h e u r e par les mé
d e c i n s , l e s a n a t o m i s t e s , l e s p h y s i o l o g i s t e s , et de très bonne 
h e u r e e x p l i q u é c o m m e n o u s v e n o n s de le faire. Il n 'en es t rien 
pourtant . Ce n'est q u e par u n e très l o n g u e su i t e d'efforts que 
l'on es t arrivé à c o m p r e n d r e que le s a n g est e n m o u v e m e n t dans 
notre corps , et à a s s i g n e r sa m a r c h e préc i se . 

Ce n'est qu'au x v n B s i è c l e q u e fut d é c o u v e r t le m é c a n i s m e 
c o m p l e t de la c i rcu la t ion du s a n g . Les a n c i e n s , o n peut le dire, 
ont a b s o l u m e n t m é c o n n u ce p h é n o m è n e v i ta l . I l ippocrate , qui a 
fait u n e é tude s i approfondie , si é t o n n a n t e , des induc t ions que 
l'on doit t irer de l ' exp lorat ion du p o u l s dans les m a l a d i e s , savait 
a s s u r é m e n t que l e s a n g es t e n m o u v e m e n t dans l e s v a i s s e a u x ; 
m a i s il se m é p r e n a i t sur la na ture de ce m o u v e m e n t . Il croyait 
q u e l e s a n g produ i sa i t à l ' intér ieur des v e i n e s u n e e s p è c e de 
flux et de reflux a n a l o g u e à ce lu i des flots de l 'océan. Il ne soup
çonnai t pas l ' ex i s tence des ar tères ! Ar i s to le l u i - m ê m e n'a jamais 
c o n n u l e s ar tères . 

Protagoras , Éras i s trate o b s e r v è r e n t l e s p r e m i e r s l e s artères 
chez l e s a n i m a u x ; m a i s i l s s ' imag inèrent q u ' e l l e s é ta ient r em
p l i e s d'air. 

Il faut se hâter de dire, p o u r e x c u s e r l e s a n c i e n s d'avoir com
m i s cette erreur , qu'i l était p r e s q u e i m p o s s i b l e de n e pas la 
c o m m e t t r e , q u a n d on s e bornait à e x a m i n e r l e s corps des ani
m a u x a p r è s l e u r m o r t . Ouvrez l 'artère d'un a n i m a l mort , vous 
n'y trouverez r i e n : il n'y a p a s trace de s a n g ; il n'y a que des 
gaz . C'est qu 'aux approches de la m o r t l e s dern ières contrac
t ions d e s artères c h a s s e n t t o u t le s a n g dans l e s v e i n e s , et que 
le c œ u r ces sant de se contracter , il n'arrive p l u s de s a n g dans 
les ar tères . On doit donc t rouver l e s artères v i d e s quand on 
o u v r e le corps de l ' h o m m e ou d'un a n i m a l . Il faut nécessaire
m e n t inc iser u n e artère sur u n a n i m a l v ivant p o u r reconnaître 
q u e ce v a i s s e a u e s t p a r c o u r u par du s a n g . 

C'est ce q u e Gal ien fil l e p r e m i e r , et le p r e m i e r il reconnut 
q u e l e s artères c o n t i e n n e n t du s a n g . M a l h e u r e u s e m e n t , pour 
e x p l i q u e r qu'après la mort l e s ar l ères éta ient v i d e s de sang, 
Galien forgea t o u t e u n e théor ie , qui fut par la su i t e u n e cause 
de g r a n d s e m b a r r a s p o u r la s c i e n c e . 

P o u r e x p l i q u e r la p r é s e n c e du s a n g après la mort dans le 
ventr i cu le g a u c h e du c œ u r , Galien s u p p o s a qu'il existai t dans la 
c l o i s o n in terventr icu la ire du c œ u r , n o n p a s p r é c i s é m e n t une 
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perforation, m a i s u n e m e m b r a n e p o r e u s e , d'un t i s s u as sez l ache 
pour la isser p a s s e r du ventr i cu l e droit dans l e v e n t r i c u l e g a u c h e , 
comme par u n e e s p è c e de flltralion, u n e part ie du s a n g , la p a r 
tie la p lus s u b t i l e , la p l u s diff luente. Ce s a n g , d i sa i t Gal ion, es t 
ensuite d is tr ibué d a n s l e s artères . 

Galien d i s t ingua i t par fa i t ement l e s artères d e s v e i n e s , q u a n t 
à leur structure et q u a n t à l e u r s fonc t ions . La c o m p o s i t i o n e t 
les usages du s a n g artériel é ta i ent différents , s e l o n Gal ien , de 
ceux du s a n g v e i n e u x . Le s a n g artériel avait , s e l o n lu i , pour fonc
tion de porter partout le m o u v e m e n t , la c h a l e u r e t la v ie , e t l e 
sang ve ineux de servir à la nutr i t ion des o r g a n e s . 

La doctrine de Gal ien, parfa i tement édif iée, présenta i t toutes 
les apparences de la vér i t é . Cependant e l l e reposa i t sur u n e 
grande erreur a n a t o m i q u e , à savo ir , l ' ex is tence d'une c o m m u n i 
cation entre l e s v e n t r i c u l e s droit et g a u c h e du c œ u r . 

Cette erreur resta l o n g t e m p s accrédi tée . A l ' époque de la 
Renaissance, .Mundini , de B o l o g n e , affirmait encore q u e la c loi 
son interventr icula ire es t p e r c é e 1 . Ce fut B é r a n g e r , d e Car pi, 
qui le premier o sa é l e v e r d e s d o u t e s s u r ce fait. Après lu i , 
l'illustre ré formateur de l ' anatomie de Gal ien, André Yésa le , 
de Bruxel les , d é m o n t r a q u e l'orifice a d m i s d e p u i s Gal ien par l e s 
anatomistes, dans la c l o i s o n in terventr i cu la i re du c œ u r , était 
pure ch imère . 

Cette observat ion d'André Yésa le était toute u n e r é v o l u t i o n en 
physiologie; e l l e mi t p r o m p t e m e n t sur la vo ie du m é c a n i s m e 
réel de la c i rcu la t ion . 

Il est bien é t r a n g e q u e la première m e n t i o n d u vér i tab le m é 
canisme de la c irculat ion du s a n g , ou du m o i n s de la c i rcu la t ion 
du sang entre le c œ u r et le p o u m o n , se t r o u v e c o n t e n u e d a n s u n 
ouvrage de t h é o l o g i e . Michel Servet , qui péri t v i c t i m e du fana
tisme re l ig i eux de Calvin, a écrit c e s q u e l q u e s l i g n e s , qui r é s u 
ment parfai tement la circulation pulmonaire, o u petite circulation : 

i La communication, le passage du sang du ventricule droit dans le ven
tricule gauche du cœur ne se fait pas à travers la cloison interventriculaire, 
comme on le croit vulgairement, mais, par un long et merveilleux détour, 
le sang est conduit à travers le poumon, où il est agité, préparé, où il 
devient jaune, et passe de la veine artérieuse dans l'artère veineuse 2 . » 

1. Mundini, Anatomía, 1540, p. 38. 
2. Fit autem communicatio hœc, non per parietem cordia médium, ut vulgo cre-

ditur, sed magno artificio, à dextro cordis ventrículo, longo per pulmones duetu, agi-
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Ces l i g n e s s o n t c o n t e n u e s d a n s u n p a s s a g e de l 'ouvrage de 
Servet , Christianismi Restitutio, p a s s a g e q u i a sur tout pour objet 
de p r o u v e r q u e l 'âme h u m a i n e rés ide d a n s le s a n g . Il est perdu 
a u m i l i e u d'une fou le d ' a r g u m e n t s de l ' é p i n e u s e controverse 
r e l i g i e u s e que Servet soutena i t conlre Calv in , e t qui fut pour lui 
s i fata le . 

Michel Servet était n é e n 1509, à Y i l l a n u e v a , dans la 
p r o v i n c e d'Aragon (Espagne) . Il était fi ls d'un nota ire , qui 
l ' e n v o y a à T o u l o u s e p o u r é tud ier le droit . La réformation 
r e l i g i e u s e c o m m e n ç a i t a l o r s à b e a u c o u p agi ter l e s esprits . 
Le j e u n e é tudiant e s p a g n o l prit u n e large part au m o u v e m e n t 
d e s idée s n o u v e l l e s : il v o u l u t c o m b a t t r e l e s d o g m e s de la 
Tr in i té c h r é t i e n n e . Il j u g e a p r u d e n t toutefois d'al ler publier 
e n A l l e m a g n e l e s o p u s c u l e s de p o l é m i q u e r e l i g i e u s e que 
cette idée lui inspirai t . 

A s s e z m a l accue i l l i e n A l l e m a g n e , il rentra en France , et réso
lut d ' e m b r a s s e r la carrière de la m é d e c i n e . 

A p r è s avoir vécu q u e l q u e t e m p s de l e ç o n s de m a t h é m a t i q u e s , 
il prit , à Par is , le grade de docteur e n m é d e c i n e . Il suivit les 
l e ç o n s de m é d e c i n e de S y l v i u s et de F e r n e l , et p u b l i a à Paris, 
en 1537, u n o u v r a g e de p h a r m a c i e , Ratio syruporum [Traita des 
sirops). Il é tudia l ' ana lomie s o u s Jean Guinterus , -et lui servit 
m ê m e de préparateur p o u r s e s d i s s e c t i o n s , de concert avec 
A n d r é Y é s a l e 1 . 

Il qu i t ta Paris , au bout de q u e l q u e s a n n é e s , p o u r a l ler s'éta
b l ir , d'abord à Y i e n n e , v i l l e du D a u p h i n é , s i t u é e sur les bords 
d u R h ô n e , enduite à L y o n , où il exerça la m é d e c i n e . 

Il c u m u l a i t la pra t ique de s o n art avec l e s fonct ions de cor
rec teur d 'épreuves^ à l ' impr imer ie de F r e l l o n , à L y o n . En cette 
q u a l i t é , il revi t l e s é p r e u v e s d'une éd i t ion la t ine de la Bible de 
S a n c t e s P a n g i n , corr igée d'après l 'hébreu , à l a q u e l l e il ajouta 

tutur sanguis subtilis; à pulmonibus preeparatur, flavua efficitur, et à vena arteriosa 
inaiteriam venosani transfundituc » 

Ce qui veut dire que le sang passe de l'artère pulmonaire dans la veine pulmo
naire. Du temps de Servet, on appelait veine arlérieuse (vena arteriosa) l'artère 
pulmonaire, et veine veineuse (arteria venosa) la veine pulmonaire. 

Voir dans ['Histoire de la découverte de la circulation du sang de Flourens 
(2 e édition in-12, 1857, pages 26J-279) divers extraits de la partie physiologique du 
livre de Servet. 

1. Harvey et la circulation du, sang, lecture faite à l'Institution royale de la 
Grande-Bretagne, traduit dans la Revue scientifique de M. Germer Baillère du 
8 juin J878, page 1 1 5 8 . -
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Fig. 53. André Vésale, 

tantôt à Charl ieu, sur l e s front ières de la B o u r g o g n e et du B e a u 
jolais, tantôt à Lyon, s a n s p o u v o i r se fixer l o n g t e m p s dans le 
même l ieu. 

Il était m a l h e u r e u s e m e n t toujours p o s s é d é de la m a n i e d e s 

mie préface et des n o t e s . Il p u b l i a é g a l e m e n t u n e traduction de 
la Géographie de Ptolémée. 

Toujours inquiet , toujours a m b u l a n t , Michel Servet résidait 
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d i s p u t e s t h é o l o g i q u e s . Ce fut p e n d a n t s o n sé jour à V ienne qu'il 
c o m m e n ç a à écrire à Calvin et contre Calvin. Ce c o m m e r c e épis-
to la ire , qui al lait t o u j o u r s en s 'a igr issant , finit par é l ever entre 
c e s d e u x h o m m e s u n e h a i n e fur ieuse . Calvin écrivai t , en 1546 , à 
s o n a m i Fare l , q u e , si Servet met ta i t j a m a i s le p ied à Genève, il 
le ferait p u n i r du dern ier s u p p l i c e . On sait q u e Calvin était alors 
t o u t - p u i s s a n t e n S u i s s e et qu 'on l 'appelait le pape de Genève. 

Plutôt irrité q u e confondu par l e s a r g u m e n t s de Calvin, Michel 
Servet écrivit contre lu i s o n cé l èbre o u v r a g e , Christianismi Res-
litutio, p u b l i é en 1 5 5 3 , dans l e q u e l il a t taque l e d o g m e d e l à 
Trinité . C'est ce l ivre qu i r en ferme l e s p a s s a g e s q u e n o u s venons 
de citer e t dans l e q u e l se t r o u v e décrit le p h é n o m è n e de la cir
cu la t ion du s a n g du c œ u r au p o u m o n , o u ce qu 'on appe la plus 
tard la petite circulation. 

Le l ivre de Michel Servet était contraire aux d o g m e s de la reli
g i o n pro te s tan te , dont Calvin étai t l e chef r e c o n n u . Le fougueux 
ré formateur d é n o n ç a Servet q u i , à partir de ce m o m e n t , devint 
l 'objet d e s p e r s é c u t i o n s de tout le m o n d e . Calvin l e fit poursuivre 
j u r i d i q u e m e n t à V i e n n e , où il r é s ida i t ; et te l était le crédit, 
m ô m e h o r s de France , du chef de la re l i g ion ré formée , que, sur 
l e s d é n o n c i a t i o n s de Calvin, Michel Servet fut incarcéré à Vienne 
e n 1 5 5 3 . Cependant , g r â c e à s e s a m i s , il put s 'évader de prison, 
e t il s ' e m p r e s s a d e qu i t ter la F r a n c e . 

Calvin fit in s t ru ire à Genève , par c o n t u m a c e , le procès de Mi
che l Servet . Le tr ibunal de Genève rendit , l e 17 j u i n 1 5 5 3 , une 
s e n t e n c e par c o n t u m a c e , qu i c o n d a m n a i t Michel Servet à être 
condu i t s u r u n t o m b e r e a u , avec s e s l i vre s , « e n la p lace de Char-
n è v e , et i l l i c b r u s l é tout vif à pet i t feu, t e l l e m e n t q u e son corps 
so i t m i s en c e n d r e s ». 

Ce j u g e m e n t c o n t u m a c e fut exécuté le m ê m e j o u r . Cinq bal
lo t s du l ivre de Servet , c 'est-à-dire p r e s q u e toute l 'édition, que 
l'on avait fait sa i s ir à V i e n n e , furent b r û l é s sur la p lace publique, 
au l i eu et p lace du c o n d a m n é . 

Servet prit a l o r s le parti de se ret irer à N a p l e s . Il se proposait 
d'exercer la m é d e c i n e p a r m i l e s E s p a g n o l s qui habi ta ient cette 
v i l l e . N o u s a v o n s dit qu'i l était l u i - m ê m e E s p a g n o l de naissance. 
Mais en se r e n d a n t en Italie il c o m m i t l ' imprudence de passer 
par la S u i s s e et de traverser Genève . 11 ne v o u l a i t y demeurer 
q u ' u n e nu i t et s ' embarquer , le l e n d e m a i n m a t i n , sur le lac Lé-
,man, p o u r g a g n e r Zurich. Mais l e s e s p i o n s de Calvin avaient an-
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nonce sa présence à Genève . Michel Servet fut arrêté , le 13 août , 
par ordre du premier s y n d i c . On le d é p o u i l l a de l 'argent et d e s 
objets de v a l e u r qu'i l portai t avec lu i , et o n le je ta e n 
prison. 

Dès le l e n d e m a i n , on c o m m e n ç a la procédure , qui fut c o n d u i t e 

Fig. 54. Michel Servel. 

sous l'inspiration de Calvin . Les s y n d i c s et l e s c o n s e i l l e r s de la 
ville furent les j u g e s c h a r g é s de p r o n o n c e r dans l 'accusat ion 
criminelle qui lu i fut i n t e n t é e , c o m m e héré t ique . 

Les magistrats de Genève crurent c e p e n d a n t devo ir c o n s u l t e r 
les cantons protes tants . Les c a n t o n s de Zurich, Schaffhouse , 
Baie et Berne répondirent q u ' i l était de la p l u s h a u t e i m p o r -
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t a n c e d e r é p r i m e r l 'hérés ie de Servet , m a i s i l s ne conclurent pas 
f o r m e l l e m e n t à la p e i n e capi ta le . 

La p r o c é d u r e s u i v i t a lor s s o n c o u r s r é g u l i e r . Serve t eut avec 
Calvin u n e c o n f é r e n c e , qui se p a s s a de part et d'autre en récri
m i n a t i o n s t h é o l o g i q u e s . 

La s e n t e n c e fut r e n d u e par l e s s y n d i c s et j u g e s des causes 
c r i m i n e l l e s . Après avoir r é c a p i t u l é tous l e s fa i ts , et après avoir 
é n u m é r é l e s ép i thè te s de démon et de cerbère [à trois tètes, que 
l 'accusé a p p l i q u a i t à la Trinité , l e j u g e m e n t se t e r m i n e ainsi : 

« Toy , Michel Servet , c o n d a m n o n s à devoir estre l ié et mené au lieu de 
Champey , et là , devoir estre à un pi lot is attaché et brus lé tout vif, avec ton 
l ivre , tant escri t de la m a i n qu ' impr imé , j u s q u e s à ce que ton corps soit 
réduit en c e n d r e s ; e t ainsi finiront t e s j o u r s , pour donner exemple aux 
autres qui tel cas voudro ient c o m m e t t r e . » 

La s e n t e n c e fut e x é c u t é e d a n s toute s a r i g u e u r . Le 27 oc
tobre 1553, Michel Servet fut b r û l é vif, c o m m e héré t ique . Farel, 
qui a c c o m p a g n a i t et exhorta i t S e r v e t p e n d a n t qu' i l marchait au 
bûcher , n e p u t j a m a i s obten ir du pat ient u n e renonc iat ion for
m e l l e à sa doctr ine t h é o l o g i q u e . 

Serve t , q u i s u b i s s a i t cet horr ib l e s u p p l i c e , étai t â g é de qua
rante -quatre a n s ! 

La b i b l i o t h è q u e na t iona le de Paris p o s s è d e u n exemplaire du 
l ivre de Servet , qui c o n s e r v e e n c o r e la trace d e s f lammes aux
q u e l l e s i l a é c h a p p é . Cet o u v r a g e , dont il n'a ex is té longtemps 
q u e d e u x e x e m p l a i r e s , c e lu i de la b i b l i o t h è q u e de Paris et 
u n autre de la b i b l i o t h è q u e de V ienne e n D a u p h i n é , fut réim
p r i m é p l u s tard à N u r e m b e r g , p a g e par p a g e , s u r l'édition ori
g i n a l e . 

N o u s a v o n s v u , à l a B i b l i o t h è q u e de la Facu l té de médecine de 
Par i s , u n e x e m p l a i r e de ce l i vre , m a g n i f i q u e m e n t r e l i é ; mais le 
s a v a n t b ib l i o théca i re , l e doc teur A c h i l l e Chereau , mort depuis, 
n e p u t n o u s dire si c'est l 'édit ion pr imi t ive de V ienne ou la réim
p r e s s i o n faite à N u r e m b e r g . 

Le titre exact du l ivre de Serve t es t : Christianismi Restitutio, etc., 
q u i a été a ins i t radui t : Restitution du Christianisme, ou Toute 
l'Eglise apostolique rappelée- à son origine, à la véritable et pure 
connoissance de Dieu, de la foi chrétienne, de notre purification, 
de notre régénération, de notre baptême et de la Cène du Seigneur, 
enfin la restitution de notre règne céleste, la fin de la captivité 
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impie de Babylone et la ruine finale de l'Antéchrist. (Un v o l u m e 
iu-8», de 784 p a g e s , i m p r i m é à V i e n n e e n D a u p h i n é , au c o m m e n 
cement de l'an 1 5 5 3 . ) 

Au mi l ieu de b e a u c o u p d'idées très confuses et s c o l a s t i q u e s , 
et même de q u e l q u e s a s s e r t i o n s qui s e m b l e n t être d e s c o n c e s 
sions orthodoxes , Servet c o m b a t la div ini té du Christ. Il a t taque 
l'Église ca lv in i s te , et s e p r o n o n c e é g a l e m e n t avec force contre 
l'Église romaine , car il traite la m e s s e d'imitation babylonique et 
île cérémonie de Satan. 

Michel Servet , q u e la h a i n e f u r i e u s e de Calvin jeta i t au b û 
cher, était protes tant , c o m m e Calv in . S e u l e m e n t , il différait de 
vues avec lui , q u a n t a u x d o g m e s de ce l te r e l i g i o n . Il était ce q u e 
nous appelons aujourd'hui 'protestant libéral, et Calvin protestant 
orthodoxe. Les m ê m e s h a i n e s e x i s t e n t de n o s j o u r s entre les pro
lestants libéraux et l e s prolestants orthodoxes. S e u l e m e n t , l e s 
mœurs s'étant adouc ie s , on ne brû le p a s , c o m m e au s e i z i è m e 
siècle, l es protes tants l ibéraux : l e s Cons is to ires se c o n t e n t e n t 
de faire dest i tuer les p a s t e u r s l i b é r a u x , e t de l e u r f ermer l e s 
églises. 

Disons, pour en reven ir à la p h y s i o l o g i e , q u e ce qui conduis i t 
Michel Servet à la d é c o u v e r t e de la c i rcu la t ion du s a n g du 
cœur au p o u m o n , c'est l e fait, qu i avait é té a n n o n c é p e u de t e m p s 
'auparavant par André V é s a l e , de la n o n - c o m m u n i c a t i o n du c œ u r 
droit au cœur g a u c h e . P u i s q u e , p o u r p a s s e r du v e n t r i c u l e droit 
du cœur dans le v e n t r i c u l e g a u c h e , l e s a n g n e t r o u v e pas d 'ou
verture l ibre, il e s t forcé de faire u n détour . Il pas se d a n s l 'ar
tère pulmonaire (ce q u e l 'on appe la i t a lors la veine artérieuse), 
comme on l'a vu dans la c i tat ion du p a s s a g e du l ivre de Servet , 
traverse les p o u m o n s , et r e v i e n t au c œ u r g a u c h e , par l e s v e i n e s 
pulmonaires. 

Servet était par fa i t ement au c o u r a n t des découver te s ana to -
miques récentes , pu i squ ' i l avait é té , avec V é s a l e , p r o s e c t e u r 
d'anatomie de Jean Guinterus , à l 'École de Par i s , c o m m e n o u s 
l'avons déjà dit. 

Nos lecteurs c o m p r e n n e n t m a i n t e n a n t c o m m e n t la p r e m i è r e 
mention du fait p h y s i o l o g i q u e d e la c irculat ion du s a n g du c œ u r 
au poumon, c 'es t -à-dire \&petite circulation, se t r o u v e c o n s i g n é e 
dans un ouvrage de t h é o l o g i e , et c o m m e n t l ' ouvrage e t l 'auteur 
furent, l'un après l 'autre , b r û l é s à la sui te d'un j u g e m e n t publ ic . 
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Dix a n s après la m o r t de Michel Servet , d e u x professeurs , l'un 
de l 'Univers i té d e P a d o u e , Rea ldo Co lombo , l 'autre de l'Univer
s i té de P i se , Césa lp in , d o n n è r e n t la descr ip t ion de la circulation 
p u l m o n a i r e , e n d e s t e r m e s à p e u près s e m b l a b l e s à ceux que 
l 'on t r o u v e d a n s l e l ivre de Servet . C'est d a n s l 'ouvrage de Cé
sa lp in q u e fut p r o n o n c é p o u r la p r e m i è r e fois l e m o t de circula-
lion du sang. 

Realdo C o l o m b o fit ce l te découver te s a n s avoir eu connais
sance du p a s s a g e du l ivre de Michel Servet cité p l u s haut. En 
effet, ce l ivre , dont l 'édit ion ent i ère avait é t é b r û l é e à Genève, 
d a n s u n autodafé d i g n e d u Moyen â g e , étai t alors" entière
m e n t i n c o n n u , e t l e s c o m m u n i c a t i o n s sc i en t i f iques entre les 
différents p a y s é ta ient , d 'a i l l eurs , à cette é p o q u e , rares et diffi
c i l e s . 

Q u e l q u e s a u t e u r s , t e l s q u e Is idore Geoffroy Saint-Hilaire et 
F l o u r e n s , ont v o u l u at tr ibuer à Césa lp in , n o n s e u l e m e n t la des
cr ipt ion de la c i r c u l a t i o n p u l m o n a i r e , m a i s encore ce l le de la 
g r a n d e c i rcu la t ion . Les p r e u v e s à l 'appui de ce t te opin ion nous 
s e m b l e n t b ien insuf f i santes p o u r e n l e v e r à Gui l l aume Harvey 
s o n p l u s b e a u titre de g l o i r e . Sur q u o i s e fonde , en effet, cette 
r e v e n d i c a t i o n ? Sur u n p a s s a g e q u e l 'on t rouve dans le livre de 
Césa lp in , De Plantis, o u v r a g e qui n e traite q u e de botanique etde 
c lass i f i cat ion v é g é t a l e . Voici ce p a s s a g e , q u e n o u s traduisons du 
la t in : 

« Nous voyons dans les animaux l'aliment être conduit par les veines au 
cœur, comme à l'officine de la chaleur. Lorsqu'il a reçu sa dernière perfec
tion, il est distribué dans tout le corps par les artères. » 

Il faut d'abord c h e r c h e r ce q u e Césalp in v e u t dire par le mot 
aliment. On e n trouve la s igni f icat ion d a n s u n autre de ses ou
v r a g e s , qu i fut p u b l i é à V e n i s e d ix a n s p l u s tard, et qui a pour 
titre : De quaestionum medicarum, etc. Le bo tan i s t e de Pise en
tend par aliment ce q u e l'on entenda i t de s o n t e m p s par ce mol, 
c 'es t -à-dire l e s a n g v e n a n t du fo ie . A ins i , de m ê m e que Servet, 
Césa lp in savai t q u e Y aliment, o u le s a n g v e n a n t du foie, ne tra
v e r s e p a s l e c œ u r , p o u r p a s s e r d u v e n t r i c u l e droi t d a n s le ven
tr icu le g a u c h e ; qu'i l n e p a s s e p a s , c o m m e l 'avait affirmé Galien, 
par u n trou percé d a n s la c l o i s o n in terventr i cu la i re , mais qu'il 
s e r e n d du v e n t r i c u l e droit du c œ u r , d a n s l e s p o u m o n s . Realdo 
C o l o m b o avait déjà déc laré , d a n s s o n r e m a r q u a b l e ouvrage, De 
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Re anatomica, p u b l i é en 1559, c 'est -à-dire s ix ans s e u l e m e n t 
après la mort de Servet , q u e la c l o i s o n in terventr icu la ire du 
cœur n'est point perforée , et q u e , par c o n s é q u e n t , tout le s a n g 
du ventricule droit e s t forcé d'al ler t raverser l e s p o u m o n s , pour 
parvenir au ventr i cu le g a u c h e . Césa lp in , dans s o n o u v r a g e de 

Fig. 56. Fabrice d'Aquapendente. 

Planlis, pub l i é e n 1583, b ien d e s a n n é e s après la publ i ca t ion de 
l'ouvrage de C o l o m b o , décrit i n c i d e m m e n t la c ircu lat ion p u l 
monaire, en des t e r m e s qu i ne font q u ' e x p o s e r la doctr ine de Co
lombo, sans y r ien a j o u t e r 1 . D i s o n s , toute fo i s , q u e Césalpin n e 

1. Huxley. Article de la Revue scientifique du 8 juin 1878, page 1160. 
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c h e r c h e n u l l e m e n t à s'attribuer l ' h o n n e u r de ce l te découverte. 
R e a l d o Co lombo serait donc l ' ana lomis t e à q u i reviendrait le 

g r a n d m é r i t e d'avoir, après Michel Servet , et par l 'application de 
la d é c o u v e r t e d'André Y é s a l e , r e n v e r s é la doctr ine de Galien, 
c'est-à-dire p r o u v é l 'ex is tence du v o y a g e du c œ u r aux poumons, 
o u de la petite circulation. 

D u res te , A m h r o i s e Paré, dans u n de s e s o u v r a g e s publié en 
1579, par le de la c i rcu la t ion du s a n g du c œ u r aux poumons 
c o m m e ayant été d é c o u v e r t e par Realdo C o l o m b o . 

Cependant ni Michel Servet , n i Rea ldo C o l o m b o , ni Césalpin, 
ne s o u p ç o n n è r e n t j a m a i s l ' ex i s t ence de la g r a n d e circulation. 
Césa lp in , dit-on, a par l é de la c o m m u n i c a t i o n d e s artères avec 

l e s v e i n e s . S a n s doute , m a i s il a par l é de ce p h é n o m è n e comme 
l 'avai t fait Gal ien , en n e le c o n s i d é r a n t q u e c o m m e un accident 
qui ne peut se produire que pendant le sommeil. Césalpin admet 
t o u j o u r s , c o m m e Gal ien , d e u x s y s t è m e s , v e i n e u x et artériel , tota
l e m e n t d is t incts l 'un de l 'autre , et s a n s c o m m u n i c a t i o n entre eux. 

On n e saura i t conte s t er à G u i l l a u m e f larvey l e mér i te de la 
d é c o u v e r t e de l ' e n s e m b l e de la c i r c u l a t i o n du s a n g . On savait 
déjà de s o n t e m p s qu'i l n 'ex is te p a s de c o m m u n i c a t i o n entre 
l e c œ u r droi t et le c œ u r g a u c h e ; et q u e , par c o n s é q u e n t , il faut 
q u e l e s a n g fasse u n dé tour , et p a s s e par le p o u m o n , pour arri
ver au c œ u r g a u c h e ; m a i s ce fait n'aurait p a s suffi pour ame
n e r l a découver te du vér i tab le m é c a n i s m e du c o u r s du sang à 
t ravers tout l e c o r p s h u m a i n . 

Ce qu i c o n t r i b u a à met tre G u i l l a u m e Harvey sur la voie véri
t a b l e , ce fut la b e l l e découver te , faite p a r s o n ma î t re , Fabrizzio 
(Fabrice d 'Aquapendente) , d e s v a l v u l e s d e s v e i n e s . Le célèbre 
p r o f e s s e u r d 'anatomie de P a d o u e découvr i t , e n 1574, l'existence 
de v a l v u l e s d a n s l e s v e i n e s d e s m e m b r e s in fér ieurs . Il remarqua 
très b ien q u e ces v a l v u l e s , o u s o u p a p e s , s 'ouvrent du côté du 
c œ u r , et p a r c o n s é q u e n t , s ' opposent au re tour du s a n g vers les 
par t i e s in fér ieures . 

Le l ivre de Fabrice [d'Aquapendente , in t i tu lé De venarum os-
tiolis, p a r u t e n 1603 1 . 

La découver te des v a l v u l e s d e s v e i n e s aurait dû met tre Fabrice 
d 'Aquapendente sur la vo ie du g r a n d p h é n o m è n e de la circulation 

1. Opéra omnia anatomiva et pliysiologica (édition cVAIbinus). — De venarum 
mtiolis, p. 150. 
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le phénomène de la circulation du sang, sur une biche vivante. 
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générale du s a n g . Fabrice cons ta ta le fait a n a t o m i q u e , m a i s il 
ne sut en tirer a u c u n e c o n s é q u e n c e p o u r la p h y s i o l o g i e . Cette 
gloire était ré servée à s o n é l è v e G u i l l a u m e I larvey. 

Né à Folkstone , l e 1 E R avri l 1578, G u i l l a u m e (Will iam) Harvey 
s'était adonné , dès sa sort ie de l 'Univers i té de Cambridge , à 
l'étude des s c i ences n a t u r e l l e s . Su ivant la c o u t u m e e x c e l l e n t e 
des savants de cette é p o q u e , il avai t e m p l o y é sa j e u n e s s e à par
courir les p a y s où la s c i ence je ta i t le p l u s d'éclat . Il avait s u c 
cessivement v is i té la France et l ' A l l e m a g n e . Fabrice d 'Aquapen-
dente (Fabrizzio) i l lus tra i t a lor s l 'Univers i té de P a d o u e par s o n 
enseignement et par s e s t ravaux . Harvey se rendit à P a d o u e , e n 
1602, pour su ivre l e s l e ç o n s de Fabrice d 'Aquapendente . Ce fut 
certainement p o u r d é v e l o p p e r l e s c o n s é q u e n c e s de la d é c o u 
verte de Fabrice, c'est-à-dire d e s v a l v u l e s v e i n e u s e s , qu'IIarvey 
s'adonna, à son re tour e n A n g l e t e r r e , à l ' é tude approfondie de la 
circulation du s a n g . 

C'est de 1613 à 1615 que G u i l l a u m e Harvey fit l e s n o m b r e u s e s 
dissections d 'an imaux qu i le c o n d u i s i r e n t à sa découver te de la 
grande circulation du sang. Au m o i s d'avril 1615, i l c o n s i g n a par 
écrit, pour la p r e m i è r e fois , s e s idées sur cet i m p o r t a n t p h é n o 
mène organ ique . 

Tel fut le sujet de la l ec ture p u b l i q u e q u e G u i l l a u m e Harvey 
fut invité à faire d e v a n t l e s p r o f e s s e u r s du Co l l ège roya l de 
Londres. Le roi Charles I e r v o u l u t e n t e n d r e de la b o u c h e de Har
vey l 'exposit ion de s a découver te . 

Pour répondre a u x dés i r s du roi , Harvey fit p l u s d 'une fois en 
sa présence et d e v a n t l e s m é d e c i n s de l 'Univers i té et q u e l q u e s 
personnes de la cour , la d é m o n s t r a t i o n de sa théor ie (fig. 57). 

Nous avons déjà dit qu'i l y avai t à la cour de Charles I", u n 
jeune g e n t i l h o m m e , le v i c o m t e de M o n t g o m e r y , qui , à la su i te 
d'une b l e s sure , avait e u l e s cô tes g a u c h e s e m p o r t é e s , de sorte 
que l'on pouva i t vo ir s o n c œ u r à n u et en sent ir l e s m o u v e m e n t s 
en posant la m a i n s u r sa po i tr ine . Harvey profita, d i t -on, de 
l'état du g e n t i l h o m m e p o u r é tud ier l e s m o u v e m e n t s du c œ u r . 

On a p r é t e n d u q u e Charles I e r autor i sa son m é d e c i n à faire 
sur un cr imine l c o n d a m n é à m o u r i r , la d é m o n s t r a t i o n de la c i r 
culation du s a n g . Cette anecdote a servi de s u je t à u n tab leau 
peint par Fiche l , e n 1850, qu i s e voi t d a n s l e v e s t i b u l e de l 'Aca
démie de médecine, de P a r i s ; m a i s e l l e e s t de t o u s p o i n t s c o n -

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



220 C O M M E N T L E S A N G C I R C U L E . 

t r o u v é e . ;Le fait du v i c o m t e de M o n t g o m e r y est le seu l authen
t ique , e t c'est s a n s doute ce qu i a d o n n é n a i s s a n c e à la légende 
du c r i m i n e l q u e Harvey o u v r e v ivant , p o u r m o n t r e r les mouve
m e n t s de s o n c œ u r . 

Les c o l l è g u e s de Harvey, c 'est -â-dire l e s m é d e c i n s du Collège 
royal de L o n d r e s , accue i l l i rent avec b e a u c o u p de chaleur la 
doctr ine de la c i rcu la t ion du s a n g , et p r e s s a i e n t l'auteur de 
c o n s i g n e r sa d é c o u v e r t e dans u n o u v r a g e . Char les I e r exprimait 
le m ê m e dés ir . Mais Harvey rés i s ta à t o u t e s l e s ins tances qui lui 
furent a d r e s s é e s de l ivrer i m m é d i a t e m e n t sa découverte a la 
publ ic i té . Il eu t l e c o u r a g e , a v a n t de r ien p u b l i e r sur ses tra
vaux , de p a s s e r quatorze a n n é e s c o n s é c u t i v e s à répéter patiem
m e n t s e s e x p é r i e n c e s , à é tud ier le p r o b l è m e s o u s toutes ses faces, 
enfin à se p o s e r à l u i - m ê m e et à r é s o u d r e tou t e s s o r t e s d'objections, 

Lorsqu' i l crut avoir d o n n é à sa d é c o u v e r t e t o u t e l 'étendue dé
s i rab le , il la c o n s i g n a d a n s un l ivre , c h e f - d ' œ u v r e de style cl 
de c larté , qui fut i m p r i m é à Francfort e n 1629, qui a pour titre: 
De motu cordis et sanguinis circulatione, et qui contient la 
d é m o n s t r a t i o n du m é c a n i s m e c o m p l e t de la c irculat ion du 
s a n g . 

Harvey e x p o s e , d a n s ce l ivre , l e s n o m b r e u s e s expér iences qu'il 
a fai tes sur l e s a n i m a u x de t o u t e s l e s c l a s s e s , et il établit que 
dans la contract ion du c œ u r ii y a t ro i s fai ts à d i s t i n g u e r : 1" le 
c œ u r se contracte , de façon à d i m i n u e r d a n s s o n d iamètre trans
versa l et à a u g m e n t e r dans s o n d i a m è t r e v e r t i c a l ; 2° pendant 
sa contract ion , l e s f ibres du c œ u r se r e s s e r r e n t , et cet organe 
d o n n e à la m a i n a p p l i q u é e sur la po i t r ine , la sensat ion d'un 
corps d u r ; 3° le c œ u r s 'é lève et v i e n t frapper de sa pointe les 
paro i s de la poi tr ine : c'est ce qu i fait s e n t i r l e battement au 
d e h o r s . 

Harvey d é m o n t r e e n s u i t e q u e l e p h é n o m è n e du pouls est dû 
à la di latat ion d e s artères , par l'effet de l ' i m p u l s i o n du sang, 
lancé par la contract ion du v e n t r i c u l e g a u c h e du c œ u r , et que le 
p o u l s su i t le r y t h m e d e s contrac t ions de cet o r g a n e . « On a, dit-
i l , l a p r e u v e de cet te c o n c o r d a n c e , l o r s q u e l 'on ouvre une ar
tère, car l'on voit l e je t de s a n g se produire e n m ê m e temps que 
c h a q u e contract ion du c œ u r . » 

Il p r o u v e a u s s i q u e d a n s la contract ion du c œ u r ce sont les 
ore i l l e t t e s qui s e contractent l e s p r e m i è r e s . Les orei l lettes en
v o i e n t d a n s le ventr i cu le correspondant , l e s a n g qui l es remplit, 
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et le ven t r i cu l e , à s o n t o u r , l a n c e le flot s a n g u i n d a n s l e s v a i s 
seaux. 

« J'ai la confiance, écrit Harvey, d'avoir trouvé que le, mouvement du 
cœur se fait de cette manière : d'abord l'oreillette droite se contracte, et 
dans sa contraction elle lance dans le ventricule droit le sang dont elle 

Fig. 58. Guillaume Harvey. 

abonde, comme étant la tête et la citerne du sang. Le ventricule étant 
rempli, le cœur en s'èlevant tend aussitôt tous les muscles, contracte les 
ventricules et produit le pouls, par lequel le sang, continuellement envoyé 
de l'oreillette, est poussé dans les artères. Le ventricule droit le pousse 
vers les poumons, par ce vaisseau qui est appelé veine arlérieuse, mais 
qui réellement, par sa structure et tout son office, est une artère ; le ven
tricule gauche pousse le sang dans l'aorte, et de là, par les artères, dans 
tout le corps. » 

Harvey fait r e m a r q u e r q u e l o r s q u ' o n l ie u n e v e i n e e t q u ' o n 
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l 'ouvre a u - d e s s o u s d e l a l i ga ture , on voi t é c h a p p e r un flot de 
s a n g . Si, au contra ire , on ouvre la v e i n e a u - d e s s u s du point 
ob l i t éré , on la t r o u v e v ide de s a n g . 

Harvey déc lare q u e la fonct ion des v a l v u l e s des ve ines n'est 
p a s , c o m m e l'a dit Fabrice d 'Aquapendente , d 'empêcher l'arrivée 
d'une trop g r a n d e quant i té de s a n g , qu i pourrai t distendre les 
v a i s s e a u x , m a i s d ' empêcher le re tour du s a n g vers les parties 
qu'i l a a b a n d o n n é e s . Il déc lare q u e le coeur n'est pas un organe 
d 'aspirat ion , m a i s u n o r g a n e de p r o p u l s i o n , u n muscla creux, 
l e q u e l , en se contractant , e n v o i e s a n s c e s s e , et a v e c une très 
g r a n d e rapidi té , le s a n g d a n s l e s ar tères . Le m ê m e s a n g revient 
e n s u i t e au c œ u r , p a r l e s v e i n e s . Reprodu i sant la be l le image 
d'Aristote, il c o m p a r e l e s a n g à l 'eau q u i c ircule éternellement 
entre le ciel et la terre . 

« L'eau, dit Harvey, tombe sous la forme de pluie, pour féconder la terre, 
puis les rayons du soleil la ramènent dans l'atmosphère sous forme de va
peur; elle s'y condense, et elle retombe de nouveau. De même le sang, 
chassé par le cœur dans les artères, porto partout la chaleur et la vie ; puis, 
vicié et refroidi, il retourne vers le cœur, qui le renvoie de nouveau vers les 
organes d'où il était parti. » 

Les faits a n n o n c é s par Harvey é ta ient si n e t s , é tabl i s sur d e si 
n o m b r e u s e s p r e u v e s , qu'i l s e m b l e q u e cette b e l l e conquête d e 
l 'esprit h u m a i n aurait dû ra l l i e r i m m é d i a t e m e n t t o u s les suf
frages et toute l 'admirat ion de s e s c o n t e m p o r a i n s . Il en fut t o u t 
a u t r e m e n t . Cette d é c o u v e r t e était si i n a t t e n d u e , e l l e choquait si 
m a n i f e s t e m e n t toutes l e s n o t i o n s r e ç u e s , qu 'e l l e rencontra une 
ré s i s tance u n i v e r s e l l e . P r e s q u e t o u s l e s a n a t o m i s t e s , et parmi 
e u x le p l u s c é l è b r e , Rio lan , que l'on n o m m a i t le Prince des ana
tomistes, a t t a q u è r e n t avec v i o l e n c e la d é c o u v e r t e de Harvey. On 
n e cra ignai t p a s de la traiter de f a u s s e e t d 'absurde. 

Le s u c c e s s e u r de Rio lan au décanat de la F a c u l t é de médecine 
de Par is , Guy Pat in , n e la i ssa i t é c h a p p e r a u c u n e occasion d e 
décocher q u e l q u e trait de s o n espr i t m o r d a n t contre l'inventeur 
de la c irculat ion du s a n g . On a i m e à vanter , c o m m e très spiri
t u e l l e s , l e s b o u t a d e s de Guy Pat in contre l e s part i sans de la 
c i rcu la t ion . Quant à n o u s , e l l e n o u s o n t t o u j o u r s paru froides e t 
s a n s portée . L'esprit ne p e u t br i l l er là où m a n q u e la vérité, car 
l 'esprit n'est q u e la ga i e t é du bon s e n s . 

S'il est vrai qu'en France l e r id icu le soit u n e a r m e redoutable, 
il e s t vrai a u s s i q u e l e trait qu i t o m b e à faux, ricoche et vient 
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frapper le p la i sant m a l in sp i ré . Guy Pat in , e n v o u l a n t tourner 
en ridicule la n o u v e l l e d é c o u v e r t e , ne fit q u e prêter à rire à s e s 
dépens. C'est Guy Pat in q u e Mol ière a dépe int , dans s o n Malade 
imaginaire, s o u s l e s trai ts de Diafo irus . 

« Ce qui me plaît en lui, dit Diafoirus en parlant de son fils Thomas, et 
en quoi il suit mon exemple, c'est qu'il s'attache aveuglément aux opinions 
de nos anciens, et que jamais il n'a voulu comprendre ni écouter les raisons 
et les expériences des prétendues découvertes de notre siècle touchant la 
circulation du sang et autres opinions de même farine ! » 

Et Thomas Diafo irus a joute , e n p r é s e n t a n t u n e g r a n d e t h è s e : 

« J'ai, contre les circulatcurs, soutenu une thèse, qu'avec la permission de 
Monsieur, j'oserai présenter à Mademoiselle, comme un hommage que je lui 
dois des prémices de mon esprit 1 . J> 

En nous d é p e i g n a n t Guy Patin s o u s l e s traits de Diafo irus , 
Molière a su f f i samment v e n g é G u i l l a u m e Harvey des injustes , 
attaques du sat ir ique d o y e n de la Faculté de Par is . 

Le grand mér i te des t ravaux du p h y s i o l o g i s t e a n g l a i s s u r la 
circulation du s a n g , c'est qu' i l s n'étaient q u e le r é su l ta t de l 'ob
servation et de l ' interprétat ion des faits pr i s en e u x - m ê m e s . La 
preuve la p l u s br i l l an te e n fut d o n n é e après lu i . Harvey, par s e s 
expériences et s e s r a i s o n n e m e n t s , avait é té a m e n é à admet tre 
l'existence des v a i s s e a u x cap i l l a i re s dans l ' int imité d e s o r g a n e s . 
Il les avait d e v i n é s , car il n e l e s vit j a m a i s . Ce n e fut q u e d ix 
années après la m o r t de Harvey, q u e Malpighi d o n n a u n e m a g n i 
fique confirmation à la doctr ine de la c i rcu la t ion g é n é r a l e d u 
sang, en découvrant l e s v a i s s e a u x cap i l l a i re s , et cons ta tant de 
visu le p a s s a g e d irect du s a n g artér ie l d a n s l e r é s e a u cap i l la i re , 
passage que Harvey avai t p r o c l a m é c o m m e certain s a n s l 'avoir 
vu. Le microscope , q u i v e n a i t d'être c o n s t r u i t en H o l l a n d e p o u r 
la première fo is , avait p e r m i s à Malpighi de réa l i s er cette d é c o u 
verte fondamenta l e . N o u s a v o n s m i s su f f i samment en é v i d e n c e 
le fait de la c o m m u n i c a t i o n d e s e x t r é m i t é s d e s v e i n e s , d a n s l ' in 
timité des t i s s u s , avec l e r é s e a u capi l la ire artérie l (voir p a g e 193.) 

Aujourd'hui, la g l o i r e de Harvey r a y o n n e s a n s a u c u n n u a g e ; 
on ne lui d i spute p a s la j u s t e admira t ion q u e m é r i t e n t sa p e r s é 
vérance et s o n g é n i e . On a d 'a i l l eurs a jouté d a n s notre s i èc l e 
peu de chose à s e s d é c o u v e r t e s . N o u s d e v o n s au p h y s i o l o g i s t e 

1. Le Malade imaginaire, acte II, scène vi. 
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a n g l a i s à p e u p r è s tout ce q u e n o u s s a v o n s t o u c h a n t la circu
l a t i o n du s a n g d a n s l e corps h u m a i n . 

G u i l l a u m e Harvey m o u r u t à L o n d r e s , l e 3 j u i n 1657. Le Col
l è g e roya l d e s m é d e c i n s de Londres lu i fit é l e v e r u n e statue de 
m a r b r e , dans la s a l l e des actes . C'était u n j u s t e h o m m a g e rendu 
p a r s e s c o n t e m p o r a i n s a l ' observateur e t a u s a v a n t qui avait 
o p é r é u n e r é v o l u t i o n d a n s la p h y s i o l o g i e g é n é r a l e . 
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GOMMENT ON RESPIRE 

OBJET E E L A R E S P I R A T I O N . — Mettre le sang veineux en contact avec l'air atmosphé
rique, pour le purifier, le revivifier et le changer en sang artériel. — Coup d'œil 
sur les dispositions organiques qui concourent à l'exercice de la respiration dans 
la série animale. — Organes de la respiration chez les zoophytes, les mollusques, 
les insectes, les poissons et les oiseaux. —Organes de la respiration chez l'homme : 
trachée-artère, bronches et poumons. 

P H É N O M È N E S M É C A N I Q U E S D E L A R E S P I R A T I O N . — L'inspiration et l'expiration. — Agran
dissement et resserrement de la poitrine par les muscles du thorax. — Action 
des côtes, du sternum, du diaphragme, etc. — Mécanisme de l'inspiration ordi
naire, de la grande inspiration et de l'inspiration forcée. — Les poumons sont 
actifs dans l'inspiration et passifs dans l'expiration. — I.a respiration diaphrag-
malique et la respiration claviculaire. — L'expiration ordinaire, la grande 
expiration et l'expiration forcée. — Variation du nombre des mouvements respira
toires dans l'enfance, dans l'âge adulte et dans la vieillesse. — Les bruits respira
toires dans l'état de santé et de maladie. — Actes physiologiques qui se rattachent 
aux mouvements respiratoires : olfaction, soupir, pleurs, bâillement, éternuement, 
toux, rire, hoquet, sanglai. » 

P H É N O M È N E S C H I M I Q U E S D E L A R E S P I R A T I O N . — Ils consistent dans l'absorption d'une 
petite quantité d'oxygène de l'air et dans l'exhalation d'une quantité à peu près 
égale de gaz acide carbonique. — L'air qui sort des poumons est chargé de gaz 
acide carbonique. — La production du gaz acide carbonique par la respiration est 
un phénomène général dans la série animale, et les plantes le présentent dans 
certaines conditions. — Histoire de la découverte de la théorie chimique de la 
respiration. — Cette découverte est due à Lavoisier. — Graves modifications et 
compléments apportés, dans notre siècle, à la théorie de Lavoisier. — Objections 
de Lagrange et Hassenfratz. — Expériences de Spallanzani et de William Edwards. 
— Les phénomènes chimiques de la respiration ne se passent pas dans le poumon, 
comme l'avait dit Lavoisier, mais dans l'intimité des tissus et dans le sang de la 
circulation générale. — Théorie chimique de Mitscherlich. •— Effets secondaires 
des phénomènes chimiques de la respiration.— Absorption d'oxygène. — Y a-t-il 
exhalation ou absorption de gaz azote? — William Edwards concilie les opinions 
divergentes sur cette question. 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 1° 
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L ' A S P H Y X I E . — L'asphyxie peut se produire par l'absence d'air respirable, par la 
respiration des gaz autres que l'oxygène, et par une pression insuffisante de 
l'air. — Exemples historiques des dangers du séjour dans un air altéré par la res
piration. — Mort de 123 prisonniers anglais enfermés dans un cachot pendant la 
guerre des Indes, en 1750. - Les prisonniers autrichiens après la bataille d'Aus-
terlitz. — Insurgés de juin 18'i8 morts par asphyxie dans une cave des Tuileries, 
— L'épidémie de fièvre typhoïde dans la garnison de Versailles. — Dangers de 
l'air raréfié. — Le mal des montagnes, ses effets. — Le mal des aèronaules. — Ac
cident arrivé au physicien anglais Glaisher dans une ascension aérostatique. — 
Mort de Crocé-Spinelli et Sivel, le 15 avril 1875. — Nouvelle cause des troubles-
qui saisissent l'homme transporté dans les hautes régions de l'air : la diminution 
de la tension de l'oxygène. — Moyen déduit par M. Paul Bert de ses expériences 
pour parer aux dangers de la raréfaction de l'air dans les hautes régions de l'atmo
sphère. •— Effets redoutables de l'oxygène condensé. — L'air condensé employé 
comme moyen de prévenir la putréfaction. — L'asphyxie par l'oxyde de carbone 
type de l'asphyxie par les gaz délétères. — Les poissons gazeux : hydrogène sul
furé et hydrogène arsénié. 

Le p h é n o m è n e de la re sp ira t ion o c c u p e l e p r e m i e r rang dans 
L'ordre d ' importance de n o s fonc t ions p h y s i o l o g i q u e s . Les autres 
fonct ions p e u v e n t être s a n s i n c o n v é n i e n t s u s p e n d u e s durant un 
certain t e m p s ; m a i s la resp irat ion n e p e u t s ' interrompre sans 
entraîner la m o r t d a n s un in terva l l e de t e m p s très court. Aussi, 
dans la l a n g u e de t o u s l e s p e u p l e s , l e s m o t s « v ivre » et « res
pirer » d é s i g n e n t - i l s le m ô m e état . 

Une fonct ion qui s 'exerce avec u n e t e l l e cont inu i t é , et dont la 
s u s p e n s i o n p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s a m è n e nécessairement 
la m o r t , mér i t e d'être é tud iée de fort près d a n s s o n mécanisme 
et d a n s s e s effets. N o u s a l l o n s d o n c r e c h e r c h e r , ami lecteur, 
pourquo i tu r e s p i r e s et c o m m e n t tu r e s p i r e s . 

Et d'abord, q u e l es t le but , q u e l est l 'objet de la respira
t ion i 

Tout se t i ent , tout s ' encha îne , dans l ' é c o n o m i e animale. Les 
fonct ions q u e n o u s s o m m e s o b l i g é s de cons idérer chacune sépa
r é m e n t p o u r p o u v o i r en faire l 'étude, sont en réal i té indissolu
b l e m e n t l i é e s entre e l l e s , et n 'ex is tera ient p a s l 'une sans l'autre. 
L'arrêt, la s u s p e n s i o n de l 'une d 'e l les , en tra îne l'arrêt, la sus
p e n s i o n de l 'autre . N o u s a v o n s v u c o m m e n t l ' h o m m e digère les 
a l i m e n t s , c o m m e n t il s 'a s s imi le , par l 'absorpt ion , l e s principes 
ut i l e s des a l i m e n t s , et n o u s a v o n s appris par q u e l mécanisme 
s'effectue le v o y a g e p e r p é t u e l du s a n g à travers la masse de 
notre corps . En d'autres t e r m e s , n o u s a v o n s é tudié la digestion. 
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\ànutrition et la circulation. La n o u v e l l e fonct ion q u e n o u s a l l o n s 
aborder, la respiration, s e rattache i n t i m e m e n t a u x trois a u t r e s . 

Le but, l'objet de la re sp ira t ion , c'est de met tre l e s a n g v e i 
neux en contact avec l'air a t m o s p h é r i q u e . Le s a n g v e i n e u x es t 
chargé des é l é m e n t s nutr i t i f s q u e lu i ont apportés la l y m p h e et 
l e chyle, provenant de la d i g e s t i o n . Mais ces é l é m e n t s , p o u r p o u 
voir être ut i l i sés et serv ir à la réparat ion de n o s o r g a n e s , ont 
besoin de subir u n e sorte d'épurat ion, d'é laborat ion i n t i m e . E n 
outre, le sang v e i n e u x es t chargé de s u b s t a n c e s d iverses a y a n t 
servi à l'exercice de la v ie . Ces r é s i d u s do ivent être e u x - m ê m e s 
détruits, ou modi f iés d'une certa ine m a n i è r e , p o u r p o u v o i r ser 
vir à l a nutrit ion. 

C'est dans les p o u m o n s q u e s 'opère cette purif ication, cette 
revivification des é l é m e n t s s a n g u i n s . C'est là q u e l e s a n g se 
régénère, par l 'action de l ' o x y g è n e a t m o s p h é r i q u e . E n v o y é du 
cœur aux p o u m o n s , par l 'artère p u l m o n a i r e , l e s a n g v e i n e u x 
vient se mettre en contact avec l'air, d a n s l e s d e r n i è r e s r a m i 
fications des b r o n c h e s , dans ce q u e l 'on a p p e l l e l e s vésicules 
ou l e s lobules pulmonaires, à t ravers l e s q u e l s l'air e s t t a m i s é , 
pour ainsi dire ; e n s u i t e il est repr i s par l e s v e i n e s p u l 
monaires, r a m e n é au c œ u r et e m p o r t é d a n s la c i rcu la t ion g é 
nérale. 

A i n s i , la vie se r e n o u v e l l e , p o u r ains i dire, d a n s la t r a m e d e s 
lobules p u l m o n a i r e s . C'est l à q u e s 'opère u n e sorte de r é s u r 
rection perpétue l le , p u i s q u e , d'une part, l e s a n g v e i n e u x , c'est-
à-dire noir, et impropre à la nutr i t ion des o r g a n e s , dev i en t s a n g 
artériel, c'est-à-dire r o u g e et v i ta l , et q u e , d'autre part, l es m a t é 
riaux apportés par le c h y l e et la l y m p h e p a s s e n t à l'état de s a n g . 
L'air atmosphérique , o u p lu tô t l ' o x y g è n e de l'air, e s t l 'agent de 
cette transformation. C'est p o u r l 'opérer q u e l'air es t c o n t i n u e l 
lement introduit dans la p o i t r i n e . 

Les disposit ions o r g a n i q u e s qui c o n c o u r e n t à l 'exercice de la 
respiration, affectent, d a n s toute la série a n i m a l e , des différences 
extrêmement n o m b r e u s e s , q u e n o u s r é s u m e r o n s en p e u de 
mots. 

Chez les êtres p l a c é s a u x dern iers degrés de l ' éche l l e z o o 
logique, chez l e s z o o p h y t e s , la respirat ion s'effectue par la 
surface tout entière du corps , et n o n à l ' intérieur des v a i s s e a u x . 
L'air a tmosphér ique pénètre à travers l ' épa i s seur de l e u r s 
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t i s s u s , e t v i e n t a g i r s u r l e s l i q u i d e s c o n t e n u s d a n s l e u r corps. 
L e s i n s e c t e s o n t u n g r a n d n o m b r e de p e t i t s c o n d u i t s aériens, 

a p p e l é s trachées, p a r l e s q u e l s l ' a i r s ' i n t r o d u i t e t s e m e t en con
t a c t a v e c l e s l i q u i d e s n o u r r i c i e r s . 

P a r m i l e s a n i m a u x v e r t é b r é s , o n r e m a r q u e d ' a s sez grandes 
d i f f é r ences s o u s l e r a p p o r t d e l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e . 

Chez l e s p o i s s o n s , l ' e a u a u m i l i e u de l a q u e l l e i l s v ivent , vient 
a r r o s e r u n o r g a n e p a r t i c u l i e r , a p p e l é branchies, l e q u e l , s'empa-

Fig. 59. Lo larynx, la trachée-artère et les bronches. 

1. Larynx. — 2. Trachée-artère. — 3. Bronches. — là. Ramuscules bronchiques. 

r a n t de l a p e t i t e q u a n t i t é d ' a i r q u e l ' e a u t i e n t e n dissolution, 
p e r m e t à ce t a i r d ' a g i r s u r l e s v a i s s e a u x p u l m o n a i r e s . 

L e s v e r t é b r é s q u i v i v e n t d a n s l ' a i r r e s p i r e n t t o u s à l'aide de 
p o u m o n s . 

L e s p o u m o n s d e s r e p t i l e s n 'o f f ren t q u e d e v a s t e s ampoules, 
c a r l e u r c i r c u l a t i o n ee t i n c o m p l è t e e t l e u r r e s p i r a t i o n peu active. 
L e s m a m m i f è r e s e t l e s o i s e a u x o n t , a u c o n t r a i r e , des poumons 
. p r é s e n t a n t d e s c a v i t é s t r è s p e t i t e s , à p a r o i s excessivement 
m i n c e s , e t e n n o m b r e t r è s c o n s i d é r a b l e . 
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Sous le rapport de l ' énerg ie de la resp ira t ion , l e s o i s e a u x 
occupent la première p l a c e p a r m i tous l e s ê tres . Chez eux , l e s 
poumons, non s e u l e m e n t se t rouvent p r o l o n g é s d a n s l ' a h d o m e n , 
qui est dépourvu du d i a p h r a g m e , p o u r a u g m e n t e r l ' espace o ù 
sont logés les p o u m o n s , m a i s l e s os m ê m e s s o n t p e r c é s de 
cavités qui c o m m u n i q u e n t avec l e s p o u m o n s . 

Nous devons n o u s occuper ici d'une m a n i è r e part icu l ière de la 
fonction respiratoire chez l ' h o m m e , et des o r g a n e s qu i s ervent 
à l'accomplissement de cette fonct ion . 

L'appareil qui sert à la re sp i ra t ion , chez l ' h o m m e , se c o m p o s e 
essentiellement : 

1 ° D'une sorte de t u y a u p o r t e - v e n t , la trachée-artère; 

F I G . G O . C O U P E M O N T R A N T L E S R A M I F I C A T I O N S D E S B R O N C H E S D A N S L E S P O U M O N S . 

A, TRACHCE-ARLÈRE. — B ET G . G R O S TUYAUX B R O N C H I Q U E S . — D D. R A M U S C U L E S B R O N C H I Q U E S . 

I 

2° Des divis ions e t s u b d i v i s i o n s de ce t u y a u , c 'est-à-dire d e s 
bronches; 

3° Des poumons, d a n s l e s q u e l s l e s b r o n c h e s se ramif ient e n 
conduits de p lus en p l u s dé l i é s , pour dis tr ibuer l'air à l ' intérieur 
de la substance de l 'organe . 

La figure 59 montre l e tuyau porte-vent, c 'est -à-dire la trachée-
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artère, et s e s s u b d i v i s i o n s , c'est-à-dire l e s bronches. À l'entrée d e 
ce t u y a u d'air se t r o u v e l e l arynx , o r g a n e de l a product ion de la 
vo ix , s u r l e q u e l n o u s a u r o n s l o n g u e m e n t à n o u s é tendre , dans 
l e chapi tre re lat i f à la vo ix . 

On vo i t dans l a f igure 60 le p o u m o n et la trachée-artère , avec 
l e s d i v i s i o n s et s u b d i v i s i o n s de la b r o n c h e g a u c h e , la substance 
du p o u m o n g a u c h e é tant s u p p o s é e e n l e v é e . 

V o y o n s m a i n t e n a n t c o m m e n t fonct ionne cet apparei l . Nous 
d irons d'abord c o m m e n t s 'exécute la resp ira t ion , au point d e 
v u e p u r e m e n t m é c a n i q u e . En d'autres t e r m e s , n o u s commen
c e r o n s par é tud ier l e s phénomènes mécaniques de la respiration. 
N o u s e x a m i n e r o n s e n s u i t e ce qui s e p a s s e en tre l 'oxygène d e 
l'air et l e s é l é m e n t s du s a n g , c'est-à-dire l e s phénomènes chimi
ques de la respiration. 

P H É N O M È N E S M É C A N I Q U E S DE LA R E S P I R A T I O N . 

Pour q u e j ' a i r s ' introduise d a n s la po i tr ine et s'en échappe 
e n s u i t e , après avo ir exercé son action vivi f iante sur le sang 
v e i n e u x , il faut q u e la poi tr ine c o m m e n c e par se dilater, pour 
produire le p h é n o m è n e de l'inspiration; i l faut e n s u i t e qu'elle s e 
re s serre , se contracte , p o u r produ ire le p h é n o m è n e de Y expira
tion. E x a m i n o n s à part c h a c u n de ces d e u x actes . 

Inspiration. — L' inspirat ion e x i g e : 1° la di latat ion de la poi
tr ine , o u cavi té t h o r a c i q u e ; 2° l ' expans ion d e s p o u m o n s . 

L ' a g r a n d i s s e m e n t de la cavi té t h o r a c i q u e se fait dans tous 
l e s s e n s . Cette cavi té s 'agrandit d'abord de h a u t e n bas, par 
l ' a b a i s s e m e n t de l ' énorme barrière m u s c u l a i r e qui sépare la 
po i tr ine du v e n t r e , c'est-à-dire du diaphragme. Ce large rideau 
m u s c u l a i r e , en s 'abaissant , re foule l e s v i s c è r e s abdominaux, el 
a u g m e n t e a ins i l ' é t endue de la cavité de la poi tr ine . Voilà la 
p r e m i è r e et la g r a n d e c a u s e de l ' a g r a n d i s s e m e n t de la poitrine 
dans l'acte de l ' inspirat ion. 

L 'aba i s sement du d i a p h r a g m e produi t l'effet du souffle de 
n o s foyers . En a u g m e n t a n t l e s d i m e n s i o n s d e la cavité pectorale, 
il p r o v o q u e u n v i d e ; m a i s l'air est c o n t i n u e l l e m e n t en commu
n ica t ion avec l ' intér ieur de la po i tr ine par l e s condui t s de la 
t rachée-ar tère et d e s b r o n c h e s , enfin par la b o u c h e et les fosses 
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nasales. L'air do i t d o n c s e p r é c i p i t e r a u s s i t ô t , p o u r r e m p l i r l e 
vide dé te rminé p a r l ' a m p l i a t i o n d e l a p o i t r i n e . 

A cette p r e m i è r e e t g r a n d e c a u s e d ' a g r a n d i s s e m e n t d e l a c a 
vité pectorale v i e n t s e j o i n d r e l ' é l é v a t i o n d e s c ô t e s , q u i a é g a l e 
ment p o u r effet d ' a u g m e n t e r l e s d i m e n s i o n s d e l a p o i t r i n e d a n s 
le sens t r a n s v e r s a l . 

L'élévation d e s cô t e s e s t d u e a u x c o n t r a c t i o n s d e s m u s c l e s d i t s 
intercostaux, des m u s c l e s grand pectoral e t grand dorsal, d o n t l e 

Fig. 61. Rapport des poumons avec le diaphragme, les côtes, le cœur et les 
gros vaisseaux afférents au cœur. 

$• LARYNX.— 7. Trachée-artère. — A. Ventricule gauche du cœur. — R . Ventricule droit du 
CKUF. — C. OreiUette gauche du cœur. — D. Oreillette droite du cœur. — K. Poumon gauche. 
— P . Poumon droit. — G. Diaphragme. — I. Veine pulmonaire. — 2. Artère pulmonaire. — 
3. ARTÈRE aorte descendante coupée. — 10. Veine porte. — k. Grande veine azygos. — 5. Artère 
carotide primitive. — 5. Velue jugulaire interne. — 9. Artère coronaire. 

rôle consiste à d i l a t e r l a p o i t r i n e en h a u t e t e n a v a n t , e n s o u l e 
vant les côtés e t m ê m e l e s t e r n u m , a u q u e l v i e n n e n t s ' a t t a c h e r 
les cart i lages d e s c ô t e s . 

La l igure 61, q u i m o n t r e l e s r a p p o r t s d u d i a p h r a g m e a v e c l e s 
poumons, et l e s r a p p o r t s d e s p o u m o n s avec l e s cô tes e t l e s g r o s 
vaisseaux afférents a u c œ u r , fa i t c o m p r e n d r e le m é c a n i s m e o r 
ganique que n o u s v e n o n s d ' e x p o s e r . 

L'effort des p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s , c ' es t -à -d i re d u d i a p h r a g m e 
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et d e s m u s c l e s de la po i t r ine , no suffirait p o i n t p o u r agrandir 
cet te bavi té si l e s vésicules, ou l e s lobes pulmonaires, c o m m e on 
l e s a p p e l l e aujourd'hui , ne s e r e m p l i s s a i e n t de l'air qui a pénétré 
par l e s fo s se s n a s a l e s ou par la b o u c h e . L'air parcourt tous les 
t u y a u x b r o n c h i q u e s j u s q u ' a u x e x t r é m i t é s de ces t u y a u x , c'est-à-
dire j u s q u e dans l e s l o b u l e s p u l m o n a i r e s . Ces l o b u l e s se dis
t e n d e n t , s 'écartent , soit par l'effet de l ' i m p u l s i o n de l'air, soit par 
u n e contrac t ion v i ta l e qui l e u r est propre . I l s se dép l i s sent et se 

Fig. G2. Un lobule pulmonaire. 
A. Tuyau bronchique T U au microscope. — B. Le même, T U de grandeur naturelle. — 1. Ramus-

cule bronchique. — 2. Terminaison du ramuscule bronchique. — 3. Tissu pulmonaire. 

d é v e l o p p e n t , p o u r recevoir l'air a t m o s p h é r i q u e sur toute leur 
surface m e m b r a n e u s e . 

On vo i t sur la figure 62 l e s déta i l s de s tructure d'un lobule 
p u l m o n a i r e . 

L' inspirat ion p r é s e n t e tro i s d e g r é s d ' intens i té . S e l o n les puis
s a n c e s m u s c u l a i r e s qui in t erv i ennent dans s o n accomplisse
m e n t , o n p e u t d i s t i n g u e r : 1" l'inspiration ordinaire, 2° la grande 
inspiration et 3° l'inspiration forcée. 

D a n s l'inspiration ordinaire, la poi tr ine se di late de bas en 
haut , par l ' aba i s sement du d i a p h r a g m e . 

D a n s la grande inspiration, i l y a à la fois a b a i s s e m e n t du dia
p h r a g m e et é l évat ion du thorax , p a r l e s m u s c l e s qu i vont de 
cette cavi té au cou o u au b r a s . La cavité pec tora le est , de cette 
m a n i è r e , agrandie dans ses t ro i s d i m e n s i o n s . 
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Dans l'inspiration forcée, l e s m ô m e s m u s c l e s a g i s s e n t dans 
tons les sens , m a i s c o m m e i l s e x e r c e n t u n p l u s g r a n d effort, i l s 
dilatent encore davantage la cavi lé thorac ique . 

L'inspiration ordinaire s 'exécute par le m o u v e m e n t du d ia
phragme et des côtes in fér ieures s e u l e m e n t . De t e m p s en t e m p s , 
une inspiration p l u s large et p l u s c o m p l è t e d é t e r m i n e le s o u l è 
vement de la base de la po i tr ine , e n s u i t e ce lu i de son s o m m e t . 

Dans l ' inspiration ordinaire , on dit q u e la respirat ion est dia-
phragmatique, quand le d i a p h r a g m e est p r i n c i p a l e m e n t en act ion . 
Quand les côtes in fér ieures et m o y e n n e s se s o u l è v e n t , on dit q u e 
la respiration est latérale. Enf in , q u a n d la p r e m i è r e côte et la 
clavicule prennent part au m o u v e m e n t , on dit q u e la resp irat ion 
est claviculaire ou coslo-supérieure. 

Le docteur Mandl, dans son o u v r a g e Hygiène de la voix1, fait 
remarquer que dans la respirat ion diaphragmalique, le l a r y n x es t 
immobile. Ce m o d e d ' insp ira t ion étant facile et n 'ex igeant p o i n t 
d ' e f f o r t , permet de p r o l o n g e r l o n g t e m p s , s a n s fa t igue , l e s e x e r 
cices d u chant, auss i b ien q u e ceux de la g y m n a s t i q u e . Au c o n 
traire, quand on re sp ire sur tout e n é l evant l e s cô tes s u p é r i e u r e s , 
on se fatigue rap idement . C'est ce qui arrive chez l e s f e m m e s 
lorsque le corset c o m p r i m e la base de la po i tr ine , ou chez l e s 
chanteurs qui ont l e m a u v a i s s y s t è m e de la respiration clavicu
laire. Dans le dernier cas , l e l arynx s 'abaisse par la contract ion 
d e s e s musc le s e x t r i n s è q u e s ; s e s fonct ions d e v i e n n e n t p é n i b l e s , 
et l'effort des m u s c l e s in sp i ra teurs a m è n e r a p i d e m e n t la fa t igue . 
11 résulte de là que l ' inspirat ion , t o u j o u r s i n c o m p l è t e , e s t a u s s i 
plus fréquente. 11 faut s 'appl iquer à resp irer par l ' a b a i s s e m e n t 
d u diaphragme. Les exerc i ce s du corps , la m a r c h e , le chant , s'en 
trouveront b ien . 

Combien de t e m p s p e u t - o n d e m e u r e r s a n s resp irer? La v o 
lonté ne d o m i n e pas a b s o l u m e n t l e s m o u v e m e n t s resp irato ires , 
d e sorte qu'il n'est p a s p o s s i b l e de s u s p e n d r e l o n g t e m p s sa res 
piration. Quand l 'expirat ion a e u l i eu , le b e s o i n d'inspirer se fait 
d e nouveau i m p é r i e u s e m e n t sent ir . On ne peut d e m e u r e r s a n s 
respirer que d e u x ou trois m i n u t e s au p l u s . Les p l o n g e u r s l e s 
plus exercés sont o b l i g é s d e revenir à l'air au bout de cet i n 
tervalle. 

Expiration. — L'expiration c o n s i s t e dans l e r e s s e r r e m e n t de 

1 IQ-12, Paris, 1876, pages 10, 15. 
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la po i tr ine , qu i , par l e r e l â c h e m e n t des m u s c l e s inspirateurs , 
r eprend s e s p r e m i è r e s d i m e n s i o n s , l o r s q u e cette cavité a été di
l a t ée . A lors , en vertu de l e u r é last ic i té , l e s p o u m o n s reviennent 
s u r e u x - m ê m e s . 

Ains i , l e s p o u m o n s sont actifs dans l ' inspirat ion et passifs dans 
l 'expirat ion. 

La contract ion de l eur t i s s u , qui v ient e n a ide à l e u r élasticité, 
n e suffirait p a s p o u r c h a s s e r tout l'air q u e l ' inspirat ion avait fait 
p é n é t r e r dans l e u r intér ieur . Les m u s c l e s d e s parois thora-
c i q u e s s e contractent , p o u r produire l ' a m o i n d r i s s e m e n t de la 
cav i té du t h o r a x . Yoici c o m m e n t ce résu l ta t est produit . Les 
m u s c l e s in fér ieurs du tronc se contractent l e s p r e m i e r s , et ils 
f ixent l e s cô tes in fér ieures , l e s q u e l l e s d e v i e n n e n t u n point d'ap
pu i p o u r l e s m u s c l e s in tercos taux in ternes . Ces m u s c l e s se con
tactent à l eur tour , et aba i s sent l e s cô tes l e s u n e s sur les 
a u t r e s , c 'est -à-dire d i m i n u e n t l e s d iamètre s t r a n s v e r s a u x et an-
t é r o - p o s t é r i e u r s de la poi tr ine . L 'aba i s sement d e s côtes produit 
l ' a p l a t i s s e m e n t du ventre . Les o r g a n e s a b d o m i n a u x , refoulés 
v e r s le h a u t , r é t a b l i s s e n t la convex i té du d i a p h r a g m e et dimi
n u e n t l e s d i m e n s i o n s de la po i tr ine , j u s q u ' à ce q u e l'air intro
du i t par l ' inspirat ion ait été c h a s s é de cette cavi té . 

Par l ' inspirat ion su iv ie de l 'expirat ion, l'air e s t donc, tour à 
tour , attiré d a n s la poi tr ine et r e p o u s s é h o r s de cet organe . Les 
p o u m o n s , qui se Irouvent s u s p e n d u s dans la c a g e tlioracique, 
s u i v e n t d a n s l e u r m o u v e m e n t d 'expans ion l e s paro i s de la poi
tr ine , et r e v i e n n e n t sur e u x - m ê m e s dès qu' i l s c e s s e n t d'être di
la tés par l ' inspirat ion de l'air. 

De m ê m e q u e n o u s a v o n s d i s t i n g u é trois d e g r é s dans l'inspi
rat ion , n o u s d i s t i n g u e r o n s trois degrés dans l 'expirat ion : 1° l'eas-
piration ordinaire, 2° la grande expiration, 3° Y expiration forcée. 

L'expiration ordinaire se fait par l e r e l â c h e m e n t du dia
p h r a g m e , qui reprend sa convex i t é et rétréci t la poitrine de 
bas en haut . 

La grande expiration s e fait par le r e l â c h e m e n t du diaphragme 
et d e s autres m u s c l e s du thorax et par l 'é last ic i té des côtes , de 
l e u r s car t i lages et du s t e r n u m , qui , r eprenant l eur première 
p lace , ré tréc i ssent la cavi té thorac ique dans t o u s l e s s e n s . 

Vexpiration forcée est p r o v o q u é e par la contract ion de tous 
l e s m u s c l e s de l ' abdomen et des g r o s m u s c l e s du dos . 
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Nous avons dit q u e l e s m o u v e m e n t s resp irato ires ne sont p a s 
soumis, ou ne s o n t s o u m i s q u e d a n s u n e b ien f a i b l e . l i m i t e , à 
l'action de la v o l o n t é . C o m m e la respirat ion se rat tache à u n 
besoin vital, dont la non-sa t i s fac t ion entra înerai t p r o m p t e m e n t 
la mort, la nature a m i s cette fonct ion s o u s la d é p e n d a n c e des 
nerfs dits pneumo-gastriques, qui fonc t ionnent i n d é p e n d a m m e n t 
de la volonté. Si l'on c o u p e le tronc du nerf p n e u m o - g a s t r i q u e , 
on trouble pro fondément la re sp ira t ion . Mais le vér i table centre 
nerveux qui prés ide à la re sp i ra t ion se t rouve dans l e b u l b e r a -
chidien, c'est-à-dire dans la part ie s u p é r i e u r e de la m o e l l e 
épinière, s i tuée à la b a s e du c e r v e a u . Un a n i m a l t o m b e mort , et 
comme foudroyé, q u a n d on fait p é n é t r e r u n i n s t r u m e n t p i q u a n t 
dans l'espace qui s épare la dernière ver tèbre occ ipi ta le de la 
première vertèbre cerv ica le . Aujourd'hui , l e s a n i m a u x de b o u 
cherie sont souvent t u é s par ce m o y e n , p o u r r e m p l a c e r l ' a s s o m -
mage au marteau . La r e l i g i o n j u d a ï q u e prescr i t d'ai l leurs cette 
manière de tuer l e s a n i m a u x de b o u c h e r i e . 

Combien de fois r e s p i r o n s - n o u s d a n s u n t e m p s d o n n é ? On 
admet g é n é r a l e m e n t q u e l ' h o m m e adul te resp ire d i x -hu i t fois 
par minute. Pendant l 'exercice et l e m o u v e m e n t la resp irat ion 
s'accélère. 

Le nombre des m o u v e m e n t s resp irato ires d i m i n u e avec l 'âge. 
La respiration est p l u s f r é q u e n t e chez l 'enfant q u e chez l 'adulte . 
Le nouveau-né resp ire q u a r a n t e - q u a t r e fois par m i n u t e . Ce 
nombre est de t r e n t e - c i n q d a n s la p r e m i è r e a n n é e , de v i n g t - s i x 
à cinq ans, et de v i n g t à la p u b e r t é . En g é n é r a l , on resp ire u n e 
fois pendant q u e le c œ u r bat quatre fois . 

Le nombre des m o u v e m e n t s resp irato ires s'accroît pendant la 
fièvre en proport ion directe de l 'activité a n o r m a l e qu'acquiert 
alors la circulation du s a n g . 

Ajoutons q u e t o u t e s l e s c a u s e s d'excitat ion p h y s i q u e o u m o 
rale activent la resp irat ion . Au contraire , l'attention) qu 'ex ige 
un travail d'esprit, d i m i n u e l e n o m b r e des insp ira t ions et 
des expirations, de sor te qu' i l est b i entô t n é c e s s a i r e de faire 
quelques l a r g e s insp ira t ions , r p o u r c o m p e n s e r l ' insuff isance de 
celles qui ont précédé . • 

Pendant la v e i l l e , la resp irat ion se fait s a n s a u c u n b r u i t ; 
mais si la respirat ion es t forte et profonde, e l l e s ' accompagne du 
bruit que fait l'air e n p a s s a n t par l e s fo s se s n a s a l e s ou par la 
bouche. Le ronflement qui s e produi t q u e l q u e f o i s p e n d a n t l e 
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s o m m e i l r é s u l t e d u bruit q u e fait la c o l o n n e d'air expiré venant 
se br i ser contre le v o i l e du p a l a i s . 

E n p é n é t r a n t d a n s n o s p o u m o n s , l'air produ i t u n l é g e r bruit, 
qu i es t dû à s o n f ro t t ement contre l e s p a r o i s d e s b r o n c h e s et de 
la t rachée . On d i s t i n g u e l e murmure respiratoire, qu i est l e bruit 
d e s v é s i c u l e s p u l m o n a i r e s , et l e souffle bronchique, ou souffle 
trachéal, qui se produi t dans l e s g r o s c a n a u x a é r i e n s , la trachée 
et l e s b r o n c h e s . 

Si l 'on a p p l i q u e l 'ore i l le contre la po i tr ine d 'une personne 
b i e n portante , on e n t e n d u n bruit de souffle, d o u x et régul ier , 
qu i prov ient de la péné tra t ion de l'air d a n s l e s v é s i c u l e s ou 
l o b u l e s p u l m o n a i r e s . La m a l a d i e c h a n g e la n a t u r e de ce bruit; 
e l l e le s u p p r i m e , ou en produit d'autres . Le m é d e c i n se sert de 
ces s i g n e s pour apprécier l'état du p o u m o n et des b r o n c h e s dans 
l e s bronch i t e s et l e s p n e u n o m i e s . 

Chez l ' h o m m e de trente -c inq à quarante a n s , la capacité des 
p o u m o n s es t d'environ 3 l i t res 70 cent i l i t re s . E l l e est moindre 
avant cet â g e , et n'est p l u s q u e d'un p e u m o i n s de 3 l i tres vers 
so ixante a n s . 

La resp irat ion e s t d'une a m p l e u r m o i n s d é v e l o p p é e chez la 
' e m r a e q u e chez l ' h o m m e . 

L'analyse q u e n o u s v e n o n s de d o n n e r du m é c a n i s m e de la 
resp ira t ion , c o n s i d é r é e d a n s l ' inspirat ion et l ' expirat ion , permet 
d 'expl iquer différents actes qui se ra t tachent aux m o u v e m e n t s 
respirato ires . C'est par l e s m o u v e m e n t s d ' insp irat ion q u e nous 
p r o d u i s o n s Y olfaction, le soupir, l e bâillement, e tc . A u x mouve
m e n t s d'expiration se rat tachent la toux, Yéternuement, la pho
nation, etc. Ces d e u x m o u v e m e n t s a s s o c i é s p r o d u i s e n t l e rire, le 
hoquet, le sanglot. 

L'olfaction, c'est-à-dire la percept ion des o d e u r s , s'opère par 
u n e sér i e d ' inspirat ions courtes et r é p é t é e s , avec occ lus ion de la 
b o u c h e , p o u r q u e l'air in sp iré p a s s e tout ent ier par l e s fosses 
n a s a l e s et d o n n e la p l u s c o m p l è t e i m p r e s s i o n des particules 
o d o r a n t e s . 

Le soupir e s t u n e insp ira t ion l a r g e , l e n t e et l o n g t e m p s prolon
g é e , qu i di late u n i f o r m é m e n t la po i tr ine , et y fait pénétrer une 
Quantité d'air p l u s g r a n d e q u e d a n s l e s i n s p i r a t i o n s antérieures. 
U n e p r o m p t e asp irat ion , a c c o m p a g n é e d 'une sorte de g é m i s s e 
m e n t , succède à la g r a n d e insp ira t ion 
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Quand notre i m a g i n a t i o n es t absorbée par u n e p e n s é e , soit 
affectueuse, soit tr is te , l e s fonct ions v i ta l e s l a n g u i s s e n t , et la 
respiration, e n part icu l ier , s 'exerce r é g u l i è r e m e n t , par su i te de 
la forte diversion m o r a l e q u e produi t la préoccupat ion d'esprit . 
C'est alors q u e , par u n e sorte d' inst inct na ture l , arrive cette 
longue et forte resp irat ion , par l a q u e l l e l e s p o u m o n s , a m p l e 
ment dilatés, p e r m e t t e n t a u s a n g qui s'était a c c u m u l é dans le 
cœur droit, de recevo ir u n e o x y g é n a t i o n p l u s c o m p l è t e . Le 
soupir fait ainsi d isparaî tre l e m a l a i s e q u e la trop g r a n d e c o n 
tention d'esprit n o u s faisait é p r o u v e r , et qu i es t a n a l o g u e à ce lu i 
qu'on ressent dans u n e a s p h y x i e c o m m e n ç a n t e . 

Les pleurs diffèrent du s o u p i r e n ce q u e l 'expirat ion es t l o n 
gue, et de p l u s e n t r e c o u p é e , c 'est-à-dire par tagée en p l u s i e u r s 
périodes. 

Le bâillement c o n s i s t e , c o m m e le soupir , d a n s u n e très l ente 
inspiration, s u i v i e d'une exp ira t ion très cour te . 

Le bâ i l l ement est le s y m p t ô m e d'une m a l a d i e du corps , o u 
de l'ennui, qui e s t u n e m a l a d i e de l 'esprit . Lorsqu'un état 
maladif, c o m m e la f ièvre o u la fat igue , l e s approches du s o m 
meil, le s e n t i m e n t de la faim, e tc . , ont dé terminé , dans la 
respiration et la c i rcu la t ion , des t r o u b l e s qui ont eu pour 
résultat d 'accumuler le s a n g dans l e s cav i t é s droi tes du cœur , 
où il produit u n e s e n s a t i o n i n c o m m o d e , la nature n o u s porte 
instinctivement à r e m é d i e r à cette g ê n e de la c irculat ion et 
de la respirat ion par l 'entrée d a n s la poi tr ine d'une g r a n d e 
quantité d'air. C'est dans ce but qu ' ins t inc t ivement n o u s o u v r o n s 
largement la b o u c h e . Vers la fin du bâillement, au m o m e n t où 
la poitrine a déjà reçu u n v o l u m e d'air cons idérab le , on éprouve 
encore c o m m e le s e n t i m e n t d'un obs tac le : a lors un n o u v e l 
effort d' inspiration, effort p r e s q u e convuls i f , s u r m o n t e cet obs 
tacle, et l'on éprouve u n e sorte de détente au senLiment de 
cette dernière rés i s tance v a i n c u e . Une grande et l o n g u e exp ira 
tion termine cet acte p h y s i o l o g i q u e . 

Pendant que dure le bâillement, la percept ion des s o n s est 
peu distincte. C'est q u e l'air qui s'est précipi té dans la g o r g e , 
pénètre j u s q u e d a n s la c a i s s e du tympan , et ébranle la m e m 
brane de cette ca i s se , en s e n s contraire d e s v ibrat ions qui pro 
duisent l 'audit ion. 

Un grand bien-être s u c c è d e à l ' oppress ion q u e l 'on éprouva i t 
avant le b â i l l e m e n t . 
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C'est s a n s doute le s o u v e n i r du s o u l a g e m e n t q u e n o u s avons 
r e s s e n t i de cet te m a n i è r e , qu i rend le b â i l l e m e n t p o u r ains i dire 
c o n t a g i e u x , c'est-à-dire qu i n o u s porte i n v o l o n t a i r e m e n t à imi
ter ou à répéter cet acte l o r s q u ' u n e p e r s o n n e l 'exécute devant 
n o u s . Entrez d a n s u n e vo i ture p u b l i q u e ou dans u n wagon 
de c h e m i n de fer, à u n e h e u r e u n p e u m a t i n a l e , et faites un 
profond b â i l l e m e n t : v o u s verrez b ientôt t o u t l e per sonne l de 
la vo i ture ouvrir à q u i m i e u x m i e u x u n e large b o u c h e et bâiller 
à l 'envi . C'est u n a m u s e m e n t fami l i er à c e u x qui a iment à 
s ' amuser a u x d é p e n s du p r o c h a i n . 

Vélernuemenl est u n e v i o l e n t e expirat ion , dans l a q u e l l e l'air, 
sortant de la poi tr ine avec rapidi té , v i ent heur ter l e s parois 
i n t e r n e s des fo s se s n a s a l e s , ce qui o c c a s i o n n e u n brui t très forL. 
Cette exp ira t ion v i o l e n t e , qui prov ien t s u r t o u t d'une contrac
t ion c o n v u l s i v e du d i a p h r a g m e , a été p r o v o q u é e par u n e irrita
t ion s 'exerçant sur la m e m b r a n e m u q u e u s e des fosses na
s a l e s . 

La toux est é g a l e m e n t u n e expirat ion forte et convuls ive 
produi te par la contract ion d u d i a p h r a g m e , e t p r o v o q u é e par 
u n e irri tat ion de la m e m b r a n e m u q u e u s e , d e s b r o n c h e s ou de la 
t rachée -ar tère . Les exp ira t ions s o n t ici c o u r t e s et rapprochées . 

Le p a s s a g e v io l en t et rapide de l'air à travers l e s bronches et 
la trachée-artère d é t e r m i n e l ' e x p u l s i o n des m u c o s i t é s sécrétées 
par la m e m b r a n e m u q u e u s e de ces d e u x c o n d u i t s , et détermine 
les crachats, qui ne sont autre c h o s e q u e l e s produi ts de la 
s écré t ion des b r o n c h e s et de la t rachée , s écré t ion qu i s'accroît 
n o t a b l e m e n t pendant l ' in f lammat ion de ces part ies . 

Ce qui p r o u v e b ien que la toux est d é t e r m i n é e par u n e con
traction du d i a p h r a g m e a m e n é e par l'irritation des vo ies aériennes, 
c'est la fa t igue ex trême q u e la toux finit par a m e n e r dans la ré
g i o n d i a p h r a g m a t i q u e et dans l e s paro i s du ventre pendant la 
bronch i te . 

Le rire e s t u n e su i te d' inspirat ions et d 'expirat ions très courtes 
et très r a p p r o c h é e s . 

Le hoquet e s t u n e insp ira t ion , su iv i e d'une expirat ion , extrê
m e m e n t rapides l 'une et l 'autre . S e u l e m e n t , le l arynx est en 
part ie f ermé par u n r e s s e r r e m e n t s p a s m o d i q u e de la glotte, 
c'est-à-dire de l 'ouverture d e s l è v r e s de cette cavi té . L'air, rapide
m e n t attiré dans le l a r y n x , m a i s y entrant avec pe ine , produit 
d'abord u n e sorte de s i f f lement; m a i s bientôt , c h a s s é par une 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



P H É N O M È N E S C H I M I Q U E S . 2 3 9 . 

expiration v io lente , i l h e u r t e avec force l e s l è v r e s de la g l o t t e . 
De là le bruit sec et part icu l i er qui cons t i tue le h o q u e t . 

Le sanglot est u n acte du m ê m e ordre, c'est-à-dire opéré p a r 
le même m é c a n i s m e p h y s i o l o g i q u e . 

L'expiration sert encore à la phonation, c 'est-à-dire à la f o r 
mation de la v o i x ; m a i s n o u s a u r o n s à traiter avec déta i l s , d a n s 
la suite de cet o u v r a g e , de la product ion des s o n s et des diffé
rentes modifications de la v o i x h u m a i n e . 

P H É N O M È N E S C H I M I Q U E S D E L A R E S P I R A T I O N . 

Nous v e n o n s d 'analyser l e s phénomènes mécaniques de la r e s 
piration, c'est-à-dire d 'expl iquer c o m m e n t o n resp ire . Mais q u e 
se passe-t-il en n o u s - m ê m e q u a n d n o u s re sp irons? En d'autres 
termes, que l s sont l e s p h é n o m è n e s i n t i m e s qui s ' a c c o m p l i s s e n t 
entre le s a n g et l'air a t m o s p h é r i q u e ? Les phénomènes chimiques 
delà respiration do ivent donc m a i n t e n a n t n o u s o c c u p e r . 

Les p h é n o m è n e s c h i m i q u e s qu i s 'effectuent p e n d a n t l 'acte r e s 
piratoire, cons i s tent e s s e n t i e l l e m e n t dans l 'absorpt ion d 'une 
petite quantité d 'oxygène a t m o s p h é r i q u e et dans l ' exhalat ion 
d'une quantité à p e u p r è s é g a l e de gaz acide c a r b o n i q u e . 

Il est facile de se conva incre , par l ' expér ience , q u e l e s p h é n o 
mènes chimiques de la re sp ira t ion , cons idérés chez tous l e s 
êtres de la série a n i m a l e , s e r é d u i s e n t à l 'absorpt ion et au d é 
gagement des d e u x g a z q u e n o u s v e n o n s de citer . 

Recevez dans de l 'eau de c h a u x , à l 'aide d'un t u b e , l'air qu i 
s'échappe, après avoir serv i à la resp ira t ion , des p o u m o n s d'un 
homme, vous verrez s'y produire u n préc ipi té abondant de 
carbonate de c h a u x , 

C'est une expér ience q u e n o u s c o n s e i l l o n s à n o s l ec teurs de 
faire eux-mêmes . Pour reconnaî tre la p r é s e n c e du gaz ac ide car
bonique dans l'air qu i sort d e s p o u m o n s , il suffit de se p r o 
curer un peu d'eau de c h a u x chez le p h a r m a c i e n , de p lacer cette 
eau dans u n vase q u e l c o n q u e en verre , et de souff ler dans 
cette eau de chaux , au m o y e n d'un tube de verre , d'un t u y a u 
de pipe, d'un tuyau de p l u m e , etc . On verra , après d e u x ou tro is 
minutes, l'eau de c h a u x se troubler , et se r e m p l i r d 'une poudre 
blanche. Laissez le l iqu ide en repos ; la mat i ère qui t rouble la 
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t r a n s p a r e n c e de l ' eau se d é p o s e r a , et v o u s pourrez , par une 
s i m p l e d é c a n t a t i o n , la s éparer du l iqu ide s u r n a g e a n t . Cette 
p o u d r e es t du carbonate de c h a u x , r é s u l t a n t de la combinaison 
de la c h a u x qui était d i s s o u t e dans l ' eau , avec le g a z acide car
b o n i q u e e x h a l é de v o s p o u m o n s . En effet, si v o u s v e r s e z sur ce 
dépôt b l a n c q u e l q u e s g o u t t e s d'un acide m i n é r a l , o u p lus sim
p l e m e n t du v i n a i g r e de tab le (acide acé t ique fa ib le ) , v o u s verrez 
se produire u n e v ive ef fervescence , et u n g a z se dégagera . Ce 
g a z , c'est l 'acide c a r b o n i q u e . L'acide acé t ique a c h a s s é l'acide 
c a r b o n i q u e du carbonate de c h a u x p o u r f o r m e r de l'acétate de 
c h a u x , e t l 'acide c a r b o n i q u e g a z e u x s'est d é g a g é , en produisant 
l 'e f fervescence q u e l 'on a c o n s t a t é e . 

Par ce l t e e x p é r i e n c e b ien s i m p l e (fig. 63), et q u e c h a c u n de nos 
l e c t e u r s p e u t s ' a m u s e r à répéter , on m e t e n é v i d e n c e la pré
s e n c e de l 'acide c a r b o n i q u e d a n s l e s gaz qu i s 'échappent du 
p o u m o n de l ' h o m m e p e n d a n t l ' expirat ion . 

R e n f e r m e z s o u s u n e c loche p l e i n e d'air u n o i s e a u ou tout 
autre a n i m a l vertébré , et v o u s verrez b ientôt l'air dans lequel l'oi
s e a u aura s é j o u r n é , préc ip i ter l 'eau de c h a u x , par su i te de la pré
s e n c e du g a z acide carbon ique dans l e s produi t s de s o n expiration. 

La resp ira t ion des p o i s s o n s é tant e x t r ê m e m e n t l en te , il faudra, 
p o u r obten ir le m ê m e résul tat , u n t e m p s as sez l o n g et quelques 
p r é c a u t i o n s r e c o m m a n d é e s par le m i l i e u où i l s v i v e n t . 

Les m o l l u s q u e s , par e x e m p l e l e s e s c a r g o t s , l e s a n i m a u x arti
c u l é s , par e x e m p l e l e s i n s e c t e s , p l a c é s d a n s l e s m ê m e s condi
t i o n s , p r o d u i s e n t l e m ô m e p h é n o m è n e . Au b o u t de vingt-quatre 
h e u r e s de sé jour d'un de ces a n i m a u x d a n s u n espace d'air 
l i m i t é , o n r e c o n n a î t , au m o y e n de l 'eau de c h a u x , que cet air 
s 'est c h a r g é de gaz acide c a r b o n i q u e . 

Le m ê m e p h é n o m è n e se produi t pour l e s g e r m e s des animaux 
u n e fois f é c o n d é s . Renfermez dans u n v a s e b i e n c los des œufs 
de p o u l e f é c o n d é s , v o u s reconna î t rez , a u bout d'un certain 
t e m p s , q u e l'air de ce v a s e s'est c h a r g é de gaz acide carbo
n i q u e . La resp ira t ion du g e r m e s'effectue d a n s l 'œuf parce que 
la cicatricule, q u i r e p r é s e n t e , dans le j a u n e d'œuf, le premier 
po in t q u i doit serv ir au d é v e l o p p e m e n t de l ' ind iv idu , se trouve 
à l a part ie la p l u s s u p é r i e u r e du j a u n e de l'œuf, e t que le jaune 
l u i - m ê m e , e n ver tu de sa l é g è r e t é spéc i f ique , s u r n a g e toujours 
l e b l a n c o u l ' a l b u m i n e de l'œuf. La c icatr icu le , immédiatement 
a p p l i q u é e contre l ' e n v e l o p p e ca lca ire de l 'œuf, reçoit l'action de 
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l'air atmosphérique à t ravers cette c o q u e , qu i e s t p e r m é a b l e 
aux gaz. 

L'air peut m ê m e i m p r e s s i o n n e r l e s œufs d é p o s é s d a n s l e s 
organes des a n i m a u x o v o v i v i p a r e s . Les œ u f s des s e r p e n t s , c o n 
tenus dans l 'oviducte , c o m m u n i q u e n t avec l'air, parce que la 
membrane qui l e s cont i en t es t i m m é d i a t e m e n t en rapport avec 

Fig. 63. Preuve de l'existence du gaz acide carbonique dans les gaz qui sortent 
des poumons par l'expiration. 

la longue cavité p u l m o n a i r e de ces a n i m a u x , qui p e r m e t l e pas 
sage de l'air à travers s e s p o r e s . 

L'homme et l es a n i m a u x de toutes l e s c l a s s e s , et ce la dès l e s 
premiers m o m e n t s de l eur ex i s t ence , resp irent d o n c e n produ i 
sant du gaz acide c a r b o n i q u e et en absorbant du gaz o x y g è n e . 

Le végétal respire c o m m e resp ire l 'an imal , c'est-à-dire qu'il 
brûle de l 'oxygène et m e t de l 'acide carbon ique en l iber té . Ainsi , 
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toutes les parties des plantes gui ne sont pas vertes, m a i s principa
l e m e n t l e s f leurs , a b s o r b e n t de l ' oxygène et d é g a g e n t de l'acide 
c a r b o n i q u e , qu 'on l e s e x a m i n e à la l u m i è r e so la ire ou dans 
l ' ombre . Quand l e s ( leurs s o n t t rès d é v e l o p p é e s , c o m m e celles 
d e la f a m i l l e d e s A r u m s , dont le v u l g a i r e Pied-de-veau peut 
r e p r é s e n t e r l e t y p e , il s e m a n i f e s t e en m ê m e t e m p s u n dégage
m e n t t rè s appréc iab le de c h a l e u r . 

Un fruit m û r , qu' i l soit attaché à l 'arbre ou qu'i l en soit séparé, 
a b s o r b e l ' o x y g è n e de l'air et d é g a g e du gaz acide carbonique. 

En g e r m a n t s o u s l ' inf luence de l 'eau et de l'air, les graines 
d é g a g e n t , c o m m e l e s fruits , du gaz acide c a r b o n i q u e . 

Les t u b e r c u l e s f é c u l e n t s , t e l s q u e l e s p o m m e s de terre, les 
pata tes , l e s t u b e r c u l e s d'orchis , e tc . , q u a n d i l s v i e n n e n t à ger
m e r , p r o d u i s e n t é g a l e m e n t de l 'acide c a r b o n i q u e . 

N o u s d i s o n s toutes les parties des plantes qui ne sont pas vertes, 
E n effet, l e s part ies v e r t e s d e s p l a n t e s , c e l l e s qui renferment le 
produi t co loré q u e l e s c h i m i s t e s a p p e l l e n t chlorophylle (prin
c ipe co lorant d e s feui l l es ) , o n t u n e respirat ion dont l e s produits 
s o n t différents s e l o n qu'e l l e s 'opère au s o l e i l o u d a n s l'obscurité 
e t m ê m e à l 'ombre . D a n s ce dernier c a s , c'est-à-dire d a n s l'obscu
r i té , l e s par t i e s v e r t e s re sp irent c o m m e l e s e m b r y o n s , les fruits, 
l e s f leurs , l e s g r a i n e s , c'est-à-dire a b s o r b e n t de l 'oxygène et 
d é g a g e n t de l 'acide carbon ique . Mais au s o l e i l et à ciel ouvert, les 
par t i e s v e r t e s d e s p l a n t e s a g i s s e n t d 'une m a n i è r e inverse : elles 
d é c o m p o s e n t le gaz acide carbon ique de l'air et e x h a l e n t du gaz 
o x y g è n e . Ce p h é n o m è n e es t p l u s f réquent qu 'on n e le pense, car 
i l e s t p e u de p l a n t e s q u i n e r e n f e r m e n t p a s d e part ies vertes, 
c'est-à-dire de chlorophylle. 

Il e s t donc vrai de dire q u e , tandis q u e l e s a n i m a u x respirent 
e n p r o d u i s a n t c o n s t a m m e n t du gaz acide c a r b o n i q u e , les végé
taux , d a n s cer ta ines c i rcons tances par t i cu l i ère s de leur vie. 
r e sp irent e n d é g a g e a n t du gaz o x y g è n e . 

Conna i s sant m a i n t e n a n t en quoi c o n s i s t e , d'une manière gé
n é r a l e , l e fait c h i m i q u e de la resp ira t ion des a n i m a u x , pénétrons 
d'une m a n i è r e p l u s préc i s e d a n s l ' int imité du phénomène , et 
e s s a y o n s de sa i s ir l e s v é r i t a b l e s réact ions c h i m i q u e s qui déter
m i n e n t , au se in de notre o r g a n i s m e , la format ion de l'acide car
b o n i q u e aux d é p e n s de l ' o x y g è n e de l'air in sp i ré . 

L'expl icat ion de ce qui s e p a s s e , dans l ' int imité de nos tissus, 
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entre le sang et l'air a t m o s p h é r i q u e p e n d a n t la resp irat ion , est 
une des découvertes l e s p l u s b r i l l a n t e s de la chimie.- Cette 
découverte suivit de près la créat ion de la c h i m i e par notre i m 
mortel Lavoisier. E l l e m i t e n év idence , par u n e x e m p l e é c l a 
tant, l'avenir i m m e n s e q u i attendait cette sc ience , a lors si n o u 
velle. 

Avant l 'existence de la c h i m i e , u n profond m y s t è r e cachai t aux 
physiologistes l 'expl icat ion du p h é n o m è n e de la resp irat ion . La 
chimie pouvait s e u l e d o n n e r le p o u v o i r de s o u l e v e r le vo i l e qui 
dérobait à tous l e s y e u x ce difficile secret de la nature . Quand 
on lit la Physiologie de Hal ler (Elemenla physiologiœ), on est 
frappé de voir l e s s t ér i l e s efforts dans l e s q u e l s s e c o n s u m e le 
génie de l'auteur pour dev iner ce qu i se p a s s e d a n s la resp irat ion . 
Comme la chimie m a n q u e à ce grand h o m m e , il e s t c o n d a m n é à 
ignorer l 'essence de l ' importante fonct ion dont il cherche à 
connaître le m é c a n i s m e . Renfermé dans u n cerc le qu'i l ne peut 
franchir, il s'agite v a i n e m e n t , pour franchir l 'horizon étroi t qu i 
borne sa pensée . Il tourne et r e t o u r n e cent fois la q u e s t i o n , s a n s 
trouver une i s s u e aux diff icultés qu i l ' entourent . P o u r q u o i l'air 
est-il nécessaire à la v i e de t o u s l e s a n i m a u x ? P o u r q u o i l'air 
qui a été respiré, e s t - i l morte l p o u r l ' h o m m e et l e s a n i m a u x ? 
Pourquoi faut-i l q u e l 'expirat ion succède à l ' inspirat ion? P o u r 
quoi le fœtus, qui v iva i t d a n s l 'eau de l ' a m n i o s , Irouve-t- i l la 
mort dans ce m i l i e u , si on l'y r e p l o n g e , après lu i avoir p e r m i s 
de respirer l'air u n m o m e n t ? Hal ler e s s a y e t o u t e s l e s e x p l i c a 
tions, s'adresse à toutes l e s h y p o t h è s e s , et il l e s rejette t o u t e s , 
car aucune ne satisfait sa r a i s o n . 

Mais la chimie c o m m e n c e à se cons t i tuer , et d è s sa n a i s s a n c e 
elle jette sur le m é c a n i s m e de la re sp ira t ion l e s l u m i è r e s q u e le 
génie de Haller avait i n u t i l e m e n t d e m a n d é e s à la sc i ence de s o n 
temps. Tout le m o n d e sa i t q u e la théor i e c h i m i q u e de la r e s p i 
ration appartient à Lavois ier , e t q u e cette théor ie fut l 'appl icat ion 
de ce grand pr inc ipe , découver t par le m ê m e Lavoiser, q u ' u n 
dégagement de cha leur a c c o m p a g n e toute c o m b u s t i o n , ou toute 
oxydation des corps , brut s o u o r g a n i s é s . 

Le chimiste a n g l a i s Pr i e s t l ey avait eu , avant Lavois ier , u n e 
notion confuse de ce p h é n o m è n e . Les p h y s i c i e n s a n g l a i s Haies , 
Mayow, Black, etc . , ava ient s i g n a l é u n e ana log i e frappante entre 
la combustion des corps b r u t s et la resp irat ion d e s a n i m a u x ; 
mais ce fut Lavois ier qui , en d é v e l o p p a n t ces m ê m e s v u e s par 
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u n e l o n g u e su i te de travaux, et en s 'entourant de démonstrations 
r i g o u r e u s e s , p u i s é e s dans d e s e x p é r i e n c e s p r é c i s e s , mérita d'être 
p r o c l a m é , c o m m e o n l e fait aujourd'hui , d'un accord unanime, 
le créateur de la théor ie c h i m i q u e de la resp irat ion . 

Cette théor ie de Lavo i s i er est si u n i v e r s e l l e m e n t connue , que 
c'est à p e i n e s'il e s t n é c e s s a i r e d e la rappe ler . Le s a n g veineux, 
disait Lavois ier , e s t t rès riche e n h y d r o g è n e et en charbon, 
c o m m e s e m b l e l e m o n t r e r sa co lora t ion no ire . L 'oxygène de l'air 
brû l e u n e partie de ce charbon et de cet h y d r o g è n e . L'eau et 
l 'acide c a r b o n i q u e sont le ré su l ta t de cette oxydat ion . La chaleur, 
qu i es t propre a u x a n i m a u x , es t la c o n s é q u e n c e de cette com
b u s t i o n in tér ieure . 

Lavo i s i er e x p l i q u a i t donc à la fois l e s deux g r a n d s phéno
m è n e s de la resp ira t ion et de la c h a l e u r a n i m a l e . 

On c o m p r e n d r a , si l 'on se rapporte à l ' époque où cette opinion 
fut é m i s e par l ' i l lustre fondateur de la c h i m i e , tout le charme, 
tou te la s éduc t ion q u e dut insp irer u n e théor i e d'une simplicité 
a u s s i r e m a r q u a b l e , et d'une c o n s é q u e n c e a u s s i inattendue. Peu 
d 'années auparavant , Lavois ier vena i t de découvr ir que la cause 
vér i tab le de la c o m b u s t i o n , et de la c h a l e u r qu i l'accompagne, 
ré s ide dans l 'action de l ' o x y g è n e , c 'es t -à -d ire dans le change
m e n t e n eau et e n acide carbon ique du c h a r b o n et de l'hydro
g è n e d e s s u b s t a n c e s o r g a n i q u e s . Celte ac t ion , qu i se produit 
a u x d é p e n s de la m a t i è r e brute , s e re trouva i t donc dans les 
ê t r e s v ivant s , et c'était a u s s i par u n f lambeau profond, brûlant 
d a n s l e u r s o r g a n e s , q u e se r épanda i t dans le s e in de l'homme 
et des a n i m a u x la c h a l e u r et la v i e . 

Le c h a r m e q u e la s impl i c i t é ex traord ina ire de la théorie de 
Lavois ier s u t insp irer a u x s a v a n t s de s o n t e m p s , et aux chimis
t e s qu i v i n r e n t après lu i , la fit adopter s a n s autre examen. 
Il y a p e u d ' e x e m p l e s d'une théor i e c o u r o n n é e d'un succès plus 
rapide et p l u s g é n é r a l . Cependant il était faci le de prévoir que 
cette doctr ine , c o n ç u e dès l e s p r e m i e r s p a s de la ch imie , donne
rait pr i se à d e s objec t ions très s é r i e u s e s , q u a n d la science aurait 
m a r c h é et a c q u i s de n o u v e a u x m o y e n s d'étude- C'est, en effet, 
ce qui arriva, et l 'on ne surprendra p e r s o n n e en disant que 
la théor ie de Lavo i s i er e s t inexac te , o u p o u r m i e u x dire in
c o m p l è t e . Lavo i s i er l u i - m ê m e l'avait b i e n c o m p r i s , car il son
gea i t à reprendre s e s t r a v a u x sur l a resp ira t ion et la chaleur 
a n i m a l e , lorsqu' i l pér i t , e n 1794, de la m o r t déplorable que 
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l'histoire et l 'humani té r e p r o c h e r o n t tou jours à s e s bourreaux . 
Il n'est pas difficile d e d é m o n t r e r q u e la théorie de Lavois ier , 

qui localise dans le p o u m o n seu l le p h é n o m è n e de la re sp ira 
tion, ne peut rés i s ter à u n e x a m e n u n p e u sér i eux . 

Fijj. 64. Lavoisier. 

Comme le firent r e m a r q u e r L a g r a n g e et Hassenfratz , p e u de 
temps après Lavois ier , la c h a l e u r qui se produirai t au contact 
des matières r é a g i s s a n t e s , si la c o m b u s t i o n s'effectuait dans l e 
poumon, é lèverai t d'une m a n i è r e très notable la t e m p é r a t u r e 
de cet organe . Or le p o u m o n n'est pas s e n s i b l e m e n t p l u s c h a u d 
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q u e le r e s t e d u c o r p s . B e c q u e r e l e t B r e s c h e t o n t à p e i n e trouvé 
u n e d i f fé rence d ' u n d e m i - d e g r é d a n s le p o u m o n s u r les -autres 
p a r t i e s d u c o r p s , d a n s d e s e x p é r i e n c e s p u b l i é e s e n 1 8 3 5 1 . 

L e s p a r t i s a n s d e l a t h é o r i e de L a v o i s i e r a p p u y a i e n t l e u r opi
n i o n s u r ces d e u x fa i t s : q u e l e s p r o d u i t s d e l ' e x p i r a t i o n con
t i e n n e n t d e l ' e a u e n v a p e u r , e t q u e le s a n g v e i n e u x , q u a n d on 
l ' a g i t e avec d u g a z o x y g è n e o u de l ' a i r , r o u g i t i m m é d i a t e m e n t , 
e t l a i s s e d é g a g e r d e l ' a c ide c a r b o n i q u e , e n m ê m e t e m p s qu'il 
a b s o r b e d e l ' o x y g è n e . 

Mais d ' a b o r d , l ' e x h a l a t i o n de l a v a p e u r d ' e a u n e s a u r a i t être 
i n v o q u é e à l ' a p p u i d e ce t t e t h é o r i e s a n s f a i r e offense a u x lois les 
p l u s s i m p l e s de l a p h y s i q u e . L a v a p e u r d ' e a u e x p i r é e provient 
u n i q u e m e n t do l a s é r o s i t é q u i r e v ê t la s u r f a c e d u p o u m o n et 
d e s p l è v r e s . La c h a l e u r d e la c a v i t é t h o r a c i q u e d é t e r m i n e la 
v a p o r i s a t i o n d e l ' e a u , e t l ' on sa i t , e n effet, q u e les p r o d u i t s de 
l ' e x p i r a t i o n c o n t i e n n e n t d ' a u t a n t p l u s d ' e a u q u e l a t e m p é r a t u r e 
de l ' a t m o s p h è r e e x t é r i e u r e e s t p l u s b a s s e . U n a i r froid renferme 
t r è s p e u d ' e a u e n v a p e u r ; a r r i v a n t d a n s l a c a v i t é échauffée du 
p o u m o n , il y d i s s o u t d ' a u t a n t p l u s d e v a p e u r d ' e a u q u ' i l est plus 
f ro id . La q u a n t i t é d ' e a u é m i s é d a n s u n e j o u r n é e p a r l ' expirat ion 
p u l m o n a i r e e s t , d ' a i l l e u r s , v i n g t fois p l u s c o n s i d é r a b l e , au 
m o i n s , q u e ce l l e q u e p o u v a i t f o u r n i r l ' o x y g è n e i n s p i r é brûlant 
l ' h y d r o g è n e d u s a n g . Il d i s p a r a î t , à l a v é r i t é , d e l ' o x y g è n e , dans 
l ' a c t e de l a r e s p i r a t i o n , m a i s r i e n n e p r o u v e q u e ce t oxygène 
d i s p a r u a i t p r o d u i t t o u t s i m p l e m e n t d e l ' e a u p l u t ô t q u e toute 
a u t r e s u b s t a n c e ; il e s t t r è s p r o b a b l e , a u c o n t r a i r e , q u e ce sont 
d e s c o m p o s é s c h i m i q u e s b e a u c o u p p l u s c o m p l e x e s q u i se for
m e n t a u s e in d e n o s t i s s u s , p a r l ' a b s o r p t i o n de l ' o x y g è n e . 

Q u a n t à l a c o l o r a t i o n e n r o u g e d u s a n g v e i n e u x p a r l'action 
d e l ' o x y g è n e , a v e c é m i s s i o n d ' ac ide c a r b o n i q u e , on n e p e u t rien 
e n c o n c l u r e e n f a v e u r d e l a t h é o r i e q u i n o u s o c c u p e . Le sang 
c o n t i e n t d e l ' a c i de c a r b o n i q u e . Q u a n d o n y fait p a s s e r de l'oxy
g è n e , o u q u a n d o n l ' a g i t e avec ce g a z , l ' o x y g è n e , p a r u n dépla
c e m e n t m é c a n i q u e t r è s s i m p l e , se d i s s o u t , e n c h a s s a n t le gaz 
ac ide c a r b o n i q u e . E n m ê m e t e m p s , c o m m e le s a n g a r t é r i e l doit 
s a c o u l e u r à l a p r é s e n c e de l ' o x y g è n e , q u i a g i t d a n s cette cir
c o n s t a n c e , e n a v i v a n t sa m a t i è r e c o l o r a n t e , d ' u n e m a n i è r e encore 
i n c o n n u e , l e s a n g r o u g i t . 

1. Mémoires sur la chaleur animale. [Annales des sciences naturelles, Zoolo-
îe, 1" série, tomes III et IV.) 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



P H E N O M E N E S C H I M I Q U E S . 247 

Cette explication es t t e l l e m e n t exacte q u e , s i , au l ieu d ' e m 
ployer du gaz o x y g è n e , on agite le s a n g avec du g a z h y d r o g è n e 
ou de l'azote, il d é g a g e autant d'acide c a r b o n i q u e ; s e u l e m e n t la 
couleur du s a n g n e se modif ie p a s . 

Spallanzani a fait u n e e x p é r i e n c e r e m a r q u a b l e p o u r d é m o n 
trer que le p h é n o m è n e c h i m i q u e d e la resp irat ion n e peut s e 
passer dans le p o u m o n ; et \ \"i l l iam E d w a r d s reproduis i t et varia 
d'une manière très probante , la m ê m e expér ience . N o u s r é s u 
merons ces e x p é r i e n c e s c o m m e il su i t . 

Placez un a n i m a l dans u n gaz i rresp irable , te l q u e l 'hydrogène 
ou l'azote, vous r e m a r q u e r e z , si l 'animal est cho i s i de m a n i è r e à 
pouvoir y vivre a s sez l o n g t e m p s , c o m m e u n e g r e n o u i l l e , des e scar
gots ou un très- jeune m a m m i f è r e , qu'i l se d é g a g e r a de l 'acide 
carbonique. Introduisez u n e g r e n o u i l l e d a n s u n e c loche p l e i n e de 
mercure, après avoir p r e s s é s e s f lancs de m a n i è r e à c h a s s e r tout 
l'air de ses p o u m o n s : il se d é g a g e r a u n v o l u m e de gaz acide 
carbonique éga l , dans t o u s ces cas , à p e u p r è s , au v o l u m e de 
l'animal. Dans cette expér i ence , l'acide carbon ique n e p r o v i e n t 
pas de l'action de l ' oxygène i m m é d i a t e m e n t absorbé par l e p o u 
mon, puisque l ' a tmosphère n e contena i t pas d ' o x y g è n e . Il p r o 
vient é v i d e m m e n t de l ' o x y g è n e qu i était d i s s o u s d a n s l e s a n g , 
qui avait été absorbé par l e p o u m o n avant l ' expér ience , et qu i 
a ensuite l e n t e m e n t réag i , dans l ' économie , p o u r fournir l e 
dégagement de gaz acide c a r b o n i q u e observé . 

On sait, d 'a i l leurs , q u e le s a n g v e i n e u x et le s a n g artériel c o n 
tiennent du gaz acide carbon ique et du gaz o x y g è n e à l'état d e 
dissolution. 

Ainsi, la théor ie de Lavois ier n e p e u t p l u s aujourd'hui être 
défendue. Ce n'est p o i n t dans l e p o u m o n q u e s'effectue la réac
tion chimique entre l ' oxygène de l'air et l e s é l é m e n t s du s a n g ; 
ce n'est point du charbon et de l 'hydrogène l ibres qu i sont s i m 
plement brû lé s par le contact de l'air et du s a n g . Tout le m o n d e 
admet aujourd'hui q u e l e p o u m o n agi t c o m m e u n s i m p l e or 
gane d'absorption p o u r l'air a t m o s p h é r i q u e . L 'oxygène et l 'azote 
de l'air, pénétrant à t ravers l e s paro is , in f in iment m i n c e s , des 
vésicules, ou lobules p u l m o n a i r e s , s e d i s so lven t dans le sang , et 
sont entraînés avec lu i d a n s la m a s s e du corps . C'est dans l e s 
ramifications de l 'arbre artérie l , ou du r é s e a u capi l la ire , q u e 
s'effectue la vér i tab le resp ira t ion , c'est-à-dire l 'action c h i m i q u e 
entre l 'oxygène et l e s é l é m e n t s du s a n g , act ion qui a pour c o n s é -
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q u e n c e v i s i b l e la produc t ion de l 'acide c a r b o n i q u e . Ainsi formé, 
l 'acide c a r b o n i q u e res te d i s s o u s d a n s le s a n g , et il c i rcu le , dissous 
d a n s l e s a n g , j u s q u ' à ce qu'i l p u i s s e s ' échapper au dehors'. Les 
p o u m o n s offrant, s o u s l e rapport de la p e r m é a b i l i t é aux gaz, 
u n e d i s p o s i t i o n a v a n t a g e u s e , c'est p a r la vo i e des vésicules 
p u l m o n a i r e s q u e le g a z acide c a r b o n i q u e s ' échappe dans l'air, au 
m o m e n t o ù le s a n g , arr ivant dans Ls p o u m o n et s e trouvant en 
contact avec l'air, é c h a n g e l e g a z acide c a r b o n i q u e qu'il ren
f e r m e , contre l e s g a z o x y g è n e e t azote qu i lu i s o n t présentés. 

D i s o n s , à l 'appui de cette in terpré ta t ion , q u e c'est par les pou
m o n s q u e s ' e x h a l e n t l e s m a t i è r e s o d o r a n t e s o u vo la t i l e s intro
d u i t e s d a n s l ' é c o n o m i e . 

P o u r q u o i l 'ha l e ine du b u v e u r l a i s se - t - e l l e percevo ir une odeur 
a l c o o l i q u e ? Parce q u e l 'a lcool , après avo ir é té absorbé par les 
v e i n e s de l ' e s t o m a c et de l ' intes t in g r ê l e , c i rcu le d a n s le sang, et 
q u e , q u a n d le s a n g traverse le p o u m o n , cet a l coo l , se dégageant 
e n part ie au d e h o r s , c o m m u n i q u e s o n o d e u r a u x produits de 
l ' expirat ion de notre b u v e u r . L'odeur d'ail qu 'exha le , après le 
d îner , l 'ha le ine de l ' i m p r u d e n t qu i a m a n g é du g i g o t à l'ail, ou 
du s a u c i s s o n d'Arles, prov ient de la m ô m e c a u s e , c'est-à-dire de 
ce q u e l ' e s s e n c e d'ail, après avoir p a r c o u r u l e s canaux sanguins, 
s ' échappe au d e h o r s , par l e s vo ies p u l m o n a i r e s . 

Mais, si l ' op in ion d e s p h y s i o l o g i s t e s e t d e s c h i m i s t e s modernes 
e s t u n a n i m e pour admet tre que l 'action c h i m i q u e qui constitue 
la resp ira t ion se p a s s e d a n s l e s v a i s s e a u x cap i l l a i re s et non dans 
l e p o u m o n , e t p o u r rejeter la réact ion c h i m i q u e , par trop simple, 
i m a g i n é e par Lavo i s i er , cet accord c e s s e c o m p l è t e m e n t lorsqu'il 
s 'agit de d é t e r m i n e r la vér i tab le na ture de l 'action chimique 
effectuée entre l ' o x y g è n e et le s a n g . Chaque auteur présente 
à ce su je t u n e o p i n i o n différente, et cetLe o p i n i o n est toujours 
é m i s e a v e c d e s d o u t e s et u n e r é s e r v e q u e c o m m a n d e suffisam
m e n t l e défaut des r e c h e r c h e s o u d 'expér i ences ayant servi à 
l 'établ ir . Cependant u n e théor ie assez p l a u s i b l e de l'action chi
m i q u e qui s e p a s s e entre l e s a n g et l ' o x y g è n e , a été formulée, 
v e r s 1850, par u n c h i m i s t e a l l e m a n d , Mitscher l ich . 

P o u r c o m p r e n d r e la théor ie de Mitscherl ich , il e s t indispen
sab le de se rapporter au p h é n o m è n e c h i m i q u e de l a digestion, 
c o n s i d é r é e d'une m a n i è r e g é n é r a l e . 

N o u s r a p p e l l e r o n s q u e la d i g e s t i o n s 'exerce s u r deux espèces 
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différentes de m a t i è r e s : l e s s u b s t a n c e s azotées , c o m m e l ' a l b u 
mine, la fibrine, l e c a s é u m , et l e s m a t i è r e s pr ivées d'azote , 
comme le sucre , la g o m m e , l e s f écu les . Les p r e m i è r e s de c e s 
substances ne s u b i s s e n t de la part d e s forces de l ' o r g a n i s m e , a u 
cune modification e s s e n t i e l l e . La fibrine, l ' a l b u m i n e , le c a s é u m , 
sont ass imi lés et fixés d a n s n o s o r g a n e s t e l s à p e u p r è s q u e 
l'aliment les a p r é s e n t é s ; m a i s il n'en est pas de m ê m e des s u b 
stances non azotées , c o m m e le sucre , l e s f écu les , la g o m m e , e tc . 
Celles-ci sont c h a n g é e s , par l e s forces de la d iges t i on , e n u n 
produit qui r é s u l t e c o n s t a m m e n t de l'action de l'air et de l 'eau 
sur les mat ières o r g a n i q u e s p r i v é e s d'azote, c'est-à-dire e n acide 
lactique. L'acide lac t ique es t donc a ins i a m e n é d a n s le s a n g , et 
l'on sait que B e r z é l i u s a rencontré ce produi t dans p r e s q u e t o u s 
les l iquides de l ' é c o n o m i e . D a n s le s a n g , l e lactate de s o u d e con
stitue, d'après Mitscherl ich , le quart des é l é m e n t s s a l i n s du s é r u m . 

C'est sur ce lác la te de s o u d e que se passera i t , d'après Mits 
cherlich, le p h é n o m è n e c h i m i q u e de la re sp ira t ion . Ce p h é n o 
mène, le ch imis te a l l e m a n d l ' exp l ique a ins i . 

L'acide lac t ique , c o m m e u n g r a n d n o m b r e de m a t i è r e s o r g a 
niques, peut , par l 'action de l ' o x y g è n e , être b r û l é et c h a n g é en 
gaz acide carbon ique . Une fois formé, ce gaz acide c a r b o n i q u e se 
combine avec la s o u d e du s é r u m du s a n g , et d o n n e du carbonate 
de soude. Mais, c o m m e de l'acide l a c t i q u e , v e n a n t du tube i n t e s 
tinal, arrive d a n s l e s a n g , ce carbonate de s o u d e es t d é c o m p o s é 
par l'acide l ac t ique ; il se forme de n o u v e a u du lactate de s o u d e , 
et l'acide carbonique , m i s en . l iber té , se d é g a g e d a n s l'air, l o r s q u e 
le sang arrive aux p o u m o n s . 

Telle est la théor ie c h i m i q u e de Mitscher l ich , dont on peut à 
la rigueur se contenter , s a n s pré tendre q u ' e l l e soit l ' express ion 
absolue des fai ls . 

Après avoir é tudié l e s p h é n o m è n e s c h i m i q u e s de la r e s p i r a 
tion, e s sayons de r é s o u d r e q u e l q u e s q u e s t i o n s s econda ire s qu i 
se rapportent à cette q u e s t i o n , et qui , par leur intérêt part icu l i er 
ou les interprétat ions d iverses q u e les e x p é r i m e n t a t e u r s en ont 
fournies, ont u n e vér i tab le i m p o r t a n c e . 

Quels sont , e n p r e m i e r l i eu , l e s rapports de quant i té entre 
l'oxygène inspiré et l 'acide carbonique expiré? Lavois ier et Spal-
lanzani ont avancé q u e la proport ion de gaz acide carbon ique 
expirée s u r p a s s e la quant i té d 'oxygène e n l e v é e à l'air par la r e s -
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pirat ion. P l u s i e u r s autres e x p é r i m e n t a t e u r s , m a i s surtout les 
p h y s i o l o g i s t e s a n g l a i s A l l e n et P e p y s , ont , au contraire , conclu 
à l 'égal i té de proport ion entre l ' o x y g è n e insp iré et l e gaz acide 
carbon ique é m i s p e n d a n t l 'expirat ion. Les e x p é r i e n c e s de Wil
l i a m E d w a r d s ont, p r o u v é q u e la quant i té d 'oxygène d isparue est 
tou jours s u p é r i e u r e à la proport ion de gaz acide carbon ique pro
duit , m a i s q u e c e s r é s u l t a t s var ient d'une m a n i è r e extrêmement 
é t e n d u e chez l e s d i v e r s e s e s p è c e s a n i m a l e s : de t e l l e façon que 
q u e l q u e f o i s l ' o x y g è n e disparu excède d'un t iers l 'acide carbo
n i q u e p r o d u i t , tand i s q u e dans d'autres c i rcons tances la diffé
rence est si faible qu 'on p e u t la regarde r c o m m e n u l l e . 

A l l e n et P e p y s n'ayant agi q u e s u r u n très pet i t n o m b r e (2 ou 
3 espèces) d 'an imaux , o n c o m p r e n d qu' i l s a ient p u , s o u s ce rap
port, être indui t s e n erreur . Cette absorpt ion d 'oxygène ne doit 
d'ai l leurs n u l l e m e n t n o u s surprendre . Ce gaz , en réag i s sant sur 
le lactate de soude du s a n g , peut fournir d'autres produi ts moins 
o x y g é n é s q u e l'acide c a r b o n i q u e , et n o n g a z e u x , qu i restent 
dans l ' économie et y re t i ennent l ' o x y g è n e . Ou bien encore , l'ac
tion c o m b u r a n t e du gaz o x y g è n e ne s 'exerce po int un iquement 
sur le lactate de s o u d e ; ce gaz sert à brû ler d'autres produits cl 
à former des c o m p o s é s différents de l 'acide c a r b o n i q u e . 

Une q u e s t i o n b e a u c o u p p l u s c o n t r o v e r s é e encore q u e la pré
cédente , c o n s i s t e à savoir ce que dev ient , dans l ' économie ani
m a l e , l 'azote absorbé dans la resp irat ion , c 'es t -à-dire à savoir 
s'il yr a absorpt ion o u exha la t ion d'azote p e n d a n t la respiration. 

On a é m i s à cet é g a r d t o u t e s l e s o p i n i o n s p o s s i b l e s . 
Spallan2ani a avancé q u e dans la respirat ion il y a absorption 

d'une part ie de l 'azote insp iré . Le fait a é té cons ta té par Spal-
lanzan i sur des rept i l e s et-sur d iverses e s p è c e s d 'an imaux à sang 
chaud . Au c o m m e n c e m e n t de notre s i èc le , H u m b o l d t et Proven
çal r e c o n n u r e n t cette m ê m e absorpt ion d'azote chez l e s poissons, 
tandis q u e D a v y , P fa fe t Henderson cons ta ta ient le m ê m e f a i t c h e z 
l ' h o m m e . 

Mais, d'un autre côté , A l l e n et P e p y s ont affirmé qu'il y a 
éga l i t é en tre l 'azote e m p r u n t é à l'air et l 'azote e x h a l é , et Lavoi-
s ier était arrivé aux m ê m e s r é s u l t a t s dans s e s expér iences sur 
la resp irat ion . 

Ber tho l l e t e t N y s t e n ont p r é t e n d u , au contra ire , qu'i l y a, dans 
la resp ira t ion , e x h a l a t i o n d'azote; et D u l o n g , d a n s s e s recherches 
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sur la chaleur a n i m a l e , a v u l 'azote e x h a l é , chez l ' h o m m e , d'une 
manière manifes te . 

Il semble difficile de se déc ider entre des autor i tés a u s s i n o m 
breuses et auss i o p p o s é e s . Cependant W i l l i a m E d w a r d s , par u n e 
suite d'expériences d é c i s i v e s , et après u n e d i s c u s s i o n r e m a r 
quable des t ravaux a n t é r i e u r s à s e s propres recherches , a m o n 
tré qu'en définitive a u c u n e de ces o p i n i o n s e x t r ê m e s n e s 'excluait 
mutuellement. 

William E d w a r d s r e c o n n u t , s e l o n l ' époque de l ' année à l a q u e l l e 
il faisait ses e x p é r i e n c e s , tantôt l ' égal i té , tantôt l 'excès , tantôt 
l'infériorité dans l e s q u a n t i t é s d'azote insp iré et e x h a l é ; et il 
montra à q u e l l e c a u s e était d u e cette s i n g u l i è r e var iat ion d a n s 
le sens du p h é n o m è n e . 

A l'exemple d'Allen et de P e p y s , W i l l i a m E d w a r d s fit resp irer 
un cochon d'Inde d a n s u n e a t m o s p h è r e formée d 'oxygène et 
d'hydrogène, m é l a n g é s d a n s le m ê m e rapport qu'affectent l 'oxy
gène et l 'azote p o u r c o n s t i t u e r l'air. L 'a tmosphère art i f ic ie l le 
composée d 'oxygène et d 'hydrogène , qui avait servi à la resp ira -
lion, étant ensu i te a n a l y s é e , m o n t r a u n e absorpt ion d ' h y d r o 
gène et une e x h a l a t i o n d'azole. Que faut-il conc lure de là? Que 
les p h é n o m è n e s de l 'absorpt ion et de l ' exhalat ion d'azote s 'exer
cent s i m u l t a n é m e n t , et n e s'effectuent po in t d'une m a n i è r e i s o 
lée, l'un à l ' exc lus ion de l 'autre , c o m m e o n l'avait cru ; — q u e , 
puisque, dans cette e x p é r i e n c e , l ' h y d r o g è n e a été absorbé et 
l'azote expul sé du corps de l 'an imal , ce lu i -c i , q u a n d il r e s p i r e 
dans l'air, absorbe é g a l e m e n t l 'azote a t m o s p h é r i q u e et m e t en 
liberté de l 'azote t iré de s o n propre c o r p s ; — qu'i l n'est p a s s u r 
prenant, d'après ce la , q u e les d ivers o b s e r v a t e u r s a ient c o n s t a t é 
tantôt l 'égalité , tantôt l ' excès , tantô t la d i m i n u t i o n d a n s l 'azote 
inspiré et e x h a l é ; car l e s p h é n o m è n e s d'absorpt ion et d 'exhala
tion d'azote s 'exercent à la fois , et ces d e u x fonct ions , é tant 
nécessairement var iab le s par la cons t i tu t ion de l ' individu ou p a r 
les modifications a c c i d e n t e l l e s du m i l i e u o ù i l s sont p l a c é s , 
peuvent donner a l t e r n a t i v e m e n t l 'un des tro is résu l ta t s i n d i q u é s . 

Si l'on d e m a n d e m a i n t e n a n t q u e l l e est l 'or ig ine de cet azo te 
chassé hors du corps , e t qu i n 'est po in t le m ê m e q u e ce lu i qu i 
a été absorbé et d i s s o u s dans le s a n g de l 'an imal , il e s t fac i le 
de répondre qu' i l prov ien t de c o m p o s é s c h i m i q u e s ex i s tant à 
l'intérieur du corps et qu i ont été détruits par les c o m b i n a i s o n s 
et les d é c o m p o s i t i o n s i n c e s s a n t e s qui s e font dans l ' é conomie . 
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L'acide c a r b o n i q u e é m i s dans l ' expirat ion , et qui paraît pro
ven ir , c o m m e on l'a v u , de la l en te d é c o m p o s i t i o n du lactale de 
s o u d e du s a n g , n o u s offre l ' e x e m p l e l e p l u s c la ir et le p l u s sen
s i b l e d'un m o d e d'origine a n a l o g u e . 

En r é s u m é , la resp ira t ion , c o n s i d é r é e au p o i n t de vue chi
m i q u e , c o n s i s t e e s s e n t i e l l e m e n t en un é c h a n g e , effectué dans le 
p o u m o n , entre l e s gaz d i s s o u s d a n s l e s a n g et c e u x de l'air 
a t m o s p h é r i q u e . Cet é c h a n g e r é s u l t e de ce q u e d e s g a z différents, 
m i s e n p r é s e n c e , se m é l a n g e n t entre e u x , m ê m e lorsqu' i l s sont 
s é p a r é s par u n e m e m b r a n e v ivante , a ins i q u e l e s physiciens 
l 'ont p r o u v é depu i s l o n g t e m p s . L' inspirat ion dé termine l'absorp
t ion par le s a n g , d'une cer ta ine q u a n t i t é d'air ex tér i eur . Cet air, 
c i rcu lant d a n s les v a i s s e a u x , m ê l é au s a n g artér ie l , produit , par 
s o n act ion c h i m i q u e sur l e s pr inc ipes c o n t e n u s d a n s le sang, un 
p e u de gaz azote et de gaz acide c a r b o n i q u e . Le s a n g ve ineux se 
débarrasse d e s gaz acide c a r b o n i q u e et azote , q u a n d il arrive au 
p o u m o n , et ce la e n de t e l l e s propor t ions q u e la quantité des 
gaz re s te à p e u p r è s la m ê m e . 

L' introduct ion de l ' o x y g è n e dans le s a n g e t la sortie du gaz 
acide c a r b o n i q u e de ce m ê m e s a n g , s 'opèrent s a n s interruption. 
La v ie es t donc g r a v e m e n t m e n a c é e t o u t e s l e s fois que la res
pirat ion es t s u s p e n d u e p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s . La submer
s i o n dans l 'eau, la s t r a n g u l a t i o n , la s u s p e n s i o n , la compression 
v i o l e n t e de la po i t r ine , la p r é s e n c e d'un corps é tranger ou de 
produ i t s d ivers d a n s l e s b r o n c h e s , e tc . , m e t t e n t obstacle à la 
resp ira t ion , et la v ie s'éteint, d a n s u n in terva l l e de temps sou
v e n t très court , qui n 'excède pas quatre ou c inq m i n u t e s . 

On a p p e l l e asphyxie la m o r t par la pr iva t ion d'air. 
L 'asphyxie es t précédée de b o u r d o n n e m e n t s d 'ore i l l es , troubles 

d e la v u e , v ive anx ié té , efforts c o n v u l s i f s de re sp ira t ion , vertiges 
e t perte de c o n n a i s s a n c e . L'air n e péné trant p l u s d a n s les bron
c h e s , le c œ u r ce s se de battre , l e s p o u m o n s et le cerveau se rem
p l i s s e n t d'un s a n g v e i n e u x , d'une c o u l e u r t rè s noire , et la mort 
arr ive , par suffocat ion, au m i l i e u d'un cor tège de phénomènes 
e f frayants . 

Les c o n n a i s s a n c e s q u e n o u s v e n o n s d'acquérir permettent de 
c o m p r e n d r e q u e l l e est la c a u s e exacte de la mort par asphyxie, 
ains i q u e d e s acc idents ou des t r o u b l e s et de l 'anxiété générale 
•qui s u r v i e n n e n t q u a n d l ' a sphyx ie est i m m i n e n t e . 
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L'air étant i n d i s p e n s a b l e à la resp irat ion , l 'a sphyx ie peut se 
produire de tro is m a n i è r e s : 

1° Par l 'absence d'air r e s p i r a b l e ; 
2° Par la respirat ion de gaz autres q u e l ' o x y g è n e , le seu l gaz 

qui soit propre à la resp ira t ion . 
3° Par u n e p r e s s i o n insuff i sante de l'air. 
Pour comprendre le d a n g e r q u e p r é s e n t e le sé jour dans u n e 

atmosphère i n s u f f i s a m m e n t p o u r v u e d 'oxygène , il faut savo ir 
que l 'homme introdui t d a n s s e s p o u m o n s e n v i r o n 5 0 0 l i tres d'air 
par heure. Lorsque cet air sort des p o u m o n s , il a perdu 4 p o u r 
cent seu lement de s o n o x y g è n e , et il s'est chargé de 4 p o u r cent 
de gaz acide c a r b o n i q u e . Il e s t déjà difficile de resp irer dans une 
atmosphère qui cont i en t I p o u r cent de gaz acide c a r b o n i q u e . 
Dans une a t m o s p h è r e où ce g a z a at te int l e chiffre de 4 p o u r 
cent, il est donc p l u s p é n i b l e e n c o r e de r e s p i r e r ; et c o m m e la 
proportion de gaz acide c a r b o n i q u e a u g m e n t e par la resp ira t ion 
de chaque ind iv idu , la m o r t n e tarderait pas à être la c o n s é 
quence d'un s é j o u r p r o l o n g é de l ' h o m m e d a n s u n e a t m o s p h è r e 
dont l'air ne serait a u c u n e m e n t r e n o u v e l é . 

Mais ce n'est p a s du gaz acide carbon ique s e u l e m e n t qui 
s'exhale des p o u m o n s . L'expirat ion p u l m o n a i r e entra îne de la 
vapeur d'eau, l a q u e l l e e s t m é l a n g é e de c o m p o s é s v o l a t i l s di
vers, provenant du s a n g , et qui do ivent al térer l ' a tmosphère 
qur les cont ient . 

D'autres c a u s e s de v ic iat ion de l'air, qui j u s q u ' à ce j o u r ont 
échappé à n o s procédés de m e s u r e , n'en s o n t p a s p o u r c e l a 
moins r é e l l e s . N o u s v o u l o n s par ler des m a t i è r e s a n i m a l e s qu i 
s'exhalent des ê tres v i v a n t s , et qu i m a n i f e s t e n t l e u r p r é s e n c e 
dans l'air par u n e odeur part icu l ière et d é s a g r é a b l e , m ê m e quand 
il s'agit d ' indiv idus s a i n s . Cette dern ière c a u s e de v ic iat ion de 
l'air a u g m e n t e d ' importance et d o m i n e t o u t e s l e s autres q u a n d 
il s'agit d'une r é u n i o n de m a l a d e s . 

Dans u n e r é u n i o n de m a l a d e s , d a n s u n e inf irmerie , u n e s a l l e 
d'hôpital, l e s c a u s e s de v ic iat ion de l'air d e v i e n n e n t p l u s n o m 
breuses et p l u s i n t e n s e s . 

Quel est le m é d e c i n , q u e l e s t l 'é lève , que l es t l e v i s i t eur d e s 
hôpitaux, qu i n'ait p a s été p é n i b l e m e n t affecté par l 'odeur, si 
bien n o m m é e odeur d'hôpital, qui s 'exhale de cer ta ines s a l l e s , 
quand on y entre le m a t i n , o u s e u l e m e n t après q u e l q u e s h e u r e s 
de clôture, et ce la m a l g r é l e s so ins m i n u t i e u x de propreté a u x -
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q u e l s on a recours? C'est à cette c a u s e qu' i l faut rapporter l'ag
gravat ion , dans l e s s a l l e s des h o s p i c e s , d e s affections qui n'é
ta ient que fort l é g è r e s au m o m e n t de l 'entrée du ma lade , ainsi 
q u e la l o n g u e u r d e s c o n v a l e s c e n c e s , la faci l i té des rechutes , et 
le p e u de r é u s s i t e , d a n s l e s h ô p i t a u x , de cer ta ines opérations 
c h i r u r g i c a l e s pour l e s q u e l l e s on c o m p t e u n n o m b r e b ien supé
r ieur de s u c c è s d a n s la prat ique c iv i le . Les h ô p i t a u x consacrés à 
l 'enfance et aux f e m m e s en c o u c h e s , sont p l a c é s , s o u s ce rapport, 
dans l e s cond i t ions l e s p l u s dé favorab le s . Sur l 'enfant, sur la 
n o u v e l l e a c c o u c h é e , q u i se t rouve dans l e s h o s p i c e s , ces aggra
v a t i o n s d'un m a l , l é g e r à l 'or ig ine , se r e m a r q u e n t avec une dé
p l o r a b l e f r é q u e n c e . 

. Ces c o n s i d é r a t i o n s sur l e s i n c o n v é n i e n t s et l e s dangers de 
l'air n o n r e n o u v e l é , acquerront u n e force n o u v e l l e si n o u s les 
a p p u y o n s par q u e l q u e s faits. 

Le p l u s frappant e x e m p l e des d a n g e r s de l 'air confiné, comme 
l 'appe l l ent l e s p h y s i c i e n s , par u n e e l l i p s e h e u r e u s e , nous est 
fourni par un tr iste é p i s o d e de la g u e r r e d e s A n g l a i s contre les 
H indous . 

En 1750, d a n s u n d e s c o m b a t s que l e s H i n d o u s soutenaient 
contre l 'armée a n g l a i s e q u i e n v a h i s s a i t l e u r p a y s , l e s indigènes 
des e n v i r o n s de Calcutta ava ient fait p r i s o n n i e r s 146 soldais 
a n g l a i s . Les p r i s o n n i e r s furent r e n f e r m é s dans u n e pet i te salle 
de v i n g t p i eds carrés , où la l u m i è r e et l'air n'arrivaient que 
par d e u x s o u p i r a u x d o n n a n t sur u n corridor . I ls n e tardèrent 
p a s à se sent ir pr is de suffocation et du s u p r ê m e besoin de 
resp irer . La c h a l e u r était d e v e n u e extraordinaire . T o u s les mal
h e u r e u x e n f e r m é s d a n s cette étroite p r i s o n , é p r o u v a i e n t une 
soif i n t e n s e , u n d o u l o u r e u x s e r r e m e n t à la g o r g e et aux 
t e m p e s . I l s s e p r e s s è r e n t e n fou le v e r s l e s d e u x pet i tes ou
v e r t u r e s qui d o n n a i e n t accès sur le corridor. Q u e l q u e s - u n s se 
c r a m p o n n a n t a u x barreaux, se s o u l e v a i e n t à force de bras, 
et asp ira ient q u e l q u e s bouffées d'air p u r . Mais b ientôt , arra
c h é s de ce pos t e de sa lu t par l e u r s c o m p a g n o n s e n délire, ils 
é ta ient r e p o u s s é s e t f ou lé s aux p i e d s . Une lu t te affreuse s'en
g a g e a entre ces h o m m e s à d e m i fous , et l e s p l u s robustes 
t r i o m p h è r e n t [fig. 65). 

Le l e n d e m a i n , au bout de hui t h e u r e s , q u a n d on ouvrit la 
porte du cachot , v ingt- tro is h o m m e s s e u l e m e n t é ta ient vivants. 
Cent v ingt - tro i s cadavres j o n c h a i e n t le s o l l 
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Un fait ana logue s'est p a s s é en France . 

Après la batai l le d'Austerl itz (2 d é c e m b r e 1605), trois cents 
Autrichiens, faits p r i s o n n i e r s , ava ient été d ir igés sur n o s f ron
tières. Pour l eur faire p a s s e r la nui t , on l e s enferma dans u n e 
cave très ex iguë . Chose horr ib le à p e n s e r ! Deux cent so ixante 
de ces malheureux pér irent a s p h y x i é s , e t l e s quarante qui r e s 
piraient encore le l e n d e m a i n , furent t rouvés si fa ibles qu'i l fa l lut 
retarder de p l u s i e u r s j o u r s l eur départ . 

Pendant l ' insurrect ion de j u i n 1848, des p r i s o n n i e r s e n f e r m é s 
en trop grand n o m b r e dans u n e cave des Tui ler ies , y furent 
trouvés morts , au b o u t de d o u z e h e u r e s , par s u i t e de la rareté 
de l'air dans cet étroit rédui t . 

Un fait rapporté par l e Doc teur Tardieu m e t b i e n en év idence 
le danger du sé jour d a n s l'air vicié par la resp ira t ion d'un 
certain nombre de p e r s o n n e s . P e n d a n t p l u s i e u r s a n n é e s , u n e 
épidémie de fièvre t y p h o ï d e se mani f e s ta i t r é g u l i è r e m e n t dans 
la garnison de Versa i l l e s , au m o m e n t de l 'arrivée du roi L o u i s -
Philippe, et e l l e d i spara issa i t , tout a u s s i r é g u l i è r e m e n t , après l e 
départ du roi. La g a r n i s o n h a b i t u e l l e de V e r s a i l l e s étai t de c inq 
cents h o m m e s ; m a i s e l l e étai t portée à d o u z e c e n t s p e n d a n t le 
séjour du roi. Dès lors , faute d'espace, l e s s o l d a t s é ta ient e n 
tassés dans l e s s a l l e s é tro i tes de Ja c a s e r n e , et l e u r a c c u m u l a t i o n 
dans ces sa l les f inissait par d o n n e r n a i s s a n c e à l ' ép idémie q u e 
l'on constatait c h a q u e a n n é e . La c a u s e , c'est-à-dire l ' e n c o m 
brement, ayant d i sparu , l'effet ces sa i t de se produ ire . C'est ce 
que l'on finit h e u r e u s e m e n t par reconnaî tre . 

La.ventilation n a t u r e l l e , ou produi te par des m o y e n s artif iciels , 
est le remède à c e s g r a v e s i n c o n v é n i e n t s . M a l h e u r e u s e m e n t , l e s 
méthodes prat iques p o u r a s s u r e r la vent i la t ion l a i s s e n t encore 
beaucoup à désirer , et sont lo in d 'assurer à c h a q u e ind iv idu la 
quantité d'air qui lu i serait n é c e s s a i r e . Les h y g i é n i s t e s ont p o s é 
en principe que , p o u r l 'exercice n o r m a l de n o s fonct ions il f au
drait fournir à c h a q u e p e r s o n n e adul te 10 mètres cubes d'air par 
heure, soit 240 m è t r e s cubes d'air par v ing t -qua tre h e u r e s : ce 
qui revient à dire q u e , p o u r resp irer dans l e s cond i t ions l e s p l u s 
favorables, il faudrait q u ' u n e p e r s o n n e adu l t e p û t d i sposer d'une 
pièce carrée de 6 m è t r e s sur t o u s s e s côtés . Quant à la c h a m b r e 
à coucher, dans l a q u e l l e on passa h a b i t u e l l e m e n t h u i t h e u r e s 
de nuit, sa capacité devrai t être de 80 m è t r e s c u b e s , c'est-à-dire 
6 mètres en l o n g et e n large , avec u n e h a u t e u r de p lafond de 
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2 m , 5 0 . On trouve d e t e l l e s condi t ions r é a l i s é e s d a n s bien peu de 
c h a m b r e s à c o u c h e r . On sait , t o u t au contra ire , q u e , dans les 
v i l l e s , d e u x o u tro i s p e r s o n n e s couchent d a n s u n e m ê m e chambre, 
de d i m e n s i o n s b i e n in fér i eures . H e u r e u s e m e n t , par les joints 
b é a n t s d e s por te s et des f enêtres , il s 'établit un courant qui, 
après avoir b a l a y é l'air de la p ièce , s 'échappe par la cheminée. 
La c h e m i n é e est donc , dans u n e c h a m b r e à c o u c h e r , la sauvegarde 
tu té la i re . E l l e a s s u r e u n c e n o u v e l l e m e n t cons tant de l'air. Donc, 
a n a t h è m e au m a l a d r o i t d o m e s t i q u e q u i c lôt hermétiquement 
la trappe de la c h e m i n é e , ou au tap i s s i er trop zé lé qui calfeutre 
et r e m b o u r r e l e s j o i n t u r e s d e s por te s avec des bourrelets! 
Sachez s u p p o r t e r d a n s votre c h a m b r e q u e l q u e v e n t coul is , pour 
é c h a p p e r à l ' infect ion m i a s m a t i q u e et à la g ê n e respiratoire. 

N o u s v e n o n s de m e t t r e en é v i d e n c e l e s d a n g e r s de l'air con
finé. N o u s v e n o n s de voir qu'i l p e u t a m e n e r la mort , ou provo
q u e r d e s t r o u b l e s p a t h o l o g i q u e s . Mais l'air raréfié, c'est-à-dire 
pr is à u n e h a u t e u r t e l l e q u e sa dens i t é ait s e n s i b l e m e n t diminué, 
e s t tout, a u s s i r e d o u t a b l e . 

P e r s o n n e n ' ignore q u e l'air d i m i n u e de dens i t é à mesure que 
l 'on s 'é lève d a n s l e s r é g i o n s s u p é r i e u r e s d e l 'a tmosphère , ou, ce 
q u i e s t la m ê m e c h o s e , o n sa i t q u e la p r e s s i o n q u e l'air exerce 
s u r t o u s l e s corps es t p l u s faible à m e s u r e q u e l 'on s'élève au-
d e s s u s de la terre . Pour faire absorber à n o s p o u m o n s la quan
tité d 'oxygène n é c e s s a i r e à la resp ira t ion , il faut donc, si l'on 
s e t rouve s u r u n l i eu é l e v é , r e s p i r e r p l u s souvent . Au haut 
d'une m o n t a g n e on fait p l u s d ' inspirat ions et d'expirations que 
dans la p l a i n e , et à p l u s forte r a i s o n qu'au fond d'une mine. 

Lorsqu'on grav i t u n e m o n t a g n e , l e m o u v e m e n t et les efforts 
de la m a r c h e ajoutent l eurs effets à c e u x de la diminution de 
p r e s s i o n de l'air r é s u l t a n t de la h a u t e u r . Si l 'on franchit, en une 
s e u l e j o u r n é e , e n v i r o n 2 0 0 0 m è t r e s e n h a u t e u r , on éprouve une 
accé lérat ion n o t a b l e de la respirat ion e t du p o u l s , accompa
g n é e d 'ango i s se e t de r e s s e r r e m e n t de la po i t r ine . 

Ce m a l a i s e , qui est u n vér i table état p a t h o l o g i q u e , a de nos 
j o u r s reçu u n n o m : on l 'appe l le l e mal des montagnes. 

Le p h é n o m è n e le p l u s s a i l l a n t du m a l des m o n t a g n e s , c'est une 
sor te de p a r a l y s i e d e s j a m b e s , qui s e d é v e l o p p e graduellement, 

Après avoir fait u n cer ta in n o m b r e de p a s , avec une difficulté 
c r o i s s a n t e , on n e peut en faire u n de p l u s . Que lques instants de 
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repos rendent a u x m u s c l e s l e u r p u i s s a n c e . Il s e m b l e a l o r s q u e 
l'on va pouvoir m a r c h e r s a n s avoir à cra indre l e s m ê m e s acci 
dents; mais b ientôt la fa t igue reparaît , et u n e n o u v e l l e h a l t e es t 
nécessaire. P l u s o n s ' é l ève , m o i n s o n p e u t faire de p a s s a n s 
s'arrêter. Les n a u s é e s , la s o m n o l e n c e , l e d é c o u r a g e m e n t , v i e n 
nent quelquefois se j o i n d r e à l ' é p u i s e m e n t d e s forces . A c c é l é r é e 
par le m o u v e m e n t et g ê n é e par l e s efforts de la m a r c h e , la 
respiration se fait i n c o m p l è t e m e n t ; la proport ion entre l e s a n g 
veineux et l e s a n g artér ie l d é p a s s e l 'état n o r m a l , et l e s p o u 
mons restent g o r g é s de s a n g v e i n e u x . Le c e r v e a u et d 'autres 
organes se c o n g e s t i o n n e n t é g a l e m e n t . Mais d è s q u e l e s m u s c l e s 
se relâchent q u e l q u e s i n s t a n t s , c 'est-à-dire d è s q u e l 'on p r e n d 
quelque repos , d e u x o u tro is l a r g e s re sp i ra t ions d i s s i p e n t la 
congestion, et u n flot de s a n g artériel v i e n t revivif ier l ' o r g a 
nisme. ' • '• ' 

Les p h é n o m è n e s p a t h o l o g i q u e s du m a l d e s m o n t a g n e s se m a 
nifestent, à u n d e g r é p l u s ou m o i n s Violent , chez l e s t o u r i s t e s 
qui font l 'ascens ion d u m o n t Blanc , haut , c o m m e o n le sa i t , de 
4810 mètres . J'ai p a s s é u n e s e m a i n e dans la v a l l é e de C h a m o -
nix,à visiter l e s b e a u x g l a c i e r s qu i d e s c e n d e n t de la c h a î n e du 
mont Blanc, et dans m e s p r o m e n a d e s à t ravers cette i n t e r m i 
nable val lée , j e v o y a i s b e a u c o u p de t o u r i s t e s , a n g l a i s et f r a n 
çais, redescendre du m o n t B l a n c , après tro i s o u quatre j o u r s 
consacrés à l 'a scens ion e t au s é j o u r sur l e s h a u t e u r s a v o i s i n a n t 
le grand p la teau . A vo ir c e s m a l h e u r e u x , o n était p e u t e n t é de 
les imiter. La face r o u g i e par là réverbéra t ion du s o l e i l e t par 
la congestion r é s u l t a n t du défaut d é p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e , l e s 
yeux paraissant sort ir d e l e u r s orb i tes , l 'a t t i tude b r i s é e , la 
démarche affaissée, t o u s l e s s i g n e s d'un g r a n d état de souf
france, se l i sa ient sur le v i s a g e et d a n s l e s a l l u r e s de c e s p a u 
vres éclopés, qu i m e t t a i e n t quatre à c inq j o u r s à r e p r e n d r e 
leurs forces é p u i s é e s p a r des f a t i g u e s p r o l o n g é e s . 

C'est que l ' a scens ion d u m o n t Blanc , c o m m e ce l l e de t o u s l e s 
hauts s o m m e t s , s ' a c c o m p a g n e d 'acc idents qu' i l n'est p a s t o u 
jours facile de prévo ir , et de diff icultés qu i , p o u r être p r é v u e s , 
n'en sont pas m o i n s u n e s o u r c e de d a n g e r s o u d ' é m o t i o n s . 
D'énormes c r e v a s s e s do g l a c e se r e n c o n t r e n t s u r la r o u l e . P o u r 
les franchir, il faut m a r c h e r à p l a t ven tre , o u s e faire t irer par 
les guides , au m o y e n d'une corde p a s s é e a u t o u r du corps , si 
l'habitude n'a p a s appr i s à braver l e v e r t i g e q u e fait na î tre la 
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v u e de l 'abîme o u v e r t s o u s s e s pas ( f ig . 6 6 ) . D'autres fois, la 
n e i g e durc ie par le froid de la nuit , é tend sur l e s roches qu'il 
faut franchir , u n vér i table v e r g l a s , sur l e q u e l o n g l i s s e , comme 
s u r la surface un ie d'un miro ir , et il faut d e s heures pour 
avancer de q u e l q u e s p a s . Tous ces acc idents r é u n i s font de 
l ' a s c e n s i o n d e s h a u t e s c i m e s u n e s o u r c e de p é r i l s et de souf
frances . 

Le mal des montagnes, ri'a été b i e n é tud ié qu'à là fin do notre 
s i è c l e , m a i s il avait été cons ta té depu i s fort l o n g t e m p s . Déjà, 
au q u i n z i è m e s i èc l e , le m é d e c i n i ta l ien Da Costa, l e décrivait, et 
lui donna i t le n o m m ê m e qu'i l porte aujourd'hui . 

D a n s notre s i è c l e , t o u s c e u x qui ont fait d e s ascens ions dans 
l e s A l p e s (Europe) , d a n s l e s A n d e s (Amérique) , dans l'Himalaya 
(Asie), ont noté l e s p e r t u r b a t i o n s de l ' o r g a n i s m e résultant d'une 
a l t i tude a n o r m a l e , et ont e s s a y é des t h é o r i e s p o u r l e s expliquer. 
Ces théor ie s se rédu i sa ient , à vrai d ire , à i n v o q u e r la raréfac
t ion de l'air. Mais q u e l l e act ion préc i se exerça i t la raréfaction 
de l'air? C'est ce qui n'a été b ien e x p l i q u é q u e de nos jours. 

Théodore de S a u s s u r e , qu i fit le p r e m i e r , a p r è s Jacques Balmat, 
l ' a scens ion du m o n t B l a n c , l e 2 août 1787, a parfai tement décrit 
l e s m a l a i s e s qu'i l é p r o u v a , a ins i q u e s e s c o m p a g n o n s , pendant 
s o n sé jour sur le m o n t B lanc . Sur le petit plateau où il passa la 
p r e m i è r e nu i t , et dont l 'a l t i tude est de 3890 m è t r e s , les guides 
r o b u s t e s qui l ' accompagna ien t , ava ient à p e i n e déblayé cinq ou 
s ix p e l l e t é e s de n e i g e p o u r établ ir la l e n t e , qu' i l s étaient dans 
l ' imposs ib i l i t é de c o n t i n u e r . I l s é ta ient forcés de se remplacera 
c h a q u e ins tant , dans l eur travai l . P l u s i e u r s perdirent connais
s a n c e et furent o b l i g é s de s 'étendre s u r la n e i g e p o u r reprendre 
l e u r s forces . 

i Le lendemain, dit Saussure, en montant la dernière pente qui mène 
au sommet, j'étais obligé de reprendre haleine tous les quinze ou seize pas. 
Je le faisais le plus souvent debout, appuyé sur mon bâton ; mais à peu près 
de trois fois l'une il fallait m'asseoir, ce besoin de repos étant absolument 
invincible. Si j'essayais ds le surmonter, mes jambes me refusaient leur 
service; je sentais un commencement de défaillance et j'étais saisi par des 
éblouissements tout a fait indépendants de l'action de la lumière, puisque 
le crêpe double qui me couvrait te visage me garantissait parfaitement les 
yeux. Comme c'était avec un vif regret que je voyais ainsi passer la temps 
que j'espérais consacrer sur la cime à mes expériences, je fis diverses 
épreuves pour abréger ces repos. J'essayai, par exempte, de ne point aller 
au terme de mes forces et de m'arrèter un instant a tous les quatre ou cinq 
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pas ; mais je n'y gagnais rien ; j'étais obligé au bout de quinze ou seize pas 
de prendre un repos aussi long que si je les avais faits de suite; il y a même 
ceci de remarquable, c'est que le plus grand malaise ne se fait sentir que 
huit à dix secondes après qu'on a cessé de marcher. La seule chose qui me 
fit du bien et qui augmentât mes forces, c'était l'air frais du vent du nord; 
lorsque en montant j'avais le visage tourné de ce côté et que Ravalais à 
grands traits l'air qui en venait, je pouvais sans m'arrêter faire jusqu'à 
vingt-cinq ou vingt-six pas. » 

En 1844, B r a v a i s , Ch. M a r t i n s e t Le P i l e u r f i ren t u n e a s c e n s i o n 
du mont B lanc , d a n s l a q u e l l e p l u s i e u r s q u e s t i o n s s c i e n t i f i q u e s 
furent a b o r d é e s e t h e u r e u s e m e n t r é s o l u e s . Les t r o i s s a v a n t s 
observateurs é t u d i è r e n t s u r e u x - m ê m e s e t s u r l e u r s c o m p a g n o n s 
le p h é n o m è n e d u m a l d e s m o n t a g n e s . L e s g u i d e s q u i , s u r le 
grand plateau, d é b l a y a i e n t la l e n t e , e n p a r t i e r e c o u v e r t e de 
neige, é t a i en t o b l i g é s d e s ' a r r ê t e r à c h a q u e i n s t a n t , p o u r r e s 
pirer. 

« Un secret malaise, dit M. Ch. Martins, se traduisait sur toutes les 
physionomies; l'appétit était nul. Le plus fort, le plus grand, le plus vail
lant des guides, Auguste Simond, s'affaissa sur la neige, il faiblit et tomba 
en syncope. » 

i 

Près du s o m m e t , B r a v a i s v o u l u t s a v o i r c o m b i e n d e t e m p s i l 
pourrait m a r c h e r e n m o n t a n t l e p l u s v i te p o s s i b l e : il s ' a r r ê t a 
au t r e n t e - d e u x i è m e p a s , s a n s p o u v o i r e n fa i re u n d e p l u s . 

Tous les m a l a i s e s é p r o u v é s p a r B r a v a i s , M a r t i n s e t Le P i l e u r 
et par b e a u c o u p d ' a u t r e s v o y a g e u r s , o n t é t é c l a s s é s p a r l e d o c 
teur Le Roy de M é r i c o u r t d a n s le t a b l e a u s u i v a n t : 

Respiration. — La r e s p i r a t i o n e s t a c c é l é r é e , g ê n é e , l a b o r i e u s e ; 
difficulté e x t r ê m e de r e s p i r e r a u m o i n d r e m o u v e m e n t . 

Circulation. — La p l u p a r t d e s v o y a g e u r s ont. n o t é d e s p a l p i 
tations, l ' a c c é l é r a t i o n d u p o u l s , l e s b a t t e m e n t s d e s a r t è r e s c a r o 
tides, u n e s e n s a t i o n de p l é n i t u d e d e s v a i s s e a u x , p a r f o i s l ' i m m i 
nence de su f foca t ion , d e s h é m o r r h a g i e s d i v e r s e s . 

Innervation. — C é p h a l a l g i e t r è s d o u l o u r e u s e , s o m n o l e n c e p a r 
fois i r r é s i s t i b l e , h é b é t u d e d e s s e n s , a f f a i b l i s s e m e n t de l a m é m o i r e , 
prostrat ion m o r a l e . 

Digestion. — Soif, vif d é s i r d e s b o i s s o n s f ro ide s , s é c h e r e s s e d e 
la l angue , i n a p p é t e n c e p o u r l e s a l i m e n t s s o l i d e s , n a u s é e s . 

Fonction de la locomotion. — D o u l e u r s p l u s o u m o i n s f o r t e s 
dans les g e n o u x , d a n s l e s j a m b e s ; la m a r c h e e s t f a t i g a n t e e t 
amène u n é p u i s e m e n t r a p i d e d e s forces 
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N o u s n 'avons p a s b e s o i n de dire q u e l e s t r o u b l e s physiolo
g i q u e s et l e s m a l a i s e s qu'on r e s s e n t en s 'é levant sur l e flanc des 
m o n t a g n e s , à de g r a n d e s h a u t e u r s , n e s o n t p a s constants , et 
d é p e n d e n t d e s forces , de l 'âge , de la fat igue antér ieure , enfin de 
l 'habi tude . Quand j e v i s i ta i s , e n 1865, l e g lac i er des Bossons, 
qu i descend du m o n t Blanc , je ne r e s s e n t a i s a u c u n e influence 
f â c h e u s e de l 'a l t i tude , tandis q u e des f e m m e s qu i partageaient 
m a p r o m e n a d e é ta i ent pr i ses de difficultés respiratoires et 
d'anxiété . 

Au c o u v e n t du Grand-Saint-Bernard, s i tué à 2478 mètres d'al
t i tude , la p l u p a r t des r e l i g i e u x sont o b l i g é s de redescendre 
s o u v e n t dans la v a l l é e , p o u r se r e m e t t r e . Ils s o n t presque tous 
a s t h m a t i q u e s , et au bout de d ix ou d o u z e a n s de service, ils 
sont forcés de qui t ter le c o u v e n t p o u r t o u j o u r s , s'i ls ne veulent 
pas être pr is d' inf irmités i n c u r a b l e s . 

Il faut q u e le c l i m a t ou q u e l q u e autre c irconstance ail une 
inf luence sur l e d é v e l o p p e m e n t de pare i l s m a l a i s e s , car l'homme 
habi te , et s'y t rouve fort b i e n , dans les loca l i tés d o n t l'altitude 
es t b ien s u p é r i e u r e à c e l l e du m o n t Sa int -Bernard . 

11 e s t à croire , du res te , q u e , d a n s l e s A lpes , des circonstances 
par t i cu l i ères c o n c o u r e n t à accroître l ' intens i té du m a l des mon
t a g n e s . M. B o u s s i n g a u l t a é m i s cette asser t ion q u e dans les 
v a s t e s c h a m p s de n e i g e des r é g i o n s a lpes t re s , l'air est altéré 
s o u s l 'action des r a y o n s s o l a i r e s . Il a p p u i e cette op in ion sur une 
e x p é r i e n c e de S a u s s u r e , qui r e c o n n u t q u e l'air extrait des pores 
de la n e i g e d e s A l p e s , r en ferme m o i n s d 'oxygène que celui de 
l'air ambiant . 

Certains a n i m a u x ne p e u v e n t v ivre a u - d e s s u s de 4000 mètres. 
Les chats q u e l 'on t ransporte à cette h a u t e u r , sont pris de con
v u l s i o n s t é t a n i q u e s , et m e u r e n t . 

Le l i e u le p l u s é l e v é qui , sur la terre ent ière , so i t habité toute 
l 'année , e s t l e c lo î t re b o u d d h i s t e de Hanlé , au Thibet . Là, vingt 
prê tres v i v e n t à l ' é n o r m e a l t i tude de 5039 m è t r e s . D'autres 
c lo î t res sont bât i s p r e s q u e à la m ê m e h a u t e u r , dans la province 
de G n a r i - K h o r s o u m , sur l e s r i v e s des lacs Monsaraour et Bakous. 
A ces é n o r m e s h a u t e u r s , à 5460 m è t r e s , on vit dix et même 
douze m o i s , m a i s on s'y t r o u v e m a l à l 'a ise . 

Le p l u s haut v i l l a g e du m o n d e est , d i t -on, ce lu i de Thock-
Ja luy , au Thibet , s i tué à 4979 m è t r e s . J a c q u e m o n t assure pourtant 
qu' i l a v i s i té , d a n s le Thibet , des v i l l a g e s s i tués à 500O mètres. 
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Les frères S c h l a g i n t w e i t , p e n d a n t l eur exp lorat ion d e s g lac i er s 
de l'Ibi-Gamin, au Thibet , ont c a m p é et dormi , avec les h u i t 
hommes de leur su i t e , du 13 au 23 août 1 8 7 5 , à d e s h a u t e u r s 
exceptionnelles, r a r e m e n t v i s i t é e s par u n être h u m a i n . P e n d a n t 
dix jours l eur c a m p e m e n t l e p l u s bas fut à 5 5 4 7 m è t r e s ; le p l u s 
haut fut à 6 4 4 2 m è t r e s , c 'est-à-dire à l 'alt i tude la p l u s c o n s i d é 
rable à laque l l e a u c u n E u r o p é e n ait j a m a i s pa s s é la nui t . 

Les trois frères S c h l a g i n t w e i t r éus s i ren t , le 2 a o û t 1 8 6 6 , à 
monter jusqu'à 6 7 0 6 m è t r e s s u r un contrefort du Sassar . Le 19 
du même m o i s , i l s a t t e ign irent , sur l ' Ib i -Gamin , la h a u t e u r de 
7419 mètres, la p l u s cons idérab le à l a q u e l l e l ' h o m m e soit encore 
arrivé sur u n e m o n t a g n e . Dans les p r e m i e r s t e m p s , i l s souf
fraient beaucoup dès q u e l e s co l s qu ' i l s f ranch i s sa i en t attei 
gnaient 5 6 0 0 m è t r e s ; m a i s l or squ ' i l s ava ient p a s s é q u e l q u e s 
jours à de g r a n d e s h a u t e u r s , i l s n e r e s s e n t a i e n t p l u s q u ' u n 
court mala i se . ' 

Disons toutefois qu 'un sé jour p r o l o n g é à u n e p a r e i l l e a l t i tude , 
ne pourrait avoir p o u r la santé q u e d e s s u i t e s d é s a s t r e u s e s . 

En 1862, le p h y s i c i e n a n g l a i s Tynda l l , pour faire d e s o bs erv a 
tions sc ient i f iques , p a s s a la nuit ent ière sur le s o m m e t du m o n t 
Blanc, abrité s e u l e m e n t par u n e pet i te t en te . Les g u i d e s qui 
l'accompagnaient furent t e l l e m e n t m a l a d e s , q u e le l e n d e m a i n 
matin, de bonne h e u r e , i l s durent redescendre e n toute hâte , dans 
la vallée. 

En ré sumé , il doit y avoir dans l ' a scens ion des A lpes q u e l q u e 
cause inconnue qui r e n d le m a l des m o n t a g n e s p l u s g r a v e q u e 
dans d'autres l o c a l i t é s ; m a i s , en t o u s p a y s , le sé jour dans d e s 
lieux très é l e v é s est u n e c a u s e de d a n g e r s p o u r la v ie . 

Quand on sait q u e v e r s 2 0 0 0 m è t r e s de h a u t e u r la p l u p a r t d e s 
personnes sont p r i s e s du mat des montagnes, on e s t t o u j o u r s 
surpris d'apprendre q u e b i e n d e s v i l l e s so ient s i t u é e s au de là de 
celte hauteur . On peut pourtant c i ter b e a u c o u p d ' e x e m p l e s de 
ce fait. 

Des v i l les f lorissantes ex i s t ent à 2 6 0 0 , 3 0 0 0 et m ê m e 4 0 0 0 m è 
tres de hauteur , d a n s l e s A n d e s amér ica ines , et au Thibet , e n 
Asie. 

ci Quand on a vu , dit M. Bouss ingau l t , le m o u v e m e n t qui a lieu dans les 
villes comme B o g o t a , M i c u i p a m p a , l ' o l o s i , e t c , qui a t te ignent 2600 à 4000 m e -
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très de hauteur ; qurand on a été témoin de la force et de la prodigieuse 
agilité des toréadors dans un combat de taureaux h Quito, à 3000 mètres ; 
quand on a vu enfin des femmes jeunes et délicates se livrer a la danse 
pendant des nuits entières dans des localités presque aussi élevées que le 
mont Blanc, la où de Saussure trouvait a peine assez de force pour consulter 
ses instruments, et où ses vigoureux montagnards tombaient en défail
lance en creusant un trou dans la neige; si j'ajoute encore qu'un combat 
célèbre, celui du Pichincha, s'est donné à une hauteur peu différente de 
celle du mont Rose (¡¿600 mètres), on m'accordera, je pense, que l'homme 
peut s'accoutumer à respirer l'air raréfié des plus hautes montagnes. » 

De H u m b o l d t a vu des P é r u v i e n s exp lo i t er la ferme d'Antisana, 
s i t u é e à 4101 m è t r e s a u - d e s s u s de la mer . Or, l e s travaux agri
c o l e s n é c e s s i t e n t u n d é v e l o p p e m e n t de forces cons idérab le . 

La Paz est u n e v i l l e s i t u é e , d a n s l e s A n d e s , à 3717 mètres . Ses 
h a b i t a n t s ne souffrent n u l l e m e n t de la raréfact ion de l'air. 
S e u l e m e n t , l e s é t rangers n o u v e l l e m e n t arr ivés n e peuvent y 
faire u n e m a r c h e u n p e u l o n g u e s a n s s'arrêter s o u v e n t . Aussi 
l e s n o u v e a u x v e n u s à la Paz son t - i l s t rès m a l h e u r e u x si , dans un 
bal , l e s j e u n e s P é r u v i e n n e s ont la m a l i c e de l e s invi ter à faire 
q u e l q u e s t o u r s de v a l s e . 

M. le docteur Jourdanef , après de l o n g u e s o b s e r v a t i o n s recueil
l i e s au Mexique , a é m i s l 'opinion q u ' u n e d i m i n u t i o n notable de 
la p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e modif ie la c o m p o s i t i o n des gaz qui 
e x i s t e n t dans l e s a n g , et qu'i l e n ré su l t e u n e sor te d'anémie, 
p l u s ou m o i n s g r a v e s e l o n l e s c l i m a t s . M. J o u r d a n e l a publié , en 
1876, d a n s u n o u v r a g e é t e n d u , a u q u e l n o u s r e n v o y o n s , l'exposé 
de s e s idée s sur cct lc q u e s t i o n 1 . 

Le mal des montagnes d o n n e l ' i m a g e f idèle d u mal des aéro-
nautes. Si l'on s 'é lève trop h a u t d a n s u n e a s c e n s i o n aérostatique, 
l e s s y m p t ô m e s q u e n o u s v e n o n s de décrire s 'accentuent davan
t a g e , l e s p h é n o m è n e s p a t h o l o g i q u e s p r e n n e n t p l u s d'intensité, 
e t l 'on a le mal des- aéronautes. La resp irat ion es t p lus accé
l é r é e , p l u s p é n i b l e , l ' e s souf f lement p l u s p r o n o n c é . C'est que 
d e u x c a u s e s a g i s s e n t a lors : la d i m i n u t i o n de la quantité d'oxy
g è n e qui entre d a n s l e s p o u m o n s , et l ' exces s ive diminution de 
p r e s s i o n , qui fait q u e le p o i d s de l'air ex tér i eur n'est p lus suffi
s a n t , à la surface du corps , p o u r conten ir l e s l iqu ides , le sang, 
l a l y m p h e , e tc . , qu i t e n d e n t à s 'échapper des vaisseaux, par 

]. Influence de la pression de l'air sur la vie de l'Iiomme. 1 vol. in-8°, 
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l'effet de la pres s ion in tér i eure , res tée la m ô m e . C'est p o u r ce la 
qu'il se manifeste des h é m o r r h a g i e s de s a n g et de l y m p h e d a n s 
toutes les cavi tés . Les c r a c h e m e n t s de s a n g , l e s v o m i s s e m e n t s 
de sang ou de m a t i è r e s a l i m e n t a i r e s , l es s u e u r s e x c e s s i v e s , l 'ex-
travasation du s a n g par l e s y e u x , l e s c o n g e s t i o n s p u l m o n a i r e s , 
cérébrales, a b d o m i n a l e s , s o n t le ré su l ta t de cette e x t r ê m e d i m i 
nution de la p r e s s i o n n o r m a l e d a n s l e s r é g i o n s de l'air s i t u é e s à 
7000 ou 8000 m è t r e s . 

Toutefois, l ' e ssouf f lement qu i a c c o m p a g n e l 'accélérat ion d e s 
mouvements resp irato ires , n e dev ient s e n s i b l e q u e si l 'on s 'é lève 
très haut et très r a p i d e m e n t . D a n s sa cé l èbre a s c e n s i o n a é r o 
statique du 16 s e p t e m b r e 1804, Gay-Lussac s 'é leva, m a i s dans u n 
intervalle de 6 h e u r e s , à 7016 m è t r e s de h a u t e u r . Sa resp ira t ion 
était gênée et très a c c é l é r é e ; m a i s , c o m m e il n e faisait a u c u n 
mouvement qui néces s i tâ t d e s efforts, i l supporta i t s a n s p e i n e 
ces accidents, puisqu' i l n e c e s s a pas d 'enregis trer l e s ind ica t ions 
des ins truments de p h y s i q u e . 

Quand les a s c e n s i o n s aéros ta t iques se font t rès rap idement , 
l'observateur res tant i m m o b i l e , d é p e n s e p e u o u po in t de forces , 
et il peut ainsi a t te indre à de g r a n d e s h a u t e u r s avant d 'éprou
ver les troubles qui arrêtent b i e n p l u s bas ce lu i qu i s 'é lève , 
par la puissance de s e s m u s c l e s , sur l e s f lancs d'une m o n t a g n e . 
Il faudrait donc q u e l e s aéronaute s , p o u r évi ter l e s acc idents de 
l'air, mis sent à s 'é lever l e t e m p s qu'on e m p l o i e à grav ir l e s 
hautes m o n t a g n e s . 

Les n o m b r e u x v o y a g e u r s a é r i e n s qui , de n o s j o u r s , ont tant 
multiplié l es a s c e n s i o n s dans l e s r é g i o n s l e s p l u s é l e v é e s de l'at
mosphère, ont é tud ié l e s p h é n o m è n e s qu i n o u s o c c u p e n t s o u s 
loutes leurs faces , e t b ien cons ta té l 'accé lérat ion c o n s i d é r a b l e d u 
nombre des insp ira t ions et exp ira t ions q u e l 'on e x é c u t e q u a n d 
on flotte à 5000 ou 6000 m è t r e s a u - d e s s u s du so l . I ls ont r e c o n n u , 
en même t e m p s , qu 'au d e l à d'une certa ine h a u t e u r dans l ' a t m o 
sphère, il y a u n i m m i n e n t d a n g e r p o u r la v ie . 

Dans l 'ascens ion faite le 17 j u i l l e t 1862, MM. Gla isher et Coxvvell 
atteignirent u n e é lévat ion e x c e s s i v e , qui n e fut p a s tou te fo i s , et 
quoi qu'on e n ait dit, e x a c t e m e n t d é t e r m i n é e . Avant le départ , 
le pouls de M. Coxwel l était à 74 p u l s a t i o n s par m i n u t e , c e lu i de 
M. Glaisher à 76. A 5200 m è t r e s , M. Glaisher compta i t 100 p u l 
sations, M. Coxvel l 84. A 5800 m è t r e s , l es m a i n s et l e s l èvres de 
M. Glaisher é ta ient t o u t e s b l e u e s , m a i s non la f igure . A 6400 m e -
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très , i l en tend i t l e s b a t t e m e n t s de s o n c œ u r et sa respiration 
étai t très g ê n é e ; à 8850 m è t r e s , il t o m b a s a n s connaissance , et 
ne rev int à lu i q u e l o r s q u e le b a l l o n fut r e d e s c e n d u au même 
n i v e a u . Son c o m p a g n o n , M. Coxwel l , était é g a l e m e n t à bout de 
forces et dans l ' i m p u i s s a n c e de se serv ir de s e s m a i n s . Heureu
s e m e n t il eu t la p r é s e n c e d'esprit de t irer avec s e s dents la 
corde de la s o u p a p e , qu i donna i s s u e au gaz , et le b a l l o n se mit 
à descendre (fig. 67). Que lques h e u r e s après cet h e u r e u x exploit, 
M. Coxwe l l perdait conna i s sance , et cet é v a n o u i s s e m e n t lui sau
vait la v ie . 

U n e triste catastrophe a p r o u v é que la m o r t es t au bout de 
c e s t é m é r a i r e s c o u r s e s a é r i e n n e s , si on l e s p o u s s e au delà de 
9 0 0 0 m è t r e s . On sait que le 5 avril 1875, l e s tro is aéronautes 
Crocé-Spine l l i , S ivel et Gaston Tissandier , ayant dépassé la hau
t e u r q u e n o u s v e n o n s d 'ass igner , l e s deux p r e m i e r s périrent, et 
le dernier n 'échappa q u e par mirac le au sort de s e s compagnons. 

M. Gaston Tissandier a s s u r e q u e l ' excurs ion se serait terminée 
s a n s a u c u n accident, si l e s aéronautes , q u a n d i l s furent empor
t é s v e r s l e s r é g i o n s s u p é r i e u r e s de l'air, ava ient e u l e temps ou 
l a force de porter à la bouche l e tube de ca o utcho uc aboutissant 
à u n b a l l o n n e t p l e in d 'oxygène dont i l s s 'étaient m u n i s . Mais à 

p e i n e eurent - i l s c o u p é l e s cordes qui re t ena ien t l e s sacs de lest, 
q u e le ba l lon s 'é lança c o m m e u n e flèche, et q u e la rapidité ver
t i g i n e u s e de l 'a scens ion l e s surpr i t au point de l eur ôter tout 
s e n t i m e n t et de l e u r e n l e v e r la force néces sa i re p o u r prendre les 
f lacons d 'oxygène s u s p e n d u s a u - d e s s u s de l e u r tête . 

La f igure 68 représente , d'après l e s s o u v e n i r s de M. Gaston 
Ti s sandier , la s c è n e de m o r t qui su iv i t le m o u v e m e n t d'ascension 
trop rapide a u q u e l n o u s v e n o n s de faire a l l u s i o n . Crocé-Spinelli 
et S ivel pér irent a s p h y x i é s ; M. Gaston Tissandier resta évanoui, 
e t la s y n c o p e qu'i l é p r o u v a et qu i dura p l u s d'une heure, lui 
s a u v a la v ie , car il reprit s e s s e n s dès q u e le ba l lon fut redes
c e n d u d a n s l e s r é g i o n s p l u s b a s s e s . 

N o u s v e n o n s de dire que la d i m i n u t i o n de press ion est la 
c a u s e des h é m o r r h a g i e s , des c r a c h e m e n t s de s a n g e t des troubles 
de t o u t e sorte qui s a i s i s s e n t l ' h o m m e transporté dans les très 
h a u t e s r é g i o n s de l'air. D'après l e s e x p é r i e n c e s de M. Paul Beri, 
p r o f e s s e u r au Col lège de France , r é s u m é e s dans son ouvrage, 
pub l i é en 1878, La pression barométrique, il faudrait ajouter à cet 
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Fig. 67. Accident arrivé à MM. Glaisher et Coxwell, dans leur ascension aérostatique 
du 17 juillet 1862. 
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élément la diminution de la tension de l'oxygène. Ce g a z n e p é n é 
trant p lus d a n s le s a n g e t d a n s l e s t i s s u s e n a s s e z g r a n d e q u a n _ 

Fig. 68. La catastrophe du Zénith, le. ta. avril 1875. 

tité p o u r e n t r e t e n i r l a c o m b u s t i o n v i t a l e à s o n d e g r é o r d i n a i r e , 
les t r o u b l e s r e s p i r a t o i r e s a p p a r a i s s e n t . 

Cette r e m a r q u e a e u p o u r c o n s é q u e n c e u n m o y e n faci le d e 
combat t re le mal des montagnes, a u s s i b i e n q u e l e mal des aêro-
nautes. Il suffit, s e l o n M. P a u l Ber t , d ' a u g m e n t e r l a p r o p o r t i o n 
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d e l ' o x y g è n e d a n s l ' a i r r e s p i r é , à m e s u r e q u e l a p r e s s i o n diminue, 
p o u r r e m é d i e r a u x t r o u b l e s o c c a s i o n n é s p a r l ' a l t i t u d e . 

M. P a u l B e r t a e x p é r i m e n t é s u r l u i - m ê m e l 'efficacité de ce 
m o y e n d e p a r e r a u x d a n g e r s de la r a r é f a c t i o n d e l ' a i r . 

Il s ' e s t e n f e r m é d a n s l ' a p p a r e i l q u i l u i s e r t à fa i re ses expé
r i e n c e s s u r l ' a i r r a r é f i é , e t q u i se c o m p o s e d ' u n e c loche métal
l i q u e , à l ' i n t é r i e u r d e l a q u e l l e o n fait l e v i d e , a u m o y e n d'une 
p u i s s a n t e m a c h i n e p n e u m a t i q u e . 

« A 2 h. 30, dit-il (pression extérieure 758 millimétrés), j'entre et je 
m'installe assez à mon aise dans le cylindre, ayant avec moi un sac rempli 
d'air extrêmement riche en oxygène; à côté de moi un moineau dans une 
cage. A 2 h. 37 la porte est fermée; la dépression commence sous Faction 
de la machine'pneumatique. 2 h. 58 : pression 590 millimètres, pouls 70; 
je suis à une dépression correspondant à peu près à la hauteur de Mexico, 
2150 mètres. 3 h. 17 : 450 millimètres, pouls 8 4 ; c'est la dépression de 
Calamarca, par 4150 mètres; j'ai quelques sentiments de nausées. 3 h. 14 : 
450 millimètres, le pouls s'abaisse h 80 , les nausées disparaissent; j'ai le 
ventre un peu gonllô, je me sens la face congestionnée, avec quelques lé
gers éblouissements. 3 h. 19 : 430 millimètres, pouls 8 4 ; je respire trois 
fois de l'oxygène, mon pouls tombe à 78, j'ai quelques éblouissements. A 
3 h. 21 la pression n'est plus que 418 millimètres, ce qui correspond à la 
hauteur du mont Blanc, 4800 mètres; mon pouls a continué de descendre 
après quelques respirations d'oxygène, il n'est plus qu'à 70 ; à chaque.res-
piration un éblouissement. » 

D a n s ce t t e e x p é r i e n c e , l e s i n s p i r a t i o n s d ' o x y g è n e é t a i en t inter
m i t t e n t e s ; l e u r effet, au* c o n t r a i r e , é t a i t i n s t a n t a n é . Le bien-être 
r e v e n a i t a v e c l a d i s p a r i t i o n d e s n a u s é e s . 

M. P a u l B e r t , a i n s i q u e n o u s l ' a v o n s d i t , c o n s e i l l e donc , pour 
c o m b a t t r e l e s effets d e la d i m i n u t i o n d e p r e s s i o n , q u a n d on 
s ' é l ève t r è s h a u t , d e r e s p i r e r de l ' o x y g è n e p u r . 

« J'ai la conviction, dit M. Paul Be,rt, que Crocé-Spinelli et Sivel 
vivraient encore, malgré leur séjour si prolongé dans les hautes régions, 
s'ils avaient pu respirer de l'oxygène. Ils auront malheureusement perdu 
brusquement la faculté de se mouvoir; les tubes adducteurs de l'air vital 
auront subitement échappé de leurs mains paralysées. » 

N o u s n e s a v o n s s i la r e s p i r a t i o n d e l ' o x y g è n e p o u r r a i t suffire, 
c o m m e le p e n s e M. P a u l Be r t , à g a r a n t i r l a v ie d e s aéronautes 
d a n s l e s r é g i o n s d ' u n e h a u t e u r e x c e s s i v e , c ' e s t - à -d i r e à 8000 ou 
9000 m è t r e s . Mais c o m m e n t l ' i n d i v i d u p o u r r a i t - i l r e s p i r e r l'oxy
g è n e , q u a n d l e s m u s c l e s de s a p o i t r i n e n e p e u v e n t p l u s soulever 
s e s c ô t e s , e t q u e s o n d i a p h r a g m e es t i m p u i s s a n t à r e fou le r ses 
v i s c è r e s a b d o m i n a u x , d i s t e n d u s p a r l e s g a z ? M. P a u l Bert ne 
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tient pas compte de la d i m i n u t i o n de p r e s s i o n opérée b r u s q u e 
ment, et qui cause d e s h ê m o r r h a g i e s n a s a l e s , p u l m o n a i r e s , céré
brales, etc. 

Ne sait-on pas c o m b i e n est d a n g e r e u x , foudroyant , l 'arrêt sub i t 
de la respiration. Qu'une q u i n t e de toux s u s p e n d e , pour q u e l q u e s 
secondes s eu lement , la resp irat ion , e t l'on voi t q u e l q u e f o i s l ' in
dividu tomber s a n s c o n n a i s s a n c e . Quand la respirat ion v ient à 
manquer à l ' h o m m e , p o u r le p l u s pet i t e s p a c e de t e m p s , il n'a 
plus conscience de l u i - m ê m e , et il e s t hors d'état d 'accomplir le 
plus simple des m o u v e m e n t s , qu i pourrai t être s o n sa lut . 

Nous croyons donc , d a n s u n intérêt d 'humani té , qu'i l faut con
seiller aux a é r o n a u t e s , n o n de se m u n i r de b a l l o n n e t s p l e i n s 
d'oxygène pour braver l e s a l t i tudes de 8000 à 9000 m è t r e s , m a i s 
tout s implement de n e p a s c o m m e t t r e la t é m é r i t é d'atteindre à ces 
hauteurs. La catas trophe du 15 avril 1875 est u n e l e ç o n funes te qu i 
doit être c o n s t a m m e n t p r é s e n t e à l 'esprit des v o y a g e u r s a é r i e n s . 

Si l'air ou l ' o x y g è n e raréfié p r o d u i s e n t des p h é n o m è n e s patho
logiques très g r a v e s , l ' o x y g è n e c o n d e n s é — fait b ien é t r a n g e , et 
en apparence contradic to ire — produi t des effets tout auss i re 
doutables. Ce résu l ta t ina t tendu a été m i s hors de doute par l e s 
expériences de M. Paul Bert . Ce p h y s i o l o g i s t e a r e c o n n u q u e 
l'oxygène condensé exerce sur l ' é conomie v i v a n t e u n e vér i tab le 
action toxique .Si l 'on p l a c e u n c h i e n d a n s de l ' o x y g è n e pur , à 
la pression de 5 o u 6 a t m o s p h è r e s , ou , ce qui rev ient au m ê m e , dans 
de l'air ordinaire, à la p r e s s i o n de 2 a t m o s p h è r e s , l 'an imal p r é s e n t e 
des symptômes v é r i t a b l e m e n t ef frayants . Il e s t e n proie à des 
convulsions a n a l o g u e s à c e l l e s que produi t l a s t r y c h n i n e . 

Ces accidents se man i f e s t en t dès q u e le s a n g artériel du c h i e n , 
au lieu de la proport ion n o r m a l e de 18 à 20 c e n t i m è t r e s c u b e s 
d'oxygène par 100 c e n t i m è t r e s c u b e s , en cont ient 28 o u 30. La 
mort de l 'animal arrive si la proport ion atteint 35 cen t imètres 
cubes. L'oxygène c o n d e n s é es t donc u n vér i tab le po i son . 

Les êtres infér ieurs qu i p r o v o q u e n t la f ermentat ion des m a 
tières organisées , sont é g a l e m e n t détruits par l ' o x y g è n e c o n 
densé, et c'est a ins i q u e M. Paul Bert es t arrivé à cette d é 
couverte r e m a r q u a b l e , q u e , p o u r p r é v e n i r la putréfact ion des 
matières a n i m a l e s , c e l l e d e s v i a n d e s par e x e m p l e , il suffit de 
les conserver d a n s l'air ou dans l ' o x y g è n e c o m p r i m é . L'air 
comprimé tue l e s f e r m e n t s v ivants qui aura ient p r o v o q u é la 
putréfaction, et toute putréfact ion es t a ins i p r é v e n u e . 

N O T I O N S D E P H Y S I O L O G I E . 18 
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M. Pau l Bert s'est a p p l i q u é à rechercher la na ture de l'altéra
t ion p r o d u i t e dans l e s p h é n o m è n e s nutr i t i f s s o u s l'influence d'un 
excès d 'oxygène . Ce q u e l'on consta te s o u v e n t , c'est une diminu
tion d e s p h é n o m è n e s d 'oxydat ion , o c c a s i o n n é e par u n e moindre 
absorpt ion d ' o x y g è n e , et u n a b a i s s e m e n t de la proport ion d'acide 
c a r b o n i q u e c o n t e n u e d a n s le s a n g . 

M. Paul Bert a été a ins i a m e n é à cette c o n c l u s i o n , que l'air 
c o m p r i m é à u n certain degré tue t o u s l e s Cires v i v a n t s , et que 
cet effet r é s u l t e , n o n de la pression de l 'air , cons idéré comme 
a g e n t p h y s i c o - m é c a n i q u e , m a i s de la tension de l 'oxygène com
p r i m é . En effet, s o u s l ' inf luence de l ' o x y g è n e à forte tension, les 
c o m b u s t i o n s corré la t ives au m o u v e m e n t v i ta l sont diminuées ou 
m ô m e s u p p r i m é e s ; e n u n m o t , u n e o x y g é n a t i o n trop forte des 
t i s sus en e m p ê c h e l 'oxydat ion . 

L 'asphyx ie peut arriver, a v o n s - n o u s dit , p a r l ' inspirat ion de gaz 
autres q u e l ' o x y g è n e . L'asphyxie par les gaz d é l é t è r e s a pour type 
l ' a sphyx ie par Y oxyde de carbone. C'est l e gaz oxyde de carbone 
qu i j o u e l e rô le e s sent i e l dans l ' a sphyx ie par la vapeur de charbon. 

Le g l o b u l e du s a n g sub i t le p r e m i e r l 'act ion du gaz oxyde de 
carbone . Ce gaz t o x i q u e v i e n t prendre la p l a c e de l 'oxygène dans 
l ' h é m o g l o b u l i n e , et l ' h é m o g l o b u l i n e , u n e fois c o m b i n é e à ce gaz 
dé lé tère , e s t i m p r o p r e à entre ten ir la c o m b u s t i o n des t issus. 

Ajoutons q u e certa ins gaz a g i s s e n t d i r e c t e m e n t c o m m e prin
c ipes t o x i q u e s sur l e s t i s sus v ivants . Il n e s'agit p lus alors 
d'asphyxie p r o p r e m e n t dite , au po int de v u e de la respiration, 
c'est-à-dire de privat ion d 'oxygène , m a i s d'un empoisonnement 
produi t par u n gaz . Les c o m p o s é s du c y a n o g è n e sont des poi
s o n s g a z e u x de cet ordre . 

D'autres gaz o n t s u r la vie de l ' h o m m e la m ê m e influence fa
ta le . Citons d'abord l 'hydrogène su l furé , l ' h y d r o g è n e arsénié. Ces 
d e u x gaz , m ê l é s à l'air, exercent sur l ' é conomie u n e action émi
n e m m e n t dé lé tère . S i g n a l o n s encore le g a z h y d r o g è n e carboné, 
si s o u v e n t fatal aux m i n e u r s , l e ch lore , l e gaz n i treux , le gaz 
a m m o n i a c à l'élat l ibre ou c o m b i n é , qu i fait part ie de l'atmo
s p h è r e des fo s se s d 'a isances . L 'asphyxie est p r o m p t e m e n t déter
m i n é e par la resp irat ion de l'air c o n t e n a n t de fa ibles proportions 
d e c e s a g e n t s m é p h i t i q u e s . 
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D ' O U V I E X T 

LA CHALEUR DE NOTRE CORPS? 

Une image parlante. — Persistance extraordinaire de la température du corps humain 
dans les pays chauds et dans les pays froids. — L'homme a la facullé de résister à 
de prodigieuses variations de température. — Idées des anciens philosophes sur 
la chaleur naturelle de l'homme. — Une métaphore poétique passée à l'état de 
théorie physiologique. — Doctrine de, la chaleur innée admise par Ilippocrate. 
Aristote, Galien et les médecins de l'antiquité. — Persistance de cette théorie 
jusqu'au dix-huitième siècle. — Lavoisier crée la théorie chimique de la chaleur 
animale. —• Impression profonde produite par la théorie de Lavoisier. —• Objec
tions à cette théorie. — Lagrançre et llasseufratz, Spallanzaiii, William Edwards, 
combattent cette théorie. — Recherches de Dulong et de Despretz. — Le calorimètre 
de Dulong et Despretz. — Recherches de Victor Rcgnault sur la même question. — 
Objections à la théorie chimique. — Brodie et Ghossat mettent en avant le système 
nerveux comme cause de la chaleur animale. — Notre théorie : « La chaleur ani
male est le résultat du calorique dégagé par les diverses réactions chimiques qui 
s'effectuent dans la respiration, la digestion, l'assimilation, les sécrétions, 1« tout 
s'exécutant sous l'influence du système nerveux. « — Réponse aux objections que 
l'on peut élever contre cette théorie. — ËLude des principaux faits qui se rap
portent à la chaleur naturelle du corps humain. — Quelle est la température la 
plus élevée que l'homme puisse supporter? — Les servantes du four banal de 
Laiochet'uucauld. — Expériences de Tillet sur les animaux, eu 1760. — Expérience 
faites par les physiologistes anglais sur la température que l'homme peut sup
porter dans des étuves sèches ou humides. — L'évaporation de la sueur explique 
la résistance aux températures élevées. — Remarques de Benjamiu Franklin, en 
1738.— Opinion de Changeux. — Expériences de Delaroche et Berger en 1S06, 
démontrant que l'évaporation de la sueur est! la cause de la résistance de l'homme 
aux températures élevées. — Quelles sont les limites de la résistance de l'homme 
à l'abaissement de la température? — FaiLs constatés par les voyageurs dans les 
régions polaires arctiques. — Expériences du chirurgien Gurrie pour déterminer 
les limites de l'ahaissement de température que l'homme puisse supporter. — 
Variations de la température de notre corps suivant les régions et les organes 
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— Abaissement graduel de la température à mesure que l'on s'éloigne du cœur. 
— "Variation de la chaleur du corps humain scion le régime, l'âge, l'état de 
sanlé ou de maladie. — Quantités de chaleur dégagées par le corps humain dans 
l'intervalle de vingt-quatre heures. — A quoi sert la chaleur de noire corps? — 
Elle se convertit en mouvement, elle est l'agent de la contraction musculaire. — 
Curieuses observations du docteur Lortet dans son ascension du mont Marie, en 
18G9. — La force musculaire est de la chaleur transformée. — L e système muscu
laire est un producteur de force plus économique que la machine à vapeur. — 
Le soleil est, en définitive, la cause première de la chaleur animale. — La science 
moderne renouvelle les idées de l'antiquité sur l'identité d'origine de la vie et de la 
chaleur. 

Tu t'es c e r t a i n e m e n t d e m a n d é b i e n des fois , a m i lecteur, d'où 
p r o v i e n t la c h a l e u r n a t u r e l l e de ton corps , cette cha leur qui ne 
te fait j a m a i s défaut , qui n e ' t e m a n q u e ni j o u r ni nui t , que tu 
t ranspor te s par tout avec toi , s o u s t o u s l e s c l i m a t s , au nord 
c o m m e au m i d i ; cette c h a l e u r qu i es t no i re par tage pendant l'en
fance et la j e u n e s s e , a u s s i b ien q u e d a n s l 'âge m û r cl la vieil
l e s s e , et q u i se m a i n t i e n t toujours au m ê m e degré , e n dépit des 
s a i s o n s . A cette q u e s t i o n il n'est pas faci le de répondre avec 
cer t i tude . L'auteur va c e p e n d a n t e s s a y e r de contenter la légitime 
cur ios i té du l ec teur . Il lui d e m a n d e r a s e u l e m e n t la permission, 
p o u r b i e n p o s e r la q u e s t i o n , d'entrer en m a t i è r e par une image 
p a r l a n t e . 

P r e n o n s u n h o m m e , u n v a s e p l e in d'eau froide contenant des 
œ u f s frais , et u n p la teau s u r l e q u e l on aura p lacé des pommes 
c r u e s et de la pâte de pa in . Mettons le v a s e contenant l'eau 
froide e t l e s œ u f s d a n s la m a i n droite de n o t r e h o m m e ; plaçons 
s u r sa m a i n g a u c h e le p la teau c o n t e n a n t l e s p o m m e s et la pâle 
de p a i n , et f a i s o n s entrer l e t o u t d a n s u n four de boulanger, 
chauffé à la t e m p é r a t u r e ordinaire de la c u i s s o n du pain, c'est-
à-dire+120°. L a i s s o n s l ' indiv idu e x p o s é , p e n d a n t 7 à 8 minutes, 
à ce t te t e m p é r a t u r e . S a v e z - v o u s ce qu i arr ivera au bout de cet 
i n t e r v a l l e de t e m p s ? L o r s q u e l ' h o m m e sortira du four, l'eau sera 
en é b u l l i t i o n , l e s œufs s eront durs , le pa in sera cuit et les pom
m e s seront r i s s o l é e s . Quant à notre ind iv idu , il aura assurément 
souffert de s o n s é j o u r d a n s cette e n c e i n t e brû lante ; il sera 
i n o n d é de s u e u r , sa resp ira t ion et l e s b a t t e m e n t s de son cœur 
s e r o n t très a c c é l é r é s ; m a i s , en fin de c o m p t e , il finira par se re
m e t t r e « d'une a l a r m e si c h a u d e », et pour reprendre l e s forces 
qu'i l aura p e r d u e s , i l p o u r r a faire, avec l e pain,' l e s œufs durs 
et l e s p o m m e s cu i t e s , u n lunch réparateur . 
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Maintenant, s u p p o s e z l e m ô m e h o m m e t r a n s p o r t é d a n s l e s 
régions arct iques , d a n s ces l a t i tudes po la i re s qu i o n t été v i s i 
tées, pendant notre s i èc l e , par tant de v o y a g e u r s , à la su i t e 
des expédit ions de Parry, de Ross , de John F r a n k l i n , de S i m i n g -
ton, d'Elisa Kane, d e Rurton , e t c . , etc. On sait q u e d a n s ces p a 
rages septentr ionaux , la t e m p é r a t u r e s 'abaisse j u s q u ' à — 4 0 ° , 
c'est-à-dire q u e le m e r c u r e du t h e r m o m è t r e s'y c o n g è l e . Si d o n c 
nous s u p p o s o n s l e m ê m e h o m m e transporté , avec son v a s e p l e i n 
d'eau et s e s p o m m e s , dans c e s la t i tudes h y p e r b o r é e n n e s , o n verra 
l'eau et les p o m m e s se g e l e r . Quant à l ' h o m m e , s'il e s t c o n v e n a 
blement protégé par s e s v ê t e m e n t s , s'il e s t s o u t e n u par la nour
riture et l 'exercice contre l e s r i g u e u r s du c l i m a t , il pourra p a s 
ser des h ivers e n t i e r s s a n s q u e sa santé souffre s e n s i b l e m e n t de 
son séjour d a n s ces r é g i o n s g l a c i a l e s . 

Ainsi notre h o m m e aura s u p p o r t é , s a n s périr , u n e var ia t ion 
de température qu i va de + 1 2 0 " à — 4 0 ° , c 'est-à-dire u n e é c h e l l e 
de 160° du t h e r m o m è t r e . 

Ce que n o u s v e n o n s de dire n'est po in t u n e h y p o t h è s e , u n 
simple jeu de l ' i m a g i n a t i o n . D a n s l ' exposé h i s tor ique q u e n o u s 
allons présenter , o n verra q u e t ro i s s e r v a n t e s d'un b o u l a n g e r 
de l 'Angoumois , dont le p h y s i c i e n Ti l let a raconté l 'h is to ire , en 
1783, entraient t o u s l e s j o u r s dans un four chauffé à - ( - 1 2 0 ° et 
môme à + 1 5 0 ° , et y r e s ta i en t c inq à six m i n u t e s , s a n s la m o i n d r e 
souffrance, p u i s q u ' e l l e s s 'occupaient t r a n q u i l l e m e n t à ba layer le 
four ou à re tourner l e s p a i n s . 

Nous p o u v o n s ajouter qu 'en 1811 u n ind iv idu , que l'on n o m m a i t 
l'homme incombustible, é t o n n a i t l e s Par i s i ens par son s é j o u r dans 
un four de b o u l a n g e r , p e n d a n t q u ' u n g i g o t y cuisa i t et q u e des 
pains et des p o m m e s s'y r i s so la i en t , à dire d'expert . 

Et l 'homme n'est pas l e s e u l à pouvo ir s ' exposer s a n s i n c o n 
vénients notables à des s a u t s auss i e x t r a v a g a n t s du t h e r m o m è t r e . 
Des oiseaux t e l s q u e d e s p o u l e s , d e s m a m m i f è r e s te l s q u e d e s 
chiens, ont été s o u m i s par l 'académic ien Ti l let et par d'autres 
expérimentateurs dont n o u s a u r o n s à citer p l u s lo in l e s n o m s , à 
des températures d é p a s s a n t l e d e g r é de l ' ébul l i l i on de l ' eau. 

D'un autre cô té , le capi ta ine Parry, dans son v o y a g e a u x 
régions pola ires , a pr i s la t e m p é r a t u r e du corps de p l u s i e u r s 
animaux, a lors q u e l e t h e r m o m è t r e indiquai t — 35° . D a n s cette 
atmosphère g lac ia l e , la cha l eur d u renard s e m a i n t e n a i t à - + - 4 1 
et celle d'un loup à 4 - 4 0 ° . 
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Notre i m a g e n'était donc pas u n e h y p o t h è s e de fantaisie. 
Ce qu'il y a d ' é trange e n tout cela , c'est la constance du de

g r é de t e m p é r a t u r e de l ' h o m m e et des a n i m a u x . Quelle que soit 
l ' intens i té d u froid ou l 'excès de la c h a l e u r , la température de 
notre corps es t toujours e x a c t e m e n t de + 3 7 ° à + 3 8 ° . Quel'homme 
s é j o u r n e d a n s l e s r é g i o n s équator ia l e s où l e t h e r m o m è t r e s'élève 
à -4-45°, la t e m p é r a t u r e de son corps ne var ie p a s ; elle reste 
fixée s e n s i b l e m e n t à + 3 7 ° à + 3 8 ° . Que l e m ê m e individu se 
transporte aux la t i tudes p o l a i r e s , par des froids qui peuvent 
a t te indre j u s q u ' à — 7 0 ° , s o n corps , au m o i n s dans ses parties 
c e n t r a l e s , r e s t e tou jours à la t empérature de -+-37°. 

L ' h o m m e et l e s a n i m a u x o n t donc la faculté extraordinaire, 
o n pourrait dire m e r v e i l l e u s e , de rés i s ter à de prodigieuses va
r iat ions de t e m p é r a t u r e , et de c o n s e r v e r s e n s i b l e m e n t le même 
degré de c h a l e u r n a t u r e l l e , q u e l l e q u e so i t la température de 
l'air ex tér i eur . 

Les p h y s i o l o g i s t e s d o n n e n t le n o m de calorificalion à cette 
propriété r e m a r q u a b l e de l ' o r g a n i s m e , et de chaleur animale au 
ca lor ique s p é c i a l e m e n t propre à l ' h o m m e et a u x animaux. 

Un p h é n o m è n e nature l auss i r e m a r q u a b l e a dû frapper de très 
bonne h e u r e l 'esprit des s a v a n t s . Auss i t r o u v e - t - o n , dès l'origine 
de la s c i e n c e h u m a i n e , d e s e s sa i s d 'expl icat ion de la chaleur 
propre au corps h u m a i n . 

D e u x m i l l e ans avant Jésus-Chris t , l e s p r e m i e r s philosophes 
o b s e r v a t e u r s , c'est-à-dire les prêtres h i n d o u s , avaient vu la vie 
é c l o r e , dans tou te la nature , s o u s l ' inf luence d e s rayons solaires. 
'Ils ava ient v u des m y r i a d e s d'êtres s 'an imer , s u r la terre et dans 
l ' eau , en p r é s e n c e de la l u m i è r e et de la cha l eur du soleil. L a 
v i e , l ' ex i s tence n e furent donc c o n s i d é r é e s par ces premiers phi
l o s o p h e s , q u e c o m m e u n effet direct de la cha leur . Quand celle 
c h a l e u r était é p u i s é e , la v i e s 'éte ignait avec e l le . La chaleur, 
c'était la v i e ; le froid, c'était la mort . 

Originaire de l 'Inde, cette o p i n i o n se r e t r o u v e dans les doc
tr ines de P y t h a g o r e ; et l e s poè te s de la Grèce , é loquents vulga
r i sa teurs de la sc ience ant ique , l 'ont consacrée dans leurs vers. 
On t r o u v e dans Homère , d a n s Pindare , la chaleur prise comme 
s y m b o l e de la vie, e t le froid c o m m e s i g n e de la mort. On croyait 
en outre q u e ce qui s e p a s s e dans les é v o l u t i o n s des saisons, se 
p a s s e é g a l e m e n t dans le corps de l ' h o m m e . De m ô m e que les pre-
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mières chaleurs indiquent le pr intemps, elles indiquaient la jeu

nesse, pour les poètes de l 'antiquité ; et de même que la neige an 

nonce l'hiver, le froid présageait pour eux la vieillesse et la mort . 

Ces idées étaient fort poétiques. Mais des métamorphoses des 

poètes les savants eurent le tort de faire une théorie. O n mit au 

propre ce qui était au figuré; on introduis it dans la science de 

Fig. 69. AristotB. 

l'homme la langue et les images des rhéteurs. Hippocrate posa 

en principe que la chaleur animale est une propriété spéciale aux 

êtres vivants, une fonction phys io log ique essentielle, c 'est-à-dire 

accordée en don par la nature. On ne chercha donc pas , chez les 

anciens, à expl iquer la cause de la chaleur qu i est propre aux 

êtres v i vant s ; on l 'admit comme une fonction qui caractérisait, 
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p o u r a ins i d ire , la v i e , et on n e s ' inquiéta q u e de fixer le siège 
a n a t o m i q u e de la s o u r c e de cette c h a l e u r . 

Aris tote et Gal ien pro fe s sèrent , avec l 'autor i té i m m e n s e qui 
s 'attachait à l e u r n o m et à l eur g é n i e , le d o g m e de la chaleur 

nnée à l ' h o m m e a ins i qu 'aux a n i m a u x . Cette théor ie régna chez 
l e s m é d e c i n s d e l 'ant iqu i té tant q u e dura l 'autorité des écrits 
d'Aristote et de G a l i e n . Avec Aristote et G a l i e n , on plaçait le 
foyer de la c h a l e u r a n i m a l e dans le c œ u r . S e u l e m e n t , les uns 
t e n a i e n t p o u r A r i s t o t e , qu i pré tend q u e l e v e n t r i c u l e droit est 
le foyer du corps h u m a i n , e t l e s autres p o u r Galien, qui af
firme q u e ce rô le appart ient au v e n t r i c u l e g a u c h e . On ne cher
chait a u c u n e m e n t , d 'a i l leurs , à p r o u v e r la vér i té de l'hypothèse 
de la chaleur innée. On l 'admetta i t c o m m e u n e véri té démontrée, 
et l'on était si b i e n c o n v a i n c u q u e le c œ u r e s t l e s i è g e de la cha
l eur n a t u r e l l e à l ' h o m m e , q u e cer ta ins p r é t e n d a i e n t que le cœur 
est a s sez chaud p o u r q u e la m a i n qu i le t o u c h e r a i t directement, 
p e n d a n t la v ie , r e s s e n t î t u n e s e n s a t i o n de b r û l u r e . 

Cette idée de la c h a l e u r innée aux ê tres v ivants s'est maintenue 
dans la sc i ence p e n d a n t l e Moyen â g e et la R e n a i s s a n c e . Elle a 
m ô m e été pro fe s sée j u s q u ' a u d i x - h u i t i è m e s i è c l e . Barlhez admet 
de p l a i n - p i e d la calorification c o m m e u n e fonct ion essentie l le à 
l ' h o m m e . 

C'est q u e , pour t rouver l 'expl icat ion de la c h a l e u r animale, il 
fa l la i t p o s s é d e r u n e s c i e n c e qui m a n q u a i t e n c o r e . N o u s voulons 
par ler de la c h i m i e . 

Le l ec teur a appris , dans le chapi tre consacré à la respiration, 
c o m m e n t Lavois ier , à la fin du s i è c l e dernier , créa la théorie 
c h i m i q u e de l a resp ira t ion . N o u s a v o n s ajouté q u e l'explication 
de la c h a l e u r a n i m a l e n e fut qu 'une app l i ca t ion , u n s i m p l e corol
la ire , de cette découverte de Lavo i s i er , q u e l ' o x y g è n e , en brûlant 
l e s corps c o m b u s t i b l e s , p r o v o q u e u n g r a n d d é g a g e m e n t de cha
l eur . La c h a l e u r a n i m a l e fut donc c o n s i d é r é e par notre immortel 
c h i m i s t e c o m m e le ré su l ta t du ca lor ique d é g a g é p e n d a n t la com
b u s t i o n du s a n g o p é r é e par l ' o x y g è n e de l'air. 

La théor i e c h i m i q u e de la c h a l e u r a n i m a l e é m i s e par Lavoi
s i er , a j o u i l o n g t e m p s d'une faveur u n i v e r s e l l e . On peut même 
dire qu'on n'a eu qu'à la c o m p l é t e r , car o n n'a fait de nos jours 
qu 'a jouter à la c o m b u s t i o n du s a n g par l ' o x y g è n e de l'air, consi
dérée c o m m e o r i g i n e de la c h a l e u r a n i m a l e , u n e s econde cause, 
à savo ir la nutr i t i on . 
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Il y avait cependant dans la théorie de Lavois ier quelque 

chose de choquant, d'inacceptable, au point de vue scientifique. 

C'était le fait que le p o u m o n fût l e théâtre un ique de la c o m 

bustion respiratoire. On répugnait à localiser ce phénomène 

dans le tissu pu lmonai re. A i n s i que nous l 'avons déjà dit, à 

propos de la respiration, le mathématicien Lag range fo rmula 

le premier, au commencement de notre siècle, l 'objection fon

damentale contre celte théorie. Lag range fit remarquer que si 

la combustion du s ang par l 'oxygène de l 'air s 'opérait réelle

ment dans le p o u m o n seul, cet organe devrait s'échauffer, au 

point d'être exposé à de graves lés ions. Lag range conclut de 

cette remarque que le p o u m o n n'est sans doute que l ' o rgane de 

l'absorption de l 'air ou du gaz oxygène; que le gaz oxygène 

absorbé par le poumon se répand dans le s a n g ; qu ' i l va ensuite 

agir, dans les vaisseaux, s u r les principes du sang, et que 

l'acide carbonique et la vapeur d'eau qu i résultent de l 'action 

de l'oxygène sur le sang, se dégagent finalement par la voie du 

même organe, c'est-à-dire par le p o u m o n . I l y aurait donc dans 

le poumon s imple échange entre l ' a tmosphère, dont l 'oxygène 

pénètre dans le sang, et le s ang veineux, qu i laisse échapper son 

gaz acide carbonique. 

Cette interprétation réunissa it en sa faveur le suffrage des p h y 

siologistes; ma i s il restait à en démontrer la vérité par l 'expé

rience. Spal lanzani apporta cette preuve. 

Spallanzani, en plaçant des escargots dans une éprouvette 

contenant de l'azote et de l 'hydrogène, et constatant que ces 

animaux laissaient dégager du gaz acide carbonique, bien qu ' i l 

leur fût impossible d 'absorber de l ' oxygène, prouva, comme 

nous l 'avons déjà dit à propos de la respirat ion, que le gaz 

acide carbonique a ins i exhalé se trouvait dans le s ang avant 

l'expérience, et qu ' i l se dégageait dans la nouvel le a tmos 

phère où l ' on plaçait l ' an imal . En f in , avons-nous ajouté, W i l 

liam Edwards répéta l 'expérience de Spa l lanzan i , avec le même 

succès. 

Cependant la théorie de la chaleur animale conçue par L a vo i 

sier, continuait de séduire les phys io log istes. L 'Académie des 

sciences de Paris mit cette quest ion au concours. Deux mémoires 

importants lu i furent adressés : l ' un par le phys ic ien Du l ong , 

l'autre par le phys ic ien Despretz. L ' u n et l 'autre travail tendaient, 

au fond, à confirmer, par l 'expérience, la vérité de la théorie de 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



'282 L A C H A L E U R D E N O T R E C O R P S . 

Lavois ier , qui c o n s i d è r e la c h a l e u r a n i m a l e c o m m e l'effet à peu 
p r è s u n i q u e de la c o m b u s t i o n resp irato ire . 

Le m é m o i r e de D u l o n g fut c o m m u n i q u é à l 'Académie des 
s c i e n c e s le 2 d é c e m b r e 1822, et ce lu i de Despre lz fut couronné 
par la m ô m e A c a d é m i e , dans la s é a n c e du 2 j a n v i e r 1823. 

N o u s r é u n i r o n s l e s d e u x travaux dans la m ê m e description, car 
l e s a p p a r e i l s d o n t l e s d e u x p h y s i c i e n s ont fait u s a g e , sont sensi
b l e m e n t l e s m ê m e s . 

D u l o n g et D e s p r e l z r e p r o d u i s a i e n t la théor ie de Lavoisier, et 
i ls s e serva ient du ca lor imètre , c o m m e l'avait fait Lavois ier; mais 
i l s per fec t ionna ient la m é t h o d e de l ' i l lustre c h i m i s t e . En effet, 
Lavois ier avai t m e s u r é la c h a l e u r p e r d u e par u n animal en un 
t e m p s d o n n é , et il avait r e c u e i l l i l 'acide carbon ique formé par 
la resp ira t ion de l 'an imal dans l e m ê m e e s p a c e de t e m p s ; mais 
q u o i q u e opérant avec le m ê m e a n i m a l , il avai t fait deux expé
r i e n c e s d i s t inc tes . D u l o n g et Despre tz e x é c u t è r e n t sur le même 
a n i m a l l e s d e u x d é t e r m i n a t i o n s à la fo is , c'est-à-dire qu'ils 
m e s u r è r e n t la c h a l e u r d é g a g é e et r e c u e i l l i r e n t l'acide carbo
n i q u e produi t par l e m ô m e a n i m a l , l e tout dans une seule 
e x p é r i e n c e . 

L'apparei l e m p l o y é par D u l o n g et Despre tz était l e calorimètre 
à eau de Lavo i s i er et Laplace , dont la f igure 70 représente les 
é l é m e n t s e s s e n t i e l s . 

Cet appare i l c o n s i s t e e n u n vase A, à l ' intér ieur duquel on 
p l a c e le corps dont on veut m e s u r e r le c a l o r i q u e , e t qui est en
touré de g l a c e à l ' extér ieur . La g l a c e fond, par l'effet de la cha
l eur du corps de l 'an imal c o n t e n u dans l e ca lor imètre , et en re
cue i l l an t , par le t u b e B, et p e s a n t cette e a u , on a, comparative
m e n t à d'autres corps , la m e s u r e de la c h a l e u r propre au corps 
de l 'an imal ren fermé dans l 'apparei l . 

D u l o n g et Despretz p l a ç a i e n t dans l e ca lor imètre à eau un 
pan ier d'osier (que n o u s r e p r é s e n t o n s e n l 'agrandissant dans 
la fîg. 71), c o n t e n a n t l 'an imal dont i l s v o u l a i e n t apprécier le 
c a l o r i q u e e n u n t e m p s d o n n é . Un t h e r m o m è t r e t indiquait à 
c h a q u e ins tant la t e m p é r a t u r e de l 'eau qui entoura i t l'animal. 
Un g a z o m è t r e , q u e n o u s s u p p r i m o n s sur cette f igure, envoyait 
à l 'an imal e n f e r m é dans l e ca lor imètre le v o l u m e d'air néces
sa ire à sa resp ira t ion , v o l u m e q u e l 'on m e s u r a i t avec soin. Le 
gaz ac ide c a r b o n i q u e produi t par la resp irat ion de l 'animal, était 
•recueill i a . la sort ie du ca lor imètre , par des t u b e s à potasse, au 
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moyen de d i spos i t ions par t i cu l i ères qu'i l e s t inut i l e de r e p r é s e n 
ter ici. 

Sans entrer dans l e détai l d 'expér iences qui n'offrent au jour 
d'hui aucun intérêt , n o u s d i r o n s que D u l o n g et Despre tz , c h a c u n 
de son côté, arr ivèrent à c o n c l u r e q u e l ' oxygène absorbé par la 
respiration d é v e l o p p e p r e s q u e toute la cha l eur propre à l 'ani
mal, c'est-à-dire l e s 9 2 c e n t i è m e s de ce l l e cha leur . 

70. Calorimètre à eau de Dulong Fig. 71. Coupe (agrandie) de l'intérieur du calorï— 
et Despretz. mètre contenant l'animal mis en expérience. 

Les conc lus ions de D u l o n g et Despretz ont é l é v i v e m e n t at ta
quées par l e s p h y s i c i e n s v e n u s après eux , et l 'on a m i s e n 
évidence l e s n o m b r e u s e s c a u s e s d'erreur qui ex i s t ent d a n s 
l'appareil dont ces p h y s i c i e n s fa isaient u s a g e . Il suffira de 
quelques cons idérat ions pour m o n t r e r q u e l e s appare i l s qui o n t 
été employés par D u l o n g et Despretz n'ont pu a m e n e r a u c u n 
résultat s é r i e u x , et p o u r faire vo ir que la q u e s t i o n a été j u g é e 
par .ces deux p h y s i c i e n s c o m m e bien p l u s s i m p l e qu 'e l l e n e 
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l 'est r é e l l e m e n t , car e l l e p r é s e n t e u n e c o m p l i c a t i o n qui la pla
cera l o n g t e m p s e n c o r e a u - d e s s u s d e s r e s s o u r c e s de la science. 

Yoici l e s p r i n c i p a l e s c a u s e s d'erreur qu'a dû entraîner l'em
ploi du c a l o r i m è t r e à e a u . 

1D U n e part ie de la c h a l e u r de l 'an imal n'est po in t cédée à l'eau 
et , par c o n s é q u e n t , n'est po in t a c c u s é e par le t h e r m o m è t r e : c'est 
ce l le q u i produ i t d a n s s e s p o u m o n s la vapor i sa t ion de l 'eau, ainsi 
q u e l e d é g a g e m e n t de gaz azote en e x c è s q u i a été observé pen
dant l ' expér ience . 

2° L'animal a p e r d u , d a n s l e ca lor imètre , u n e n o t a h l e partie de 
sa c h a l e u r , qu'i l a a b a n d o n n é e a u x paro i s de l ' ence inte , plus 
froide q u e lu i . E n effet, il sort de l 'apparei l p l u s froid qu'il n'y 
était en tré , et l 'on ne t ient pas c o m p t e de la c h a l e u r ains i perdue. 
Cette c h a l e u r n e p r o v i e n t q u e du r a y o n n e m e n t de l'animal, 
et e l l e e s t a t tr ibuée a u x réac t ions c h i m i q u e s de la respiration, 
ce q u i a f a u t i v e m e n t a u g m e n t é la s o u r c e de cha l eur abandonnée 
par l ' a n i m a l . On se c o n v a i n c r a f a c i l e m e n t , e n e x a m i n a n t les ta
b l e a u x q u i a c c o m p a g n e n t le m é m o i r e de Despre tz , q u e les ani
m a u x qu i p r é s e n t e n t l e s t e m p é r a t u r e s n a t u r e l l e s l e s plus éle
v é e s , s o n t c e u x qu i se re fro id i ssent le p l u s v i te dans l'appareil. 

3° Enfin, l 'animal n'est p a s e x p o s é aux cond i t ions habi tue l les de 
sa v i e . Il resp ire u n air sa turé d 'humidi té par l e g a z o m è t r e et le 
réservo ir à e a u , et de p l u s , ce m ê m e air e s t c h a r g é de gaz acide 
c a r b o n i q u e en proport ion notab le , p r o v e n a n t de sa respiration. 

Ains i , l e s cond i t ions de l 'appareil sont faut ives . 
Mais l e s p l u s g r a v e s diff icultés de l 'étude e x p é r i m e n t a l e de la 

c h a l e u r a n i m a l e n'ont p a s l eur s i è g e d a n s l e s instruments . 
Cel les qu i se t rouvent h o r s de la portée des i n s t r u m e n t s , sont à 
p e u près i n s u r m o n t a b l e s . 

On s u p p o s e q u e l ' o x y g è n e , d a n s la resp irat ion , produit de 
l'acide c a r b o n i q u e et de l'eau^ et l 'on ca l cu le la cha l eur sur ces 
d o n n é e s . 

Pour ce qu i es t de l 'acide c a r b o n i q u e , il e s t é v i d e m m e n t pro
dui t durant la r e s p i r a t i o n ; m a i s on e n ca l cu le la cha l eur d'après 
ce l l e que d é v e l o p p e , d a n s n o s a p p a r e i l s , le charbon brûlant 
l i b r e m e n t à l 'air. Or, i l e s t b ien m a n i f e s t e q u e , dans l 'organisme, 
l ' o x y g è n e ne t r o u v e p a s de c h a r b o n l ibre à brû ler . C o m m e nous 
i g n o r o n s q u e l l e es t la c o m b i n a i s o n sur l a q u e l l e l ' o x y g ène porte 
s o n ac t ion , n o u s ne p o u v o n s pas é v a l u e r la c h a l e u r produite, 
p u i s q u e n o u s n e p o u v o n s la r e c h e r c h e r e x p é r i m e n t a l e m e n t 1 . 1 1 
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esl bien reconnu que le charbon libre ou le charbon combiné 

donnent des quantités de chaleur très différentes en brûlant. 

Voilà une cause d 'erreur bien grave. 

On admet, en second l ieu, en constatant que l'acide carbo

nique produit ne représente pas la totalité de l 'oxygène inspiré, 

que cet excès d 'oxygène a d i sparu en formant de l 'eau avec l 'hy

drogène, et l 'on calcule su r cette donnée. Mais r ien n ' ind ique 

qu'il se produise s implement de l 'eau au moyen de l 'hydrogène 

du sang. I l est plus probable que l 'oxygène entre en combina i son 

avec quelques matières o rgan iques qu i restent dans le sang, 

qu'il ne forme aucunement de l 'eau, et, en conséquence, qu ' i l 

développe bien moins de chaleur qu ' o n ne l 'admet en supposant 

l'hydrogène libre brûlé. 

Ce qui montre que des combina i sons b ien p l u s compl iquées 

se produisent, c'est que durant la respirat ion il y a une exha 

lation notable d'azote. Cet azote provient de la décomposit ion 

de certaines combinaisons effectuées dans le sang. Par consé 

quent, l 'oxygène produit des composés p lu s complexes que l 'eau. 

Les multiples causes d 'erreur qu i existaient dans l 'appareil de 

Dulong et Despretz annulent, aux yeux des phys io log i s tes de 

nos jours, les conclus ions tirées par Despretz de ses recherches, 

à savoir que la respiration représente à elle seule, s inon la tota

lité, du moins une partie très considérable (les 92 centièmes) de 

la chaleur propre à l ' an imal . 

Les mêmes recherches furent repr ises en 1850 par Victor 

Regnault et Reiset, dans un appareil beaucoup m ieux combiné, 

mais plus compl iqué que celui de D u l o n g et Despretz. Victor 

Regnault et Reiset ont conclu de leurs expériences, faites d 'a i l 

leurs avec un soin infini et dans des apparei ls parfaitement 

appropriés à ce genre de recherches, que la respirat ion ne repré

sente que 70 p ou r 100 env i ron de la cha leur propre à l ' an imal . 

Mais, nous le répétons, les expériences faites avec le ca lor i 

mètre, aussi bien avec celui de D u l o n g et Despretz qu 'avec celui 

de Victor Regnaul t et Reiset, ne peuvent être admises en témo i 

gnage, par les ra isons exposées p l u s haut. Les déterminations 

1. A certaines époques, le végétal produit de l'acide carhonique, et il est facile de 
voir que ce gaz accompagne la destruction au sein des plantes de quelques matières, 
c n m m e le sucre d e s racines ou des plantes, et la fécule des graines. Bien évidemment, 
dans ce cas, l'acide carbonique est un produit de réaction compliquée, et il ne pro
vient pas d'une simple combustion de carbone libre. 
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expérimentales faites dans le système de vues qu i guidait Vic

tor Rcgnau l t , comme il avait gu idé D u l o n g et Despretz, sont en

tachées de causes d 'erreur presque inévitables. On pensait alors 

que la quest ion était s imple et du domaine des phys ic iens; on 

sait au jourd ' hu i qu 'e l le est d 'une complicat ion extrême, et du 

ressort des phys io log i s tes . La chaleur produite en nous dépend 

d 'une foule de réactions internes, obscures et insaisissables. 

Les unes donnent de la chaleur, les autres en absorbent. Pour 

comparer la chaleur perdue par u n an imal , en u n temps donné, 

à celle que produisent les réactions ch imiques dans son éco

nomie vivante, il faudrait connaître toutes les actions qui se 

passent dans le corps de l ' an imal, et pouvo i r évaluer toute la 

chaleur qu ' i l engendre. On conçoit, eu effet, que s ' i l résulte de 

ces réactions une combina i son qu i , n'étant pas volatile, reste 

fixée dans son corps, on ne peut la recueil l ir au dehors et en cal

culer les données calorifiques. Dès lors la so lut ion du problème 

est imposs ib le. Or ne peut-on pas assurer d 'avance qu ' i l doit en 

être a ins i , c'est-à-dire que les éléments des t i ssus an imaux, albu

mine, fibrine, chondr ine, osséine, gélatine, etc., se forment par 

suite de ces combina i sons , et qu ' on ne peut tenir compte de 

leur formation, pu i squ 'e l les restent empr i sonnées dans les tissusy 

I l faudrait, pou r pouvo i r procéder avec confiance à de telles 

recherches, tenir les an imaux enfermés dans le calorimètre de 

Victor Regnau l t et Reiset six mo i s ou p lu s , j u s qu ' à ce que les 

matières o rgan iques formées par la combina i son de l'oxygène 

au dedans du corps fussent, à leur tour, par le fait de réactions 

nouvel les , détruites et amenées au dehors. On conçoit la diffi

culté de semblables expériences. 

De nos j ou r s , les phys io log istes ont calculé la chaleur que peut 

donner la destruction, au sein de nos t i ssus, des al iments trans

formés dans les organes digestifs, et i ls ont reconnu que la cha

leur résultant do la combust ion de ces al iments, c'est-à-dire la 

nutr it ion, doit représenter une certaine partie de la chaleur 

propre au corps de l 'an imal considéré. 

A in s i , dans les idées modernes, la respirat ion ne donnerait 

qu ' une partie du calorique qu i est propre au corps huma in . La 

nutr it ion fournirait le reste. Telle est l 'opin ion qu i prédomine 

aujourd 'hu i et que l 'on trouve exposée dans les ouvrages de 

phys io log ie. 
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On peut reprocher à cette manière d 'expl iquer la chaleur an i 

male d'être un peu arbitraire, et de n'être q u ' u n complément,. 

non suffisamment justifié, de l ' ancienne théorie de Lavois ier. 

Au commencement de notre siècle, deux phys io logistes, l 'un 

Fig. 72. Victor ltegnault. 

anglais et l'autre français, Brodie et Chossat, imaginèrent une 

théorie toute différente de celle de Lavois ier. I l s rapportèrent à 

l'action exclusive des nerfs la source de la chaleur animale. 

Ajoutons enfin que que lques phys io log i s tes de notre siècle, 

parmi lesquels il faut ranger Burdach et les médecins a i le -
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raands, t r o u v e n t ta s o u r c e de la c h a l e u r a n i m a l e dans l'action 
r é c i p r o q u e des nerfs et du s a n g . 

Il .serait trop l o n g de s o u m e t t r e c h a c u n e d e c e s théor ies à un 
e x a m e n part icu l ier , p o u r m o n t r e r l e u r s défauts o u l eur utilité 
re la t ive . N o u s s u i v r o n s u n e m a r c h e différente. N o u s exposerons , 
d'une m a n i è r e d o g m a t i q u e , la théor ie qu i n o u s paraît le mieux 
e n h a r m o n i e avec l e s fa i t s ; e t c o m m e e l l e diffère d'une manière 
a s sez n o t a b l e des s y s t è m e s é n o n c é s p l u s haut , ces derniers se 
t r o u v e r o n t n a t u r e l l e m e n t j u g é s dans l eur e n s e m b l e , si n o u s par
v e n o n s à é tabl ir la vér i té de notre propre théor ie . 

N o u s r é s u m e r o n s e n d e u x p r o p o s i t i o n s l ' expl icat ion qu'il faut 
d o n n e r , s e l o n n o u s , de la c h a l e u r du corps h u m a i n : 

I. — La c h a l e u r a n i m a l e e s t le r é su l ta t du ca lor ique dégagé 
par l e s d i v e r s e s réac t ions c h i m i q u e s qui s 'effectuent dans tous 
l e s p h é n o m è n e s de la nutr i t ion , à savo ir la d i g e s t i o n , l 'assimi
la t ion , la resp irat ion e t l e s s é c r é t i o n s . 

II. — Toute s l e s fonct ions nutr i t ives s ' exécutant s o u s l'influence 
du s y s t è m e n e r v e u x , la c h a l e u r a n i m a l e e s t s o u s la dépendance 
i m m é d i a t e du s y s t è m e n e r v e u x . 

Ces p r o p o s i t i o n s e x i g e n t q u e l q u e d é v e l o p p e m e n t . 
N o u s n e rappor tons pas , on le vo i t , la s o u r c e d e la chaleur 

a n i m a l e à u n e force occu l te p lacée dans l ' o r g a n i s m e , et destinée, 
c o m m e le v o u l a i e n t Hippocrate et Gal ien , a ins i q u e l e s médecins 
de l 'ant iqui té , et c o m m e le v e u l e n t e n c o r e l e s v i ta l i s t e s purs , à lui 
fournir , en ver tu d'un m é c a n i s m e e s s e n t i e l l e m e n t mys tér i eux , le 
ca lor ique dont il a b e s o i n , la chaleur innée, c o m m e l'appelaient 
l e s a n c i e n s . L'activité v i ta le e s t b i e n , en définit ive, la cause 
p r e m i è r e et e s s e n t i e l l e du p h é n o m è n e , m a i s e l l e accompl i t cette 
ac t ion a u m o y e n de cond i t ions m a t é r i e l l e s t rè s mani fe s t e s . 

E n d i sant q u e l e s y s t è m e n e r v e u x prés ide à l 'entretien de 
la c h a l e u r par ce fait qu' i l p r o v o q u e l 'exercice des fonctions 
de nutr i t ion , d e s t i n é e s e l l e s - m ê m e s à produ ire secondairement 
le ca lor ique , n o u s a d o p t o n s , m a i s s o u s u n e autre forme et avec 
d e s condi t ions dif férentes , l 'op in ion d e s v i ta l i s t e s modernes . 
S e l o n Barthez , la cha l eur se produi t par u n m é c a n i s m e inconnu, 
propre à la force v i ta le . P o u r n o u s , le s y s t è m e nerveux , c'est-
à-dire l 'agent e s s e n t i e l de la v i e , d é v e l o p p e la cha l eur du corps 
h u m a i n , en prés idant aux p h é n o m è n e s c h i m i q u e s de la nutri
t i on , de la resp irat ion et des s écré t ions . 
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Nous ne partageons pas l 'opin ion des chimistes qu i trouvent 

la source unique de chaleur dans la respiration, et qu i pensent, 

avec Lavoisier, que ces deux phénomènes vitaux peuvent se 

mesurer l 'un par l 'autre. L a respirat ion n'est point la cause 

exclusive de la chaleur de notre corps. E l le en développe peut-

être une quantité notable, parce qu 'e l le s'effectue s u r une large 

échelle et d 'une manière cont inue; ma i s la digestion, la nu t r i 

tion et les diverses sécrétions propres à l ' an ima l , actions si 

obscures et encore inexplicables pou r nous , concourent à p r o 

duire une quantité notable de cette chaleur. 

Peut-on, par exemple, mettre en doute que la digest ion et 

l'assimilation produisent de la cha leur ? N'est-il pas évident 

qu'après le repas nou s sentons notre calor ique naturel s i n g u 

lièrement accru, et q u ' u n bon dîner remplace u n bon feu? Quand 

on dit qu 'un verre de v i n nou s réchauffe, on expr ime une vérité 

toute physique, en même temps que morale. I l y a dans la d iges

tion et l 'assimilation une source évidente de calor ique, et 

plusieurs physiologistes, en calculant la quantité d 'a l iments 

ingérés, ont pu en déduire la dose de calorique dégagée par la 

combustion de chacun de ces al iments. 

Ainsi, la digestion et l 'ass imi lat ion développent de la chaleur; 

mais d'autres actions phys io log iques font naître, au contraire, 

du froid. L 'air qu i s 'échappe de nos p o u m o n s est chargé de 

vapeur d'eau. C'est ce qu i est sensible par les temps froids et 

secs, où l 'on voit l'haleine, comme on le dit, c'est-à-dire l 'air 

expiré, former une sorte de brou i l l a rd , qu i n'est autre chose 

que la vapeur d'eau provenant de l ' intérieur de notre poitrine. 

Pour passer, dans le p o u m o n , de la forme l iquide à l'état de 

vapeur, l'eau a absorbé une certaine quantité de chaleur. I l 

y a donc une cause constante de refroidissement dans la t ran

spiration pulmonaire. 

Une autre cause de refroidissement résulte de la production 

des gaz dans l 'économie. Pou r prendre l'état gazeux, les l iquides 

doivent emprunter du calorique, et i ls l 'empruntent aux 

matières l iquides ou solides au mi l ieu desquelles i ls se p r o 

duisent. 

Certaines substances, en se dissolvant dans l 'eau, développent 

du froid. Si celte d isso lut ion s 'opère dans l 'estomac, i l y a là 

une nouvelle cause de refroidissement. 

Nos aliments et nos bo i s sons, introduits froids dans le corps, 
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en abaissent la température, et il faut que notre calorique natu

rel parv ienne à les réchauffer. 

En f in , l 'atmosphère, en quelque pays qu ' on se trouve, est, en 

hiver, bien p l u s froide que notre corps. Le rayonnement du corps 

h u m a i n est une autre cause constante de refroidissement. 

L a chaleur du corps h u m a i n n'est donc pas u n phénomène 

s imple, ma i s la résultante calorifique des diverses actions qui se 

passent dans l 'économie. Notre chaleur naturelle provient de la 

compensat ion effectuée entre la chaleur dégagée au sein de nos 

organes par certaines actions ch imiques, et le froid développé 

par d 'autres. L a respirat ion, par exemple, produit de la chaleur 

en môme temps que du froid. S i la digest ion et l'assimilation 

produisent de la chaleur, le rayonnement du corps dans une 

atmosphère froide, l ' introduction des bo i s sons et des aliments 

froids, sont des causes de refroidissement. T o u s ces effets, nous 

le répétons, se compensent, et notre chaleur naturelle n'est 

que la résultante de ces causes ag i s sant en sens divers. Il faut 

donc q u ' u n agent supér ieur — et c'est pou r nou s le système 

nerveux, c 'est-à-dire la cause pr imit ive de tout phénomène vital 

— v ienne dir iger, régular i ser, ha rmon i se r toutes ces influences, 

les faire concourir au but c o m m u n et définitif de la production 

de la chaleur au se in de nos organes. 

Ap rè s avoir fait comprendre le système d'idées qu i nous sem

ble le mieux expl iquer la chaleur animale, nous i rons au-devant 

des objectioris que l 'on fera à cette op in ion, ce qu i nou s fournira, 

d 'a i l leurs, le moyen de la préciser et de la conf irmer davantage. 

Ces objections sont les su ivantes : 

1° L'homme et les animaux supportent des températures extrê
mement élevées sans que leur propre température atteigne celle du 
milieu qui les entoure. Cependant, dans ces conditions, leur nutri
tion et leur respiration ne sont pas sensiblement modifiées. 

La résistance de l ' homme à des températures très élevées est 

u n fait b ien c o n n u ; mais il n'est pas difficile de l 'expliquer. 

Des expériences, que nous rapporterons p lu s lo in, ont prouvé 

que l 'évaporation qu i s'effectue à la surface du corps de l'ani

ma l placé dans u n e enceinte échauffée suffit, jointe à la mau

vaise conductibilité de son corps, pou r s 'opposer à la transmis

s ion de la chaleur. Une expérience de W i l l i a m Edward s lève tous 

les doutes à cet égard Une grenoui l le, qu i supporte une tempéra-
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ture de -f- 60° dans l ' a i r sec, meurt en mo in s de deux minutes 

si, au lieu de la placer dans l 'air, qu i offre u n espace ém inem

ment avide de vapeur d 'eau, on la p longe dans l 'eau à -f- 40°. 
Une température de -f- 40° dans l 'eau n'est supportée par aucun 

batracien. Dans les étuves humides , c'est-à-dire saturées de 

vapeur d'eau, u n an imal peut succomber s i l 'air est échauffé 

à -f- 50° seulement, et les ind iv idus que t o n a v u s entrer dans 

des fours ou des enceintes échauffées n 'y seraient pas restés deux 

minutes, si l 'air eût été saturé de vapeur. E n 1811, u n ind iv idu 

fit grand bruit, à Par i s , sous le n o m de l'homme incombustible. 
Cet homme entrait dans u n four de bou langer , et il y restait 

assez longtemps pour_rapporter u n g igot de mou ton cuit et des 

pommes cuites par la chaleur du four. Ma i s l'homme incombus
tible n'entrait dans le four qu 'env i ronné d 'un épais vêtement de 

laine. Cette circonstance, qu i étonnait le vu lga i re, donne, au 

contraire, l 'explication du fait. La laine, substance mauva i se con 

ductrice, arrêtait la t ransmi s s ion de la chaleur, empêchait l ' éva-

poralion delà surface de s on corps, et permettait à l ' ind iv idu de s up 

porter assez longtemps, sans en souffrir, la température du four. 

Ainsi, une température sèche de -\- 80° dans u n gaz est facile

ment supportée, à cause des diverses circonstances qu i défendent 

l'animal de son act ion; ma i s dans u n air saturé d 'humidité le 

séjour est déjà très pénible, car les moyen s de défense c o m 

mencent à manquer ; enfin, dans l ' eau chaude, qu i présente 

l'expérience dans sa p lu s g rande r igueur, l 'équil ibre de cha leur 

s'établit rapidement, et la mort est inévitable. N o u s rev iendrons , 

du reste, sur cette quest ion, avec p l u s de détails, dans la suite, 

de ce chapitre. 

2° L'homme et les animaux résistent à des abaissements très con
sidérables de température. 

Ce fait ne peut pas être invoqué, p l u s que le précédent, contre 

la théorie que nou s avons exposée. E n effet, la résistance au 

froid est un effet purement physiologique.. L ' o rgan i sme réagit> 

comme à l 'ordinaire, contre les agents nu i s ib les , et le système 

nerveux, st imulé, accroît les sources ch imiques de la chaleur. 

Si les hommes conservent une température qu i ne varie que 

très peu quelle que soit la contrée qu ' i l s habitent (-}- 35°,5 
à -f- 38° sont les deux chiffres extrêmes trouvés par John Davy), 

il faut rapporter cette résistance à la différence du rég ime et des 

quantités de nourr i ture. S i l 'habitant de la zone glaciale possède 
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une température naturelle à peu près égale à celle de l'habitant 

des cl imats brû lants des tropiques, c'est que le premier con

s omme au mo in s deux fois autant de nourr i ture que l'autre. 

L ' Ang la i s , le Norvég ien, mangent beaucoup et font usage de 

condiments énergiques, parce qu ' i l faut une alimentation forte 

et u n régime excitant pour produire de la chaleur et combattre 

le froid des rég ions septentrionales. Le Napol ita in se nourrit de 

salade, parce qu ' i l n 'a pas à perdre de calor ique par le rayonne

ment, v u l 'élévation de la température ambiante. 

3° L e phénomène de la mort apparente est une objection contre 
toute théorie chimique de la chaleur animale expliquée par la res
piration et la nutrition. 

On a souvent reproduit contre l 'opin ion des chimistes l'objec

t i o n des morts apparentes ; ma i s dans aucune observation de ce 

genre il n 'a été prouvé que la respirat ion ait cessé. Le corps est 

froid, ma i s la respirat ion persiste, quo ique très ralentie. Les 

mouvements muscu la i res ne la trahissent pas, ma i s l'action de 

l 'air su r le s ang continue de s 'exercer, quo ique à u n degré très 

faible. L ' h omme est alors dans le cas des an imaux inférieurs, 

des an imaux à sang froid, qu i demeurent à la température 

du mi l ieu extérieur, parce que leur respirat ion a très peu 

d'activité. 

4° L'hibernation des animaux qui résistent, sans prendre de 
nourriture, à l'influence du froid, est une autre objection à la même 
théorie. 

Cette objection perdra de sa va leur s i l 'on remarque : 1° que 

les an imaux h ibernants ont presque toujours la température du 

mi l ieu qu i les environne, et qu ' i l s ressemblent alors aux ani

m a u x à sang f ro id; 2° que ces an imaux doivent brûler leur 

gra isse, et que le travail de nutr i t ion effectué par l'élaboration 

nutrit ive de la gra isse, jo int à la respirat ion, suffit pour pro

duire la faible chaleur qu ' i l s présentent dans l'état de sommeil 

h iberna l . 

A in s i , les objections que l 'on élève contre notre théorie peu

vent être facilement réfutées, et cette théorie rend compte, il nous 

semble, de presque tous les faits connus . E l le fait comprendre, 

en effet : 

1° L a résistance des an imaux aux températures extérieures; 

2° Le refroidissement de l 'an imal que l 'on constate après la 

section ou la l igature de certains nerfs, comme l'a vu Claude 
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Bernard, ou après l 'excision de la moelle épinière, selon les c u 

r ieuses expériences de Hrodie et de Chossat; 

3° Le refroidissement des membres dont on a lié à la fois l 'ar

tère et le nerf; 

4° L 'augmentation de la chaleur par les exercices muscu la i re s ; 

5° La production de chaleur qu i accompagne l ' ingestion des 

substances excitantes, et peut-être les causes mora les violentes. 

En résumé, respirat ion, digestion, ass imi lat ion, sécrétions, 

telles sont les sources de la chaleur propre au corps h u 

mains, e t ces fonctions étant s ou s la dépendance du système 

nerveux, il faut jo indre ce dernier élément à l 'énumérat ion 

des causes complexes qu i concourent à produire notre chaleur 

naturelle. 

Connaissant maintenant l 'explication que donne la science de 

l'origine de la chaleur propre au corps huma in , nous pou r ron s 

exposer quelques-uns des faits les p lu s intéressants qu i se r ap 

portent à cette quest ion. 

Et d'abord, demandons-nous quel est le degré de résistance de 

l 'homme à la chaleur, c'est-à-dire quel le est la p l u s haute t e m 

pérature que l ' homme puisse supporter ? Une op in ion émise par 

Boerhaave a longtemps arrêté les progrès de la science à cet 

égard. Boerhaave avait dit que la vie était poss ib le seulement 

dans un mil ieu dont la température était l a même que l a tempé

rature normale du corps d e l ' homme. Cette doctrine résultait 

d'expériences que Roerhaave avait fait entreprendre par F a h r e n 

heit, mais qu i avaient été ma l exécutées. L ' op in ion de Boer

haave, b i e n que v ivement combattue par Haller, régna longtemps 

parmi les phys iologistes. 

Cependant les faits n 'avaient pas manqué pou r diss iper cette 

erreur. E n 1748, L i n n i n g avait publié, à Char les lown, des obser

vations sur la résistance de l ' homme à la chaleur, et le natura 

liste Àdanson, de 1749 à 1753, avait fait connaître, dans la re la

tion de ses voyages, des observations de résistance de l ' homme 

à des températures extrêmement élevées. E n 1758, Henr i E l l i s 

avait signalé les températures extrêmement élevées de certaines 

vallées de la Géorgie. Uunlze, observateur consciencieux, avait 

placé des chiens dans des étuves chauffées à -+- 42°, et ces an i 

maux n'avaient aucunement souffert. 

En dépit de tous ces faits, l 'opin ion de Boerhaave continuait à 
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être p r o f e s s é e , l o r s q u ' u n m e m b r e de l 'Académie des sciences de 
Par is , le m é d e c i n Til let , fut c h a r g é , e n 1760, de se rendre dans 
l ' A n g o u m o i s , avec l ' a g r o n o m e D u h a m e l , p o u r é tud ier certaines 
q u e s t i o n s qui in t ére s sa i en t l 'agr icu l ture de cet te province. Nos 
d e u x s a v a n t s appr irent là q u e , dans le b o u r g de la Rochefou
cau ld , tro is j e u n e s f i l les , a t tachées au serv ice du four public, 
re s ta i ent c inq e t m ê m e dix m i n u t e s d a n s ce four, quoiqu'i l fût 
encore a s s e z c h a u d p o u r cuire de la v i a n d e et des p o m m e s . 

Ti l le t fut c u r i e u x de s 'assurer par l u i - m ê m e de ce fait, et il 
r e c o n n u t q u e l e s tro is j e u n e s f i l les s u p p o r t a i e n t r é e l l e m e n t pen
dant dix m i n u t e s , s a n s e n re s sen t i r le m o i n d r e inconvénient, 
u n e t e m p é r a t u r e de -+- 132° cen t igrades , et p e n d a n t c inq minutes 
u n e t e m p é r a t u r e de -t- 138°. 

R e v e n u à Par is , Ti l let s e l ivra, sur des a n i m a u x , à des expérien
c e s qui lu i p e r m i r e n t de vérif ier l e fait i n anima vili, et en 1763 
il lu t à l 'Académie des s c i ences u n m é m o i r e Sur les degrés ex
traordinaires de chaleur auxquels l'homme et les animaux peuvent 
résister. Après avoir rapporté le fait des trois s ervantes du bourg 
de la Roche foucau ld , qu i res ta ient dix m i n u t e s dans le four où 
c u i s a i e n t du pa in et d e s v iandes , Til let exposa i t l e s expériences 
qu'i l avait en trepr i s e s l u i - m ê m e sur l e s a n i m a u x . Il avait laissé 
d e s c h i e n s , des chats , d e s o i s e a u x , des l a p i n s , dans un four de 
b o u l a n g e r , s a n s qu'i l e n résu l tâ t d'accidents fâcheux pour ces 
a n i m a u x . Il avai t l a i s s é u n lap in sept m i n u t e s et même une 
d e m i - h e u r e dans u n four chauffé à -f- 72° et il l 'avait retiré vi
vant . Un b r u a n t et un p o u l e t avait p u s u p p o r t e r pendant quatre 
e t dix m i n u t e s , u n e t empérature de -f- 79". 

Ti l le t avait o u v e r t u n e vo ie d 'expér iences qu i fut promptement 
p a r c o u r u e par d'autres o b s e r v a t e u r s . En 1775, l e s médecins an
g l a i s Fordyce , B l a g d e n , B a n k s , Sor lander et D o b s o n répétèrent, 
e n l e s d é v e l o p p a n t b e a u c o u p , l e s e x p é r i e n c e s de Til let . 

Fordyce se p laça dans u n e é tuve chauffée par des tuyaux de 
p o ê l e et par de l 'eau b o u i l l a n t e , et il suppor ta successivement, 
p e n d a n t dix m i n u t e s , u n e t e m p é r a t u r e de -4- 43°; pendant vingt 
m i n u t e s u n e t e m p é r a t u r e de ~\- 49°; et p e n d a n t u n quart d'heure 
u n e t e m p é r a t u r e qu i s 'é leva g r a d u e l l e m e n t de + 48 à -4-54°. Or, 
p e n d a n t q u e Fordyce était e x p o s é à ce degré de chaleur, un 
t h e r m o m è t r e p lacé s o u s s a l a n g u e ne m a r q u a i t q u e 4 - 37°, c'est-
à-dire la t e m p é r a t u r e h a b i t u e l l e de s o n corps en p le in air. 

D a n s cette p r e m i è r e sér ie d 'expér iences , o n avait opéré dans 
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l'air humide, pu i sque c'était l 'eau boui l lante qu i chauffait en 

partie l'étuve. On opéra ensuite dans l 'air sec. B lagden, B a n k s , 

Sorlander et Fordyce supportèrent une température de + 92°. 
Banks put rester seul sept minutes dans l 'étuve sèche chauffée 

à + 99°. Et pendant que le thermomètre marqua i t dans l 'étuve 

ces températures élevées, il restait stationnaire à -f- 37° dans la 

bouche de l 'expérimentateur. 

En se plaçant dans une étuve sèche, B a n k s supporta pendant 

huit minutes une température de + 128°, et pendant douze m i 

nutes une température de + 110°. 
Dobson entra seul dans l 'étuve de l 'hôpital de Liverpool,-et 

ensuite avec d'autres personnes, dans une autre enceinte, chauf 

fée à -f- 107°. B ank s supporta pendant dix minutes une t em

pérature de -f- 94°. U n porteur de l 'hôpital de L iverpool passa 

sans souffrir v ingt minutes dans l'éLuve à -f- 99°. U n jeune 

homme séjourna dix minutes dans cette même enceinte chauf

fée à -f- 106°. Or le thermomètre placé sous la l angue de cha

cun de ces trois expérimentateurs se maintenait à -f- 37° ou 38°. 

Il était démontré par toutes ces expériences que, contraire

ment à l 'opinion de Boerhaave, l ' homme et les an imaux peuvent 

résister à des températures bien supér ieures à celle de leur sang. 

Mais comment pouvait -on expl iquer cette résistance énergique a 

la chaleur? 

II est remarquable que Benjamin F r ank l i n ait le premier 

trouvé l 'explication phys ique de ce phénomène vital. D a n s sa se

conde Lettre au docteur Linning sur le rafraîchissement par l'éva
poration, publiée en 1758, F r a n k l i n attribue ce phénomène à 
l'évaporation. I I cite p lu s ieur s faits semblables qu ' i l a observés, 

et il explique, par le froid que produit à la surface du corps 

l'évaporation de la sueur, le maint ien de la température nor

male des hommes exposés à l 'action des r ayons solaires. 

Franklin rapporte que les mo i s sonneu r s de la Pensy lvan ie, 

lorsqu'ils travaillent sous l 'action d 'un soleil brû lant, ne sont 

pas incommodés par cette chaleur, tant qu ' i l s continuent à 
suer, mais qu ' i l s succombent si la sueur s 'arrête. C'est pou r 

cela, ajoute F r ank l i n , que ces t ravai l leurs, pou r entretenir leur 

sueur , boivent abondamment u n mélange d'eau et de r h u m . 

Il rappelle encore la résistance qu 'opposent les jeunes pousses 

d'arbres à l 'action échauffante du soleil, et attribue cette ré s i s 

tance à l 'évaporation constante des l iquides qu i ^baignent les 
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t i s s u s de l'arbre. Si l 'éventai l es t , dit F r a n k l i n , un moyen de 
r e f r o i d i s s e m e n t de la face, c'est q u e l 'agi tat ion de l'air accélère 
l ' évaporat ion de la s u e u r , évaporat ion qui e s t u n e cause de 
re f ro id i s sement . 

F r a n k l i n avait donc fort b ien c o m p r i s c o m m e n t l'évaporation 
es t la c a u s e de la r é s i s t a n c e que l e s ê tres o r g a n i s é s opposent à 
u n e c h a l e u r ex tér ieure a n o r m a l e . 

L'expl icat ion d o n n é e par Frankl in était si s i m p l e , si satisfai
s a n t e , q u e l 'on n e c o m p r e n d p a s c o m m e n t e l l e n e fut pas adop
tée par l e s e x p é r i m e n t a t e u r s a n g l a i s . C'est q u e tout ce qui ve
nait a lors d 'Amérique était s u s p e c t ou d é s a g r é a b l e aux savants 
de la Grande-Bretagne , l ' ennemi du m o m e n t . De m ê m e que les 
p h y s i c i e n s de l 'Angleterre s 'obst ina ient à rejeter , à combattre et 
m ê m e à r id icu l i ser le para tonnerre , i n v e n t i o n a m é r i c a i n e , inven
t ion de B e n j a m i n F r a n k l i n , de m ê m e l e s p h y s i o l o g i s t e s repous
sa ient toute idée n o u v e l l e v e n u e d e s p r o v i n c e s r e b e l l e s du Nou
v e a u m o n d e . Cependant B l a g d e n avait r e c o n n u q u e dans l'étuve 
sèche chauffée à -f- 110° il avait é p r o u v é u n m a l a i s e très mar
q u é , m a l a i s e qu i s'était p r o m p l e m e n t d i s s ipé à la suite d'une 
s u e u r abondante . D a n s u n e é t u v e chauffée à 4 - 113° le même 
o b s e r v a t e u r avait m i s d e u x v a s e s , dont l 'un était p l e in d'eau et 
l 'autre p l e i n d'eau recouver te d'une c o u c h e d 'hu i l e ; et il avait 
o b s e r v é q u e l 'eau du p r e m i e r v a s e ne s'échauffait pas au delà de 
-f- 60° , tandis q u e l'eau recouver te d'une couche d'huile entrait 
en é b u l l i t i o n . B l a g d e n avait r e c o n n u là u n effet de l'action réfri
g é r a n t e de l 'évaporat ion , m a i s il avait a jouté : 

a Cette influence doit contribuer sans doute à conserver de l a fraîcheur 
au corps vivant dans les hautes t empératures m a i s ce doit être, pour 
ainsi dire en gros, et cette compensat ion n'est point à l a mesure des be
so ins de l'animal pour main len ir , dans des c i rcons tances très variées, une 
température lixe et un i forme. 11 y a donc une autre prévision préparée par 
la nature , en rapport p lus iinmédiaL avec la force vitale, et qui est proba
blement son moyen principal pour la conservat ion de l'équilibré admirable 
de t empérature qu'on observe dans l ' individu v ivant ; ce moyen déploie 
sans doute p lus d'énergie à m e s u r e que l 'évaporation est moindre , et vice 
versa. » 

La théor i e de B l a g d e n p o u r r e p o u s s e r l ' inf luence de l'évapora
t ion, es t , on le voit , assez o b s c u r e . 

D u res te , d e u x autres p h y s i o l o g i s t e s a n g l a i s , Gul len et Hunter, 
ava ien t é g a l e m e n t déc laré q u e l 'évaporat ion e s t insuffisante pour 
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Fig. 73. Franklin. 

Vévaporation de l'humeur fournie par la transpiration, jusqu'à ce que, les 
humeurs étant desséchées et les forces abattues, le corps succombe, J 

Dans l'état d' incert i tude où se trouvait cette q u e s t i o n , il é tai t 
nécessaire de procéder à de n o u v e l l e s e x p é r i e n c e s . D e u x s a v a n t s 

maintenir la t empérature du corps dans l e s c i rcons tances qui 
nous occupent . 

Au contraire, l e s s a v a n t s français et a l l e m a n d s i n c l i n a i e n t vers 
l'explication de Frank l in . 

En 1775 , u n n a t u r a l i s t e frança is , Changeux , s 'attaqua à la 
prétendue puissance vitale destructive de la chaleur a d m i s e p a r 
Blagden, et il ajouta : 

s L'intérieur du corps est rafraîchi par la respiration, et l'extérieur par 
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français, Delaroche et Berger, l 'un phys ic ien d ' un rare mérite, 

qu i devait bientôt être enlevé à la science, et l 'autre médecin, 

reprirent l'étude de l 'influence de I 'évaporation s u r le refroidis

sement du corps h u m a i n . 

Le mémoire de Delaroche et Berger Sur les effets qu'une forte 
chaleur produit sur l'économie, parut en 1806. I l renferme le dé

tail des nombreuses et remarquables expériences faites par De

laroche et Berger, qu i prouvent, d 'une façon non douteuse, que 
la théorie de F r a n k l i n est la seule vraie. 

Delaroche et Berger se placèrent eux-mêmes dans les étuves, 

tantôt sèches, tantôt humides . 

D a n s l 'air sec, Berger put supporter pendant sept minutes 

une température de -+- 109°. On peut rappeler, à ce propos, que 
B a n k s était resté huit minutes dans une éluve sèche chauffée 

à -+- 128° et que l 'une des servantes de la Rochefoucauld restait 

dix minutes dans u n four chauffé à -4 - 132°. 
D a n s l 'air humide, Delaroche ne put supporter que dix mi

nutes et demie u n ba in de vapeur dont la température s'éleva 

graduel lement de + 37 à + 5 1 ° . Berger ne put rester que douze 

minutes dans une étuve humide dont la température varia de 

+ 41 à + 5 4 ° . 
Deux expériences faites par Delaroche et Berger mettent bien 

en évidence le rôle prépondérant que joue I 'évaporation, comme 

moyen de défense opposé par les an imaux à l 'action du calo

r ique extérieur. 

Delaroche et Berger placèrent dans une étuve sèche, dont la 

température var ia de -4- 52 à -+- 61°, des éponges mouillées, un 

alcarazas plein d 'eau et une grenoui l le vivante. L a température 

naturel le de la g renou i l le était de - f - 21°; on avait chauffé l'alca-

razas et les éponges à-t -38°et - f -41° . O r l e vase, les éponges et la 

g renou i l le prirent, en un quart d 'heure, la même température, et 

restèrent à - ( -37° pendant les deux heures que dura l'expérience. 

« Le vase et les éponges, dit M. le professeur Gavarret, dans l'article 
Chaleur animale du Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales', 
perdirent à peu près 3 degrés; la grenouille, au contraire, en gagna 16, 
pour atteindre, les uns et les autres, la température compatible avec celle 
de l'étuve et la vitesse de I'évaporation et pour se maintenir invariable
ment à 15 ou 20 degrés au-dessous de l'état thermique de l'air ambiant. > 

Dan s une seconde expérience, Delaroche et Berger prirent un 

1. Page 69, tome IX, Paris, 1874. 
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lapin vivant et u n alcarazas plein d 'eau, l ' un et l 'autre à la môme 

température, et les placèrent dans une étuve sèche, qu i fut 

chauffée de -f- 60 à + 87°. L 'expérience fut pro longée j u s q u ' à la 

mort du lapin. E n pesant le lap in et l 'alcarazas, on trouva que 

l'évaporation avait été sens iblement la même pour le lap in et 

pour l'alcarazas. A la fin de l 'expérience, le lap in n'avait que 2°,5 
de plus que l 'a lcarazas 1 . C'était donc l 'évaporation de sa sueur 

qui avait refroidi l ' an imal . 

Dans l'eau chaude, la résistance est b ien moindre que dans 

l'air humide. Le médecin Lemonn ie r a constaté su r lu i -même 

qu'il supportait sans inconvénients u n bain de vapeur à-j-37° ,77 , 
et qu'il pouvait le p ro longer trente minutes sans ressentir 

de malaise. Mais dans l 'eau chauffée à -f- il n e P u t rester 

plus de six minutes. L a sueur inondait son visage, tout son 

corps était rouge et gonflé. A u bout de sept minutes, il était 

extrêmement agité ; son pou l s était très fort et très fréquent. A u 

bout de huit minutes, il fut obl igé de sortir du bain, à cause de 

la congestion qu i le menaçait. 

Ainsi, la résistance de l ' homme à la chaleur extérieure, très 

considérable dans l 'air sec, est p lu s faible dans l 'air humide et 

nulle dans l 'eau chaude. C'est que les gaz secs sont p lu s mauva i s 

conducteurs de la chaleur que les l iquides. E n outre, à poids 

égaux, la chaleur spécifique de l 'eau étant 1, celle de la vapeur 

d'eau est 0.475 et celle de l 'air n'est que 0,237. L 'eau chaude doit 

donc commun iquer beaucoup p l u s de calorique q u ' u n bain de 

vapeur, et u n bain de vapeur p l u s que l 'air sec. D a n s l 'air chaud 

et dans le bain de vapeur, la sueur se dégage à l'état de vapeur, 

et par le refroidissement que provoque cette évaporation, le 

corps est refroidi; ma i s dans le ba in d'eau chaude il n 'y a pas 

d'évaporalion ; par conséquent, ce m o y e n de refroidissement 

manque complètement. De là l ' impossibi l i té de supporter u n bain 

d'eau très chaude. 

Une chaleur excessive ne peut être ressentie par l ' homme 

sans que son économie en soit g ravement atteinte. D a n s u n 

bain d'air humide à -f- 54°, le pou l s de Fordyce battait 139 p u l 

sations par minute. Dobson constata dans les trois expériences 

qu'il fit, que son pou l s avait donné, dans la première expérience, 

de 65 à 120 pu l sat ions, dans la seconde 75 à 164, dans la t ro i -

1. Ibid., page 70. 
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s i è m e d e 80 à 224 p a r m i n u t e . D e l a r o c h e e t B e r g e r c o n s l a l è r e n t 
l a m ô m e a c c é l é r a t i o n d e l e u r p o u l s . 

On a é g a l e m e n t n o t é , m a i s d ' u n e m a n i è r e m o i n s c o n s t a n t e , 
l ' a c c é l é r a t i o n d e s m o u v e m e n t s r e s p i r a t o i r e s et u n s e n t i m e n t 
d ' o p p r e s s i o n . Ce n ' e s t q u ' à la fin d e s e x p é r i e n c e s fa i t es d a n s les 
é t u v e s s è c h e s q u e l e s s u j e t s o n t é p r o u v é de l ' a n g o i s s e et de la 
g ê n e d a n s l a r e s p i r a t i o n . 

La r é s i s t a n c e o p p o s é e p a r l ' h o m m e à l ' a c t i o n d e s c h a l e u r s 
e x t r ê m e s , n ' e s t d o n c p a s a b s o l u e . L a v i e e s t m e n a c é e p a r cette 
l u t t e , q u e T o n n e p o u r r a i t p r o l o n g e r q u e l q u e t e m p s s a n s pé r i l . 
Une c a u s e t o u t e p h y s i q u e , l ' é v a p o r a t i o n d u l i q u i d e d e l a t r a n s p i 
r a t i o n , p e r m e t s a n s d o u t e à l ' h o m m e d e se m a i n t e n i r au-dessous 
d e l a t e m p é r a t u r e é l e v é e d ' u n e a t m o s p h è r e s è c h e o u h u m i d e . Le 
r e f r o i d i s s e m e n t q u i r é s u l t e d e l a t r a n s p i r a t i o n , e s t l ' a r m e que 
n o u s a c c o r d e l a n a t u r e p o u r d é f e n d r e n o t r e e x i s t e n c e c o n t r e l'ac
t i o n d u c a l o r i q u e a m b i a n t . Mais c e t t e r é s i s t a n c e a d e s b o r n e s . II 
e x i s t e c e r t a i n e m e n t u n point critique, u n e l i m i t e q u e l a t e m p é r a 
t u r e d e n o t r e c o r p s n e p e u t a t t e i n d r e , m ê m e m o m e n t a n é m e n t , 
s a n s q u e l a v ie so i t s é r i e u s e m e n t m e n a c é e . Ce t e r m e c r i t i q u e de 
t e m p é r a t u r e p o u r l ' h o m m e p a r a î t ê t r e -f- 45°. 

L e s cas d e m o r t p a r excès d e c h a l e u r s o n t r a r e s d a n s nos 
c l i m a t s t e m p é r é s , m a i s i l s s o n t f r é q u e n t s s o u s c e r t a i n e s lati
t u d e s . D a n s l a t r a v e r s é e d e l a m e r R o u g e , q u i e s t r é p u t é e le 
p a r a g e le p l u s c h a u d d u g l o b e , b e a u c o u p d-e p a s s a g e r s suc
c o m b e n t p a r c e l l e s e u l e c a u s e . Le v e n t c h a u d d u d é s e r t africain, 
l e simoun, d o n t l a t e m p é r a t u r e p e u t s ' é l e v e r , p e n d a n t son court 
p a s s a g e , j u s q u ' à -+- 50°, a m è n e s o u v e n t la m o r t d e s h o m m e s 
o u d e s b e s t i a u x . 

F r a n k l i n d a n s s a Lettre au docteur Linning, q u e n o u s avons 
d é j à c i t ée , d i t q u e d a n s l e s c a m p a g n e s de la P e n s y l v a n i e il n 'est 
p a s r a r e q u e d e s m o i s s o n n e u r s t o m b e n t f r a p p é s de m o r t pa r la 
c h a l e u r . 

A New-York, l e s é t é s s o n t s i b r û l a n t s q u e c h a q u e a n n é e un 
c e r t a i n n o m b r e d ' h a b i t a n t s d e s c a m p a g n e s o u d e l a v i l l e suc
c o m b e n t à l ' e xcès d e l a c h a l e u r . C 'est p a r ce g e n r e de mor t 
q u e fut e n l e v é , d è s s o n a r r i v é e à N e w - Y o r k , P r é v o s t - P a r a d o l , 
r é d a c t e u r d u Journal des Débats, e n v o y é , e n 1870, p a r le gouver
n e m e n t i m p é r i a l , c o m m e a m b a s s a d e u r a u x É t a t s - U n i s , et qui 
s u c c o m b a , à p e i n e d é b a r q u é . 

Le m i s s i o n n a i r e G a u b i l r a p p o r t e q u ' e n 1743, à P é k i n , 11 450per-
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sonnes moururent s u b i t e m e n t , par l'effet d'une c h a l e u r qu i parut 
extraordinaire. Le t h e r m o m è t r e ne m a r q u a i t c e p e n d a n t q u e -f- 43°. 

Nous p o u v o n s ajouter q u e l e s m o r t s par s u i t e de c h a l e u r 
excessive frappent a s sez s o u v e n t l e s a n i m a u x , d a n s n o s p a y s , et 
que l'on ne connaî t p a s b ien la c a u s e de c e s acc idents . L'asphyxie , 
la syncope, la c o n g e s t i o n p u l m o n a i r e , la c o n g e s t i o n cérébra le , 
sont souvent ici a s soc i ée s , c o m m e c a u s e s de mort . 

Par les fortes c h a l e u r s , d e s c h e v a u x t o m b e n t sur l e pavé de 
Paris, et ne se r e l è v e n t pas t o u j o u r s . 

Un petit a n i m a l e x p o s é au so l e i l , u n l ap in p a r e x e m p l e , peut 
être tué dans l e s m ô m e s c o n d i t i o n s , s'il est c o n d a m n é à l ' i m m o 
bilité. 

L'homme p o s s è d e contre l e froid e x t é r i e u r des m o y e n s de ré
sistance p l u s p u i s s a n t s q u e c e u x qui le défendent de l'action des 
atmosphères trop c h a u d e s . N o u s a l l o n s e x a m i n e r cette n o u v e l l e 
question, c 'est-à-dire é tud ier l ' inf luence qu'exerce sur n o u s le 
froid du dehors . 

Le voyageur D e l i s l e a v u à K o r e n g o , e n S ibér ie , en 1738, 
l'homme et l es a n i m a u x suppor ter u n froid de — 70°. A Ién issé i , 
le 16 janvier 1735, l e t h e r m o m è t r e descend i t au m ê m e degré , et 
en 1760 il descendi t à — 71°, 5. Dans t o u s ces cas , la t empérature 
de l 'homme et des a n i m a u x se m a i n t e n a i t au d e g r é n o r m a l , c 'est-
à-dire à + 37°. 

Le capitaine Parry , dans s o n v o y a g e a u x r é g i o n s p o l a i r e s , prit 
avec soin la t e m p é r a t u r e de p l u s i e u r s a n i m a u x par des froids 
excessifs. Pendant q u e l e t h e r m o m è t r e m a r q u a i t — 4 5 ° , il t rouva 
que la température d'un renard était de -f- 41°,1, c e l l e d'un l o u p 
de -f- 40°,2. 

Par des t e m p é r a t u r e s a u s s i b a s s e s , le m o u v e m e n t es t a b s o l u 
ment nécessa ire à l ' h o m m e et aux a n i m a u x . D a n s l ' immobi l i t é , 
l'animal g è l e c o m m e u n e s ta tue , et l ' h o m m e péri t i n f a i l l i b l e m e n t 
s'il s 'abandonne à u n s o m m e i l , dont, m a l h e u r e u s e m e n t , l e b e s o i n 
est souvent a lors p r e s q u e i rré s i s t ib l e . 

C'est pour s'être a b a n d o n n é s au s o m m e i l q u e pér irent , d i t -o n , 
pendant l 'hiver de 1709, d e u x m i l l e so ldats d e l 'armée de 
Charles XII, roi de Suède . 

Personne n ' ignore q u e l a retraite de R u s s i e , e n 1812, fut ter
rible sous ce rapport . Combien de n o s m a l h e u r e u x so ldat s suc
combèrent p e n d a n t ce d é s a s t r e u x retour , au m i l i e u des p l a i n e s 
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glacées de la Russ ie et de l ' A l l emagne! Le sommei l qu i s 'empa

rait des h o m m e s arrêtés dans leur marche, était le prélude de 

leur mort. A u s s i était-il expressément recommandé, par les 

ordres du j ou r de l 'armée, de ne laisser aucun h o m m e s'endor

m i r quand le froid commençait à para lyser ses forces (fig. 74). 
Les expéditions dans les rég ions polaires arctiques s'étant 

beaucoup mult ipl iées de nos jours , on a p u observer, dans 

bien des circonstances, les effets qu'exerce su r l ' homme u n froid 

excessif. Nou s t rouvons résumées d 'une manière concise ces ob

servations dans une communicat ion faite en 1876 à la Société de 

géographie de V ienne par u n officier qu i faisait partie de l'expé

dition du TegetthofT, envoyée en 1875 par le gouvernement au

trichien dans les parages du pôle nord. 

Le l ieutenant Payer vit, dans une de ses excurs ions en traîneau, 

le thermomètre descendre j u s qu ' à — 39°,6. 
Sous l ' influence de ce froid, les voyageurs , quand ils voulaient 

boire du r h u m , ne pouvaient toucher de leurs lèvres les coupes 

en métal : elles leur faisaient éprouver la sensation d'une brû

lure. L a l i queur alcoolique n'avait n i chaleur n i force; elle était 

s i rupeuse comme de l 'hui le et fade comme de l 'eau. Quand on 

voulait fumer, les cigares et les pipes se couvra ient d'aiguilles 

de glace. 

A ce degré de froid, la volonté est paralysée, la démarche 

incertaine. O n bégaye en vou lant par le r ; les idées deviennent 

lourdes et lentes, et l 'on est comme dans u n état d ' ivresse. L'éva-

poration qu i s 'opère à la surface de la peau, occasionne une soif 

ardente." Quand on avale de la neige, o n éprouve la sensation 

d 'un corps très c h a u d ; ma i s il est dangereux de se désaltérer 

avec de la neige, qu i détermine des inf lammations violentes de 

la gorge, du pala i s et de la langue. 

Des vapeurs formées par la transpiration, enveloppaient les ex

plorateurs, lo r squ ' i l s traversaient des champs de glace. La con

densation de ces vapeurs se faisait sous forme de paillettes de 

g ivre, qu i , en tombant à terre, produisaient u n léger bruisse

ment. L 'air était humide, et pourtant une sensat ion désagréable 

de sécheresse se faisait sentir. 

Onpouva i tpercevo i r les sons à degrandes distances. A80 mètres, 

on entendait aisément une conversat ion faite à voix*ordinaire. 

L 'affaiblissement du goût et de l 'odorat était très sensihle, les 

forces étaient d iminuées ; les yeux se fermaient involontairement. 
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La plante des p ieds devena i t i n s e n s i b l e l o r s q u ' o n s'arrêtait. 
Quand le re fro id i s sement d e s o r g a n e s a atte int la l i m i t e à la 

quelle se solidifient l e u r s é l é m e n t s l iqu ides , cette sol idif icat ion 
s'effectue presque s u b i t e m e n t . C'est du m o i n s ce qu'i l faut ad
mettre d'après le c h a n g e m e n t subi t de c o u l e u r qu i se m o n t r e 
dans les parties g e l é e s . 

Le capitaine Ross , dans le récit de s o n expéd i t ion aux r é g i o n s 
polaires, a écrit ce qui su i t : 

t Après quelque séjour dans une température qui ne peut nuire, il suffit 
de tourner un angle pour être exposé a quelque courant d'air, dont l'effet 
est aussi soudain qu'inévitable. La partie frappée de congélation change 
immédiatement de couleur. Celui qui éprouve cet accident est le seul qui 
ne s'en aperçoive pas. » 

Le capitaine Ross fai l l i t l u i - m ê m e être v i c t ime d'un acc ident 
de ce genre, d a n s u n e e x c u r s i o n qu'i l faisait , e n c o m p a g n i e de 
plusieurs E s q u i m a u x . Un c o u p de vent , arr ivant d'une v a l l é e , 
lui gela une j o u e . Un de s e s c o m p a g n o n s de v o y a g e s'en aperçut 
au changement de c o u l e u r de la face. Auss i tô t il s ' e m p r e s s a de 
frotter avec de la n e i g e la part ie m a l a d e . Ross c o n t i n u a sa 
route, sans autre d o m m a g e , grâce à la précaut ion qu'i l prena i t 
de tenir sa m a i n a p p l i q u é e sur sa j o u e . 

A quel degré de froid l ' h o m m e est- i l m e n a c é do mort? Le ch i 
rurgien ang la i s Currie fit, e n 1792, d e s e x p é r i e n c e s p o u r éc la ir -
cir ce point. 

Il fit placer u n h o m m e d a n s u n bain de m e r à - f -4° . La t e m p é 
rature du corps du pat ient était de + 35°; dès qu'i l fut p l o n g é 
dans l'eau, e l l e descendi t à -4- 28°. E l l e r e m o n t a , tre ize m i n u t e s 
après, à -f- 33° et d e m e u r a s t a t i o n n a i r e v à q u e l q u e s var iat ions 
près, pendant d ix -neuf m i n u t e s . A l o r s e l l e r e c o m m e n ç a à d e s 
cendre i r régu l i èrement , m a i s r a p i d e m e n t ; e n tro is m i n u t e s , 
elle élait à -f- 29°. L' individu, é tant resté t rente -c inq m i n u t e s 
dans l 'eau,éta i t e n pro ie à u n v i o l e n t f r i s s o n ; on j u g e a p r u d e n t 
de le faire sortir du bain froid. P o u r l e r a m e n e r a u x cond i t ions 
normales, on le p laça dans u n ba in chauffé à -f- 35°, q u e l 'on 
porta g r a d u e l l e m e n t j u s q u ' à -f- 42°. Il r ecouvra e n v i n g t m i 
nutes sa cha l eur p r e m i è r e , et l e s é jour dans u n l i t b i e n chaud 
amena son retour à la santé . 

Cette expér ience avai t été exécutée par l e c h i r u r g i e n Currie, 
en 1792, pour e x p l i q u e r ce qui avait p u arriver p e n d a n t l e n a u -
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frage d'un navire a n g l a i s aux h o m m e s de l ' équ ipage . Voici ce qui 
s'était p a s s é . Une part ie de l ' équipage était d e m e u r é e p longée dans 
l 'eau, dont la t e m p é r a t u r e était de -t- 3° à -+- 4°, ce l le de l'air 
étant de 0°,5 à Tous ces h o m m e s , b i e n q u e p l o n g é s dans 
l 'eau avaient été t o u r m e n t é s par la soif, m a i s , m a l g r é le froid 
qu' i l s r e s sen ta i en t , i l s n'avaient pas é p r o u v é de tendance à l'as
s o u p i s s e m e n t , i l s n e s 'étaient pas l a i s s é s a l ler au s o m m e i l , pré
c u r s e u r de la m o r t . Us avaient , au contra ire , combattu par des 
m o u v e m e n t s i n c e s s a n t s l ' e n g o u r d i s s e m e n t qui envahissa i t leurs 
e x t r é m i t é s in f ér i eures . Au contra ire , le capi ta ine du navire, le 

maître de l ' équ ipage et l e cu i s in i er se t rouva ien t p lacés de ma
n ière à être tour à tour p l o n g é s dans l 'eau o u à découvert, et 
e x p o s é s a ins i à la p l u i e et au vent (fig. 75). Glacés par le froid, 
i l s n'avaient pas tardé à s'affaiblir, à être pr is de troubles intel
l e c t u e l s et de m o u v e m e n t s convu l s i f s , et à s u c c o m b e r . 

Currie a conc lu d'autres expér iences rapportées dans son mé
m o i r e que la t e m p é r a t u r e de — 19° dans l'air es t déjà menaçante 
p o u r la san té , et qu'à — 25° la mort serai t p r e s q u e inévitable si 
l ' individu n'était pas soustra i t p r o m p t e m e n t à l ' influence réfri
g é r a n t e , et réchauffé par des m o y e n s é n e r g i q u e s e t soutenus 1 . 

1. Longet, T r a i t é d e p h y s i o l o g i e , tome II, page 504, 3" édition, 1873. 

Fig. 75. Un naufrage en 1792. 
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On sait pourtant q u e l e s v o y a g e u r s des r é g i o n s po la ires rés i s 
tent à de p lus b a s s e s t e m p é r a t u r e s ; m a i s c'est au pr ix de b e a u 
coup de soin, et g r â c e à des précaut ions de tout g e n r e e n ce qui 
concerne la nourr i ture et l ' h a b i l l e m e n t . Un habit de fourrures 
épaisses, des bot te s g a r n i e s de la ine , u n b o n n e t de fourrures 
couvrant la p l u s g r a n d e part ie de la face, en m ê m e t e m p s q u e 
la tête, et toute sor te de p r é c a u t i o n s pr i s e s à l ' intér ieur des c a 
bines, pour se préserver du froid ex tér ieur , n e r é u s s i s s e n t p a s 
toujours à défendre l e s e x p l o r a t e u r s des m e r s po la i res du p r o 
digieux a b a i s s e m e n t de t e m p é r a t u r e du m i l i e u e n v i r o n n a n t . 

Le l ieutenant Payer d a n s s o n Voyage de découvertes à 80°-83° 
de latitude nord, fait avec le l i e u t e n a n t W e y p r e c h t , de 1872 à 
1874, voyage re laté d a n s l e Tour du Monde, s o u s ce l itre, l'Odys
sée du Tegelthoff, décrit e n ces t e r m e s , l ' accoutrement q u e doit 
revêtir l 'explorateur des r é g i o n s p o l a i r e s . 

«Voici, sans fausse honte, la tenue qu'il est indispensable d'adopter. 
« Pour la marche, il suffit d'un long corsage en pure laine de brebis, 

avec une ceinture abdominale, deux fortes chemises de toile, un ou deux 
caleçons de laine, une bonne culotte de drap, une paire de mitaines ordi
naires et un léger capuchon; rien de plus, quelle que soit la température. 
Pour les bourrasques de neige et pour la nuitée, il faut revêtir une redin
gote fourrée garnie d'une capuche, deux paires de gants de laine, une largo 
muserolle de flanelle adaptée au capuchon, et un abat-vent de cuir solide 
destiné à préserver le visage de la congélation. Le masque de flanelle, avec 
échancrures pour le nez et la bouche, n'est que d'une faible efficacité, 
attendu qu'au bout de quelques heures la glace l'a rendu rigide; le meilleur 
moyen de se garantir du vent sans gêner la respiration, c'est de s'appliquer 
un châle sur la bouche. Comme la barbe, si courte qu'elle soit, se revêt 
bientôt, grâce à la buée de l'haleine, de solides cristallisations en forme 
de stalactites, il importerait de la couper entièrement avant le départ 1. » 

La figure 76 r e p r é s e n t e l e s d e u x l i e u t e n a n t s autr i ch iens r e v ê 
tus du cos tume qu i v i ent d'être décrit . Le l i e u t e n a n t Payer est 
le même dont n o u s avons rapporté p l u s haut (page 302] l e s o b 
servations p h y s i o l o g i q u e s s u r l e s effets du froid. 

Pour passer à u n autre ordre d' idées , n o u s n o u s d e m a n d e r o n s 
maintenant que l est le degré de c h a l e u r des différentes part ies 
du corps h u m a i n ? 

La chaleur de notre corps var ie su ivant l e s r é g i o n s et l es or-

1. Le. Tour du Monde, 1876, deuxième semestre, page 369. 
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g a n e s . « A u c u n e part ie , dit P. Bérard, n'est p l u s chaude que le 
s a n g artérie l c o n t e n u d a n s l e s cavi tés g a u c h e s du cœur. » 

La t e m p é r a t u r e du s a n g artériel s u r p a s s e ce l le du sang vei
n e u x . C'est, du m o i n s , u n fait g é n é r a l e m e n t a d m i s , bien qu'il ait 
é té fort i n c o m p l è t e m e n t d é m o n t r é par Claude Bernard. 

Les p o u m o n s , le foie , la rate, sonL p r e s q u e à la m ê m e tempé
rature q u e l e c œ u r . Cependant Claude Bernard a constaté que 
l e s a n g qu i sort du foie a u n d e g r é de p l u s q u e le sang de la 
v e i n e porte . 

Les m e m b r e s s o n t m o i n s c h a u d s que l e tronc. Entre le creux 
d e l 'a i s se l l e e t l e p ied , on a trouvé u n e différence de 2 degrés. 

B e c q u e r e l et Bresche t ont cons ta té q u e l e s m u s c l e s ont une 
c h a l e u r de 1 degré 1/4 ou m ê m e de 2 d e g r é s p l u s grande que 
l e t i s s u c e l l u l a i r e s o u s - c u t a n é . N o u s p o u v o n s ajouter que les 
part ies c en tra l e s du corps sont t o u j o u r s de 2. 3 et 4 degrés au-
d e s s u s de la t e m p é r a t u r e du t i s s u c e l l u l a i r e sous-cutané ou 
des part ies profondes de la p e a u . Ce n'est q u e p o u r les animaux 
à fourrures ou à to i son q u e la t e m p é r a t u r e , pr i se sous la peau, 
e s t à p e u près c e l l e d e s part ies c e n t r a l e s . 

Ce n'est donc q u e pour l ' e n s e m b l e du corps , et surtout pour 
l e s par t i e s c e n t r a l e s , p o u r l e s v i s c è r e s , qu'i l faut parler d'une 
t e m p é r a t u r e c o n s l a n t e . Encore ce l te t e m p é r a t u r e centrale est-
e l l e s u s c e p t i b l e de cer la ines var ia t ions . 

Il e s t fac i le , du res t e , d 'expl iquer l e s différences de tempéra
ture que l 'on o b s e r v e s e l o n l e s r é g i o n s du corps h u m a i n que l'on 
cons idère . 

L'évaporat ion, qui s 'opère s a n s c e s s e à la surface de la peau, 
e s t , a v o n s - n o u s dit, u n e des c a u s e s l e s p l u s act ives de son refroi
d i s s e m e n t . En c o n s é q u e n c e , toutes l e s part ies qui , par une dispo
s i t ion q u e l c o n q u e , m e t t r o n t obstac le au d é g a g e m e n t de la trans
p ira t ion c u t a n é e , o u qu i p o u r r o n t en retenir le produit à leur 
surface , j o u i r o n t d'une t e m p é r a t u r e c o m p a r a t i v e m e n t plus éle
vée . Ains i , l ' a i s se l l e et l e pli d u bras , p r o t é g é s par les rapports 
a n a t o m i q u e s des o r g a n e s , la tê te , abritée par les cheveux, se
ront , dans l e s cond i t ions ordina ires , des part ies p l u s chaudes 
q u e l e reste du c o r p s . 

Toutes c h o s e s é g a l e s d 'a i l l eurs , l e s part ies de la surface du 
corps l e s p l u s rapprochées du centre c irculato ire présentent la 
t e m p é r a t u r e la p l u s é l e v é e . 

John Davy, e x a m i n a n t la t e m p é r a t u r e des d ivers organes d'un 
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animal, dé termina é g a l e m e n t c e l l e s de q u e l q u e s - u n e s de s e s par
ties extérieures , et il obt int l e s ré su l ta t s s u i v a n t s , qu i v i e n n e n t 
à l'appui de la p r o p o s i t i o n qui précède : 

On sait q u e d a n s l e s c o n t r é e s b o r é a l e s l ' intens i té du froid dé
termine s o u v e n t la c o n g é l a t i o n par t i e l l e du corps . Or ce sont 
toujours les o r g a n e s l e s p l u s é l o i g n e s du c œ u r , t e l s q u e l e nez , 
les oreil les , l e s p i eds , l e s m a i n s , qu i sont g e l é s l e s p r e m i e r s . 

Le fait de l ' a b a i s s e m e n t g r a d u e l de la t e m p é r a t u r e in tér i eure 
à mesure q u e l 'on s ' é lo igne du c œ u r , est conf irmé par u n e ob
servation faite par B e c q u e r e l et Breschet , dans l e u r s Recherches 
sur la chaleur animale. Ces e x p é r i m e n t a t e u r s ont r e c o n n u q u e 
la température du s a n g artériel s 'abaisse d 'environ u n degré 
durant son trajet du c œ u r a u x dern ières d i v i s i o n s v a s c u l a i r e s . 
Cet abaissement de t e m p é r a t u r e est m ô m e q u e l q u e f o i s p l u s 
considérable. 

Une expér ience très c o n n u e , q u e l e c h i r u r g i e n a n g l a i s Hunter 
a consignée d a n s s o n o q v r a g e s u r le Sang et l'Inflammation, fait 
encore ressort ir la différence de t e m p é r a t u r e q u e p r é s e n t e n t le 
tronc et l e s e x t r é m i t é s . Si l'on a p p l i q u e u n vés ica to ire sur le 
thorax, et u n autre s u r la j a m b e , q u e l 'on p r e n n e avec l e ther
momètre la cha l eur de l 'une de ces d e u x p la i e s , et qu 'on la 
compare à c e l l e s d e s part ies qui l e s e n v i r o n n e n t i m m é d i a t e m e n t , 
on trouve u n e différence b i e n p l u s g r a n d e à la j a m b e qu'à la 
poitrine. 

La chaleur n a t u r e l l e d u corps h u m a i n es t suje t te à des var ia
tions se lon l e r é g i m e , l 'âge , l 'état de santé ou de malad ie , qu'i l 
n'est pas s a n s intérêt de conna î tre . 

En ce qui c o n c e r n e l 'âge , W i l l i a m Edwards a p r o u v é q u e 
chez le n o u v e a u - n é la c h a l e u r n a t u r e l l e es t m o i n s g r a n d e q u e 
chez l 'adulte. W i l l i a m E d w a r d s t rouva q u e chez trois enfants 
mâles âgés d'un à d e u x j o u r s , la t e m p é r a t u r e n'était q u e de 
4- 36°,26. 

Chez le v ie i l lard la c h a l e u r n a t u r e l l e es t é g a l e m e n t m o i n s 
élevée que chez l 'adulte . Chez l e s s e x a g é n a i r e s , e l l e est de 35° à 
36°, et chez l e s o c t o g é n a i r e s de 34° à 35° , d 'après l e s d é t e r m i n a 
tions du m ê m e e x p é r i m e n t a t e u r . 

Aine. . . 
Genou . . 
Métatarse 

Température 
4 - 40° 
-f- 38°,89 
+ 36°,11 
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L'espèce d 'a l iments dont n o u s fa i sons u s a g e n'a q u e peu d'in
f luence sur notre cha l eur n a t u r e l l e . Au c o m m e n c e m e n t de notre 
s i èc l e , J o h n D a v y , frère de l ' i l lustre c h i m i s t e H u m p h r y Davy, voya
gea i t e n d i v e r s e s c o n t r é e s de l 'Orient. Il s 'appl iqua à constater 
la t e m p é r a t u r e n a t u r e l l e du corps d' indiv idus pr i s à différentes 
l a t i tudes et fa isant u s a g e d 'a l iments t rès o p p o s é s . Or il ne re
m a r q u a pas de di f férences , s o u s l e rapport d e la chaleur ani
m a l e , entre l e s Vaïdas , qui se n o u r r i s s e n t p r e s q u e exclusivement 
de chair , et l e s prê tres de B o u d d h a , qu i ne v i v e n t que de légumes. 

Mais si la nature des a l i m e n t s a ici p e u d'influence, il en est 
a u t r e m e n t de l e u r quant i t é . Chossat a trouvé q u e des poules , des 
t o u r t e r e l l e s , d e s l a p i n s et des c o c h o n s d'Inde, t e n u s à l'absti
n e n c e , perdent g r a d u e l l e m e n t de l eur c h a l e u r n a t u r e l l e , et Hunter 
avait cons ta té l e m ô m e d é c r o i s s e m e n t chez d'autres animaux. 

P e n d a n t le s o m m e i l , la t e m p é r a t u r e de n o t r e corps s'abaisse 
s e n s i h l e m e n t . On s u p p o s e q u e le r e f r o i d i s s e m e n t p e u t dépasser 2°. 
D'après Hunter , cet a b a i s s e m e n t serai t , chez l ' h o m m e , de 1°,5. 
P e r s o n n e n ' i g n o r e q u e p e n d a n t l e s o m m e i l n o u s s o m m e s plus 
a c c e s s i b l e s au froid que p e n d a n t la v e i l l e . B e a u c o u p de maladies 
se contractent par l e r e f r o i d i s s e m e n t n o c t u r n e , a lors que l'on se 
découvre a c c i d e n t e l l e m e n t . 

Les enfants se re fro id i ssent p e n d a n t l e s o m m e i l p l u s encore 
q u e l e s adu l t e s . De là la n é c e s s i t é de b ien s u r v e i l l e r le couchage 
de l 'enfant. 

La t e m p é r a t u r e n o r m a l e de notre corps s u b i t de grandes va
r ia t ions p e n d a n t l e s m a l a d i e s , et de n o s j o u r s la médecine 
p r e n d en très g r a n d e cons idérat ion la t e m p é r a t u r e des malades, 
é l é m e n t qui était a b s o l u m e n t n é g l i g é autre fo i s . 

P o u r cons ta ter le degré de c h a l e u r m o r b i d e , il ne faut pas 
s'en rapporter au m a l a d e ; car r i en n'est p l u s t rompeur que ses 
s e n s a t i o n s . On p e u t dire, d'une m a n i è r e g é n é r a l e , que dans 
toute in f lammat ion la t e m p é r a t u r e s 'é lève d a n s l 'organe affecté. 
L'é lévat ion de t e m p é r a t u r e peut a l l e r à 2°,5. Dans les Dèvres la 
t e m p é r a t u r e du corps s ' é l ève é g a l e m e n t . 

Ce qui s e p a s s e dans l e s l i èvres i n t e r m i t t e n t e s prouve bien 
qu'i l n e faut a u c u n e m e n t s'en rapporter au m a l a d e pour l'appré
c iat ion de s e s s e n s a t i o n s , en ce qu i c o n c e r n e la cha l eur du corps. 
On sait q u e l 'accès de fièvre in termi t tente se c o m p o s e d'une pé-

' r iode de fr i s son , q u e su i t u n e pér iode de froid. Or M. Gavarret a 
cons ta té q u e dans la pér iode de fr i sson, c 'est -à-dire la première 
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période de l 'accès, a lors q u e l e s m a l a d e s gre lo t t ent , il ex i s te 
une augmentat ion de t e m p é r a t u r e de 3 à 4 d e g r é s . Dans la p é 
riode de cha leur , la t e m p é r a t u r e peut a u g m e n t e r de 6 d e g r é s . 

Dans une fièvre in termi t t en te , e n g é n é r a l , la t e m p é r a t u r e du 
malade est + 41° et + 42°; dans u n e l ièvre c o n t i n u e , e l l e est de 
-f- 43°,8. Dans l e cho léra , au contra ire , il y a u n e notab le d i m i 
nution de c h a l e u r . MM. Girardin et Guimard n'ont t rouvé chez u n 
cholérique q u e -f- 26°,75 s o u s la l a n g u e et a u x p ieds -f- 34°,69. 

Dans la pht i s i e p u l m o n a i r e , la c h a l e u r n a t u r e l l e s'accroît 
sensiblement. E l l e s 'abaisse dans la para lys i e . Mais des expé
riences faites p a r Becquere l et Breschet ont j e té q u e l q u e s d o u t e s 
sur ce dernier fait. M. Gavarret a e x p l i q u é ces contradic t ions e n 
faisant r e m a r q u e r qu'à l 'entrée d e s m a l a d e s à l 'hôpi la l la t e m 
pérature du m e m b r e p a r a l y s é est toujours infér ieure de 1 à 2 d e 
grés à ce l le du m e m b r e sa in , m a i s q u e cette différence t e n d à 
disparaître q u a n d la c h a l e u r du lit p e r m e t u n e répart i t ion p l u s 
uniforme de la t e m p é r a t u r e . On peut admet tre , d'après ce la , que 
les membres p a r a l y s é s se refro id issent p l u s fac i l ement q u e l e s 
membres sa ins . 

On ne saurait d o n n e r d'expl icat ion p l a u s i b l e d e s var ia t ions de 
la température p e n d a n t l e s m a l a d i e s . Il faut se borner à dire 
que la chaleur a n i m a l e es t s o u s l ' influence du s y s t è m e n e r v e u x , 
et que, le s y s t è m e n e r v e u x étant p r o f o n d é m e n t t roub lé dans l e s 
maladies, le ca lor ique na ture l doit sub ir des modif icat ions c o r 
respondantes, m a i s dont il e s t i m p o s s i b l e de t ro uv er la c lef d a n s 
l'état actuel de n o s c o n n a i s s a n c e s . 

On peut se d e m a n d e r q u e l l e est e x a c t e m e n t la quant i té de 
chaleur produite par l e corps h u m a i n p e n d a n t u n e space de 
temps déterminé , par e x e m p l e en v i n g t - q u a t r e h e u r e s . Cette 
évaluation n e saura i t être fournie par des e x p é r i e n c e s d irectes . 
On a donc e s s a y é de l ' éva luer i n d i r e c t e m e n t . 

Malheureusement , on a pr i s pour base de ce ca lcul la théorie de 
Lavoisier, qu i at tr ibue la source de la c h a l e u r a n i m a l e à la r e s 
piration seu le , c'est-à-dire à la c o m b u s t i o n directe de l 'hydrogène 
et du carbone du s a n g par l 'oxygène de l'air. On a dé terminé 
la quantité de gaz acide carbon ique e x h a l é e e n m o y e n n e dans la 
respiration de l ' h o m m e , et l 'on a t rouvé q u e l ' h o m m e adul te brûle 
en vingt-quatre h e u r e s , e n m o y e n n e , 240 g r a m m e s de carbone . 
Connaissant la capacité ca lor ique du carbone , o n e n a déduit la 
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quant i t é de c h a l e u r d é v e l o p p é e par la c o m b u s t i o n de cette quan
t i té de carbone . On a fait l e m ê m e r a i s o n n e m e n t p o u r l'hydro
g è n e du s a n g , e t l 'on a a d m i s , d'après J. B. D u m a s , que la 
quant i t é d ' h y d r o g è n e b r û l é e e n v i n g t - q u a t r e h e u r e s p a r la respi
ration d'un h o m m e adu l t e es t de 20 g r a m m e s . De ces é léments 
r é u n i s et de la capacité ca lor ique de l ' h y d r o g è n e , on a déduit la 
quant i té de c h a l e u r d é v e l o p p é e p e n d a n t v i n g t - q u a t r e heures 
par la c o m b u s t i o n du charbon et de l ' h y d r o g è n e du sang . 

Mais ces ca l cu l s m a n q u e n t de b a s e , p u i s q u e la théorie de La-
vo i s i er , qu i at tr ibue la source de la cha l eur a n i m a l e à la respi
rat ion s e u l e , est aujourd'hui a b a n d o n n é e , et qu'i l est reconnu 
q u e la c h a l e u r a n i m a l e a p o u r s o u r c e s pr inc ipa l e s la nutrition et 
l e s sécré t ions , s o u r c e s s c i en t i f iquement i n s a i s i s s a b l e s . 

Par c e s cons idéra t ions n o u s c r o y o n s superf lu de rapporter 
l e s chiffres q u e l 'on t r o u v e dans l e s o u v r a g e s de physiologie 
concernant la quant i té de c h a l e u r produi te par l e corps humain 
dans l ' interval le de v i n g t - q u a t r e h e u r e s , chiffres auxque l s on ne 
saura i t accorder conf iance . 

A quoi sert la c h a l e u r produi te par la resp ira t ion , la diges
t ion , la nutr i t ion et l e s s é c r é t i o n s ? 

D'abord à m a i n t e n i r notre corps à la t e m p é r a t u r e de + 37°, 
qu i es t s e n s i b l e m e n t p l u s é l e v é e que la t empérature moyenne 
de l'air, dans t o u s les pays , e n s u i t e à c o m p e n s e r l e refroidisse
m e n t q u e p r o d u i s e n t dans n o s o r g a n e s l e s b o i s s o n s et les ali
m e n t s pr is à la t e m p é r a t u r e de l'air. 

Mais notre ca lor ique nature l a u n t r o i s i è m e et p l u s important 
u s a g e . 11 se convert i t e n m o u v e m e n t ; il est l 'agent de la contrac
t ion m u s c u l a i r e . E x p l i q u o n s - n o u s . 

C'est u n e d e s p l u s b e l l e s c o n q u ê t e s de l a p h y s i q u e moderne 
d'avoir é tabl i q u e d a n s la na ture brute a u c u n e force ne se perd. 
La c h a l e u r a n i m a l e es t une force, et e l l e ne se perd pas plus que 
toute autre force de la nature . La vapeur d'eau introduite sous 
l e p i s ton d'une m a c h i n e à vapeur , q u a n d e l l e s e refroidit, se 
t rans forme en effort m é c a n i q u e ; ce qu i arrive dans la nature 
brute se reprodui t , d'après l e s t ravaux des p h y s i c i e n s modernes, 
a u se in de n o s o r g a n e s . 

Ce qui p r o u v e q u e d a n s n o s o r g a n e s la c h a l e u r sert à pro
duire le m o u v e m e n t , c'est-à-dire se convert i t e n mouvement 
m u s c u l a i r e , c'est q u e , s u i v a n t l'état de r e p o s ou d'activité du 
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muscle, on constate la mani fes ta t ion d'une quant i té p l u s ou 
moins grande de cha l eur , qu i es t r e c o n n a i s s a b l e par le t h e r m o 
mètre. Quand u n m u s c l e fonct ionne , il e s t faci le de cons ta ter 
que sa température e s t p l u s é l e v é e q u e d a n s l e r e p o s , par s u i t e 
de l'activité p l u s g r a n d e des p h é n o m è n e s nutri t i fs dont il d e v i e n t 
le siège. 

M. Béclard a cons ta té , d'autre part, q u e la t e m p é r a t u r e du 
muscle s'accroît m o i n s q u a n d sa contract ion es t e m p l o y é e à pro 
duire un travail m é c a n i q u e , q u e l o r s q u e a u c u n travail n ' a c c o m 
pagne sa contract ion. C'est ce qui p r o u v e , s e l o n cet auteur , q u e 
l'augmentation de t e m p é r a t u r e i n d i q u é e par le t h e r m o m è t r e , 

Fig. 77. Ascension au mont Blanc (Passage d'un glacier). 

quand la contract ion e s t e m p l o y é e à produire u n travai l m é c a 
nique, n'est q u e l e c o m p l é m e n t de la c h a l e u r qu i , d a n s n o s 
organes, se t rans forme e n travai l . 

Le docteur Lortet, aujourd'hui d o y e n de la Facul té des s c i e n 
ces de Lyon, fit, en 1869, u n e a s c e n s i o n au m o n t Blanc, d a n s la
quelle il observa avec so in sur l u i - m ê m e l e s effets p h y s i o l o g i q u e s 
résulfant de l 'a l t i tude. II r e c o n n u t a ins i q u e , p e n d a n t qu'i l 
montait, sa t e m p é r a t u r e ba i s sa i t de 4 d e g r é s , a b a i s s e m e n t très 
considérable, p u i s q u e l e s var ia t ions de la t e m p é r a t u r e a n i m a l e 
sont, en g é n é r a l , très m i n i m e s . Lorsqu' i l c e s s a i t de m o n t e r o u 
de marcher, sa t e m p é r a t u r e se re levai t et r evena i t au degré 
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n o r m a l , ce qui prouve q u e le r e f ro id i s sement observé pendant 
l ' a scens ion n'était p a s dû à la t e m p é r a t u r e , ni à l 'action de l'air 
froid, m a i s b i e n à l 'exercice , au m o u v e m e n t . Ce refroidissement 
t ena i t au travail m u s c u l a i r e , a l'effort m é c a n i q u e de l'ascension, 
qu i nécess i ta i t la t rans format ion e n m o u v e m e n t d'une si grande 
quant i t é de c h a l e u r q u e ce l l e qui s e m o n t r e au thermomètre à 
l'état de l iberté en était c o n s i d é r a b l e m e n t r é d u i t e . 

Le d o c t e u r Lortct , s e l o n la r e c o m m a n d a t i o n d e s gu ides , pre
nait des a l i m e n t s t o u t e s l e s d e u x h e u r e s , et m a l g r é ce surcroît, 
de m a t é r i a u x offerts à la product ion du ca lor ique naturel , il ne 
parvena i t pas à produire la quant i t é de c h a l e u r habi tue l le , par 
sui te de la d é p e n s e c o n s i d é r a b l e de forces que nécessitait la 
fa t igue de l ' a scens ion , jo in te à la raréfact ion de l'air des mon
t a g n e s . 

Ces o b s e r v a t i o n s sont s i i n t é r e s s a n t e s e t si or ig ina les , que 
n o u s d o n n e r o n s ici u n extrait du m é m o i r e dans l e q u e l l'auteur 
l e s a c o n s i g n é e s . 

Le docteur Lortet fit c e s o b s e r v a t i o n s d a n s d e u x ascensions 
s u c c e s s i v e s , le 17 et le 27 août 1869. L'auteur s 'expr ime ainsi, en 
ce qui c o n c e r n e la décro i s sance de t e m p é r a t u r e qu'il constata 
p e n d a n t la m a r c h e ou l ' a s c e n s i o n : 

« La température intérieure du corps a été prise avec le plus grand soin 
aux différentes altitudes. Le thermomètre était placé s o u s la langue, l'ori
fice buccal étant toujours hermétiquement fermé et la respiration ne s'effec-
luant que par le nez. Le thermomètre employé était un maxiina h. index de 
Walferdin, permettant d'apprécier entre + 30° et + 40° les centièmes de 
degré. La présence de l'index rendait la leeture facile et empêchait toute 
erreur. L'instrument a toujours été laissé en place pendant quinze minutes 
au moins, temps bien plus que suffisant pour lui permettre d'atteindre sa 
hauteur maxima. 

a A jeun et exactement dans les mêmes conditions, pendant la marche, 
la décroissance de la température intérieure du corps est très remarquable : 
elle est à peu près proportionnelle à l'altitude à laquelle on se trouve. 
C'est ce qu'il est facile de constater par le tableau suivant, résumant les ob
servations faites sur moi-même pendant m e s deux ascensions au mont 
Blanc, les 17 et 26 août 1869. 

« On peut donc constater que, pendant les efforts musculaires de l'ascen
sion, la température du corps peut baisser lorsqu'on s'élève de 1050 à 
4810 mètres, de 4 degrés centigrades, et môme de près de 6 en négligeant 
les fractions, abaissement énorme pour les mammifères, dont la température 
était réputée presque constante. Dès que l'on s'arrête pendant quelques 
minutes, la température remonte brusquement tout près de son chiffre 
normal ! Au sommet du mont Blanc cependant, où tout le monde éprouve 
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sur la température du corps humain. 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



C O N V E R S I O N D E L A C H A L E U R . 319 

un peu de malaise, il a fallu près d'une demi-heure pour que la colonne 
mercurielle atteignît sa hauteur habituelle. 

T E M P É R A T U R E P R I S E S O U S L A L A N G U E . 

ASCENSION NOMBRE 

LIEUX. du 17 août. de pulsations LIEUX. 
S par minute 
< s Immobilité. Marche. en marchant. 

1000 36°,5 36°, 3 64 
1500 36 ,4 35 ,7 70 
1605 36 ,6 34 .8 80 
2049 36 ,5 33 3̂ 108 
3P50 36 ,5 33 .1 116 

Grand-Plateau 3932 36 ,3 32 ',8 128 
Bosse du Dromadaire 4556 36 ,4 32 ,2 136 
Sommet du mont Blanc 4810 36 ,3 32 ,0 172 

T E M P É R A T U R E P R I S E S O D S L A L A N G U E 

ASCENSION TEMPÉRATURE NOMIIRE 

P "S du 26 août. de l'air. de 
LIEUX. s s pulsations 

par minute 
< c ImmoMl. Marche. 17 août. 26 août. en marchant. 

1000 370,0 35°,3 + 10°,1 + 12°,4 64 
1500 36 ,3 34 ,3 + 1 1 , 2 + 13 ,4 70 

Chalet de la Para 1605 36 ,3 34 ,2 + H ,8 + 13 ,6 80 
2049 36 ,4 33 ,4 + 13 ,2 - j - 14 ,1 108 
3050 36 ,3 33 ,3 — 0 ,3 — 1 ,b 116 
3932 36 ,7 32 ,5 - 8 , 2 — 6 , 4 128 

Bosse du Dromadaire . . . 4556 36 ,7 32 ,3 — 10 ,3 4 , 2 136 
Somme' du mont Blanc. . 4810 36 ,6 ,31 ,8 - 9 , 1 3 , 4 172 

« C« refroidissement n'est évidemment pas dû à l 'àvaporation et au cou
rant d'air froid qui passe rapidement, pendant la marche, dans les voies 
aériennes. En restant immobile et en respirant aussi vite que si l'on mon
tait, le même courant d'air froid se produit dans les fosses nasales et la t r a 
chée, et pourtant aucun refroidissement n'est perceptible au thermomètre 
placé sous la langue. 

« Pour que ce phénomène remarquable de l'abaissement de la température 
intérieure du corps se produise, il n'est pas nécessaire de s'élever à une 
grande hauteur. Depuis mon retour à Lyon, j 'ai constaté qu'en montant 
rapidement une dos nombreuses rampes à escaliers qui conduisent a Four-
vières ou a la Croix-Rousse, on a régulièrement, Si l'on a soin de ne mettre 
en place le thermomètre qu'après avoir marché quelques minutes, un abais
sement qui varie presque toujours de 3 à 7 dixièmes de degré centigrade. 
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« Ces données ne sont plus vraies pendant le travail de la digestion. Alors, 
malgré les efforts que l'ascension nécessite, la température se maintient à 
36 degrés et atteint même S 1 / 0 ^, comme j'ai pu le constater au col du 
Géant. L'influence de la nourriture ne se fait pas sentir très longtemps. 
Une heure a..peine après avoir mangé, le corps se refroidit de nouveau par 
les efforts. 

« D'où provient cet abaissement de température? — A l'état de repos et à 
jeun, l'homme brûle les matériaux de son sang, et la chaleur développée 
est employée tout entière à maintenir la température constante au milieu 
des variations de l'atmosphère. 

« En plaine et par des efforts mécaniques modéré?., l'intensité des com
bustions respiratoires, comme l'a montré M. Gavarret augmente propor
tionnellement à la dépense des forces. Il y a transformation de la chaleur en 
force mécanique; mais, à cause ' de la densité de l'air et de la quantité 
d'oxygène inspirée, il y a assez de chaleur formée pour subvenir à cette dé
pense. 

« Dans la montagne, au contraire, surtout "a de grandes altitudes et sur 
des pentes neigeuses très raides, où le travail mécanique do l'ascension est 
considérable, il faut une quantité do chaleur énorme pour Être transformée 
en force musculaire. 

« Cette dépense de force use plus de chaleur que l'organisme ne peut en 
produire; de là le refroidissement du corps et ces haltes fréquentes qu'il 
faut faire pour se réchauffer. Quoique le corps soit brûlant, quoiqu'il soit 
souvent tout en transpiration, il se refroidit en montant, parce qu'il use 
trop de chaleur et que la combustion respiratoire ne peut en fournir une 
quantité suffisante, à cause du peu de densité de l'air; cette raréfaction de 
l'air fait qu'à chaque inspiration il entre dans les poumons moins d'oxygène 
à une grande hauteur que dans la plaine. 

« La. rapidité de la circulation est encore uns cause de refroidissement, le 
sang n'ayant pas le temps de s'oxygéner convenablement dans les vésicules 
pulmonaires. 

m Les expériences de M. Béclard établissent nettement que, lorsque la 
contraction musculaire exécute un travail mécanique, il se produit dans le 
muscle une quantité de chaleur plus faible que lorsqu'une contraction de 
même nature n'est point accompagnée d'effets mécaniques extérieurs. » 

Ainsi , la force m u s c u l a i r e , et l'on pourra i t p r e s q u e dire toutes 
l e s forces des ê t r e s v i v a n t s , n e sont q u e de la cha leur t r ans 
f o r m é e . 

N o u s a j o u t e r o n s q u e l e - s y s t è m e m u s c u l a i r e e s t u n appareil de 
c o n v e r s i o n de la c h a l e u r e n m o u v e m e n t b i e n supérieur aux 
m e i l l e u r e s m a c h i n e s à v a p e u r . N o s m a c h i n e s à vapeur n 'uti
l i s e n t , e n effet, d'après Hirn [Théorie mécanique de la chaleur), 
q u e l e s 12 c e n t i è m e s de la c h a l e u r c o m m u n i q u é e à la chau
d ière , tandis q u e l e corps h u m a i n ut i l i s e , d'après Helmholtz, 
l e s 2 5 c e n t i è m e s de la c h a l e u r d é v e l o p p é e d a n s s o n organisme. 
Une m a c h i n e à v a p e u r perd i n u t i l e m e n t 8 8 p o u r 100 de son char-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



C O N V E R S I O N D E L A C H A L E U R . 321 

bon; les 12 pour 100 re s tan t s s o n t s e u l s conver t i s e n act ion m é 
canique, tandis q u e le corps h u m a i n n e perd q u e 75 p o u r 100 de 
calorique transformé en travai l ex tér ieur . 

Le muscle est donc l e produc teur de force le p l u s é c o n o m i q u e 
que l'on conna i s se . L 'organisa t ion a n i m a l e es t p l u s s a v a n t e q u e 
nos savants! 

Disons, en t erminant , q u e la s o u r c e de c e t t e , c h a l e u r p r o v i e n t 
originairement d e s v é g é t a u x . En effet, l e s v é g é t a u x f o r m e n t u n e 
partie de notre nourr i ture , e t l e s a l i m e n t s q u e n o u s fournit l e 
règne animal ont eu l eur s o u r c e p r e m i è r e d a n s l e s p l a n t e s dont 
se sont nourris l e s a n i m a u x . Mais ces p l a n t e s , à l e u r tour , à 
quelle source a v a i e n t - e l l e s e m p r u n t é l eur format ion , l e u r n a i s 
sance? A la l u m i è r e , au s o l e i l . D a n s l 'obscuri té t o u t e v i e v é g é 
tale s'éteint; au contra ire , en p r é s e n c e d e s r a y o n s s o l a i r e s , la 
végétation s'établit , s e d é v e l o p p e et parcourt l e cerc le de s e s 
phases régu l i ères . Les p l a n t e s v i e n n e n t d u s o l e i l , l e s p l a n t e s 
nourrissent l e s a n i m a u x , l e s a n i m a u x et l e s p l a n t e s n o u s n o u r 
rissent. Donc c'est le s o l e i l qui es t la c a u s e p r i m o r d i a l e de la 
chaleur propre à l ' h o m m e et a u x a n i m a u x . 

Nous d is ions , au c o m m e n c e m e n t de ce chapi tre , q u e l e s a n 
ciens ph i lo sophes de l'Inde ava ient v u d a n s le s o l e i l la c a u s e de 
la chaleur des ê tres v i v a n t s , et q u e l e s r e l i g i o n s , a ins i q u e la 
poésie ant ique , c o n s i d é r a i e n t la c h a l e u r c o m m e le s i g n e , le ca
ractère de la v i e , c o m m e la vie e l l e - m ê m e , q u e p o u r e u x le 
froid était le caractère de la m o r t et la cha l eur l e s y m b o l e de 
la vie. Ainsi u n e s c i e n c e approfondie n o u s r a m è n e a u x c o n c e p 
tions des p e u p l e s pr imit i f s , et l e s p h y s i c i e n s m o d e r n e s se r e n 
contrent avec l e s p r e m i e r s p e n s e u r s de l ' h u m a n i t é . 

NOTIONS DE PHYSIOLOGIE. 
2 1 
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VI 

D'OU VIENT LA PENSÉE? 

Le système nerveux est l'instrument de l'àme humaine. — Le tissu nerveux com
prend l'encéphale, les nerfs et la moelle épinière. — Constitution anatomique du 
tissu nerveux : tubes nerveux et cellules nerveuses. — Examen des théories émises 
pour expliquer la nature de l'agent nerveux. — Les ondulations nerveuses. — 
La théorie électro-vitale. — Galvani, en 1786, découvre le phénomène de la con-
Lraction des muscles de la grenouille par le contact d'un arc métallique double, 
et fonde sur cette observation la théorie qui assimile l'agent nerveux à l'électricité. 
— Accueil favorable fait a cette théorie. — Les poissons électriques. — Objections 
à la théorie électro-vitale résultant d'expériences faites par des physiologistes 
modernes. — La théorie qui identifiait l'agent nerveux à l'électricité est aujour
d'hui abandonnée. — La nature de l'agent nerveux est un problème insoluble. — 
Division du système nerveux en deux groupes : 1° l'encéphale et les nerfs qui en 
dépendent; 2° la moelle épinière et les nerfs qui en dépendent. 

L ' E N C É P H A L E . — Description anatomique du cerveau humain. — L'encéphale. — 
L'encéphale, organe de l'intelligence. — Faits qui démontrent cette proposition, 
— La fatigue du travail intellectuel est ressentie par le cerveau. — Dans l'enfance, 
où la masse encéphalique est molle et sans consistance, les idées sont rudimen-
taires. — Les maladies du cerveau amènent des désordres intellectuels. — Le dé
veloppement de l'intclligenee est en rapport avec le développement du cerveau. — 
Mesure des dimensions de la tête chez les savants et chez les individus illettrés. — 
Le crâne de l'idiot. — Cs que c'est que l'angle facial, manière de le déterminer. — 
Le volume et la forme du crâne servant à distinguer les races humaines. — Les 
races dolichocéphales et les races brachycéphales. — Ce que c'est que le pro
gnathisme et l'orthognathisme. — Le poids du cerveau peut-il être considéré 
comme le signe de la valeur intellectuelle? — Les cerveaux de Cromwell, de 
lord Byron, de Cuvier, de Dupuytren, de Napoléon I". — Poids comparé du cer
veau de l'homme et de la femme. — Remarques de Gratiolet sur les circonvolu
tions cérébrales. — Peut-on localiser les facultés et les instincts de l'homme dans 
certaines portions de l'encéphale?— Discussion critique des faits mis en avant 
parles auteurs, concernant la localisation cérébrale. — La localisation des facultés 
intellectuelles dans les lobes antérieurs du cerveau est le seul résultat positive
ment acquis à la science. — L'encéphale agit-il par sa masse entière ou seulement 
par quelques-unes de ses parties? — La phrénologie. — Justesse du principe 
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qui sert de base à cette conception. — Vie et travaux de Gall, créateur de la phré-
nologie. — Gall et Spurzheim. — La tête phrénologique d'après Spurzheim.— 
Travaux de Cubi i Soler. — Tête phrénologique d'après Cubi i Soler. — Une té lu 
phrénologique illustrée. 

LES NERFS CHANIENS. — Action centripète de l'encéphale s'exerçant par les nerfs crâ
niens. — Énumération des douze paires de nerfs crâniens. — Par l'encéphale et les 
nerfs, c'est-à-dire par l'action centrale, et par l'action centripète, l'encéphale est 
l'instrument de la pensée, des sensations et des sentiments moraux. — Théorie de 
la formation des idées. — Théorie des facultés de l'âme. — La mémoire, lien in
dispensable de nos facultés. — Derrière l'organisme cérébral se trouve l'âme. — 
Conclusion concernant la mystérieuse essence de l'âme humaine. 

L ' h o m m e p o s s è d e d e u x n o b l e s at tr ibuts : la sensat ion et la 
p e n s é e . D'où n o u s v i e n t la s ensa t ion? d'où n o u s v ient la pensée? 
T e l l e es t la q u e s t i o n q u e s 'adressent , dans l e u r inquiè te curiosité, 
c e u x qui s e p r é o c c u p e n t d e s m y s t è r e s de l ' é conomie vivante. 
C'est à ces d e u x q u e s t i o n s q u e n o u s a l l o n s e s s a y e r de répondre 
d a n s ce chapi tre . 

Une p r e m i è r e r é p o n s e à cette q u e s t i o n es t s i m p l e et facile; 
m a i s e l l e n e doit ê tre qu 'un p r é l u d e à des r e c h e r c h e s ultérieu
r e s , q u ' u n e in troduct ion à l ' é tude du fond de la quest ion. Ce 
q u i sent , ce qui p e n s e e n n o u s , c'est l'âme ou l e sens intime. 

L'ex i s tence d e l ' â m e e s t i n c o n t e s t a b l e et n'a p a s besoin de 
d é m o n s t r a t i o n . C'est u n fait é v i d e n t q u e n o u s p e n s o n s et que 
n o u s s e n t o n s ; n o u s a p p e l o n s âme, o u sens intime, c e qui sent et 
ce q u i p e n s e en n o u s , car la m a t i è r e n e sent p a s , n e pense pas; 
c e l a r é s u l t e de la s i m p l e déf ini t ion de la m a t i è r e . 

Ains i l ' âme e s t ce qu i n o u s fait percevo ir l e s s e n s a t i o n s et la 
p e n s é e . Ce pr inc ipe es t de tou te é v i d e n c e ; il d é c o u l e du sens 
c o m m u n , et ce sera i t faire injure à n o s l e c t e u r s q u e de chercher 
à p r o u v e r l ' ex i s tence de l 'âme i m m a t é r i e l l e . 

E n sa q u a l i t é de s u b s t a n c e i m m a t é r i e l l e , l 'âme se dérobe à 
t o u t e i n v e s t i g a t i o n de notre part . E l l e n e p e u t se voir ni se 
t o u c h e r ; o n n e saura i t dire e x a c t e m e n t o ù e l l e rés ide . On peut 
é n u m é r e r s e s a t tr ibuts , c 'est-à-dire ce q u e l 'on n o m m e les 
facultés de l ' â m e , et é tudier , c o m m e l 'ont fait l e s philosophes, 
d e p u i s P y t h a g o r e j u s q u ' à n o s j o u r s , l e n o m b r e , l e s degrés , les 
carac tères de c e s facu l t é s . On p e u t a n a l y s e r , d i s t inguer entre 
e l l e s ces f a c u l t é s ; m a i s q u a n t à la na ture et au s i è g e de l'âme, 
o n n e p e u t h a s a r d e r m ê m e d e s c o n j e c t u r e s . II faut se contenter 
de dire q u e c'est l ' âme qu i perço i t e n n o u s l e s impress ions el 
l e s s e n s a t i o n s ex tér i eures , qui produi t l e s mani fes ta t ions de la 
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pensée, de la c o n s c i e n c e et de la v o l o n t é ; q u e c'est d'el le qu'é
mane le pouvo ir d e rapprocher , de c o m p a r e r l e s i m p r e s s i o n s , 
les sent iments , l e s s e n s a t i o n s , et d'en t irer des r a i s o n n e 
ments; qu'en e l l e r é s i d e n t la p u i s s a n c e ou l e s s i m p l e s q u a 
lités de l 'esprit , qua l i t é s q u e l 'éducat ion per fec t ionne , et qui 
donnent à l 'être h u m a i n la c o n n a i s s a n c e de ce qui l ' en toure , 
ainsi que l e p r i v i l è g e de d o m i n e r par sa force i n t e l l e c t u e l l e et 
morale le reste d e s ê tres v i v a n t s et la n a t u r e en t i ère . 

Pour exercer s e s facul tés , l ' âme a b e s o i n d'un i n s t r u m e n t m a t é 
riel, qui la t i e n n e e n rapport avec l e m o n d e extér ieur , q u i lu i 
transmette, après l e s avoir r e ç u e s , l e s i m p r e s s i o n s du d e h o r s . Il 
faut, se lon l ' h e u r e u s e e x p r e s s i o n de Descar te s , adoptée par l 'école 
philosophique de D a m i r o n , L a r o m i g u i è r e et Cous in , q u e le moi 
soit en rapport a v e c le non-moi. L'âme, s u b s t a n c e i m m a t é r i e l l e 
et divine, ne peut sent ir et c o n c e v o i r des i d é e s , des s e n t i m e n t s 
et des s e n s a t i o n s , u s e r de sa v o l o n t é , c o m p r e n d r e l e s m o u v e 
ments de sa c o n s c i e n c e , qu'à la condi t ion d'être frappée , é v e i l l é e , 
excitée par l e s t o u c h e s d iverses d'un c lav ier o r g a n i q u e matér ie l . . 

L'instrument matér i e l , l e c lav ier aux t o u c h e s m u l t i p l e s qui 
met en jeu l 'âme h u m a i n e , c'est le s y s t è m e n e r v e u x , o u , p o u r 
parler su ivant l e s idée s des h i s t o l o g i s t e s m o d e r n e s , l e tissu 
nerveux. 

Qu'est-ce q u e l e tissu nerveux? C'est u n e a g g l o m é r a t i o n de 
fibres et de c e l l u l e s , dont l e s a n a t o m i s l e s o n t fixé l e s carac
tères propres . Ce t i s s u est d i s tr ibué e n d iverses part ies du corps . 
On le trouve en m a s s e v o l u m i n e u s e d a n s la cavi té du crâne et 
dans le canal que forme l ' intér ieur de la c o l o n n e v e r t é b r a l e . D a n s 
le premier cas , .on l 'appe l l e encéphale; d a n s le s e c o n d , moelle 
épinière. 

L'encéphale et la m o e l l e ép in ière reço ivent l e n o m c o m m u n 
de centres nerveux. 

Le t i ssu n e r v e u x qui s e t r o u v e dans l e s part ies du corps 
autres que l ' encépha le et la m o e l l e ép in ière cons t i tue le système 
nerveux périphérique, ou l e s nerfs p r o p r e m e n t di ts . 

Les nerfs sont des filets c o n t i n u s de t i s su n e r v e u x , qui s e d i s 
tribuent, en se ramif iant , dans l ' épa i s seur de p r e s q u e t o u t e s l e s 
parties du corps , et p r i n c i p a l e m e n t à la p e a u . Les nerfs sont con
stamment en rapport avec l e centre n e r v e u x , d'où i l s t irent l eur 
origine. Ils s 'un i s sent l e s u n s a u x autres , e n formant des 
anses. Il se perdent , à l e u r ex trémi té p é r i p h é r i q u e , dans la p l u s 
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fine t rame des d ivers o r g a n e s ; ou b ien i l s s e t e r m i n e n t isolément 
par de pet i t s r e n f l e m e n t s , q u e l 'on n o m m e papilles nerveuses, dans 
la p e a u et l e s m e m b r a n e s m u q u e u s e s . Les e x t r é m i t é s des nerfs, 
s o u s l 'une q u e l c o n q u e de c e s f ormes , s e p e r d e n t .ou dans les 
o r g a n e s de m o u v e m e n t , c 'est -à-dire dans l e s muscles, ou dans des 
o r g a n e s d'action nutr i t ive , c 'est-à-dire dans l e s glandes. 

La f igure 79 r e p r é s e n t e l 'aspect ordina ire d'un nerf, avec les 
r a m e a u x a n a s t o m o t i q u e s qu'i l e n v o i e t o u j o u r s sur son trajet. 

N ' o u b l i o n s p a s de dire que le trajet de cer ta ins nerfs est quel
quefo i s c o u p é , de d is tance e n d i s lance , par des renflements, 

durs , n o u e u x , gr i sâ tres , résultant de 
la c o n d e n s a t i o n , de l 'accumulat ion du 
t i s s u n e r v e u x . On d o n n e à ces nodosi
tés le n o m de ganglions. 

C'est sur tout d a n s le nerf grand sym
pathique, c ' es t -à -d ire dans l'ensemble 
du s y s t è m e n e r v e u x de la poitrine et 
de l ' a b d o m e n , p r é p o s é à l'entretien 
des fonct ions i n c o n s c i e n t e s de la di
g e s t i o n , de la c i rcu la t ion , de la res
pirat ion et des s é c r é t i o n s , qu'abondent 
l e s g a n g l i o n s , dont le rôle est resté 
p r o b l é m a t i q u e d e p u i s q u e l'on a re
n o n c é à y vo ir autant de petits cer
v e a u x . 

„ ». , A u po in t d e v u e dé la structure, 
79. Nerf 1 

vu de grandeur naturelle. toutes c e s d i v i s i o n s du sys t ème ner
v e u x offrent b i e n peu de différences, 

E l l e s s o n t d 'a i l leurs m u t u e l l e m e n t r e l i é e s par. u n grand nombre 
de f i lets n e r v e u x , qui forment des anastomoses, l e s q u e l l e s sans 
doute n e r e s s e m b l e n t e n r ien aux a n a s t o m o s e s du sys tème arté
riel et v e i n e u x , m a i s qui ont pourtant p o u r effet d'établir, 
c o m m e le font l e s a n a s t o m o s e s ar tér ie l l e s et v e i n e u s e s , une 
c o m m u n i c a t i o n d'un s y s t è m e à l 'autre. 

Que l l e est la c o m p o s i t i o n i n t i m e du tissu, nerveux? 
Le t i s su nerveux- résu l te de la r é u n i o n , opérée par du tissu 

c e l l u l a i r e , de f ibres, qu 'on a p p e l l e tubes nerveux ou fibres ner
veuses, et de c e l l u l e s , q u e l 'on d é s i g n e s o u s l e n o m de cellules 
nerveuses o u corpuscules ganglionnaires. 
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La figure 80 r e p r é s e n t e l e s t u b e s n e r v e u x et l e s c e l l u l e s 
nerveuses. 

Les tubes nerveux, o u fibres nerveuses [a], c o n s t i t u e n t d e s filets 
fins, ronds, m o u s et d 'une é p a i s s e u r v a r i a b l e , qui tantôt s o n t 
vides, et tantôt r e n f e r m e n t u n e s u b s t a n c e p u l p e u s e . Les t u b e s 
nerveux contenant u n e p u l p e s o n t c o m p o s é s d'une e n v e l o p p e 
lâche, que l 'on n o m m e névrilème, et d 'une fibre s i tuée au 
centre, ronde ou ap la t i e , m o l l e , m a i s é l a s t i q u e . U n e s u b 
stance demi- l iqu ide , b l a n c h e , v i s q u e u s e , c o n t e n a n t b e a u c o u p 
de graisse et qu'on a a p p e l é e moelle nerveuse, ou névrine, r e m 
plit l'intérieur du t u b e , dont la fibre o c c u p e le centre . Il est 

Fig. 80. Tubes nerveux et cellules nerveuses. 

rare d'ail leurs q u e l e s t u b e s n e r v e u x n e c o n t i e n n e n t pas de 
pulpe. 

Les tubes n e r v e u x f o r m e n t la part ie pr inc ipa l e des nerfs p r o 
prement dits , de la s u b s t a n c e b l a n c h e du cerveau et de la m o e l l e 
épinière. 

Les cellules nerveuses, o u corpuscules ganglionnaires (b), for
ment des c e l l u l e s de dif férentes g r a n d e u r s , r e n f e r m a n t u n g r a i n 
un peu dur, s o u v e n t co loré , et qu i cont i en t l u i - m ê m e u n n o y a u , 
en forme de v é s i c u l e . 

Les ce l lu les n e r v e u s e s sont de forme assez var iab le . E l l e s s o n t 
tantôt rondes , tantôt e n forme d'étoi le o u de fuseau . 

Le rôle p h y s i o l o g i q u e d e s c e l l u l e s n e r v e u s e s est b e a u c o u p 
moins connu q u e c e l u i d e s t u b e s n e r v e u x . Quelquefo i s l e s c e l 
lules n e r v e u s e s se t r a n s f o r m e n t e n t u b e s n e r v e u x , ce qui ferait 
croire qu'e l l e s ne s o n t q u ' u n état de transi t ion o u de p a s s a g e 
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a u x t u b e s n e r v e u x ; m a i s l e p l u s s o u v e n t e l l e s ont une exis
t ence i n d é p e n d a n t e et se re l i ent entre e l l e s par des prolonge
m e n t s q u ' e l l e s s ' e n v o i e n t r é c i p r o q u e m e n t . 

Les c e l l u l e s n e r v e u s e s sont la part ie cons t i tuante principale 
de la s u b s t a n c e g r i s e , o u cort ica le , q u i e n v e l o p p e la substance 
b l a n c h e du c e r v e a u et de la m o e l l e é p i n i è r e . 

Le t i s s u n e r v e u x , c'est-à-dire l ' é l é m e n t e s sent i e l du système 
n e r v e u x , es t l ' i n s t r u m e n t des r e l a t i o n s entre notre s e n s intime 
et l e m o n d e ex tér i eur . Et c o m m e le c e r v e a u , la m o e l l e épinière 
et l e s nerfs s o n t c o m p o s é s au d e d a n s de s u b s t a n c e grise , on s'est 
d e m a n d é q u e l était le rô l e spéc ia l de c e s d e u x subs tances dans 
la t r a n s m i s s i o n d e s i m p r e s s i o n s de l 'extér ieur à l 'âme . On croit 
q u e la s u b s t a n c e gr i se d e s nerfs , c 'est -à-dire la substance exté
r i eure , j o u e l e rô l e pr inc ipa l d a n s cette t r a n s m i s s i o n . La sub
s tance b l a n c h e , o u in tér i eure , n e r e m p l i t q u ' u n rô le secondaire 
et e n c o r e m a l défini . 

On n e sa i t a b s o l u m e n t r ien s u r la m a n i è r e dont l e s impres
s i o n s , l e s s e n s a t i o n s se t r a n s m e t t e n t le l o n g d e s nerfs , en par
tant de la p é r i p h é r i e du corps , p o u r about i r au centre nerveux, 
c 'es t -à-dire à l ' encépha le , qui doit l e s t r a n s m e t t r e à l'âme. II y 
a v o y a g e , t ransport , conduction, s e l o n u n m o t n o u v e a u que nous 
t r o u v o n s d a n s l e s o u v r a g e s r é c e n t s de p h y s i o l o g i e , il y a con
duction de l ' ex trémité du nerf a u s i è g e centra l du sys t ème ner
v e u x . Mais par q u e l m o d e préc is s e fait la c o m m u n i c a t i o n entre 
ces d e u x po ints? Voilà ce qui es t i g n o r é . 

On a dit d'abord qu'il s 'é tabl i ssa i t dans la cont inui té du nerf 
d e s v ibra t ions des o n d u l a t i o n s a n a l o g u e s aux v ibrat ions de l'air 
qu i p r o d u i s e n t l e s o n , ou a u x o n d u l a t i o n s de l 'éther qui font 
na î tre la l u m i è r e et la cha leur . Les v i b r a t i o n s , l e s ondulations 
l e l o n g d e s ner f s pourra ient être a d m i s e s s'il était prouvé que 
l e s nerfs p e u v e n t v ibrer , ou q u e l e u r s u b s t a n c e peut subir des 
o n d u l a t i o n s ; si l 'on avait d é t e r m i n é , par l ' expér ience , en quoi 
l e s v ibrat ions de la d o u l e u r diffèrent de c e l l e s du plaisir, 
c o m m e n t u n nerf spéc ia l v ibre p o u r t r a n s m e t t r e l'impression 
de la l u m i è r e , u n autre p o u r t r a n s m e t t r e ce l l e du son; si 
l 'on avait enfin e x p l i q u é p o u r q u o i tous l e s nerfs ensemble ne 
v i b r e n t pas , n ' o n d u l e n t pas de la m ô m e façon, à la suite de 
la m ê m e s e n s a t i o n ex tér i eure . La l u m i è r e qui agi t sur le nerf 
o p t i q u e t r a n s m e t à l ' encépha le l ' i m p r e s s i o n l u m i n e u s e , mais elle 
est s a n s act ion sur l e nerf a c o u s t i q u e , et ce dern ier ne transmet 
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au cerveau q u e l ' i m p r e s s i o n des s o n s . Les é m a n a t i o n s odorantes-
agissent sur le nerf olfactif, m a i s e l l e s sont s a n s inf luence sur le 
nerf optique o u a c o u s t i q u e . 

11 n'y a donc p a s à s'arrêter sur l 'expl icat ion p h y s i q u e d e s 
ondulations ou v ibra t ions n e r v e u s e s . 

Pendant l o n g t e m p s o n a c o m p a r é , et m ê m e q u e l q u e f o i s i d e n 
tifié à l 'électricité, l 'agent qui produi t l e s s e n s a t i o n s n e r v e u s e s . 
Cette expl icat ion est , de t o u s p o i n t s , i n a d m i s s i b l e . Toutefo is u n 
certain nombre de m é d e c i n s , u n p e u en retard sur le m o u v e m e n t 
des idées sc ient i f iques , la t i e n n e n t encore p o u r vraie . I ls i d e n t i 
fient ce qu' i ls a p p e l l e n t le fluide nerveux avec ce q u e l 'on appe
lait autrefois, et ce que l 'on n 'appe l le p l u s , l e fluide électrique. 
Sans doute, la rapidi té a v e c l a q u e l l e l 'é lectr ic i té se t r a n s p o r t e 
le long d'un c o n d u c t e u r m é t a l l i q u e r a p p e l l e la rapidité de trans
mission des i m p r e s s i o n s n e r v e u s e s . Il faut pourtant se hâter de 
dire que la v i t e s s e des i m p r e s s i o n s n e r v e u s e s es t b e a u c o u p 
moindre que ce l l e de l 'é lectric i té . En effet, l 'é lectrici té se t r a n s 
met le long de s e s c o n d u c t e u r s avec u n e si p r o d i g i e u s e v i t e s s e , 
que l'on peut cons idérer cette v i t e s s e c o m m e i n s t a n t a n é e : t a n d i s 
que, d'après l e s e x p é r i e n c e s de M. H e l m h o l t z , qui a r é u s s i à la 
mesurer par d e s m o y e n s par t i cu l i er s , la v i t e s s e des i m p r e s s i o n s 
sensorielles serai t s e u l e m e n t de 43 m è t r e s par s e c o n d e , et e l l e 
serait, ajoute le p h y s i o l o g i s t e de Ber l in , b i e n p l u s - l e n l e e n c o r e 
sous l'influence du froid. 

Au début de notre s i èc l e , l es e x p é r i e n c e s par l e s q u e l l e s Gaivani , 
Aldini, Nys ten , Bichat , de H u m b o l d t et tant d'autres e x p é r i m e n 
tateurs ont m i s en é v i d e n c e l e s effets de l 'é lectrici té e n m o u v e 
ment sur les contrac t ions m u s c u l a i r e s de la g r e n o u i l l e et sur l e s 
contractions des m e m b r e s de q u e l q u e s a n i m a u x s u p é r i e u r s , peu 
après leur mort v i o l e n t e , ava ient b e a u c o u p frappé l e s e spr i t s . Si 
l'électricité pouva i t faire renaî tre sur des a n i m a u x m o r t s l e s 
apparences de la v ie , c 'est-à-dire contracter l e s m u s c l e s , m e t t r e 
les membres en m o u v e m e n t , c o n v u l s e r l e s traits de la face, p r o v o 
quer les p h é n o m è n e s ex tér i eurs de l ' inspirat ion et de l ' expirat ion , 
n'était-on pas e n droit d'identifier avec l 'agent n e r v e u x l ' é l e c 
tricité qui fait reparaî tre sur le cadavre l e t a b l e a u ex tér i eur de 
la vie? On n e saura i t a s s u r é m e n t faire u n cr ime de cette a s s i m i 
lation phys i co -v i ta l e à u n e fou le de savant s , p l e i n s d'ardeur et 
de foi, qui, d e p u i s le c o m m e n c e m e n t de notre s i èc l e j u s q u ' à sa 
première moit ié , ont d é v e l o p p é , s o u s t o u t e s l e s f ormes , cette 
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théor i e s é d u i s a n t e . Il y avait c e p e n d a n t u n fait fondamental qui 
aura i t dû , il n o u s s e m b l e , arrêter du p r e m i e r c o u p sur la pente 
de cette a s s i m i l a t i o n , p e n t e d a n g e r e u s e , sur l a q u e l l e ont glissé 
tant de b o n s e spr i t s , p o u r about ir au r id icu le . Ce fait le voici. 
Liez u n nerf avec q u e l q u e s t o u r s de fil, v o u s suppr imerez aus
s i tô t s o n act ion s u r l e m e m b r e a u q u e l ce nerf se distribue. 
Liez, p a r e x e m p l e , le nerf de la j a m b e [nerf sciatique), vous para
l y s e r e z la j a m b e , a b s o l u m e n t c o m m e si v o u s coupiez ce nerf. 
On sait b i e n , tout au contra ire , q u e l'on p e u t poser sur un corps 
c o n d u c t e u r de l 'é lectr ic i té , s u r l e fil c o n d u c t e u r de la pile vol-
ta ïque , t o u s l e s l i e n s i m a g i n a b l e s ; on sait b i e n q u e l'on peut 
serrer , p r e s s e r , c o m p r i m e r ce conducteur , s a n s e m p ê c h e r jamais 
l ' é c o u l e m e n t , l e p a s s a g e de l 'é lectrici té . 11 n'est donc pas permis 
d'identifier l'agtfnt n e r v e u x avec l 'é lectrici té en m o u v e m e n t . 

Cette différence f o n d a m e n t a l e entre l e m o d e de transmission 
d e s i m p r e s s i o n s n e r v e u s e s et ce lu i du courant é lectr ique était 
a s s u r é m e n t c o n n u e du t e m p s de Galvani et de s e s continuateurs. 
C o m m e n t donc ne fit-elle pas p l u s d ' i m p r e s s i o n sur l'esprit des 
p h y s i o l o g i s t e s e t des m é d e c i n s , qu i , p e n d a n t u n demi-siècle, 
c r o y a i e n t avoir t r o u v é dans l 'é lectric i té l ' expl icat ion de tous les 
p h é n o m è n e s de la v ie? C'est q u e la théor i e é lectro-vi ta le s'ap
puya i t s u r u n e n s e m b l e de p r e u v e s très s p é c i e u s e s , qui avaient 
e n t r a î n é la conv ic t ion d'une foule d ' h o m m e s d 'un rare mérite el 
d'un z è l e sc ient i f ique s a n s é g a l . Un g r a n d n o m b r e de médecins 
e t de p h y s i o l o g i s t e s , au c o m m e n c e m e n t de notre s i èc l e , se con
sacra ient a l 'envi à la p o u r s u i t e d'une théor ie b ien faite pour 
entra îner l e s e spr i t s , à u n e é p o q u e où l a p a s s i o n de la science 
excitai t tant de s incères e n t h o u s i a s m e s e t p o u s s a i t tant de nobles 
i n t e l l i g e n c e s à la r e c h e r c h e du vrai . 

Tout l e m o n d e sait c o m m e n t Galvani , à la fin du s ièc le dernier, 
fut m i s sur la v o i e de sa découver te . En 1780, u n de ses élèves 
était u n j o u r o c c u p é à d i s s é q u e r u n e g r e n o u i l l e ; et dans le même 
laboratoire se t rouva i t une m a c h i n e é l ec t r ique à p la teau de verre, 
q u ' u n autre e x p é r i m e n t a t e u r mettai t e n act ivité . On reconnut, 
n o n s a n s surpr i se , q u e toutes l e s fois q u e l 'on tirait une étincelle 
é l ec tr ique de la m a c h i n e , auss i tô t l e s m u s c l e s de la grenouille 
s u b i s s a i e n t de v i o l e n t e s contract ions . On répéta u n grand nombre 
de fois cette e x p é r i e n c e , et l 'on r e c o n n u t qu 'e l l e présentait sur
tout u n e g r a n d e activité si l 'on i so la i t l e s nerfs lombaires , de 
m a n i è r e à l e s dé tacher d e s par t i e s m o l l e s . 
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Fig. 81. Galvani. 

tronc de l 'an imal , r e c o n n u t q u e l e corps de la g r e n o u i l l e était 
pris de c o n v u l s i o n s v i o l e n t e s l o r s q u e l 'on metta i t tout s i m p l e 
ment en c o m m u n i c a t i o n l e s nerfs l o m b a i r e s avec l e s m u s c l e s , au 
moyen d'un arc m é t a l l i q u e . 

C'est sur la terrasse du pa la i s Zamboni , qu'i l habita i t , q u e 
Galvani constata ce fait f o n d a m e n t a l . Il avait p a s s é un crochet 
de cuivre à travers la m o e l l e ép in ière d'une g r e n o u i l l e , et il avait 

Cette première d é c o u v e r t e de Galvani c o n d u i s i t a u n e s e c o n d e , 
bien plus importante e n c o r e . 

Le 20 septembre 1 7 8 6 , Galvani ayant préparé u n e g r e n o u i l l e 
comme il le faisait p o u r p r o v o q u e r l e s contract ions par la s i m p l e 
étincelle d'une m a c h i n e é l e c t r i q u e , c 'est-à-dire ayant i s o l é l e s 
nerfs lombaires et l a i s sé ces cordons n e r v e u x c o m m e s e u l 
moyen de c o m m u n i c a t i o n entre l e s m e m b r e s p o s t é r i e u r s e t le 
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s u s p e n d u , par ce crochet de cu ivre , a u barreau de la terrasse, 
la g r e n o u i l l e a ins i préparée , afin d'étudier l ' inf luence de l'élec
tricité de l'air s u r s e s ner f s . La j o u r n é e ent i ère s'était écoulée 
s a n s q u e le corps du hatracien p r é s e n t â t a u c u n p h é n o m è n e parti
c u l i e r . Vers la fin du j o u r , fa t igué de la l o n g u e u r et de l'inutilité 
de s e s o b s e r v a t i o n s , Galvani sa is i t l e crochet de cuivre implanté 
dans la m o e l l e ép in i ère de la g r e n o u i l l e , l ' app l iqua contre la ba
lus trade de fer, et frotta v i v e m e n t cette b a l u s t r a d e avec le crochet 
de fer, c o m m e p o u r rendre le contact p l u s i n t i m e entre les deux 
m é t a u x . A u s s i t ô t l e s m e m b r e s in fér ieurs de l 'an imal entrèrenten 
contract ion , et c e s m o u v e m e n t s m u s c u l a i r e s se reproduisaient à 
c h a q u e n o u v e a u contact du crochet de cu ivre et de la balustrade 
de fer. Cependant le t e m p s était s ere in ; r i en n' indiquait la pré
s e n c e de l 'é lectric i té l ibre dans l ' a t m o s p h è r e (fig. 8 2 ) . 

D'après cette e x p é r i e n c e , qu i a é té v a r i é e de m i l l e et une ma
n i è r e s , d a n s notre s i èc le , Galvani prétendi t q u e les musc le s des 
a n i m a u x , e t par a n a l o g i e c e u x de l ' h o m m e , const i tuaient une 
sorte de b o u t e i l l e de Leyde é l e c t r i s é e sur d e u x faces opposées, 
c e s d e u x faces é tant s é p a r é e s par u n e c o u c h e i so lante . Dans 
cette h y p o t h è s e , l e s nerfs ava ien t p o u r m i s s i o n d'apporter aux 
m u s c l e s l 'é lectrici té é l a b o r é e par l e c e r v e a u et de provoquer 
a ins i l e u r s c o n t r a c t i o n s . 

La théor ie de Galvani admet ta i t u n n o m b r e trop exagéré 
d ' h y p o t h è s e s . E l l e n 'exis te p l u s d a n s la s c i e n c e q u e comme un 
effort très i n g é n i e u x d'appl icat ion à l ' é c o n o m i e v ivante d'une loi 
du m o n d e i n o r g a n i q u e . Cette t h é o r i e s u p p o s e , en effet, que le 
c erveau e n v o i e de l 'é lectrici té a u x nerfs , c i rcons tance que toutes 
l e s r e c h e r c h e s m o d e r n e s in f i rment d 'une m a n i è r e complète. 
P e r s o n et P e l t i e r o n t , d 'a i l l eurs , r e c o n n u q u e les m u s c l e s sont tout 
a u s s i b o n s c o n d u c t e u r s q u e l e s ner f s , et des e x p é r i e n c e s plus ré
c e n t e s ont p r o u v é q u e les nerfs s o n t d'assez m a u v a i s conducteurs 
de l 'é lectric i té . E n admet tant q u e de l 'é lectrici té c ircule dans l'é
c o n o m i e a n i m a l e , e l l e devrai t d o n c se r é p a n d r e tout aussi faci
l e m e n t dans la m a s s e des m u s c l e s q u e le l o n g du cordon des 
nerfs . Quant à l ' e n v e l o p p e i s o l a n t e dont parlait Galvani , elle n'a 
j a m a i s été v u e par p e r s o n n e . 

Ains i , l e s p h é n o m è n e s de contract ion m u s c u l a i r e provoqués 
sur u n a n i m a l m o r t par u n courant é l ec t r ique , n e prouvent en 
a u c u n e façon q u e l 'é lectr ic i té so i t la c a u s e de ces phénomènes 
p e n d a n t la v i e . Dans c e s e x p é r i e n c e s , l 'é lectr ic i té agit comme 
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un stimulant actif, qui r é v e i l l e , p o u r q u e l q u e s in s tan t s , la 
sensibilité près de s 'é te indre , chez l 'an imal r é c e m m e n t tué . En 
effet, ces p h é n o m è n e s c e s s e n t de se man i f e s t er q u e l q u e t e m p s 
après la m o r t v i o l e n t e de l ' an imal , et il faut, p o u r r é u s s i r , 
opérer sur l e s ^animaux v i g o u r e u x . Des a g e n t s d'excitation pure 
ment mécan iques p e u v e n t produ ire l e s m ê m e s effets. Déjà Hal l er 
avait reconnu q u e du se l m a r i n , des ac ides , des m a t i è r e s irri 
tantes, mis sur l e s m u s c l e s d'un a n i m a l r é c e m m e n t tué , ou q u e 
des instruments a i g u s , la c h a l e u r , e tc . , p e u v e n t p r o v o q u e r d a n s 
ces mêmes m u s c l e s de fortes contrac t ions . 

L'existence i n c o n t e s t a b l e de l 'é lectricité dans l e s p o i s s o n s é lec 
triques, dont l e s p l u s r e m a r q u a b l e s sont le Gymnote , la Torpi l l e 
et le Silure, s e m b l e m i l i t e r en faveur de la théor i e de l 'é lectrici té 
comme cause d e s p h é n o m è n e s v i taux . Il impor te donc de rédu ire 
ces faits à l eur j u s t e v a l e u r . 

Chez le Gymnote , la Torpi l l e , le S i lure , et m ê m e chez cer ta ines 
variétés de Raie, l 'é lectr ic i té ex i s te et se r e n o u v e l l e s a n s ce s se . 
La volonté dirige l e s m o u v e m e n t s de cette é lectr ic i té . Les 
poissons électriques et l eurs cur i eux effets s o n t a s sez c o n n u s , par 
la description qu'a d o n n é e de H u m b o l d t , au c o m m e n c e m e n t de 
notre siècle, de la p ê c h e du G y m n o t e dans l e s e a u x de l 'Orénoque , 
à Calabozo, dans la prov ince de Caracas. Mais l e s t err ib les c o m 
motions que d i s tr ibuent à l e u r s e n n e m i s l e s p o i s s o n s é l ec t r iques 
n'apportent a u c u n a r g u m e n t à l 'appui de la théor ie é lec tro-v i ta le . 
De ce qu'il ex is te u n courant é l e c t r i q u e d a n s le corps du G y m 
note, il ne s 'ensui t po in t q u e chez t o u s l e s autres a n i m a u x , et 
chez l 'homme, l 'é lectricité do ive r e p r é s e n t e r la c a u s e de la v i e . 
Breschet, Jobert (de Lambal le ) et d'autres a n a t o m i s t e s ont é tudié 
avec beaucoup de so in l 'organe é l ec t r ique du G y m n o t e , de la 
Torpille, du S i lure e t de la Raie. Ces p o i s s o n s p r é s e n t e n t u n e 
constitution a n a t o m i q u e tout à fait s e m b l a b l e à c e l l e d e s a n i m a u x 
de leurs e s p è c e s re la t ives , m a i s i l s p o s s è d e n t , en outre , un or 
gane s p é c i a l e m e n t des t iné à la sécré t ion é l e c t r i q u e . L'ablat ion 
de la g lande qui e n g e n d r e l 'é lectric i té , fait d isparaître l eur p u i s 
sance foudroyante . La s ec t ion des nerfs qui se r e n d e n t à cet a p 
pareil, ou l 'ablat ion de la part ie d u cerveau qui lui e n v o i e s e s 
nerfs, abolit é g a l e m e n t tout effet é l ec t r ique . 

11 faut donc cons idérer l e s p o i s s o n s é l ec t r iques c o m m e d e s 
animaux a u x q u e l s la n a t u r e a confié u n e a r m e p o u r l 'attaque ou 
pour la r iposte , arme qu i diffère, par sa d i s p o s i l i o n et s e s p r o -
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pr ié tés , des m o y e n s h a b i t u e l s de dé fense accordés aux autres 
a n i m a u x . 

On peut d'a i l leurs concevo ir j u s q u ' à u n certa in point comment 
la na ture a p u doter l e s p o i s s o n s é l e c t r i q u e s de l 'organe qui 
l e u r est propre . Si l 'é lectrici té qui se d é g a g e , à n'en pas douter, 
d a n s t o u t e s l e s ac t ions c h i m i q u e s ef fectuées d a n s notre corps, 
n e se trouvai t p a s , à c h a q u e ins tant , d i s s i m u l é e par la recom
pos i t i on i n c e s s a n t e d e s deux é lectr ic i tés contra ires , recomposition 
q u i s'effectue sur p lace , à c a u s e de la m a u v a i s e conductibilité 
d e s s u b s t a n c e s a n i m a l e s , e l l e s e mani f e s t era i t par s e s effets ordi
n a i r e s , et s 'accumulera i t en g r a n d e quant i t é dans notre corps. 
Tout porte à croire q u e , dans l e s p o i s s o n s é l e c t r i q u e s , la nature 
a t rouvé l e m o y e n d ' e m p ê c h e r cet te i n c e s s a n t e recomposition 
d e s é lec tr ic i tés contra ires , et q u e t e l l e e s t la s e u l e différence 
q u i ex i s t e entre l e s p o i s s o n s é l e c t r i q u e s et le res te , le servum 
pecus, de la g e n t a q u a t i q u e . 

Un s e u l fait, d i s o n s - n o u s p l u s h a u t , suffit p o u r démontrer la 
di f férence f o n d a m e n t a l e qui ex i s t e entre l e fluide électrique et le 
f luide n e r v e u x . Q u e l q u e s détai ls c o m p l é m e n t a i r e s n e seront pas 
d e trop avant d'en finir avec cet te q u e s t i o n . 

Une l iga ture arrête le p a s s a g e de l ' agent n e r v e u x , tandis 
q u ' e l l e la i s se s 'écouler l i b r e m e n t l 'é lectric i té . Il est facile de re
conna î t re , e n effet, q u e si l 'on fait p a s s e r u n c o u r a n t électrique 
d a n s u n nerf i n t e r r o m p u par u n e l i g a t u r e , ou b ien dans un nerf 
c o u p é , m a i s dont les b o u t s so i en t m a i n t e n u s en rapport de con
t inu i t é , l e f luide é l e c t r i q u e c i rcu le t o u j o u r s et peut affecter 
l ' a igu i l l e a i m a n t é e . 

Le p h y s i o l o g i s t e a l l e m a n d J . Mil l ier a fait l 'expérience sui
v a n t e , dont l e s c o n s é q u e n c e s sont a u s s i l o g i q u e s que rigou
r e u s e s . Il l ia l e nerf l o m b a i r e d'une g r e n o u i l l e , et ensuite il 
y fit pas ser u n courant é l ec tr ique . L'électricité exis ta i t dans tout 
l e trajet d u nerf; et pourtant , ni a u - d e s s u s ni au -des sous de la 
l i g a t u r e o n n e pouva i t p r o v o q u e r la m o i n d r e contraction mus
cu la ire . La l iga ture , qu i n ' in terrompai t pas l e courant électrique, 
arrêtait le c o u r a n t n e r v e u x . 

Il faut c o n c l u r e de cet te e x p é r i e n c e que , l or squ 'un muscle se 
contracte s o u s l ' inf luence d'un courant v o l t a ï q u e , ce la lient seu
l e m e n t à ce q u e l ' irritation p h y s i q u e d é t e r m i n é e par le passage 
de l 'é lectrici té exc i te l e nerf et q u e cette exc i tat ion physique 
s e u l e d é t e r m i n e la contract ion , 
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Après un fait a u s s i décisif, à p e i n e es t - i l néces sa i re de faire 
remarquer q u e l'on n'a j a m a i s r é u s s i à met tre e n év idence la 
présence de l 'électricité d a n s u n nerf. Si, s u r u n a n i m a l v i v a n t , 
on isole et irrite u n nerf par d ivers m o y e n s , et qu 'on le m e t t e en 
rapport avec le fil d'un g a l v a n o m è t r e , on ne constate a u c u n e 
ment la présence de l 'é lectricité dans ce nerf. 

En résumé, la théor ie qui identif iait l 'agent n e r v e u x à l ' é l e c 
tricité, doit être a b a n d o n n é e . 

Que faut-il c e p e n d a n t met tre à la p lace de cette exp l i ca t ion , 
qui a joui d'une si l o n g u e fortune? H é l a s ! r i en . N o u s n e s a v o n s 
absolument r ien s u r la n a t u r e de l ' influx n e r v e u x , et i l n e faut 
pas craindre de p r o c l a m e r notre i g n o r a n c e e n cette mat i ère . 

Les anciens , qu i n 'avaient a u c u n e idée de l 'agent n e r v e u x , — 
car ils prenaient l e s t endons des m u s c l e s p o u r des nerfs , — 
n'avaient pas eu à s ' inquiéter de la nature de cet agent . L'âme 
leur suffisait pour tout exp l iquer . Quand l 'anatomie v int r é v é l e r 
l'existence et l e s fonct ions des nerfs , on attribua l e u r s effets à 
une vapeur subtile qui parcourai t l ' intér ieur des t u b e s n e r v e u x . 
Ce fut la théorie d e s m é d e c i n s du Moyen âge . Descartes , qu i 
s'occupa, pendant tou te sa v ie , de r e c h e r c h e s sur le corps h u 
main, précisa l e s idée s a d m i s e s avant lu i . Il a p p e l a esprits ani
maux ce que l e s m é d e c i n s du Moyen â g e ava ien t a p p e l é vapeur 
subtile. Descartes croyait q u e l e c erveau sécrétai t l e s espr i ts ani 
maux, en l e s ret irant de la part ie la p l u s dé l i ée du s a n g , et q u e 
le cerveau réparait c o n t i n u e l l e m e n t la d é p e n s e d'esprits a n i 
maux que faisait l ' é c o n o m i e . S e l o n Descar te s , c 'étaient ces 
esprits a n i m a u x c i rcu lant dans l e s nerfs , qui é ta ient l e s a g e n t s 
de la sens ibi l i té et du m o u v e m e n t . 

Descartes n o u s m o n t r e l e s e spr i t s a n i m a u x parcourant l e s ca 
naux nerveux, et p r o d u i s a n t tout à l a fois l e s m o u v e m e n t s m u s 
culaires, la percept ion d e s i d é e s , l ' imag ina t ion et la m é m o i r e . Il 
décrit l eurs v o y a g e s à t ravers l e corps h u m a i n et toutes l e u r s 
opérations, c o m m e s'il en avait été l e t é m o i n ocula ire . 

Nous en s o m m e s fâché p o u r la sc ience m o d e r n e , m a i s la 
théorie conçue il y a deux s i è c l e s par l ' i l lustre p h i l o s o p h e fran
çais, serait encore de m i s e aujourd'hui . E l l e vaudrai t tout autant 
que la théorie é lec tro-v i ta le , s'il fallait a b s o l u m e n t u n e théor i e . 
Mais la vérité es t q u ' a u c u n e exp l i ca t ion p l a u s i b l e de la nature 
intime de l 'agent n e r v e u x n e p e u t être f o r m u l é e , et q u e l'inner-
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vation, c 'est-à-dire l e g e n r e de rapport qui s'établit , par l'inter
m é d i a i r e de l ' encépha le , de la m o e l l e ép in ière ou des nerfs, 
entre notre â m e et le m o n d e ex tér ieur , d e m e u r e toujours un des 
g r a n d s m y s t è r e s de la n a t u r e ; et il est b ien probable , disons-le, 
qu'i l n e n o u s sera j a m a i s p e r m i s de p é n é t r e r un aussi grand 
arcane . 

S'il e n était a u t r e m e n t , si l 'on étai t fixé sur la nature de 
l 'agent n e r v e u x , l e s m a l a d i e s n e r v e u s e s s era ient d'une cure fa
c i le , tandis qu'i l n'est a u c u n e affection qu i rés iste avec plus 
d'opiniâtreté a u x r e s s o u r c e s de l'art. N o u s a v o n s enLendu un 
m é d e c i n d ire , chez u n m a l a d e affecté de sc ia t ique (maladie du 
nerf sciatique), q u e d e p u i s quarante a n s il traitait des sciatiques 
e t qu'i l n e sava i t p a s encore ce q u e c'est q u ' u n e sciatique. Il 
ex i s te toute u n e c l a s s e de m é d i c a m e n t s q u e l 'on appelle antis
pasmodiques, c 'est-à-dire propres à combat tre les affections 
n e r v e u s e s o u l e s s y m p t ô m e s n e r v e u x . Te l s s o n t l'éther, l'assa-
fœtida, la v a l é r i a n e , le m u s c , le c a m p h r e , le bromure de po
t a s s i u m , le ch lora l , etc . Or, cer ta ins a n t i s p a s m o d i q u e s produi
s e n t l'effet inverse sur q u e l q u e s p e r s o n n e s : i l s l e s excitent, au 
l i e u de l e s c a l m e r . La c l a s s e d e s m é d i c a m e n t s antispasmodiques 
n e p e u t être r i g o u r e u s e m e n t d é t e r m i n é e par l e s médecins , puis-
quVls ne savent r ien sur la n a t u r e de l 'agent n e r v e u x . 

É t u d i o n s m a i n t e n a n t l e t i s s u n e r v e u x , s e l o n sa distribution 
dans le corps h u m a i n . 

Le s y s t è m e n e r v e u x , c o n s i d é r é chez l ' h o m m e , est d'une étude 
si difficile, si c o m p l i q u é e , qu'i l faut n é c e s s a i r e m e n t y introduire 
des d i v i s i o n s , p o u r préc iser l e s attr ibuts de s e s différentes parties. 

Bichat créa, au c o m m e n c e m e n t de notre s i èc l e , la distinction 
du s y s t è m e n e r v e u x en système nerveux de la vie animale, ou cle 
relation, et système nerveux de la vie organique, ou végétative. 
Cette d iv i s ion , o b s c u r e dans s e s t e r m e s , e s t u n mauvais guide 
p o u r l 'étude a n a t o m i q u e du s y s t è m e n e r v e u x et pour la délimi
ta t ion de s e s d ivers u s a g e s p h y s i o l o g i q u e s . Après avoir été beau
c o u p e n c e n s é e par l ' é c o l e . d e Paris , et s u i v i e dans tous les ou
v r a g e s c l a s s i q u e s , la d iv i s ion de Bichat es t aujourd'hui en com
p l è t e défaveur. Les fonct ions du nerf g r a n d sympath ique étaient 
l e p ivot s u r l e q u e l reposa i t la d i s t inct ion de la. vie animale et de 
la vie végétative; m a i s du m o m e n t q u e l 'on a découvert que le 
n e r f grand s y m p a t h i q u e a de n o m b r e u s e s c o n n e x i o n s avec la 
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moelle épinière; d e p u i s q u e l 'on sait q u e des filets n e r v e u x v o 
lumineux rat tachent c e s d e u x s y s t è m e s l 'un à l 'autre, on a fait 
du nerf grand s y m p a t h i q u e u n e s i m p l e d é p e n d a n c e , u n e a n n e x e 
de la moe l l e ép in ière , et la d i s t inct ion du système nerveux de la 
vie animale et du système nerveux de la vie végétative, n 'ayant p l u s 
de base a n a t o m i q u e , est e n t i è r e m e n t d é l a i s s é e dans les o u v r a g e s 
de phys io logie . 

Pour n o u s , qu i , e n face d'une q u e s t i o n sc ient i f ique compl i 
quée, cherchons , avant tout , u n e d iv i s ion net te et c la ire , s e p r ê 
tant bien à la v u l g a r i s a t i o n , n o u s d i v i s e r o n s le s y s t è m e n e r v e u x , 
pour l'étudier c o m m o d é m e n t , s a n s r ien sacrifier de l 'exact i tude 
des faits, en d e u x g r o u p e s : 

1D L'encéphale et les nerfs qui en dépendent (cerveau, cerve let 
et nerfs c r â n i e n s ) ; 

2° La moelle épinière et les nerfs qui en dépendent (moe l l e épi 
nière, nerfs r a c h i d i e n s et nerf g r a n d s y m p a t h i q u e ) . 

L ' E N C É P H A L E E T L E S N E R F S QUI E N D É P E N D E N T . 

On dés igne s o u s l e n o m d'encéphale la m a s s e n e r v e u s e c o n 
tenue dans la cavité du crâne . 

Nous c o m m e n c e r o n s par donner l a descr ipt ion , t o p o g r a 
phique, pour a ins i d ire , de l ' encépha le . N o u s a b o r d e r o n s e n s u i t e 
l'étude des fonct ions p h y s i o l o g i q u e s de cet o r g a n e . A p r è s tout ce 
qui concerne l ' e n c é p h a l e , n o u s p a s s e r o n s a u x nerfs qu i par tent 
de cet organe , o u à ce qu'on n o m m e l e s nerfs'crâniens. 

L'encéphale, o u la m a s s e de t i s s u n e r v e u x e n f e r m é e d a n s la 
cavité du crâne , es t d i s tr ibuée e n d e u x g r o u p e s d i s t incts : le cer
veau et le cervelet. La m ê m e m a s s e se p r o l o n g e a n t en f o r m e de 
cordon cy l indr ique , et s a n s a u c u n e d i scont inui té , d o n n e n a i s 
sance à la. moelle allongée et à la moelle épinière. 

Le cerveau forme la por t ion la p l u s v o l u m i n e u s e de l 'encé
phale. Il occupe t o u t e la part ie a n t é r i e u r e e t s u p é r i e u r e du 
crâne, d e p u i s le front j u s q u ' à l 'occiput. Il e s t c o m p o s é , c o m m e 
est c o m p o s é e d 'a i l l eurs la m o e l l e ép in i ère , de d e u x s u b s t a n c e s , 
l'une gr i se , à l ' ex tér ieur , l 'autre b l a n c h e , à l ' intér ieur. 

La substance grise, o u corticale, et la substance blanche, o u in
terne, du cerveau , p r é s e n t e n t l e s caractères de s tructure q u e 
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- n o u s a v o n s fait connaî tre c o m m e propres au t i s su nerveux en 
g é n é r a l , c'est-à-dire s o n t c o n s t i t u é e s par des t u b e s nerveux et 
des c e l l u l e s n e r v e u s e s , r é u n i e s , d 'après l e s histologistes , [dans 
l e c e r v e a u , par u n e s u b s t a n c e spéc ia l e , g r a n u l é e , pointi l lée, et 

. s i m p l e m e n t par du t i s su c e l l u l a i r e , d a n s l e s nerfs . 
La forme du cerveau h u m a i n es t c e l l e d'un œuf, dont la 

g r o s s e e x t r é m i t é serait t o u r n é e e n arr ière (fig. 83 et 84). Sa face 
s u p é r i e u r e , c o n v e x e , r épond à la concav i t é du crâne; sa face in
fér ieure , ap lat ie , r e p o s e s u r la b a s e de ce t te bo î te osseuse . 

Fig. 83. Encéphale vu par sa face supérieure. 

A, A. Grande scissure. — ii. Hémisphère cérébral droit. — C. Hémisphère cérébral gauche. 

Le cerveau é tant l 'organe le p l u s i m p o r t a n t du corps humain, 
l e Créateur a m u l t i p l i é l e s s o i n s p o u r le m e t t r e à l'abri des 
l é s i o n s e x t é r i e u r e s . U n e e n v e l o p p e o s s e u s e , d 'une extrême résis
tance (le crâne) , l ' enserre de t o u t e s par t s . La forme arrondie de 
la bo î te c r â n i e n n e lu i p e r m e t de r é s i s t e r très eff icacement aux 
v i o l e n c e s e x t é r i e u r e s , e n r é p a r t i s s a n t sur tou te la m a s s e le choc 
reçu s u r u n q u e l c o n q u e de s e s p o i n t s . Les n o m b r e u s e s arti
c u l a t i o n s au m o y e n d e s q u e l l e s s 'agrafent , p o u r ainsi dire, toutes 
l e s par t i e s o s s e u s e s de la v o û t e c r â n i e n n e , a t t é n u e n t encore l'effet 
d e s c h o c s et des c o u p s , e n p laçant a u t a n t de pet i tes rés istances se-
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condaires à chaque point d'art iculat ion, en i n t e r r o m p a n t , e n 
brisant, pour ains i dire, la force à c h a c u n e de c e s j o i n t u r e s . 

La peau qui recouvre le crâne est p l u s épa i s se et d'un t i s s u 
plus serré que ce l l e d e s autres par t i e s du corps . Le n o m de cuir 
chevelu, donné au t é g u m e n t c u t a n é , c 'est -à-dire à la peau d u 
crâne, définit par fa i t ement la c o h é s i o n part icu l ière de la p e a u 
en ce point de notre c o r p s . Ajoutons q u e l e s c h e v e u x f o r m e n t 
pour l'encéphale u n abri tu té la ire . Mauvais c o n d u c t e u r s du c a l o 
rique et de l 'é lectricité , l e s c h e v e u x défendent la m a s s e cncé -

Fig. 84. Encéphale vu par sa face inférieure. 

A. Lobe antérieur du cerveau. — B. Lobe postérieur du cerveau. — C. Lobe occipital du cerveau 
— D. Lobe latéral du cervelet. — 2. Corps pituitaire. — .1. Pédoncule cérébral. — 4. Protubé
rance annulaire. — 7 et 8. Origine du nerf olfactif. — 9. Origine du nerf pathétique. — lu. Ori-
[une du nerf trijumeau. —• 11. Origine du nerf moteur oculaire commun. — 12. Entrecroisement 
et origine des nerfs optiques. — 13. Origine du nerf moteur oculaire externe. — 14 et 15. Origine 
du nerf facial. — 16. Origine du nerf acoustique — 17. Origine du nerf glosso-ptiaryngien. — 
18. Origine du nerf pneumo-gastrique. — 19. Origine du nerf grand hypoglosse. — 20. Origine 
du nerf spinal. — 21. Bulbe rachidien. 

phalique de l ' impres s ion du froid extér ieur , a ins i que de l 'é lec
tricité a t m o s p h é r i q u e , q u a n d ce l le -c i e s t surabondante . 

Mais c'est à l ' intér ieur q u e la na ture a m u l t i p l i é l e s m o y e n s de 
protection de l ' encépha le . Cet o r g a n e es t d'une s tructure si déli
cate, que le m o i n d r e é b r a n l e m e n t troublerai t s o n act ion. Trois 
membranes s u p e r p o s é e s , e t d'une c o n s i s t a n c e différente, e n v e -
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l o p p e n t l ' e n c é p h a l e , s e m o u l e n t s u r s e s c o n t o u r s , e t le protègent 
c o n t r e l e s s e c o u s s e s e x t é r i e u r e s , e n m ê m e t e m p s q u ' e l l e s con
t r i b u e n t à s é p a r e r l e s u n e s d e s a u t r e s s e s d i f fé ren tes pa r t i e s , à 
m a i n t e n i r l e u r f o r m e p r o p r e , à l es e m p ê c h e r d e s e touche r et à 
p r é v e n i r l e u r a f f a i s s e m e n t . 

Les t r o i s m e m b r a n e s q u i e n v e l o p p e n t l ' e n c é p h a l e sont , en 
a l l a n t d e d e h o r s en d e d a n s : l a dure-mère, l'arachnoïde et la 
pie-mère. 

On a p p e l l e méninges l ' e n s e m b l e d e s t r o i s m e m b r a n e s qui 
e n v e l o p p e n t l ' e n c é p h a l e ; d ' où , p o u r le d i r e e n p a s s a n t , le nom 

Fig. 85. Encéphale vu de profil. 

A. Hémisphère droit du cerveau. — iî. Protubérance annulaire, ou pont de Varole. 
— C. Cervelet. — D. Moelle allongée. 

d e méningite q u i s e r t à d é s i g n e r l a m a l a d i e d o n t l e caractère 
p r i n c i p a l e s t l ' i n f l a m m a t i o n d e s m e m b r a n e s d u c e r v e a u . 

La dure-mère1, l a p l u s r é s i s t a n t e d e s t r o i s m e m b r a n e s , est 
e s s e n t i e l l e m e n t f i b r e u s e . R e v ê l a n t t o u t e l a cav i t é d u c r â n e , tout 
e n a d h é r a n t à s a v o û t e e t à s a b a s e , e l l e p l o n g e d a n s la masse 
c é r é b r a l e , q u ' e l l e p a r t a g e e n d e u x p a r t i e s é g a l e s , e n fo rmant ce 
q u e l ' o n n o m m e la faux du cerveau, v é r i t a b l e c l o i s o n qu i part 
d e l a b a s e d u c r â n e e t s ' é l è v e e n t r e l e s d e u x h é m i s p h è r e s céré-

1. L'origine de ces noms dure-mère et pie-mère a beaucoup embarrassé les phy
siologistes. Le nom de mère, emprunté à la médecine arabe, vient, dit-on, du mot 
mère, qui désigne, dans la langue arabe, l'enveloppe d'un corps quelconque. 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L ' E N C É P H A L E . 343 

braux. Le s o m m e t de l a s c i s s u r e q u i sépare l e s deux h é m i s p h è 
res cérébraux, c irconscr i t , en h a u t , u n canal p r i s m a t i q u e , q u e 
l'on nomme le sinus longitudinal supérieur, cana l qu i reçoit u n e 
grande masse de s a n g v e i n e u x , et à la partie in fér ieure , l e sinus 
longitudinal inférieur, qui a la m ô m e des t inat ion . 

La dure-mère e n v e l o p p e é g a l e m e n t le cerve le t , et le sépare 
des lobes cérébraux, e n formant ce que l 'on appe l l e la tente du 
cervelet. 

Le nom d'arachnoïde, e n r a p p e l a n t la to i l e de l 'ara ignée (du 
grec 4pâxVRI, ara ignée ) , fait c o m p r e n d r e la t énu i t é de cet te m e m -

Fig. 8B. Coupe verticale de l'encéphale sur la ligne médiane. 

A, A. Hémisphère cérébral. — B. Coupe du corps calleux. — C. Couche optique. — D. Protubé
rance annulaire, au-dessous de laquelle se voit, X, le bulbe rachidien.— E. Coupe de la 
moelle épinière. — F. Coupe du cervelet, montrant l'arbre du vie. — G. Hémisphère gauche 
du ceryeleL 

brane. L'arachnoïde n'est p a s f ibreuse , c o m m e la d u r e - m è r e , 
mais séreuse . E l l e sécrè te u n l i q u i d e qui sert à lubrifier l e cer 
veau. 

L'arachnoïde se m o u l e sur le f eu i l l e t in terne de l a d u r e - m è r e , 
et la suit dans tout s o n parcours . E l l e es t in terposée entre la 
dure-mère et la p i e - m è r e . 

Le l iquide sécrété par le t i s s u ce l lu la i re qu i uni t l e f eu i l l e t 
interne de l 'arachnoïde aux part ies s o u s - j a c e n t e s , s e n o m m e le 
liquide sous-arachnoïdien, o u céphalo-rachidien. L 'encéphale es t , 
de cette m a n i è r e , t o u j o u r s b a i g n é dans u n l i q u i d e , qui le pro -
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t è g e , e n a m o r t i s s a n t l'effet d e s m o u v e m e n t s et d e s chocs , et en 
p r é v e n a n t l e f ro t t ement m u t u e l de s e s par t i e s . 

La pie-mère, qui r e p o s e d i r e c t e m e n t s u r la m a s s e cérébrale, 
e s t m o i n s u n e m e m b r a n e propre q u ' u n r é s e a u , u n lacis de vais
s e a u x s a n g u i n s ar tér ie l s et v e i n e u x , r e l i é s p a r du t i s s u cellulaire, 
v a i s s e a u x s a n g u i n s qui s e r v e n t à nourr ir la s u b s t a n c e du cerveau 
et c e l l e du cerve l e t . La p i e - m è r e su i t t o u t e s l e s circonvolutions 
de l ' encépha le , p é n è t r e d a n s t o u s l e s r e p l i s des hémisphères 
cérébraux , a ins i q u e d a n s l e s c i r c o n v o l u t i o n s et l e s lames du 
cerve l e t . 

C'est cet te m e m b r a n e q u i , e n d e v e n a n t p l u s dure autour de la 
m o e l l e et d e s nerfs , forme l e u r e n v e l o p p e , c'est-à-dire le névri-
lème. 

La dure-mère, p é n é t r a n t d a n s la m a s s e n e r v e u s e centrale, la 
s épare , a v o n s - n o u s dit, e n d e u x m o i t i é s é g a l e s , l e s hémisphère* 
cérébraux. La s c i s s u r e q u e l'on n o m m e grande scissure divise la 
m a s s e cérébra l e dans toute sa h a u t e u r , e n avant e t en arrière; 
m a i s e l l e s 'arrête au m i l i e u , à u n e sor te de p l a n c h e r qui réunit 
c o m m e u n p o n t l e s d e u x h é m i s p h è r e s . On a p p e l l e ce plancher 
l e corps calleux (B, fig. 86). 

Chaque h é m i s p h è r e cérébral (AA, fig. 8 6 ; Hc, fig. 87) est par
tagé e n d e u x l o b e s : l 'un antér i eur , le p l u s petit , répond au 
front ; l 'autre pos tér i eur , b i e n p l u s g r a n d , e s t subd iv i s é en deux 
par u n e s c i s s u r e t r a n s v e r s a l e , la scissure de Sylvius (Se, fig. 87). 

P l u s i e u r s cav i t é s , n o m m é e s ventricules du cerveau, — la cloi
s o n qu i forme u n e part ie d e la paro i d e s v e n t r i c u l e s et que l'on 
n o m m e la couche optique (C, fig. 86; Co, fig. 87), parce que l'on 
croyait autrefois qu 'e l l e servai t d 'or ig ine au nerf optique, — le 
corps strié, m a s s e gr i sâ tre , por tant quatre pe t i t e s éminences, 
n o m m é e s l e s tubercules quadrijumeaux, — la glande pinéale, 
petit corps en forme de p o m m e de p in (d'où s o n n o m de pinéale), 
d a n s l e q u e l DescarLes p laça i t le s i è g e de l 'âme, — deux gros 
c o r d o n s b l a n c s que l 'on n o m m e l e s pédoncules cérébraux (pcb, 
fig. 87), — enf in le mésencéphale ou l'isthme de l'encéphale, 
tr ip le p o i n t d 'union du c e r v e a u , du cerve le t e t de la m o e l l e épi-
n i ère , — t e l l e s s o n t l e s part ies pr inc ipa l e s q u e l e s anatomistes 
d i s t i n g u e n t , en d e h o r s d e s l o b e s cérébraux . N o u s insisterions 
d a v a n t a g e sur c e s part i e s , si l 'on savai t q u e l q u e chose sur les 
u s a g e s a u x q u e l s sont des t inés l e s d ivers f r a c t i o n n e m e n t s de la 
m a s s e e n c é p h a l i q u e . 
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Disons s e u l e m e n t , parce qu'on l e u r a a s s i g n é u n rôle dans l e s 
usages p h y s i o l o g i q u e s , q u e la surface du cerveau e s t c r e u s é e 
d'un assez grand n o m b r e de s i l l o n s tortueux , q u e l'on n o m m e 
anfractuosités, plis ou circonvolutions. 

Le cerveau es t u n o r g a n e s y m é t r i q u e , c o m m e les m e m b r e s , 
comme la p lupart des o s et c o m m e p r e s q u e t o u s les v i s cère s de 
l'économie, c'est-à-dire q u e l e s m ô m e s part ies s e répètent à droite 
et à gauche. C'est ce qui e x p l i q u e que cet organe c o n t i n u e à fonc -

Hc, Hc, Hc. Hémisphères cérébraux. —- Ce. Portion antérieure du corps calleux. — V. Partie 
antérieure du ventricule latéral gauche. — CU. Cloison transparente ou septum lucidwm. — 
Co. Couche optique gauche. — pab. Un des pédoncules du cerveau. — pa. Pédoncule anté
rieur du cervelet. — pï, pl. Pédoucule latéral du même. — pp. Son pédoncule postérieur. — 
Se. Scissure de Sylvius, divisant latéralement les hémisphères cérébraux. — M. Moelle épi-
nière. 

tionner m a l g r é la l é s i o n d'une de s e s par t i e s . D a n s l e cas d'al
tération p a t h o l o g i q u e ou de b l e s s u r e d'un d e s côtés du c e r v e a u , 
du côté droit par e x e m p l e , le côté g a u c h e c o n t i n u e à exercer 
ses fonctions n o r m a l e s . Les par t i e s s y m é t r i q u e s s o n t toute fo i s 
réunies et m i s e s r é c i p r o q u e m e n t e n act ion par d e s fibres n e r 
veuses t r a n s v e r s a l e s , q u e l 'on n o m m e l e s commissures. 

De cette descr ipt ion t o p o g r a p h i q u e du cerveau , il faut re tenir 
surtout l e s d e u x hémisphères, dont l e s t ravaux m o d e r n e s ont par
ticulièrement éc la iré l e s u s a g e s p h y s i o l o g i q u e s . 

M 
Fig. 87. Kncéphale vu en coupe horizontale et en dessus. 
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Le c e r v e a u e s t p a r c o u r u par b e a u c o u p de v a i s s e a u x sanguins, 
qui s'y s u b d i v i s e n t en c a n a u x n o m b r e u x , d'un très faible calibre, 
et qui , u n i s s a n t par deven ir d'un d iamètre capi l la ire , consti
tuent l e réseau capillaire du cerveau. Il faut q u e le s a n g arrive 
t o u j o u r s a v e c a b o n d a n c e à l ' encépha le p o u r q u e s e s fonctions 
s ' exécutent avec in tégr i t é , et q u e l e s forces qu'i l dépense soient 
c o n s t a m m e n t r é p a r é e s p a r u n s a n g for tement o x y g é n é . Aussi 
d e s modi f icat ions d a n s la quant i t é et dans la nature du sang 
a m è n e n t - e l l e s p r o m p t e m e n t u n e per turbat ion dans l'activité de 
cet apparei l o r g a n i q u e . 

Fait a s s e z c u r i e u x , et q u e l 'on n e s o u p ç o n n e pas générale
m e n t , le cerveau e x é c u t e u n e sor te de m o u v e m e n t , que l'on 
a e x p l i q u é par l e s b a t t e m e n t s d e s artères qu i se distribuent 
dans sa m a s s e , m a i s qui peut -ê tre auss i d é p e n d de quelque 
autre c a u s e , e n c o r e i n c o n n u e . Ce m o u v e m e n t , qu i embrasse la 
total i té du cerveau , dev ient v i s ib l e sur l e s suje ts auxque l s on 
pra t ique l e trépan, opérat ion c h i r u r g i c a l e qu i c o n s i s t e à enlever 
à la boite c r â n i e n n e des r o n d e l l e s de s u b s t a n c e o s seuse , soit 
p o u r ouvr ir u n abcès s u r v e n u d a n s le c erveau , soit pour toute 
autre indicat ion . Quand l ' i n s t r u m e n t d'acier a ainsi pratiqué une 
sorte de fenêtre ronde dans u n des os du crâne , on voit le cer
veau s 'é lever et s 'abaisser , s u i v a n t u n r y t h m e qu i correspond, 
p o u r le m o u v e m e n t d 'é lévat ion , à c h a q u e b a t t e m e n t du cœur, et 
p o u r le m o u v e m e n t d 'aba i s sement , à c h a q u e expirat ion effectuée 
par l e s m u s c l e s d e la po i tr ine . 

On p e u t percevo i r d'une m a n i è r e p l u s s i m p l e le mouvement 
du cerveau en a p p l i q u a n t l e doigt sur l a fontanelle de l'enfant 
n o u v e a u - n é , c'est-à-dire sur l e s o m m e t de la v o û t e du crâne de 
l 'enfant , partie n o n encore c o m p l è t e m e n t oss i f iée et demeurée à 
l'état car t i l ag ineux . Grâce au p e u de r é s i s t a n c e q u e présente 
encore , e n ce point , l ' e n v e l o p p e o s s e u s e d u c e r v e a u , il est fa
ci le de sent ir s o u s le do igt l e s m o u v e m e n t s d'élévation et 
d 'aba i s sement de la m a s s e e n c é p h a l i q u e . 

Chez l 'enfant , la m a s s e cérébra le est m o l l e ; e l l e a la consis
tance d'une g e l é e . Le cerveau n e prend sa cons i s tance normale 
q u e v e r s la s e p t i è m e a n n é e . Ce n'est donc qu'à partir de cet âge 
q u e l 'on peut , s a n s i n c o n v é n i e n t , i m p o s e r à l 'enfant u n travail 
in te l l ec tue l . 

On n'a r e m a r q u é a u c u n e différence q u a n t à la structure et à 
la c o n s i s t a n c e du cerveau c o n s i d é r é chez l ' h o m m e et chez la 
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femme. L'aptitude a u x t ravaux i n t e l l e c t u e l s est c e r t a i n e m e n t 
égale dans l 'un et l 'autre s e x e . 

M. Sappey, pro fes seur d 'anatomie à la Facul té de m é d e c i n e de 
Paris, a p e s é , c o m p a r a t i v e m e n t , des c e r v e a u x d ' h o m m e et de 
femme. Le po ids total de l ' encépha le de la f e m m e n e diffère q u e 
fort peu, d'après l e s r e c h e r c h e s de M. Sappey , de ce lu i de 
l'homme. L'encéphale de l ' h o m m e p e s a n t 1358 g r a m m e s , c e l u i 
de la f e m m e pèsera i t 1256, ce q u i n e donnera i t q u ' u n e diffé
rence de 102 g r a m m e s e n faveur de l ' h o m m e . En c o m p a r a n t , 
chez l ' h o m m e et la f e m m e , le po ids de t o u t e s l e s part ies qui 
composent l ' encépha le (le c e r v e a u , le c erve l e t , l ' i s thme et le 
bulbe rachidien) , M. Sappey a t r o u v é dans le po ids du c e r v e a u 
une différence de 94 g r a m m e s e n faveur de l ' h o m m e et de très 
faibles différences entre l ' h o m m e et la f e m m e , si l 'on c o n s i d è r e 
le cervelet , l ' i s thme et l e b u l b e rach id ien . 

Le tableau s u i v a n t r é s u m e les r é s u l t a t s o b t e n u s par M. Sappey : 

Différ. en faveur de l ' h o m m e . 0,102 0 ,094 0,006 0,0015 0,0005 

Ainsi le cerveau p è s e u n p e u p l u s chez l ' h o m m e q u e chez la 
femme; m a i s p o u r l e s autres é l é m e n t s de l ' e n c é p h a l e l e s diffé
rences sont ins ign i f iantes . 

Pendant la v i e i l l e s s e , la s u b s t a n c e cérébra le se durcit , d e v i e n t 
plus coriace; l e c e r v e a u se ratatine, p o u r a ins i dire. 

Le cervelet est la part ie de l ' encépha le qu i est s i tuée à la partie 
postérieure du c e r v e a u , d a n s la r é g i o n occ ipi ta le , c'est-à-dire la 
région qui s u r m o n t e la n u q u e . ' 

Le v o l u m e du c e r v e l e t es t b e a u c o u p m o i n d r e q u e ce lu i du cer
veau : la p r o p o r t i o n e s t à p e u p r è s d'un s e p t i è m e . Sa forme es t 
celle d'un œ u f qu i serai t u n p e u aplati de haut e n bas . S e s 
parties sont s y m é t r i q u e s , c o m m e c e l l e s du c e r v e a u . 

Le cervelet (fig. 88), qu i est , c o m m e s e m b l e l ' indiquer s o n 
nom, un pet i t c e r v e a u , un d iminut i f de cet o r g a n e , s e p a r t a g e , 
comme le c e r v e a u , en d e u x lobes latéraux, o u hémisphères, et e n 
un lobe moyen. Sa surface e s t s i l l o n n é e de l i g n e s c o u r b e s , à p e u 
près concentr iques , m a i s q u i diffèrent d'aspect de c e l l e s du cer 
veau. Ce n e s o n t p l u s d e s s i l l o n s p r o p r e m e n t di ts , m a i s des 

Encéphale. Cerveau. Cervelet. Isthme. Bulbe. 
Homme 
Femme. 

1,358 1,187 0,143 0,0215 0,0080 
1,256 1,093 0,137 0 ,0200 0,0075 
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l a m e s a p p l i q u é e s l e s u n e s c o n t r e l e s a u t r e s , c o m m e l e s feui l le ts 
d ' u n l i v r e . 

N o u s a v o n s s i g n a l é , e n p a r l a n t d u c e r v e a u , le corps calleux, 
c ' e s t - à - d i r e l a p a r t i e q u i r e l i e e n s e m b l e l e s h é m i s p h è r e s cé

r é b r a u x , a u m o y e n de 
p r o l o n g e m e n t s q u e l 'on 
n o m m e pédoncules du cer-

ç> veau. 
N o u s a j o u t e r o n s seule

m e n t q u e l ' o n n o m m e p r o -
ubérance annulaire une 

s o r t e d ' a n n e a u q u i em
b r a s s e l e s p é d o n c u l e s cé
r é b r a u x . L ' a n a t o m i s t e i ta-

Fig. 88. Coupe du cervelet. 
V. Partie moyenne du cervelet. — C, C. Lobes latéraux 

upé, peur montrer 1 j c n Y a r o l i , a y a n t trouve 
lations de la sub- J 

du cervelet; l'un d'eux, C, a été coup 
l'arbre de vie, produit par les irradiations de la sub
stance blanche. — PV. Protubérance annulaire, ou q u e CClte p a r t i e du CCr-
nnnt de Varolfl. — Mr:. Prolongement des faisceaux de . , 1 Î î i 
la moelle à travers la protubérance. Velet r e s s e m b l e à Un pont, 

o n d o n n e q u e l q u e f o i s à la 
p r o t u b é r a n c e a n n u l a i r e PV le n o m d e pont de Varole. 

Le c e r v e l e t se c o m p o s e , c o m m e le c e r v e a u , de s u b s t a n c e grise 
à l ' e x t é r i e u r , e t de s u b s t a n c e b l a n c h e à l ' i n t é r i e u r . 

Si l ' on p r a t i q u e u n e c o u p e d u c e r v e l e t v e r t i c a l e m e n t , d 'avant 
en a r r i è r e , a i n s i q u e le r e p r é s e n t e u n e p a r t i e d e la figure 8 8 , on 
v o i t à l ' i n t é r i e u r d e ce t o r g a n e , l e s s u b s t a n c e s b l a n c h e e t gr ise , 
q u i r e p r é s e n t e n t , a v e c u n p e u de b o n n e v o l o n t é , l e s divisions 
e t s u b d i v i s i o n s d e s b r a n c h e s d ' u n a r b r e . On a d o n n é le nom 
d'arbre de vie (C) à l a f igu re q u e s e m b l e f o r m e r l a s e c t i o n d u cer
v e l e t a i n s i p r a t i q u é e . 

N o u s v e n o n s d e f a i r e , p o u r a i n s i d i r e , l a g é o g r a p h i e de l 'en
c é p h a l e . Il s ' a g i t m a i n t e n a n t d e s a v o i r ce q u i s e p a s s e dans 
c e t t e r é p u b l i q u e a n a t o m i q u e , d a n s ce c h e f - l i e u d u s y s t è m e 
n e r v e u x . 

P o u r s e n l i r , p o u r c o n c e v o i r , p o u r f o r m e r d e s i d é e s , p o u r r a p 
p r o c h e r ces i d é e s e t l e s c o m p a r e r e n t r e e l l e s , p o u r e n t i r e r des 
i n d u c t i o n s , d e s d é d u c t i o n s , d e s d é l i b é r a t i o n s , d e s a c t e s de vo
l o n t é e t de l i b e r t é m o r a l e , l ' â m e , a v o n s - n o u s d i t , a b e s o i n d'un 
i n s t r u m e n t m a t é r i e l , q u i l u i s e r v e d ' i n t e r m é d i a i r e e n t r e sa s u 
p r ê m e e s s e n c e e t l e m o n d e d u d e h o r s . Cet i n s t r u m e n t m a t é r i e l , 
c e t i n t e r m é d i a i r e v i s i b l e e t p a l p a b l e e n t r e l ' â m e s e n s i b l e et le 
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monde extér ieur , entre l e moi et le non-moi, c'est à n'en p a s 
douter, l ' encéphale . 

Celui qui a ime à pénétrer l e s m y s t è r e s de la na ture et à s c r u 
ter les secrels r e s sor t s de notre m a c h i n e , ne peut se défendre 
d'une vive é m o t i o n , lorsqu' i l porte , p o u r la p r e m i è r e fois , un 
regard attentif s u r l ' encépha le h u m a i n . 

Toutes les i m p r e s s i o n s p e r ç u e s par l e s organes des s e n s , 
ainsi que par l e s e x t r é m i t é s d e s nerfs qui s e perdent dans la 
peau, sont t r a n s m i s e s à l ' encépha le . L'encéphale e s t donc l e 
centre des i m p r e s s i o n s du d e h o r s . C'est à lui q u e t o u t e s l e s 
sensations arr ivent ; c'est de lu i q u e part la c a u s e de t o u s l e s 
mouvements v o l o n t a i r e s . Il est un, centre p o u r l e s fonct ions de 
relation, c o m m e le c œ u r es t u n centre p o u r l e s fonct ions de n u 
trition, et l'on p e u t dire du c e r v e a u , c o m m e du c œ u r : Omnibus 
dat et ab omnibus accipit (il d o n n e à t o u s et il reçoit de tous ) . 

Nous d i sons q u e l ' encépha le es t l ' in s t rument d e s opéra t ions 
de l 'âme, c'est-à-dire le s i è g e de l ' in te l l i gence , de la c o n s c i e n c e , 
des mani fes ta t ions de l 'esprit et de toute activité in t e l l e c tue l l e e t 
morale. Les p r e u v e s de ce fait s u r a b o n d e n t aujourd 'hu i . 

Quand n o u s n o u s s o m m e s l ivrés à u n travail in t e l l e c tue l 
excessif, o ù r e s s e n t o n s - n o u s la fat igue? Est-ce au c œ u r , es t -ce à 
l'estomac, e s t -ce d a n s l e s m e m b r e s ou dans le tronc? N o n ; c'est 
dans l e c e r v e a u . Et p u i s q u e c'est au cerveau q u e la fat igue se 
fait sentir, si l e travai l d'esprit n o u s donne mal à la tête, n e faut-
il pas en c o n c l u r e que la tê te es t l e s i è g e de l'effort i n t e l l e c t u e l ? 
Ce qu'on appe l le pâlir sur les livres est u n e e x p r e s s i o n fort i m 
propre. On sait b i e n , en effet, q u e la content ion d'esprit que 
nous nous i m p o s o n s p o u r é tudier , n e fait p o i n t pâl ir n o t r e v i 
sage, ma i s q u e tout au contraire e l l e fait r o u g i r la face et le 
front, par u n e c o n g e s t i o n p h y s i o l o g i q u e , r é s u l t a n t de l'afflux du 
sang vers la t ê te . Et q u e v i e n t faire l e s a n g déversé dans le cer
veau en quant i té a n o r m a l e p e n d a n t l'effort i n t e l l e c t u e l ? 11 v i ent 
exciter, par s o n a b o n d a n c e et s o n rapide cours , l e s facul tés de 
l'attention, de la c o m p a r a i s o n , de la déduct ion , de la m é m o i r e , 
qui sont les a t tr ibuts de l ' i n t e l l i g e n c e . Au l i eu donc de dire q u e 
l'on pâl it s u r l e s l i v r e s , i l vaudra i t m i e u x dire q u e l 'on rougit. 
Mais, quel q u e so i t l e n o m q u e l 'on d o n n e à cet appe l t e m p o 
raire du s a n g d a n s l ' encépha le p e n d a n t le travai l d'esprit , il n'en 
prouve p a s m o i n s q u e l ' encépha le es t le s i è g e de l ' in te l l igence . 

Dans l 'enfance , â g e o ù la m a s s e e n c é p h a l i q u e es t encore 
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m o l l e , s a n s c o n s i s t a n c e , s a n s organ i sa t ion arrêtée , l es idées sont 
r u d i m e n t a i r e s ; e l l e s s e per fec t ionnent a v e c . l e développement 
du c e r v e a u . Au contra ire , dans la v i e i l l e s s e , l o r s q u e le cerveau 
e s t endurc i par l e s p r o g r è s de l 'âge , l e s i d é e s perdent de leur vi
vac i té , de l e u r d u r é e et de l e u r p u i s s a n c e . 

Broca, d i s cu tant 347 faits , c i tés par W a g n e r , e n a tiré les con
c l u s i o n s s u i v a n t e s : 

1° L 'encéphale de l ' h o m m e atteint s o n p l u s grand développe
m e n t à 40 a n s , dans les d e u x s e x e s ; 2° il var ie à pe ine de 40 à 
50 a n s ; 3° il c o m m e n c e à décroî tre v e r s cette l i m i t e d'âge. Cette 
d i m i n u t i o n e s t d'abord l e n t e , s o u v e n t p r e s q u e n u l l e , et devient 
p l u s a c c e n t u é e v e r s 70, et s u r t o u t de 70 à 80 a n s . 

Les m a l a d i e s du c e r v e a u a m è n e n t chez l ' h o m m e des désordres 
i n t e l l e c t u e l s , u n e s u p p r e s s i o n p l u s ou m o i n s c o m p l è t e des ma
n i fes ta t ions de l ' â m e , o u l ' id io t i sme . La des truct ion des hémi
s p h è r e s cérébraux a m è n e , chez l e s a n i m a u x , la suppress ion de 
l ' in t e l l i gence . 

Si le cerveau es t e n g o u r d i par l ' o p i u m , s'il e s t désorganisé par 
u n e b l e s s u r e , u n e fracture du crâne , par u n épanchement de 
s a n g o u de séros i t é , l ' in te l l i gence es t a l t érée . 

Le docteur P i e r q u i n , m é d e c i n à l 'Hôte l -Dieu de Paris , eut à 
traiter dans cet hôpi ta l , e n 1825, u n e f e m m e chez l aque l l e la ma
ladie avait détrui t u n e g r a n d e part ie des os du crâne et dépouillé 
l e c erveau de s e s m e m b r a n e s . Quand cette f e m m e était éveillée, 
on voya i t s o n c e r v e a u , co loré e n r o u g e , s 'agiter et se gonfler par 
la c i rcu la t ion du s a n g . P e n d a n t l e s o m m e i l , l e cerveau était 
affaissé et d 'une te inte rosée . Au m o m e n t du réve i l , la malade 
prononça i t q u e l q u e s m o t s : c'était l e s i g n e du retour de l'intel
l i g e n c e , et aus s i tô t o n voya i t l e cerveau se s o u l e v e r et reprendre 
s a t e in te r o u g e . 

Si o n l ie , chez l e s c h i e n s , l 'artère carot ide et l e s artères verté
b r a l e s , q u i f o u r n i s s e n t le s a n g au cerveau , ces a n i m a u x perdent 
tou te s e n s a t i o n et s e m b l e n t porter u n e té te m o r t e sur un corps 
v ivant . Mais si l 'on d é n o u e l e s l i g a t u r e s , l e s a n g recommence à 
c i rcu ler dans l ' encépha le , et l 'an imal rev ient à la v ie . 

La s i m p l e c o m p r e s s i o n des d e u x artères carot ides détermine 
u n état de torpeur et d ' insens ib i l i t é c o m p l è t e , chez l 'homme et 
l e s a n i m a u x . Fai tes c e s s e r la c o m p r e s s i o n , c'est-à-dire rendez 
u n l ibre cours au s a n g qu i abreuve le c e r v e a u , v o u s verrez repa
raître la s ens ib i l i t é . La c o m p r e s s i o n d e s artères carot ides figurait 
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au nombre des m o y e n s qui ava ien t été p r o p o s é s autrefois p o u r 
suspendre la s ens ib i l i t é , p e n d a n t l e s o p é r a t i o n s c h i r u r g i c a l e s . 

La syncope n'est autre c h o s e q u ' u n état d ' insens ibi l i té , u n e 
suppression des fonct ions cérébra le s , p r o v o q u é e par l'arrêt des 
mouvements du c œ u r , l e q u e l c e s s e d 'envoyer d u s a n g a u x 
diverses part ies de l ' é c o n o m i e , et par c o n s é q u e n t au cerveau . 

Chez les a n i m a u x s u p é r i e u r s , l e d é v e l o p p e m e n t de l ' inte l l i 
gence est en rapport avec le d é v e l o p p e m e n t du c e r v e a u , ou , pour 
mieux dire, avec le n o m b r e des é l é m e n t s a n a t o m i q u e s du c e r v e a u . 
L'immense supér ior i t é de l ' h o m m e sur l 'an imal , s o u s le rapport 
intellectuel, s ' exp l ique q u a n d o n voi t c o m b i e n le c erveau de 
l'homme est p l u s v o l u m i n e u x q u e ce lu i d'un a n i m a l q u e l c o n q u e , 
et surtout q u a n d o n r e m a r q u e q u e le c e r v e a u des a n i m a u x n e 
possède qu'un très pet i t n o m b r e de ces d iv i s ions de la m a s s e 
cérébrale qui portent , c h e z l ' h o m m e , l e s différents n o m s q u e 
nous avons c i tés . 

A mesure qu 'on s 'é lève des a n i m a u x à l ' h o m m e , la partie an
térieure du cerveau s'accroît, et s 'avance de m a n i è r e à faire sur
plomber sur la face la m a s s e e n c é p h a l i q u e , et à rendre le front 
moins fuyant , c 'es t -à-dire à cons t i tuer u n e région frontale, 
laquelle m a n q u e a u x a n i m a u x . Le d é v e l o p p e m e n t de la m a s s e 
encéphalique est p a r t i c u l i è r e m e n t propre à l ' e spèce h u m a i n e . 

On peut c o n c l u r e de t o u s c e s faits q u e le d é v e l o p p e m e n t de 
l ' intell igence est l ié au d é v e l o p p e m e n t de la partie antér ieure d u 
cerveau. 

La co ïnc idence du d é v e l o p p e m e n t de la part ie a n tér i eure du 
cerveau et de l ' in te l l i gence , p e u t être cons ta tée e n c o m p a r a n t l e s 
crânes de races différentes , c o m m e , par e x e m p l e , c e u x d'un b l a n c 
et d'un noir . Chez le n è g r e , le front es t bas et f u y a n t ; il e s t 
haut et droit dans l e s autres races h u m a i n e s u n p e u p r i v i l é g i é e s . 

Bien p l u s , o n p e u t s 'assurer q u e , dans la m ê m e race , ces diffé
rences dans la portée de l ' i n t e l l i g e n c e c o r r e s p o n d e n t à d e s 
diiïérences de v o l u m e du c e r v e a u . Broca a m e s u r é des t ê t e s 
de savants et d e s t ê tes d' individus i l l e t t rés ( infirmiers o u m a 
nœuvres) , et i l a t rouvé q u e l e crâne d e s p r e m i e r s était t o u 
jours p l u s v o l u m i n e u x q u e ce lu i des s e c o n d s , et q u e l ' excès de 
vo lume était e x c l u s i v e m e n t dû au d é v e l o p p e m e n t de la r é g i o n 
frontale. Broca n'était p a s é l o i g n é de croire q u e l e c e r v e a u se 
développe s e n s i b l e m e n t p a r le travai l et l ' éducat ion . 

Dans la s é a n c e du 20 août 1878 de l 'Académie de m é d e c i n e de 
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Par i s , MM. L a c a s s a g n e et Cl iquet , m é d e c i n s mi l i ta i res , ont pré
s e n t é u n e b r o c h u r e in t i tu l ée De l'influence du travail intellectuel 
sur le volume et la forme de la tête. 

Les a u t e u r s o n t opéré s u r u n a s s e z g r a n d n o m b r e d'individus 
a v e c le conformateur dont se s e r v e n t l e s c h a p e l i e r s . Cet instru
m e n t prend e x a c t e m e n t la forme de la tê te , qu'i l traduit par un 
tracé de réduc t ion , t o u j o u r s en rapport avec la véri table circon
férence d o n n é e par l ' i n s t r u m e n t . MM. L a c a s s a g n e et Cliquet ont 
c o n v e n a b l e m e n t modif ié le c o n f o r m a t e u r p o u r l 'appl iquer à leurs 
m e s u r e s . 

La c o m p a r a i s o n des d i m e n s i o n s du crâne , établ ie entre des 
doc teurs e n m é d e c i n e et des m i l i t a i r e s p l u s ou m o i n s illettrés, a 
d o n n é des r é s u l t a t s , d'où l e s a u t e u r s ont t iré l e s d e u x conclusions 
s u i v a n t e s : 

1° La tê te e s t p l u s d é v e l o p p é e chez l e s g e n s ins tru i t s qui ont 
fait t rava i l l er l e u r cerveau , q u e chez l e s i l l e t t rés ou l e s individus 
dont l ' in te l l i gence es t re s t ée inac t ive . 

2° Chez l e s g e n s ins t ru i t s , la r é g i o n fronta le est relativement 
p l u s d é v e l o p p é e q u e la r é g i o n occ ip i ta le , et si la différence entre 
c e s d e u x r é g i o n s ex i s te au profit de la dernière , cette différence 
e s t m i n i m e , a lors que chez l e s i l l e t trés e l l e es t considérable . 

Celte o p i n i o n n o u s paraît fondée. De m ê m e q u e chacun de nos 
s e n s s e d é v e l o p p e p a r l 'exercice et s 'entret ient par l'habitude de 
s o n exc i tant na ture l , — la l u m i è r e p o u r l 'œi l , le s o n pour l'oreille, 
l e s s a v e u r s p o u r l e p a l a i s , — de m ê m e le c e r v e a u , qui a pour 
exc i tant na ture l la pensée, doit s e d é v e l o p p e r p a r l'habitude de 
l a p e n s é e . Il s'accroît et s e fortifie par u n exerc ice approprié à 
s a n a t u r e ; il s 'ét iole e n l 'absence de s e n t i m e n t s o u d'idées. 

Le cerveau de l ' h o m m e qui n e p e n s e pas o u qui pense peu 
p e r d de s o n exc i tabi l i té et d e s o n act ivité ; tandis que chez 
l ' h o m m e dont l e s facu l té s i n t e l l e c t u e l l e s sont constamment 
e x e r c é e s , l ' e n c é p h a l e , g r â c e à u n e c i rcu la t ion e t à u n e nutrition 
p l u s act ives , p r e n d p l u s de v o l u m e , de c o n s i s t a n c e et de force. 

Chez l e s p e r s o n n e s qu i ont r e n o n c é à tou te v i e intellectuelle, 
dont l 'âme es t u n i q u e m e n t a b s o r b é e par l e s c h o s e s matérielles, 
l e c erveau s u b i t u n m o u v e m e n t de retrai t . 

C'est p o u r c e l a q u e , s e l o n la r e m a r q u e du docteur Louis Cru-
v c i l h i e r , l 'exercice de cer ta ines p r o f e s s i o n s qui emprisonnent 
l 'esprit d a n s u n cerc le d' idées et d 'habi tudes é tro i tes , mesquines , 
qu i l e ' d é p o u i l l e n t de toute in i t ia t ive , de tou te vo lonté , aboutit 
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presque toujours a u n e a trophie i n t e l l e c t u e l l e *. C'est une prat ique 
très répandue dans l ' industr ie m o d e r n e q u e de confier à u n o u 
vrier une seu le et e x c l u s i v e b e s o g n e . D a n s l e s fonder ies , tel o u 
vrier ne fait q u e percer des t r o u s dans l e fer, te l autre q u e 
tailler des r ive ls , u n t r o i s i è m e q u e tirer la cha îne du m a r t e a u -
pilon à vapeur . Par cette e x é c u t i o n cons tante d'une s e u l e o p é r a -
lion, l'ouvrier, d i t -on , dev i en t ex traord ina irement hab i l e d a n s 
celle opération ; et d'après ce l le r e m a r q u e , on m u l t i p l i e autant 
qu'on le peut, dans l e s a te l i ers , cette d iv i s ion du travai l p o u s s é e 
à ses dernières l i m i t e s . La c o u t u m e p e u t être b o n n e p o u r le 
travail ; mais que dev ien t le cerveau de l 'ouvrier , occupé p e n d a n t 
sa vie entière à percer des t r o u s dans le fer, à tai l ler des r i v e l s , 

l ig. 89. Têtes d'imbéciles dessinées daus les hospices d'Amsterdam 
et d'Edimbourg. 

ou à tirer la cha îne du m a r t e a u - p i l o n ? A cet a b r u l i s s a n t m é t i e r 
son cerveau s'atrophie, son crâne m ê m e se rétrécit . 

Le roi d'Angleterre George III a offert u n frappant e x e m p l e 
de cette atrophie du cerveau et du crâne , c o n s é c u t i v e à la d i s p a 
rition graduel le de l ' in te l l i gence . La tête de ce p a u v r e m o n a r q u e 
avait été m o u l é e avant 1 7 8 7 , p e n d a n t sa j e u n e s s e , avant s o n p r e 
mier acte de folie. Il m o u r u t en 1 8 2 0 , et sa tête fut m o u l é e de 
nouveau. On trouva a lors q u e sa tête présenta i t u n e d i m i n u t i o n 
notable de l 'angle facial. Le docteur Fossa l i , savant p h r é n o l o g i s t e , 
mort en 1 8 7 6 , p o s s é d a i t ces deux b u s t e s de George III, qui frap
paient les y e u x l e s m o i n s p r é v e n u s par la différence du v o l u m e 
du front. 

1. Œuvres choisies du docteur Louis Cruveilhier, 1 vol, in-12, avec une Préface 
par Frédéric Morin. Paris, 18G2. 
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L'anatomis te a n g l a i s E l l i o t l s o n a t r o u v é q u e sur un idiot le 
c e r v e a u n e formait q u e l e c i n q u i è m e du v o l u m e qu'i l offre chez 
l e s a u t r e s h o m m e s . 

Cubi i So ler , d a n s s o n o u v r a g e sur la Phrênologie, a donné le 
d e s s i n exact de p l u s i e u r s crânes d'idiots o u d ' imbéci les . Nous 
d o n n o n s (flg. 89), d'après l 'ouvrage de cet auteur , l e s dessins 
d e d e u x t ê t e s d ' imbéc i l e s pris dans les h o s p i c e s d'Amsterdam et 
d ' E d i m b o u r g . 

Il e s t aujourd'hui r e c o n n u q u ' u n crâne d ' h o m m e adulte dont 
la c i rconférence n'a p a s p l u s de G m ,30 à 0 m , 3 5 , l oge la cervelle 
d 'un i m b é c i l e ; — q u e de 0 m , 4 0 à 0 m , 4 6 , il y a de g r a n d e s proba
b i l i t é s p o u r u n e i n t e l l i g e n c e o b t u s e ; — qu'à 0 m , 4 8 l'esprit est 
ord ina i re , et qu 'un crâne de 0 m , 5 4 à 0 m , 5 6 de c irconférence appar
t i en t t o u j o u r s à u n h o m m e b ien doué s o u s le rapport intellectuel. 

Il est par fa i t ement établ i q u e l e s t ê tes e x i g u ë s , irrégulières, 
s a n s s y m é t r i e , appar t i ennent à des i m b é c i l e s , d e s crétins, des 
id io t s ou des h o m m e s m é d i o c r e s ; q u e l e s t ê tes à front étroit, 

d é p r i m é s , f u y a n t en arrière ou év idé e n forme de toit, comme la 
tête q u ' H o m è r e d o n n e à l ' i gnob le T h e r s y t e , s o n t l e partage des 
h o m m e s c r u e l s , — et q u e les t ê tes e n avant , l e s t ê t e s à large front, 
d i s t i n g u e n t l e s h o m m e s de ta l ent o u de g é n i e . 

Les a n c i e n s ava ient b ien c o m p r i s cet te loi de l'organisation, 
p u i s q u ' i l s r e p r é s e n t a i e n t Jupiter avec u n e tête é n o r m e eL Hercule 
a v e c u n e pet i te lê te . 

E x a m i n e z l e s b u s t e s qui r e p r é s e n t e n t l e s t ê tes des grands 
h o m m e s de t o u s l e s s i è c l e s , l e s tê tes de Socrate , de Platon, de 
César, de Bacon ,de Gal i lée , de Leibniz , de N a p o l é o n I B r , de Mira
b e a u , de Cuvier, de Gall, d'Arago, de B r o u s s a i s , de Lamartine, de 
Victor H u g o , v o u s reconnaî trez , à p r e m i è r e v u e , le développement 
de la r é g i o n fronta le , s i g n e r é v é l a t e u r de la proéminence du 
cerveau dans la r é g i o n s u p é r i e u r e . E x a m i n e z les têtes des 
h o m m e s é m i n e n t s , au barreau , d a n s la cha ire , d a n s les cham
bres , au s e i n d e s a c a d é m i e s , e tc . , v o u s l e u r trouverez toujours 
le front et la face m a r q u é s de ce s i g n e ex tér i eur des dons de 
l 'esprit . 

Le docteur Lé lu t a p e s é , c o m p a r a t i v e m e n t , un nombre égal de 
c e r v e a u x p r o v e n a n t d'idiots et d ' h o m m e s p l u s ou m o i n s intelli
g e n t s , et il e s t arrivé à c o n c l u r e q u e l ' encépha le est , en général, 

p l u s p e s a n t c h e z l e s h o m m e s i n t e l l i g e n t s q u e chez l e s idiots, et 
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que l 'augmentat ion de p o i d s et de v o l u m e es t s u r t o u t m a r q u é e 
dans les lobes cérébraux . Le docteur L u y s est arr ivé , dans des 
recherches p l u s récentes , au m ê m e résu l ta t . 

On peut rappe ler à ce p r o p o s q u e p l u s i e u r s h o m m e s r e m a r 
quables par la p u i s s a n c e de l eur in te l l i gence , ava ient u n cerveau 
d'un poids et d'un v o l u m e c o n s i d é r a b l e s . Le cerveau de Cromwel l 
pesait, dit-on, 2 k i l o g r a m m e s 2 3 1 ; c e l u i de lord B y r o n , 2 k i l o 
grammes 238; ce lu i d e Cuvier, 1 k i l o g r a m m e 829; ce lu i de D u -
puytren, I k i l o g r a m m e 436. Celui de N a p o l é o n I e r é tai t é g a l e m e n t 
d'un poids c o n s i d é r a b l e . Mais on a fait r e m a r q u e r , n o n s a n s 
raison, qu'il aurait fa l lu peser s e u l e m e n t l e s l o b e s cérébraux et 
non tout l ' encépha le , e t q u e ce po ids n e p r o u v e r ien p a r l u i -
même, pu i squ 'on y c o m p r e n d , outre l e s l o b e s cérébraux , le c e r 
velet et les port ions q u i c o n s t i t u e n t la base de l ' encépha le , t o u t e s 
parties qui para i s sen t é t r a n g è r e s aux m a n i f e s t a t i o n s de l ' inte l 
ligence. 

11 aurait fa l lu , d u res t e , connaî tre le p o i d s total du corps , 
pour pouvoir t irer du po ids de l ' encépa le u n e c o n c l u s i o n s é 
rieuse. Le po ids de tout l ' encépha le , chez l ' h o m m e adul te , e s t 
au poids du corps : : 1 : 30 . Donc , p o u r déc ider si le p o i d s c o n s i -
dérable des c e r v e a u x de C r o m w e l l , de D u p u y t r e n , de Cuvier, e tc . , 
prouve q u e l q u e c h o s e , il f audra i t p o u v o i r le c o m p a r e r au po ids 
total du corps , é l é m e n t q u e l'on n e p o s s é d a i t p a s dans l e s cas 
qui viennent d'être c i t é s . 

Serres (de l'Institut) a i m a i t à raconter , d a n s sa c l i n i q u e de 
l'hôpital de la Pit ié , qu'à l ' é p o q u e où l'on prit le p o i d s du cer 
veau de Cuvier, u n s i m p l e porteur d'eau m o u r a i t d a n s le m ê m e 
quartier. Le cerveau de cet h o m m e , qu i avai t exercé sa p r o f e s 
sion pendant toute sa v ie , a y a n t été m e s u r é e t p e s é , c o m p a r a t i v e 
ment à celui de Cuvier, o n t rouva q u e son cerveau était encore 
plus v o l u m i n e u x et p l u s lourd q u e ce lu i du g r a n d natura l i s t e . 

De nos j o u r s Gratiolet a p e s é u n g r a n d n o m b r e de c e r v e a u x 
humains, e n s e c o n f o r m a n t a u x d o n n é e s e x i g é e s p a r la s c i ence , 
et il a trouvé u n e c o n c o r d a n c e r é e l l e entre l e poids du c e r v e a u , 
comparé au po ids total du corps , et l e degré d ' in te l l igence at tr ibué 
à l'individu. 

Il ne faudrait pas croire p o u r t a n t q u e lé po ids du cerveau ou 
le volume de la tête so i t , chez tous l e s ind iv idus , la m e s u r e exacte 
de leur in t e l l i gence . On vo i t d e s h o m m e s fort s p i r i t u e l s et d o u é s 
de grandes capaci tés avec u n e très pet i te tête . Vol ta ire avai t la 
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tête pe t i t e . Et p o u r t a n t q u e l l e n'était pas la p u i s s a n c e et surtout 
la variété de s e s ' f a c u l t é s i n t e l l e c t u e l l e s ! 

C'est q u ' u n e s e c o n d e loi pré s ide à la per fec t ion de l 'encéphale; 
c'est , s e l o n Gral iolet , l ' ampl i tude , le n o m b r e e t la profondeur 
des c i r c o n v o l u t i o n s et d e s anfractuos i té s c érébra l e s . Un petit 
crâne p e r m e t de l o g e r u n cerveau offrant u n e surface considé 
rab le , si ce cerveau es t c r e u s é de s i l l o n s et d'anfractuosités qui 
m u l t i p l i e n t c o n s i d é r a b l e m e n t la m a s s e du tissu nerveux. Les 
fonc t ions du c e r v e a u t i e n n e n t m o i n s s a n s doute à la masse de 
l ' organe l u i - m ô m e qu'à l 'organi sa t ion qui lu i e s t propre, et qui 
l u i d o n n e l 'act iv i té . 

Il faut ajouter q u e la s u b s t a n c e cérébra le p e u t ê tre , à divers de
g r é s , i m p r é g n é e de g r a i s s e , d 'a lbumine ou d'eau, ce qui diminue 
ou a u g m e n t e r e l a t i v e m e n t l e v o l u m e apparent de l 'encéphale . Sa 
m a s s e n e m e s u r e pas a lors e x a c t e m e n t ce l l e du tissu nerveux 
p r o p r e m e n t dit, l e q u e l s e u l es t actif. 

Ce n'est donc p a s s a n s r a i s o n q u e l e v u l g a i r e d o n n e le nom de 
tête de linotte, de tête d'oiseau, de tête sans cervelle, aux esprits 
superf ic ie l s , l é g e r s , i n c a p a b l e s de réflexion o u de j u g e m e n t . 

La p r o é m i n e n c e du front é tant r e c o n n u e l e s i gne certain de 
l ' in te l l i gence , chez l ' h o m m e et c h e z l e s a n i m a u x , o n a dû se pré
o c c u p e r de m e s u r e r e x a c t e m e n t ce d e g r é de proéminence du 
front. On appe l l e angle facial l ' ouver ture p l u s ou m o i n s grande 
de l ' ang le qu i forme le s u r p l o m b du front sur la face. 

P o u r é v a l u e r l 'angle facial , le m o y e n le m e i l l e u r est celui qui 
a é té i n d i q u é , à la fin du s i èc l e dern ier , par l 'anatomiste alle
m a n d Camper. 

A b a i s s e z u n e l i g n e ' d u front u n p e u a u - d e s s u s de la lèvre su
pér i eure , a u - d e s s o u s du nez ; de ce dernier po int , fai tes partir une 
autre l i g n e qui a i l l e g a g n e r c h a q u e ore i l l e , en c o u p a n t l'articu
lat ion de la m â c h o i r e in fér ieure : l 'angle formé par la rencontre de 
ces d e u x l i g n e s r e p r é s e n t e r a la p r o é m i n e n c e de la partie anté
r i eure du cerveau , et c o n s é q u e m m e n t le d e g r é relat i f de l'intel
l i g e n c e . P l u s l 'ang le q u e ces l i g n e s forment est ouvert , plus le 
d é v e l o p p e m e n t des h é m i s p h è r e s cérébraux es t cons idérab le ; plus 
cons idérab le a u s s i est* le v o l u m e du crâne , c o m p a r é à la face. 

On sait q u e la s tup id i té d e s a n i m a u x est d'autant p l u s mar
q u é e q u e l e s propor t ions , l e s v o l u m e s du c r â n e e t de la face, 
s ' é l o i g n e n t d a v a n t a g e de c e l l e s de l ' h o m m e . 
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La figure 90 m o n t r e la m a n i è r e de tracer l 'angle facial sur u n e 
tète humaine. On a pr is p o u r type le N è g r e et l 'Européen de race 
caucasique. 

L'angle facial e s t c e l u i qu i r é s u l t e de la rencontre des d e u x 
lignes a b, CD, t i rées c o m m e l ' indique cette figure. 

Chez l 'Européen b ien conformé l 'angle facial est de 85 à 95 ; 
chez le Nègre il n'est q u e de 70. Chez le s i n g e il n'est que de 65. 

L'angle facial n e suffit p a s c e p e n d a n t pour comparer entre 
elles, sous le rapport i n t e l l e c t u e l , l e s d iverses races de l ' h u m a 
nité. En effet, l ' ang le facial n e n o u s apprend rien sur la forme du 
crâne, et par sui te sur ce l l e du cerveau . 11 n 'embrasse p a s l e s 
parois latérales du c r â n e , et ne n o u s révè l e point , par c o n s é q u e n t , 

Fig. 90. L'angle facial sur une tête d'Européen de race caucasique 
et sur une tête de nègre. 

des différences de formes qu i , au s i m p l e aspect , sont c e p e n d a n t 
profondes. * 

Ces différences sont a s sez p r o n o n c é e s p o u r q u e les a n t h r o p o -
logistes aient pris ce l te part icular i té de l 'organisat ion , c'est-
à-dire la forme du crâne , p o u r d iv i ser l 'humani t é p h y s i q u e en 
groupes bien d is t incts . Les a n t h r o p o l o g i s t e s m o d e r n e s d i s t in 
guent les races h u m a i n e s e n dolichocéphales, ou tôtes a l l o n g é e s 
(de toi\y_6q, a l l o n g é , et X E Ç Œ ^ , tête), et brachycéphales ou têLes courtes 
{de ppstv-uç, court , et x s i p a X i î , tête) . Dans les races di tes dolichocé
phales, le crâne , vu par sa face s u p é r i e u r e , p r é s e n t e u n ova l e 
allongé, sa p l u s g r a n d e l o n g u e u r r e m p o r t a n t d'un quart env iron 
sur sa p lus g r a n d e l a r g e u r . Dans l e s races brachycéphales, la tête 
a la forme d'un o v a l e aplati en arrière : sa p l u s grande l o n g u e u r 
ne dépasse pas sa p l u s g r a n d e l a r g e u r de p l u s d'un h u i t i è m e . 

Un autre caractère dist inct i f des races h u m a i n e s a été t iré de 
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la p r o é m i n e n c e de la m â c h o i r e : ce qui fait entrer en l igne de 
c o m p t e l 'ang le facial . On a p p e l l e orthognathes (de ipftk, droit, et 
yvàOrjç , m â c h o i r e ) l e s t ê t e s d a n s l e s q u e l l e s l e rebord alvéolaire 
des m â c h o i r e s est droit ou très p e u o b l i q u e , c o m m e dans la race 
c a u c a s i q u e ; et prognathes (de n p o , en avant , et Yvâeo, , mâchoire) 
l e s têtes dans l e s q u e l l e s la m â c h o i r e p r o é n i i n e e n avant , comme 
d a n s la race n è g r e . 

D i s o n s , p o u r éc la irc ir par q u e l q u e s e x e m p l e s ce que peut 
avo ir d 'obscur cette n o m e n c l a t u r e , que l e s S u é d o i s , l e s Français, 
l e s A l l e m a n d s du Sud appar t i ennent à la race dolichocéphale 
orthognathe; l e s Chino i s , l e s Japona i s , l e s E s q u i m a u x , à la race 
dolichocéphale prognathe. Parmi l e s brachycéphales orthognathes, 
n o u s c i t erons l e s Turcs , l e s S l a v e s , l e s R u s s e s , l e s Hongrois , les 
A l l e m a n d s du Nord, l e s P e r s a n s , l e s Mexica ins , et parmi les 
brachycéphales prognathes, l e s Tartares , l e s M o n g o l s , l es Malais, 
l e s N è g r e s . 

Les formes de la tête et de la face , c 'es t -à-dire l eur crâne et 
l eur p h y s i o n o m i e , d i s t i n g u e n t en tre e l l e s t o u t e s c e s races. Ces 
différences de s tructure a n a t o m i q u e ont , e n effet, pour consé
q u e n c e des di f férences c o r r e s p o n d a n t e s dans la portée intellec
t u e l l e . Le Nègre et l 'Austra l ien s o n t i m p u i s s a n t s à concevoir et à 
recevo ir d e s i d é e s q u e d e s E u r o p é e n s c o m p r e n n e n t sans effort. 

Le fait g é n é r a l q u e l ' encéphale es t l e s i è g e de l ' inte l l igence, de 
la p e n s é e et de la v o l o n t é es t donc à l'abri de tous l e s doutes. 
Mais on a v o u l u a l ler p l u s l o in . La sc i ence s'est proposé le pro
b l è m e a u d a c i e u x de loca l i s er l e s facul tés et l e s instincts de 
l ' h o m m e d a n s l e s différentes part ies de l ' e n c é p h a l e , de déter
m i n e r q u e l l e s sont , à l ' exc lus ion l e s u n e s des autres , l e s régions 
qu i p r é s i d e r a i e n t à l 'exercice de c h a c u n e de n o s facultés intel
l e c t u e l l e s et m o r a l e s . 

N o u s v o u d r i o n s p o u v o i r dire que ce p r o b l è m e a été résolu. 
M a l h e u r e u s e m e n t il n'en est r i en . La loca l i sa t ion cérébrale est 
c o m m e u n e forêt é p a i s s e , à t ravers l a q u e l l e o n t r o u v e à peine 
e n c o r e q u e l q u e s sent i ers t racés . Le reste es t u n impénétrable 
fou i l l i s . 

Ce q u e l 'on sa i t d'à p e u près r i g o u r e u x , c'est d'abord que les 
l o b e s c é r é b r a u x s o n t le s i è g e d e s facul tés i n t e l l e c t u e l l e s ; ensuite 
q u e la s u b s t a n c e ex tér i eure du c e r v e a u , la s u b s t a n c e gr i se , parait 
le s i è g e a n a t o m i q u e de n o s facu l té s i n t e l l e c t u e l l e s , la subst ce 
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blanche, ou interne , r e s t a n t é t rangère à toute act ion de ce g e n r e . 
Ce qui s e m b l e p r o u v e r l e r ô l e spéc ia l des s u b s t a n c e s g r i s e e t 

blanche, c'est q u e dans l ' id io l i sme , dans la fo l ie , q u a n d le c e r 
veau présente q u e l q u e a l térat ion de texture (ce qui arrive d'ail
leurs assez rarement ) , la s e u l e part ie a l térée , c'est la s u b s t a n c e 
grise; la subs tance b l a n c h e c o n s e r v e son aspect h a b i t u e l . Le 
ramollissement du c e r v e a u , qui a p o u r c o n s é q u e n c e l 'af fa isse
ment phys ique et mora l de l ' ind iv idu , la d i spar i t ion g r a d u e l l e 
de ses facultés i n t e l l e c t u e l l e s et de sa v o l o n t é , n e c o n s i s t e p o i n t , 
nomme on se l ' i m a g i n e g é n é r a l e m e n t , d a n s le r a m o l l i s s e m e n t de 
loute la m a s s e e n c é p h a l i q u e , m a i s s e u l e m e n t d a n s u n e a l t é r a 
tion de la s u b s t a n c e g r i s e , ou cort ica le , qui es t d é s o r g a n i s é e au 
point de se réduire , s o u s le doigt , en u n e g e l é e , e n u n e p u l p e 
demi-liquide, tandis q u e la s u b s t a n c e b l a n c h e p e r s i s t e dans s o n 
état normal. 

Cette propos i t ion q u e l e s t ravaux m o d e r n e s s u r la l oca l i sa t i on 
cérébrale n'ont condui t à des r é s u l t a t s posi t i fs qu 'en ce qu i c o n 
cerne les fonct ions d e s l o b e s cérébraux et l e s r ô l e s respect i f s d e s 
substances gr i se et b l a n c h e du c e r v e a u , n e p e u t être acceptée 
sans preuves de notre part . N o u s a l l ons d o n c j e ter u n rapide 
coup d'œil cr i t ique s u r l e s t r a v a u x relat i fs a u x l o c a l i s a t i o n s cé 
rébrales, t ravaux qui s o n t e n n o m b r e c o n s i d é r a b l e , car i l s e m 
brassent notre s i è c l e tout ent i er . 

S'il est u n po in t e n apparence b i e n établ i (et p o u r n o t r e c o m p t e 
nous ne le m e t t o n s p a s e n doute ) , c'est q u e la r é g i o n fronta le 
des lobes antér i eurs du cerveau es t l e s i è g e d e s facu l té s i n t e l l e c 
tuelles. Cependant c o m b i e n de faits pourra ient être c i tés e n o p 
position avec cette théor ie I Combien de fois n 'a- t -on pas v u , d a n s 
les ambulances , d e s b l e s s é s ayant e u u n e part ie du crâne e m 
portée par un f r a g m e n t d'obus o u par u n c o u p d'arme b l a n c h e 
qui leur avait e n l e v é la p l u s g r a n d e part ie des l o b e s a n t é r i e u r s 
du cerveau, et chez l e s q u e l s l ' in te l l i gence pers i s ta i t d a n s s o n 
intégrité parfa i te ! On voit q u e l q u e f o i s le c h i r u r g i e n , à la s u i t e 
d'une plaie o u d'une fracture de la partie antér i eure o u s u p é 
rieure du crâne , e n l e v e r avec u n e cu i l l er d'assez g r a n d e s q u a n 
tités de s u b s t a n c e cérébra le , p u i s la p la ie se c icatr iser , s a n s q u e 
l'individu ait été u n s e u l in s tan t privé de l ' in te l l i gence ni de 
l'exercice in tégra l de s e s s e n s . 

Richerand cite l e cas d'un m a l a d e qui avait p e r d u u n e g r a n d e 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



360 D ' O U V I E N T L A P E N S É E ? 

part ie de la s u b s t a n c e c é r é b r a l e , e n m ê m e t e m p s que l e s os de la 
v o û t e du crâne . On avai t fabriqué à ce m a l h e u r e u x u n crâne en 
carton , qui r e m p l a ç a i t son crâne na ture l . Quand le chirurgien 
vou la i t p a n s e r le c erveau , i l ôtait t o u t b o n n e m e n t la calotte de 
car ton , net toya i t , dé tergea i t la m a s s e e n c é p h a l i q u e , pu i s il re
plaçai t la ca lot te sur l e c e r v e a u . Et l ' indiv idu a vécu assez 
l o n g t e m p s avec ce l te in f i rmi té . . . . ce qui ferait croire à la 
l é g e n d e de l ' inva l ide à la tête de bo i s . 

Le c h i r u r g i e n Morand a raconté l 'h i s to ire d'un h o m m e qui 
m e n d i a i t à la porte des é g l i s e s e n t e n a n t à la m a i n son propre 
crâne . 

D a n s la s é a n c e du 28 j a n v i e r 1879 de l 'Académie de médecine 
de Par i s , Broca p r é s e n t a l e s o s du crâne d'un petit berger de 
B o u r c l c a u x (Drôme), â g é de 11 a n s , qui , à la su i te d'une brû
lure , avai t p e r d u toute la part ie s u p é r i e u r e de la voûte crâ
n i e n n e . Aujourd 'hu i , l 'enfant g a r d e s e s m o u t o n s en recouvrant 
tout s i m p l e m e n t de s o n c h a p e a u s o n c e r v e a u m i s à nu . Il a 
s e u l e m e n t la précaut ion d'enduire de t e m p s en t e m p s d'un peu 
d 'hui le la m a s s e cérébra le . Et ce la n e l ' e m p ê c h e pas de porter 
sur sa tête d e s fagots d'épines et des fardeaux . 

On a l o n g t e m p s affirmé q u e , p o u r q u ' u n ind iv idu soit doue 
d'un b o n j u g e m e n t , i l faut q u e s e s d e u x l o b e s cérébraux soient 
par fa i t ement é g a u x , e n t i è r e m e n t s y m é t r i q u e s . Bichat avait con
tr ibué à p r o p a g e r ce l te o p i n i o n . Cependant il portait en lui-
m ô m e la p r e u v e qu 'un "homme de g é n i e p e u t avoir le cerveau 
i n é g a l e m e n t d é v e l o p p é : o n t rouva , à son autops ie , que ses lobes 
c é r é b r a u x n'éta ient pas d u m ê m e v o l u m e . 

B o u i l l a u d p lace dans l e s l o b e s antér ieurs du cerveau la facul
té du l a n g a g e , m a i s F l o u r e n s donnai t u n autre s i è g e à celle fa
c u l t é . Entre ces d e u x h o m m e s i l l u s t r e s et d'une é g a l e autorité 
sc ient i f ique , commeri t se p r o n o n c e r ? 

Les m é d e c i n s a l i é n i s l e s ont m u l t i p l i é l e s recherches d'ana-
t o m i e p a t h o l o g i q u e sur l e cerveau d e s a l i é n é s , et à part une 
certa ine alLéralion de la s u b s l a n c e g r i s e , qu i es t loin d'être 
c o n s t a n t e , la s c i ence n'a p u consta ter la m o i n d r e particularité 
a n o r m a l e , soit d a n s le v o l u m e , soit d a n s la t ex ture , soit dans 
la c o u l e u r , la vascu lar i sa t ion , e tc . , du c e r v e a u de l 'a l iéné. L'en
c é p h a l e du fou es t p r e s q u e t o u j o u r s a b s o l u m e n t semblable à 
ce lu i de l ' h o m m e de b o n s e n s . 

Gratiolet a p u b l i é u n travai l t r è s - s a v a n t dans l eque l il établit 
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que la profondeur d e s anfractuos i té s cérébra les , le n o m b r e de 
plis et c i rconvo lut ions du cerveau sont , p l u s q u e toute autre 
chose, la véri table m e s u r e du d e g r é d ' inte l l igence chez l ' h o m m e 
et les an imaux. Celte o p i n i o n de Gratiolet a t rouvé q u e l q u e 
faveur; mais L o n g e t la rejetait a b s o l u m e n t . 

Flourens avait affirmé q u e l 'u sage du cervelet était de coor
donner les mouvements. Cette e s p è c e d'abstraction p h y s i o l o g i q u e 
avait fini par être acceptée , grâce aux aff irmations de F l o u r e n s , 
qui s'appuyait sur ce fait q u e différents a n i m a u x a u x q u e l s il 
avait enlevé le cerve le t , ava ient p r é s e n t é u n e m a r c h e incerta ine 
et titubante. « L'absence du cerve le t c a u s e , disait F l o u r e n s , dans 
les m o u v e m e n t s des a n i m a u x , u n t roub le a n a l o g u e à ce lu i de 
l'ivresse. Cet o r g a n e es t donc le r é g u l a t e u r des m o u v e m e n t s . » 
Cependant Andral a p u b l i é des o b s e r v a t i o n s de m a l a d i e s du 
cervelet dans l e s q u e l l e s l e s m o u v e m e n t s s 'exerçaient avec l e u r 
harmonie ordinaire , et l 'on a cons ta té d a n s le crâne d' indiv idus 
aux al lures parfa i tement n o r m a l e s une a b s e n c e totale d u cerve 
let. Duchenne (de B o u l o g n e ) a e n s u i t e battu en b r è c h e , par des 
expériences directes et c o n v a i n c a n t e s , la théor i e de F l o u r e n s . 

D'autres p h y s i o l o g i s t e s ont décerné au cerve l e t l e p r i v i l è g e d'in
fluencer l e s p a s s i o n s p h y s i q u e s ; m a i s ici encore des o b s e r v a t i o n s 
d'anatomie p a t h o l o g i q u e o n t ' c o m p l è t e m e n t r e n v e r s é ce r o m a n . 

Selon F l o u r e n s , c'est dans le bulbe rachidien q u e rés iderai t ce 
qu'il appelait le nœud vital. 

a C'est, dit Flourens, au centre du V de substance grise de la moelle 
allongée, dans une étendue d'une ligne à peu près, que se trouve le nœud 
vital, l'organe de la respiration, la clef de voûte de tout l'organisme. Un 
coup de scalpel en cet endroit, et la vie cesse. Toutes mutilations, ablations, 
incisions, etc., ailleurs qu'en ce point précis de la moelle allongée, sont cu
rables, mais ici elles ne le sont pas. » 

Ainsi, d'après F l o u r e n s , ce serai t d a n s le bulbe rachidien q u e se 
trouverait le point précis, gros c o m m e u n e tête d 'ép ing le , q u i 
tient sous sa d é p e n d a n c e le f o n c t i o n n e m e n t de tout l 'apparei l de 
l'innervation, et p a r su i te l ' ex i s tence de l ' indiv idu. C'est p o u r 
cela que F l o u r e n s appe la i t ce po in t de l ' encépha le le nœud 
vital. Mais Longet a reconnu q u e l e po int du cerveau dont la 
lésion donne la mort , e s t s i tué p l u s bas , et l e p h y s i o l o g i s t e 
Brown-Séquard, le s u c c e s s e u r de Claude Bernard dans la chaire 
du Collège de France , a contredi t f o r m e l l e m e n t cette asser t ion de 
Flourens, m ê m e modi f iée par Longet . 
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D e s a s s e r t i o n s a u s s i contradic to ires , d e s r é s u l t a i s auss i oppo
s é s , o b t e n u s par d e s o b s e r v a t e u r s é g a l e m e n t ha b i l e s et dignes 
d'une é g a l e conf iance , sont b ien faits p o u r g l a c e r la foi la plus 
r o b u s t e dans la p h y s i o l o g i e e x p é r i m e n t a l e . 

Il serait t rop l o n g de rechercher l e s di f férents at tr ibuts qui ont 
été accordés , c o m m e c o n s é q u e n c e s d e s v i v i s e c t i o n s de différents 
p h y s i o l o g i s t e s , au pont de Varole, — à la, protubérance annulaire, 
— aux pédoncules cérébraux, — a u x tubercules quadrijumeaux, 
— a u x couches optiques, e tc . , etc . N o u s n e p o u r r i o n s que répéter 
ce q u e n o u s v e n o n s de dire à p r o p o s du cerve le t et du bulbe 
rach id ien , à savo ir q u e l e s aff irmations de cer ta ins expérimen
t a t e u r s s o n t contred i te s par c e l l e s d 'observateurs v e n u s après 
eux , o u in f i rmées par d e s cas p a t h o l o g i q u e s . 

Les r e c h e r c h e s e x p é r i m e n t a l e s c o n c e r n a n t l e s loca l i sa t ions céré
b r a l e s c o n t i n u e n t aujourd 'hu i en tout p a y s , avec u n zè le infati
g a b l e , et c h a q u e j o u r on s e flatte de s o u l e v e r u n e partie du voile 
qui couvre l 'obscur i té de cette q u e s t i o n . Mais le v o i l e retombe 
s a n s c e s s e . La vér i té apparaîtra s a n s d o u t e un j o u r , m a i s pour le 
m o m e n t le s i è g e d e s facu l t é s i n t e l l e c t u e l l e s d a n s les lobes anté
r i eurs du cerveau et l 'at tr ibut ion à la s u b s t a n c e gr i se , à l'exclusion 
de la s u b s t a n c e b l a n c h e , d'un rôle actif dans l e s p h é n o m è n e s intel
l e c tue l s , sont l e s d e u x s e u l e s c o n q u ê t e s p o s i t i v e m e n t acquises à la 
s c i ence , en ce qu i t o u c h e l a ' l oca l i sa t ion d e s fonct ions cérébrales. 

L 'encéphale agit- i l , dans l e s m a n i f e s t a t i o n s in te l l ec tue l l es et 
m o r a l e s , par sa m a s s e ent i ère , o u s e u l e m e n t par quelques-
u n e s de s e s p a r t i e s ? En d'autres t e r m e s , faut-il attribuer nos 
facul tés à au tant de p o r t i o n s de l ' encépha le d i s t inctes et déter
m i n é e s ? Ce q u e n o u s a v o n s dit du r é s u l t a t d e s recherches des 
p h y s i o l o g i s t e s c o n c e r n a n t la l oca l i sa t i on des fonct ions cérébra
l e s , r e c h e r c h e s qui ont condui t à b ien p e u de ré su l ta t s positifs, 
n e p la iderai t p a s en faveur de la l oca l i sa t ion de n o s facultés. Et 
pourtant u n e doctr ine qui a ce pr inc ipe p o u r b a s e , a produit dans 
le m o n d e p h i l o s o p h i q u e et sc ient i f ique u n e i m p r e s s i o n qui est 
l o in d'être e n c o r e effacée. N o u s v o u l o n s parler de la phrénologic. 

En France , la phrénologie e s t en défaveur, parce qu'elle a 
été v i g o u r e u s e m e n t bat tue e n b r è c h e par des savants d'une 
g r a n d e autor i té , qu i l 'ont a c c a b l é e s o u s le p o i d s d'arguments 
de la p l u s g r a n d e force , t irés de l ' anatomie et de la physio logie . 
Leuret , L é l u t e t F l o u r e n s ont consacré d e s o u v r a g e s ex professe à 
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démontrer q u e l ' a n a t o m i e h u m a i n e , l 'anatomie p a t h o l o g i q u e 
et l'anatomie c o m p a r é e , a v e c tout le cor tège de t é m o i g n a g e s 
scientifiques que l 'on i n v o q u e d'ordinaire contre u n e doctr ine 
qui déplaît, s o n t contra i re s à la p h r é n o l o g i e . Les p r e u v e s qu i 
ont été produites à ce suje t ont b e a u c o u p de v a l e u r ; c e p e n d a n t 
on en juge a u t r e m e n t s a n s doute en Angle terre et en A m é r i q u e ; 
car, dans ces d e u x p a y s , la p h r é n o l o g i e est en g r a n d crédit . On 
l'enseigne dans l e s c o u r s p u b l i c s d e s Univers i t é s , et la prat ique 
judiciaire en tire part i p o u r la recherche des c r i m e s , des v ices e t 
des aptitudes chez l e s p r é v e n u s . A ce t itre et p o u r n e pas trop 
obéir aux p r é j u g é s n a t i o n a u x , n o u s d irons q u e l q u e c h o s e de la 
crâniologie, ou phrénologie. 

D'après l e s p h r é n o l o g i s t e s , i l e s t p o s s i b l e de conna î t re , p a r 
l'examen des sa i l l i e s o u d e s e n f o n c e m e n t s de la v o û t e o s s e u s e 
du crâne, l e s qua l i t é s de l 'esprit , l e s apt i tudes , l e s capaci tés i n 
tellectuelles, l es p a s s i o n s a u x q u e l l e s l ' h o m m e obéi t . Par e x e m p l e , 
le penchant au vo l s e décè le par u n e pro tubérance e n u n c e r 
tain point du crâne , la bonté par u n e é l éva t ion du crâne s u r 
un autre point , la préd i spos i t i on au ca lcu l par u n e autre b o s s e 
crânienne, etc. Les p h r é n o l o g i s t e s a s s u r e n t q u e l e u r doctr ine 
a été reconnue c o m m e vraie par l ' examen du crâne de p l u 
sieurs grands h o m m e s de notre s i èc le . Les t ê t e s de N a p o l é o n I G r , 
de Gœthe, etc . , aura ient d o n n é ra i son au pr inc ipe de la p h r é n o 
logie, et e x p l i q u é l e s a p p a r e n t e s contrad ic t ions qui ont ex i s t é 
entre les caractères et l e s ac t ions d 'une fou le d ' h o m m e c é l è b r e s 
de tous les t e m p s et de t o u s l e s p a y s . 

Disons tout de su i t e q u e l e pr inc ipe g é n é r a l de la p h r é n o l o g i e 
nous paraît j u s t e . Ce pr inc ipe , c'est la d iv i s ion de l ' encépha le 
humain en différentes s e c t i o n s , appartenant à d ivers départe 
ments de l 'âme. On n e p e u t n ier , e n effet, q u e la part ie anté 
rieure et supér i eure de l ' e n c é p h a l e ( lobes antérieurs) n e so i t 
le siège des facul tés i n t e l l e c t u e l l e s . Cette vér i té étant r e c o n n u e , 
la phrénologie doit être a d m i s e e n pr inc ipe . Le reste n'est q u e 
l'extension, le d é v e l o p p e m e n t de ce pr inc ipe . On p e u t reje ter 
les déve loppements acce s so i re s de la p h r é n o l o g i e , s a n s la rejeter 
elle-même p o u r ce la , car la vér i té d'une sc i ence o u d'un art 
repose sur l 'exact i tude de s o n pr inc ipe f o n d a m e n t a l , et n o n sur 
les applications et l e s déduc t ions qu'on peut e n t irer. On a r e 
poussé la p h r é n o l o g i e , e n France , d'après l e s s a v a n t e s d i s ser ta 
tions des F l o u r e n s , d e s Lé lut et des au teurs d e s o u v r a g e s c l a s -
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s i q u c s de p h y s i o l o g i e . Ces au teurs objec tent q u e l e s protubé
r a n c e s du crâne n e r é p o n d e n t p a s à la conformat ion interne du 
c e r v e a u . I l s d e m a n d e n t p o u r q u o i la b a s e du cerveau , qui repose 
s u r u n p l a n c h e r o s s e u x n o n apparent à l ' extér ieur , n'est point, 
d'après l e s p h r é n o l o g i s t e s , le s i è g e de facu l tés , d'instincts ou de 
capac i té s , la paroi e x t e r n e du c r â n e ayant s e u l e ce privi lège . Ils 
t o u r n e n t e n r id icu le le n o m b r e si c o n s i d é r a b l e de facultés et 
d'apt i tudes qu i s o n t a d m i s e s par l e s p h r é n o l o g i s t e s . 

Mais parce q u e l e s p h r é n o l o g i s t e s o n t trop d i v i s é , est-ce une 
r a i s o n suff isante pour c o n d a m n e r l e u r s y s t è m e ? 

D'autres n ient la p h r é n o l o g i e parce q u ' e l l e es t assez souvent 
d é m e n t i e dans la p r a t i q u e . Mais où d o n c es t la certitude en 
m é d e c i n e ? Faut-i l s a i g n e r d a n s l ' apop lex i e? La sa ignée tue 
b e a u c o u p d 'apop lec t iques , en l e u r e n l e v a n t l e s forces néces
s a i r e s p o u r réag ir contre le m a l . — La pht i s i e pulmonaire 
•est-elle i n c u r a b l e ? Chacun 4 c n o u s pourra i t c i t e r , par leurs 
n o m s , des p h t i s i q u e s r a d i c a l e m e n t g u é r i s . — Faut-i l purger ou 
s a i g n e r dans la fièvre t y p h o ï d e ? Peut -on traiter cette maladie 
par l e s ba ins froids? — Faut - i l a p p l i q u e r a u x c a l c u l e u x la taille, 
ou la l i thotr i t ie? — Faut-il traiter l e s p l a i e s par r é u n i o n immé
d i a t e , ou l e s l a i s s er e x p o s é e s k l'air? — Faut - i l appl iquer aux 
fractures le b a n d a g e i n a m o v i b l e ? — L'incert i tude r è g n e sur des 
c a s de m é d e c i n e p r a t i q u e qui s e p r é s e n t e n t à c h a q u e instant. Les 
m a t h é m a t i q u e s p u r e s ont s e u l e s l e p r i v i l è g e de la certitude. 
Encore la m é c a n i q u e r a t i o n n e l l e , qu i es t u n e branche des ma
t h é m a t i q u e s p u r e s , n e s a u r a i t - e l l e être a d m i s e c o m m e article 
de foi , car u n c o n d u c t e u r des ponLs et c h a u s s é e s t r o u v e dos solu
t ions pra t iques tout autres et s o u v e n t m e i l l e u r e s q u e celles qui 
r é su l t en t des f o r m u l e s des Traités de mécanique rationnelle. 

Il n e faut donc d e m a n d e r la cert i tude qu'au principe d'une 
sc i ence . Quant à s e s d é v e l o p p e m e n t s , à s e s applications, ils 
sont t o u j o u r s i n c e r t a i n s . 

Ce qui n o u s r e n d i n d u l g e n t p o u r la p h r é n o l o g i e , c'est la 
s c i ence profonde et l e s l o n g u e s é l u d e s du fondateur de cette 
doctr ine . Gall était u n g r a n d a n a t o m i s t e . Il a la i s sé u n e descrip
t ion du c e r v e a u bien s u p é r i e u r e à toutes c e l l e s qu'on avait failes 
a v a n t lu i . Il a d o n n é le s i g n a l d e s r e c h e r c h e s sur les relations 
d e s d i v e r s e s par t i e s du cerveau entre e l l e s , et découvert que les 
f ibres qui le c o m p o s e n t vont des c o u c h e s o p t i q u e s à la couche 
cort ica le . Il a r e c o n n u q u e d e s f ibres n e r v e u s e s v e n a n t des cir-
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convolutions cérébra les g a g n e n t c e l l e s du cô l é o p p o s é , en for
mant sur la l i g n e m é d i a n e l e corps calleux. Il a découvert , e n 
d'autres t ermes , l e g r a n d fait a n a t o m o - p h y s i o l o g i q u e de l 'entre
croisement des f ibres du c e r v e a u . C'est d e p u i s s e s r echerches 
que l'on sait q u ' u n e p a r a l y s i e d'un m e m b r e d'un cô l é du corps 
annonce que l ' é p a n c h e m e n t s a n g u i n ou s é r e u x ex is te d a n s le 

Fig. 91. Gall. 

côlé opposé du c e r v e a u . Avant lui on étudiait le cerveau en 
l'examinant par t ranches v e r t i c a l e s ; il en fit l 'étude fibre par 
fibre. « Je n'oubl ierai j a m a i s , dit F l o u r e n s , d a n s u n l ivre u n i 
quement consacré à combat tre la p h r é n o l o g i e , l ' i m p r e s s i o n q u e 
j'éprouvai la première fois q u e j e v i s Gall d i s s é q u e r un cerveau . 
Il me sembla i t q u e je n'avais j a m a i s v u cet o r g a n e . » 

Le m ô m e a n a t o m i s t e mi t le p r e m i e r e n év idence ce pr inc ipe , 
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q u i paraît p r e s q u e bana l aujourd'hui , q u e l e cerveau est le siège 
des facu l té s i n t e l l e c t u e l l e s , car du t e m p s de Gall le fait n'était 
r i en m o i n s qu'é tabl i . 11 n o u s suffira de d ire , p o u r prendre un 
e x e m p l e , q u e le cé l èbre a l i én i s t e P ine l , au c o m m e n c e m e n t de 
notre s i èc l e , p laça i t l e s i è g e de la fol ie d a n s l ' e s tomac! 

Aux a u t e u r s français qu i tra i tent a v e c m é p r i s la craniologie, 
n o u s s o u h a i t e r i o n s l e s c o n n a i s s a n c e s a n a t o m i q u e s du fondateur 
d e ce l t e doctr ine . 

Gall était n é en 1758, e n A l l e m a g n e , à T i f f enbronn , dans le 
r o y a u m e de W u r t e m b e r g . Il exerçai t la m é d e c i n e à Vienne . C'est 
e n 1805 qu'i l p u b l i a , p o u r la p r e m i è r e fois , sa découverte , dans 
u n o u v r a g e i n t i t u l é Nouveau système anatomique et physiologique. 
Il e x p o s a s e s idée s d a n s p l u s i e u r s conférences d o n n é e s dans les 
p r i n c i p a l e s v i l l e s d ' A l l e m a g n e , et s e rendi t e n s u i t e à Paris, Il 
fit dans cet te v i l l e la rencontre d'un autre m é d e c i n allemand, 
S p u r z h e i m , l e q u e l e m b r a s s a sa doctr ine a v e c cha l eur et contri
bua b e a u c o u p à la répandre . 

Gall avait été condu i t à sa théor ie d e s fonct ions cérébrales par 
d e s o b s e r v a t i o n s faites p a r lu i , d è s s o n en fance , s u r ses condis
c i p l e s et dans s a f a m i l l e . Il avait p l u s i e u r s frères , et il avait 
r e m a r q u é q u e , b i e n qu' i l s f u s s e n t t o u s p l a c é s à peu près dans 
l e s m ê m e s c o n d i t i o n s , c h a c u n se d i s t ingua i t par q u e l q u e caractère 
part icu l i er d a n s l 'esprit , l e s g o û t s o u l e s p e n c h a n t s . Quand le 
j e u n e o b s e r v a t e u r fut e n v o y é à l 'école de Tiffenbronn (tîg. 92), 
il fit la m ê m e r e m a r q u e sur s e s c o n d i s c i p l e s et sur les jeunes 
g e n s qu'i l rencontra i t h o r s de s o n éco l e . 

Le caractère qu i l 'avait d'abord frappé, c'était que ceux qui 
a v a i e n t e n partage u n e e x c e l l e n t e m é m o i r e , porta ient des yeux 
g r o s et faisant , p o u r a ins i dire, sa i l l i e h o r s de l 'orbite. La re
m a r q u e qu'i l avai t déjà faite sur s e s frères , se vérifia sur ses 
c o n d i s c i p l e s . Ceux qui apprena ien t p l u s v i te l e u r s leçons et les 
réc i ta ient avec l e p l u s d 'assurance , é ta ient t o u s porteurs d'yeux 
à fleur de tête, s e l o n l ' express ion v u l g a i r e . 

Quand il s e l ivra e n s u i t e à l 'étude de la m é d e c i n e , et qu'il 
c h e r c h a à approfondir la p h y s i o l o g i e du cerveau , Gall reconnut 
b i e n v i te q u e l e s fonct ions de cet o r g a n e étaient encore absolu
m e n t i n c o n n u e s . Il se rappe la a lors s e s r e m a r q u e s sur les grands 
y e u x s a i l l a n t s , c o m m e ind ice ex tér i eur de la facul té de la mé
m o i r e , et il se dit q u e , p u i s q u e la m é m o i r e se décè le au dehors 
par u n s i g n e p h y s i o n o m i q u e , l e s autres facu l tés intel lectuel les 
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devaient peut-être a u s s i s e mani fe s t er par q u e l q u e s s i g n e s de la 
m ê m e espèce. Si cette r e m a r q u e étai t . fondée, q u e l q u e s caractères 
physiques extér ieurs p o u v a i e n t trahir l e s ap t i tudes sur u n i n 
dividu donné. 

Tel fut le po in t de départ des recherches du m é d e c i n v i e n 
nois. 

A la suite des n o m b r e u s e s observat ions a u x q u e l l e s il s e l ivra 
pendant une l o n g u e su i t e d 'années , Gall cons idéra c o m m e é t a 
bli : 1° que l e s m a n i f e s t a t i o n s affectives et i n t e l l e c t u e l l e s n e 
dérivent ni des t e m p é r a m e n t s , ni des v i s cère s de la po i tr ine o u 
de l'abdomen; 2 e q u e le cerveau est l 'organe spéc ia l des facul tés 
intellectuelles, m o r a l e s et affect ives; 3° qu 'on n e p e u t m e s u r e r 
ces facultés ni par l e v o l u m e a b s o l u , ni par l e v o l u m e relat i f de 
la tête, mais b ien par les p r o é m i n e n c e s de la tab le o s s e u s e du 
crâne, l e s q u e l l e s r é p o n d e n t à des facultés d i s t i n c t e s . 

Dans l ' immense quant i t é de r e c h e r c h e s qu'i l fit, en c o m p a 
rant entre e l l e s des tê tes d ' h o m m e s et d 'an imaux v ivant s , et en 
étudiant des crânes h u m a i n s de toute e s p è c e , Gall rechercha 
quels étaient les s i g n e s extér ieurs qui p o u v a i e n t se t r o u v e r en 
rapport avec l e s in s t inc t s , l e s p e n c h a n t s , l e s q u a l i t é s m o r a l e s . 
Il examina, avec u n so in m i n u t i e u x , l e s t ê tes des i n d i v i d u s s i 
gnalés par leurs v e r t u s ou l eurs v i ces , o u par des ta l en t s par
ticuliers. Il fit a lors u n d é n o m b r e m e n t de n o s facu l t é s , dont il 
fixa le nombre à v i n g t - s e p t , et il l oca l i sa s u r le crâne la p l a c e 
des vingt-sept r é g i o n s c o r r e s p o n d a n t à ces facu l t é s . 

Gall a établi la l i s te su ivante de nos facul tés , e n l e s d i s t i n 
guant en deux g r o u p e s : c e l l e s qu i s o n t c o m m u n e s à l ' h o m m e 
et aux animaux et c e l l e s qu i sont propres à notre e s p è c e . 

Facultés communes à l'homme et aux animaux. — A m o u r 
physique. — A m o u r de la p r o g é n i t u r e . — Ruse . — P e n c h a n t 
au vol. — Orguei l , f ierté. — Vani té , a m b i t i o n . — Circonspec
tion. — Éducabi l i té . — Inst inct d e s loca l i t é s . — Mémoire d e s 
personnes. — Mémoire des m o t s . — F a c u l t é du l a n g a g e art icu lé . 
— Sens du rapport des s o n s . — S e n s du rapport d e s n o m b r e s . 
— Instinct de la m é c a n i q u e . 

Facultés propres à l'homme. — Sagaci té c o m p a r a t i v e . — E s p r i t 
métaphysique. — Espri t de sa i l l i e et de repart ie . — Talent 
poétique. — Bonté . — Imitat ion . — Fermeté . — Inst inct re l i 
gieux. 

Spurzheim perfect ionna le s y s t è m e de Gall, m a i s il é tendi t t rop 
NOTIONS D E PHYSIOLOGIE. 24 
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le n o m b r e d e s facu l té s qui ava ient été a d m i s e s par le fondateur 
d e l a doctr ine . 

La f igure 9 3 r e p r é s e n t e , sur u n e tête h u m a i n e , la localisation 
de n o s facu l t é s , d'après S p u r z h e i m . Les facul tés indiquées sur 
cet te f igure par d e s n u m é r o s c o r r e s p o n d a n t s sont les sui
v a n t e s : 

1 Amativité, A m o u r p h y s i q u e . — 2 Philogénilure, Attachement 
pour l e s en fants . — 3 Concentrativité, A m o u r p o u r sa demeure, 
p o u r sa patr ie . — 4 A ffectionnivitê, Amit i é , attachement. — 

i 

Fig. 93. Tête phrénologique représentant la localisation des facultés, 
d'après Spurzheim. 

5 Combativité, D i spos i t ion à la r ixe , etc . — 6 Destruciivité, Pen
c h a n t à la cruauté . — 7 Secrétivité, R u s e , f inesse , etc. — 8 Acqui-
sivitê, P e n c h a n t à acquérir . — 9 Constructivité, S e n s de la méca
n i q u e . — 10 Estime de soi, Orgue i l . — 11 Approbativité, Amour 
de l 'approbat ion . — 12 Circonspection, P r u d e n c e . — 13 Bienveil
lance, B o n t é . — 14 Vénération, Respect . — 15 Fermeté, Caractère. 
— 16 Conscienciosité, Jus t i ce . — 17 Espérance, I l lu s ion . — 18 Mer-
vcillosilé, Goût d u s u r n a t u r e l . — 19 Idéalité, S e n s poétique. — 
2 0 Gaieté, Espr i t de s a i l l i e . — 21 Imitation, Goût du théâtre. -< 
2 2 Individualité, S e n s d e s faits. . — 2 3 Configuration, Formes. — 
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24 Etendue, S e n t i m e n t de p e r s p e c t i v e . — 25 Pesanteur, Sent i 
ment de la r é s i s t a n c e . — 26 Coloris, S e n s de la p e i n t u r e . — 
27 Localité, ou S e n t i m e n t de l ' e space . — 28 Calcul, o u N o m b r e . 
— 29 Ordre, ou A r r a n g e m e n t . — 30 Éventualité, ou Don d e s 
conjectures. — 31 Temps, ou D u r é e . — 32 Ton, ou J lô lodie . — 
33 Langage, o u Mémoire des m o t s . — 34 Comparaison. — 
35 Causalité, Espri t p h i l o s o p h i q u e . . 

Nous ne v o u d r i o n s pas trop p r e n d r e e n m a i n la c a u s e de la 
craniologie, après l e s a r g u m e n t s , v r a i m e n t t o p i q u e s , qu i onL 
été formulés contre e l l e e n F r a n c e ; m a i s n o u s n e s e r i o n s pas 
éloigné de l 'admettre à titre e m p i r i q u e , c 'es t -à -d ire c o m m e r é 
sultant d'observat ions faites par des e x p é r i m e n t a t e u r s s i n c è r e s 
et éclairés, o b s e r v a t i o n s q u e l'on peut admet tre , en a t t endant 
que la science e n trouve l ' expl icat ion . L 'empir i sme e x c l u t la 
discussion sc ient i f ique et prescr i t de s'en t e n i r a u x faits c o n 
statés. Or n o u s avons c o n n u , e n 1858, u n d e s p l u s g r a n d s p h r é -
nologistes du s i è c l e , D o n Mariano Cubi i So ler , auteur d'un o u 
vrage espagnol , dont la traduct ion française , Leçons de phréno-
logie scientifique et pratique, fut p u b l i é e à Paris en 1857. 

Il est i m p o s s i b l e de n'être pas frappé de la quant i t é i m m e n s e 
de diag7iostics énumérés par Cubi i So ler dans s o n c u r i e u x o u 
vrage. Quand o n voit l 'auteur parcour ir l 'Europe , r e c o n n a i s s a n t , 
a la seule inspec t ion du crâne , l e s c r i m e s , l es q u a l i t é s , l e s 
vertus, et ne se t r o m p a n t p r e s q u e j a m a i s ; q u a n d on lit l e s p r o 
cès-verbaux attestant l e s r é s u l t a t s des v i s i t e s du p h r é n o l o g i s l e 
espagnol dans l e s p r i s o n s , l e s a s s e m b l é e s p u b l i q u e s , l e s c e r c l e s 
littéraires, les a c a d é m i e s , e tc . , o n c o m p r e n d q u e la c r a n i o l o g i e 
ne soit pas trai tée d a n s t o u s l e s p a y s avec l e m é p r i s qu 'on lu i 
montre en France , et l 'on se dit qu'i l y a là u n pr inc ipe , incer 
tain peut-être dans s e s app l i ca t ions et s e s d é v e l o p p e m e n t s , m a i s 
vrai comme po in t de départ , et qu i m é r i t e , par c o n s é q u e n t , d'être 
traité avec q u e l q u e respect . 

La figure 9 4 r e p r é s e n t e la tête phrénologique p r o p o s é e par 
Cubi i Soler, et qu i sert de texte aux d é v e l o p p e m e n t s de s o n 
ouvrage. 

Le tableau s u i v a n t i n d i q u e l e s facul tés r é p o n d a n t a u x p r o é -

1. Leçons de phrénologie scientifique et pratique, complétées par de nouvelles 
et importantes découvertes physiologiques et nervo-clectriques, traduction de 
l'espagnol de Don Mariano Cubi i Soler, 2 vol. in-8°, avec gravures. Paris, chez J.-li. 
Biillière. 
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m i n e n c e s c r â n i e n n e s s i g n a l é e s s u r cette tê te par des chiffres : 
1 S e n t i m e n t du tact . — 2 S e n t i m e n t de la v i s i o n . — 3 Senti

m e n t de l 'audi t ion . — 4 S e n t i m e n t du g o û t . — 5 Sentiment de 
l 'o l fac t ion . — 6 S e n t i m e n t du l a n g a g e . — 7 Sent iment de la 
f o r m e . — 8 Espr i t de m é d i t a t i o n . — 9 Espr i t d'individualité. — 
10 S e n t i m e n t de l oca l i t é . — 11 S e n t i m e n t de la pesanteur. — 
12 S e n t i m e n t du co lor i s . — 13 Ordre. — 14 Comparaison. — 
15 A m o u r du m o u v e m e n t . — 16 S e n t i m e n t de la durée. — 
17 S e n t i m e n t de la m u s i q u e . — 18 A m o u r fi l ial . — 19 Esprit de 

Fig. 94. Tête phrénologique représentant la localisation des facultés, 
d'après Cubi i Solcr. 

c o n s e r v a t i o n . — 20 G o u r m a n d i s e . — 21 Espri t de destruction,— 
22 P e n c h a n t à la d i s p u t e , au com-bat. — 23 A m o u r conjugal. 
— 24 S e n t i m e n t de l 'amit ié . — 25 A m o u r de l a construction. — 
26 Dés ir d'aquérir . — 27 D i s c r é t i o n . — 28 Précaution. — 
29 A m o u r de la r é s i d e n c e . — 30- A m o u r du chez-soi . — 
31 Espr i t de sa i l l i e . — 32 Pouvo ir de s 'amé l iorer . — 33 Sens du 
s u b l i m e . — 34 Espr i t d 'approbat ion . — 35 Espri t de concentra
t i o n . — 36, 37 S e n t i m e n t de la m i m i q u e et de l'imitation. — 
38 A m o u r de la réa l i té . — 39 Facu l té de la prat ique . — 40 Esprit 
de rect i tude . — 41 S e n t i m e n t de la supér ior i té . — 42 Bienveil-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L A P H R E N O L O G I E . 373 

lance. — 43 S e n t i m e n t de l ' infériorité . — 44 Espr i t de su i te . — 
45 Esprit de c o m p a r a i s o n . — 46 S e n s p h i l o s o p h i q u e . — 47 Espri t 
de déduction. 

Enfin, c o m m e objet de cur ios i t é h i s t o r i q u e , et n o n , b ien en* 
tendu, à titre de d o c u m e n t sc ient i f ique , n o u s m e t t r o n s s o u s l e s 
yeux du lecteur u n d e s s i n (fig. 95), d e p u i s l o n g t e m p s popu la i re 
en Angleterre et en A m é r i q u e , qui r e p r é s e n t e l e s p e n c h a n t s , l e s 

Fig. 95. Tête phrénologique illustrée. 

vices, les capaci tés , l e s affect ions, e tc . , t radui ts sur u n e tête par 
autant de petits t ab l eaux s y m b o l i q u e s . 

Voici la l é g e n d e de ce des s in : 
1 Philogéniture o u Penchant à l'amour, Amativité, c o m m e disa i t 

Spurzheim. — 2 Amour filial. — 3 Amitié. — 4 Amour de la pa
trie. ~AA mour conjugal, s y m b o l i s é par la c é r é m o n i e r e l i g i e u s e . 
— 5 Organes du s e n s de l'art et de l 'appl icat ion. — 6 Penchant 
à la lutte. — 7 Penchant au meurtre. — 8 Gourmandise. — 9 Ava
rice. — 10 Penchant à la ruse. — 11 Penchant à la rapine, re 
présenté par u n o i s e a u de p r o i e . — 12 Courtoisie. — 13 Orgueil, 
représenté par u n p a o n q u i é ta le sa q u e u e . — 14 Obstination et 
[emelê.— 15 Sentiment de la Justice, et a u - d e s s o u s , B, le sent i -
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m e n t de ce qui es t g r a n d , de ce qu i est é l e v é , représenté symboli
q u e m e n t par u n e part ie de la c h u t e du Niagara . 

Toutes ces bosses, c o m m e dit le profane , — dont n o u s faisons 
part ie , — s o n t p l a c é e s à la part ie pos t ér i eure de la tête . Passons 
à c e l l e s de la part ie antér i eure . 

N o u s t r o u v e r o n s ici l e s s e n t i m e n t s p l u s n o b l e s . Le n° 18 ré
p o n d à la dévotion, au respect, à la vénération, représentés par 
la pr ière . Les n 0 5 16 et 17 s i g n a l e n t l'espérance et la foi. Au-des
s o u s (21), le sentiment de l'idéal, p u i s , e n d e s c e n d a n t (20), le sen
t i m e n t des arts techniques et ce lu i de la mécanique. 

A l 'extrémité s u p é r i e u r e de la tête s i g n a l o n s d'abord, en haut 
du front, la bienveillance (19) ; e n d e s s o u s , l'imitation (22), puis la 
gaieté (23); en d e s c e n d a n t e n c o r e , le sentiment de temps (33), et, 
p r è s de ce dern ier , l e sentiment de la musique (34). 

A la courbure du front, on voi t u n C p l a c é entre d e u x hommes, 
ce qui s ignif ie la compréhension, la faculté de sais ir les prin
c i p e s . 

Au n° 36, on vo i t N e w t o n a s s i s s o u s l e cé lèbre pommier et 
ré f léchissant s u r la c a u s e de la c h u t e d'une p o m m e : c'est la 
b o s s e de la causalité. A la part i e an tér i eure d u front (37) est un 
c h i m i s t e , ce qu i n o u s i n d i q u e le sens de la comparaison. La 
mémoire des faits (32) es t caractér isée p a r u n l ivre , et près de ce 
dernier (31) e s t l e sens de la localité. P l u s l o i n , n o u s voyons le 
sens de F observation (24), de la dimension (26), de l'équilibre (27); 
derr ière l 'œi l , le coloris (28), p u i s l'ordre (29), et , s o u s le n° 30, 
à l 'endroit pr ivé de s y m b o l e , l e calcul. En avant de l'œil, le 
chiffre 25 i n d i q u e le sentiment de la forme. Enfin le n° 8, placé 
en avant de l 'ore i l l e , s i g n a l e le penchant à la gourmandise effré
née. N o u s a v o n s gardé cette b o s s e p o u r la dernière , pour la 
b o n n e b o u c h e . 

C'est, d i t -on , d'après l e s t ravaux des a n a t o m i s t e s allemands 
Carus et H a g e n , q u i ont e s s a y é , après S p u r z h e i m , de faire ad
met tre c o m m e vra ie l ' idée de la c r a n i o l o g i e , qu'a été tracé ce 
c u r i e u x d e s s i n , d'où, c o m m e o n v ient de l e voir , la fantaisie 
c o u l e à p l e i n s bords . 

LES NERFS CRANIENS. 

Ce q u e n o u s v e n o n s d'étudier dans l ' encépha le , c'est son 
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action centrale. On p e u t a p p e l e r a ins i la c o n s c i e n c e q a e n o u s 
avons de notre p e n s é e , de n o t r e vo lon té , de notre l iberté m o 
rale. Mais il y a u n e autre act ion d a n s l ' encépha le : c'est ce l l e 
que les p h y s i o l o g i s t e s ont a p p e l é e , par u n e m p r u n t h e u r e u x aux 
effets des forces p h y s i q u e s , Yaction centripète. L 'encépha le es t 
le siège et l ' i n s l r u m e n t de Yaction nerveuse centrale, et p o u r ce la 
il se suffit à l u i - m ê m e . Il n'a b e s o i n q u e de s e s propres é l é 
ments pour sent ir , concevo ir , dé l ibérer , v o u l o i r . Mais p o u r q u e 
les idées p u i s s e n t prendre n a i s s a n c e , il faut q u e l e c erveau ait 
reçu les i m p r e s s i o n s de l ' extér ieur , i l faut qu'i l p u i s s e avoir 
connaissance du m o n d e qu i l ' entoure . C'est par Yaction centri-
liète qu'il reçoit l e s i m p r e s s i o n s du m o n d e ex tér ieur , q u e l e moi 
a la perception du non-moi. 

Quels sont l e s o r g a n e s qu i t r a n s m e t t e n t au c e r v e a u , l e q u e l 
doit les c o m m u n i q u e r à l 'âme, l e s s e n s a t i o n s du d e h o r s ? Ce s o n t 
les nerfs, c 'est-à-dire l e s b l e t s de t i s su n e r v e u x qui , partant de 
la masse e n c é p h a l i q u e , v o n t se d i s tr ibuer a u x o r g a n e s des s e n s , 
aux glandes et à la p e a u . Les nerfs c o n d u i s e n t à l ' encépha le 
celte impress ion ex tér ieure q u e n o u s a v o n s a p p e l é e centripète. 

Nous s o m m e s a ins i c o n d u i t s à é tud ier l e s nerfs qui par tent de 
l'encéphale, c 'est-à-dire l e s nerfs crâniens. 

Douze troncs n e r v e u x , en d'autres t e r m e s , d o u z e pa ires de 
nerfs, parlent de la b a s e du cerveau , traversent la boîte o s s e u s e 
du crâne, et se d ir igent vers la tête o u v e r s l e co u . Q u e l q u e s - u n s 

ces nerfs se d i s tr ibuent a u x o r g a n e s d e s s e n s , p o u r t r a n s 
mettre à l 'encéphale et à l ' â m e l e s s e n s a t i o n s de la v u e , de l 'ouïe , 
du goût et de l 'odorat. 

Nous a l lons é n u m é r e r l e s d o u z e nerfs cérébraux, o u crâniens, 
en rappelant q u ' u n pare i l nerf ex i s tant s y m é t r i q u e m e n t de c h a q u e 
côté du corps, on p e u t dire i n d i f f é r e m m e n t u n e paire de nerfs 
cnmiens ou un nerf crânien. 

Le nerf olfactif, qui ser t a u x s e n s a t i o n s de l'odorat, se d is tr ibue 
à la membrane m u q u e u s e qu i tap i s se l e s fo s se s n a s a l e s . Quand 
ce nerf m a n q u e , on es t affecté de m a l a d i e , la s e n s a t i o n de l 'ol
faction disparaît . 

Le nerf optique est l e d e u x i è m e nerf c r â n i e n . Il p é n è t r e dans le 
globe de l'œil et s'y t e r m i n e e n s ' épanou i s sant en u n e m e m b r a n e 
nerveuse, que l 'on n o m m e la rétine. C'est le nerf de la v u e . S'il 
est paralysé, l ' individu perd la v u e . On appe l l e goutte sereine, ou 
amaurose, la para lys i e du nerf opt ique ou la para lys i e de la 
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ré t ine qui a m è n e la perte de la v i s i o n , s a n s autre altération par
t i c u l i è r e dans l e s o r g a n e s v i s u e l s . Si l e nerf opt ique est malade, 
o u reçoit u n e nutr i t ion dé fec tueuse , la v u e es t affaiblie. Quand 
o n irrite o u fro isse le nerf opt ique , e n p r e s s a n t l e g l o be de l'œil, 
o n d é t e r m i n e des j e u x et des appar i t ions a n o r m a l e s de lumière 
et de c o u l e u r . 

Les nerfs moteurs oculaires communs, l e s nerfs pathétiques, ou 
nerfs du muscle rotateur de l'œil et l e s nerfs moteurs oculaires 
externes, s o n t l e s t r o i s i è m e , q u a t r i è m e et s i x i è m e paires de nerfs 
c érébraux . I l s p r é s i d e n t aux m o u v e m e n t s du g l o b e de l'œil. Si 
l 'act ion d e c e s nerfs e s t t r o u b l é e , , on a l e strabisme : les yeux 
l o u c h e n t , par su i te du défaut d 'harmonie dans l e s mouvements 
du g l o b e ocu la ire . 

Le c i n q u i è m e n e r f crânien e s t le nerf trijumeau, qui se com
p o s e de f ibres m o t r i c e s et de f ibres s e n s i b l e s . Les fibres sensibles 
de ce nerf p r é s i d e n t à la s e n s i b i l i t é de p r e s q u e t o u s les organes 
de la t ê t e ; sa part ie m o t r i c e rég i t tous l e s m u s c l e s de la masti
cat ion . Les d o u l e u r s n é v r a l g i q u e s de la face et de la tête, les 
m a u x de d e n t s , l e s s e n s a t i o n s d o u l o u r e u s e s de l 'œil et de l'oreille, 
p r o v i e n n e n t du nerf t r i j u m e a u . 

Le nerf facial, l e s e p t i è m e nerf crân ien , s' irradie de l'oreille. 
Il se d i s tr ibue dans l e s m u s c l e s de la face et occas ionne les mou
v e m e n t s p h y s i o n o m i q u e s . Il produ i t la contract ion des muscles 
du v i s a g e . Le nerf facial e s t s o u v e n t l e s i è g e d'altérations exces
s i v e m e n t d o u l o u r e u s e s , q u e l 'on n o m m e névralgies faciales, et 
qu'i l e s t e x t r ê m e m e n t difficile de g u é r i r et m ê m e de soulager. 

Le nerf acoustique, le h u i t i è m e nerf cérébra l , t ransmet à l'en
c é p h a l e l e s s e n s a t i o n s de l 'ouïe . Ses r a m e a u x se distribuent à 
l 'ore i l le in t erne . Si l 'on irrite ce nerf, on p r o v o q u e des impres
s i o n s a n o r m a l e s de brui t s , de s o n s , de b o u r d o n n e m e n t s , de tin
t e m e n t s , de b r u i s s e m e n t s d 'ore i l l es . 

Le nerf glosso-pharingien, a ins i n o m m é parce q u e l 'une de ses 
b r a n c h e s se d i s tr ibue à la l a n g u e et l 'autre à la part ie supérieure 
du p h a r y n x , es t le n e u v i è m e nerf cérébra l . 

Le p l u s important des nerfs c r â n i e n s es t l e pneumo-gastrique, 
qui se ramifie d a n s u n n o m b r e c o n s i d é r a b l e de r é g i o n s du corps, 
e n part icu l i er au condui t audit i f ex terne , au pharynx , au larynx, 
à l ' œ s o p h a g e , à l ' e s tomac et au c œ u r . 

Le o n z i è m e nerf crân ien , le nerf grand hypoglosse, préside aux 
m o u v e m e n t s de la l a n g u e . Sa p a r a l y s i e entra îne le bégayement. 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L E S N E R F S C R A N I E N S . 377 

Si l'on ajoute à c e s 11 pa ires de nerfs le nerf spinal, ou nerf 
accessoire de Wilïis, on a l e s 12 pa ires de nerfs crân iens . 

Parmi les nerfs c r â n i e n s , l e s u n s sont d o u é s d'une sens ib i l i t é 
spéciale, c o m m e l e s nerfs auditif, olfactif et o p t i q u e , l e s autres 
sont affectés à la s e n s i b i l i t é g é n é r a l e . Q u e l q u e s - u n s s e r v e n t à la 
fois à la s ens ib i l i t é et au m o u v e m e n t . N o u s r e n v o y o n s au m o 
ment où n o u s n o u s o c c u p e r o n s d e s nerfs de la m o e l l e ép in ière , 
l'explication g é n é r a l e de ce fait qu 'un m ô m e nerf peut serv ir à 
la fois à la s e n s i b i l i t é et au m o u v e m e n t . 

Nous n o u s arrê terons s e u l e m e n t , e n r a i s o n de s o n importance 
particulière, sur l e d i x i è m e nerf crân ien , le pneumo-gastrique. 

L'encéphale é tant le s i è g e du moi, é tant doué de la faculté de 
sentir, de vou lo i r , p o u v a n t recevo ir l e s i m p r e s s i o n s d e s s e n s et 
transmettre des ordres et des m o u v e m e n t s , serait déjà u n organe 
de la p l u s h a u t e i m p o r t a n c e . Mais s o n e m p i r e s 'étend p l u s l o in 
encore, et c'est le nerf pneumo-gastrique qui accroît sa p u i s s a n c e . 
Le nerf p n e u m o - g a s t r i q u e exerce u n e act ion directe sur I n d i g e s 
tion et l 'absorpt ion, sur l e s m o u v e m e n t s du c œ u r et sur la p h o 
nation. Nous a v o n s s i g n a l é , en é tudiant la d i g e s t i o n , l ' influence 
qu'exerce le nerf p n e u m o - g a s t r i q u e s u r la d i g e s t i o n des a l i 
ments et sur l 'absorpt ion des produi t s de la d iges t i on s tomaca le 
et intest inale. N o u s a v o n s dit, à ce p r o p o s , que le nerf p n e u m o 
gastrique t ient s o u s sa d é p e n d a n c e l e s m o u v e m e n t s du cœur 
et ceux de la p h o n a t i o n . Coupez l e ner f p n e u m o - g a s t r i q u e , et 
vous abol irez c e s quatre fonct ions . Et c o m m e le nerf p n e u m o 
gastrique v i e n t de l ' encépha le , on voit c o m m e n t s ' a u g m e n t e ainsi 
l'importance de l ' e n c é p h a l e , c o m m e r é g i s s e u r g é n é r a l des p h é 
nomènes de la v i e . 

Ajoutons q u e l ' e n c é p h a l e t i ent s o u s la d é p e n d a n c e t o u s les 
autres s y s t è m e s n e r v e u x seconda ire s , et q u e , par c o n s é q u e n t , i l 
régit toutes l e s fonc t ions qu i d é p e n d e n t de c e s s y s t è m e s nerveux . 

Nous avons dit, en par lant du t i s s u n e r v e u x en g é n é r a l , q u e 
le sang est i n d i s p e n s a b l e à l ' a c c o m p l i s s e m e n t des fonct ions du 
système n e r v e u x . Si, par u n e c i rcons tance q u e l c o n q u e , ce fluide 
n'arrive à l ' encépha le qu'en quant i té insuff i sante , il surv ient u n e 
syncope, c'est-à-dire la s u p p r e s s i o n totale des forces v i ta les . 

La pos i t ion h o r i z o n t a l e es t le m e i l l e u r m o y e n de combat tre la 
syncope, parce q u e l 'on a p p e l l e a ins i vers la tête le s a n g resté 
disponible dans l e s v o i e s c irculato ires . Si e l l e se p r o l o n g e , la 
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s y n c o p e a m e n é la m o r t , d o n t ' e l l e p r é s e n t e d'ai l leurs l ' image. 
La s y n c o p e - a r r i v e à la su i t e des g r a n d e s h é m o r r h a g i e s , quelle 
q u e so i t l eur c a u s e . 

Si, au contra ire , le s a n g afflue au c e r v e a u trop v io l emment , 
en trop g r a n d e a b o n d a n c e , cet o r g a n e se r e m p l i t de sang, se 
congestionne. A lors l e s v a i s s e a u x , trop d i s t e n d u s , sont exposés à 
se r o m p r e , et il p e u t arriver u n é p a n c h e m e n t de s a n g , par suite 
de la rupture d'une ve ine o u d'une artère . C'est ce q u e l'on nomme 
Yaploplexie pulmonaire, q u a n d l ' é p a n c h e m e n t s a n g u i n se fait 
d a n s l e p o u m o n . Si l ' é p a n c h e m e n t se fait d a n s le cerveau , il y a 
aploplexie cérébrale. 

La su i te de l ' apop lex ie cérébra le es t la paralysie, c'est-à-dire 
l ' a n é a n t i s s e m e n t de la s e n s i b i l i t é et du m o u v e m e n t dans les 
m e m b r e s a u x q u e l s se d i s t r ibuent l e s nerfs qui partent de l'encé
p h a l e . Par su i te de la p r é s e n c e de ca i l l o t s de s a n g au mil ieu de 
la m a s s e e n c é p h a l i q u e , le t i ssu n e r v e u x sub i t un ramol l i s sement , 
part ie l ou g é n é r a l , dont l e s c o n s é q u e n c e s s o n t p r e s q u e toujours 
m o r t e l l e s , à u n e é c h é a n c e p l u s o u m o i n s é l o i g n é e . 

C'est parce qu'i l e s t le po int de r é u n i o n de t o u t e s l e s impres
s i o n s ex tér i eures t r a n s m i s e s par l e s nerfs c r â n i e n s , en même 
t e m p s qu'i l tire de l u i - m ê m e la p u i s s a n c e de c o m p a r e r les idées 
qu'i l a c o n ç u e s , q u e l ' e n c é p h a l e est le m u l t i p l e et admirable in
s t r u m e n t de n o s c o n n a i s s a n c e s i n t e l l e c t u e l l e s , de n o s sensations 
et de n o s s e n t i m e n t s , Locke, Condi l lac , et l 'école de ces deux 
g r a n d s p h i l o s o p h e s , r a i s o n n a i e n t d o n c parfa i tement quand ils 
d i sa ient q u e l e s s o u r c e s de n o s c o n n a i s s a n c e s s o n t au dehors, et 
q u e r ien n'existe d a n s notre i n t e l l i g e n c e qui n e n o u s ait été 
d'abord apporté par l e s s e n s : Nihil est in intellectu quod non 
prius fueritin sensu. 

Qu'el les lu i v i e n n e n t du d e h o r s par l e s s e n s , o u qu'e l l e s aient 
l e u r s o u r c e en l u i - m ê m e , l ' encépha le e s t l e centre de toutes les 
s e n s a t i o n s . Il a l e p r i v i l è g e de la s e n s i b i l i t é , c'est-à-dire de la 
facul té de re s sen t i r le p la i s i r et la d o u l e u r , d 'éprouver les besoins, 
l e s dés i r s et l e s sat i s fact ions de c e s b e s o i n s et de ces désirs. Il 
est l e po in t de départ de n o s m o u v e m e n t s , l ' organe de la déter
m i n a t i o n , de la v o l o n t é , de la c o n s c i e n c e , de la l iberté indivi
d u e l l e . 11 est le s i è g e d e s facu l tés i n t e l l e c t u e l l e s , des sentiments 
et d e s ins t inc t s p h y s i q u e s e t m o r a u x . 

Mais, p o u r q u e l e s s e n s a t i o n s so i en t c o m p l è t e s , il faut que le 
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cerveau se l e s a s s i m i l e par la perception et par l'attention. Une 
fois perçue et f ixée, la s e n s a t i o n dev ient u n e idée, eL la c o m p a 
raison des idée s produi t la déduction, l a conclusion logique, 
c'est-à-dire le jugement, l e savoir. 

Pour comparer l e s i d é e s entre e l l e s , et pour en t irer d e s rai-, 
sonnements, il faut avoir la c o n n a i s s a n c e toujours p r é s e n t e de 
ces idées. La facul lé qui , p o u r a ins i dire, re t i ent devant notre 
âme ces idées t o u j o u r s p r é s e n t e s , p o u r l e s rapprocher , l e s 
combiner, l es c o m p a r e r , c'est la mémoire, faculté préc i euse entre 
toutes. Les s e n s n o u s i n s t r u i s e n t et n o u s r e n s e i g n e n t sur l e s 
réalités du m o n d e ex tér ieur , l ' in te l l igence apprécie l e s s e n s a 
tions v e n u e s du d e h o r s ; p u i s s 'é levant de la réal i té à l ' idéal , de 
l'abstrait au concret , du p r é s e n t à l 'avenir , cette m ê m e in te l l i 
gence n o u s d o n n e la faculté de l 'abstract ion, c'est-à-dire n o u s 
met en p o s s e s s i o n de la science. L ' inte l l igence n e serai t d o n c 
rien sans la mémoire, qu i lu i p e r m e t d'inscrire, c o m m e sur u n 
registre toujours ouver t , e t de c o n s e r v e r s a n s c e s s e , l e s d o n n é e s 
et les faits, pour l e s j u g e r et l e s c o m p a r e r , q u i lu i p e r m e t , en 
outre d'exprimer sa p e n s é e par le l a n g a g e , et par le l a n g a g e 
d'échanger s e s idées avec s e s frères de la g r a n d e fami l l e h u 
maine. Otez-lui la m é m o i r e , et l ' h o m m e ne comprendra i t ni 
l'amitié, ni la p r u d e n c e , ni l 'affection, ni la fami l l e . Le p a s s é 
n'existerait p a s p o u r l u i ; l 'existence ent ière se réduirai t au m o 
ment présent . N'obé i s sant qu'aux ins t incts l e s p l u s b a s , s a n s 
expérience, s a n s c o n n a i s s a n c e , s a n s le m o i n d r e savoir , il m a r 
cherait en t rébuchant s a n s ce s se dans le c h e m i n de la v ie . 11 irait 
comme u n e m a c h i n e , et n e tarderait pas à se briser à t o u s l e s 
obstacles de la route acc identée qu'i l est forcé de parcour ir . 

La m é m o i r e est donc le l i en i n d i s p e n s a b l e de t o u t e s nos fa
cultés. Aussi p u i s s a n t e p o u r g r o u p e r e n s e m b l e tou te les n o 
tions a n t é r i e u r e m e n t a c q u i s e s , q u e p o u r n o u s représenter l e s 
plus petits déta i l s d'une i m p r e s s i o n i so l ée , e l l e fait rev ivre en 
nous un fait part icu l ier ou toute u n e v ie : u n i m p e r c e p t i b l e 
objet, u n i n s e c t e , u n e feu i l l e , u n fétu, ou toutes l e s a n n a l e s 
de l'histoire. E l le r e s s u s c i t e p o u r n o u s les êtres q u e n o u s a v o n s 
perdus, et n o u s p e r m e t d 'a imer encore par la p e n s é e c e u x que 
nous ne v o y o n s p l u s de n o s y e u x . La m é m o i r e es t donc la faculté 
à laquelle l ' h o m m e doi t à la fois sa p u i s s a n c e i n t e l l e c t u e l l e et 
ses sent iments l e s p l u s dé l icats . 

Une s i m p l e s e n s a t i o n suffit s o u v e n t p o u r é v e i l l e r notre m é -
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m o i r e , p o u r n o u s reporter à l ' é p o q u e où n o u s avons éprouvé 
ce t te s e n s a t i o n , et faire reparaî tre l e s i m p r e s s i o n s qu'e l le pro
duisa i t dans notre â m e . Le n è g r e arraché au so l africain pleure 
à la v u e d'un p a l m i e r qui lu i r a p p e l l e s o n p a y s . Des larmes cou
l a i e n t d e s y e u x de J.-J. R o u s s e a u l o r s q u e , au fond de sa rue 
Plâtr ière , à Par is , il voya i t u n e p e r v e n c h e qu i lu i rappelait les 
p a y s a g e s a l p e s t r e s ; et le ranz des vaches p r o v o q u a i t une nos
t a l g i e m o r t e l l e chez b e a u c o u p de j e u n e s S u i s s e s , a lors que 
l e s c i t o y e n s de ce p a y s s ' e n g a g e a i e n t dans l e s t r o u p e s étran
g è r e s . 

Le d u c d e Mar lborough (John Churchi l l ) , cé l èbre e n Angleterre, 
à la fin d u x v i i e s i èc le , du t e m p s de la re ine A n n e , par le nombre 
e t la c o n t i n u i t é de s e s v ic to ires , était t o m b é e n enfance pen
dant l e s d e r n i è r e s a n n é e s de sa v i e , et il passa i t son temps à 
jouer avec s e s p a g e s . Mais la m é m o i r e lui r e v e n a i t quelquefois. 
U n j o u r , i l p a s s a , d a n s u n e g a l e r i e , d e v a n t u n de s e s portraits, 
q u i l e r e p r é s e n t a i t e n grand c o s t u m e de ba ta i l l e . Tout aussitôt, 
la v u e de ce t a b l e a u lu i r e n d a n t la m é m o i r e , il fondit en lar
m e s , et c o m m e dit le pr ince de L i g n e , qui rapporte ce fait dans 
s e s Mémoires, « i l arrosa de p l e u r s s e s m a i n s qu'i l porta à son 
v i s a g e » (fig. 96). 

Mais, p o u r q u e l ' e n c é p h a l e reço ive des s e n s a t i o n s et pour qu'il 
e n t ire l e s s erv ices i n t e l l e c t u e l s et m o r a u x q u e n o u s venons 
d ' é n u m é r e r , il faut q u e s o n intégr i té so i t c o m p l è t e . Abstraction 
faite de l 'âme, du quid divinum dont la p r é s e n c e r é e l l e doit tou
j o u r s être s o u s - e n t e n d u e dans le t a b l e a u rapide q u e nous tra
ç o n s des opéra t ions i n t e l l e c t u e l l e s et m o r a l e s de l 'homme, et 
s a n s l a q u e l l e r ien de t o u t e s c e s o p é r a t i o n s n e pourrai t exister, 
il faut q u e l e s h é m i s p h è r e s cérébraux (part icul ièrement les lobes 
a n t é r i e u r s , d a n s l e s q u e l s s i è g e n t l e s facu l tés inte l lectue l les ) , 
a i ent tout l e u r d é v e l o p p e m e n t et l e u r t i s su b ien intact. Ainsi 
q u e n o u s l ' avons dit en traitant des fonct ions du cerveau, les 
facu l tés i n t e l l e c t u e l l e s sont d'autant p l u s d é v e l o p p é e s que les 
h é m i s p h è r e s cérébraux sont p l u s v o l u m i n e u x et l e u r propor
t ion p l u s h a r m o n i e u s e . 

Le n o m b r e et la p r o f o n d e u r des c i r c o n v o l u t i o n s cérébrales 
p a r a i s s e n t é g a l e m e n t devo ir en trer ici e n l i g n e de compte. 
A u - d e s s o u s d'un certain v o l u m e du c e r v e a u , l ' h o m m e n'est 
q u ' u n idiot. La p r o é m i n e n c e d e s par t i e s antér i eure et supé
r ieure de la tê te , avec u n g r a n d a n g l e facial , a toujours été 
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considérée c o m m e le s i g n e de l ' in te l l i gence et de la beauté p h y 
sique. 

Que la m a s s e cérébra le so i t e n f e r m é e dans une boîte o s s e u s e 
déprimée, rétrécie , avec le front rejeté en arr ière , c o m m e ce lu i 
des an imaux; q u e l e t i s su n e r v e u x , rare dans la partie antér i eure 
de la tête, so i t r e p o u s s é , a g g l o m é r é dans la partie pos t ér i eure , 
et l'âme la m i e u x façonnée par la nature n e pourra tirer de cet 
ingrat o r g a n i s m e q u e de d é p l o r a b l e s facul tés . Un cerveau b ien 
fait, bien d é v e l o p p é , au t i s s u n e r v e u x h ien répart i , fait l ' h o m m e 
supérieur; car tou le s e n s a t i o n , q u ' e l l e n o u s v i enne de l 'extér ieur 
par les s e n s , ou q u ' e l l e ait sa s o u r c e dans l e c e r v e a u l u i - m ê m e , 
ne pourra d o n n e r l i e u à d e s i d é e s , à de la v o l o n t é , à de la mé
moire, à des d é d u c t i o n s , à des r a i s o n n e m e n t s , p a s p l u s qu'à des 
sentiments m o r a u x , ni à u n e sens ib i l i t é é l e v é e , si l ' organe qui 
doit coordonner toutes c e s s e n s a t i o n s est m a l c o n f o r m é o u d'une 
structure imparfaite . 

Nous d i s o n s q u e derr ière l ' o r g a n i s m e cérébral il y a t o u j o u r s 
l'âme, le s e n s i n t i m e . Ne p e r d o n s pas de v u e ce g r a n d pr inc ipe , 
bien qu'il se t rouve b ien des fois forcément v o i l é d a n s le c o u r s 
de noire e x p o s i t i o n . N o u s n e p o u v o n s a s s u r é m e n t dire en quoi 
l'âme cons i s te , ni c o m m e n t e l l e prés ide a u x fonct ions de l ' intel
ligence, du m o r a l et de la s e n s i b i l i t é ; m a i s c o n n a i s s o n s - n o u s 
davantage l ' e s sence des autres forces de la nature? S a v o n s - n o u s 
pourquoi l e s corps t o m b e n t à la surface de la Terre, et p o u r q u o i 
les astres grav i t en t au lou i 'du Sole i l? Eu quoi c o n s i s t e l 'é lectrici té? 
Quelles sont la na ture et la c a u s e du t ransport ins tantané du cou
rant é lectr ique? Qu'est -ce q u e la l u m i è r e , et qu i n o u s dira j a 
mais la nature de cet a g e n t p h y s i q u e , cond i t ion p r e m i è r e de la 
vie? Qu'est-ce q u e le g e r m e v é g é t a l et a n i m a l ? Quel es t l ' in son
dable m y s t è r e qui s e p a s s e p e n d a n t l ' évo lut ion et l e d é v e l o p p e 
ment du g e r m e d a n s l 'ovaire des p l a n t e s ou dans l 'œuf d e s 
animaux? P o u r q u o i l 'herbe pousse - t - e l l e? P o u r q u o i l 'arbre 
croît-il, et p o u r q u o i , m y s t è r e t o u t a u s s i g r a n d , l 'arbre n e croît-
il que j u s q u ' à u n e certa ine h a u t e u r ? Pourquo i ne s 'a l longe- t - i l 
pas indéf iniment? N o u s s o m m e s , p a u v r e s hab i tant s de la Terre, 
environnés d 'ombres et de t énèbres , q u e notre espri t est i m 
puissant à d i s s iper . N o u s n o u s h e u r t o n s à c h a q u e p a s à d'in
solubles p r o b l è m e s . Ne s o y o n s donc pas é t o n n é s de n e p o u v o i r 
expliquer en quoi cons i s t e l 'âme, de n e p o u v o i r dire c o m m e n t , 
substance i m m a t é r i e l l e i n t a n g i b l e , e l l e e s t p o u r t a n t i m p r e s s i o n -
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n é e par d e s corps m a t é r i e l s , et p o u r q u o i e l l e a beso in d'un 
i n s t r u m e n t in termédia ire entre e l l e et l e dehors pour éprouver 
d e s s e n s a t i o n s . La r a i s o n n o u s o b l i g e à admet tre l 'existence de 
l 'âme, m a i s e l l e est i m p u i s s a n t e à n o u s e n dévo i ler la secrète 
e s s e n c e . La foi la fait r e m o n t e r à l 'auteur s u p r ê m e , à Dieu. 
I n c l i n o n s - n o u s donc d e v a n t la m a j e s t é de c e s m y s t è r e s , en pro
n o n ç a n t le n o m du Créateur des m o n d e s ! 

Et si q u e l q u e l o g i c i e n o b s t i n é , p o u s s a n t a u x dernières limites 
la fureur du r a i s o n n e m e n t , v o u s déc lare qu'i l est imposs ib le de 
dire s c i en t i f iquement ce q u e c'est qu 'une s u b s t a n c e immatériel le , 
et, par c o n s é q u e n t , de savo ir en quo i c o n s i s t e l ' âme , répondez, 
ami l ec teur , q u ' e n p r é s e n c e de d e u x doc tr ines a u s s i difficiles à 
just i f ier s c i en t i f iquement l 'une q u e l 'autre , v o u s v o u s rattachez, 
c o m m e d' inst inct , à c e l l e qu i offre au c œ u r le p l u s de consola
t ions , de p o é s i e et d 'espérances , à c e l l e qu i d o n n e à l'existence 
de l ' h o m m e u n but : sa propre perfect ion e t la reconnaissance 
e n v e r s Dieu . Répondez q u e v o u s n'hés i tez pas à embrasser le 
s y s t è m e qu i r é serve , dans un m o n d e m e i l l e u r , u n e punition au 
c r i m e et u n e r é c o m p e n s e à la ver tu ; et q u e v o u s êtes heureux 
de professer u n e p h i l o s o p h i e qu i a été le par tage des p l u s grands 
g é n i e s de l ' h u m a n i t é , dans l e s t e m p s a n c i e n s c o m m e dans les 
t e m p s m o d e r n e s , depu i s P y t h a g o r e , Hippocrate , Socrate, Théo-
phras te et P la ton , j u s q u ' à Keppler , Pasca l , N e w t o n , Harvey, 
Hal ler , Cuvier, Le Verrier et Pas teur . 
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Q U E L S SONT 

LES ORGANES DE LA SENSIBILITÉ? 

LA MOELLE ÉPINIÈRE ET LES NERFS QDT EN DÉPENDENT. — Le canal vertébral. — Les 
enveloppes de la moelle épinière : dure-mère, arachnoïde et pie-mère. — Le li
quide rachidien. — Le sillon médian de la moelle épinière. — Énumération des 
8 paires de nerfs cervicaux, des 12 paires de nerfs dorsaux, des 5 paires de nerfs 
abdominaux et des 5 paires de nerfs coccygiens. — Les plexus. — Distinction des 
nerfs de la moelle épinière, sous le rapport de leurs fonctions physiologiques, en 
rcrfs sensibles et en nerfs moteurs. — A l'origine des nerfs, les deux Libres sen
sibles et motrices sont séparées; elles se réunissent, après un court trajet, pour 
constituer le nerf mixte. Arrivées à son point de terminaison, les Libres sensibles et 
motrices se séparent de nouveau. — 11 y a dans les nerfs un courant centripète et 
un courant centrifuge. — Exemple de ces mouvements et des fibres conductrices 
de la volonté ou de la sensibilité. — Histoire de la découverte des fonctions diffé
rentes des racines antérieures et postérieures des nerfs rachidiens. — Boerhaave. 
au XYII" siècle, de Lamark au xvnr siècle, développant cette idée. — Le chirur
gien anglais Ch. Bell, en 1811, démontre par l'expérience la différence des fonc
tions des racines antérieures et postérieures des nerfs rachidiens. — Magendie et 
Charles Bell. — Un physiologiste qui brûle ce qu'il avait adoré, et adore ce qu'il 
avait brûlé. — Flourens et Longet en France, Muller et Yalentin en Allemagne, 
répètent les expériences de Charles Bell et de Magendie. — Expérience fondamen
tale qui sert aujourd'hui à démontrer le double rôle sensitif et moteur des racines 
nerveuses qui sortent de la moelle épinière. — Les nerfs crâniens ne font pas 
exception à la loi de la distinction entre les racines sensibles et les racines mo
trices des nerfs. 

LE SYSTÈME DU GRAND SYMPATHIQUE. —• Le nerf grand sympathique préside aux fonc
tions inconscientes qui s'accomplissent dans la poitrine et l'abdomen et qui ont 
pour objet la nutrition. — Description du nerf grand sympathique et de ses plexus. 
— Tandis que le système nerveux cérébro-spinal anime les organes qui sont le 
siège de la vie extérieure et du mouvement volontaire, le système du nerf grand 
sympathique règle le développement et la conservation du corps. — Erreur de 
Bichat sur le prétendu isolement du nerf grand sympathique. — Il existe des rela-
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tious anatomiques très évidentes entre le système du nerf grand sympathique et le 
système nerveux cérébro-spinal. — L'unité du système nerveux n'est pas un vain 
mot. — Ce que c'est qu'une action réflexe. — L'action réflexe est la conséquence 
des relations qui existent entre le système du grand sympathique et le système 
nerveux cérébro-spinal. — Exemples divers d'action réflexe. — line femme qui 
éternuc 52 000 fois. — Dans les maladies, la puissance du nerf grand sympathique 
est particulièrement exaltée. — La nature médicatrice. — Dans l'état de maladie, 
les impressions du système nerveux ganglionnaire sont assez fortes pour se trans
mettre au cerveau. — Le sang et les nerfs; influence mutuelle réciproque de l'in
nervation et de la circulation. — Comment et à quelle époque a commencé ce 
cercle d'antagonismes? — Le grand architecte du corps humain. 

Après avoir é tud ié la partie du s y s t è m e n e r v e u x qui comprend 
l'encéphale et les nerfs qui en dépendent, il n o u s reste a étudier le 
s econd g r o u p e q u e n o u s a v o n s d i s t i n g u é d a n s l ' ensemble rie ce 
s y s t è m e . 

LA MOELLE É P 1 N I È R E E T L E S N E R F S QUI E N D É P E N D E N T . 

La moelle épinière, a ins i n o m m é e par u n rapprochement 
inexact , au tant q u e g r o s s i e r , avec la moelle qui rempl i t l'inté
r i eur des os l o n g s , e s t u n e d é p e n d a n c e d u cerveau , avec leque 
e l l e es t en rapport de cont inu i t é . S o n i m p o r t a n c e est presque 
é g a l e à ce l l e du c e r v e a u l u i - m ô m e . C'est u n e v a s s a l e , mais l'in
tégr i té de sa p u i s s a n c e est néces sa i re à l 'exercice des pouvoirs 
du s u z e r a i n . E l l e est c h a r g é e de t r a n s m e t t r e au cerveau les 
i m p r e s s i o n s de la s ens ib i l i t é d e s part ies du corps afférentes au 
tronc et a u x m e m b r e s , et e l l e prés ide en partie a u x mouvements 
v o l o n t a i r e s . La m o e l l e ép in ière rég i t , en outre , par ce que l'on 
n o m m e l e s actions réflexes, la s e n s i b i l i t é et l e s m o u v e m e n t s des 
v i s c è r e s , qu i r e m p l i s s e n t la po i tr ine et l ' abdomen , organes sous
trai ts à l ' empire de la v o l o n t é , et dans l e s q u e l s s'exécutent les 
fonct ions de la d i g e s t i o n , de la c i rcu la t ion , de la respiration, 
de l 'absorpt ion , de la nutr i t ion , l e s s é c r é t i o n s , etc. Aussi la 
na ture a-t-e l le p r i s , p o u r p r o t é g e r la m o e l l e ép in ière , autant de 
p r é c a u t i o n s q u e p o u r défendre le c e r v e a u l u i - m ê m e . La triple 
m e m b r a n e qu i e n v i r o n n e l ' encépha le se p r o l o n g e autour de la 
m o e l l e , et lui fait u n e t r ip le ce inture , c o m p o s é e , comme les 
m é n i n g e s du c e r v e a u , de la dure-mère, de Varachnoïde et de la 
pie-mère. On peut dire de la m o e l l e ép in i ère , c o m m e de l'encé-
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phale, ce que disait Horace du p r e m i e r n a v i g a t e u r : Illi robur et 
œs triplex. 

L'arachnoïde du canal vertébral sécrète , c o m m e l 'arachnoïde 
de l 'encéphale, u n l iqu ide , l e liquide rachidien, qui forme autour 
de la moe l l e un m i l i e u des t iné à préserver la s u b s t a n c e ner 
veuse de tout choc ex tér i eur et à e m p o c h e r l e s f ro t tements . Auss i 
rien n'est-il p l u s rare q u ' u n e b l e s s u r e de l a m o e l l e ép in ière . 

Le tissu n e r v e u x q u i , renfermé dans le canal vertébral , c o n 
stitue la m o e l l e ép in ière , a, c o m m e on le voi t par la c o u p e 
que représente l a f igure 97, la 
forme d'une t ige c y l i n d r i q u e , l é g è 
rement aplatie . 

La moel le ép in ière e s t c o n t e n u e 
dans le canal ver tébra l , l e q u e l ré
sulte, comme le m o n t r e la figure 98, 
de la réunion d e s ver tèbres , qu i 
laissent entre e l l e s u n condui t l o n 
gitudinal. F i s - 9 7 -

, . i - i Coupe de la moelle épinière. 
La moe l l e ép in ière se re l i e , dans „ S i l ] o n p D s t é r i e D r . _ s i , S l i ; o n a n l é r i e u r 

sa partie supér i eure , au c e r v e l e t , —™- R a c i n e s p r i e u r e s des n e * . -
r i . Racines antérieures. 

sous le n o m de moelle allongée, 
laquelle est e n v e l o p p é e de la protubérance annulaire, ou pont de 
Varole, et présente e n d e s s o u s le renf l ement n o m m é bulbe rachi
dien. Elle présente e n b a s , c 'est-à-dire au n i v e a u de la d e u x i è m e 
vertèbre lombaire , u n renf l ement qu i forme, avec l e s nerfs infé
rieurs de la m o e l l e , l ' é p a n o u i s s e m e n t n e r v e u x q u e l 'on n o m m e 
l a queue de cheval; p u i s e l l e se t e r m i n e e n po inte à s o n ex tré 
mité. 

La moel le est p a r c o u r u e du haut en b a s , par u n s i l l o n assez 
profond, qu'on appe l l e sillon médian, qui v a d e p u i s l 'occiput o u 
base du cerveau j u s q u ' à la d e u x i è m e ver tèbre l o m h a i r e . II y a 
donc le sillon médian antérieur et l e sillon médian postérieur de 
la moelle épinière. 

Tout le l o n g de la m o e l l e ép in ière , on voit sortir , par autant 
de trous qui t raversent l e canal vertébral , et de c h a q u e côté du 
sillon médian , l e s r a c i n e s des nerfs qui vont se d i s tr ibuer a u x 
membres ou aux v i s cères de la poi tr ine et de l ' a b d o m e n . 

La sortie des nerfs r a c h i d i e n s se fait par la part ie antér i eure 
et par la partie pos tér i eure de la m o e l l e . A cet effet, des fibres 
nerveuses, dont la r é u n i o n forme l e s racines antérieures et l e s 
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Fig. 98. Coupe verticale du canal 
cérébral. 

. Coupe du corps des vertèbres cervicales. — 
5. Apophyses épineuses des vertèbres cervi
cales. — 3 et k. Canal vertébral. — A. Les 
7 vertèbres cervicales. — B. Les 12 vertèbres 
dorsales. — C. Les a vertèbres lombaires. 

racines postérieures 
d e s 31 pa ires de nerfs 
de la m o e l l e ép in ière , 
s o r t e n t d e c h a q u e 
côté du s i l l o n m é d i a n . 

La f igure 99, qui 
fait v o i r la m o e l l e 
é p i n i è r e extraite du 
canal ver tébra l , m e t 
en é v i d e n c e l e s rac i 
n e s d e s nerfs rachi -
d i e n s . 

N o u s d i rons p l u s 
l o i n , avec t o u s l e s 
d é t a i l s n é c e s s a i r e s , 
q u e l e s r a c i n e s a n 
t é r i e u r e s des nerfs 
r a c h i d i e n s s o n t des t i 
n é e s au m o u v e m e n t , 
et q u e l e s r a c i n e s p o s 
t ér i eures , p l u s fortes , 
s e r v e n t à la s e n s i b i 
l i té . 

On c o m p t e 31 pa i 
res de nerfs rachi 
d i e n s , qu i vont an i 
m e r l e tronc et l e s 
m e m b r e s . Su ivant la 
r é g i o n de la m o e l l e 
é p i n i è r e d'où i l s é m e r 
g e n t , o n d i s t i n g u e ces 
n e r f s s o u s l e s n o m s 
de nerfs cervicaux, 
dorsauxJ lombaires et 
coccygiens. 

N o u s r e p r é s e n t o n s 
sur la f igure 1 0 0 l e s 

F 

V 

99. Moelle épinière extraite 
du canal vertébra l . 

1. Bulbe rachidien." — 2 . Centre de la queue, de 
cheval. — 3. Racines des nerfs spinaus. 
4 . Faisceaux spinaux antérieurs. 
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Fig. 100. Ensemble du système nerveux cenLral et périphérique 
(nerfs rachidiens et crâniens). 

A Cerveau. - B. Cervelot. — C. Moelle épinière. — 1. Nerfs de la face. — 2 , 2 . Pleius brachial. 
— 3, 3. Nerf arillaire. — 4 , 4 . Nerf médian. — 5, 5. Nerf palmaire. — 6, 6. Rameaux spinaux. 
~~ 7. Nerf crural. — 8 , 8. Nerf sciatique. — 9, 9. Nerf plantaire interne. — 1 0 , 1 0 . Nerfe 
rachidiens. 
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nerfs rachidiens (cervicaux, dorsaux, lombaires et coccygiens). 
Les nerfs cervicaux s o n t au n o m b r e de hui t . Ils sor tent du c a 

nal vertébral , au n i v e a u des ver tèbres cerv i ca l e s , et vont se 
répandre dans l e s r é g i o n s du c o u , de la n u q u e , de l 'ore i l le , de 
l'occiput, de l ' épaule et du bras . 

Les quatre p r e m i e r s nerfs cerv icaux forment , e n se r é u n i s 
sant, une sorte de r é s e a u qu'on n o m m e le plexus cervical. Les 
quatre nerfs cerv icaux infér ieurs forment , en se r é u n i s s a n t , le 
plexus brachial, e t de ce p l e x u s é m a n e u n tronc n e r v e u x q u i 
descend dans le creux de l 'a i s se l l e , p u i s s 'étend le l o n g du 
membre supér ieur et c o n t i n u e s o n trajet j u s q u ' a u x e x t r é m i t é s 
des doigts, en f o u r n i s s a n t à, ces d iverses part ies des nerfs p l u s 
ou moins v o l u m i n e u x . 

Les nerfs dorsaux, ou thoraciques, sont au n o m b r e de d o u z e . 
Ils sortent du canal vertébral , au n i v e a u des ver tèbres d o r s a l e s . 
Ils se d is tr ibuent en partie a u x m u s c l e s du dos , et forment , 
d'autre part, l e s nerfs intercostaux qu i s e r p e n t e n t entre l e s côtes 
et animent l e s m u s c l e s insp irateurs et expirateurs . 

Les cinq paires de nerfs lombaires, ou abdominaux, sor tent de 
la colonne ver tébra le , dans la rég ion dite lombaire. I ls e n v o i e n t 
vers le dos l eurs b r a n c h e s p o s t é r i e u r e s , tandis q u e l e s b r a n c h e s 
antérieures se r é u n i s s e n t et forment le plexus lombaire, l e q u e l 
envoie des nerfs à la face antér ieure de la c u i s s e , où i l s s e 
ramifient en u n g r a n d n o m b r e de b r a n c h e s , au n iveau du pl i de 
l'aine. 

Les nerfs sacrés, au n o m b r e de c inq , sor tent de la c o l o n n e 
vertébrale par l e s o u v e r t u r e s de l 'os s a c r u m , et s e d i s tr ibuent 
aux parties e n v i r o n n a n t e s . 

On appel le plexus sciatique, ou plexus sacré, et plexus hypogas
trique, des lac i s , d e s a g g l o m é r a t i o n s de t i s s u n e r v e u x f o r m é e s 
par les nerfs sacrés . Le p l e x u s sc ia t ique s e t e r m i n e par u n nerf 
volumineux, le nerf sciatique, qu i es t s o u v e n t l e s i è g e de n é v r a l 
gies crue l les . Appara i s sant à la partie pos tér ieure de la c u i s s e , 
le nerf sc iat ique p a s s e par le creux du jarret , descend le l o n g 
de la jambe et se d i s tr ibue D n a l e m e n t au p ied . 

Le nerf coccygien sort de la part ie infér ieure du canal verté-_ 
bral. Il se d is tr ibue dans l e s part ies m u s c u l a i r e s qui c o m p o s e n t 
la région du coccyx . 

La m o e l l e é p i n i è r e e s t l 'agent de c o m m u n i c a t i o n e t de t r a n s -
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m i s s i o n entre l e s nerfs et le c e r v e a u . L' important , au point où 
n o u s s o m m e s arr ivés , c'est donc de d é t e r m i n e r l e s fonctions 
d é v o l u e s a u x nerfs qu i sor tent de la m o e l l e ép in ière . 

B ien préc i ser l e s fonc t ions des nerfs de la m o e l l e épinière, 
t e l l e es t la q u e s t i o n q u e n o u s a v o n s à aborder maintenant , et à 
ce su je t n o u s a u r o n s à in i t ier n o s l e c t e u r s à l 'une des plus 
g r a n d e s découver te s qui aient j a m a i s é té faites e n physiologie. 
N o u s v o u l o n s parler de la d i v i s i o n des ner f s , en général , en 
nerfs sensilifs et e n nerfs moteurs. 

La sc ience est arr ivée à reconna î t re qu'i l y a dans un nerf 
une part ie des t inée à t r a n s m e t t r e au c e r v e a u ou à la moelle 
ép in i ère l e s i m p r e s s i o n s s e n s i b l e s , et u n e autre dest inée à pro
v o q u e r l e s m o u v e m e n t s d a n s l e s r é g i o n s où e l l e se distribue. 
Fait b ien s i n g u l i e r ! A l 'or ig ine d e s nerfs , l e s d e u x fibres sensi 
l i ve et motr ice sont s é p a r é e s : l e s rac ines an tér i eures , qui ser
v e n t au m o u v e m e n t , et l e s rac ines p o s t é r i e u r e s , qui servent la 
s e n s i b i l i t é , sont parfa i tement d i s t inc tes , parfa i tement séparées, 
par fa i t ement r e c o n n a i s s a b l e s . Mais, a p r è s u n trajet de quelques 
m i l l i m è t r e s , c e s deux fibres différentes se r é u n i s s e n t , s'accolent, 
p o u r ains i dire, et c o n s t i t u e n t u n nerf mixte. Ce nerf continue 
a ins i son trajet à p e u p r è s j u s q u ' à s o n po in t de terminaison. 
U n e fois là , l e s fibres s e n s i t i v e s et l e s fibres motr ices se séparent 
de n o u v e a u ; l e s fibres s e n s i t i v e s se d i s t r ibuent à la peau, aux 
g l a n d e s et à fous l e s o r g a n e s !dans l e s q u e l s rés ide la sensibi
l i t é ; tand i s q u e l e s f ibres m o t r i c e s se r é p a n d e n t dans les mus
c l e s , a u x q u e l s e l l e s d o n n e n t la propr ié té de se contracter, lors
q u e l ' encépha le l eur e n t r a n s m e t l 'ordre, par l'intermédiaire de 
la m o e l l e ép in ière . 

Le d o u b l e rô l e affecté à u n m ê m e nerf de t ransmet tre les im
p r e s s i o n s s e n s i b l e s , o u l e s ordres de m o u v e m e n t , a trop d'im
portance , dans l 'histoire des fonct ions du s y s t è m e nerveux, pour 
q u e n o u s n 'entr ions pas dans d e s déta i l s p r é c i s à ce sujet. Nous 
n 'avons pas v o u l u aborder cette q u e s t i o n en parlant des nerfs 
crân iens , parce q u e les nerfs sortant du crâne sont loin d'être 
t o u s en p o s s e s s i o n du d o u b l e p r i v i l è g e dont n o u s par lons : pour 
l e p l u s g r a n d n o m b r e , i l s s o n t affectés i s o l é m e n t à la sensibi
l i té ou a u x m o u v e m e n t s . A j o u t o n s qu 'en r e n v o y a n t au chapitre 
des nerfs rach id iens l 'é tude de la g r a n d e q u e s t i o n des nerfs sen-
sitifs et des nerfs m o t e u r s , n o u s r e n d o n s p l u s facile au lecteur 
l ' in te l l i gence de cette g r a n d e q u e s t i o n . 
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Un e x a m e n , m ê m e superf ic ie l , des fonct ions n e r v e u s e s d é 
montre qu'il y a dans le s y s t è m e qui prés ide à ces fonct ions 
deux courants o p p o s é s : l 'un qu i va de la pér iphér ie au centre , 
c'est-à-dire d e s o r g a n e s des s e n s au centre n e r v e u x ; l 'autre q u i 
va du centre à la pér iphér i e , c'est-à-dire d u centre n e r v e u x a u x 
organes des s e n s . On peut a p p e l e r le premier courant centripète 
et le s econd courant centrifuge. 

Un charbon ardent r o u l a n t du foyer t o m b e sur votre j a m b e et 
vous occas ionne u n e b r û l u r e ; aus s i tô t v o u s retirez v i g o u r e u 
sement la j a m b e . A n a l y s o n s , en p h y s i o l o g i s t e , ce qu i s'est p a s s é . 
L'impression de b r û l u r e d é t e r m i n é e par le charbon i n c a n d e s 
cent à la surface de la p e a u de la j a m b e a été perçue par l e s 
nerfs, et condui te par e u x j u s q u ' a u centre n e r v e u x , j u s q u ' a u 
cerveau. Voi là le courant centripète. Le cerveau , a ins i r é v e i l l é , 
a envoyé l 'ordre aux m u s c l e s de la j a m b e de se contracter , 
pour soustra ire l e m e m b r e à la b r û l u r e . Vo i là l e courant cen
trifuge. 

Mais, d i r e z - v o u s , où est la p r e u v e q u e ce s o n t l e s nerfs qui 
ont conduit au cerveau l ' impress ion de b r û l u r e produite à la 
surface de la p e a u , et qu i ont ensu i t e p r o v o q u é le m o u v e m e n t 
de contraction m u s c u l a i r e de la j a m b e ? Ce qu i le p r o u v e , ce qui 
démontre q u e l e s nerfs , et n o n d'autres o r g a n e s , sont b ien l e s 
agents par l e s q u e l s toutes ces i m p r e s s i o n s o n t c irculé , c'est q u e 
si l'on coupe le nerf pr inc ipal d'un m e m b r e , en u n point q u e l 
conque de s o n trajet , o u l o r s q u e , par u n e b l e s s u r e ou u n acc i 
dent, le nerf de ce m e m b r e a été d iv i sé , c o u p é , le m e m b r e est 
insensible. On p e u t p i q u e r , brû ler ce m e m b r e , sans q u e l ' indi
vidu re s sen te la m o i n d r e douleur.; et , e n m ê m e t e m p s , l e 
membre est i n c a p a b l e d 'exécuter le m o i n d r e m o u v e m e n t . C'est 
donc bien le nerf qui es t l 'agent conducteur de la sens ib i l i t é e t 
du m o u v e m e n t . 

Quand n o u s s o m m e s s u b i t e m e n t frappés par u n e l u m i è r e 
éclatante, n o u s f e r m o n s auss i tô t l e s y e u x , pour les sous tra ire 
à cette trop forte i m p r e s s i o n . Que s 'est - i l passé? La l u m i è r e a 
impress ionné la ré t ine , c 'est-à-dire le r é s e a u du t i s su n e r v e u x 
qui tap i s se le fond de l 'œil et fait su i te au nerf opt ique , et le 
nerf opt ique a t r a n s m i s à l ' encéphale ce l te v ive i m p r e s s i o n 
lumineuse . V o i l à le courant centripète. L 'encépha le , a ins i exc i t é , 
a transmis à la p a u p i è r e , par l e nerf ocu la i re m o t e u r , l 'ordre et 
la pu i s sance de s e contracter . Voi là le courant centrifuge. Le cou-
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rant centripète va de l a rét ine à l ' e n c é p h a l e , le courant centrifuge 
va de l ' encéphale au nerf ocu la i re m o t e u r . 

Y a-t-il un nerf part icu l i er p o u r t ransmet tre la sensibi l i té , et 
u n autre p o u r t ransmet tre le m o u v e m e n t et la contractil ité? Il 
e s t rare que l e s nerfs a i ent cette affectation i s o l é e et spéciale. 
Cet i s o l e m e n t e x i s t e p a r t i c u l i è r e m e n t p o u r l e s nerfs crâniens. 
Les nerfs opt ique , a c o u s t i q u e , olfactif, sont d a n s ce cas . Mais le 
p l u s s o u v e n t , et c'est là q u e n o u s v o u l i o n s e n arriver, le même 
nerf es t affecté à la t r a n s m i s s i o n du courant centripète et du cou
rant centrifuge, c 'est-à-dire du m o u v e m e n t et de la sensibilité. 
Les fibres n e r v e u s e s , s ervant à condu ire c h a c u n de ces courants, 
s o n t s é p a r é e s , ainsi q u e n o u s l 'avons dit p l u s haut , au moment 
où e l l e s sor tent du canal v e r t é b r a l ; m a i s , à q u e l q u e distance de 
l eur é m e r g e n c e de ce canal , e l l e s se r é u n i s s e n t , e l l e s s'accolent, 
s e j u x t a p o s e n t , s a n s se confondre , et c o n s t i t u e n t a lors un nerf 
mixte, c 'est -à-dire u n nerf c o n t e n a n t à la fois des fibres sensitives 
et des fibres m o t r i c e s . 

La découver te de ce fait a m a r q u é u n e des p l u s grandes épo
q u e s de l 'h is to ire de la p h i l o s o p h i e . Il e s t d o n c nécessaire de 
rappe ler dans q u e l l e s c i rcons tances et entre l e s mains de 
q u e l s e x p é r i m e n t a t e u r s s 'est r évé l ée cet te g r a n d e loi de l'orga
n i s m e . 

Les a n c i e n s p h y s i o l o g i s t e s ava ient b i e n r e m a r q u é que le 
m o u v e m e n t p e u t être abol i d a n s u n e part ie du corps sans que 
la s e n s i b i l i t é lu i so i t e n l e v é e ; et r é c i p r o q u e m e n t , qu 'un membre 
peut deven ir i n s e n s i b l e tout en c o n s e r v a n t sa m o b i l i t é . L'indé
p e n d a n c e qui avait été a ins i r e c o n n u e en tre l e m o u v e m e n t et la 
s e n s i b i l i t é d a n s l e corps h u m a i n , avait fait p r e s s e n t i r aux mé
d e c i n s du x v m e s i èc l e qu'i l deva i t ex i s ter d e u x ordres de nerfs, 
l e s u n s sens i t i f s , l e s autres m o t e u r s . Boerhaave , l 'oracle de la 
m é d e c i n e e u r o p é e n n e au x v m e s i è c l e , d é v e l o p p a cette idée. 
A la fin du s i èc l e dern ier , le na tura l i s t e français de Lamarck 
f o r m u l a avec a s s e z de ne t t e t é ce pr inc ipe , qu 'un m ê m e nerf 
peut , s e l o n l e s c i r c o n s t a n c e s , t ransmet tre l e s i m p r e s s i o n s de la 
s e n s i b i l i t é ou l 'exci tat ion au m o u v e m e n t . 

Mais la p r e m i è r e d é m o n s t r a t i o n du d o u b l e r ô l e des nerfs chez 
l ' h o m m e et chez l e s a n i m a u x , d é m o n s t r a t i o n a p p u y é e d'un nom
bre suff isant de p r e u v e s e x p é r i m e n t a l e s , fut d o n n é e , en 1811, 
par Charles Be l l , ch i rurg ien a n g l a i s . 
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Charles Bell fit s e s e x p é r i e n c e s u n i q u e m e n t s u r l e s a n i m a u x : 
sur des lapins et sur u n âne . 

L'application à l ' h o m m e de p h é n o m è n e s c o n s t a t é s sur l e l a 
pin paraissait u n p e u forcée. En outre , Charles Bel l avait c o m m i s 
de notables erreurs q u a n t a u x fonct ions d e s rac ines p o s t é r i e u r e s 

Fig. 101. Charles Bell, 

des nerfs. C'est ce qu i e x p l i q u e la l o n g u e rés i s tance q u e s e s idées 
trouvèrent sur le cont inent . 

Quoi qu'i l e n so i t , vo ic i e x a c t e m e n t en quoi cons i s t e la décou
verte de Ch. B e l l . Ce p h y s i o l o g i s t e t r o u v a q u e l e s nerfs qui par
tent de' la m o e l l e ép in ière ont des fonct ions dif férentes , dans la 
première partie d e l e u r trajet, au sort ir d e s t rous ver tébraux , 
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c'est-à-dire dans ce q u e l 'on n o m m e l e u r s rac ines . Les racines 
a n t é r i e u r e s lu i p a r u r e n t c h a r g é e s de t ransmet tre à la fois le 
m o u v e m e n t et la s e n s i b i l i t é , tand i s q u e l e s rac ines postérieures 
t r a n s m e t t a i e n t au cervelet u n e influence vitale particulière. 

Il y avait lo in de là, c o m m e o n le voi t , à l ' express ion si nette 
et si s i m p l e des d o u b l e s fonct ions s e n s i t i v e et motr ice des nerfs, 
te l le qu 'on la formule aujourd'hui . L'obscurité de la théorie de 
Charles Bel l e x p l i q u e q u e p e n d a n t dix a n s e l le ne fut accueillie 
h o r s de l 'Angleterre q u e par des d é n é g a t i o n s o u des critiques. 

Ce n e fut qu'en 1821, dix ans après l ' annonce de s e s expériences, 
q u e Charles Bel l , s 'étant rendu à Par is , s o u m i t sa découverte à 
l ' e x a m e n de l 'Académie d e s s c i ences . Magendie , qu i tenait alors 
e n France le sceptre do la p h y s i o l o g i e , répéta l e s expériences 
d e Charles Be l l . Il l es t rouva d'abord très exac te s , et dans une 
c o m m u n i c a t i o n à l 'Académie d e s s c i e n c e s , i l d o n n a son entière 
a d h é s i o n au pr inc ipe p o s é par Char les B e l l . Mais, en continuant 
s e s e x p é r i e n c e s , Magendie e n v in t à se faire u n e opin ion toute 
contra ire . D a n s u n n o u v e a u m é m o i r e à l 'Académie , Magendie se 
recti i ia donc l u i - m ê m e . Avec la m ô m e a s s u r a n c e et la m ê m e con
v ic t ion , il brû la ce qu'i l avait adoré et adora ce qu'i l avait brûlé. 

Cependant la l u m i è r e définit ive se fit d a n s l 'esprit de notre sa
vant . Ayant approfondi la q u e s t i o n , Magendie découvri t la vérité 
vraie , et i n v o q u a n t des e x p é r i e n c e s faites s u r l e s animaux de 
toute c l a s s e , il la p r o c l a m a e n ces t e r m e s : Les racines antérieures 
des nerfs de la moelle êpinière sont motrices, tandis que les racines 
postérieures sont sensibles, et ces deux racines s'unissent, se juxta
posent, pour former le nerf, dans le reste de son trajet-

Après Magendie , l e s e x p é r i e n c e s s u r l e s d o u b l e s fonctions des 
nerfs se m u l t i p l i e n t s i n g u l i è r e m e n t . F l o u r e n s et Longct en 
France , J. Mül ler et Va lent ín e n A l l e m a g n e , répètent les expé
r i ences de Ch. Be l l et de Magendie , et e n é t e n d e n t beaucoup le 
cerc le . 

Les p h y s i o l o g i s t e s q u e n o u s v e n o n s de n o m m e r opéraient sui
des l ap ins et sur des g r e n o u i l l e s p o u r d é m o n t r e r l e s fonctions 
o p p o s é e s d e s r a c i n e s antér i eures e t d e s r a c i n e s postérieures des 
nerfs . Les e x p é r i e n c e s sont p l u s fac i les avec l e s a n i m a u x à sang 
froid, qui suppor tent s a n s pér ir de g r a n d e s m u t i l a t i o n s ; mais les 
c o n c l u s i o n s à t irer d 'expér iences s u r l e s rept i l e s ne peuvent pas 
l o g i q u e m e n t s 'appl iquer aux a n i m a u x s u p é r i e u r s et à l'homme. 
C'est pour év i ter ce g e n r e d'object ions q u e , de n o s jours, on 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L E S N E R F S R A C H I D I E N S . 397 

exécute ces e x p é r i e n c e s sur le c h i e n , le cheva l , le m o u t o n . Les 
conclusions à en t irer e n ce qui concerne notre e s p è c e sont 
beaucoup p l u s l o g i q u e s . 

Yoiei c o m m e n t on procède à l ' expér ience f o n d a m e n t a l e ayant 
pour but de d é m o n t r e r l e d o u b l e rô le sens i t i f et m o t e u r des ra
cines n e r v e u s e s qui sor tent de la m o e l l e ép in ière . On prend u n 
chien, et, après avoir inc i sé la p e a u , on ouvre le canal ver tébra l ; 
puis on at taque l e s ver tèbres avec u n séca teur de la forme de 
ceux qui s ervent à ta i l l er l e s arbres . La dure^nière rachid ienne 
apparaît; on l ' inc ise , et l 'on aperçoi t l e s rac ines pos tér i eures 
des nerfs. P o u r m e t t r e à n u l e s rac ines antér i eures des m ê m e s 
nerfs, qui sont s i t u é e s du côté o p p o s é , c 'es t -à-dire du côté de 
la poitrine, on c o u p e a v e c le s éca teur l e s l i g a m e n t s qui r e c o u 
vrent les part ies la téra le s de la m o e l l e , et l 'on aperçoit l es rac ines 
antérieures. On l a i s s e l ' an imal q u e l q u e t e m p s en repos , p o u r 
qu'il pu i s se se remet tre de cette opérat ion c r u e l l e , et l'on procède 
ensuite à l ' expér i ence . 

On t o u c h e , avec la po inte d'un sca lpe l ou l 'extrémité d'une 
pince, la rac ine pos t ér i eure du nerf m i s e à n u : auss i tôt l e ch ien 
pousse des cr i s , s 'agite et d o n n e tous l e s s i g n e s de la d o u l e u r . 
On touche, avec la m ê m e po inte de sca lpe l ou l 'extrémité de la 
même p ince , la rac ine antér ieure , et l ' an imal n e jet te a u c u n cri, 
ne donne a u c u n s i g n e de d o u l e u r . Mais le m e m b r e dans l e q u e l 
se distribuent l e s b r a n c h e s du nerf dont on t o u c h e la rac ine an
térieure est en pro ie à des contrac t ions m u s c u l a i r e s , à u n e sorte 
de m o u v e m e n t convuls i f , q u i es t l imi té à la rég ion a n i m é e par 
ce nerf : au de là , tout d e m e u r e e n r e p o s . 

Il est donc p r o u v é que s u r u n a n i m a l d'un ordre s u p é r i e u r l e s 
racines p o s t é r i e u r e s des nerfs , sortant du canal vertébral , ser
vent à la s e n s i b i l i t é , et q u e l e s rac ines an tér i eures sont exci ta
trices du m o u v e m e n t . 

Pour achever la d é m o n s t r a t i o n , o n coupe l e s rac ines p o s t é 
rieures. On p e u t a lors irriter le nerf s u r s o n trajet, ou p iquer , 
blesser le m e m b r e d a n s l e q u e l l e nerf se d is tr ibue : l 'animal n e 
manifeste a u c u n e d o u l e u r ; il a perdu la s ens ib i l i t é dans cette 
région. Cependant il peut encore faire m o u v o i r ses m u s c l e s . Si 
l'on coupe e n s u i t e la rac ine antér ieure du m ê m e nerf, le m o u 
vement es t abol i et a u c u n e contract ion m u s c u l a i r e ne p e u t p l u s 
s'opérer. 
' On sait p o u r t a n t q u e s u r l e trajet d'un nerf u n e te l l e s épara -
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l i o n d e fonct ions n'exis te p a s . Si l 'on m e t à découvert un nerf 
q u e l c o n q u e sur le m ê m e a n i m a l , et qu 'on irrite ou qu'on touche 
ce nerf avec la p o i n t e d'un sca lpe l , on d é t e r m i n e à la fois et de 
la d o u l e u r et d e s contrac t ions m u s c u l a i r e s , c 'est -à-dire des 
e s p è c e s de s e c o u s s e s c o n v u l s i v e s . 

Il r é s u l t e n e t t e m e n t de cette su i t e d 'expér iences q u e les nerfs 
s o n t c o m p o s é s de d e u x é l é m e n t s : u n e fibre conductr ice de la 
s e n s i b i l i t é , c 'est-à-dire du courant centripète, et u n e fibre con
ductrice du m o u v e m e n t , o u du courant centrifuge. El comme 
l 'anatomie m o n t r e qu'au sortir du canal vertébral l e s deux raci
n e s antér ieure et pos tér i eure se r é u n i s s e n t , se juxtaposent , sans 
toutefo i s se confondre , il faut admet tre q u e dans ce nerf, ainsi 
q u e dans l e s b r a n c h e s s e c o n d a i r e s q u i s'en dé tachent sur son 
trajet, l e s fibres n e r v e u s e s des d e u x ordres sont r é u n i e s , et com
p o s e n t ce q u e l'on doit a p p e l e r u n nerf mixte. Quand le nerf 
m i x t e es t arrivé a u x o r g a n e s dans l e s q u e l s do ivent se distribuer 
s e s ramif icat ions , c 'es t -à-dire dans l e s m e m b r e s , dans la peau, 
d a n s l e s g l a n d e s s écré to i res , l e s d e u x é l é m e n t s nerveux se sé
parent : l e s f i lets s ens i l i f s v o n t a u x o r g a n e s d o u é s de la sensi
b i l i t é , t e l s q u e la p e a u et l e s g l a n d e s , l e s f i lets moteurs vont 
a u x o r g a n e s contrac t i l e s , c'est-à-dire a u x m u s c l e s . 

Le p h y s i o l o g i s t e Longet , m o r t e n 1870, a b e a u c o u p contribué, 
par s e s n o m b r e u s e s e x p é r i e n c e s sur l e s a n i m a u x , à démontrer 
la réa l i té de t o u s l e s faits g é n é r a u x q u e n o u s v e n o n s d'établir 
c o n c e r n a n t l 'affectation spéc ia l e de c h a q u e rac ine nerveuse prise 

k à la sort ie du canal vertébral , et de c h a q u e r a m e a u terminal du 
m ê m e nerf. F l o u r e n s a, de s o n côté , b e a u c o u p contribué à 
éc la irer cette part ie de la p h y s i o l o g i e du s y s t è m e nerveux. 

• Ce q u e n o u s v e n o n s de dire es t a b s o l u m e n t vrai pour les nerfs 
de la m o e l l e é p i n i è r e , q u i t o u s c o n s t i t u e n t d e s ner / s mixtes dans 
l e u r trajet et o n t des des t ina t ions s é p a r é e s à l eur or ig ine , c'esl-
à-dire q u a n d o n l e s prend à l e u r s r a c i n e s . Il e n est tout autre
m e n t des nerfs c r â n i e n s . Un s e u l des nerfs c r â n i e n s , celui de la 
c i n q u i è m e paire , r e s s e m b l e , par s o n m o d e d'origine , aux nerfs 
r a c h i d i e n s . La p lupar t des autres p r é s e n t e n t p e n d a n t un assez 
l o n g trajet so i t des propr ié tés m o t r i c e s , s o i t d e s propriétés sen-
s i t i ve s . 

L ' e x a m e n a n a t o m i q u e , l ' ana lyse h i s t o l o g i q u e , n'ont pu faire 
découvr ir a u c u n e différence appréc iab le à l 'œil entre les élé
m e n t s du t i s s u n e r v e u x d e s rac ines p o s t é r i e u r e s et ceux des ra-
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cines a n t é r i e u r e s d e s n e r f s d e l a m o e l l e é p i n i è r e . La d i f fé rence 
radicale q u i s é p a r e l e s d e u x f o n c t i o n s e s t d o n c i n e x p l i c a b l e p a r 
la s t r u c t u r e a n a t o m i q u e d e s d e u x e s p è c e s de n e r f s . Il y a l à e n -

Fig. 102. Longet. 

core u n d e ces m y s t è r e s d o n t l e s y s t è m e n e r v e u x n o u s offre t a n t 
d 'exemples . 

SYSTÈME DU N E R F GRAND S Y M P A T H I Q U E . 

II faut r a t t a c h e r t o u t à l a fois à l a m o e l l e é p i n i è r e et à l ' e n c é 
phale le s y s t è m e n e r v e u x q u ' o n d é s i g n e c o m m u n é m e n t s o u s l e 
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n o m de grand sympathique, et dont l ' importance sera suffisam
m e n t a p p r é c i é e q u a n d n o u s d i rons qu' i l prés ide aux fonctions 
qu i s ' a c c o m p l i s s e n t d a n s la po i t r ine et d a n s l 'abdomen. Il fallait 
u n r é g u l a t e u r part icu l ier à ces a c t i o n s qu i do ivent être sous
trai tes à l ' empire de la v o l o n t é , parce q u ' e l l e s n e p e u v e n t jamais 
être i n t e r r o m p u e s , parce q u ' e l l e s do ivent s 'accomplir dans le 
s o m m e i l a u s s i b i e n q u e d a n s l'état de v e i l l e . Au nerf grand 
s y m p a t h i q u e rev ient ce g o u v e r n e m e n t part icul ier . 

Il faut r e p r é s e n t e r l e nerf grand sympathique c o m m e un dou
b le cordon s i tué p r o f o n d é m e n t , de c h a q u e côté de la co lonne ver
tébra le , c o u p é par de n o m b r e u x ganglions (c 'est-à-dire des sortes 
d ' a c c u m u l a t i o n s , de n œ u d s , de m a t i è r e nerveuse ) et dont les 
•extrémités se r é u n i s s e n t s u p é r i e u r e m e n t au m i l i e u do la tête 
e n dehors du crâne , et i n f é r i e u r e m e n t dans l' intérieur du 
b a s s i n . 

Les d e u x m o i t i é s du nerf g r a n d s y m p a t h i q u e sont en commu
n ica t ion l 'une avec l 'autre , au m o y e n de f i lets n e r v e u x qui se 
r é u n i s s e n t , après s'être d i s t r ibués d a n s l e s v i s c è r e s de la poitrine 
c-t de l ' a b d o m e n . 

La f igure 103 d o n n e u n e r e p r é s e n t a t i o n g é n é r a l e , un dessin 
idéal du grand sympathique, p o u r faire c o m p r e n d r e s e s rapports 
g é n é r a u x et sa s y m é t r i e . Après cette figure, q u e l'on nomme un 
schéma dans l e s cours d 'anatomie et de p h y s i o l o g i e , n o u s plaçons 
(figure 104) u n d e s s i n r e p r é s e n t a n t , t e l l e q u ' e l l e existe dans ta 
na ture , la d i s tr ibut ion du nerf grand sympathique aux viscères 
-de la po i tr ine et de l ' a b d o m e n . 

Le nerf g r a n d s y m p a t h i q u e p r é s e n t e d a n s tout s o n épanouis
s e m e n t la forme d'une sor te d'ovale a l l o n g é , tandis que le sys
t è m e c é r é b r o - s p i n a l a, c o m m e o n l'a v u , la forme d'un arbre 
avec s e s ramif icat ions . Les nerfs dont il s e c o m p o s e se distri
b u e n t aux v a i s s e a u x s a n g u i n s et l y m p h a t i q u e s , et l e s accompa
g n e n t c o n s t a m m e n t . Ces m ê m e s nerfs c o m m u n i q u e n t avec un 
g r a n d n o m b r e de r e n f l e m e n t s de t i s su n e r v e u x , c'est-à-dire des 
g a n g l i o n s (d'où v i e n t l e n o m de système ganglionnaire). 

Les t u b e s n e r v e u x de ce s y s t è m e s o n t b e a u c o u p p l u s minces 
q u e c e u x du s y s t è m e n e r v e u x c é r é b r o - s p i n a l . 

Le nerf g r a n d s y m p a t h i q u e , o u la chaîne ganglionnaire, 
c o m m e o n l 'appe l le q u e l q u e f o i s , f o r m e u n e d o u b l e chaîne per
pend icu la i re , qui s 'étend des d e u x côtés l e l o n g de la colonne 
v e r t é b r a l e , et c o m p r e n d v i n g t - q u a t r e à v i n g t - c i n q ganglions 
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Fig. 103. Schéma du nerf grand sympathique. 

1. Ganglion cervical supérieur. — 2 . Ganglion cervical moyen. — 3 . Ganglion cervical inférieur. 
— 4. 4. Ganglion rachidicn. — 5 . Filets antérieurs des ganglions cervicaux et des ganglions 
thoraciques, concourant à la formation du plexus cardiaque. — 6 . Plexus cardiaque. — 7. Plexus 
diaphragmatique. — 8. Grand splanehniqne. — 9 . Ganglion semilunaire. — 10. Plexus solaire. — 
il. Plexus m c s e n t é r i q u B . — l'j. Plexus hypogastrique.— 13 . Filets ascendants qui accompa
gnent les artères dans le cerveau. — a. Cœur. — b. Diaphragme. 

phatiques de l a p o i t r i n e e t de l ' a b d o m e n . D ' a u t r e s a c c o m p a g n e n t 
les nerfs q u i p a r t e n t d u c e r v e a u e t d e l a m o e l l e é p i n i è r e . 

Les g a n g l i o n s d u n e r f g r a n d s y m p a t h i q u e s e d i s t i n g u e n t , 
d'après l e u r s i t u a t i o n , e n ganglions de la tête, d u cou, d e la poi
trine, de l'abdomen e t d u bassin. 

NOTIONS EE PHYSIOLOGIE, 26 

diversement e s p a c é s . L e s fi lets q u i se d é t a c h e n t d e ces g a n 
glions von t se d i s t r i b u e r d a n s l e s v a i s s e a u x s a n g u i n s e t l y m -
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A l e u r t e r m i n a i s o n pér iphér ique , l e s nerfs du système gan
g l i o n n a i r e se r é u n i s s e n t entre e u x , et f o r m e n t ce- que l'on nomme 
des plexus. Les plexus (du lat in plexus, filet) sont des espèces de 
t r e s s e s r é s u l t a n t de l ' e n c h e v ê t r e m e n t , e n forme de filets, des nerfs 
qu i e n t o u r e n t l e s v a i s s e a u x . 

Les pr inc ipaux p l e x u s se t r o u v e n t d a n s l 'abdomen et la poi
tr ine . On l e s d é s i g n e par le n o m des v a i s s e a u x qu' i ls sont chargés 
d ' a c c o m p a g n e r . Le p l e x u s l e p l u s c o n s i d é r a b l e de l'abdomen est 
le plexus solaire (10, fig. 103; 5, fig. 104), s i tué derrière l'estomac 
et e n t o u r a n t la part ie d e s artères de l ' abdomen que l'on appelle 
l e tronc cœliaque, qu i fournit d e s artères i m p o r t a n t e s à plusieurs 
v i s cère s a b d o m i n a u x . 

Il n e faut p a s chercher dans le nerf g r a n d s y m p a t h i q u e de ra
c ines s e n s i b l e s ni de rac ines m o t r i c e s . 11 s 'agit ici d'un système 
n e r v e u x tout spéc ia l , r é g l a n t des ac t ions dont n o u s n'avons pas 
c o n s c i e n c e : la d i g e s t i o n , la c i rcu la t ion , la nutr i t ion , les sécré
t i o n s , a u x q u e l l e s i l faut j o i n d r e u n e act ion motr ice exercée sur 
l e s v a i s s e a u x de la po i tr ine e t de l ' a b d o m e n , l a q u e l l e a pour effet 
de p r o v o q u e r la c i rcu la t ion du s a n g , de la l y m p h e et du chyle 
d a n s l e s c a n a u x qu i r e n f e r m e n t ces l i q u i d e s . Les physiologistes 
m o d e r n e s d o n n e n t le n o m de vaso-moteurs a u x filets du nerf 
g r a n d s y m p a t h i q u e qui s e d i s tr ibuent a u x v a i s s e a u x artériels et 
v e i n e u x p r o p r e s a u x v i s c è r e s de la po i t r ine e t de l'abdomen. 
Ils r a p p e l l e n t par ce m o t vaso-moteurs, q u e c'est sur la circula
t ion d a n s l e s pe t i t s c a n a u x q u e le nerf g r a n d sympath ique agit 
par t i cu l i è rement . 

Il faut , q u a n d on par le du nerf g r a n d s y m p a t h i q u e , insister 
sur s e s n o m b r e u x g a n g l i o n s . Les g a n g l i o n s du nerf grand sym
p a t h i q u e , r a n g é s en ordre b i la téra l , l e l o n g de la co lonne verté
bra le , et s o u s la d irect ion d'un centre pr inc ipa l , sont autant de 
f o y e r s p a r t i e l s , d'où partent des fi lets n o u e u x , qui pénètrent 
d a n s la pro fondeur des v i s c è r e s o u v o n t e n v e l o p p e r et escorter 
l e s v a i s s e a u x s a n g u i n s et l y m p h a t i q u e s . 

On voi t s u r la f igure 104 la s i tuat ion exac te des gangl ions du 
g r a n d s y m p a t h i q u e , de la chaîne glanglionnaire, des plexus et 
d e s nerfs p r o p r e s à ce s y s t è m e . 

Le l ec teur p e u t m a i n t e n a n t se faire u n e idée exacte des fonc
t i ons du cerveau et de la m o e l l e é p i n i è r e (système cérébro-spinal), 
c o m p a r é e s à c e l l e s du nerf g r a n d s y m p a t h i q u e . Tandis que le 
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Fig. 104. Distribution du nerf grand sympathique, de ses ganglions et de ses plexus. 
A. Trachée-artère. — B. Aorte. — G. Ventricule droit du cœur. — D. Oreillette droite du cœur. 

— E. Coupe du diaphragme. — F. Extrémité inférieure de l'œsophage. — G. Coupe de l'es
tomac. — \\. intestin grêle. — 1. Côlon. — K. Rectum. — C. Vessie. 

1-Ganglion cervical moyen.— 2 . Ganglion cervical inférieur.— 3. Chaîne ganglionnaire lorn-
ûaire. — 4. Nerf grand splanchnique — 5. Plexus solaire.— 6. Plexus mésentérique supérieur. 
— 7 et 8. Plexus lombo-aortique. — 9. Plexus hypogastrique. 

système cérébro-spinal a n i m e l e s o r g a n e s qui sont le s i è g e de la 
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v i e ex tér i eure e t du m o u v e m e n t vo lonta ire , l e nerf grand sym
p a t h i q u e , q u e l 'on n o m m e q u e l q u e f o i s l e système nerveux gan
glionnaire, r è g l e le d é v e l o p p e m e n t et la conservat ion du corps, 
m a i n t i e n t la force et la s a n t é . On pourra i t dire, pour emprun
t e r u n e c o m p a r a i s o n m u s i c a l e , q u e l e système nerveux cérébro-
spinal prés ide à l 'exercice de la v i e e n mode majeur, tandis que 
l e système ganglionnaire, o u nerf grand sympathique, préside à 
l 'exercice de la v i e e n mode mineur. 

Les p h y s i o l o g i s t e s du s i èc l e dern ier ava ient fort mal compris 
le rô l e d u nerf g r a n d s y m p a t h i q u e . I ls p laça ient dans l'appareil 
n e r v e u x g a n g l i o n n a i r e de la po i tr ine et du ventre le s iège des 
p a s s i o n s , des affections et des in s t inc t s . Ils d i sa ient : « L'intel
l i g e n c e e t l e j u g e m e n t sont d a n s le c e r v e a u ; m a i s les passions, 
l 'amit ié ou la h a i n e , s o n t d a n s l 'apparei l n e r v e u x abdominal. » 
On se t r o m p e r a i t en a s s i g n a n t p o u r l e s i è g e d e s p a s s i o n s les or
g a n e s thorac iques et a b d o m i n a u x . S a n s d o u t e , la fureur, la peur, 
l'affection font battre notre c œ u r avec p l u s d'activité, accélèrent 
notre resp irat ion et p e u v e n t t roub ler notre d i g e s t i o n ; mais ce 
n'est p a s u n e r a i s o n p o u r c o n s i d é r e r l e s v i s c è r e s de la poitrine 
o u de l ' a b d o m e n c o m m e le s i è g e de n o s p a s s i o n s . Ce serait 
prendre l'effet p o u r la c a u s e . 

On s'était m é p r i s , j u s q u ' à ces dern iers t e m p s , sur l'isolement 
du s y s t è m e n e r v e u x g a n g l i o n n a i r e . On croyai t qu'il constituait 
u n e n s e m b l e tout spéc ia l , s a n s c o n n e x i o n avec le reste de l'éco- , 
n o m i e . Bichat avait basé s u r ce pr inc ipe , d o n t l 'erreur est au
j o u r d ' h u i d é m o n t r é e , sa cé lèbre d i s t inct ion de la vie de relation 
et de la vie végétative. P o u r lu i , la vie de relation, c'est-à-dire les 
m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s qu i é t a b l i s s e n t n o s rapports avec le 
m o n d e ex tér ieur , et qu i p r é s i d e n t a u x actes de la conscience, 
était r é g i e par l e système nerveux cérébro-spinal, — ella vie végé
tative, c 'est-à-dire l e s fonct ions i n c o n s c i e n t e s de la respiration, 
de la c i rcu la t ion , de la d i g e s t i o n , e tc . , était r ég i e par le système 
g a n g l i o n n a i r e , ou nerf g r a n d s y m p a t h i q u e . On sait aujourd'hui 
q u e ces d e u x s y s t è m e s a n a t o m i q u e s , b i e n q u e séparés l'un de 
l 'autre , n e c e s s e n t de c o m m u n i q u e r en tre e u x , de faire, en quel
que sor te , c a u s e c o m m u n e , tout e n gardant chacun son mode 
d' influence part icu l ier . Ce s o n t d e u x États d is t incts , mais qui 
s o n t e n rapport par des d é p ê c h e s m u t u e l l e s , constamment 
é c h a n g é e s , 
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Les re lat ions a n a t o m i q u e s entre le s y s t è m e du nerf grand s y m 
pathique et le s y s t è m e n e r v e u x cérébro-sp ina l , l o n g t e m p s m é 
connues, sont aujourd'hui parfa i tement é tabl ies . Le nerf grand 
sympathique c o m m u n i q u e avec le tronc des nerfs rach id iens , au 
niveau des trous ver tébraux . Un filet n e r v e u x part de l 'une et 
l'autre racine des nerfs r a c h i d i e n s , e t va rejo indre , dans la p o i 

ng. 105. Bicliat. 

trine, le nerf g r a n d s y m p a t h i q u e . Tous ces filets d'union const i 
tuent l 'unité du s y s t è m e n e r v e u x , n iée par Bichat, et p r o c l a m é e 
par l'école m o d e r n e . 

Dans la tôte, d e s filets de c o m m u n i c a t i o n re l i ent l e ganglion 
cervical supérieur avec l e s g a n g l i o n s du s y s t è m e n e r v e u x de l'en
céphale, t e l s q u e l e s ganglions ophthalmique, sphéno-palatin, 
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optique, maxillaire ou sublingual. La c o m m u n i c a t i o n se fait donc 
à la fois avec la m o e l l e é p i n i è r e et avec l ' encéphale . 

D a n s l e s m e m b r e s s u p é r i e u r s et in fér ieurs , l es nerfs qui pro
v i e n n e n t du g r a n d s y m p a t h i q u e se confondent dans tout leur 
p a r c o u r s avec c e u x q u i dér ivent de la m o e l l e épinière . 

Cette dern ière part icu lar i té p r o u v e b i e n qu'il ex is te de grandes 
c o n n e x i o n s entre le nerf g r a n d s y m p a t h i q u e et l es nerfs de la 
m o e l l e ép in ière , et q u e , par c o n s é q u e n t , l'unité du système ner
veux n'est pas u n v a i n mot . 

Ajoutons q u e la s u b s t a n c e du t i s su n e r v e u x des gangl ions du 
nerf g r a n d s y m p a t h i q u e es t la m ê m e q u e ce l l e de l'encéphale et 
des nerfs rach id iens et c r â n i e n s . Ces g a n g l i o n s contiennent de 
la s u b s t a n c e g r i s e , c 'est -à-dire qu 'on y t r o u v e , c o m m e dans les 
nerfs , des t u b e s n e r v e u x et d e s c e l l u l e s n e r v e u s e s . 

On es t m ê m e aujourd 'hu i a s sez b ien fixé s u r l e s fonctions 
s p é c i a l e s du s y s t è m e n e r v e u x g a n g l i o n n a i r e , et l'on a précisé 
son rô l e p h y s i o l o g i q u e b e a u c o u p p l u s qu 'on ne l'avait fait jus
qu' ic i . On a d m e t q u e le r ô l e du nerf g r a n d s y m p a t h i q u e consiste 
sur tout à exc i ter l e s contractions de tubes étroits, c'est-à-dire 
des artères et d e s v e i n e s a ins i q u e d e s v a i s s e a u x lymphatiques 
et chy l i f ères , enfin d e s c a n a u x excré teurs et sécréteurs des 
g l a n d e s . Les fibrilles contract i l e s , qui ex i s t ent dans ces petits 
c a n a u x , se r e s serren t , s o u s l ' inf luence du s y s t è m e des nerfs qui 
n o u s occupe , et c h a s s e n t l e u r c o n t e n u , ce qui p r o v o q u e la circu-
1 ul ion des l iqu ides à l ' intér ieur de c e s c a n a u x . C'est pour consa
crer ce pr inc ipe q u e l 'on a p p e l l e q u e l q u e f o i s aujourd'hui , comme 
n o u s l 'avons dit p l u s haut , nerfs vaso-moteurs l e s filets du grand 
l y m p a t h i q u e q u i vont se d is tr ibuer a u x v a i s s e a u x lymphatiques 
et s a n g u i n s . 

Les re la t ions qu i ex i s t en t entre l e s y s t è m e du grand sympa
t h i q u e et le s y s t è m e n e r v e u x cérébro-sp ina l e x p l i q u e n t que les 
exc i ta t ions e n v o y é e s au cerveau ou à la m o e l l e épinière puissent 
a l l er produire des m o u v e m e n t s dans l e s o r g a n e s p lacés sous la 
d é p e n d a n c e d u g r a n d s y m p a t h i q u e , et r é c i p r o q u e m e n t . C'est ce 
q u e l e s p h y s i o l o g i s t e s m o d e r n e s a p p e l l e n t u n e action réflexe. 

P r e n o n s q u e l q u e s e x e m p l e s p o u r caractér iser ce que l'on 
n o m m e action nerveuse réflexe, p h é n o m è n e qu i j o u e aujourd'hui 
un rô le c o n s i d é r a b l e dans la théorie du s y s t è m e nerveux. 

Si, c o m m e l'a m o n t r é l e p r e m i e r J . Mül ler , o n m e t à nu les 
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intestins d'un a n i m a l , e t q u e l 'on p ince ou p i q u e la p e a u de cet 
animal en u n p o i n t q u e l c o n q u e du tronc ou des m e m b r e s , on 
voit aussitôt l ' intest in effectuer de rapides m o u v e m e n t s pér is ta l -
tiques. C'est q u e la m o e l l e é p i n i è r e , a ins i que l ' encépha le , ont 
reçu, par l e s nerfs q u i s e d i s t r ibuent à la peau , u n e i m p r e s s i o n 
de sensibi l i té , l a q u e l l e s'est t rans formée e n exc i tat ion motr ice 
en se t r a n s m e t t a n t à la p o r t i o n du nerf grand s y m p a t h i q u e qui 
préside aux m o u v e m e n t s du t u b e in te s t ina l . 

L'action réflexe e s t , e n effet , la propr ié té dont j o u i s s e n t la 
moelle ép in ière et l ' e n c é p h a l e , c 'est-à-dire le t i s su n e r v e u x c e n 
tral — qu'il r é s ide d a n s le canal vertébral ou dans le crâne — 
de transformer les . i m p r e s s i o n s q u e lu i apportent l e s nerfs s c n -
sitifs en exc i tat ions m o t r i c e s , en d'autres t e r m e s , de réfléchir l e s 
impressions d e s nerfs sens i t i f s sur l e s nerfs m o t e u r s , l e s q u e l s 
vont provoquer l e s m o u v e m e n t s de contract ion d e s m u s c l e s . 

Un h o m m e e n d o r m i e s t p i q u é à la m a i n , il retire sa m a i n . Il 
n'a cependant a u c u n e c o n s c i e n c e de ce m o u v e m e n t , parce q u e 
l'impression n'a p a s é té perçue par le c e r v e a u . Voic i ce qui s e 
passe dans ce cas . La d o u l e u r o c c a s i o n n é e par la p i q û r e arrive 
par lenerf sens i t i f à l a m o e l l e ép in i ère . La m o e l l e ép in ière e n v o i e 
alors, par u n nerf m o t e u r , u n e exc i ta t ion en ver tu de l a q u e l l e la 
main est ret irée . C'est u n mouvement réflexe. 

Trempez d a n s u n ba in d'eau g l a c é e la m a i n droi te , e n t e n a n t 
de la main g a u c h e u n t h e r m o m è t r e ; v o u s verrez b i e n t ô t le ther
momètre ba isser , ce qu i p r o u v e q u e votre m a i n g a u c h e s'est 
refroidie. Il y a u n e action réflexe. I m p r e s s i o n n é par le froid de 
la main droite, l ' encépha le a t r a n s m i s cette i m p r e s s i o n à la m a i n 
gauche par l e s nerfs sens i t i f s et m o t e u r s qu i vont s'y d is tr ibuer . 

Par le froid a u x p i e d s ou aux différentes part ies du corps , l e s 
petits t u y a u x des b r o n c h e s se ré tréc i s sent et e x p o s e n t a u x i n 
flammations, a u x c o n g e s t i o n s b r o n c h i q u e s et p u l m o n a i r e s . Le 
froid ne frappe p a s d i rec tement l e s t u y a u x b r o n c h i q u e s , m a i s le 
système n e r v e u x e n c é p h a l i q u e i m p r e s s i o n n é va retent ir sur le 
système n e r v e u x de la poi tr ine , c'est-à-dire va troubler ou act iver 
d'une m a n i è r e i r r é g u l i è r e et a n o r m a l e l ' innervat ion d e s b r o n c h e s 
par suite des c o m m u n i c a t i o n s qui ex i s t en t entre l e s d e u x s y s 
tèmes n e r v e u x . 

A la su i te d'une é m o t i o n m o r a l e , de la p e u r surtout , le tube 
intestinal accroît s e s s é c r é t i o n s . C'est q u e l ' e n c é p h a l e , frappé 
d'une i m p r e s s i o n de t erreur , va agir s u r l e s ner f s qu i prés ident 
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a u x s é c r é t i o n s du l i q u i d e in t e s t ina l , g r â c e aux connexions qui 
re l i en t c e s d e u x ordres du s y s t è m e n e r v e u x . 

D'autres e x e m p l e s de mouvements réflexes n o u s sont fournis 
p a r l e c l i g n o t e m e n t d e s y e u x , qui s e produ i t lorsqu'on en ap
p r o c h e de trop p r è s u n corps q u e l c o n q u e ; — par l'éternuement 
q u e d é t e r m i n e le c h a t o u i l l e m e n t du n e z ; — par la toux violente 
q u i s u r v i e n t l o r s q u ' o n ava l e de t r a v e r s ; — par l a sécrétion de 
la s a l i v e à la v u e d'un m e t s appé t i s sant . 

Voici ce q u i s e p a s s e d a n s l ' é t e r n u e m e n t , q u e n o u s prendrons 
c o m m e e x e m p l e . Une s u b s t a n c e exc i tante , c o m m e le tabac en 
p o u d r e , e s t in trodui te d a n s l e s fo s se s n a s a l e s . L'excitation pro
du i t e s u r la m u q u e u s e d e s f o s s e s n a s a l e s se t ransmet , par les 
ramif icat ions du nerf olfactif, à l ' encépha le , l e q u e l , pour trans
f o r m e r cet te i m p r e s s i o n d e s e n s i b i l i t é en sensa t ion motrice, 
e n v o i e , p a r l e nerf p n e u m o - g a s t r i q u e , au d i a p h r a g m e et aux 
m u s c l e s e x p i r a t e u r s l 'ordre et la facul té de se contracter. La 
contrac t ion s u b i t e , et p o u r a ins i dire s p a s m o d i q u e , du dia-
p h r a g m e , d é t e r m i n a n t u n e exp ira t ion v i o l e n t e , produit l'éter
nuement. 

Voi là , cher l ec teur , la théor i e sc ient i f ique de l'éternuement. 
N'est -ce p a s q u e la p h y s i o l o g i e es t u n e s c i ence curieuse , et en 
m ê m e t e m p s a m u s a n t e ? « Que de c h o s e s dans u n menuet! » 
d i sa i t l e d a n s e u r Vestr is I e r . « Que de c h o s e s dans u n e prise de 
tabac! » p o u r r i o n s - n o u s dire. 

Certa ines m a l a d i e s de l ' o r e i l l e . o c c a s i o n n e n t d e s élernuemenls 
s a n s fin. Mos ler a v u u n e f e m m e qui , at te inte d'une maladie de 
Tore i l l e , é t e r n u a 52 0 0 0 fois e n 4 2 h e u r e s (12 fois p a r minute). 
Lorsqu 'e l l e fut g u é r i e de son m a l de l 'orei l le , l e s éternuements 
c e s s è r e n t . 

S i g n a l o n s e n c o r e , c o m m e p h é n o m è n e s d'action réflexe : le 
t r e m b l e m e n t qu i su i t l ' i m m e r s i o n du c o r p s d a n s un bain froid; 
— le v o m i s s e m e n t q u e p r o v o q u e l 'aspect d'une substance répu
g n a n t e ; — l e s c o n v u l s i o n s q u e d é t e r m i n e chez l e s enfants la pré
s e n c e d e s v e r s d a n s l e t u b e i n t e s t i n a l ; — l e s soubresauts mus
cu la ires qu i font t ressa i l l i r à la su i t e de la dé tonat ion subite d'une 
a r m e à feu, a lors qu'on n e s'y attend p a s ; — la conges t ion de la 
conjonct ive de l 'œi l q u a n d u n corps é t r a n g e r s'est introduit sous 
les p a u p i è r e s ; — la r o u g e u r de la face à la su i te d'une émotion 
sub i t e . D a n s c e s d e u x d e r n i e r s cas , la c o n g e s t i o n s a n g u i n e ou la 
co lora t ion de la p e a u t i e n n e n t à ce q u e l e s nerfs sensitifs ont 
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réagi sur les nerfs v a s o - m o t e u r s qu i a n i m e n t l e s fibres m u s c u 
laires ayant p o u r fonc t ion de faire contracter l e s t u n i q u e s arté
rielles. 

C'est en ver tu de la m ê m e c a u s e qu 'une g r e n o u i l l e décapi tée 
agite encore v i v e m e n t s e s m e m b r e s , si on l e s irrite avec un i n 
strument p i q u a n t , en l 'absence du cerveau . La m o e l l e ép in ière 
suffit pour e n v o y e r aux nerfs m o t e u r s des m e m b r e s l ' incitat ion 
motrice, consécu t ive de l'effet de s ens ib i l i t é qu'e l le a e l l e - m ê m e 
ressenti. 

En r é s u m é , l e nerf g r a n d s y m p a t h i q u e sert de l i en h a r m o n i q u e 
entre les d ivers o r g a n e s a u x q u e l s sont d é v o l u e s l e s fonct ions 
nerveuses; m a i s il n e faut p a s oub l i er q u e son rô le capital c'est 
de présider a u x g r a n d e s fonct ions qui s 'accompl i s sent d a n s l e s 
viscères de la po i tr ine et du bas -ventre , et qui ont p o u r effet 
d'assurer la nutr i t ion , la réparat ion de n o s o r g a n e s , de n o s t i s 
sus , et d'entretenir a ins i n o s forces et notre santé . 

Si l ' encéphale a i e p r i v i l è g e de l ' in te l l igence , l e g r a n d s y m p a 
thique es t doué d'un inst inct é t o n n a n t . On ne peut a l l er j u s q u ' à 
dire, avec l e s a n c i e n s p h y s i o l o g i s t e s , q u e l e s g a n g l i o n s du nerf 
grand s y m p a t h i q u e so ient autant de pet i ts c e r v e a u x ; m a i s il faut 
reconnaître q u e ce s y s t è m e n e r v e u x opère avec u n e sûre té é t o n 
nante, p u i s q u e l e s fonc t ions qu'i l t i ent s o u s sa dépendance , la 
digestion, la resp irat ion , la c i rcu la t ion , l 'absorpt ion , l e s s écré 
tions, s 'accompl i s sent avec u n e régular i té extraordinaire , s a n s 
que l ' encéphale en ait j a m a i s c o n s c i e n c e , et s a n s q u e notre v o 
lonté pu i s se in tervenir , p o u r l e s arrêter ou l e s s u s p e n d r e . 

C'est sur tout d a n s l e s m a l a d i e s qu'apparaît la p u i s s a n c e du 
système n e r v e u x g a n g l i o n n a i r e . Les efforts que la na ture a c c o m 
plit pour t r i o m p h e r du m a l qu i o p p r i m e l ' é conomie , ces lu t te s , 
ces crises qui se p r o d u i s e n t e n n o u s , p o u r combat tre ce qui peut 
nous être n u i s i b l e , t o u s l e s exp lo i t s de la na ture médicatrice, qu i 
sont soustra i t s à notre consc i ence , c o m m e à notre vo lonté , c'est 
le nerf grand s y m p a t h i q u e qui l e s d ir ige , par u n m y s t è r e de la 
nature qui reste i m p é n é t r a b l e à notre e n t e n d e m e n t . 

Les i m p r e s s i o n s du s y s t è m e n e r v e u x g a n g l i o n n a i r e , qu i sont , 
dans l'état n o r m a l , o b s c u r e s , v a g u e s et p u r e m e n t o r g a n i q u e s , 
peuvent deven ir , d a n s l'état de m a l a d i e , a s sez exa l t ée s p o u r se 
transmettre au c e r v e a u . Les affections du bas -ventre c h a n g e n t , 
troublent n o s i d é e s , n o u s portent à la m é l a n c o l i e , à l 'hypocon
drie. L'esprit p e u t être exa l té , l ' in te l l igence accrue ou pervert ie , 
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par su i t e des m a l a d i e s des v i s e è r e s a b d o m i n a u x , dont les souf
frances ont a s s e z d ' intens i té p o u r re tent ir j u s q u ' a u cerveau . Les 
c o n v u l s i o n s qu i s ' emparent des enfants et l e s désordres ner
v e u x des j e u n e s f i l les m a l a d e s , ont l e u r po int de départ dans 
l'état de souffrance de q u e l q u e v i s cère de l ' a b d o m e n . 

C'est e n partant de cette idée q u e l e s a m a t e u r s du merve i l l eux 
p laça ien t d a n s l e s y s t è m e du nerf g r a n d s y m p a t h i q u e la cause 
du s o m n a m b u l i s m e p r o v o q u é par l e s m a n œ u v r e s des magnét i 
s e u r s . Q u e l q u e s m é d e c i n s du c o m m e n c e m e n t de notre siècle 
ont d o n n é cette Ihéorie p h y s i o l o g i q u e du m a g n é t i s m e animal; 
m a i s cette exp l i ca t ion était i n a d m i s s i b l e . Le s o m m e i l a son 
s i è g e dans l e c erveau et non dans le b a s - v e n t r e , et le somnam
b u l i s m e , qu'i l so i t nature l ou p r o v o q u é , a, c o m m e le sommei l , 
sa c a u s e dans le m ê m e o r g a n e . 

N o u s t e r m i n e r o n s cette é tude du t i s s u n e r v e u x cons idéré dans 
l e s trois s y s t è m e s de l ' e n c é p h a l e , de la m o e l l e ép in ière et du 
g r a n d s y m p a t h i q u e , en a p p e l a n t l 'at tent ion sur u n caractère du 
t i s su n e r v e u x c o m m u n à t o u s ces s y s t è m e s . 

Le t i s su n e r v e u x , qu 'on le p r e n n e dans l ' encéphale , dans 
la m o e l l e é p i n i è r e o u d a n s le s y s t è m e g a n g l i o n n a i r e , a besoin, 
p o u r fonct ionner r é g u l i è r e m e n t , d'être a b r e u v é c o n s t a m m e n t de 
s a n g . Auss i de n o m b r e u x v a i s s e a u x s a n g u i n s parcourent- i ls 
t o u s l e s c e n t r e s n e r v e u x . N o u s a v o n s dit, e n décrivant l'encé
p h a l e , qu 'en o u t r e des n o m b r e u s e s ar tères et v e i n e s qui nour
r i s s en t l e c e r v e a u , la dure-mère forme, à la part ie supérieure 
de la boî te c r â n i e n n e , u n e sorte de v ide , ou de sinus (du latin 
sinus, go l fe ) , qu i es t u n vér i tab le réservo ir de s a n g pour la nu
trit ion du c e r v e a u . La m o e l l e ép in ière es t é g a l e m e n t nourrie par 
de n o m b r e u x v a i s s e a u x s a n g u i n s . Il faut e n dire autant des 
nerfs e u x - m ê m e s , qu i sont p a r c o u r u s et n o u r r i s par u n lacis 
d'artères et de v e i n e s . Quel le que soit la part ie où on le consi
dère , le t i s s u n e r v e u x doi t donc t o u j o u r s recevo ir u n e notable 
quant i té d'un s a n g réparateur . Si, par u n acc ident quelconque, 
le s a n g c e s s e d'affluer d a n s le t i s s u n e r v e u x , s e s fonct ions s'in
t errompent . Claude Bernard a fait u n e e x p é r i e n c e qui est bien 
d é m o n s t r a t i v e s o u s ce rapport . Il a injecté d a n s l 'artère carotide 
d'un lap in du s a n g qu' i l avait p r é a l a b l e m e n t pr ivé de sa fibrine 
par l 'agi tat ion, afin de l e m a i n t e n i r l iqu ide . Quand le sang pé
nétrai t d a n s l e c erveau du lap in , l ' an imal , qui était inerte et 
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moribond, reprenai t la v ie , mani fes ta i t de l ' in t e l l i gence et de 
la volonté . Quand o n ret irait le s a n g , au m o y e n de la pet i te ca 
nule m u n i e d'un p i s t o n q u i avait servi à l ' injecter dans l 'artère 
carotide, le c e r v e a u d e v e n a n t e x s a n g u e , l 'an imal re tombai t dans 
son état de m o r n e s tupid i té . 

Ainsi, cher l ec teur , l e s a n g es t i n d i s p e n s a b l e p o u r que l e 
système n e r v e u x exerce s e s f o n c t i o n s ; m a i s é t o n n a n t e , ou p lutôt 
apparente contradic t ion , si v o u s v o u l e z abol ir la c irculat ion du 
sang dans u n m e m b r e , i l v o u s suffit de coviper l e nerf pr inc ipal 
qui se d is tr ibue à ce m e m b r e et a u x v a i s s e a u x s a n g u i n s q u i l e 
parcourent. Le s y s t è m e n e r v e u x t ient donc s o u s sa d é p e n d a n c e 
la c irculat ion du s a n g , o u , c o m m e le d i sent l e s p h y s i o l o g i s t e s , 
Y innervation préside à la circulation. Mais n o u s v e n o n s de dire 
qu'en l 'absence du s a n g le s y s t è m e n e r v e u x n e r e m p l i t p l u s s e s 
fonctions. Quel bizarre et contradicto ire e n c h a î n e m e n t ! D a n s ce 
mutuel c o n c o u r s de d e u x p u i s s a n c e s , q u e l l e e s t la d o m i n a n t e ? 
Si la circulation est indispensable à l'innervation, et l'innervation 
indispensable à la circulation, c o m m e n t et à q u e l l e é p o q u e a c o m 
mencé ce cerc le d 'év idents antagonismes'? Il faut qu'à u n m o m e n t 
donne u n e autor i té s u p é r i e u r e ait m i s e n j e u à la fois ces d e u x 
actions, qui sont corré la t ives l 'une de l 'autre , et qu i pourtant 
marchent, chez n o u s , avec h a r m o n i e d e p u i s la n a i s s a n c e ? 

Cela revient , n e v o u s y t r o m p e z pas , l e c t eurs , à d e m a n d e r 
quelle est la p u i s s a n c e s u p r ê m e qu i d o n n e au g e r m e enfermé 
dans la g r a i n e v é g é t a l e , au g e r m e c o n t e n u dans l 'œuf d e s 
animaux, à l 'œuf de l 'oviducte h u m a i n , la m y s t é r i e u s e faculté 
de se déve lopper , de grand ir , de former des o r g a n e s , e t de c o n 
stituer u n être n o u v e a u . Cela rev ient à d e m a n d e r q u e l l e es t la 
main qui a l ancé l e s a s t re s de l 'un ivers s u r l a t a n g e n t e de 
l'orbite qui l eur e s t a s s i g n é e . La p u i s s a n c e s u p r ê m e qu i a c o m 
mandé aux nerfs de v ibrer et au s a n g de c irculer , ce l l e q u i 
dirige l'acte, i n c o n c e v a b l e p o u r n o u s , du d é v e l o p p e m e n t d e s 
germes v é g é t a u x et a n i m a u x , es t a u s s i c e l l e qu i a j e té l e s 
astres dans l ' espace infini. C'est la m a i n du Créateur, c'est 
celle de Dieu . Le g r a n d architecte des m o n d e s est a u s s i le g r a n d 
architecte du corps h u m a i n . 

L'étude du corps h u m a i n , l ' examen approfondi d e s m e r v e i l l e s 
de notre s tructure , n o u s r a m è n e n t s a n s c e s s e à l ' idée d'un Dieu 
créateur, et la c o n n a i s s a n c e du m é c a n i s m e de n o s o r g a n e s es t la 
meil leure vo i e p o u r n o u s faire admirer et b é n i r l 'auteur de la 
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n a t u r e . Ce n ' e s t d o n c p a s p a r m i l e s n a t u r a l i s t e s , p a r m i l e s m é 
d e c i n s , p a r m i l e s v r a i s s a v a n t s , q u ' i l f a u t c h e r c h e r les p a r t i 
s a n s d u m a t é r i a l i s m e , q u i t e n d a e n v a h i r l a soc i é t é m o d e r n e . 
C e t t e t r i s t e d o c t r i n e e s t l e p r i v i l è g e , e t c o m m e l e cache t , de 
l ' i g n o r a n c e e t d e l a l é g è r e t é . 
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VIII 

LA VUE, L'OUIE, L'ODORAT, 

L E GOUT ET L E TACT 

LA V U S . — Les moyens de protection et de défense du globe de l'œil. — Les sourcils. 
— La paupière. — Les voies lacrymales. — Rôle des paupières comme moyen de 
protection de l'œil. — Maladies résultant de l'ablation partielle des paupières. — 
liégulus chez les Carthaginois. — Les glandes lacrymales. — Le canal lacrymal. 
— Voie d'écoulement des larmes. — La fistule lacrymale et l'opération qui la 
cuérit. —Les glandes de Meibomius et la chassie des paupières. — Composition 
anatomique du globe de l'œil. — La sclérotique. — La choroïde. — La cornée 
transparente. — La pupille. — L'iris. — Le cristallin. — Ce que c'est que l'humeur 
aqueuse et l'humeur vitrée. — La rétine, qui tapisse le fond du globe de l'œil, est 
l'épanouissement du nerf optique. — Mécanisme physique de la vision. — Ana-
ljse de la marche des rayons lumineux, dans les différents milieux réfringents d c 
l'œil. —Les objets se peignent renversés au fond de la rétine. — Expérience avec 
l'œil d'un bœuf montrant la réalité du renversement des objets sur la rétine. — 
Théories diverses données pour expliquer la vue droite des objets renversés. — 
Théories pour expliquer la vue simple avec les deux yeux. — Comment l'œil réali se -
t-il ïachrommatisme? —Explication de Y accommodation de l'œil aux distances l e s 
plus différentes. — Théorie de Helmholtz. — Ce que c'est que la myopio et le pres-
bytisme. — Représentation par le dessin des défauts de l'œil qui constituent la 
myopie et le presbytisme. — Les besicles à l'usage des myopes et des presbytes. — 
Histoire de la découverte des besicles. — Salvino Armato, de Florence, inven
teur des besicles, au quatorzième siècle. — Alexandre de Sfiina perfectionne les 
hfisicïes. — La découverte des verres de lunettes à l'usage des myopes et des pres
bytes conduit à la découverte des verres de la lunette astronomique. — Le fils de 
Jacques Metzu et le coq de l'église d'AIcmaer. — Différentes couleurs données au
trefois aux verres des besicles. — L a teinte fumée. — Altérations pathologiques de 
h vue. — Nyctalopie. — Héméralopie. — Amaurose. — [Glaucome. — Cataracte. 

— Les mouvements de l'œil et les muscles qui les produisent. — Le strabisme. — 
Durée des impressions lumineuses. — Le phénakisticope de M. Plateau. 

L ' . I Ï U I T I O K . — Les vibrations de l'air agissant sur le nerf acoustique sont la cause 
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de la production des sons. — Description de l'oreille. —L'oreille externe, l'oreille 
moyenne et l'oreille interne. — C'est dans l'oreille moyenne et l'oreille interne que 
sont logés les organes de. l'audition. — I.a trompe d'Eustaehe, ou le canal de 
communication entre l'oreille et l'arrière-gorge. — Les osselets de l'ouïe. — Le 
labyrinthe et les canaux demi-circulaires. — Le liquide de Cotugno et l'épanouis
sement du nerf acoustique. — Exposé des différentes théories physiologiques de 
l'audition. — Idées de Blainville, de Dugès et de Hreschet. — Théorie de M. Helm-
holtz. — Incertitude de la science touchant la véritable thé.oric de l'audition. — 
Les corps solides de la face et du crâne prennent-ils part aux vibrations sonores? 
— Rôle des deux oreilles dans l'audition. — Comment peut-on percevoir simulta
nément une grande quantité de sons? — Comparaison des deux sens de la vue et 
de l'ouïe. — Le sourd de naissance et le muet de naissance. — Cause de la surdi
mutité. — L'ouïe est le sens de la nuit. 

L'ODORAT. — Description anatomique du nez. — La membrane pituitaire. — Les 
fosses nasales. — Distribution du nerf olfactif dans les fosses nasales. — Le sens de 
l'odorat inférieur, chez l'homme, à ce sens considéré chez les animaux. — La clas
sification des odeurs n'est pas possible. — Le système nerveux est impressionné 
très différemment chez les individus. •— Curieux exemples historiques de ce fait. 
— La forme du nez est un caractère physiognomoniquc, tant pour les nations que 
pour les caractères individuels. — Lavater et son ouvrage sur la Physiognomonie. 

LE GOIIT. — Structure anatomique de la langue. — La membrane muqueuse linguale 
et les papilles linguales. — Le nerf lingual et le nerf glosso-pharyngien. — Le 
siège du goût paraît résider surtout à la base de la langue et dans une partie de 
l'arrière-gorge. — Quantité de matière nécessaire pour impressionner l'organe 
du goût. — On ne sait rien sur la cause des saveurs, la sensation du goût étant 
constamment mêlée à celle de l'odorat. — Manière d'avaler impunément les breu
vages désagréables. — Les antipathies du goût. — Nécessité de s'habituer de 
bonne heure à triompher de la répugnance et des préjugés concernant les sub
stances alimentaires. — La viande de cheval. — Classification des saveurs. — Le 
sens du goût aux différents âges. — Le sens du goût décelant les substances véné
neuses. — Le goût est le sens des nations civilisées. 

LE TACT. — Le tact s'exerce par tous les points de la surface de la peau. — Struc
ture anatomique de la peau : épiderme et derme. — Les corpuscules du tact. — 
Difficulté d'expliquer la sensation du tact. — Chez l'homme, la main est l'organe 
spécial du tact, mais les autres parties du corps peuvent, au besoin, la remplacer. 
— Idées des anciens sur la main. — Aristote et Galien. — Description de la main 
et analyse de cet organe par Galien, dans son ouvrage De usu partium. — Un 
mot sur Galien. —Les philosophes et les encyclopédistes du dix-huitième siècle, Hel-
vétius et Buflbn ont exagéré l'importance de la main et du toucher comme origine 
de l'intelligence. — L'intelligence de l'homme n'est point la conséquence de la 
perfection de sa main. 

N o u s v e n o n s do vo ir q u e le s y s t è m e n e r v e u x cérébro-spinal 
p r é s i d e a u x s e n s a t i o n s et aux m o u v e m e n t s vo lonta i re s . Comme 
s u i t e au s y s t è m e n e r v e u x , n o u s d e v o n s d o n c é tudier maintenant 
l e s sens, par l e s q u e l s le cerveau a la s e n s a t i o n et la conscience 
d e s c h o s e s e x t é r i e u r e s , et l e s mouvements, par l e s q u e l s , sous 
l ' inci tat ion du cerveau o u de la m o e l l e ép in ière , n o u s nous 
d é p l a ç o n s , ou m e t t o n s e n act ion u n e part ie o u la totalité de 
notre c o r p s . 
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Les sens, p a r l e s q u e l s n o u s p e r c e v o n s les i m p r e s s i o n s du de
hors, sont e n n o m b r e très l i m i t é . La v u e , l 'ouïe , l 'odorat, le g o û t , 
le toucher, à ce la se r é d u i s e n t l e s s e n s chez l'être h u m a i n . On 
n'a pu ni é tendre ni d i m i n u e r c e n o m b r e , q u e l q u e effort q u e l'on 
ail fait pour c o m b i n e r e n s e m b l e d e u x de ces s e n s , ou p o u r en 
chercher un s i x i è m e . Le d é n o m b r e m e n t de n o s s e n s , qui r e m o n t e 
aux premiers p h i l o s o p h e s o b s e r v a t e u r s , e t qu'Aristote l eur avait 
emprunté, pers i s t e donc a u j o u r d ' h u i tel qu'il avait é té fixé à 
l'origine de la s c i ence . 

Nous a l l ons p a s s e r e n r e v u e c h a c u n de n o s s e n s et e x p l i q u e r 
leur m é c a n i s m e p h y s i o l o g i q u e . 

L A V U E 

La vue est l e p l u s i m p o r t a n t de n o s s e n s . Les y e u x , par l e s 
quels e l le s 'exerce, sont p l a c é s p r e s q u e au s o m m e t du corps , 
pour dominer sur u n très g r a n d n o m b r e d'objets à la fois . Os 
homini sublime dédit, a dit O v i d e . 

Les y e u x s o n t l o g é s d a n s d e u x cavi tés o s s e u s e s , n o m m é e s 
orbites. La b a s e de l a cavi té d e l 'orbite es t coupée o b l i q u e m e n t 
en dehors, et sa paroi e x t e r n e o s s e u s e s e m b l e fuir l e centre du 
crâne. Par cette d i spos i t ion , l e g l o b e de l'oeil n'étant s o u t e n u en 
dehors que par des par t i e s m o l l e s , n o u s p o u v o n s vo ir les objets 
placés l a téra lement , s a n s qu ' i l so i t nécessa ire q u e n o u s t o u r n i o n s 
la tête. 

Il faut cons idérer d a n s l ' o r g a n e de la v u e d e u x part ies b ien 
distinctes : 1° l e s m o y e n s de pro tec t ion et de défense du g l o b e 
de l'œil; 2° le g l o b e de l 'œil l u i - m ê m e . 

Occupons-nous d'abord d e s part ies qui servent à protéger le 
globe de l 'œi l , p o u r le s o u s t r a i r e , pendant certa ins i n t e r v a l l e s 
de temps, à l ' influence d e la l u m i è r e , ou pour faci l i ter l 'exercice 
de ses fonct ions . On c o m p r e n d s o u s ce titre : l e s sourcils, l e s 
dis, les paupières e t l e s voies lacrymales. C'est ce q u e Hal ler 
appelait tulamina oculi ( les m o y e n s de défense de l 'œil) . 

Les sourcils, qui s u r m o n t e n t la paupière , ont p o u r des t inat ion 
d'atténuer la v ivaci té de la l u m i è r e , en absorbant u n e part ie de 
ses rayons. Cette a b s o r p t i o n l u m i n e u s e est d'autant p l u s c o m -
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p l è t e que la sa i l l i e des s o u r c i l s e s t p l u s c o n s i d é r a b l e et que leur 
c o u l e u r es t p l u s foncée . L o r s q u e n o u s p a s s o n s s u b i t e m e n t d'un 
l i eu o b s c u r d a n s u n l i e u éc la iré , p o u r défendre n o s y e u x d'une 
l u m i è r e éc la tante e t sub i t e , n o u s fronçons le sourcil, c'est-à-dire 
q u e , par la contract ion d e s m u s c l e s qui l e s font m o u v o i r , nous 
a b a i s s o n s l e s s o u r c i l s et r a c c o u r c i s s o n s t r a n s v e r s a l e m e n t la peau, 
ce qui opère l e r e d r e s s e m e n t des s o u r c i l s , et f orme c o m m e un 
toit pro tec teur a u - d e s s u s de c h a q u e p a u p i è r e . 

Chez cer ta ins p e u p l e s du Midi, o n noirc i t l e s sourci l s , 
p o u r qu' i l s dé fendent m i e u x e n c o r e l e s y e u x de l 'action de la 
l u m i è r e . 

Ce qui p r o u v e q u e l e s s o u r c i l s ont b ien l ' u s a g e q u e n o u s leur 
a s s i g n o n s , c'est q u e , l o r s q u ' e l l e n e n o u s arrive p l u s perpendicu
l a i r e m e n t o u o b l i q u e m e n t , c o m m e d a n s tout le c o u r s de la jour
n é e , m a i s h o r i z o n t a l e m e n t , — ce qui n'a l i e u qu'au coucher du 
so l e i l , a l or s q u e cet astre es t au bord de l 'hor izon, — la lumière 
es t p r e s q u e i m p o s s i b l e à suppor ter . C'est q u e l e s sourci ls ne 
p e u v e n t défendre l 'œil contre des rayons l u m i n e u x paral lè les à 
l 'hor izon . 

Les sourc i l s ont u n autre u s a g e : c'est de d é t o u r n e r de l'œil la 
s u e u r qu i d é c o u l e du front. 

Ajoutons qu' i l s c o n c o u r e n t b e a u c o u p à l ' expres s ion de la phy
s i o n o m i e . Le sour ire , la b i e n v e i l l a n c e , la ga i e t é , l e s é lèvent et 
l e s dér ident ; la colère , l ' ind ignat ion , l e chagr in , l e s passions 
t r i s te s , l e s r a p p r o c h e n t ; et l e u r s m o u v e m e n t s , e n g é n é r a l , modi
fient s i n g u l i è r e m e n t l ' expres s ion de n o s traits . 

La des t inat ion d e s paupières, c'est d'abriter contre toutes les 
in f luences e x t é r i e u r e s l 'organe dé l icat d a n s l e q u e l rés ide le plus 
i m p o r t a n t de n o s s e n s . Chaque p a u p i è r e es t u n e sorte de voile 
m e m b r a n e u x t e n d u au-devant de l 'œi l , et qu i p e u t alternative
m e n t l e cacher o u le m e t t r e à découvert . Ce vo i l e membraneux 
devai t ê tre à la fois t rès m o b i l e et t r è s ' r é g u l i è r e m e n t tendu. Les 
m u s c l e s qu i en trent d a n s la c o m p o s i t i o n des paupières et le 
pet i t car t i lage p lacé d a n s toute la l o n g u e u r de s o n bord libre, 
r é p o n d e n t à ces d e u x ind ica t ions . Le cartilage tarse (c'est ainsi 
q u e l'on n o m m e le cart i lage pa lpébra l ) m a i n t i e n t le vo i le bien 
t e n d u , et l e s m u s c l e s qui e n t r e n t dans la c o m p o s i t i o n de la pau
pière p r o d u i s e n t s e s m o u v e m e n t s si r a p i d e s . 

De c h a c u n d e s bords l ibres des p a u p i è r e s sor tent l e s cils, petits 
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poils recourbés , qu i sont d e s t i n é s , c o m m e les sourc i l s , à atta
quer l'éclat de la l u m i è r e , et, de p l u s , à e m p ê c h e r l e s insectes 
ou les corps é t rangers qui flottent d a n s l'air, de v e n i r tomber 
entre le g l o b e de l 'œil et la paup ière . 

L'usage principal des p a u p i è r e s , c'est, d i s o n s - n o u s , de s o u s 
traire l'œil à l 'action c o n t i n u e de la l u m i è r e . Gomme t o u s l e s 
autres organes , l 'œil a b e s o i n de réparer dans le s o m m e i l l es 
forces qu'il a perdues . Il n e pourra i t j o u i r du repos qui lui est 
nécessaire si l e s r a y o n s l u m i n e u x , e n le frappant s a n s c e s s e , 
venait p e r p é t u e l l e m e n t exciter sa sens ib i l i t é . L'occlusion des 
paupières obvie à cet i n c o n v é n i e n t . 

Les observat ions p a t h o l o g i q u e s n o u s d o n n e n t la preuve de 
l'importance des p a u p i è r e s p o u r pro téger le g l o b e de l 'œil con
tre la continuité de l 'action l u m i n e u s e . Lorsque , par u n e b l e s 
sure accidentel le , l e bord d'une paupière a été en l evé , et qu'une 
partie du g l o b e de l'œil e s t a ins i m i s e à nu , la partie du g lobe 
oculaire c o n t i n u e l l e m e n t e x p o s é e à la l u m i è r e et à l'air s'irrite, 
s'enflamme et dev ient le s i ège d'une o p h t a l m i e , que l'on ne gué
rit qu'en provoquant , par u n e opérat ion ch irurg ica le , la réunion 
de deux bords de la fente de la paup ière , cause de la maladie . 

L'ablation d e s p a u p i è r e s était u n des s u p p l i c e s i m a g i n é s par 
la barbarie des a n c i e n s p e u p l e s . Les m a l h e u r e u x pr i sonn iers 
auxquels on coupai t l e s p a u p i è r e s éta ient e n proie à u n e i n s o m 
nie absolue. A la s u i t e de l ' irritation c o n t i n u e l l e dé t erminée par 
l'air et la l u m i è r e , l e s y e u x s 'enf lammaient , l ' inf lammation se 
propageait au cerveau , et la m a l h e u r e u s e v ict ime de ce cruel 
supplice expirait au m i l i e u des p l u s affreux t o u r m e n t s . 

C'est ainsi que périt , entre l e s m a i n s des Carthaginois , le con
sul romain R é g u l u s , qu i a la i s sé à l 'histoire le s o u v e n i r de sa 
magnanime fidélité à la paro le j u r é e . 

On sait que R é g u l u s , après avoir va incu l e s Carthaginois sur 
leur territoire, fut fait pr i sonn ier , et e n v o y é à R o m e par le g o u 
vernement de Carthage (250 ans avant J.-C.) pour traiter d'un 
échange de pr i sonn ier s . Mais R é g u l u s conse i l l a au Sénat de refu
ser les propos i t ions de Carthage. Ensu i te , fidèle à sa paro le , et 
malgré les suppl i ca t ions du Sénat , des préteurs et de sa fami l l e , 
il revint se l ivrer a u x m a i n s des v a i n q u e u r s , qui le firent périr 
par le barbare suppl ice de l 'ablation des paup ières . 

Ce n'est pas s e u l e m e n t contre l 'action c o n t i n u e l l e de la lumière 
lue les paupières pro tègent n o s y e u x : e l l e s l e s défendent encore 
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du contact d e s corps é t rangers . A p e i n e u n objet q u e l c o n q u e m e -
nace - t - i l d'atteindre l e g l o b e ocu la ire , qu 'auss i tô t u n mouvement , 
p r o m p t c o m m e la p e n s é e , r a p p r o c h e l e s p a u p i è r e s d'une façon 
a u t o m a t i q u e , c ' e s t -à -d ire i n d é p e n d a n t e de la v o l o n t é . 

Le g l o b e de l 'œi l est h u m e c t é s a n s c e s s e d'un l iqu ide aqueux, 
dont la p r é s e n c e es t néces sa i re à ses font ions . Mais il faut que ce 
l i q u i d e se r e n o u v e l l e c o n s t a m m e n t , car il s e v a p o r i s e sans cesse, 
par su i t e de s o n e x p o s i t i o n à l'air sur u n e g r a n d e surface. 

On a p p e l l e larmes l e l iqu ide a q u e u x qui h u m e c t e constamment 
le g l o b e de l 'œi l . La c o n t i n u e l l e évaporat ion d e s l a r m e s est com
p e n s é e par l e u r c o n t i n u e l l e sécré t ion . 

On a p p e l l e glande lacrymale l ' organe qu i sécrète les larmes. 
La g l a n d e l a c r y m a l e (fig. 106) est u n pet i t corps c a c h é dans une 

fosse t te , qui se trouve elle-
m ê m e à la par t i e antérieure el 
ex terne de la v o û t e osseuse de 
l 'orbite. E l l e déverse le liquide 
l a c r y m a l par sept ou huit pe
t its t u y a u x , s 'ouvrant par de 
très pet i t s orifices à la face 
in terne de la paupière supé
r i e u r e . 

La découver te de la glande 
l a c r y m a l e n e r e m o n t e qu'au 
d i x - s e p t i è m e s i èc l e . Les an

c i ens n'ont eu a u c u n e c o n n a i s s a n c e de l 'organe sécréteur des 
l a r m e s . I l s croya ient q u ' e l l e s I ranssuda ient du g l o b e de l'œil. 
D 'aucuns m ô m e les fa isa ient ven ir du c e r v e a u . Ce fut l'anato-
m i s t c N ico las S t é n o n , dont n o u s a v o n s par l é à propos des 
g l a n d e s s a l i v a i r e s , qu i découvr i t s u r l e b œ u f l e s conduits excré
t e u r s de la g l a n d e l a c r y m a l e . Hunter et Monro reconnurent en
sui te l ' ex i s tence des m ê m e s condui t s d a n s l 'œi l h u m a i n . 

Le l iqu ide l a c r y m a l qu i c o u l e s a n s c e s s e , e n pet i te quantité, le 
l o n g d u g l o b e de l 'œi l , est é t e n d u au d e v a n t de ce g l o be par les 
m o u v e m e n t s a l ternat i f s des p a u p i è r e s . L' interposi t ion de ce 
l i q u i d e adouci t l e s f ro t tements et e m p ê c h e l 'organe de la vue de 
se d e s s é c h e r dans sa part ie e x p o s é e à l 'air. 

Ce qu i p r o u v e q u e l e l i q u i d e l a c r y m a l s 'évapore sans cesse 
de la surface du g l o b e d e l 'œi l , c'est l e l a r m o i e m e n t qui sur
v ient chez cer ta ines p e r s o n n e s , l o r s q u e l 'a tmosphère étant trop 

Fie. 106. L'œil et la caroncule lacrymale. 
a. Caroncule lacrymale. 
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humide , c h a r g é e de v a p e u r s d ' e a u , se p r ê t e m a l à l ' é v a p o r a t i o n . 
Par les t e m p s f ro ids e t h u m i d e s , il a r r i v e s o u v e n t q u e l e s 
yeux, s a n s c a u s e a p p a r e n t e , s e r e m p l i s s e n t d e l a r m e s . 

Dans l ' é t a t p h y s i o l o g i q u e , l e s l a r m e s , à m e s u r e q u ' e l l e s o n t 
arrosé le g l o b e d e l ' œ i l , c o u l e n t de d e h o r s e n d e d a n s e t s e d i r i -

Fig. 107. Coupe des os de la-face, montrant le canal lacrymal 
et les fosses nasales. 

A. Orbite oculaire. — 1. Canal lacrymal. — 2. Fosses nasales. — 3. Cloison des tusses 
nasales. — 4. Sinus maxillaire. 

gentvers l ' a n g l e i n t e r n e d e s p a u p i è r e s , e n s u i v a n t l a p e n t e d ' u n e 
espèce de s i l l o n t r i a n g u l a i r e f o r m é p a r la r é u n i o n d e s p a u p i è r e s . 

Une fois p a r v e n u e s à l ' a n g l e i n t e r n e d e s p a u p i è r e s , l e s l a r m e s 
se r é u n i s s e n t d a n s u n e s o r t e d e c u l - d e - s a c , n o m m é s i n u s lacry
mal, pet i t e s p a c e r é s u l t a n t de l ' é c a r t e m e n t d e s b o r d s d e s u a u -
pières p a r la p r é s e n c e e n ce p o i n t d ' u n a m a s m u q u e u x , r e c o u 
vert d 'un r e p l i de l a c o n j o n c t i v e , r e p l i q u e l ' on d é s i g n e s o u s le 
nom de caroncule lacrymale, e t q u e l ' on voi t r e p r é s e n t é s u r l a 
figure 107 (a). 

Du sinus o u cul-de-sac lacrymal, l e s l a r m e s c o u l e n t , p a r u n 
petit condu i t , n o m m é canal lacrymal, q u i e s t c r e u s é d a n s 
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l ' épa i s seur m ê m e de l 'os , et t o m b e n t d a n s l e s fo s se s nasales . 
La figure 107 m o n t r e , g r â c e à u n e c o u p e vert ica le des os de la 

face, l e canal lacrymal et sa c o m m u n i c a t i o n directe avec les 
f o s s e s n a s a l e s . 

En se m ê l a n t au m u c u s n a s a l , l e s l a r m e s e n a u g m e n t e n t la 
quant i t é et le r e n d e n t p l u s f lu ide . 

Ains i l e s l a r m e s font u n c o n t i n u e l v o y a g e de la g l a n d e lacry
m a l e au g l o b e d e l 'œi l , et du g l o b e de l 'œi l a u x f o s s e s nasales . 
Même p e n d a n t l e s o m m e i l , ce l i q u i d e est sécrété et coule dans 
l e s fosses n a s a l e s . 

L o r s q u e , s o u s l ' inf luence d'une p a s s i o n tr is te o u d'une émo
t ion sub i te , l e s l a r m e s sont s é c r é t é e s a v e c u n e e x t r ê m e abon
dance , e l l e s ne p e u v e n t p l u s su ivre l eur c o u r s nature l . Alors, le 
canal l a c r y m a l é tant trop étroi t p o u r d o n n e r i s s u e à ce l le grande 
quant i t é de l i q u i d e , l e s l a r m e s i n o n d e n t l e s j o u e s et, baignent 
tout l e v i s a g e . 

Ce qui arrive s o u s l ' inf luence de la d o u l e u r ou du chagrin, 
p e u t être produi t par u n e c a u s e p a t h o l o g i q u e . A la suite d'une 
b l e s s u r e , par la p r é s e n c e d'un corps é t ranger , ou par u n accident 
q u e l c o n q u e , u n e part ie du canal l a c r y m a l peut se trouver obs
t ruée . Alors l e l iqu ide l a c r y m a l n e trouvant p l u s s o n i s sue natu
re l l e se d é v e r s e à l ' extér ieur et cou le s u r l e s j o u e s . 

L'obstruct ion des v o i e s l a c r y m a l e s c o n s t i t u e u n e véritable 
m a l a d i e : la fistule lacrymale, et l ' in tervent ion du chirurgien est 
n é c e s s a i r e p o u r la g u é r i r . Un i n s t r u m e n t part icul ier , le stylet 
de Méjan, dont on a b e a u c o u p var ié la forme, et qui consiste 
sur tout en u n e pet i te c a n u l e d'argent , q u e l 'on introduit de haut 
en b a s dans l e condu i t l a c r y m a l , ser t à d é s o b s t r u e r ce conduit et 
à rendre a u x l a r m e s l e u r cours n a t u r e l . 

D a n s l ' o p h t a l m i e (c'est-à-dire l ' in f lammat ion de la membrane 
m u q u e u s e de l 'œi l q u e l'on n o m m e la conjonctive), l'irritation de 
la conjonct ive et sa s e n s i b i l i t é exa l t ée se t r a n s m e t t e n t à la 
g l a n d e l a c r y m a l e . Cette g l a n d e e x a g è r e a lors sa sécrét ion, et en 
m ê m e t e m p s la c o m p o s i t i o n c h i m i q u e d e s l a r m e s s'altère 

1. La composition des larmes est la suivante, d'après M. Fremy : 

Fau 
Albumine 
Sel marin 
Autres sels minéraux 

982 
5 

13 
traces 

1000 
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Ainsi s ' exp l ique l 'abondance des l a r m e s dans l 'ophta lmie , et 
la sensat ion d'ardeur qu 'occas ionne sur l e s part ies e n f l a m m é e s 
la présence des l a r m e s , qui cont i ennent a lors une proport ion de 
sels m i n é r a u x p l u s g r a n d e qu'à l 'ordinaire. 

En r é s u m é , défendre l e g lobe de l 'œil contre l ' impress ion irri
tante de la l u m i è r e et de l'air, faci l i ter le g l i s s e m e n t d e s p a u 
pières, adoucir l e s f ro t tements entre l e s paupières et l e g l o b e de 
l'œil, t e l s s o n t l e s u s a g e s du l iqu ide l a c r y m a l . 

Des g l a n d e s par t i cu l i ère s , l e s glandes de Meibomius, qu i sont 
placées sur l e s bords l ibres des p a u p i è r e s , sécrètent u n e h u m e u r 
grasse et h u i l e u s e , dont l e rôle n'est p a s b ien c o n n u , et que 
l'on appel le v u l g a i r e m e n t chassie. Celte h u m e u r g r a s s e forme, 
par son évaporat ion et sa dess iccat ion p e n d a n t le s o m m e i l de la 
nuit, ces e s p è c e s d'écai l lés q u e l 'on dé tache q u a n d o n se frotte 
les yeux au m o m e n t du révei l . 

Un étal p a t h o l o g i q u e de l'œil p e u t e x a g é r e r la s écré t ion des 
glandes de M e i b o m i u s , dont le produi t se concrète , et s ' a m a s s e 
alors, p e n d a n t l e jour , aux bords d e s p a u p i è r e s . Les y e u x qui 
deviennent chassieux pendant le j o u r sont affectés de m a l a d i e 
siégeant dans l e s p a u p i è r e s . 

Toutes ces part ies accesso ires , ces tutamina oculi c a l c u l é s avec 
tant de prévoyance , pour défendre le g l o b e de l 'œil des a t te intes exté
rieures, d o n n e n t u n e idée suffisante de l ' importance et de la délica
tesse de l 'organe l u i - m ê m e , que n o u s a v o n s m a i n t e n a n t à décrire . 

Si l'on vou la i t n e cons idérer dans l e g l o b e de l 'œil q u e 
ses fonctions v i s u e l l e s , et le réduire à son rôle p h y s i o l o g i q u e , 
on pourrait dire q u e le cristallin r e p r é s e n t e à lui seu l l 'organe 
de la vue . Mais l ' espèce de lent i l le v ivante qu i c o m p o s e le cristal
lin a b e s o i n , c o m m e , du reste, la l e n t i l l e de cristal de n o s i n 
struments d 'opt ique , d'être entourée d 'enve loppes d i v e r s e s , qui 
servent à la fois à la s o u t e n i r et à l ' enfermer dans u n e sorte de 
chambre obscure , o ù do ivent se r a s s e m b l e r en u n faisceau u n i q u e 
les rayons l u m i n e u x v e n u s de l 'extér ieur . De là l ' extrême c o m 
plication q u e p r é s e n t e l e g l o b e de l 'œil , o r g a n e qui s e c o m p o s e 
d'une série de par t i e s q u e n o u s a l l o n s é n u m é r e r , d'après la coupe 
verticale q u e r e p r é s e n t e la figure 108. 

Une p r e m i è r e e n v e l o p p e dure, cons i s tan te et d'un t i s s u m e m 
braneux, n o m m é e la sclérotique, sout i en t t o u t e s les part ies du 
globe oculaire . 
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La s c l é r o t i q u e e s t d o u b l é e d 'une s e c o n d e m e m b r a n e , plus 
m i n c e , n o m m é e la choroïde. C'est u n e e s p è c e de t u n i q u e noirâtre 
q u i tap i s se l ' intér ieur de la s c l é r o t i q u e , e t qui , par sa couleur 
s o m b r e , fait de l ' intér ieur de l 'œil u n e vér i tab le chambre 
o b s c u r e . 

D i s o n s p o u r t a n t q u e la s c l éro t ique n 'entoure p a s entièrement 
l a part ie an tér i eure de l 'œi l . E l l e est r e m p l a c é e , en ce point, 
c 'est -à-dire dans la part ie qu i e n v i s a g e la l u m i è r e , p a r u n e mem
brane é m i n e m m e n t t rans luc ide , d i a p h a n e , qu 'on appel le la 
cornée transparente, ou p l u s s i m p l e m e n t la cornée. Enchâssée 
dans la part ie antér ieure de la s c l é r o t i q u e , et fa isant m ê m e sail
l ie s u r sa c o u r b u r e , la cornée l a i s s e p é n é t r e r l e s r a y o n s lumineux 
à l ' intér ieur de l 'œi l . 

Q u e l q u e s p e r s o n n e s a p p e l l e n t la cornée la, vitre de l'œil. L'ex
p r e s s i o n , p o u r être tr iv ia le , n 'en est p a s m o i n s j u s t e . 

Quand on a vu l ' infér ieur d'une l u n e t t e de spectac le , d'une 
l o n g u e - v u e , o u d'un i n s t r u m e n t d'opt ique a n a l o g u e , o n sait qu'il 
y a t o u j o u r s , à l ' in tér ieur du t u y a u , u n d i s q u e percé à son cen
tre, qu i a p o u r objet de n e l a i s s er p a s s e r qu 'un faible faisceau 
d e s r a y o n s l u m i n e u x et de reje ter l e s autres r a y o n s , c'est-à-dire 
c e u x qui n 'arr ivaient pas d i r e c t e m e n t dans l 'axe de la lentille 
r é f r ingente p lacée à l 'autre b o u t de l ' i n s t r u m e n t . Ce diaphragme 
ex i s te d a n s l 'œil h u m a i n , le p l u s a d m i r a b l e i n s t r u m e n t d'optique 
q u e l 'on p u i s s e i m a g i n e r . Il cons i s te e n u n e m e m b r a n e transpa
rente , q u e l 'on n o m m e iris, e s p è c e de c l o i s o n qui est enchâssée, 
c o m m e la cornée transparente, d a n s l 'ouver ture antérieure de la 
s c l éro t ique , et qui es t percée d'une o u v e r t u r e arrondie . Cette 
ouver ture , c'est la pupille. 

Le d i a p h r a g m e nature l que f o r m e la m e m b r a n e iris est bien 
s u p é r i e u r à c e l u i q u e n o s opt i c i ens p lacent d a n s l e s instruments 
d 'opt ique , car il a la facul té de se di later ou de se resserrer de 
l u i - m ê m e , d'après la q u a n t i t é de l u m i è r e qu i arr ive , et de ré
trécir ou d ' a u g m e n t e r a ins i , s e l o n l e s b e s o i n s , l 'ouverture que 
l 'on n o m m e la pupille. 

Derr ière l ' ir is , à e n v i r o n u n e d e m i - l i g n e de dis tance , vers 
l 'un ion du quart antér i eur du g l o b e de l 'œi l avec s e s trois quarts 
p o s t é r i e u r s , se t r o u v e la l e n t i l l e r é f r i n g e n t e dont la nature a 
doté l ' h o m m e et l e s a n i m a u x s u p é r i e u r s . On appe l l e cette len
t i l l e n a t u r e l l e le cristallin, en la ra i son de sa r e s s e m b l a n c e avec 
le cr i s ta l . 
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Le cr i s ta l l in , p l a c é en face de l'ouverLure de l ' iris, est u n corps 
solide, t ransparent , c o n t e n u d a n s u n e c a p s u l e m e m b r a n e u s e , de 
forme l en t i cu la i re , t r a n s p a r e n t e e l l e - m ê m e , et fixée à la p l a c e 
qu'elle occupe par s o n adhérence a u x m e m b r a n e s du g l o b e de 
l'œil. 

Notons qu'il ex i s t e entre la c o r n é e transparente et le cr i s ta l l in 
un petit in terva l l e l ibre , qui es t occupé par de l 'eau à p e u p r è s 
pure. L'humeur aqueuse, tel est le n o m q u e l'on d o n n e c o m m u 
nément au l i q u i d e i n c o l o r e qui r e m p l i t le pet i t e space q u e n o u s 
s ignalons . Les p h y s i c i e n s a p p e l l e n t cet e s p a c e chambre antérieure 

Fig. 108. Coupe verticale du globe oculaire. 

A. Cornée transparente. — B. Espace contenant l'humeur aqueuse. — C. Pupille. — D. Iris. — 
E. Cristallin. — G. Cercle ciliaire. — H. Sclérotique. — I. Choroïde. — K. Rétine. — I,. Corps 
et humeur vitrés. — M. Nerf optique. — N. Muscle droit inférieur. — 0. Muscle droit supérieur. 
— P. Muscle élévateur de la paupière. — Q. Glandes lacrymales. — H. Conduit lacrymal. 

de l'œil; m a i s l e s a n a t o m i s t e s n e la m e n t i o n n e n t pas , parce q u e 
cette pré tendue c h a m b r e n e j o u e a u c u n rô le important d a n s 
l'acte de la v i s ion , e t q u e l ' h u m e u r a q u e u s e e l l e - m ê m e m a n q u e 
souvent. 

Après l e cr i s ta l l in v i e n t u n e s p a c e fort é tendu , car il o c c u p e 
les trois quar t s p o s t é r i e u r s de la profondeur de l 'œi l . Cet e s p a c e 
est rempl i par u n l i q u i d e , n o n pas tout à fait l ibre, m a i s l o g é 
dans les c e l l u l e s d 'une m e m b r a n e e x t r ê m e m e n t fine, qu 'on n o m m e 
membrane hyaloïde. Le l i q u i d e qui rempl i t l 'espace faisant su i t e 
au cristall in s 'appe l l e l'humeur vitrée. 
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Enfin, après l ' h u m e u r v i trée v i e n t u n e m e m b r a n e toute t issée 
de s u b s t a n c e n e r v e u s e , car e l l e r é s u l t e u n i q u e m e n t , c o m m e nous 
l 'avons dit e n par lant des nerfs c r â n i e n s , de l'extension-, de l'épa
n o u i s s e m e n t du nerf o p t i q u e . C'esL la rétine, c 'est-à-dire la m e m 
brane n e r v e u s e , qui reçoit l ' i m p r e s s i o n de la l u m i è r e , but final 
du s y s t è m e c o m p l i q u é q u e n o u s v e n o n s d 'analyser . 

En r é s u m é , la partie t rans luc ide du g l o b e de l 'œil présente la 
s u c c e s s i o n s u i v a n t e , e n a l l an t d'avant en arrière, dans l'axe 
v i s u e l (Dg. 108) : 

La cornée transparente, A; 
h'humeur aqueuse, B; 
L'iris, D, et s o n o u v e r t u r e centra le ou pupille, C; 
Le cristallin, E ; 
LViumeur vitrée, L; 
La rétine, K. 

Derr ière la ré t ine , t o u j o u r s d a n s l 'axe v i s u e l , on vo i t reparaître 
ce q u i appart ient a u x part ies o p a q u e s de l 'œil , et q u e nous avons 
déjà s i g n a l é , à savo ir : la choroïde, I , dont l 'enduit noirâtre ab
sorbe l e s r a y o n s qui ont pu t raverser la rétine, m e m b r a n e qui 
par e l l e - m ê m e es t t o u j o u r s d i a p h a n e ; p u i s la sclérotique, II; 
ent in , le nerf optique, M, qui pénè tre d a n s le g l o b e de l'œil, pour 
s 'épanouir en formant la ré t ine . 

Q u e l q u e s déta i l s s o n t n é c e s s a i r e s p o u r faire comprendre le 
rô le q u e j o u e n t dans la v i s i o n l e s différentes part ies du globe 
ocu la ire q u e n o u s v e n o n s d ' é n u m é r e r . 

La cornée transparente, qu i est e n c l a v é e dans le v ide antérieur 
de la s c l é r o t i q u e , c o m m e le verre d'une m o n t r e dans la châsse 
de s o n couverc l e , e s t u n e m e m b r a n e as sez rés i s tante . El le con
t ient l e . l iquide q u e n o u s a v o n s n o m m é humeur aqueuse; mais, 
c o m m e n o u s l ' avons dit, ce l i q u i d e n'exis te p a s toujours , et sa 
p r é s e n c e n'est p a s i n d i s p e n s a b l e au m é c a n i s m e de la vision. 
L ' h u m e u r a q u e u s e n'est autre chose q u e de l 'eau exhalée des 
m e m b r a n e s s é r e u s e s de l 'œil et c o n t e n a n t e n d i s s o l u l i o n un peu 
d 'a lbumine et de s e l s . 

Le cristallin est u n d e s o r g a n e s l e s p l u s m e r v e i l l e u x qu'ait 
f açonnés la na ture . Si l e s a n c i e n s p h y s i c i e n s e n avaient fait une 
é tude approfondie , i l s aura ient découvert , à s o n aide, les véri
t a b l e s lo i s de la l u m i è r e , et i l s a u r a i e n t m ê m e p u construire les 
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instruments d 'opt ique , qu i n'ont pr is n a i s s a n c e qu'au d ix-
septième et au d ix -hu i t i ème s i èc le . N o n - s e u l e m e n t , e n effet, le 
cristallin produit l'effet d e s l en t i l l e s réfringentes de n o s l u n e t t e s , 
et donne, au fond de l 'œi l , u n e i m a g e raccourcie e t r e n v e r s é e des 
objets ex tér ieurs , m a i s il produit , c o m m e n o u s l e verrons p l u s 
loin, le dél icat p h é n o m è n e de Y achromatisme, c'est-à-dire qu'il 
corrige par l u i - m ê m e la décompos i t ion de la l u m i è r e , effet fâ 
cheux, que l 'on ne combat , dans nos i n s t r u m e n t s d'opt ique, q u e 
par des m o y e n s artif iciels c o m p l i q u é s . Le cr i s ta l l in produi t e n 
core, c o m m e n o u s l e v e r r o n s p l u s l o in , l'accommodation de l'œil, 
c'est-à-dire la v i s i o n aux p l u s g r a n d e s d i s tances c o m m e a u x dis
tances les p l u s r a p p r o c h é e s . 

Renfermé d a n s la c a p s u l e m e m b r a n e u s e qui le fixe a u x m e m 
branes in tér i eures de l 'œi l , le cr is tal l in es t c o m p o s é d'une sér ie 
de couches , qui a u g m e n t e n t de c o n s i s t a n c e e n a l lant du dehors 
au dedans . Mol les et demi - l iqu ides à l 'extér ieur, l e s c o u c h e s 
concentriques qu i c o m p o s e n t ce g l o b u l e v ivant a u g m e n t e n t de 
consistance à m e s u r e qu 'e l l e s se rapprochent du centre , et e l l e s 
forment e n ce po in t u n e e spèce de n o y a u s o l i d e . 

La variat ion de dens i t é des c o u c h e s du cr is ta l l in est u n e par
ticularité dont n o s l e c t eurs ont pu se conva incre p l u s d'une fois 
par e u x - m ê m e s . Quand on froisse entre l e s do i g t s le cr i s ta l l in 
extrait de l'œil d'un p o i s s o n cuit, serv i s u r la tab le , on s e n t fort 
bien que l e s c o u c h e s ex tér ieures cèdent , s ' écou lent , et l a i s sent u n 
noyau compact , qu i es t la partie centra le et dure de cette l e n 
tille n a t u r e l l e . 

La rétine es t , a p r è s le cr is ta l l in , la r é g i o n la p l u s in téres sante 
de l'œil in terne . C'est, c o m m e n o u s l 'avons dit, le nerf opt ique 
qui forme la rét ine en s ' épanou i s sant , après avoir percé la s c l é 
rotique et péné tré d a n s l e g l o b e de l 'œi l . La rét ine est u n e m e m 
brane t r è s - m i n c e qui s 'étale sur la choro ïde e n arrière, e t q u i 
est en contact , en avant , avec la surface convexe du corps 
vitré. 

Toute l ' é tendue de la rét ine peut recevo ir l ' impress ion de la 
lumière. On a c e p e n d a n t s i g n a l é u n po int d'où la s ens ib i l i t é l u 
mineuse paraît a b s e n t e , et que l'on a appe lé p o u r ce la punc-
tum cœcum (point a v e u g l e ) . 

Le nerf o p t i q u e , l 'un des p lus v o l u m i n e u x des nerfs c r â n i e n s , 
paraît u n e cont inuat ion i m m é d i a t e d e s fibres n e r v e u s e s du 
cerveau. 
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Conna i s sant m a i n t e n a n t la d i s p o s i t i o n de t o u t e s l e s parties du 
vér i tab le i n s t r u m e n t d'opt ique q u e représente l 'œil humain, 
n o u s p o u v o n s a n a l y s e r le m é c a n i s m e de la v i s ion . 

La p h y s i q u e n o u s e n s e i g n e q u e c h a q u e po in t d'un objet éclairé 
e n v o i e des r a y o n s l u m i n e u x d i v e r g e n t s , l e s q u e l s , à partir de 
ce po in t , f o r m e n t de vér i tab le s c ô n e s l u m i n e u x , l e s o m m e t du 
c ô n e appar tenant au po in t cons idéré . C'est donc u n faisceau de 
r a y o n s d i v e r g e n t s q u e c h a q u e p o i n t d'un objet e n v o i e à Ja sur
face de l 'œi l . 

T o u s l e s r a y o n s par trop d i v e r g e n t s , c'est-à-dire ceux qui 
t o m b e n t h o r s de la c o r n é e t r a n s p a r e n t e , sur l e s sourci l s , les 
p a u p i è r e s o u la s c l é r o t i q u e , sont p e r d u s p o u r la v i s ion . Nous 
n ' a v o n s donc à c o n s i d é r e r , p o u r e x p l i q u e r ce p h é n o m è n e de la 
v i s i o n , q u e l e s r a y o n s l u m i n e u x qui v i e n n e n t frapper les par
t i e s t r a n s p a r e n t e s du g l o b e ocu la ire . 

La figure 109 p e r m e t t r a de su ivre cette a n a l y s e du phénomène 
p h y s i q u e de la v i s i o n . 

Les r a y o n s qui ont traversé la cornée transparente , f, com
m e n c e n t à perdre de l e u r d i v e r g e n c e ; i l s é p r o u v e n t une cer
ta ine réfract ion, p r o p o r t i o n n é e à la p u i s s a n c e réfr ingente de 
cet te m e m b r a n e (car la c o r n é e j o u i t d'un certain pouvoir 
ré fr ingent , et sa c o n v e x i t é ajoute encore à l'effet de réfraction). 
Ains i r a p p r o c h e s l é g è r e m e n t de la p e r p e n d i c u l a i r e , l e s rayons 
l u m i n e u x t r a v e r s e n t l'humeur aqueuse, c o n t e n u e dans l'espace g. 
L ' h u m e u r a q u e u s e n e l e u r fait pas é p r o u v e r de g r a n d e s modifi
c a t i o n s , so i t parce q u ' e l l e forme u n e c o u c h e p e u épaisse , soit 
parce q u ' e l l e réfracte la l u m i è r e à p e u p r è s c o m m e la cornée. 

Mais ici l e s r a y o n s l u m i n e u x r e n c o n t r e n t la m e m b r a n e iris, G, 
q u e n o u s a v o n s a p p e l é e u n d i a p h r a g m e n a t u r e l , et ce diaphragme 
produi t s o n office ordinaire . Les r a y o n s e x c e n t r i q u e s du fais
ceau l u m i n e u x q u i t o m b e n t sur l' iris ne p e u v e n t pénétrer à 
l ' intérieur de l 'œil : i l s sont réf léchis et r e n v o y é s au dehors. 
S e u l s l es r a y o n s l u m i n e u x p l a c é s au centre du faisceau tra
versent l 'ouverture centra le de l ' iris , c 'est -à-dire la pupille, et 
pénè tren t j u s q u ' a u fond de l 'œi l . 

A r r è l o n s - n o u s u n ins tant sur c e s r a y o n s l u m i n e u x qui , tom
bant sur la m e m b r a n e iris, sont réf léchis à la surface de cette 
m e m b r a n e et r e n v o y é s au d e h o r s . N o u s s u r p r e n d r o n s peut-être 
b e a u c o u p n o s l ec teurs et l ec tr ices , e n d i sant que la couleur de 
l eurs y e u x d é p e n d u n i q u e m e n t de cette réf lexion o p é r é e à la 
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Fig. 109. Phénomène physique de la vision. 
s. Sclérotique. — b. Choroïde. — c. Nerf optique. — d. Conjonctive. — f. Cornée transparente. — 

y. Humeur aqueusB. — h. Humeur et corps vitrés. — l. Cristallin. — k. Paupière inférieure. 
— I. Corps lumineux dont l'image renversée s e peint sur la rétine, en V. 

On n o u s p a r d o n n e r a c e l l e p r o s a ï q u e a n a l y s e . La froide dis
section que se p e r m e t la p h y s i o l o g i e de l 'un d e s p l u s b e a u x 
attributs de la p h y s i o l o g i e h u m a i n e , n ' e m p ê c h e a u c u n e m e n t de 
trouver du c h a r m e aux y e u x b l e u s , de la d o u c e u r aux y e u x 
châtains et de la b e a u t é aux no ir s . 

Suivons la m a r c h e des r a y o n s l u m i n e u x qui , fa i sant part ie du 
centre du fa i sceau , ont t raversé la p u p i l l e e t p é n é t r é au fond de 
l'œil. Mais f a i s o n s auparavant r e m a r q u e r q u e la p u p i l l e a le 
précieux p r i v i l è g e de s 'agrandir ou de se rétréc ir , par l e s c o n 
tractions de l ' ir is , s e l o n l ' in tens i té de la l u m i è r e . C'est la ré t ine 
qui, d é s a g r é a b l e m e n t affectée par l 'éclat d 'une trop v ive l u 
mière, p r o v o q u e , p a r u n e action réflexe, a ins i qu' i l a été e x p l i q u é 
dans le chapitre précédent , le r e s s e r r e m e n t de la p u p i l l e , o u , à 

surface de Viris. Cette m e m b r a n e est , par e l l e - m ê m e , transpa
rente et sans c o u l e u r ; m a i s e l l e es t a p p l i q u é e s u r la m e m b r a n e 
colorée q u e n o u s a v o n s a p p e l é e la choroïde (h). C'est la c o u l e u r 
plus ou m o i n s foncée de la choro ïde , v u e à t ravers l ' iris, au 
moyen des r a y o n s l u m i n e u x q u i v o n t s'y réf léchir , qui c o m 
munique a u x y e u x l e u r c o u l e u r part icu l i ère . U n e choro ïde forte
ment éc la irée , qu i l a i s s e apercevo ir sa n u a n c e b r u n e à travers 
l'iris, donne l e s yeux noirs, l e s y e u x de c o u l e u r foncée. Si la 
choroïde es t p â l e et s a n s c o u l e u r , on n'aperçoi t à travers la 
transparence de l ' ir is q u ' u n e n u a n c e affaiblie, l a q u e l l e , grâce à 
un léger effet de d é c o m p o s i t i o n de la l u m i è r e , d o n n e u n e a p p a 
rence b leue , et a ins i se p r o d u i s e n t lesyeux bleus. 
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l 'opposé , p r o v o q u e sa di latat ion q u a n d la l u m i è r e es t insuffisante. 
D a n s ce dernier cas , par e x e m p l e , q u a n d n o u s p a s s o n s subite
m e n t de la l u m i è r e à l 'obscuri té , la p u p i l l e s 'agrandit considéra
b l e m e n t ; e l l e s 'ouvre l e p l u s p o s s i b l e , p o u r admettre dans l'œil 
l e s q u e l q u e s r a y o n s l u m i n e u x qui p e u v e n t péné trer dans cet 
e s p a c e o b s c u r . 

Certains a g e n t s m é d i c a m e n t e u x accro i s sent cons idérablement 
la d i latat ion de la p u p i l l e , c'est-à-dire l e s m o u v e m e n t s de dilata
t ion de l ' iris. Le suc d'une p l a n t e de la f a m i l l e d e s So lanées , la 
b e l l a d o n e , es t d a n s ce cas . Si l 'on e x p r i m e u n e be l ladone fraî
c h e , de m a n i è r e à en recue i l l i r l e suc , o u à défaut , si l'on délaye 
d a n s l 'eau u n p e u d'extrait de b e l l a d o n e , e t qu 'on inst i l le dans 
l 'œi l q u e l q u e s g o u t t e s de ce l i q u i d e , o n t r o u v e , au bout d'un 
quart d'heure , la p u p i l l e de l 'œi l d é m e s u r é m e n t agrandie . 

L' inst i l la t ion de q u e l q u e s g o u t t e s de suc de b e l l a d o n e sur la 
c o r n é e t r a n s p a r e n t e est l 'acte par l e q u e l le c h i r u g i e n prélude 
toujours à l 'opérat ion de la cataracte . On sait q u e pour faire 
ce l te opérat ion , i l faut in troduire u n e a i g u i l l e acérée à l'inté
r ieur de l 'œi l , à travers la p u p i l l e , afin dé détruire le cristallin, 
d e v e n u o p a q u e ou qu i s'est a l téré p a r l'effet de l 'âge ou de la 
m a l a d i e . En a g r a n d i s s a n t a ins i ar t i f i c i e l l ement , c'est-à-dire par 
l ' inf luence de la b e l l a d o n e , l ' ouver ture de la p u p i l l e , qui doit 
d o n n e r accès à l ' a igu i l l e du c h i r u r g i e n , o n faci l i te les manœu
vres qu' i l faut a c c o m p l i r à l ' in tér ieur de l 'œi l p o u r se débar
ras ser d'un cr is ta l l in m a l a d e ou d é n a t u r é . 

Les m o u v e m e n t s de contract ion ou de d i latat ion de l'iris sont 
d u s à de pet i tes fibres m u s c u l a i r e s qu i ex i s t en t dans cette mem
brane , l e s u n e s r a y o n n a n t e s , d e s t i n é e s à di later la pupi l le , les 
autres c ircu la ires , s e r v a n t à la rétrécir . 

Les fibres m u s c u l a i r e s de l ' iris o n t é té décri tes par Haller, 
d'après l e s a n a t o m i s t e s de s o n t e m p s . 

Les r a y o n s qu i ont franchi l 'ouverture de la p u p i l l e et traversé 
l ' h u m e u r a q u e u s e , qu i n e l e u r a fait é p r o u v e r , avons-nous 
dit, a u c u n e modif icat ion appréc iab le , r encontrent le cristallin 
[i, fig- 109), q u i , par s o n p o u v o i r ré fr ingent part icul ier , par sa 
forme l ent i cu la ire , par l ' a u g m e n t a t i o n de d e n s i t é de s e s couches 
de la c irconférence au centre , réfracte p u i s s a m m e n t les rayons 
et l e s rapproche de la p e r p e n d i c u l a i r e . I ls sor tent du cristallin 
e n c o n v e r g e a n t l e s u n s vers l e s au tres , et p é n è t r e n t dans l 'hu
m e u r v i trée [h, fig. 109), l a q u e l l e , t e r m i n é e par u n e surface 
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concave, du côté du cr i s ta l l in , a u g m e n t e encore la c o n v e r g e n c e 
des rayons . Ains i r é u n i s en u n fa isceau u n i q u e r é s u l t a n t de l a 
convergence de t o u s c e u x qui ont pénétré dans l 'œil , en partant 
de l'objet c o n s i d é r é , l e s r a y o n s l u m i n e u x v i e n n e n t frapper la r é 
tine en un point , et d o n n e n t sur ce po in t de la ré l ine l ' impres 
sion [l') de l 'objet ex tér i eur (l). 

l iais un fait capita l doit être no té ma in tenant . Quand on r e 
çoit dans l a c h a m b r e o b s c u r e des p h y s i c i e n s l ' image d'un objet 
extérieur produite s u r u n écran par la l ent i l l e c o n v e r g e n t e , l 'ob-

Fig. 110. Effet de la chambre obscure des physiciens : image renversée 
d'un paysage. 

jet vient se pe indre r e n v e r s é sur l 'écran. On voi t l ' image d'une 
maison, par e x e m p l e , avec le toit en bas , u n h o m m e l e s p ieds 
en l'air et la t ê l e e n b a s . C'est ce q u e m e t en év idence la 
figure 1 1 0 . Notre œi l n'étant autre c h o s e q u ' u n e c h a m b r e o b 
scure nature l le , c'est-à-dire qu 'une boîte fermée contenant u n 
diaphragme [l'iris), u n e l en t i l l e c o n v e r g e n t e (le cristallin) et 
un écran (la rétine), l ' image doit être r e n v e r s é e sur la rét ine. 
C'est en effet ce qu i arr ive . 

On a l o n g t e m p s m i s en doute q u e l e s objets extér ieurs v i n s -
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sent former sur la ré t ine u n e i m a g e r e n v e r s é e , m a i s l 'expérience 
directe a c o m p l è t e m e n t just i f ié le r a i s o n n e m e n t fait à priori par 
l e s p h y s i c i e n s . Prenez l 'œil d'un b œ u f r é c e m m e n t tué , débarras
sez la partie p o s t é r i e u r e de ce g l o b e de toutes l e s part ies autres 
q u e la ré t ine , e n rac lant c e s part ies avec b e a u c o u p de précaut ion, 
j u s q u ' à ce q u e v o u s soyez arrivé à la ré t ine . D i s p o s e z a lors au-
devant de l 'œil du b œ u f u n e l u m i è r e d'une cer ta ine intens i té , un 
bec de gaz par e x e m p l e , et g r â c e à la d e m i - t r a n s p a r e n c e de la 
ré t ine , v o u s verrez , à travers l ' épa i s seur de cette m e m b r a n e , se • 
reproduire s u r cet écran nature l l ' image de l'objet lumineux , 
m a i s l ' image r e n v e r s é e (fig. 111). C'est u n e j o l i e expér ience , que 
l 'on e x é c u t e dans l e s c o u r s de p h y s i q u e et de p h y s i o l o g i e . 

Magendie faisait cette expér i ence a v e c l 'œil d'un a n i m a l albi-

Fig. 111. Renversement de l'image d'un objet, manifesté sur la rétine 
de l'œil d'un bœuf. 

nos , ce lu i d'un lap in b l a n c par e x e m p l e , dont la sclérot ique et 
la choro ïde s o n t t r a n s p a r e n t e s t o u t e s l e s d e u x . La f lamme d'une 
s i m p l e b o u g i e se voya i t a ins i r e n v e r s é e sur la rét ine . 

Il est donc vrai q u e l ' image des obje ts qu i s e p e i g n e n t au fond 
de notre œ i l e s t r e n v e r s é e . 

Il n ' e s t ' p a s m o i n s vrai p o u r t a n t q u e n o u s v o y o n s les objets 
droi ts . 

On a l o n g t e m p s hés i té sur l ' expl icat ion à d o n n e r de ce fait. 
Le p h y s i o l o g i s t e a l l e m a n d , J. Mtiller, et p l u s i e u r s autres , d'ail
l e u r s , ont dit q u e n o u s v o y o n s l e s objets r e n v e r s é s , mais que, 
c o m m e tout s e p r é s e n t e à n o u s dans la m ê m e pos i t ion , en 
réal i té tout es t r e n v e r s é , et par c o n s é q u e n t r ien n'est renversé, 
l e s idée s de haut et de bas , de droi te et de g a u c h e , n'existant 
q u e par o p p o s i t i o n l e s u n e s a u x autres . 
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Longet a d o n n é , après b e a u c o u p d'autres p h y s i o l o g i s t e s , l'ex
plication du m ê m e p h é n o m è n e d'une m a n i è r e qu i sat is fai t d a 
vantage, car e l l e es t l ' express ion des lo i s de la p h y s i q u e . S a n s 
doute, dit Longet , l e s obje ts sont pe in t s r e n v e r s é s a u fond de 
notre œi l , m a i s n o u s n e p o u v o n s vo ir ces objets q u e sur l e 
pro longement rec t i l i gne de c h a c u n des rayons l u m i n e u x qu i o n t 
frappé la ré t ine . N o u s v o y o n s t o u s l e s p o i n t s de cet te i m a g e 
selon les l i g n e s dro i tes qui par tent de la rét ine p o u r about ir à 
l'objet. Et c'est la v i s ion sur ce p r o l o n g e m e n t rec t i l i gne qui 
donne la v i s ion droite 

La figure 112 fait | c o m p r e n d r e c o m m e n t l'objet e x t é r i e u r qui 
vient se pe indre r e n v e r s é a u fond de l 'œi l , peut être v u d a n s sa 
rectitude n o r m a l o . L'objet P M H se pe in t r e n v e r s é au fond de 

Fig. 112. Effet da renversement de l'image d'un objet extérieur 
a u fond de l'œil. 

II M P. Rayons lumineux partant d'un ohjet. — h m p . Rayons lumineux réfrar.tés à l'intérieur 
de l'œil et peignant sur la rétine l'image renversée de l'objet extérieur. 

l'œil, en formant l ' image p m h; m a i s , c o m m e la v i s i o n s 'opère s u r 
le pro longement rec t i l igne de c h a q u e point qu i part de la ré t ine 
pour aboutir à l 'objet extér ieur , on doit vo ir l 'objet s e l o n l e s 
lignes droites a l lant de p en P, et de h en H, et par c o n s é q u e n t 
redressé. 

Un autre p h é n o m è n e de la v i s i o n doit être e x p l i q u é ici. N o u s 
avons deux y e u x , e t la v i s ion s 'accomplit d a n s c h a c u n de c e s 
organes. Si l 'œil droit voit u n arbre, l 'œil g a u c h e l e voit é g a l e 
ment. L'âme devrait donc avoir consc ience de d e u x objets : n o u s 
devrions voir d e u x arbres , au l i eu d'un. On sait p o u r t a n t qu'i l 
n'en est r ien, et q u e l e s d e u x y e u x ne n o u s d o n n e n t la s e n s a t i o n 

1. Longet, Traité de Physiologie, tome II, page 827. 3" édition. 1873. 
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q u e d'un s e u l et m ê m e arbre. C o m m e n t exp l iquer que nous 
n ' a y o n s la percept ion q u e d'une s e u l e i m a g e , a lors q u e l ' image 
de ce t objet s e produi t d a n s c h a c u n de n o s y e u x , e t q u e , par 
c o n s é q u e n t , i l ex i s t e p o u r n o u s d e u x i m a g e s ? 

On e x p l i q u e la vue simple à l'aide des deux yeux par la symé
trie d e s o r g a n e s , qui fait q u e p r e s q u e t o u t e s l e s part ies de notre 
corps se répè tent e x a c t e m e n t d'un côté et de l 'autre. La rétine, 
qu i reçoi t l ' i m p r e s s i o n des objets l u m i n e u x , e s t c o m p o s é e exac
t e m e n t de la m ê m e m a n i è r e d a n s l 'œi l g a u c h e que dans l'œil droit, 
l ' é p a n o u i s s e m e n t du ner f o p t i q u e se faisant d e la m ê m e ma
n ière d a n s l e s d e u x y e u x . S u r la ré t ine [de l 'œil droit et sur la 
ré t ine de l 'œil g a u c h e il se forme, s a n s n u l doute , u n e image dis
t incte , m a i s c e s d e u x i m a g e s sont parfa i tement ident iques l'une 
à l 'autre . E l l e s sont i d e n t i q u e s p a r l e s d i m e n s i o n s et les couleurs, 
de t e l l e sorte q u e la ré t ine t r a n s m e t au nerf opt ique , et le nerf 
o p t i q u e à l ' e n c é p h a l e , d e u x i m p r e s s i o n s e n tout s e m b l a b l e s de 
l a m ê m e i m a g e . D è s lors l ' encépha le confond e n u n e seu le ces 
d e u x i m p r e s s i o n s , et n o u s ne v o y o n s q u ' u n s e u l objet . 

Cette exp l i ca t ion n'est p a s du p u r d o m a i n e de la métaphys ique; 
e l l e es t l ' express ion d e s fai ts , et l'on p e u t e n d o n n e r la preuve. 
N o u s d i s o n s qu 'on voi t l e s obje ts s i m p l e s , parce q u e la rétine est 
s y m é t r i q u e d a n s l 'un et l 'autre de n o s y e u x , et q u e dès lors 
l e s i m a g e s s'y forment e n des po in t s r i g o u r e u s e m e n t correspon
d a n t s . En effet, si n o u s d é r a n g e o n s la c o r r e s p o n d a n c e des par
t ies de n o s d e u x r é t i n e s , e n c o m p r i m a n t le g l o b e de l 'un de nos 
y e u x , o u s o n a n g l e ex t erne , ce qui modif ie la s i tuat ion de la rétine, 
o n verra deux i m a g e s au l i e u d 'une . C'est q u e , l 'un des deux 
g l o b e s ocu la i re s é tant a ins i d é r a n g é de la s i tuat ion normale , les 
par t i e s d e s d e u x r é t i n e s s u r l e s q u e l l e s v i e n n e n t se peindre les 
d e u x i m a g e s , n e s o n t p l u s l e s m ê m e s , et q u e c h a q u e œil a dès 
lors la s e n s a t i o n d'un objet différent. C'est donc bien parce 
q u ' e l l e s se p e i g n e n t s u r d e s r é g i o n s e x a c t e m e n t correspondantes 
des d e u x ré t ines , q u e n o u s a v o n s la v i s i o n s i m p l e avec les deux 
y e u x . 

Il e s t encore u n p h é n o m è n e de la v i s i o n qu'i l importe d'ex
p l iquer . N o u s d i s o n s q u e le cr i s ta l l in e s t u n e l ent i l l e réfrin
g e n t e . Mais u n e l e n t i l l e r é f r ingente , q u ' e l l e so i t c o m p o s é e de 
cr i s ta l , d'un corps l iqu ide ou d'un corps t rans pa rent quelconque, 
d é c o m p o s e la l u m i è r e , e n m ê m e t e m p s qu 'e l l e la réfracte. On 
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sait qu'un objet v u à t ravers u n e l e n t i l l e apparaît co loré sur ses 
bords, par su i te de la d é c o m p o s i t i o n d'une partie de la l u m i è r e 
qui a traversé la l en t i l l e . C o m m e n t se fait-il q u e n o u s n'aperce
vions jamai s les obje ts avec l e s f ranges co lorées , l e s bords ir i 
sés, qui r é su l t en t de la d é c o m p o s i t i o n de la l u m i è r e ? C o m m e n t 
se fait-il, p o u r e m p l o y e r l e l a n g a g e des p h y s i c i e n s , q u e l 'œil so i t 
achromatique, c 'es t -à-dire dé tru i se l'effet de la d é c o m p o s i t i o n de 
la lumière opérée par le cr i s ta l l in? 

L'inégale dens i t é des c o u c h e s qui c o m p o s e n t l e cr i s ta l l in n o u s 
rend compte de ce résu l ta t . Le cr i s ta l l in es t formé par l ' a s s e m 
blage de p l u s i e u r s c o u c h e s de différentes d e n s i t é s , dont l e s u n e s 
réfractent la l u m i è r e et l e s autres la d é c o m p o s e n t . Le p h y s i c i e n 
Dulong a p r o u v é q u e l e s c o u c h e s différentes du cr is ta l l in ont 
pour résultat de r e c o m p o s e r , au centre de la l e n t i l l e , la l u m i è r e 
qui a été d é c o m p o s é e sur s e s b o r d s . 

L'achromatisme de l'œil n'est pas du res te a u s s i c o m p l e t qu'on 
l'admettait autrefo is . Arago , Fraunhofer et d'autres p h y s i c i e n s 
ont prouvé q u e d a n s certa ines cond i t ions de la v i s i o n , l es objets 
présentent des b a n d e s co lorées . Si, par e x e m p l e , o n regarde , à 
la fois, un objet l o in ta in et u n po int i m a g i n a i r e s i tué p l u s près , 
en même t e m p s que l ' image devient m o i n s d is t incte , s e s bords 
semblent co lorés , i r i sé s . On cons ta te é g a l e m e n t l e s effets d'iri
sation en regardant u n corps p lacé près de la cornée t r a n s p a 
rente, de m a n i è r e à m a s q u e r u n e part ie de la p u p i l l e . 

Autre difficulté à r é s o u d r e . C o m m e n t se fait-i l q u e n o u s 
voyions avec la m ê m e net te té l e s objets t rè s rapprochés et l e s 
objets très é l o i g n é s ? La théor ie p h y s i q u e d e s i n s t r u m e n t s d'op
tique n'expl ique p a s cette accommodation de l 'œil a u x différentes 
distances. En effet, l o r s q u e l ' image d'un corps v i e n t se pe indre 
sur l'écran d'une c h a m b r e no ire , cette i m a g e n'est b ien net te 
que si l 'écran est p lacé e x a c t e m e n t au foyer de la l en t i l l e . Pour 
recevoir sur u n m ê m e écran l ' image d'objets p l u s é l o i g n é s ou 
plus rapprochés, il faut é l o i g n e r o u rapprocher l 'écran, afin de 
le mettre b ien au foyer , c 'est-à-dire au po int préc is où c o n 
vergent tous l e s r a y o n s réfractés par la l en t i l l e . Il en est tout 
autrement p o u r l 'œil h u m a i n . On sait bien que n o u s n 'avons 
pas besoin, p o u r voir de p r è s o u de l o in , de rapprocher ni d'éloi
gner l'écran nature l q u e n o u s por tons au fond de l 'œi l , c ' es t -à -
dire la rét ine . On sait b i e n q u e n o u s n 'avons à faire aucun 
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m o u v e m e n t d e l'oeil ni de la tête p o u r vo ir à u n e petite comme 
à u n e g r a n d e d i s tance . En d'autres t e r m e s , n o u s apercevons 
a v e c u n e é g a l e ne t te té l e s o b j e t s p l a c é s lo in ou près , et nous 
n 'avons p a s c o n s c i e n c e d'accomplir l e m o i n d r e effort pour nous 
procurer cette p r é c i e u s e facul té de la v i s i o n à toutes les dis
t a n c e s . 

On d iscute d e p u i s p l u s d'un s i èc l e p o u r e x p l i q u e r le curieux 
p h é n o m è n e de Vaccommodalion de l'œil. On a l o n g t e m p s professé 
q u e l e s m u s c l e s de l 'œi l ont le p r i v i l è g e , en c o m p r i m a n t le cris
t a l l i n , de faire var ier sa courbure , e t de l e rendre ainsi apte à 
vo ir l e s obje ts t an lô t é l o i g n é s , tantôt r a p p r o c h é s . Mais il est par
fa i t ement d é m o n t r é aujourd'hui q u e l e s m u s c l e s propres du 
g l o b e de l 'œi l n e por tent a u c u n e m e n t l eur act ion sur le cristal
l in , e t qu ' i l s a g i s s e n t s e u l e m e n t s u r le g l o b e ocu la i re . 

Q u e l q u e s p h y s i o l o g i s t e s ont p r é t e n d u q u e la rétine, comme 
l 'écran de n o s l a n t e r n e s m a g i q u e s , p e u t se rapprocher ou 
s ' é l o i g n e r du c r i s t a l l i n ; m a i s l ' anatomie d é m e n t cette asser
t i o n . 

Une e x p l i c a t i o n qu i a réun i de n o m b r e u s e s adhés ions , c'est 
q u e l 'ouverture de l ' iris , la p u p i l l e , g r â c e a u x fibres qui entrent 
dans s o n t i s su , peut se rétrécir ou s e d i later , s e lon la distance 
de l 'objet à cons idérer . 

Le p h y s i c i e n H e l m h o l t z croit q u e la surface antér ieure du cris
ta l l in a u g m e n t e de convex i t é pour voir l e s objets de près, et 
s'aplatit p o u r vo ir l e s objets l o in ta ins . Il croit é g a l e m e n t que la 
p u p i l l e s e re s serre p o u r vo ir l e s obje ts rapprochés , et s'élargit 
pour voir a u x g r a n d e s d i s l a n c e s . On c o m p r e n d q u e la pupille 
p u i s s e se d i la ter ou se res serrer p o u r s ' a c c o m m o d e r aux dis
tances , p u i s q u ' e l l e es t p o u r v u e de fibres contrac t i l e s ; mais on ne 
c o m p r e n d p a s c o m m e n t le cr i s ta l l in pourrai t modif ier par lui-
m ê m e sa c o u r b u r e , a lors q u ' a u c u n e fibre m u s c u l a i r e n'entre 
d a n s sa s u b s t a n c e . Il est vrai q u e d e s t r a v a u x récent s d'anatomie 
et de p h y s i o l o g i e a t tr ibuent cet effet à l 'act ion du m u s c l e ciliaire. 

Ce qui p r o u v e n é a n m o i n s q u ' a u c u n e expl icat ion tirée de la 
p h y s i q u e n e p e u t rendre c o m p t e de l'accommodation de l'œil, 
c'est q u e n o u s p e r c e v o n s à la fois l e s objets lo inta ins et les objets 
rapprochés . Si l 'œil exerça i t u n effort q u e l c o n q u e pour s'accom
m o d e r à la v i s ion des obje ts ou é l o i g n é s , o u rapprochés , si le 
c r i s ta l l in devai t d i m i n u e r o u a u g m e n t e r sa convex i té scion que 
l'objet es t lo in o u p r è s , il n e pourrai t é v i d e m m e n t accomplir ces 
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deux efforts d'une m a n i è r e s i m u l t a n é e : s'il s 'aplatit , il n e p e u t , 
en même t e m p s , se b o m b e r . Il e s t certain pourtant que du m ê m e 
regard n o u s v o y o n s à la fois , s a n s a u c u n effort, s a n s a u c u n e 
fatigue, l e s corps p l a c é s à 20, à 30, à 100 m è t r e s , etc. , et ce la 
s imultanément . Cette r e m a r q u e p r o u v e q u e l e p h é n o m è n e de 
l'accommodation de l'œil, en dépi t des efforts des p h y s i o l o g i s t e s , 
est encore i n e x p l i q u é . 

Si l es y e u x ont u n e force de réfraction trop é n e r g i q u e , so i t 
en raison de la trop g r a n d e c o u r b u r e du cr i s ta l l in o u de la cor
née transparente , so i t par l ' excess ive profondeur du g l o b e o c u 
laire, soit par la trop g r a n d e d e n s i t é de l ' h u m e u r a q u e u s e qu 
de l 'humeur v i trée , l e s r a y o n s l u m i n e u x ayant l eur foyer formé 
trop en avant d e la ré t ine , n e d o n n e n t p l u s u n e i m a g e ne t t e et 
preci.se. Si ce foyer es t en avant de la ré t ine , l e s rayons s 'entre
croisent, d i v e r g e n t de n o u v e a u , et, t ombant épars sur la ré t ine , 
n'y produisent q u ' u n e s e n s a t i o n confuse . 

On appe l l e myopie l e défaut o r g a n i q u e de la v i s ion d a n s l e q u e l 
on ne peut d i s t i n g u e r q u e d e s obje t s très r a p p r o c h é s , c 'est-à-dire 
ceux qui e n v o i e n t d e s r a y o n s d i v e r g e n t s , et qu i ont par c o n s é 
quent b e s o i n , p o u r arriver au fond d e l 'œil , de r e n c o n t r e r un 
cristallin j o u i s s a n t d'une grande p u i s s a n c e de réfraction. 

Un vice o r g a n i q u e contra ire , c 'es t -à-dire u n cr is ta l l in p e u c o n 
vexe, une c o r n é e t ransparente aplat ie , un g l o b e de l 'œil court , 
ou des h u m e u r s trop a b o n d a n t e s , ont p o u r ré su l ta t d 'a l longer 
le foyer des r a y o n s v i s u e l s , de sorte que ce foyer t o m b e au de là 
de la rét ine. A l o r s on es t presbyte, on n e voi t q u e des objets é lo i 
gnés, parce q u e l e s r a y o n s qu i é m a n e n t de c e s objets é tant peu 
divergents, n 'ont p a s b e s o i n d'être b e a u c o u p réfractés . 

Les f igures 113, 114 et 115 m e t t e n t en év idence l a s i tuat ion du 
foyer v i sue l : 1° d a n s l 'œi l n o r m a l , 2° dans l'œil presbyte , 3° dans 
l'œil m y o p e . 

Dans la f igure 113, la f lèche qu i représente l 'objet c o n s i d é r é 
vient se pe indre sur la ré t ine à la d is tance de la v u e n o r m a l e ; 
dans la f igure 114, l e foyer es t p l u s rapproché et l ' image de la 
(lèche est formée trop e n avant de l 'œil p o u r que la v i s i o n soi t 
distincte : l 'œil est m y o p e . D a n s Ja figure 115, l ' image de la f lèche 
est formée au de là de l a r é l i n e : l 'œi l e s t p r e s b y t e . 

La portée de la v u e à l 'état n o r m a l , p o u r l ire o u écrire , e s t 
d'environ 30 à 35 c e n t i m è t r e s . Pour l ire , l e m y o p e doit donc 
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ten ir s o n papier à u n e d i s l a n c e m o i n d r e de 30 cent imètres , et le 
presbyte à u n e d is lance b e a u c o u p p l u s grande , m a i s qui ne dé
p a s s e g u è r e 75 c e n t i m è t r e s , c 'est -à-dire à peu près le double de 
la l o n g u e u r de la v i s ion n o r m a l e . Que lquefo i s la m y o p i e est si 
forte, qu'i l faut rapprocher l 'objet j u s q u ' a u contact du nez , c'est-
à-dire à 2 o u 3 c e n t i m è t r e s de l 'œi l . 

Fig. 113. Situation de l'image formée Fig. 1 1 4 . Situation de l'image folmée 
dans l'œil normal. dans l'œil myope. 

Il arrive s o u v e n t q u e la m y o p i e n'existe q u e d a n s un œi l , l'au
tre ayant la force de ré fr ingence n o r m a l e . Cette différence dans 
la por tée des y e u x es t e x t r ê m e m e n t c o m m u n e . E l l e passe habi
t u e l l e m e n t i n a p e r ç u e , parce q u e b e a u c o u p de p e r s o n n e s ne se 
s ervent q u e d'un œ i l , s a n s s'en douter , u n de l eurs yeux étant 
m y o p e ou p r e s b y t e et l 'autre ayant la v i s i o n n o r m a l e . Dès lors, 
c'est l'un ou l 'autre œi l qui fonct ionne s e lon l e s b e s o i n s , et, nous 

Fig. 115. Situation de l'image formée dans l'œil presbyte. 

le r é p é t o n s , s a n s q u e l ' indiv idu s'en doute . L'égalité dans la 
portée d e s d e u x y e u x es t l ' except ion , et n o n la r è g l e . 

La m y o p i e ré su l t e q u e l q u e f o i s de la m a u v a i s e habitude qu'on 
l a i s s e prendre à l 'enfant de r e g a r d e r de très près les objets qui 
exc i tent s o n at tent ion . Alors l e cr i s ta l l in p r e n d une p lus grande 
concavi té , la p u p i l l e se rétrécit , et cet o r g a n e s'habituant a 
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cette constr ict ion, la conserve dans la su i t e de l 'âge. P o u r p r é 
venir cette v i c i e u s e t e n d a n c e , il ne faut présen ter à l 'enfant 
qu'à une assez g r a n d e d is tance l e s obje ts qui p i q u e n t sa cur io 
sité. 

La m y o p i e est u n v ice c o n g é n i t a l , m a i s la presby t i e es t l e 
plus souvent u n effet de l 'âge . (C'est du res te ce qu ' ind ique l e 
nom m ê m e de presbyte, t iré du grec «PEO6JÇ, v iei l lard.) Avec l e 
temps, les h u m e u r s de l 'œil s e d e s s è c h e n t , ou la convex i té du 
cristallin d i m i n u e . De là r é s u l t e la d i spar i t ion , o u , ce qui est 
plus fréquent, la d i m i n u t i o n de la m y o p i e avec l 'âge , et u n e ten
dance à la presbyt i e . Vers l 'âge de so ixante a n s , il e s t rare qu'on 
ne soit pas u n p e u p r e s b y t e . 

La sc ience et l'art r é u n i s ont réa l i s é u n bienfait inappréc iab le 
pour remédier a u x effets de la m y o p i e et de la presbyt i e . N o u s 
voulons parler d e s lune t t e s à l 'usage des presbyte s et des 
myopes, v u l g a i r e m e n t n o m m é e s besicles. 

Les figures 114 et 115, qui ont m i s s o u s les y e u x du lec teur 
la formation de l ' i m a g e e n avant du foyer de la ré t ine chez l e 
myope, et la p lace de l ' image de l'objet au d e l à de la rét ine chez 
le presbyte, font, p o u r ains i dire, c o m p r e n d r e d'avance le g e n r e 
de lenti l les ou de verres qu'il faut appl iquer à la v u e du m y o p e 
et du presbyte pour lui permet tre de vo ir l e s objets avec net te té . 
Au myope il faut d o n n e r des l u n e t t e s b i c o n c a v e s , qu i recu lent le 
foyer v i sue l , et v i e n n e n t le p lacer e x a c t e m e n t sur la rét ine . Le 
presbyte doit s 'armer de verres b i c o n v e x e s , qui fassent avancer 
le foyer, et le p lacent exac tement sur la rét ine . 

La figure 116 fait c o m p r e n d r e l e m é c a n i s m e opt ique des verres 
de myope et de p r e s b y t e . 

Considérons d'abord l'effet des verres de m y o p e . 
Les rayons l u m i n e u x part i s du po in t A (fig. 116), p lacé à la 

distance ordinaire , et r e n d u s d i v e r g e n t s par l'effet du verre b i 
concave p lacé a u - d e v a n t de l 'œil , v o n t former l eur foyer s u r la 
réline, et para i s sent v e n i r dès lors du point A', s i tué à portée de 
la vision ex i s tante du m y o p e . 

La m ê m e théor ie , s 'appl iquant à l'effet d e s verres de p r e s b y t e , 
fait comprendre q u e l e s r a y o n s l u m i n e u x part is du po in t A 
(fig. 117), s i tué à la d i s lance ordinaire , et r e n d u s c o n v e r g e n t s par 
la lenti l le b i c o n v e x e p l a c é e devant l e s y e u x du p r e s b y t e , pa 
raissent ven ir du po int A', s i tué à la portée de la v i s ion dis t incte 
du presbyte. 
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N o u s d i s i o n s tout à l 'heure q u e la m y o p i e es t congénita le , 
m a i s que la presby t i e est u n e inf irmité résu l tant de l'âge, et 
q u e vers s o i x a n t e ans il e s t rare q u e l 'on ne soit pas un peu 
p r e s b y t e . Il faut a lor s se r é s i g n e r à porter d e s lune t t e s bicon
v e x e s . 

Quant aux l u n e t t e s à l ' u s a g e des m y o p e s , i l e s t sage de n'en 
po in t abuser , sur tout p e n d a n t la j e u n e s s e . Il e s t reconnu que 

Fig. 116. Effet du verre de lunette biconcave à l'usage des myopes. 

l 'usage des l u n e t t e s trop fortes a g g r a v e la m y o p i e . Les per
s o n n e s qui regardent s o u v e n t au m i c r o s c o p e , c o m m e les natura
l i s tes , a ins i q u e l e s o u v r i e r s qui t rava i l l en t à la loupe , comme 
l e s h o r l o g e r s et l e s g r a v e u r s , s e r e n d e n t p r e s q u e tous myopes, 
par l 'habitude de forcer l e j e u de l' iris et du cr i s ta l l in . 

Avant l ' invent ion des besicles, qu i es t h i s t o r i q u e m e n t de date 

Fig. 117. Effet du verre de la lunette biconcave à l'usage des presbytes. 

récente , l e s m y o p e s é ta ient l e s g e n s l e s p l u s m a l h e u r e u x du 
m o n d e . Ils n e voya ien t qu'à travers u n broui l lard tout ce qui se 
t rouva i t à q u e l q u e s p a s de d i s tance , et cette infirmité était pour 
e u x u n e source d ' inconvén ient s e t m ê m e de d a n g e r s . La décou
verte des b e s i c l e s , c 'est -à-dire des l u n e t t e s à verres concaves 
p o u r l e s m y o p e s et à v e r r e s c o n v e x e s p o u r l e s presbytes , est 
donc u n d e s p l u s g r a n d s bienfai ts dont la sc ience ait doté l 'huma-
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nité. A ce titre n o u s c r o y o n s devoir rappe l er ici l e n o m du 
véritable auteur d e cette i n v e n t i o n ut i l e . L'histoire de cette 
découverte es t d 'a i l l eurs p e u c o n n u e , et p r é s e n t é e d a n s l e s 
ouvrages é l é m e n t a i r e s d'une m a n i è r e i n e x a c t e . 

Les anc i ens ont fabr iqué et m a n i é l e verre s o u s t o u t e s s e s 
formes. Il n'est a u c u n e appl icat ion du verre q u e n'ait r é a l i s é e 
l'industrie des R o m a i n s , des Grecs, des É g y p t i e n s et des p e u p l e s 
de l 'ancienne As ie , p a r t i c u l i è r e m e n t de la Syrie et de la P h é -
nicie. D'un autre cô té , l e s m a t h é m a t i c i e n s de l 'ant iqui té et c e u x 
du Moyen â g e c o n n a i s s a i e n t fort b ien l e s p r i n c i p e s g é o m é 
triques sur l e s q u e l s r e p o s e la cons truct ion des b e s i c l e s . Enf in , 
les g lobes de verre r e m p l i s d'eau é ta ient e m p l o y é s par l e s o u v r i e r s 
grecs et r o m a i n s p o u r g r o s s i r l e s obje ts . Il est d o n c é t r a n g e q u e 
les besicles n'aient pas été i m a g i n é e s dès l 'ant iqui té g r e c q u e ou 
romaine. Le fait e s t pourtant q u e l e s anc i ens n'ont j a m a i s eu 
l'idée de ta i l l er d e s verres g r o s s i s s a n t s . Ce n'est qu'au q u a t o r 
zième s ièc le que l 'on cons tru i s i t p o u r la p r e m i è r e fo is des b e s i c l e s , 
c'est-à-dire des l u n e t t e s m u n i e s de l e n t i l l e s de verre à l ' u s a g e d e s 
myopes et des p r e s b y t e s . 

Un p a s s a g e de VOpus majus de Roger Bacon , ce m o i n e prodi 
gieux qui , au t r e i z i è m e s i èc l e , créa, p o u r a ins i dire, t o u t e s l e s 
sciences p h y s i q u e s , aurait p u met tre s u r la vo ie de la c o n 
struction des b e s i c l e s 1 . Mais l e s écrits de Roger ^ a c o n n e 
furent c o n n u s qu 'as sez l o n g t e m p s après la m o r t de ce g r a n d 

1, Voici ce passage : 
« 11 y a de plus grandes choses encore à remarquer sur la vision par réfraction, 

car il est facile de comprendre, d'après les règles qui précèdent, que les objets les 
plus étendus peuvent paraître très petits, les plus éloignés très rapprochés, et de 
môme à l'inverse. Car on peut façonner des corps transparents et les combiner, par 
rapport à l'oeil et aux choses, de telle manière que les rayons, étant brisés plus ou 
moins, suivant qu'on le désire, on puisse voir une chose rapprochée ou éloignée, 
lire les petites lettres à une grande distance, compter les grains de sable ou de pous
sière, à cause de la grandeur de l'angle sous lequel ils seront vus. Un enfant pour
rait nous apparaître comme un géant, un homme comme une montagne, une petite 
armée comme une grande. Nous ferions en quelque sorte descendre sur la terre le 
soleil, la lune, les étoiles; nous les ferions de môme paraître sur la tête de nos en
nemis; et beaucoup d'autres choses semblables, telles que l'esprit humain ignorant de 
la vérité ne les pourrait soutenir. i> 

Roger Bacon ajoute : 
r Si un homme regarde les lettres et d'autres petites choses à travers un cristal 

ou uu verre, ou un autre corps transparent placé sur les lettres, et que ce corps 
soit une portion de sphère moindre que la moitié, dont la convexité soit tournée du 
côté de l'œil, il verra beaucoup mieux les lettres, et elles lui paraîtront plus 
grandes. » 
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h o m m e , à j a m a i s i l l u s t r e p a r s o n g é n i e e t s e s ma lheurs . 
On n e p e u t dire e x a c t e m e n t par q u e l l e su i t e d'idées scienti

f iques l ' i n v e n t e u r d e s b e s i c l e s réa l i sa sa découver te . Cet inven
t e u r fut u n g e n t i l h o m m e de F l o r e n c e , S a l v i n o Armalo . Ce fait, 
l o n g t e m p s e n t o u r é d'obscuri té , e s t aujourd 'hu i b ien établi . 

On lit dans u n m a n u s c r i t , Traité de conduite, écrit e n 1299 par 
un F l o r e n t i n , Popozo di Sandro : « Je s u i s t e l l e m e n t accablé par 
l 'âge , q u e j e n e p u i s n i l ire ni écrire s a n s des verres nommés 
lunettes, n o u v e l l e m e n t d é c o u v e r t s au profit des pauvres vieil
lards dont la v u e s'affaiblit. » 

Le Dict ionnaire de l'Académie della Crusca rapporte , au mot 
Occhiale [ lunette) , ce t ex te m a n u s c r i t de Ph i l ippe Pandolfieri, cité 
d a n s u n d i s c o u r s i m p r i m é de frère Giordano de Ridal lo : Il n'y a 
pas encore vingt aps qu'on a découvert l'art de faire des lunettes. 
Ceci s'écrivait e n 1305, et Giordano m o u r u t e n 1311. Giordano 
habita i t près d'Armati , et il a dit d a n s u n de s e s ouvrages : 
J'ai vu celui qui découvrit et fabriqua le premier les lentilles, 
et je m'entretins avec lui. 

On l it dans l 'ouvrage in t i tu lé Florence illustrée, par Léopold del 
Migl iore , ant iquaire f lorentin : 

a II est un autre souvenir d'autant plus précieux que, par son moyen, 
nous parvenons à savoir que le premier inventeur des lunettes fut un gen
tilhomme florentin, le seigneur Salvino Armato, petit-fils d'Armato, de 
noble origine, qui laissa lo nom dos Armati encore en usage aujourd'hui à 
la petite ruelle située derrière le Centaure... Et l'on peut voir l'effigie de 
ce personnage, étendu, on habit civil, sur une grande dallo do l'église 
avec l'inscription suivante : 

Qui diace 
Salvino d'Armato degli Armati 

Di Firenze 
Inventar degli occhiali 

Dio gli perdonie a peccata 
Anno D. MGCC XVII 

•(Ci-gft Salvino Armato d'Armati, de Florence, inventeur dos lunettes. 
Dieu lui pardonne ses pochés. Année 1317.) 

A la pr ière de l 'opt ic ien Charles Cheval ier , u n savant florentin, 
M. Tito Pul i t i , chercha et re trouva ce t o m b e a u dans u n e ég l i se de 
F l o r e n c e . Arthur Cheval ier , dans u n o u v r a g e in t i tu lé Hygiène de 
la vue, p u b l i é e n 1862, a d o n n é l e d e s s i n d e ce t o m b e a u , qui a 
ex i s t é j u s q u ' a u m i l i e u de notre s i è c l e , et n'existe p l u s aujourd'hui, 
m a i s dont Charles Cheval ier ava i t reçu u n e photographie . La 
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Fig. 118. Tombeau de Salvino Armato, à Florence. 

On lit dans u n e c h r o n i q u e la t ine c o n t e n a n t l e récit de la mort du 
frère Spina (1313) u n e p h r a s e dont voici la traduct ion : 

i Frère Alexandre de Spina, homme bon et modeste, avait le talent de 
reproduire tous les travaux qu'il voyait ou qu'on lui décrivait. Il fit des 
lunettes dont l ' inventeur ne voulait pas lui enseigner la fabrication, et il 
communiqua de bon cœur ses procédés. » 

Alexandre de Spina n e fut po int l ' inventeur des lune t t e s . On 
ne saurait conte s t er cette invent ion au g e n t i l h o m m e florentin 

figure 118 est u n e reproduct ion de la gravure d o n n é e d'après cette 
photographie par Arthur Cheval ier , dans s o n Hygiène de la vue. 

On a attribué q u e l q u e f o i s , d'après François Redi, l ' invention 
des bes ic les à u n r e l i g i e u x de P i se , l e frère A lexandre de Spina. 
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S a l v i n o A r m a t o . S e u l e m e n t , Spina ayant v u , par hasard, une 
paire de b e s i c l e s entre l e s m a i n s d'une p e r s o n n e qui refusait, 
de lui en d o n n e r l ' exp l i ca t ion , cons tru i s i t l u i - m ê m e des besicles. 
C'est a ins i q u e p l u s tard Gal i lée devai t c o n s t r u i r e u n e lunette 
a s t r o n o m i q u e d'après la descr ipt ion qu'on lu i avait fait parvenir 
de Par is . 

Ce fut s a n s doute le frère A lexandre de Spina qui le premier 
s 'avisa de d i sposer l e s b e s i c l e s de m a n i è r e à p o u v o i r les porter 
sur le nez , et de là v i e n t l 'erreur qui fait a t tr ibuer à ce moine, 
au préjudice de Sa lv ino A r m a t o , l ' invent ion qui n o u s occupe. 
Spina n e s 'occupa des b e s i c l e s q u e d'après l e s descriptions 
v a g u e s qui lui ava ien t été faites des e s s a i s de S a l v i n o Armato. 

On p e u t a s s i g n e r p o u r é p o q u e à la découver te de Salvino 
A r m a t o l ' in terva l le de t e m p s qui s'est é c o u l é entre 1280 et 1300. 

La France n e tarda pas à être m i s e e n p o s s e s s i o n de cette utile 
d é c o u v e r t e . Le Roman de la Rose, achevé e n 1300, s o u s Philippe 
le Bel , par Jean de Meung , par l e , s o u s l e n o m de miroirs, de 
p l u s i e u r s sor t e s de l u n e t t e s , tant de c e l l e s qui gros s i s s en t les 
objets q u e de c e l l e s qui l e s d i m i n u e n t . 

On n e sera donc p a s surpr i s d 'apprendre qu' i l so i t fait men
t ion des l u n e t t e s d a n s l e s o u v r a g e s des m é d e c i n s du quator
z i è m e s i è c l e . Gordon, p r o f e s s e u r de m é d e c i n e à Montpellier, 
disai t , dans u n o u v r a g e p u b l i é en 1305 : « Ce co l lyre a une 
te l le v e r t u , qu' i l p e u t m e t t r e u n v i e i l l ard e n état de l ire les ca
ractères l e s p l u s f ins s a n s le s e c o u r s des l u n e t t e s . » 

Guy de Chaul iac , en 1363, dans sa Grande chirurgie, cite des 
recet tes p o u r la c o n s e r v a t i o n de la v u e ; p u i s il ajoute : « Si ces 
c o l l y r e s n e r é u s s i s s e n t p a s , v o u s aurez recours a u x lunet tes . » 

Les p r e m i e r s verres de l u n e t t e s f u r e n t faits par des moines. 
P e u de t e m p s après , cette fabricat ion s 'organisa et l'on vit des 
ouvr i er s s p é c i a u x s 'occuper de la ta i l l e et du p o l i s s a g e des verres. 
On n o m m a i t ces o u v r i e r s lunettiers. C'est à Murano, faubourg de 
V e n i s e , q u e se fabr iquèrent , d e très b o n n e h e u r e , l e s meil leurs 
verres de l u n e t t e s . 

Parmi l e s ar t i s te s l u n e t t i e r s , c i t ons Benedic t Spinoza , qui, en 
m ê m e t e m p s qu'i l travai l la i t a u p r o g r è s de la ph i losophie , ga
gna i t sa v ie à A m s t e r d a m , par l e travai l de s e s m a i n s , en tail
lant et p o l i s s a n t d e s verres de l u n e t t e s . 

E n A l l e m a g n e , i l ex is ta i t u n g r a n d n o m b r e de lunett iers . De 
ce n o m b r e é ta ient Jean Lappey et Jacob Metzu. 
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Pig. 119. Le fils de Jacob Metzu découvre par hasard la manière 
de construire la lunette astronomique. 
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Si n o u s a v o n s rapporté avec q u e l q u e s déta i l s l 'h istoire de la 
découverte des b e s i c l e s , c'est q u e n o u s d é s i r i o n s s i g n a l e r l ' in
vention, é t e r n e l l e m e n t m é m o r a b l e , qui fut la c o n s é q u e n c e de 
la découverte d e s b e s i c l e s , et q u i s 'accompli t dans la b o u t i q u e 
d'un s i m p l e l u n e t i e r de Midde lbourg . N o u s v o u l o n s par l er de 
la découverte de la lunette astronomique. 

On a s o u v e n t traité de fable o u d'historiette ce q u e les a u t e u r s 
racontent t o u c h a n t l ' invent ion de la lune t t e a s t r o n o m i q u e , réa 
lisée dans la b o u t i q u e d'un opt ic ien de Middelbourg , Jacob Metzu. 
Nous croyons p o u r t a n t le fait très a u t h e n t i q u e . Le m a t h é m a t i c i e n 
La Hire, à la fin du s i èc l e dernier , l e rapporte e n ces t e r m e s , 
dans les Mémoires de l'Académie des sciences de Paris : 

a Le fils d'un ouvrier d'Alcmaer, nommé Jacques Metius, ou plutôt Jacob 
Metzu, qui faisait dans cette ville de la Nord-Hollande des lunettes à porter 
sur le nez, tenait un jour d'une main un verre convexe, comme sont ceux 
dont se servent les vieillards, et de l'autre main un verre concave, qui sert 
à ceux qui ont la vue courte. Ce jeune homme ayant mis, par amusement 
ou par hasard, le verre concave proche de son œil, et ayant un peu éloigné 
le convexe qu'il tenait au-devant par l'autre main, s'aperçut qu'il voyait, au 
travers de ces deux verres, quelques objets éloignés beaucoup plus grands 
et plus distinctement qu'il ne les voyait auparavant à la vue simple. Ce nou
veau phénomène le frappa; il le fît voir à son père, qui sur-lc-champ 
assembla ces mêmes verres et d'autres semblables dans des tubes de quatre 
ou cinq pouces de long. 

« Telle est l'origine des lunettes d'approche, qui furent connues d'abord 
sous le nom de lunettes de Hollande ou de Galilée. » 

La Hire ajoute , avec ra i son , lunettes de Hollande o u de Galilée, 
car chacun sait q u e Gal i lée cons tru i s i t u n e lune t t e a s t r o n o m i q u e , 
d'après l e brui t pub l i c qu i lu i fut t r a n s m i s de l 'ex is tence de cet 
instrument . 

Voici c o m m e n t Gal i lée , d a n s s o n o u v r a g e le Courrier céleste 
(Nuntius sidereus), raconte ce cur i eux é v é n e m e n t : 

« Il y a environ dix mois, en mars 1610, l'on m'apprit qu'un cer
tain Hollandais avait imaginé (elaboratum) une lunette (perspicillum) à 
l'aide de laquelle se voyaient les objets éloignés aussi clairement qu.e s'ils 
fussent rapprochés. Cet instrument servait déjà à faire quelques expériences 
(nonnulla experientia circumferebantur), auxquelles les uns ajoutaient 
foi, tandis que les autres les niaient. C'est ce qui me fut confirmé peu de 
jours après dans une lettre que m'adressait de Paris le Français Jacques 
Badouère. Tout cela me fit appliquer tout entier au moyen d'arriver à l'in
vention d'un instrument semblable, et j'y parvins peu de temps après (paulo 
posl), à l'aide de la théorie des réfractions. Je me construisis donc d'abord 
un tube de,plomb, aux extrémités duquel j'adaptai deux verres de lunette 
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(duo vitrea perspicilla), qui avaient tous deux, d'un côté une face plane, 
tandis que de l 'autre l'un dos verres était convexe et l 'autre concave 
[ambo ex altera parte plana, ex altera vero imum sphœricum conveccurn, 
alterumvero cavum aptavi), puis, approchant l'œil de la face concave (ocu
laire), je regardai des objets assez grands et rapprochés (objecta satis ma
gna et propinqua intuitus sum). Ces objets paraissaient trois fois plus près 
et neuf fois plus grands que par la vue naturelle. Je me suis ensuite fabri
qué un instrument plus exact (exactiorem mihi elaboran), qui gros
sissait les objets plus de soixante fois. Enfin, n 'épargnant aucune peine 
ni aucune dépense, je suis parvenu à me construire un instrument (orga-
num) si excellent, qu'il m'a mis à même de voir les objets mille fois plus 
grands qu'à la simple vue. Il serait superflu d'ènumérer les avantages que 
fournit l'emploi de cet instrument, tant sur te r re que sur mer. Mais, lais
sant là les choses terrestres, j 'a i dirigé mes recherches vers le ciel, en com
mençant par la lune, a 

C 'es t l a d é c o u v e r t e d e s b e s i c l e s q u i a c o n d u i t à l a cons t ruc t ion 
d e l a l u n e t t e d e s a s t r o n o m e s , e t ce t i n s t r u m e n t a é t é l 'or igine 
d e t o u s l e s p r o g r è s fa i t s p a r l ' a s t r o n o m i e d a n s l e s t e m p s m o d e r n e s , 
le p o i n t de d é p a r t d e t o u t e l a r é v o l u t i o n s c i e n t i f i q u e e t phi lo
s o p h i q u e d o n t n o t r e s i èc l e p e u t a p p r é c i e r l e s r é s u l t a t s . C'est pour 
c e l a q u e n o u s n o u s s o m m e s l i v r é à c e t t e d i g r e s s i o n . 

Cela d i t , r e v e n o n s à n o t r e su je t , c ' e s t - à - d i r e a u x lune t t e s à 
l ' u s a g e d e s m y o p e s e t d e s p r e s b y t e s . 

Au v e r r e i n c o l o r e d e s p r e m i è r e s b e s i c l e s on s u b s t i t u a , a u siècle 
d e r n i e r , l e s v e r r e s c o l o r é s , t a n t p o u r r e p o s e r l e s y e u x fatigués 
q u e p o u r c o m b a t t r e l e s o p h t a l m i e s . . 

E n 1746, o n m e t t a i t a u x b e s i c l e s d e s v e r r e s d e t o u t e s cou leurs . 
L e s p r i n c i p a l e s é t a i e n t : l e v e r t c é l a d o n , l e v e r t p r é , l e ver t de 
m e r , le b l e u c l a i r , l e g r o s b l e u , l e j a u n e , le v i o l e t , la couleur 
d e v i n e t l e r o s e . L e s g e n s à l u n e t t e s d e v a i e n t p r o d u i r e u n effet 
b i e n s i n g u l i e r e n p a s s a n t d a n s l e s r u e s , p o r t e u r s de t o u s ces 
v e r r e s d i v e r s e m e n t c o l o r é s . 

On a l o n g t e m p s d o n n é l a p r é f é r e n c e a u x l u n e t t e s à v e r r e coloré 
e n v e r t . R é v e i l l é - P a r i s e , d a n s s o n Hygiène oculaire, publ iée 
e n 1816, c i te c e t t e c o u l e u r c o m m e l a m e i l l e u r e p o u r l a v u e . 

a La couleur verte, dit Réveillé-Parise, est celle qui l'emporte sur les 
autres, sans contredit. Qui ne sait que ce rayon, qui occupe le milieu de 
l'échelle optique, est le plus doux et le plus agréablo de tous? La couleur 
verte est la couleur favorite de la nature ; elle l'a tellement prodiguée et 
variée dans son inépuisable fécondité, qu'on ne trouve pas deux plantes 
dont le vert soit parfaitement identique. » 
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Béer, m é d e c i n ocu l i s t e , d a n s u n l ivre p u b l i é en 1802, par le des 
teintes verte , b l e u e ou j a u n e q u e l 'on donnait , de s o n t e m p s , 
aux verres de b e s i c l e s . Mais i l déc lare , avec r a i s o n , q u e t o u t e s 
ces te intes sont m a u v a i s e s p o u r la v u e . 

Aujourd'hui , on ne se l a i s s e p l u s a l l er à cette fanta is ie de cou
leurs, car l e s y e u x n e s'en t rouvera i en t pas b i en . La t e in te p r é 
férée p o u r l e s v e r r e s d e s b e s i c l e s et ce l l e dite noir gris, o u teinte 

Fig. 120. Galilei 

fumée, q u i fut p r o p o s é e p o u r la p r e m i è r e fois , en 1 8 1 7 . par 
l'opticien Charles Cheval ier . On n e se sert q u e dans le cas 
d'ophtalmie des v e r r e s n o i r s ou vert foncé . 

On fit d'abord u s a g e , p o u r l e s b e s i c l e s , de v e r r e s à s i m p l e 
courbure, c o n c a v e ou c o n v e x e . Mais, après la découver te des 
lenti l les b i c o n v e x e s et b i c o n c a v e s , o n cons tru i s i t l e s l u n e t t e s 
avec la m ê m e c o u r b u r e d e s d e u x cô tés , ce qui a u g m e n t a la 
force des v e r r e s , s a n s a jouter à l e u r é p a i s s e u r . 

Outre l e s v e r r e s c o u r b e s à l ' u s a g e d e s m y o p e s e t d e s p r e s 
bytes, l es op t i c i ens fabr iquent des verres p l a n s , d i ts conserves. 
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Il e s t b o n de l e s prendre de la teinte fumée, qu i r e p o s e m i e u x les 
y e u x q u e l e verre inco lore . 

La ré t ine es t q u e l q u e f o i s d'une, s e n s i b i l i t é s i e x q u i s e que l'œil 
suppor te dif f ic i lement la p l u s fa ib le l u m i è r e . Cet état phys io 
l o g i q u e , ou p l u t ô t p a t h o l o g i q u e , s 'appe l l e nyctalopie. L'individu 
qu i e n es t affecté, voit d a n s l 'obscur i té , c o m m e l e s chats . En 
r e v a n c h e , il vo i t à p e i n e e n p l e i n j o u r , l 'organe de la vue étant 
é b l o u i par la l u m i è r e d'une in tens i t é n o r m a l e . 

Les o u v r a g e s d 'ocu l i s t ique p a r l e n t d'un g e n t i l h o m m e anglais 
qui , e n f e r m é dans u n e p r i s o n tout à fait obscure , parvint 
g r a d u e l l e m e n t à d i s t i n g u e r ce qu i s e t rouva i t d a n s ces ténèbres. 
Mais l o r s q u e , au bout de dix a n s , au t e r m e de sa captivité, 
il fut r e n d u à la l u m i è r e , i l é tai t a v e u g l e ; il n e recouvrait la 
v u e q u e la n u i t , o u d a n s l 'obscur i té . Les bords de sa pupille, 
p r o d i g i e u s e m e n t d i la tée p e n d a n t s o n s é j o u r d a n s u n e noire pri
s o n , s e contracta ient , e n p r é s e n c e de la l u m i è r e du jour , jusqu'à 
effacer e n t i è r e m e n t l 'ouver ture de l ' iris . 

U n état tout o p p o s é , et qu i e s t é g a l e m e n t u n état pathologi
q u e , car on p e u t y vo ir l e p r e m i e r degré de la para lys i e du nerf 
o p t i q u e , c'est Yhéméralopie, c 'est-à-dire l e cas dans lequel la 
ré t ine es t si p a r e s s e u s e , si p e u s e n s i b l e à l ' impres s ion de la lu
m i è r e , qu'on n e p e u t vo ir qu 'au très grand j o u r . 

L 'héméra lop ie est f r é q u e n t e d a n s l e s p a y s où la lumière du 
s o l e i l est d 'une é b l o u i s s a n t e c lar té . C'est u n m a l c o m m u n en 
E g y p t e , dans l 'Ethiopie , l 'Abyss in ie , etc . D'autre part, les habi
t a n t s des c o n t r é e s po la i re s b o r é a l e s , dont le so l e s t recouvert, 
p e n d a n t sept à h u i t m o i s , d'un m a n t e a u de n e i g e éblouis
s a n t e , d e v i e n n e n t de b o n n e h e u r e hêméralopes. D a n s ces deux 
c a s , l e s y e u x étant fa t i gués par l 'éclat c o n t i n u de la lumière, 
la ré t ine e s t d e v e n u e i n s e n s i b l e à l 'act ion d'une lumière mo
d é r é e . 

Une e s p è c e d ' a v e u g l e m e n t m o m e n t a n é s 'observe chez les per
s o n n e s q u i font pendant l 'été, a lors q u e l e s o l e i l est brûlant, 
l ' a scens ion de m o n t a g n e s a s s e z é l e v é e s p o u r q u e les ne iges y 
p e r s i s t e n t p e n d a n t la s a i s o n c h a u d e . 

E n 1786, J a c q u e s B a l m a t fit, l e p r e m i e r de t o u s les hommes , 
l ' a scens ion du m o n t Blanc . Mais, r e d e s c e n d u d a n s la 'p la ine , il 
é tai t a v e u g l e , e t sa céc i té pers i s ta p l u s i e u r s j o u r s . Avertis de ce 
fait, l e s tour i s te s qui font aujourd 'hu i la m ê m e ascens ion , par-
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lent et r e v i e n n e n t la f igure couver te d'un v o i l e vert , p o u r at té
nuer l'effet de la réflexion des r a y o n s s o l a i r e s s u r la n e i g e . Cel le 
précaution n e suffit m ê m e p a s tou jours p o u r préserver l e s y e u x , 
car la p lupart des t o u r i s t e s qui d e s c e n d e n t du Mont-Blanc r a p 
portent de l e u r l o n g u e et fat igante c o u r s e des o p h t a l m i e s p l u s 
ou m o i n s g r a v e s . 

Nous p o u v o n s ajouter que l 'héméra lop ie affecte s o u v e n t l e s 
ouvriers q u e l e u r pro fes s ion o b l i g e à regarder a t t en t ivement 
les s u b s t a n c e s r o u g e s de feu, c o m m e le verre et l e s m é t a u x 
fondus. Les forgerons , l e s bat teurs de fer d a n s l e s fonder ies , 
les verr iers , c e u x qu i t rava i l l ent l e s m o n n a i e s , l e s p e r s o n n e s 
qui ne se t i e n n e n t p a s e n garde contre l ' énorme p u i s s a n c e 
lumineuse de l ' éc la irage é l ec t r ique , i n a u g u r é dans l e s r u e s 
de Paris e n 1878, p e r d e n t la v u e de b o n n e h e u r e , à m o i n s de 
disposit ions o r g a n i q u e s par t i cu l i ères o u d e g r a n d e s p r é c a u 
tions. 

Si, par différentes c i r c o n s t a n c e s , on d é p a s s e l e s l i m i t e s de 
résistance de la rét ine à u n e trop v ive l u m i è r e , on arrive au 
dernier t e r m e de cet état p a t h o l o g i q u e : la rét ine et le ner f 
optique s o n t e n t i è r e m e n t p a r a l y s é s . On es t a lors affecté de 
['amaurose, o u goutte sereine, c'est-à-dire de cécité s a n s l é s ion 
apparente, et c o n s i s t a n t en u n e p a r a l y s i e du t i s s u n e r v e u x . 

D'autres acc idents affaibl issent o u a b o l i s s e n t c o m p l è t e m e n t la 
faculté v i s u e l l e , e n e m p ê c h a n t l e s r a y o n s l u m i n e u x d'arriver 
jusqu'à la ré t ine . 

Si les m e m b r a n e s ou l e s h u m e u r s de l 'œil n e j o u i s s e n t p a s 
d'une t ransparence c o m p l è t e , s i le cr i s ta l l in a perdu t o t a l e m e n t 
ou en partie sa t ransparence , la v u e est p l u s ou m o i n s affectée. 

On appe l le glaucome le défaut de t r a n s p a r e n c e du corps vi tré 
qui a m è n e u n e demi -céc i t é , et cataracte l 'opacité c o m p l è t e du 
cristallin o u de la c a p s u l e t ransparente qu i l ' enve loppe . 

L'extrême s e n s i b i l i t é de la ré t ine p o u r la l u m i è r e avait fait 
supposer q u ' u n e d o u l e u r e x c e s s i v e devait su ivre l ' irritation de 
cette m e m b r a n e par le contact de l ' in s t rument , p e n d a n t l 'opéra
tion de la cataracte . Mais on sait aujourd'hui que la ré t ine es t 
complètement i n s e n s i b l e à l 'action des i n s t r u m e n t s . C'est ce q u e 
Magendie r e c o n n u t en portant la po inte de l 'a igu i l l e à cataracte 
sur la rét ine de p l u s i e u r s a n i m a u x , et c'est ce q u e l e s ch i rur 
giens de n o s j o u r s ont vérifié b ien des fois chez l ' h o m m e . 

Le nerf o p t i q u e es t a u s s i i n s e n s i b l e q u e la ré t ine aux ac t ions 
NOTIONS DE PHYSIOLOGIE. 29 
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a u t r e s q u e la l u m i è r e . On p e u t , sur u n an imal , couper , diviser, 
déch irer ce nerf, s a n s q u e l 'an imal é p r o u v e la m o i n d r e douleur. 
S e u l e m e n t , n o u s n 'avons p a s b e s o i n de dire q u e si le nerf opti
q u e est c o u p é , la v u e es t aus s i tô t abo l ie . On trouve dans les 
Eléments, physiologiœ de Hal ler différentes observat ions d'altéra
t i ons du nerf o p t i q u e s u i v i e s de céc i té . 

Les y e u x s o n t , de t o u s l e s o r g a n e s d e s s e n s , c e u x qui présen
t e n t l e p l u s g r a n d d é v e l o p p e m e n t chez le n o u v e a u - n é . A cette 
é p o q u e , i l s ont p r e s q u e le v o l u m e qu' i l s pré sen teront pendant 
l e reste de la v ie . Si l e s figures d e s enfants sont presque tou
j o u r s a g r é a b l e s , c'est q u e l e s y e u x , qui prê tent à la physionomie 
s e s p r i n c i p a u x carac tères , sont chez e u x proport ionnel lement 
p l u s g r a n d s q u e les autres o r g a n e s . On dirait q u e la nature se 
hâ te d'achever l 'apparei l de la v i s i o n , parce qu'i l faut fournir à 
l ' h o m m e u n i n s t r u m e n t parfait d è s le début p o u r l'exercice du 
p l u s i m p o r t a n t de n o s s e n s . 

Les y e u x ne sont pas i m m o b i l e s d a n s l 'orbite . Quatre muscles 
droits et d e u x o b l i q u e s , en tout s ix m u s c l e s , l e s entraînent dans 
d e s m o u v e m e n t s très var i é s , et l e s d i r igent v e r s tous les objets 
dont n o u s v o u l o n s prendre c o n n a i s s a n c e . 

La figure 121 r e p r é s e n t e l e s m u s c l e s de l 'œi l . 
Les quatre muscles droits s o n t d e s t i n é s a u x m o u v e m e n t s vo

l o n t a i r e s de l 'œi l , tandis q u e l e s d e u x muscles obliques exécutent 
l e s m o u v e m e n t s i n v o l o n t a i r e s par l e s q u e l s le g l o b e tourne sur 
l u i - m ê m e , de m a n i è r e q u e la p u p i l l e s e d ir ige obl iquement en 
h a u t ou e n b a s . 

Les p a u p i è r e s s u i v e n t le g l o b e de l 'œil q u a n d il s 'élève ou s'a
b a i s s e , parce q u ' e l l e s reço ivent l e s p r o l o n g e m e n t s des fibres 
contrac t i l e s propres a u x m u s c l e s de l 'œi l . 

Les m u s c l e s qu i font ag ir l e s y e u x d a n s les s e n s les p lus divers, 
s o n t s y m é t r i q u e s , et o n t u n e parfaite correspondance d'action. 
A u s s i l e s y e u x ' s e t o u r n e n t - i l s à la fois dans l e m ê m e sens, se 
por tent - i l s e n s e m b l e v e r s le m ê m e objet , et l e s a x e s v isue ls sont-
i l s t o u j o u r s p a r a l l è l e s . Si cette h a r m o n i e d e s m o u v e m e n t s est 
d é r a n g é e , o n es t en pro ie à u n état p a t h o l o g i q u e : on a le stra
bisme, affection qui d é p e n d d e l ' inéga l e force d e s m u s c l e s d'un 
m ê m e œi l . 

Le s t r a b i s m e étant produi t p a r u n e act ion inéga le des 
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muscles d'un m ê m e œ i l , il s e m b l a i t nature l q u ' u n e opérat ion 
chirurgicale, c o n s i s t a n t à couper l e s m u s c l e s dont la br iève té 
relative causa i t l ' inéga l i t é d a n s la direct ion des y e u x , d û t 
guérir à c o u p sûr cette inf irmité . C'est d'après ce l te i d é e q u ' u n 
chirurgien de Ber l in , Dief fenbach, tenta , v e r s 1840, cet te o p é 
ration. Le s u c c è s c o u r o n n a d'abord cette tentat ive , et q u e l q u e s 
chirurgiens, en France et e n B e l g i q u e , prat iquèreut l a n o u 
velle m é t h o d e de t ra i t ement du s t r a b i s m e . Mais de n o m b r e u x 
insuccès v i n r e n t b i entô t jeter de la défaveur sur cette opéra t ion , 
qui est aujourd'hui b a n n i e du d o m a i n e ch irurg ica l . 

Les m o u v e m e n t s des d e u x y e u x se font t o u j o u r s s y m é t r i q u e -

1. Muscle élévateur de la paupière. — 2. Musclo droit supérieur. — 3. Muscle droit interne. 
— 4. Musclo droit externe. — 5. Muscla droit inférieur. — 6. Muscle petit oblique. — 7. IVerf 
uptique. 

ment. Nos d e u x y e u x s 'é lèvent et s 'aba i s sent e n s e m b l e ; i l s s e 
dirigent, t o u s l e s d e u x e n m ê m e t e m p s , à droi te o u à g a u c h e . 
Bien p lus , l 'un des y e u x étant f ermé et recouvert par la p a u p i è r e , 
se dirige du m ê m e côté q u e le g l o b e de l'œil ouvert. Les d e u x 
yeux p e u v e n t toutefo i s s e d ir iger l 'un v e r s l 'autre e n d e d a n s , 
pour voir u n objet rapproché . 

C'est l ' e n s e m b l e d e s m o u v e m e n t s des y e u x c o m b i n é s de c e n t 
manières, grâce a u x m u s c l e s dont i l s sont p o u r v u s , q u i d o n n e à 
la phys ionomie h u m a i n e tant d 'express ion et de m o b i l i t é . 

Les deux y e u x s o n t n é c e s s a i r e s p o u r j u g e r de la p o s i t i o n 
exacte d'objets p e u é l o i g n é s . Que le l ec teur , pour s'en c o n v a i n -

Fig. 121. Les muscles de l'œil. 
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ere , e s s a y e , avec u n bâ ton t e r m i n é en crochet , de mettre ce 
crochet d a n s u n a n n e a u p lacé à l m , 5 0 de lu i . Il y réuss ira en 
s 'aidant des d e u x y e u x , t a n d i s q u ' e n se s e r v a n t d'un seul œil, 
l e crochet sera t o u j o u r s c o n d u i t so i t e n deçà , soit au delà de 
l ' a n n e a u . 

L ' impres s ion q u e l e s r a y o n s l u m i n e u x p r o d u i s e n t sur la rétine 
dure u n cer ta in t e m p s , et s'efface e n s u i t e . M. P la teau évalue à 
u n e d e m i - s e c o n d e la durée des i m p r e s s i o n s l u m i n e u s e s pro
du i t e s sur la ré t ine . 

Une c o n s é q u e n c e c u r i e u s e r é s u l t e de cet te pers i s tance des im
p r e s s i o n s l u m i n e u s e s . Si l ' i m p r e s s i o n se répè te à des intervalles 
p l u s courts q u e la durée de cet te i m p r e s s i o n , l e cerveau ne per
çoit p l u s u n e sér i e de s e n s a t i o n s i s o l é e s , m a i s b ien des sensa
t i o n s qu i s ' e n c h a î n e n t entre e l l e s d'une m a n i è r e cont inue . Exem
p l e s : Fai tes t o u r n e r r a p i d e m e n t u n c h a r b o n incandescent , l'œil 
verra u n e c irconférence l u m i n e u s e . — R e g a r d e z u n e roue tour
n a n t r a p i d e m e n t , l e s b â t o n s de la r o u e f o r m e r o n t pour vos 
y e u x u n e surface c o n t i n u e . — Fa i te s é g a l e m e n t tourner avec 
rapidi té u n cerc le portant d e s s e c t e u r s de p l u s i e u r s couleurs, 
c o m m e la d u r é e des i m p r e s s i o n s de c e s c o u l e u r s sur la réline est 
m o i n d r e q u e la rapidité de la s u c c e s s i o n , v o u s aurez la sen
sat ion q u e produira i t l e m é l a n g e de c e s c o u l e u r s . Le rouge et le 
no ir d o n n e n t la s e n s a t i o n du v io l e t , et la s u c c e s s i o n rapide d'un 
g r a n d n o m b r e de t e in te s dif férentes a p o u r ré su l ta t de donner la 
s e n s a t i o n du g r i s . 

C'est sur l e pr inc ipe de la persistance des impressions lumi
neuses de la ré t ine qu'es t fondé l ' i n g é n i e u x apparei l qui est à la 
fo i s u n objet d ' a m u s e m e n t et u n i n s t r u m e n t de phys ique . Nous 
v o u l o n s p a r l e r du phénakisticope (du m o t fital, t rompeur , oxorcstv, 
vo ir ) , d a n s l e q u e l la rotat ion rapide de pet i t s d e s s i n s représen
tant la s ér i e de m o u v e m e n t s qu i s e s u c c è d e n t dans le saut 
o u la m a r c h e , produi t la s e n s a t i o n du saut o u de la marche, 
q u a n d o n fait t o u r n e r r a p i d e m e n t l e d i s q u e qui représente ces 
d e s s i n s . 

La f igure 122 r e p r é s e n t e l 'une des f o r m e s du phénakisticope 
de M. P l a t e a u . Ce pet i t i n s t r u m e n t se c o m p o s e de deux disques 
d e car ton , por té s l 'un et l 'autre sur le m ê m e axe. Sur l'un de 
c e s d i s q u e s , et à des d i s t a n c e s é g a l e s , sont des dess ins , qui 
r e p r é s e n t e n t l e s d i v e r s e s p h a s e s de m o u v e m e n t d'un petit sau
t e u r à la corde. L'autre d i s q u e est percé d'un é g a l nombre de 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L A V U E . 453 

fentes p e r c é e s s u i v a n t le d i a m è t r e du cercle . On fait t o u r n e r avec 
rapidité c e s d e u x d i s q u e s , et l 'on regarde à travers u n e des 
fentes l e s i m a g e s qui se présen ten t s u c c e s s i v e m e n t à l 'œi l . 
La durée d e s i m p r e s s i o n s l u m i n e u s e s étant m o i n s grande q u e 
la rapidité avec l a q u e l l e c h a c u n de ces d e s s i n s se succède , 
l'œil a la s e n s a t i o n d'un d e s s i n u n i q u e , qui s e m b l e a n i m é d'un 
mouvement rée l . On croit vo ir exécuter t o u s l e s m o u v e m e n t s du 
sauteur à la corde . 

On donne q u e l q u e f o i s u n e autre forme à cet i n s t r u m e n t . Les 
dessins sont p l a c é s d a n s u n cy l indre creux , qu i es t m o b i l e a u t o u r 
d'un axe ver t ica l , et l 'on observe à travers d e s fentes prat iquées 

Fig. 122. Le phénakisticope. 

sur les parois du cy l indre . Avec cette d i spos i t i on , p l u s i e u r s p e r 
sonnes p e u v e n t voir s i m u l t a n é m e n t l e c u r i e u x p h é n o m è n e de ce 
dessin en a p p a r e n c e m o u v a n t . 

Nous a v o n s cité c e s dern iers faits p o u r montrer que l e s e n s 
de la v u e est b e a u c o u p m o i n s s û r qu 'on ne l e croit g é n é r a l e m e n t 
et que s e s appréc ia t ions , assez s o u v e n t t r o m p e u s e s , ont b e s o i n 
d'être rectif iées p a r l e r a i s o n n e m e n t . J.-J. R o u s s e a u a dit q u e le 
sens de l 'odorat m é r i t e l e n o m de sens de l'imagination. La 
pensée serait p l u s j u s t e a p p l i q u é e au s e n s de la vue , qui peut 
nous entraîner à b ien p l u s d'erreurs q u e ce lu i de l 'odorat. La 
vue ne n o u s d o n n e pas la n o t i o n exacte de la d i s tance , p u i s q u e 
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Vaveugle-né o b s e r v é par l e c h i r u r g i e n a n g l a i s Chese lden croyait 
q u e t o u s l e s corps qu'i l aperceva i t é ta ient i m m é d i a t e m e n t appli
q u é s à s o n œ i l . La v u e n e n o u s d o n n e p a s la not ion exacte 
de la f igure n i de la g r a n d e u r d e s obje t s , p u i s q u ' u n e tour 
carrée , v u e dans le l o in ta in , n o u s paraît ronde , et que des 
arbres très é l e v é s , v u s d a n s u n e perspec t ive é l o i g n é e , ne nous 
para i s sent p a s p l u s g r a n d s q u e d e s a r b r i s s e a u x vois ins de 
n o u s . E l l e n e n o u s d o n n e p a s d a v a n t a g e la no t ion exacte du 
m o u v e m e n t , car u n objet qui se m e u t avec rapidité , comme 
u n e r o u e de vo i ture , n o u s s e m b l e i m m o b i l e , et, à l ' inverse, des 
corps i m m o b i l e s , c o m m e des arbres é c h e l o n n é s au bord d'une 
route que n o u s p a r c o u r o n s e n vo i ture , s e m b l e n t fuir devant 
n o u s . 

Le s e n s de la v u e es t donc s o u v e n t t r o m p e u r . Ses indications 
ont b e s o i n d'être rectif iées p a r l e t o u c h e r et par l'éducation. 
C'est ce q u e Condi l lac a p a r f a i t e m e n t établ i d a n s s o n Traité des 
sensations. 

L ' A U D I T I O N 

On a c o m p a r é l 'œil à l 'ore i l l e , et le p h é n o m è n e de la vision à 
ce lu i de l 'audi t ion . C o m m e il a été dit d a n s l 'article précédent, 
l 'organe de la v i s ion se rédui t , e n dern ière a n a l y s e : 1° à un nerf 
e n rapport avec l e c e r v e a u , et se t e r m i n a n t , à s o n extrémité 
p é r i p h é r i q u e , par u n large é p a n o u i s s e m e n t , qui reçoit l'impres
s i o n de la l u m i è r e ; 2° à u n appare i l d e s t i n é à condenser les 
r a y o n s l u m i n e u x . De m ê m e , l 'organe de l 'audit ion peut se ré
duire à u n nerf e n rapport a v e c l e cerveau et dont l'extrémité 
p é r i p h é r i q n e s 'épanoui t en u n e p u l p e flottant au sein d'un 
l i q u i d e qui r e m p l i t u n e sér ie de pe t i t s c a n a u x tortueux. Mais 
là s 'arrêtent l e s r e s s e m b l a n c e s . La l u m i è r e se produi t indépen
d a m m e n t de l'air, car e l l e traverse l e v ide . Au contraire, l'air 
es t le v é h i c u l e , la c a u s e du s o n ; car l e s o n résu l te , comme 
c h a c u n l e sai t , des v ibra t ions de l'air se t ransmet tant à distance. 
A ce point de v u e , l 'air es t l ' i n s t r u m e n t du l a n g a g e , des idées, 
des re la t ions s o c i a l e s , et s'il n'existait p a s , la terre ne serait 
qu 'un m o r n e déser t , en pro ie à u n s i l e n c e a b s o l u . 
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Les v ibrat ions de l'air v e n a n t faire u n e i m p r e s s i o n s u r l 'or
gane de l 'ouïe , tel e s t d o n c l e p h é n o m è n e de l 'audit ion, rédu i t 
à sa p l u s g r a n d e s i m p l i c i t é . Les o n d e s s o n o r e s qu i t o m b e n t s u r 
le pavi l lon de l 'ore i l l e , s o n t réf léchies e n d e d a n s par la c o n c a 
vité du p a v i l l o n , et u n e part ie p é n è t r e dans le condu i t auditif, à 
l'intérieur d u q u e l tout e s t ca l cu lé p o u r c o n d e n s e r l e s o n , p o u r 
n'en la i s ser r ien perdre . 

Le fa isceau s o n o r e v i e n t frapper u n e m e m b r a n e t e n d u e en 
travers de ce c o n d u i t : la m e m b r a n e du tympan. La c o m m o 
tion qu 'éprouve cette m e m b r a n e se c o m m u n i q u e à l 'air qui 
remplit la caisse du tympan, a ins i qu'à u n e sér i e d ' o s s e l e t s 
qui sont c o n t e n u s d a n s c e l l e cav i t é . Les v i b r a t i o n s de l'air v o n t 
retentir, par l ' in termédia ire de s e s o s s e l e t s , s u r u n e autre 
membrane, l a q u e l l e é b r a n l e u n l i q u i d e , n o m m é le liquide de 
Cotuyno. En m ê m e t e m p s , la cha îne d e s o s s e l e t s s 'agite et c o m 
munique s e s v i b r a t i o n s au m ê m e l i q u i d e de C o t u g n o . C o m m e le 
nerf auditif se t e r m i n e en u n e p u l p e m o l l e , qui r e m p l i t l e s 
cavités o c c u p é e s par l e l iqu ide de Cotugno , la c o m m o t i o n cau
sée dans ce l iqu ide par l e s i m p r e s s i o n s s o n o r e s est t r a n s m i s e 
au nerf auditif, et de là à l ' encépha le , qui la perçoi t et la t r a n s 
forme en s e n s a t i o n . 

Le p h é n o m è n e de l 'audit ion e s t donc , c o m m e ce lu i d e l à v i s i o n , 
en partie p h y s i q u e et e n part ie v i ta l . Tout appart ient à la p h y 
sique p o u r la r é c e p t i o n , la c o n d e n s a t i o n des v ibrat ions s o n o r e s 
et leur t r a n s m i s s i o n au l i q u i d e dans l e q u e l b a i g n e la p u l p e n e r 
veuse audi t ive ; m a i s la t r a n s m i s s i o n d e s i m p r e s s i o n s à l 'encé
phale est u n p h é n o m è n e vital . 

Nous a l l o n s entrer d a n s l 'expl icat ion dé ta i l l ée des p h é n o m è n e s 
dont n o u s v e n o n s de d o n n e r l e pr inc ipe e s s e n t i e l et c o m m e le 
sommaire . M a i s u n e c o n n a i s s a n c e exacte de l 'organe p r é p o s é à 
l'audition, c'est-à-dire de l 'ore i l le , e s t avant tout néces sa i re p o u r 
comprendre ce m é c a n i s m e . 

On div ise l 'orei l le en oreille externe, oreille moyenne e l oreille 
interne. 

L'oreille externe c o m p r e n d le pavillon, la conque et le conduit 
auditif externe. 

L'oreille moyenne r e n f e r m e la caisse du tympan, et l e s o r g a n e s 
accessoires c o n n u s s o u s le n o m de membrane du tympan, caisse 
du tympan, osselets de l'ouïe. 
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L'orei l le interne c o m p r e n d le vestibule, l e limaçon et l es ca
naux demir-circulaires. • 

Oreille externe. — Le p a v i l l o n de l 'ore i l l e e s t contourné , chez 
l ' h o m m e , d 'une façon a s s e z b izarre . Faut - i l voir d a n s ses anfrac-
t u o s i t é s ces d i s p o s i t i o n s c a l c u l é e s p o u r réf léchir sur la conque 
t o u s l e s r a y o n s s o n o r e s ? C'était l 'op in ion de B o e r h a a v e , qui avait 
fait d e s c a l c u l s préc i s p o u r p r o u v e r q u e la f o r m e parabolique 
du p a v i l l o n de l 'ore i l l e h u m a i n e a p o u r r é s u l t a t de condenser 
d a n s la c o n q u e l e s r a y o n s s o n o r e s qu i l e frappent . Mais les 
c a l c u l s de B o e r h a a v e n'ont p a s é té pr i s au s é r i e u x par les phy
s i o l o g i s t e s , q u i cro ient q u e la c o n q u e s e u l e , c 'est-à-dire la partie 
cen tra l e c r e u s é e e n f o r m e de c o q u i l l e , e s t propre à condenser 
l e s s o n s et à l e s d ir iger d a n s l 'axe du c o n d u i t audit i f externe. 
Les v i b r a t i o n s s o n o r e s qu i f rappent t o u t l e res te du pavil lon de 
l 'ore i l l e , s o n t ré f léchies , ç 'est-à-dire p e r d u e s p o u r l 'audit ion. 

Cependant l e p h y s i c i e n Savart n e croyai t p o i n t q u e le cartilage 
de l 'ore i l l e fût inu t i l e à l 'audi t ion . Il lu i para i ssa i t disposé 
p o u r recevo ir l e fa i sceau d e s v i b r a t i o n s s o n o r e s et pour les 
t r a n s m e t t r e , e n v ibrant l u i - m ê m e , à la c o n q u e . 

Quoi qu'i l e n so i t , l e s o n d e s s o n o r e s r e ç u e s par le pavillon 
de l 'ore i l l e A (fig. 123), é tant c o n d e n s é e s p a r la c o n q u e , s'enga
g e n t d a n s l e conduit auditif externe B . D a n s ce condui t , un peu 
c o u r b e , tout e s t d i sposé , s e l o n Savart , de m a n i è r e q u e les ondes 
a é r i e n n e s qui h e u r t e n t s e s paro i s y é p r o u v e n t différentes ré
f l ex ions , propres à e n a u g m e n t e r l ' in tens i té , et sur tout à diriger 
l eur fa i sceau s u r la m e m b r a n e du t y m p a n . 

On sai t q u e le condu i t audit i f e x t e r n e r e n f e r m e toujours une 
m a t i è r e s é r e u s e , j a u n â t r e , q u ' o n a p p e l l e l e cérumen des oreilles. 
Le r ô l e de ce corps g r a s es t de d o n n e r à la m e m b r a n e du tympan 
u n e cer ta ine s o u p l e s s e , q u i favor i se s e s v ibra t ions , et par sa 
p r é s e n c e d a n s le condu i t audit i f e x t e r n e , de garant i r la même 
m e m b r a n e d e l ' i m p r e s s i o n f â c h e u s e q u e pourra i t lui faire éprou
ver l e contact de l'air, s i c e l u i - c i la frappait s a n s intermédiaire. 
Le cérumen n'a p a s d'autre r ô l e . Il n e v ibre point , s o u s l'in
f luence d e s o n d e s s o n o r e s ; il t i endrai t p l u t ô t à l e s amortir. 
Cela es t si vrai q u e l o r s q u e le c é r u m e n s ' a c c u m u l e en trop grande 
q u a n t i t é d a n s l e condui t auditif, il dev i en t u n e c a u s e de surdité, 
et q u e s o u v e n t , p o u r rendre l 'ouïe à c er ta ines p e r s o n n e s , il suffit 
de d é b a r r a s s e r , avec u n e curet te s p é c i a l e , l ' intér ieur de leur con
d u i t audit i f o b s t r u é par l e c é r u m e n . 
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Les r a y o n s s o n o r e s e n g a g é s dans le conduit auditif externe v i e n 
nent frapper la membrane du tympan, G. La c o m m o t i o n q u e reço i t 
celte m e m b r a n e se c o m m u n i q u e à la ca i s se p l e i n e d'air qu i ter
mine cette cav i té , et de là au c o m m e n c e m e n t de la chaîne des 
osselets de l'ouïe, dont l 'un , E [l'enclume], s e t r o u v e fixé, c o m m e 
on le voi t sur la figure 123, à la m e m b r a n e du t y m p a n G. 

La m e m b r a n e du t y m p a n , qu i t e r m i n e l 'orei l le e x t e r n e , n'est 
donc pas à p r o p r e m e n t par ler , i n d i s p e n s a b l e à l 'audi t ion . E l l e 
ne sert qu 'à t r a n s m e t t r e l e s v i b r a t i o n s s o n o r e s à l 'ore i l le 

Fig. 123. L'oreille externe et l'oreille moyenne, vues en coupe. 

A. Pavillon. — B. Conduit auditif externe. — C. Membrane du tympan. — D. Caisse du tympan. 
— E. L'enclume (osselet de l'ouïe). — M. Le marteau (osselet de l'ouïe). — G. Canaux demi-
circulaires. — H. Limaçon. — I. Trompe d'Eustache. 

moyenne . A u s s i la v o i t - o n m a n q u e r s o u v e n t s a n s q u e l 'ouïe soit 
compromise . 

Oreille moyenne.— La caisse du tympan, qu i fait su i te à la m e m 
brane du t y m p a n , est r e m p l i e d'air dont l 'é last ic i té t r a n s m e t , à 
son tour, l e s v ibra t ions aux pet i t s o r g a n e s c o n t e n u s d a n s l'oreille 
moyenne, c 'est-à-dire a u x osselets de l'oreille. 

D'où vient l'air qui r e m p l i t la c a i s s e du t y m p a n ? La figure 123 
montre t r è s - b i e n c o m m e n t l'air arrive c o n s t a m m e n t à l ' in tér ieur 
de la ca i s se du t y m p a n . Un large condu i t I , n o m m é trompe 
d'Eustache, du n o m de l 'anatomis te Eustachi qu i e n fit le p r e m i e r 
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la découver te , m e t c o n s t a m m e n t l ' intér ieur de la ca i s se du t y m 
p a n D e n c o m m u n i c a t i o n avec l ' arr i ère -gorge . T e n a n t du fond 
de cette cavité , l'air es t t o u j o u r s chaud et h u m i d e . Son trajet dans 
l e l o n g et étroit canal de la t r o m p e d 'Eus lache achève de melLre 
s a t e m p é r a t u r e e t s o n d e g r é d 'humidi té en rapport avec ce lui de 
l'air qu i r e m p l i t la c a i s s e du t y m p a n . 

La t r o m p e d'Eustache sert é g a l e m e n t de canal p o u r dégorger 
l e s m u c o s i t é s qu i s o n t s é c r é t é e s d a n s la c a i s s e du tympan et 
qui n u i r a i e n t à l 'audi t ion si e l l e s s ' a c c u m u l a i e n t dans cet 
e s p a c e . 

Les v ibrat ions s o n o r e s t r a n s m i s e s à la c a i s s e du t y m p a n par la 
m e m b r a n e du t y m p a n r e t e n t i s s e n t f o r t e m e n t à l ' intér ieur de cette 
cavi té . Pour que la r é s o n a n c e so i t p l u s g r a n d e , la nature a 
m ô m e agrandi l e s d i m e n s i o n s de cet e s p a c e , e n l e faisant com
m u n i q u e r avec l e s cav i tés c r e u s é e s d a n s l ' épa i s seur des os du 
crâne , c 'es t -à-dire avec l e s cellules mastoïdiennes. Toutes les 
paro i s de la c a i s s e du t y m p a n r é s o n n e n t d o n c fortement, car 
partout les o n d e s s o n o r e s t r o u v e n t u n e r é s i s t a n c e et m ê m e une 
réf lexion qui e n a u g m e n t e n t l ' intens i té . S e u l e m e n t , c o m m e des 
v ibra t ions trop v i o l e n t e s p o u r r a i e n t é b r a n l e r d'une manière 
f â c h e u s e l ' e n s e m b l e de l 'apparei l de l 'audit ion et offenser ces 
par t i e s dé l i cates , l'air, q u a n d il e s t trop v i o l e m m e n t agité , trouve 
une i s s u e , u n d é g a g e m e n t d a n s la trompe d'Eustache. 

L' importance de la t r o m p e d 'Eustache d a n s le p h é n o m è n e de 
l 'audi t ion es t s u f f i s a m m e n t é tab l i e p a r ce fait q u e l'obstruc
t ion de ce condu i t est u n e c a u s e de la surd i té , et q u e l'audition 
redev ient net te q u a n d o n a d é b o u c h é la t rompe . 

II est si vrai q u e la t r o m p e d 'Eus lache sert sur tout à renou
ve ler l'air de l 'orei l le i n t e r n e , q u e l o r s q u e la t r o m p e est bouchée, 
o n y r e m é d i e q u e l q u e f o i s avec s u c c è s e n pra t iquant u n e ouver
ture à l ' a p o p h y s e m a s t o ï d i e n n e , afin de la i s ser l'air extérieur se 
met tre en rapport avec l'air de l 'ore i l le in t erne , et r e m p l i r ainsi 
l'office de la t r o m p e . 

N o u s d i s i ons q u e la m e m b r a n e du t y m p a n , qu i es t remplie 
d'air, t r a n s m e t l e s v i b r a t i o n s s o n o r e s a u x o s s e l e t s de l'ouïe. 
C o m m e n t l e s osselets de l'ouïe p r o p a g e n t - i l s , à l e u r tour, les vi
brat ions s o n o r e s ? 

L' inspect ion de la f igure 124 fera c o m p r e n d r e l e j e u des osse
lets de l 'ouïe . L'un des o s s e l e t s , c e lu i q u ' o n n o m m e le marteau, 
M, e s t a p p l i q u é par s o n e x t r é m i t é , par l e manche, à la m e m b r a n e 
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Oreille interne. — I l s 'agit m a i n t e n a n t de faire parvenir à la 
pulpe n e r v e u s e qui s e t r o u v e c o n t e n u e dans l 'ore i l l e in terne , l e s 
vibrations s o n o r e s ç e ç u e s d a n s l 'orei l le m o y e n n e , par la cha îne 
des o s s e l e t s . 

du t y m p a n . Les v ibra t ions de la m e m b r a n e du t y m p a n se trans
mettent donc au m a r t e a u , l e p r e m i e r de la c h a î n e d e s osselets. 
L'ébranlement qu'a reçu le m a r t e a u M se c o m m u n i q u e de p r o c h e 
en proche à Y enclume E , et par l ' in termédia ire de Y os lenticulaire 
L à Yêlrier K. 

Ainsi, l e s o s s e l e t s de l 'ouïe f o r m e n t u n e vér i tab le cha îne 
osseuse, d e s t i n é e à p r o p a g e r d a n s Yoreille moyenne l e s v ibra t ions 
de la m e m b r a n e du t y m p a n . On voit sur la figure 124 l e s 
rapports qu'affectent entre e u x c e s pe t i t s o r g a n e s et l e s m u s c l e s 
qui s'y at tachent . 

On pourrait croire q u e l e s ar t i cu la t ions de c e s pet i t s o s ont 
pour résu l ta t d'affaiblir l e s v ibra t ions , e n l e s b r i s a n t à c h a q u e 
jointure. Il faut p o u r t a n t qu'i l e n so i t a u t r e m e n t et q u e la nature 
ait trouvé le m o y e n de faire concorder cet te 
brisure de la cha îne des o s s e l e t s a v e c l ' in 
tégrité, p e u t - ê t r e m ê m e avec l 'ampli f icat ion 
des v ihrat ions s o n o r e s . On croit g é n é r a l e 
ment que l e s pe t i t s m u s c l e s qui a g i s s e n t 
sur le m a r t e a u et l 'étrier, l e s q u e l s s o n t 
placés à l 'une e t à l 'autre ex trémi té de la 
chaîne, servent à p r o p a g e r l e s v ibra t ions , 
par l ' intermédiaire de l ' e n c l u m e et de l 'os Fig- Osselets de rouie 

• . i , , 'vus dans leurs rapports 
lenticulaire. C est par u n e sor te de b a s c u l e naturels. 
des o s s e l e t s de l 'ouïe , qu i r a p p e l l e n t par M. L C marteau. — M. i/en-
. . , . . . clume. — L. L'os lenticu-

leur a s s e m b l a g e le m é c a n i s m e de la s o n - l a i r e _ K i/étrier. — a . 

nette, q u e le m o u v e m e n t se t r a n s m e t d'une Mnsciedu marteau.—&.MUS-
' ^ cle de 1 etrier. 

extrémité à l 'autre de la cha îne des o s s e 
lets. N o u s a v o n s déjà fait r e m a r q u e r q u e le m a n c h e du m a r t e a u 
est enchâssé d a n s la m e m b r a n e du t y m p a n . L o r s q u e le m u s c l e 
du m a r t e a u se contracte , la m e m b r a n e du t y m p a n es t t e n d u e . 
En m ê m e t e m p s , le m u s c l e de l 'étrier fait p é n é t r e r la p l a q u e 
de cet o s s e l e t dans la fenêtre ovale, et d'après u n e r e m a r q u e de 
Longet, ce m o u v e m e n t e m p ê c h e l 'étrier de s'écarter en s e n s i n 
verse, s o u s l ' inf luence du m u s c l e du m a r t e a u dont il e s t l 'anta
gonis te . 
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L'orei l le in t erne n'est , e n effet, autre c h o s e q u e l e réceptacle 
de la p u l p e du nerf auditif, l e q u e l doit r ecevo ir l ' impres s ion du 
s o n et ' la t r a n s m e t t r e au c e r v e a u . C'est l à qu'es t l e véritable 
s i è g e de l ' a u d i t i o n . 

L'orei l le i n t e r n e se c o m p o s e de tro is cav i tés c r e u s é e s dans 
l ' épa i s seur de l 'os du crâne n o m m é le rocher. On d o n n e à ces 
tro is cav i tés l e s n o m s de vestibule, de limaçon (à c a u s e de sa 
forme) et de canaux demi-circulaires. On a p p e l l e labyrinthe la 
r é u n i o n d e c e s tro is cav i tés . Le m o t de labyrinthe e s t donc syno
n y m e A'oreille interne. 

La f igure c i - d e s s o u s d o n n e u n e c o u p e de l 'ore i l l e interne . 

Le l iqu ide renfermé d a n s l e vestibule, C, reçoit la vibration des 
o n d e s s o n o r e s , avec l e s d i v e r s e s n u a n c e s q u i lui sont impri
m é e s , et c o m m e le v e s t i b u l e est l 'or ig ine et l ' a b o u t i s s e m e n t tout 
à la fo i s d u limaçon AD et des tro is canaux demi-circulaires B, 
l ' i m p r e s s i o n se t r a n s m e t au liquide de Cotugno, qu i est renfermé 
d a n s c e s dern ières cav i tés . C o m m e la p u l p e du nerf auditif 
t a p i s s e u n e part ie du l i m a ç o n et d e s paro i s d e s canaux demi-
c i rcu la i res , cette p u l p e reçoi t l ' i m p r e s s i o n du s o n et la transmet 
à l ' e n c é p h a l e . Ce qu i le p r o u v e , c'est q u e si l 'on c o u p e le nerf 
auditif , la faculté de l 'audi t ion e s t a b o l i e . 

Vo i là ce q u e l 'on sa i t de pos i t i f s u r le m é c a n i s m e de l'audi
t ion . Le nerf audit i f e s t la c a u s e de la s e n s a t i o n de l'ouïe) et 

Fig. 125. Coupe de l'oreille interne. 

AD. Limaçon. — RB. Canaux demi-circulairea. — C Vestibule. 
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c'est dans l 'orei l le in t erne q u e ce nerf v i ent s 'épanouir , p o u r 
recevoir l e s i m p r e s s i o n s s o n o r e s . Mais si l 'on cherche à p é n é 
trer p lus avant p o u r e x p l i q u e r la nature du p h é n o m è n e qui n o u s 
occupe, la p h y s i o l o g i e et la p h y s i q u e font é g a l e m e n t défaut . P o u r 
quoi l es condu i t s m u l t i p l e s de l 'orei l le in terne o n t - i l s ce t te 
disposition t o r t u e u s e et c o m p l i q u é e ? Pourquo i la p u l p e ner 
veuse e s t - e l l e d i s tr ibuée d a n s de l o n g s canaux , au l i eu de s ' é p a 
nouir, c o m m e la ré t ine , e n u n e surface mince? Tout cet apparei l 
artistement arrangé n'est p a s là s i m p l e m e n t p o u r q u e n o u s 
l'admirions; il a u n but , m a i s qu i pourra n o u s l e d ire? 

Le phys i c i en a l l e m a n d H e l m h o l t z a e s s a y é u n e théor ie pour 
expliquer cet te s i n g u l i è r e t e r m i n a i s o n d u nerf a c o u s t i q u e . Il a 
assimilé les fi lets n e r v e u x qu i s e r p e n t e n t d a n s l e s d ivers reco ins 
du labyrinthe a u x cordes d'un p i a n o . S e l o n lu i , l 'onde sonore met 
trait en v ibrat ion c e l l e s des cordes qui r é p o n d e n t à c h a q u e son 
harmonique de la v o i x , c'est-à-dire que c h a q u e fibre n e r v e u s e 
vibrerait e x c l u s i v e m e n t à l 'un i s son d'un s o n h a r m o n i q u e de c e l u i 
qui a été é m i s . La note se trouvera i t produi te par autant de f ibres 
nerveuses v ibrant à l ' u n i s s o n du s o n h a r m o n i q u e avec l e q u e l 
elles s'accordent, et l ' e n s e m b l e de c e s v ibrat ions , t r a n s m i s e s au 
cerveau par le nerf auditif, donnera i t la s e n s a t i o n du s o n f o n 
damental e t de s o n t imbre . 

Le nerf audit i f serait donc , d'après M. H e l m h o l t z , c o m m e u n e 
sorte de harpe éolienne exc i tée par l e s o n d e s s o n o r e s dont la 
corde c o r r e s p o n d à c h a q u e ton . De m ê m e q u e la c h a m b r e 
obscure n o u s d o n n e l ' idée de l 'œi l , u n i n s t r u m e n t de m u s i q u e , 
le piano o u la harpe , n o u s représentera i t l 'ore i l l e , et l 'on p o u r 
rait suivre a ins i l 'onde s o n o r e et l 'onde l u m i n e u s e , j u s q u ' a u 
moment o ù e l l e s v i e n n e n t frapper l ' encépha le , c 'est-à-dire j u s 
qu'au m o m e n t où tout dev ient m y s t è r e et s e perd dans l ' inac
cessible a b î m e de la s e n s a t i o n et de la v ie . 

A cette t h é o r i e , a s sez s é d u i s a n t e , on p e u t opposer cette o b j e c 
tion, f o n d a m e n t a l e , q u ' u n e é c h e l l e des s o n s c o m p o s é e des t o n s et 
des demi- tons serait si p r o d i g i e u s e m e n t é t e n d u e q u e l 'on n e vo i t 
pas c o m m e n t il y aurait p l a c e dans l 'ore i l le in terne , où se d i s 
tribue la p u l p e n e r v e u s e , p o u r l ' i m m e n s e quant i té de fibres de
vant répondre à c h a q u e s o n h a r m o n i q u e v e n u de l 'extér ieur . 

Avant la théor ie de M. H e l m h o l t z , d'autres p h y s i o l o g i s t e s 
avaient e s s a y é d 'expl iquer le m é c a n i s m e de l 'audit ion. De B l a i n -
vi l le croyai t q u e l e l i m a ç o n a pour pr inc ipa le fonct ion d'appré-
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c ier l e s s o n s très a i g u s . D u g è s et Bresche t ont dit q u e le l imaçon 
es t d e s t i n é à faire connaî tre p r i n c i p a l e m e n t l e s t o n s et l e s articu
l a t i o n s de la vo ix . La p l u s profonde obscur i t é cont inue néan
m o i n s d ' enve lopper ce l te q u e s t i o n . 

F l o u r e n s a pra t iqué s u r q u e l q u e s o i s e a u x des v iv i s ec t ions , qui 
n'ont e u a u c u n e c o n s é q u e n c e u t i l e p o u r la théor ie d e l'audition. 

Les e x p é r i e n c e s q u e l 'on p e u t faire s u r l e s o r g a n e s de l'audi
t ion s o n t si dé l i ca te s , si diff ici les , q u e l 'on n e p e u t e n tirer de 
c o n c l u s i o n e n toute conf iance . D'autre part , l e s observations 
d 'anatomie p a t h o l o g i q u e sur la l é s i o n des différentes parties de 
l 'ore i l le in t erne n 'ont apporté a u c u n é c l a i r c i s s e m e n t ut i le pour 
l 'é tude du m é c a n i s m e de l 'audi t ion , car la m ê m e l é s i o n anato-
m i q u e s o u v e n t ne t roub le en r ien l 'audi t ion , et d'autres fois 
co ïnc ide , tantôt a v e c u n e a l t éra t ion d u s o n , tantôt avec u n e autre. 
Il e s t donc à cra indre q u e la théor ie p h y s i o l o g i q u e de l'audition 
n e so i t j a m a i s é l u c i d é e . 

On discute , par e x e m p l e , p o u r savo ir si l e s part ies dures exté
r i e u r e s , c 'es t -à-dire l e s os du crâne , du pa la i s et l e s cartilages 
qu i entrent dans la c o m p o s i t i o n de la face, v i b r e n t c o m m e les 
o r g a n e s propres de l 'audi t ion . C'est, à la vér i t é , u n fait bien 
c o n n u q u e l e s corps s o l i d e s t ransmet tent l e s s o n s p l u s vite, et 
m ê m e avec p l u s d' intensi té q u e l e s corps l i q u i d e s o u gazeux. 
Un pet i t c o u p frappé à l 'extrémité d 'une barre de fer ou de bois 
fait e n t e n d r e u n bru i t i n t e n s e à l 'orei l le p l a c é e contre l'autre 
extrémité de la barre . Une m o n t r e , s errée entre l e s dents , fait 
e n t e n d r e l e brui t d e s o n m o u v e m e n t p l u s for t ement que lors
qu 'e l l e es t p r é s e n t é e à l 'ore i l l e s a n s la t o u c h e r . Une monlre ap
p l i q u é e d i r e c t e m e n t s u r l'orifice ex terne de l 'ore i l le y cause un 
brui t b i e n p l u s i n t e n s e encore . P r o d u i s e z u n choc sur votre 
crâne en f e r m a n t l e s o r e i l l e s , v o u s e n t e n d r e z parfaitement le 
brui t de ce choc . 

Voic i u n e e x p é r i e n c e b i e n s i m p l e et d a n s l a q u e l l e le son est 
au m o i n s c e n t u p l é . S u s p e n d e z u n e p incet te o u t o u t autre corps 
v ibrant à u n r u b a n de fil o u de so ie , dont v o u s t iendrez chaque 
bout for tement a p p l i q u é s u r la c o n q u e de c h a q u e ore i l le , et 
h e u r t e z a lor s la p incet te avec u n corps dur. Le brui t que vous 
e n t e n d r e z s era é n o r m e . 

D e p u i s q u e l q u e s a n n é e s , l e s opt i c i ens v e n d e n t u n e canne 
acoustique, o r ig ina ire de l 'Amér ique , et per fec t ionnée par M. Da
n ie l Co l ladon , p h y s i c i e n de Genève . La canne acoustique est une 
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baguette c o m p o s é e d'une mat i ère très dure (probablement du 
caoutchouc vu lcan i sé ) q u e l 'on t i ent for tement s errée entre l e s 
dents. Il paraî t q u e p a r c e m o y e n les s o u r d s perço ivent parfai te
ment l e s s o n s , grâce a u x part ies dures de la tête qui trans
mettent l e s v i b r a t i o n s s o n o r e s au nerf acousLique. Si b i e n q u e 
dans u n e r é u n i o n , dans u n concert , au théâtre , s i v o u s v o y e z u n 
spectateur serrer avec obs t ina t ion sa canne entre l e s d e n t s , 
soyez sûr que v o u s avez d e v a n t v o u s u n sourd qui entend. 

Le son est d o n c parfa i tement t r a n s m i s par l e s part ies dures . 
Mais on n e saura i t e n conc lure que l e s part ies dures du crâne 
vibrent c o m m e l e s o r g a n e s de l 'audit ion, et c o n c o u r e n t à la p e r 
ception des s o n s . Il y a lo in , en effet, de ces brui ts à la s ensa t ion 
qui caractérise l 'audi t ion . Ce n'est pas un son q u e l 'on e n t e n d , 
dans l ' expér ience qu i v ient d'être c i tée : c'est u n bruit . Jamais 
de cette m a n i è r e l e s s o n s m u l t i p l i é s des i n s t r u m e n t s d'un c o n 
cert ne seront e n t e n d u s à part. Ains i , q u o i q u e l e s o n et l e brui t 
puissent se t r a n s m e t t r e par l e s corps durs de la tê te , par l e s o s , 
on doit n ier l e u r part ic ipat ion act ive dans la fonct ion de l 'ouïe . 
S'ils y prena ien t part, i l s ne feraient qu'en t roubler la dé l ica
tesse, en m ê l a n t le brui t au vér i tab le s o n . 

Il ne faudrait p a s contes ter pourtant q u e l e s s o n s n e p é n è t r e n t 
par l ' intermédiaire des corps s o l i d e s d a n s l 'orei l le in terne . Il e s t 
certain que la t r o m p e d'Eustache n'est p a s s e u l e m e n t des t inée 
à renouve ler l'air et à é v a c u e r l e s m u c o s i t é s de l 'orei l le in terne . 
Elle t r a n s m e t l e s v ibra t ions s o n o r e s dans cette cavi té . Ce qui 
le prouve , c'est le fait, déjà c i té , du son p l u s fort q u e fait e n 
tendre u n e m o n t r e q u a n d on la p lace entre l e s dent s , et l 'habi
tude qu'ont b i e n d e s p e r s o n n e s d'ouvrir u n p e u la b o u c h e p o u r 
mieux écouter . D a n s le p r e m i e r cas , c'est l 'os m a x i l l a i r e qui 
transmet le brui t , car si l 'on p lace la m o n t r e sur la l a n g u e s e u 
lement, o n n 'entend p l u s le tic-tac. D a n s le s econd cas , l 'ouver
ture de la b o u c h e dép lace l e c o n d y l e art iculaire de l 'os m a x i l 
laire, é largi t le condu i t auditif, et favorise l 'arrivée dans la t r o m p e 
d'Eustache d'un p l u s grand n o m b r e d'ondes s o n o r e s . D'a i l l eurs , 
si l 'oreil le e x t e r n e es t b o u c h é e , b ien q u e la t r o m p e d'Eustache 
soit l i b r e m e n t o u v e r t e , on n 'entend p l u s . 

En traitant de la v i s i o n , n o u s n o u s s o m m e s p r é o c c u p é s d'une 
difficulté p h y s i o l o g i q u e , qui va se présen ter é g a l e m e n t dans la 
quest ion d e s s o n s . 
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L'audit ion s 'exerce par d e u x appare i l s , c'est-à-dire par deux 
o r e i l l e s i n t e r n e s et par d e u x nerfs audi t i f s . L 'encéphale reçoit 
d o n c la s e n s a t i o n de d e u x m û m e s s o n s , v e n a n t , l 'un de l'oreille 
droite , l 'autre de l 'ore i l le g a u c h e . C o m m e n t se fait- i l pourtant 
q u e n o u s n ' a y o n s la s e n s a t i o n q u e d'un s o n u n i q u e ? Voici la.ré
p o n s e à ce t te q u e s t i o n . Le m ê m e s o n frappe à la fois l es deux 
o r e i l l e s ; on c o m p r e n d d o n c q u e cette d o u b l e i m p r e s s i o n , par sa 
s i m u l t a n é i t é , s e confonde e n u n e s e u l e . Cette d o u b l e sensation 
es t t r a n s m i s e au m ê m e ins tant à l ' e n c é p h a l e et de l'encéphale 
à l ' â m e , ce qui n e fait q u ' u n e s e u l e s e n s a t i o n p o u r l 'âme. 

Si l e s d e u x o r e i l l e s d o n n e n t , e n déf ini t ive , u n e s e u l e sensa
t ion , u n e s e u l e o r e i l l e devrait suffire p o u r produire cette sensa
t ion . C'est ce q u e p r o u v e l ' expér ience ; n o u s e n t e n d o n s fort bien 
d'une s e u l e ore i l l e . Cependant la d o u b l e i m p r e s s i o n des deux 
o r e i l l e s a s o n ut i l i t é . Celui qu i , dans u n concer t , se boucherait 
une \ore i l l e , n e sa is irai t p o i n t a u s s i b i e n l e s s o n s , n'embrasserait 
p a s tou te la m é l o d i e d e s vo ix , t ou te l ' h a r m o n i e d e s accords. Les 
d e u x o r e i l l e s s e prê ten t u n m u t u e l s e c o u r s . D'a i l l eurs , comme 
l e s s o n s v i e n n e n t tantô t de dro i te , tantôt de g a u c h e , il est bon 
q u ' u n o r g a n e fonct ionne de c h a q u e côté . D a n s le cas enfin où 
l 'une d e s d e u x o r e i l l e s v i e n t à m a l fonct ionner , l 'autre la rem
p l a c e . Le d o u b l e o r g a n e audit i f est d o n c u n e s a g e prévision de 
la n a t u r e . 

N o u s d i s i ons tout à l 'heure q u e l e p h é n o m è n e de l'audition 
est r e m p l i de m y s t è r e s , q u e la sc i ence n e s a u r a probablement 
j a m a i s d i s s iper . Le p l u s g r a n d de c e s m y s t è r e s , c'est la percep
tion q u e fait n o t r e ore i l l e de la s i m u l t a n é i t é des s o n s les plus 
d i v e r s . 

N o u s a v o n s e x p l i q u é , d 'une m a n i è r e p l u s ou m o i n s satisfai
sante , l e m é c a n i s m e de l 'audit ion d'après l e s d o n n é e s de la phy
s i q u e et de la p h y s i o l o g i e a c t u e l l e s , m a i s n o u s ra isonnions sur 
u n e s e u l e o n d e s o n o r e . Ce n'est p o u r t a n t pas u n e s e u l e onde so
n o r e , ce sont des m i l l i o n s d'ondes qui arr ivent à la fois sur la 
m e m b r a n e de notre t y m p a n , et ce s o n t d e s m i l l i o n s de vibrations 
d 'espèces différentes qui e n r é s u l t e n t . Cependant votre âme 
perçoi t c h a q u e s o n , e n l e d i s t i n g u a n t parfa i tement . Il n'y a ni 
confus ion n i m é l a n g e de s o n s d ivers . Cent i n s t r u m e n t s exécutent 
u n m o r c e a u d 'harmonie : u n e ore i l l e e x e r c é e l e s entend et les 
d i s t i n g u e t o u s . La m o i n d r e no te f a u s s é e ou o m i s e est aussitôt 
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reconnue. Parmi c e s t o n s , q u e l q u e f o i s s i différents, a u c u n n 'em
pêche l'autre d'être e n t e n d u . Ce p h é n o m è n e p h y s i o l o g i q u e est 
un véritable p r o d i g e . C o m m e n t , e n effet, d e s s o n s g r a v e s , d o u x , 
aigus, etc. , p e u v e n t - i l s être e n t e n d u s à la fois? C o m m e n t chacun 
peut-il faire v ibrer la m e m b r a n e du t y m p a n d'une m a n i è r e 
correspondante à la no te é m i s e ? C o m m e n t l e s o s s e l e t s , le l a b y 
rinthe, v ibrent - i l s à . l a m ê m e no te , s a n s produire la confus ion 
et le chaos? On n e réfléchit p a s à ce qu'il y a de m e r v e i l l e u x 
dans le s e n s de l 'audi t ion , parce q u ' o n l 'exerce par h a b i t u d e et 
sans en avoir c o n s c i e n c e . II y a là p o u r t a n t u n ab îme p o u r la 
physique et la p h y s i o l o g i e . Il faut accorder à la p u l p e n e r v e u s e 
de l 'oreil le in terne u n e sor te d ' in te l l i gence , qui lui d o n n e le 
sentiment de c h a q u e t o n . Ce qui le p r o u v e , c'est que l 'orei l le , 
tout en étant p r o b a b l e m e n t conformée de la m ê m e m a n i è r e chez 
tous les h o m m e s , est b ien d i f f éremment m u s i c a l e s u i v a n t l e s 
individus. Les u n s ont l 'ore i l le f a u s s e e t n e s 'aperçoivent pas des 
défauts d'un i n s t r u m e n t o u d'une vo ix , tand i s q u e d'autres ont 
l'oreille b l e s s é e par la m o i n d r e d i scordance des sons . Certains 
saisissent l 'harmonie des accords et l e u r exact i tude avec u n e 
prodigieuse faci l i té , l e s autres n e p e u v e n t s i g n a l e r u n e d i s s o 
nance. Tel ind iv idu e s t a b s o l u m e n t i n s e n s i b l e à la p l u s b e l l e 
mélodie, tandis q u e te l autre t r o u v e dans l e s m ô m e s accents la 
source des p l u s ar t i s t iques j o u i s s a n c e s . 

Un chef d 'orchestre d ir ige cent m u s i c i e n s , et au m i l i e u d'un 
déluge de n o t e s qui frappent à la fois s o n ore i l l e , il reconna î t 
une ne te fausse d'un quart de ton d o n n é e par un i n s t r u m e n 
tiste. On p r é t e n d q u e dans u n cas pare i l , Cherubini s i gna la i t 
le coupable e n br i sant s o n v i o l o n sur l a tête de l 'exécutant 
fautif. 

En c o m m e n ç a n t cet e x p o s é , n o n s c o m p a r i o n s l 'œil à l 'orei l le 
et l 'audition à la v i s i o n . Si n o u s v o u l i o n s c o n t i n u e r ce p a r a l l è l e , 
nous dir ions q u e si !a v u e es t l e s e n s le p l u s néces sa i re à 
l 'homme, l 'ouïe v i ent e n s u i t e , dans l 'ordre dè l 'uti l i té . La v u e 
nous permet de c o n t e m p l e r l e spec tac le a d m i r a b l e de la n a t u r e ; 
mais c o m b i e n le t a b l e a u serai t i n c o m p l e t et touchera i t imparfai
tement notre â m e , si l e s s o n s n e v e n a i e n t a n i m e r et é g a y e r <¡c 
qui n o u s e n t o u r e et l u i d o n n e r la v i e ! La v u e du p l u s beau 
paysage n o u s la i s sera i t froids si l e s s o n s r é s u l t a n t d e s êtres 
animés n 'ajouta ient l e u r s effets au spectac le q u e n o u s c o n t e m -
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p i o n s . C'est l 'un ion de la v u e et de ^ o u ï e qu i n o u s fait p le ine 
m e n t j o u i r de la b e a u t é d e la na ture e t des s é d u c t i o n s du monde 
e x t é r i e u r ; et p l u s c e s d e u x s e n s s o n t e x q u i s , p l u s notre plaisir 
es t vif. La v u e s 'adresse sur tout à l ' in t e l l i gence : e l l e ouvre la 
carrière à la p e n s é e , e l l e n o u s d o n n e l e s no t ions de la couleur 
et de la f o r m e ; m a i s l 'ouïe n o u s d o n n e l e l a n g a g e , sans lequel 
l ' h o m m e v ivrai t d a n s la p l u s tr iste des s o l i t u d e s . 

L'ouïe sert , e n effet, à n o u s m e t t r e en rapport avec nos sem
b l a b l e s , par la p a r o l e e t la c o n v e r s a t i o n . E l l e es t donc l'organe 
i n t e l l e c t u e l par e x c e l l e n c e . C'est le s e n s de l 'ouïe qui permet, 
c o n j o i n t e m e n t avec l e s e n s de la v u e , l e d é v e l o p p e m e n t de nos 
faculLés. S a n s l 'audi t ion , n o t r e i n t e l l i g e n c e n'atteindrait jamais 
la perfect ion à l a q u e l l e e l l e p e u t s ' é l ever . 

La p r e u v e b i e n év idente de l ' inf luence f o n d a m e n t a l e du sens 
de l 'ouïe s u r l e d é v e l o p p e m e n t de n o s facu l té s n o u s est donnée 
par le tr i s te état du s o u r d - m u e t . Qu'es t -ce qu 'un sourd-muet? 
C'est u n s o u r d de n a i s s a n c e . Chez lu i , l ' organe de la parole est 
c o n f o r m é c o m m e chez l e s a u t r e s h o m m e s : la l a n g u e , l'arrière-
g o r g e , l e l a r y n x , tout l 'apparei l de la p h o n a t i o n , est anatomi-
q u e m e n t cons t i tué c o m m e chez l e res te d e s h o m m e s . Seulement, 
par u n e fatal ité qu i p è s e r a s u r la v ie e n t i è r e de cet infortuné, 
s e s nerfs audit i fs s o n t f rappés de p a r a l y s i e : il e s t sourd I Quand 
il e s t v e n u au m o n d e , s o n ore i l l e était i n c a p a b l e de percevoir le 
p l u s l é g e r s o n . Dès l o r s , l ' éducat ion de s o n espri t n'a jamais pu 
se faire. C'est u n h o m m e i n c o m p l e t , u n e fract ion d'être vivant. 
C o m m e il n'a j a m a i s e n t e n d u proférer a u c u n s o n , aucune pá
re le arLiculée, c o m m e il n'a p u répéter , par imi ta t ion , le langage 
des p e r s o n n e s qui l ' en tourent , i l n e sait p a s par ler . 11 n'est pas 
m u e t , à la r i g u e u r , pu i squ ' i l p o s s è d e t o u s l e s o r g a n e s de la pho
n a t i o n ; m a i s il e s t s o u r d , et c'est c o m m e s'il était m u e t de nais
s a n c e , car l e s s o n s qu'i l p e u t é m e t t r e ont q u e l q u e chose de 
r a u q u e , de s a u v a g e o u de bes t ia l , s a n s a u c u n rapport avec la 
p a r o l e h u m a i n e . Si, au l i e u d'être v e n u au m o n d e sourd , l'enfant 
était n é a v e c u n v i c e a n a t o m i q u e d a n s l e s o r g a n e s de la parole, 
par e x e m p l e avec l 'absence ou la para lys i e de la l a n g u e ou des 
cordes v o c a l e s du larynx , m a i s e n j o u i s s a n t de l ' intégrité du 
s e n s de l 'ouïe , sa d e s t i n é e sera i t p e u différente de ce l le des au
tres h o m m e s . Sans d o u t e , l e m u e t de n a i s s a n c e n e peut tra
du ire par la paro le , par l e l a n g a g e art iculé , s e s sensat ions , ses 
i d é e s , s e s b e s o i n s , s e s p a s s i o n s , sa v o l o n t é , s e s dés i r s ; mais 
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comme ¡1 est en p o s s e s s i o n de l 'ouïe , il p e u t faire s o n éducat ion 
comme le res te d e s h o m m e s , et s o n â m e se m e u b l e d'autant 
d'idées. Sauf la facul té du l a n g a g e , le m u e t de n a i s s a n c e e s t 
donc u n h o m m e c o m m e u n autre , et sa d e s t i n é e es t m i l l e fois 
plus h e u r e u s e q u e c e l l e du sourd de n a i s s a n c e . 

Un art attentif et p i e u x , l e s m é t h o d e s d e l 'abbé de l 'Épée et 
dePére ire , p e r f e c t i o n n é e s encore par l e u r s s u c c e s s e u r s et l e u r s 
émules , p a r v i e n n e n t aujourd'hui à faire, j u s q u ' à u n certa in 
point, l ' éducat ion du s o u r d - m u e t . Cette éducat ion es t b a s é e 
sur la m i s e en j e u et l 'exercice des facul tés qui s u b s i s t e n t chez 
le sourd-muet , en d e h o r s de l 'audi t ion , s u r t o u t s u r l 'exercice 
de la v u e . On a fini par t rouver l e m o y e n d ' ense igner au s o u r d -
muet, par l e s y e u x et l e s g e s t e s , la l ec ture m e n t a l e e t l 'écri ture. 
Le sort de ces in for tunés s'est d o n c u n peu a d o u c i ; m a i s le 
sentiment de l e u r état est t o u j o u r s p o u r e u x u n e c a u s e de pro 
fonde t r i s t e s se e t de m é l a n c o l i e . B e a u c o u p de n o t i o n s l e u r r e s 
tent interdi tes , et q u o i qu'on e n d i se , l e u r espr i t d é p a s s e rare 
ment u n e certa ine portée . 

On r e m a r q u e , d u res te , q u e l 'abol i t ion de l 'ouïe porte à la 
tristesse, t a n d i s q u e la perte de la v u e n 'as sombr i t p a s l 'âme au 
même degré . Les a v e u g l e s s o n t g é n é r a l e m e n t g a i s e t c o m m u -
nicatifs, tand i s que l e s s o u r d s sont r e p l i é s sur e u x - m ê m e s et 
enclins d a v a n t a g e à la m é l a n c o l i e . Les s o u r d s s o n t m o i n s spir i 
tuels, m o i n s actifs , m o i n s é v e i l l é s q u e l e s a v e u g l e s . H o m è r e 
était a v e u g l e , et s e s chant s s o n t i m m o r t e l s . Mil lon étai t a v e u g l e 
(fig. 126), et l 'on n e peut l ire s a n s a t t e n d r i s s e m e n t l e s v e r s qu' i l 
composa à ce suje t , e t qu i se t r o u v e n t d a n s l e p r e m i e r c h a n t du 
Paradis perdu. On aurait q u e l q u e p e i n e à t ro uv er des p o è t e s 
parmi l e s s o u r d s . 

C'est que l 'ouïe e s t l a source de n o s j o u i s s a n c e s l e s p l u s v i v e s . 
Le r y t h m e de la p a r o l e n o u s c h a r m e et n o u s e n t r a î n e ; la p o é 
sie, avec s e s r i m e s , sa cadence et s e s m e s u r e s , n o u s berce h a r 
m o n i e u s e m e n t . Quant à la m u s i q u e , e l l e n o u s j e t t e d a n s u n 
monde idéa l , s o u r c e de j o u i s s a n c e s inef fables . 

L'ouïe se ma in t i en t , dans l 'absence o u le r e p o s des autres 
sens, et c'est m ê m e a lor s qu 'e l l e n o u s procure l e s p l u s d o u c e s 
sensat ions . P e n d a n t la nu i t et l e s t é n è b r e s , a l o r s q u e t o u s l e s 
autres s e n s sont s u s p e n d u s , l 'ouïe p e r s i s t e , avec l e p la i s ir 
qu'el le n o u s p r o c u r e ; de sor te q u e l 'on p e u t dire q u e l 'ouïe est. 
le s e n s de la nui t . " . 
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Qu'es t -ce q u e la sérénade, d o n t l e s n a t i o n s du midi de l'Eu
r o p e , l ' E s p a g n e et l 'Italie, c o n s e r v e n t la tradi t ion? C'est la m u 
s i q u e , c'est la p o é s i e , c'est l e s e n t i m e n t , c'est l ' amour , unissant 
l e u r s accent s et l e u r s accords , m ê l a n t l e s i n s t r u m e n t s et l e s voix, 
d a n s le c a l m e d 'une b e l l e n u i t . 

Au p r i n t e m p s de l ' année 1878, Paris reçut la v is i te d'une 
estudianlina espanola. La v u e d e c e s j e u n e s g e n s , avec leurs pit
t o r e s q u e s c o s t u m e s et l eurs j o y e u s e s c h a n s o n s , causa la plus 
v ive et la p l u s h e u r e u s e surpr i s e à Paris r e n f e r m é dans ses 
t r i s t e s p r é o c c u p a t i o n s et s e s s o m b r e s h u m e u r s . Il apprit, de 
ce t t e m a n i è r e , qu'i l y a u n co in de l 'Europe o ù surv ivent encore 
le s e n t i m e n t et la p o é s i e , l ' insouc iante g a i e t é et la naïveté de 
la j e u n e s s e , l e c u l t e r e s p e c t u e u x de la f e m m e e t l ' a m o u r délicat; 
et il d o n n a d e s fê tes s a n s fin à c e s b a c h e l i e r s de la mandoline, 
à c e s m a î t r e s c h a r m a n t s de l 'aubade n o c t u r n e et de la chanson 
a u x é to i l e s . 

D a n s n o s v i l l e s du m i d i de la F r a n c e , on a p e r d u la tradition 
de la s é r é n a d e , qui s u b s i s t a i t pour tant e n c o r e a u x temps de 
m o n e n f a n c e ; m a i s on a tou jours l e s c h œ u r s c h a n t é s à la tierce, 
d a n s l e s r u e s , p e n d a n t l e s s o i r é e s et l e s n u i t s . Quel effet déli
c i e u x p r o d u i s e n t , d a n s l e s r u e s de T o u l o u s e , de Castres , d'Alby, 
de Montpe l l i er o u de P a u , l e s c h œ u r s c h a n t é s e n promenade 
n o c t u r n e par l e s b e l l e s vo ix m é r i d i o n a l e s ! Avec que l bonheur 
l ' h o n n ê t e b o u r g e o i s e n f e r m é d a n s s a m a i s o n e n t e n d retentir ces 
h a r m o n i e u x accords d a n s l e s i l e n c e de la n u i t ! 

Que l'on m e p e r m e t t e de p lacer ici u n s o u v e n i r personnel . A 
l ' â g e de s ix à sept a n s , on m e coucha i t d e b o n n e h e u r e , comme 
t o u s l e s en fants . Dans le s a l o n p lacé p r è s de m a pet i te chambre, 
q u e l q u e s a m i s v e n a i e n t , c h a q u e soir , s e j o i n d r e à m a sœur et à 
m e s frères , pour chanter e t faire e n s e m b l e de la m u s i q u e . Je ne 
s a u r a i s dire q u e l l e i m p r e s s i o n de r a v i s s e m e n t et d'extase fai
s a i e n t naî tre d a n s m a j e u n e â m e l e s s o n s de vo ix et l e s accords 
d e s i n s t r u m e n t s arr ivant j u s q u ' à m o n o r e i l l e , d o u c e m e n t affai
b l i s , au m i l i e u du s i l e n c e et d e s t é n è b r e s qu i m'environnaient . 

On vo i t s o u v e n t à Par is , a u x c o n c e r t s du d i m a n c h e du théâtre 
d u Châte let , et aux concerts P a s d e l o u p au c i r q u e d'Hiver,- des 
p e r s o n n e s écouter l e s s y m p h o n i e s e n f e r m a n t l e s y e u x . Ce sont 
l à l e s vra i s a m a t e u r s ; il faut l e s h o n o r e r e t l e s respecter , car ils 
s a v e n t r a i s o n n e r l e u r s i m p r e s s i o n s et m u l t i p l i e r le plais ir de 
l 'ore i l l e en s u s p e n d a n t l e p la i s i r d e s y e u x . 
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L ' O D O R A T 

Le s i è g e du s e n s de l 'odorat, c'est la m e m b r a n e m u q u e u s e 
qui tapisse l ' intér ieur du nez et d e s f o s s e s n a s a l e s . 

Le nez est formé de d e u x o s qui c o m p o s e n t u n e p y r a m i d e 
triangulaire, a d o s s é e , par u n de s e s c ô t é s , à la part ie m o y e n n e 
de la face e t r ecouver te par la p e a u . S o n s o m m e t , qu 'on n o m m e 
la racine du nez, s e perd d a n s la r é g i o n du front . La b a s e es t 
percée de d e u x orifices, a p p e l é s narines, s é p a r é s par u n e c lo i son 
m e m b r a n e u s e . 

La po inte du nez n'est po int cons t i tuée , c o m m e sa rac ine , par 
une partie o s s e u s e : c'est u n s i m p l e car t i lage , o u p l u t ô t u n e 
réunion d e car t i lages s o u d é s entre eux , et qui c o n t i n u e n t la 
partie o s s e u s e de l 'organe . 

Une peau m i n c e et dél icate r e c o u v r e o s et car t i l ages . 
Les deux o u v e r t u r e s q u e le nez p r é s e n t e d a n s sa part ie in fé 

rieure et c a r t i l a g i n e u s e , c 'est -à-dire l e s o u v e r t u r e s des n a r i n e s , 
précèdent d e u x cavi tés , n o m m é e s l e s fosses nasales. 

Les fosses n a s a l e s s o n t s é p a r é e s en d e u x p o r t i o n s s y m é t r i q u e s , 
par u n e c l o i s o n m é d i a n e , d e m i - m e m b r a n e u s e et d e m i - o s s e u s e . 

Les paro i s des f o s s e s n a s a l e s , f o r m é e s par le c o n c o u r s de p l u 
sieurs os de la face et du crâne , c o n t i e n n e n t tro is rep l i s o s s e u x , 
n o m m é s cornets supérieur, moyen et inférieur, s é p a r é s l e s u n s des 
autres par des e n f o n c e m e n t s , ou méats. Les fosses n a s a l e s s 'ouvrent 
pos tér i eurement dans l 'arr ière-gorge : de te l le sorte q u e l e s na
rines, grâce a u x f o s s e s n a s a l e s qu i l e u r font su i t e , s o n t en c o m 
municat ion directe et cons tante avec l e fond de la g o r g e o u le 
pharynx, et q u e l'air p é n è t r e à la fois d a n s l 'arr ière-gorge p a r la 
bouche et par l e n e z . Ce n'est p a s trop de ces d e u x v o i e s d'accès 
dans la poi tr ine p o u r l'air, l ' é l é m e n t e s s e n t i e l de l a v ie , pabu-
lum vilœ, c o m m e d i sa i ent l e s anc i ens . 

Les n o m b r e u x rep l i s et c i rconvo lu t ions q u e p r é s e n t e n t l e s 
deux cavi tés d e s n a r i n e s et des fo s se s n a s a l e s sont t a p i s s é s p a r 
une m e m b r a n e m u q u e u s e , q u e l'on d é s i g n e s o u s l e n o m de 
membrane pituilaire. Par cette quant i té de r e p l i s et c i r c o n v o l u 
tions de la m e m b r a n e p i tu i la ire , la nature a v o u l u a u g m e n t e r 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



472 L E S C I N Q S E N S . 

Fig. 127. Coupe verticale des fosses nasales. 
1-^Nerf olfactif . — 2. B r a n c h e s (lu nerf de l a c i n q u i è m e pa ire . — 3 . N e r f pa la t in antérieur. 

— 4 . G a n g l i o n s p h é n o - p a l a t i n . — 5. N e r f n a s o - p h a r y n g i e n . 

C o m m e o n le voit sur la figure 127, qu i d o n n e u n e coupe ver
t icale de la cavité du nez , des c o r n e t s e t des fosses nasa les , le 
nerf olfactif, en sortant du c e r v e a u , t raverse u n os criblé de 
t r o u s , l'os ethmoïde, par q u i n z e à v i n g t filaments, qui vont se 
d i s tr ibuer d a n s la part ie s u p é r i e u r e d e s fosses n a s a l e s , sans des
cendre plus bas, n o t o n s b i e n cette part icu lar i té . 

La m e m b r a n e pi tui ta ire q u i revêt l ' intér ieur des nar ines , des 
fo s se s n a s a l e s et des corne t s , e s t c o n s t a m m e n t h u m i d e . C'est la 
c o n d i t i o n n é c e s s a i r e p o u r q u e l e s i m p r e s s i o n s odorantes puissent 
l'affecter. Une m u q u e u s e e n t i è r e m e n t s è c h e n e percevrai t aucune 
i m p r e s s i o n . 

c o n s i d é r a b l e m e n t l e s sur faces de contact entre la m e m b r a n e pi-
tu i ta ire et l 'air c h a r g é d'odeurs o u d ' é m a n a t i o n s . 

La m e m b r a n e m u q u e u s e p i tu i ta ire e s t , en effet, l 'organe spé
cial de l 'odorat . 

L 'épa i s seur de la m e m b r a n e m u q u e u s e pi tui ta ire es t de 3 à 
4 m i l l i m è t r e s s e u l e m e n t , m a i s e l l e es t très r iche en vaisseaux 
et e n filets n e r v e u x qu i p r o v i e n n e n t de l ' é p a n o u i s s e m e n t du nerf 
olfactif, l e q u e l , c o m m u n i q u a n t d i r e c t e m e n t avec l 'encéphale, 
t r a n s m e t à cet o r g a n e l ' i m p r e s s i o n des o d e u r s . 
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Lorsque la m e m b r a n e pi tui ta ire est e n f l a m m é e , o u s i m p l e 
ment irritée, l e l i q u i d e qu 'e l l e sécrète a u g m e n t e de quant i t é , e t 
'en m ê m e t e m p s il dev ient p l u s épa i s . C'est ce qu i o b l i g e f r é q u e m 
ment à se m o u c h e r , et l 'on a a lor s ce que l 'on n o m m e v u l g a i r e 
ment u n rhume de cerveau. Ce n o m v u l g a i r e es t d 'a i l l eurs t r è s 
ma lheureux , car l ' in f lammat ion de la m u q u e u s e n a s a l e n'a r ien 
à démê ler avec l e cerveau . Le m o t de rhume de cerveau n'est 
qu'un reste d e s f a u s s e s et r id i cu le s idée s des m é d e c i n s des der
niers s i è c l e s , qu i appe la i en t pituite u n e pré tendue h u m e u r q u e 
personne n'avait j a m a i s v u e , e t q u e l 'on croyait descendre 
du cerveau d a n s l e s f o s s e s n a s a l e s . Pour couper court à u n e 
erreur g r o s s i è r e , qu i entre t ient u n e h é r é s i e a n a i o m i q u e , o n 
appelle aujourd'hui coryza l ' in f lammat ion de la m u q u e u s e 
des fosses n a s a l e s , et il impor te de s 'en t en ir à cette d é n o m i 
nation. 

Dans le coryza , la percept ion d e s odeurs e s t a b o l i e ; ce la se 
comprend, l e s fonct ions p h y s i o l o g i q u e s d'un o r g a n e ne s 'exécu-
tant p l u s q u a n d cet o r g a n e est affecté d'une m a l a d i e . 

Quel est le m é c a n i s m e de I 'olfaction, ou percept ion d e s odeurs? 
L'air est l e v é h i c u l e d e s o d e u r s ; c'est l'air qu i l e s t ransporte à 
distance. C'est donc à l 'entrée des v o i e s a é r i e n n e s , route q u e l'air 
doit su ivre avant d'arriver a u x p o u m o n s , q u e la nature a p lacé 
l'organe de l 'odorat . Pour pénétrer dans l e s p o u m o n s , l'air 
passe en part ie par la g o r g e , e n part ie par le nez . C'est dans ce 
dernier trajet qu' i l r encontre la m e m b r a n e pi tu i ta ire , et qu'i l 
fait éprouver l ' impress ion des o d e u r s aux fibres t e r m i n a l e s 
du nerf olfactif ramif iées d a n s l ' épa i s seur de cette m e m b r a n e . 

Chez l ' h o m m e , c o m m e o n le voi t t r è s b i e n par la figure 127,. 
les ramif icat ions du nerf olfactif s 'arrêtent à la part ie s u p é r i e u r e 
des fosses n a s a l e s et n e d e s c e n d e n t p a s p l u s b a s . La part ie 
m o y e n n e e t in fér ieure d e s f o s s e s n a s a l e s , a ins i q u e l e s n a r i n e s , 
sont très p a u v r e s e n nerfs . Pour q u e l ' i m p r e s s i o n des odeurs se 
fasse, il faut donc q u e l'air p é n è t r e j u s q u ' à la part ie s u p é r i e u r e 
des fo s se s n a s a l e s . Le nez fonc t ionne ici c o m m e u n e sor te de 
cheminée d 'appel , car i l s 'é largit à sa b a s e , c'est-à-dire aux n a 
rines , et il s e rétréci t au s o m m e t , dans la r é g i o n frontale . Il 
attire donc l'air chargé d e s pr inc ipes odorants d a n s la partie s u 
pér ieure des fo s se s n a s a l e s , qui s e u l e s r e ç o i v e n t l e s ramif i ca 
t ions du nerf olfactif. 
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La v o l o n t é p e u t accroî tre l ' énerg ie d u s e n s de l 'olfaction. Si 
n o u s v o u l o n s s a v o u r e r o u é t u d i e r u n pr inc ipe odorant , nous 
m u l t i p l i o n s l e s in sp i ra t ions , e n l e s faisant cour te s e t répétées . 
Si l 'on v e u t év i ter u n e o d e u r d é s a g r é a b l e , i l faut produire une 
forte exp ira t ion par l e nez et r e s p i r e r par la b o u c h e . Alors le 
v o i l e d u p a l a i s s 'é lève , et f e r m e e n t i è r e m e n t l 'ouverture des 
f o s s e s n a s a l e s d a n s l 'arr ière -gorge . 

C o m m e l e s f o s s e s n a s a l e s s 'ouvrent dans l 'arrière-gorge, on 
pourrai t , à la r i g u e u r , sent ir l e s o d e u r s par la b o u c h e . On 
en a la p r e u v e e n portant d a n s la b o u c h e u n e f leur très odo
rante . Ce q u i d é m o n t r e e n c o r e q u e l 'on p e u t sent ir l e s odeurs 
par la b o u c h e , c'est q u e l 'arôme des a l i m e n t s très odorants se 
perçoi t f a c i l e m e n t p e n d a n t la m a s t i c a t i o n . Cette impress ion 
toutefo i s n'est p a s d u r a b l e , car la p e r s i s t a n c e de l ' impression 
é m o u s s e la s e n s i b i l i t é de la m e m b r a n e p i tu i ta ire , et l 'arôme des 
a l i m e n t s c e s s e b i e n t ô t de se faire sent ir . 

L'odorat es t d'autant p l u s d é v e l o p p é q u e l e s r e p l i s de la mem
b r a n e p i tu i ta ire sont p l u s n o m b r e u x . Les cornets supérieurs et 
inférieurs d e s f o s s e s n a s a l e s n'ont p a s d'autre des t inat ion . Aussi 
ces r e p l i s sont - i l s très n o m b r e u x chez l e s a n i m a u x dont l'odo
rat est b e a u c o u p p l u s actif q u e ce lu i de l ' h o m m e , par exemple 
chez l e c h i e n . C'est à de p r o d i g i e u s e s d i s t a n c e s q u e le chien 
flaire le g i b i e r . 

« Les mammifères, dit Buffon, sentent de plus loin qu'ils ne voient. Non 
seulement ils sentent de très loin les corps présents et actuels, mais encore 
ils en sentent les émanations et les traces longtemps après leur absence. Un 
tel sens est un organe universel du sentiment. C'est un œil qui voit les 
objets non seulement où ils sont, mais encore partout où ils ont été. J 

Le s e n s de l 'odorat n'atteint j a m a i s , c h e z l ' h o m m e , l 'exquise sen
s ib i l i t é qu'il p r é s e n t e chez d ivers a n i m a u x . On pré tend que cer
ta ins p e u p l e s s a u v a g e s , t e l s q u e l e s Ind iens de l 'Amérique du 
Nord, r e c o n n a i s s e n t l e u r s e n n e m i s à l 'odeur ; et l 'on assure que 
l e s n è g r e s d'Afrique d i s t i n g u e n t , a u x é m a n a t i o n s la i s sées dans 
l'air, l e s t races d'un n è g r e de c e l l e s d'un b l a n c . S a n s doute l'édu
cat ion et l 'exercice p e u v e n t per fec t ionner chez l ' h o m m e le sens 
de l 'o l fact ion, m a i s dans tous l e s cas q u e l 'on cite, l e s s e n s de la 
v u e et de l 'ouïe p a r a i s s e n t p lu tô t la c a u s e du d i scernement si
g n a l é . La vér i té e s t q u e l 'o l fact ion es t u n s e n s à l'état d'ébauche 
d a n s notre e s p è c e . 

Le p h y s i o l o g i s t e Gerdy disait q u e l 'organe de l 'odorat était le 
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consei l ler de l ' e s tomac . Il est certain q u e n o u s a s p i r o n s a v e c 
plaisir l 'odeur d e s a l i m e n t s q u a n d n o u s s e n t o n s de l 'appét i t , et 
que l eur o d e u r n o u s r é p u g n e dès q u e la fa im e s t sat is fa i te . A ce 
point de v u e , l 'op in ion de Gerdy serait fondée , et l ' e s t o m a c p r e n 
drait conse i l du n e z . 

Ce qu i es t m o i n s c o n t e s t a b l e , c'est que le s e n s de l 'odorat es t 
le c o m p l é m e n t de ce lu i du g o û t . Des a l i m e n t s et des b o i s s o n s 
qui n'auraient autre c h o s e q u e de la saveur , et sera ient e n t i è 
rement d é p o u r v u s d'arome, n e n o u s d o n n e r a i e n t q u ' u n e d e m i -
satisfaction, q u ' u n e s e n s a t i o n g r o s s i è r e et s a n s f inesse . Ce qui l e 
prouve, c'est q u e l o r s q u ' o n e s t at te int du coryza, qui abol i t l ' i m 
pression des o d e u r s , o n t rouve p e u de p la i s i r a u x r e p a s . Le g o û t , 
lorsqu'il n e perço i t q u e d e s s a v e u r s , l orsqu' i l e s t p o u r a ins i 
dire réduit à l u i - m ê m e , es t t o u j o u r s b ien insuff i sant . 

Nous v e n o n s de dire q u e c'est l 'air qui porte d a n s l e s f o s s e s 
nasales l ' i m p r e s s i o n des o d e u r s . Mais qu 'es t - ce q u ' u n e o d e u r , 
prise en e l l e - m ê m e , cons idérée dans sa na ture propre? Voi là u n e 
question à l a q u e l l e i l e s t i m p o s s i b l e de répondre . L'odeur n e 
consiste p a s , c o m m e le s o n , en u n e v ibrat ion c o m m u n i q u é e à 
l'air. E l le n e r e s s e m b l e p a s davantage à. la l u m i è r e , ni à l ' é lec 
tricité. On l ' exp l ique c o m m u n é m e n t par la vo la t i l i sa t ion d 'une 
partie du corps odorant , l e s m o l é c u l e s de ce corps se t r a n s p o r 
tant ainsi j u s q u ' à n o s o r g a n e s s e n s o r i e l s . Il faut p o u r t a n t r e c o n 
naître q u e l ' expér ience et l e s faits acqu i s d o n n e n t à cette e x p l i 
cation t h é o r i q u e d e s d é m e n t i s i r r é c u s a b l e s . 

On a consLatô q u e 5 c e n t i g r a m m e s de m u s c p l a c é s d a n s u n e 
chambre, au fond d'un vase t e n u ouvert , r e m p l i s s e n t cette c h a m 
bre de l e u r s é m a n a t i o n s p e n d a n t p l u s i e u r s a n n é e s , et q u e s i , 
après cet in t erva l l e de t e m p s , o n p è s e ce m ê m e f r a g m e n t de 
musc , o n lui t r o u v e a b s o l u m e n t le m ê m e po ids . 

Hal ler rapporte , d a n s s e s Elementa physiologise, q u e d e s 
papiers qu' i l avait p a r f u m é s au m o y e n d'un g r a i n (5 c e n t i 
grammes) d 'ambre g r i s , Conservaient encore l e u r o d e u r au b o u t 
de quarante a n s . 

On sait q u e l e c h i e n de c h a s s e poursu i t u n l i è v r e p e n d a n t d e s 
journées en t i ère s , e n se g u i d a n t d'après l e s s e u l e s é m a n a t i o n s 
odorantes qu i s e d é g a g e n t du m a l h e u r e u x a n i m a l . Si l e s é m a 
nat ions du l ièvre c o n s i s t a i e n t e n par t i cu l e s m a t é r i e l l e s , s o n 
corps n e suffirait p a s , s e l o n n o u s , à u n e pare i l l e d i s s é m i n a t i o n . 
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A la fin de la j o u r n é e , le l i èvre t o u t ent ier se sera i t évanoui 
en é m a n a t i o n s odorante s , e n f u m e t ! 

On c o m p r e n d dif f ic i lement s a n s d o u t e , d'après l e s idées géné
r a l e m e n t a d m i s e s , q u ' u n c o r p s p u i s s e être odorant sans qu'il 
s'en d é g a g e q u e l q u e c h o s e ; m a i s il n e faut pas craindre d'avouer 
notre i g n o r a n c e devant l e s faits n a t u r e l s , et n e pas s'obstiner à 
v o u l o i r r é s o u d r e un p r o b l è m e vital q u a n d il rés i s te à nos expli
ca t ions . La c a u s e de la n a t u r e d e s o d e u r s é c h a p p e , n o u s le répé
t o n s , à n o s t h é o r i e s . 

Ajoutons q u e l 'on n e p o s s è d e a u c u n appare i l pour mesurer 
l ' intens i té des o d e u r s , p o u r l e s c o m p a r e r , p o u r l e s étudier entre 
e l l e s . 

Les o d e u r s s o n t des corps i n s a i s i s s a b l e s . Il n o u s est même 
i m p o s s i b l e de l e s g r o u p e r d'une m a n i è r e sat i s fa i sante . Linné 
e s s a y a de l e s c l a s s e r . Il l e s d i s t i n g u a i t e n aromatiques, — fra
grantés, — ambrosiaques, — alliacées, — fétides, etc. Fourcroy 
proposa u n e autre d i s tr ibut ion . On n'a j a m a i s t e n u compte 
des c lass i f icat ions des o d e u r s p r o p o s é e s par Linné ou Four
croy, car il e s t i m p o s s i b l e de b i e n g r o u p e r d e s substances 
dont on n e conna î t p a s la n a t u r e . A u s s i la classif ication des 
o d e u r s c o m p t e - t - e l l e a u j a n l de v a r i a n t e s q u e d 'auteurs qui s'en 
s o n t o c c u p é s . 

La confus ion q u e n o u s p r é s e n t e n t l e s idée s des savants en ce 
qui c o n c e r n e l e s o d e u r s , s e re trouve d a n s l e s g o û t s et préfé
r e n c e s des p e u p l e s s o u s le m ê m e rapport , h'assa fœtida, dont 
l 'odeur i n s p i r e à l 'Européen u n e r é p u g n a n c e q u e caractérise 
s u f f i s a m m e n t l e n o m d o n n é à cet te rac ine , fait l es dél ices des 
Chino i s , des P e r s a n s et de b e a u c o u p d'autres p e u p l e s de l'Orient. 
Cette r é s i n e sert , en c e s p a y s , de c o n d i m e n t a u x m e t s les plus 
r e c h e r c h é s . L'assa fœtida était é g a l e m e n t très e s t i m é e chez les 
a n c i e n s R o m a i n s , qu i e n a s s a i s o n n a i e n t l e u r s a l i m e n t s et leurs 
b o i s s o n s . 

Le Lapon et l ' E s q u i m a u adorent l 'odeur de l 'hu i l e de baleine, 
qui n o u s c a u s e des n a u s é e s , et l e s R u s s e s s e dé lec tent à l'odeur 
d e s c h o u x a igr i s . 

Le s y s t è m e n e r v e u x es t très d i v e r s e m e n t i m p r e s s i o n n é par 
l e s odeurs , s a n s qu'on p u i s s e e x p l i q u e r des effets auss i anor
m a u x . 

Louis XIV était d é s a g r é a b l e m e n t i m p r e s s i o n n é par l e s odeurs 
r é p u t é e s l e s p l u s s u a v e s , c o m m e le m u s c , la t u b é r e u s e , etc. 
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La Mothe le Vayer n e pouva i t souffrir le s o n d 'aucun ins t ru 
ment, et Favori l i , p o ê l e i ta l i en , m o r t e n 1682, n e p o u v a i t s u p 
porter l 'odeur de la r o s e . 

Orfila, d a n s sa Toxicologie, c ite le cas d'un i n d i v i d u qu i t o m 
bait é v a n o u i e n re sp irant u n e décoct ion de g r a i n e de l i n . 

Henri III n e p o u v a i t d e m e u r e r s e u l dans u n e c h a m b r e où se 
tenait u n chat. 

Le duc d 'Épernon, c o n t e m p o r a i n de ce roi , s ' évanoui s sa i t à 
l'odeur d'un l e v r a u t . 

Le m a r é c h a l de Brézé ( 1 6 5 0 ) perda i t c o n n a i s s a n c e q u a n d il 
voyait u n l ap in , parce q u e la v u e o u l 'odeur de cet a n i m a l lui 
rappelait un m e u r t r e qu'i l avait o r d o n n é . 

Carracciol i , favori de la re ine de N a p l e s J e a n n e II, s 'enfuyait 
à l 'odeur et à la v u e d'une s o u r i s . 

É r a s m e n e p o u v a i t sent ir le p o i s s o n s a n s avoir la f ièvre, et 
Scaliger f r é m i s s a i t de tout s o n corps e n v o y a n t du c r e s s o n . 

Wlad i s la s , roi de P o l o g n e , s e t roubla i t et prena i t la fuite 
quand il voya i t d e s p o m m e s , et l ' a s t ronome Tycho-Brahé s en ta i t 
ses j a m b e s défai l l ir à la rencontre d'un l i èvre ou d'un renard . 

Le c h a n c e l i e r B a c o n t o m b a i t e n défa i l lance lorsqu' i l y avait 
écl ipse de l u n e , et B a y l e , l 'auteur d u Dictionnaire philosophique, 
avait d e s c o n v u l s i o n s lorsqu' i l e n t e n d a i t le bruit q u e fait l 'eau 
coulant d'un r o b i n e t . 

Le m a r é c h a l d'Albret s e t r o u v a i t m a l d a n s u n r e p a s o ù l'on 
servait u n m a r c a s s i n o u u n c o c h o n de lait (fig. 1 2 8 ) . 

Le m a r é c h a l César Phcebus d'Albret se rattachait par sa n a i s 
sance à la m è r e de Henri IV, Jeanne d'Albret, fil le e l l e - m ê m e de 
Henri II. Il d e s c e n d a i t d 'Et ienne , bâtard d'Albret, s o n b i s a ï e u l , 
et de Franço i se de Béarn , d a m e de M i o s s e n s . Il apprit la g u e r r e en 
Hol lande, s o u s Maurice d'Orange, et serv i t l o n g t e m p s d a n s ce 
pays. A s o n re tour e n France , en 1646, il fut fait m a r é c h a l de 
camp. Il prit part a u x s i è g e s d e Mardyck et de D u n k e r q u e . Son 
d é v o u e m e n t à l a r e i n e m è r e A n n e d'Autriche et au cardinal 
Mazarin, p e n d a n t l e s t r o u b l e s de la Fronde , contr ibua , autant 
que s e s s erv i ce s , à lu i faire ob ten ir le bâ ton de m a r é c h a l de 
France, l e 15 février 1654. C o m m e o n savai t , d a n s l 'armée fran
çaise, q u e la v u e d'un m a r c a s s i n faisait t o m b e r le m a r é c h a l 
d'Albret en dé fa i l lance , l e marécha l de C lérambaul t disait 
« que p o u r se battre avec a v a n t a g e contre le m a r é c h a l d'Albret 
il faudrait s e p r é s e n t e r à lu i u n e tête de c o c h o n à la m a i n ». 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



480 L E S C I N Q S E N S . 

Ce n'est p a s s e u l e m e n t , o n l e vo i t , d a n s l e s g r a n d s p r o b l è m e s , 
d a n s l e s h a u t e s q u e s t i o n s de la p h y s i o l o g i e , q u e l e doute et l e s 
m y s t è r e s n o u s e n v i r o n n e n t . On s e t r o u v e s o u v e n t arrêté et à 
court d 'expl icat ions e n p r é s e n c e des faits l e s p l u s s i m p l e s , des 
c i r c o n s t a n c e s l e s p l u s v u l g a i r e s , et qu i sont , p o u r a ins i dire, 
m ê l é e s à notre v i e de c h a q u e jour . 

N o u s n e t e r m i n e r o n s p a s ce q u i c o n c e r n e lo s e n s de l'odorat 
s a n s dire q u e l q u e c h o s e de l 'organe e s s e n t i e l de ce s e n s préc ieux , 
c'est-à-dire du naz, dont n o u s n 'avons par l é d a n s ce qu i précède 
qu 'au po int de v u e a n a t o m i q u e . 

Le nez paraît avo ir , entre a u t r e s u s a g e s p h y s i o l o g i q u e s , celui 
de p r é s e r v e r la m e m b r a n e pi tui ta ire , s i è g e e s s e n t i e l de l'olfaction, 
d e l ' impres s ion i m m é d i a t e de l'air, q u i a l térerait la sensibi l i té 
de cette m e m b r a n e . Ce qui le p r o u v e , c'est q u e l 'ablat ion du nez, 
s u p p l i c e qui es t encore e n u s a g e chez l e s Orientaux, abolit 
l 'odorat. 

Mais le nez n e sert p a s s e u l e m e n t à l 'o l fact ion. 11 sert à la res 
pirat ion , au r e n f o r c e m e n t des s o n s et à l ' é c o u l e m e n t des larmes 
par l e canal l a c r y m a l . 

La forme ex tér i eure du nez var i e b e a u c o u p s e l o n l e s âges , les 
i n d i v i d u s , et sur tout s e l o n l e s p e u p l e s . Ce caractère consti tue 
q u e l q u e f o i s le t y p e de cer ta ines races . Les N è g r e s , l e s Hottentots , 
l e s E s q u i m a u x , ont le nez c a m u s et écrasé . Chez l e s Mongols , 
l e nez e s t pet i t ; i l e s t p l u s ou m o i n s p r o é m i n e n t d a n s la race 
c a u c a s i q u e . 

Les p e u p l e s tartares o n t g é n é r a l e m e n t le nez p la t et enfoncé. 
Les Juifs ont le nez a q u i l i n . Chez l e s A n g l a i s , l e nez est cartila
g i n e u x et r a r e m e n t p o i n t u . En H o l l a n d e , l e s b e a u x nez sont très 
rares . E x a m i n e z l e s t a b l e a u x d e R u b e n s e t de Van Dyck et vous 
e n serez c o n v a i n c u . Au contra ire , chez l e s I ta l i ens , l e nez a tous 
l e s caractères de la d i s t inc t ion . E n France , le nez est vra iment 
carac tér i s t ique : l e s b e a u x nez y sonL la r è g l e . 

L ' h o m m e es t à p e u p r è s le seu l ê tre v ivant qui ait u n véritable 
n e z é l e v é et p r o é m i n e n t . 

On n e peut c i ter p a r m i les m a m m i f è r e s q u ' u n s e u l g e n r e , le 
g e n r e N a s i q u e (faisant part ie de la f a m i l l e d e s Q u a d r u m a n e s , tribu 
d e s S e m n o p i t h è q u e s ) , qui so i t p o u r v u d'un n e z , ou p lu tô t d'un 
a p p e n d i c e n a s a l . Ce nez , t rès m i n c e et de f o r m e a s s e z s i n g u l i è r e , 
d é p a s s e e n l o n g u e u r ce lu i d e s h o m m e s l e s m i e u x gratif iés sous 
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ce rapport. Cette part iculari té d i s t ingue ces s i n g e s de tous l e s 
autres. 

Les Singes nasiques hab i tent l ' î le de B o r n é o , où i l s v i v e n t 
en troupes n o m b r e u s e s , au m i l i e u des forêts. Les n a t u r e l s de 
Bornéo prétendent q u e ces s i n g e s s o n t des h o m m e s qui s e sont 
retirés dans l e s b o i s , p o u r n e p a s payer d' impôts au g o u v e r n e m e n t 
de l'île, et i l s ont la p l u s g r a n d e cons idérat ion pour u n être qui 
a trouvé u n si b o n m o y e n de se dérober aux charges de l'État. 

Si l'on excepte le g e n r e de s i n g e s q u e n o u s v e n o n s de m e n 
tionner, tous l e s m a m m i f è r e s n'ont g u è r e q u e d e s narines, ou 
des naseaux. B ien p l u s , l e s m a m m i f è r e s s e u l s sont p o u r v u s 
de narines. Les o i s e a u x , l e s rept i l e s , l es p o i s s o n s , e tc . , ont , 
à la place de n a r i n e s , de s i m p l e s trous . 

Le nez n'est p a s e n t i è r e m e n t i m m o b i l e , et q u e l q u e s - u n s de 
ses m o u v e m e n t s contr ibuent à donner de l ' express ion à la 
figure. En se fronçant , il concourt à pe indre l 'horreur, la r é p u 
gnance, le déda in , etc. Froncer le nez, s e l o n l ' express ion v u l g a i r e , 
c'est exprimer du m é c o n t e n t e m e n t ou du m é p r i s . 

N'étant que l e p r o l o n g e m e n t et c o m m e l ' a c h è v e m e n t du front, 
le nez offre, c o m m e le front, u n e sorte d'effigie de l 'esprit et 
une sorte de p r o g r a m m e du caractère de l ' individu. Le nez et l e 
front sont p r e s q u e toujours dans u n accord parfait, c o m m e 
signes révé la teurs du caractère. Ce q u e le nez a n n o n c e , le front 
le confirme. Tel nez , te l front, tel esprit . 

Ce n'est que vers l 'âge de quatorze à q u i n z e a n s , c'est-à-dire 
à l'époque de la puber té , que le nez prend la conformat ion qu'i l 
doit conserver . J u s q u e - l à il est i m p o s s i b l e de prévo ir q u e l s s e 
ront sa forme et s o n v o l u m e . L'époque où il s 'achève es t c e l l e 
où le t e m p é r a m e n t se décide , où le corps prend de la force, o u 
reste faible p o u r toute la v i e ; de sor te q u e le nez se t r o u v e 
contemporain d e s p e n c h a n t s , du t e m p é r a m e n t et d e s p a s 
sions. 

Les anc iens cons idéra i en t c o m m e le type d e s b e l l e s p h y s i o n o 
mies ce l l e s qu i p r é s e n t a i e n t u n nez s a n s rac ine , se cont inuant 
en l igne directe avec le front. C'est l e nez qu 'on t rouve aux 
statues g r e c q u e s r e p r é s e n t a n t l e s h é r o s ou l e s d i eux . 

Il est rare de rencontrer aujourd'hui ces nez perpendiculaires , , 
et selon Lavater, l e cé lèbre créateur de la Physiognomonie, ce 
caractère n'est p a s à rechercher . Lavater pré tend « qu 'un nez 
n'est p h y s i o n o m i q u e m e n t bon , grand ou sp ir i tue l , qu 'autant 
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qu'i l p r é s e n t e des inf lex ions d o u c e s , d e s o n d u l a t i o n s l é g è r e s 
ou des e n t a i l l e s p l u s ou m o i n s m a r q u é e s ». Lavater ajoute : 
« Où v o u s n e t rouverez p a s u n e pet i te i n c l i n a i s o n , u n e espèce 
d 'enfoncement dans le p a s s a g e du front au n e z , à m o i n s que 
l e nez n e so i t for tement r e c o u r b é , n 'e spérez pas découvr ir le 
m o i n d r e caractère de n o b l e s s e et de g r a n d e u r . » 

Le nez conformé c o m m e le v e u t Lavater s 'appel le nez aqvilin 
(du lat in aquila, a ig le ) . 

Un n e z a q u i l i n a n n o n c e , en g é n é r a l , de la h a u t e u r e t de l'am
bi t ion . César et N a p o l é o n I" ava ient d e s b e c s d 'a ig le . 

Les a n c i e n s P e r s a n s at tachaient tant d ' importance au nez 
a q u i l i n ou très é l e v é , qu' i l s n 'auraient pas accepté pour roi un 
pr ince au n e z a u t r e m e n t conformé . Les P e r s a n s m o d e r n e s sont 
m o i n s e x i g e a n t s . Le S h a h q u e Par i s a reçu e n 1878 était pourvu 
d 'un nez fort b e a u a s s u r é m e n t , m a i s qui n'était pas posi t ive
m e n t a q u i l i n . 

On c o m p r e n d , du res te , que l e s g r a n d s nez so ient h o n o r é s des 
p e u p l e s . Un g r a n d n e z s ' a c c o m p a g n e d'ordinaire d'une barbe 
é p a i s s e ; l e s y e u x sont no irs o u b r u n s , l e s c h e v e u x noirs ou 
r u d e s . La p lupart des g r a n d s p o l i t i q u e s , l e s p l u s cé lèbres a m 
bi t i eux , b e a u c o u p de g r a n d s p o è t e s cl d ' i l lustres prosateurs , 
s e s o n t fait r e m a r q u e r par des nez d'une g r a n d e d imens ion . 
Cyrus , Constant in , Machiavel , Louis XI, Cati l ina, la plupart des 
écr iva ins du s i èc l e de Louis XIV, t e l s q u e Molière , Boi leau, p lus 
tard Sch i l l er , Cuvier, e tc . , e tc . , é ta ient m a g n i f i q u e m e n t dotés en 
ce q u i c o n c e r n e l 'appendice nasa l . 

Un n e z m é d i o c r e et effilé es t l ' indice d'une v ive sens ib i l i té , de 
l ' imag ina t ion et de l ' e n t h o u s i a s m e , q u e l q u e f o i s d e la l inesse , de 
l 'habi le té e t de l 'as tuce . Un nez petit et b i e n fait d i s t ingue les 
g e n s n e r v e u x . 

Un n e z court , r a m a s s é , a u x a i l es é p a i s s e s , p â l e s et boursou
flées, est l e s i g n e d'un t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e et d'une con
s t i tu t ion s c r o f u l e u s e . P r e s q u e toujours ces nez écour té s et épais 
s 'as soc ient à de g r o s s e s l è v r e s et à des c h e v e u x b l o n d s ; la barbe 
e s t a lors ou n u l l e ou é t io lée . Des nez s e m b l a b l e s a n n o n c e n t peu 
d 'énerg ie , p e u de c o n s t a n c e et p e u de j u g e m e n t . 

Les h o m m e s co lères ont , en g é n é r a l , u n nez court et subi te
m e n t arrondi , a c c o m p a g n é de s o u r c i l s épa i s et d é s o r d o n n é s . 

Les n e z p e r p e n d i c u l a i r e s s u p p o s e n t u n e â m e qui sait agir cL 
souffrir t r a n q u i l l e m e n t et avec é n e r g i e . 
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Un nez dont l 'épine est large , qu'i l soit droit o u courbé , an
nonce des facul tés s u p é r i e u r e s . 

Nous extrayons c e s p r o n o s l i c s p h y s i o g n o m o n i q u e s d e s o u 
vrages consacrés à l'art de la physiognomonie, s a n s p r é c i s é m e n t 
en répondre, m a i s p o u r r é s u m e r les é tudes faites sur ce suje t 
par Lavater et par d e s o b s e r v a t e u r s consc ienc ieux . 

D'après Lavater et W i n c k e l m a n n , voici q u e l l e doit être la c o n 
formation d'un n e z , p o u r être r e c o n n u parfa i tement b e a u . 

1° Sa l o n g u e u r doit ê tre é g a l e a ce l le du front. 
2° Il doit avoir u n e l é g è r e cav i té à côté de sa r a c i n e . 
3° Vue par devant , l 'épine doit être large et p r e s q u e para l 

lèle des deux côtés , m a i s il faut que cette l a r g e u r soit un p e u 
plus sens ib le vers l e m i l i e u . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



484' L E S C I N Q S E N S . 

4° Le bout , o u la p o m m e du nez , ne sera ni dur , ni c h a r n u ; le 
c o n t o u r inférieur doit être d e s s i n é avec préc i s ion et correct ion : 
ni trop po in tu n i t rop l a r g e . 

5° De face, il faut q u e l e s a i l e s du nez se p r é s e n t e n t dist incte
m e n t e t q u e l e s nar ines se r a c c o u r c i s s e n t a g r é a b l e m e n t au-dessus . 

6° Dans le profil , le bas du nez ne doit avoir qu 'un t iers de sa 
l o n g u e u r . 

7° Les n a r i n e s d o i v e n t a l l er p l u s ou m o i n s en po inte et s'ar-
rondi-r par derr i ère ; e l l e s do ivent être e n g é n é r a l c intrées et par
t a g é e s e n deux part ies é g a l e s par le profil de la l èvre supér ieure . 

8° Vers l e haut , il j o i n d r a de p r è s l'arc de l 'œi l , et sa largeur 
du côté de l 'œi l sera au m o i n s d'un p o u c e . 

Un nez r e t r o u s s é , s'il n'est pas d é m e n t i par l e s y e u x ni la 
b o u c h e , trahit u n caractère s e n s u e l . Tel étai t l e nez de Socrate, 
ce lu i de Barthez , c e lu i d e Gall . 

Un petit nez r e t r o u s s é , d e très pet i t s y e u x et des sourc i l s sail
l a n t s caractér i sent un h o m m e d é s a g r é a b l e et q u i n t e u x , à l'esprit 
m o r d a n t et sa t i r ique , qu i n e sa i t p a s re tenir sur s e s l èvres un 
m o t s a n g l a n t . 

Les nez r e t r o u s s é s d é n o t e n t chez l e s f e m m e s la pétulance 
et la s e n s u a l i t é . On n o m m e c o m m u n é m e n t cette forme de nez, 
chez l e s f e m m e s , nez à la Roxelane. 

Les n a r i n e s pe t i t e s s o n t le s i g n e d'un espr i t t i m i d e . Au con
traire , l e s a i l e s du nez b i e n d é g a g é e s , b i e n m o b i l e s , dénotent 
u n e g r a n d e dé l i ca t e s se de s e n t i m e n t s , qui d é g é n è r e faci lement 
e n s e n s u a l i t é . La Joconde de Léonard de Vinci , que l'on voit 
a u m u s é e du Louvre , p r é s e n t e c e s caractères p h y s i o g n o m o -
n i q u e s . 

Des nez qu i s e c o u r b e n t au h a u t de l a racine , dénotent un 
caractère i m p é r i e u x . Ce s i g n e carac tér i s t ique ex i s t e chez les 
B o u r b o n s de France . 

« Un nez qu i réuni t t o u t e s l e s per fec t ions e x p r i m e , dit Lavater, 
t o u t ce qu i p e u t s ' expr imer . » 

Lavater , n é e n 1741, étai t p a s t e u r principal de l 'Égl i se réformée 
de Zurich. Son i m a g i n a t i o n ardente et s o n e x c e s s i v e sensibi l i té 
lu i v a l u r e n t la carrière la p l u s acc identée et la p l u s tourmentée . 
Protes tant et e c c l é s i a s t i q u e c o n v a i n c u , i l s'était v o u é à combattre 
l e s s ec t e s o p p o s é e s au c h r i s t i a n i s m e , et il p a s s a sa v ie à écrire, 
à r imer , à v o y a g e r , p o u r se m e t t r e en rapport a v e c t o u s les 
h o m m e s d i s t i n g u é s de s o n t e m p s . Il e u t des e n t r e v u e s avec 
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Mesmer et Cagl ios tro . Un p e n c h a n t déc idé p o u r le m e r v e i l l e u x 
gâtait la na ïveté de s o n e n t h o u s i a s m e . Il j o i g n a i t tà l ' exa l ta 
tion de J.-J. R o u s s e a u le m y s t i c i s m e de Klopstock, et à la 
pieuse t e n d r e s s e de F é n e l o n la s c i ence é q u i v o q u e et l e s s u p e r s t i 
tions de Cornei l le Agr ippa . A u c u n mystèi-e n'effrayait l 'ardeur 
de son e s p r i t ; a u c u n m i r a c l e , si controversab le qu'i l fût, ne le 
trouvait hés i tant . Quoique c o n s c i e n c i e u s e m e n t chréLien et p r o 
testant o r t h o d o x e , il était s a n s c e s s e à l'affût des n o u v e a u t é s r e l i 
g ieuses , et la d i s c u s s i o n faisait s e s dé l i ces : si b i e n qu'on le 
persécuta c o m m e h é r é t i q u e , u n i q u e m e n t parce qu'i l s'était m o n t r é 
trop re l i g i eux . Il p a s s a la mo i t i é de sa v ie à écrire des l ivres de 
controverse t h é o l o g i q u e , et le res te à v o y a g e r , p o u r chercher l e s 
é léments de s o n s y s t è m e p h y s i o g n o m o n i q u e . 

Les c o m b a t s , l e s in jures , l e s c a l o m n i e s qu'i l avait eu à e s s u y e r 
pendant la p r e m i è r e partie de sa vie , a m e n è r e n t le pas t eur de 
Zurich à cu l t iver et à perfec t ionner l e d o n nature l qu'i l avait r e ç u 
de reconnaître par l e s traits de la p h y s i o n o m i e l e s caractères d e s 
h o m m e s . D i s o n s toutefo i s que l'art de connaî tre l e s p e n s é e s , l e s 
sent iments , l e s p a s s i o n s , l e s h a b i t u d e s par la p h y s i o n o m i e , r é s u l t e 
d'une sorte d' inst inct p e r s o n n e l , qu i p e u t être rédui t e n p r i n 
cipes d o g m a t i q u e s . L'ouvrage de Lavater, Essais physiogno-
moniques, d 'a i l l eurs très d é c o u s u , r en ferme d e s r e m a r q u e s p l e i n e s 
de j u s t e s s e e t de sagac i t é ; m a i s on n e dev iendra pas p h y s i o n o 
miste en éLudiant ce l ivre , parce qu'on naî t p h y s i o n o m i s t e e t 
qu'on ne le dev i en t pas , de m ê m e que l 'on naît r ô t i s s e u r et 
qu'on n e le dev ient p a s 1 . Auss i peut -on dire q u e la v ie de Lavater 
valut m i e u x q u e s e s écr i t s , s a n s e n excepter l e s Essais physio-
gnonomiques. 

C'est dans cet o u v r a g e , dont le p r e m i e r v o l u m e parut e n 1 7 7 5 , 
que l'on t r o u v e e x p o s é s les pr inc ipes qu i do ivent g u i d e r , s e l o n 
Lavater, d a n s l ' e x a m e n de la p h y s i o n o m i e . 

Lavater m o u r u t à Zurich, l e 2 j a n v i e r 1801, des su i tes d'une 
blessure qu'i l avait r e ç u e en s o i g n a n t l e s so ldat s français à la 
batail le de Zurich, l ivrée en 1800. 

1. "On devient cuisinier, mais on naît rôtisseur. • Brillât-Savarin. La P/iysiologie 
du goût (Aphorismes). 
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L E GOUT 

Le goût e s t l e m o i n s c o n n u de tous n o s s e n s , par cette raison 
q u e l 'on n e sa i t pas b i e n q u e l l e est la cause des s a v e u r s . 

Le g o û t a s o n s i è g e d a n s la m e m b r a n e m u q u e u s e q u i recouvre 
la l a n g u e . On croyai t autrefois q u e la v o û t e du pa la i s et l e s 
j o u e s é ta ient , c o m m e la l a n g u e , l e s i è g e du g o û t ; m a i s on s'ac-

Fig. 130. Coupe de la langue, avec les nerfs qui s'y distribuent. 
1- Nerf grand hypoglosse. — 2. Nerf lingual. — 3. Nerf glosso-pharyngien. — 4. Ganglion sous, 

maxillaire. — Anastomose du nerf lingual avec le nerf grand hypoglosse. — 6. Coupe de 
l'os maxillaire inférieur. — A. Langue. — b. Muscle génio-glDsse. — c. Muscle hyo-glosse. — 
û. Muscle stylo-glosse. 

corde aujourd'hui à loca l i s er cette s e n s a t i o n dans la membrane 
m u q u e u s e de la l a n g u e . 

D a n s l e chapi tre de la Digestion, n o u s a v o n s décrit s o m m a i r e 
m e n t la l a n g u e . N o u s e n t r e r o n s , à p r o p o s d u g o û t , dans quel
q u e s d é v e l o p p e m e n t s sur le m ê m e o r g a n e . 

La f igure 130 d o n n e u n e c o u p e de la l a n g u e , avec l e s m u s c l e s 
qu i m e t t e n t cet o r g a n e en ac t ion , et l e s nerfs qui accompagnent, 
ces m u s c l e s . 

Les m u s c l e s de la l a n g u e s 'attachent , par u n e de l eurs extré-
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mités, à l'os hyoïde et à l'os maxillaire inférieur, et par l 'autre 
extrémité à la m e m b r a n e m u q u e u s e de cet o r g a n e . 

La m e m b r a n e m u q u e u s e qui e n v e l o p p e la l a n g u e de t o u t e s 
parts, e s t t rès m i n c e à sa partie infér ieure et t rès é p a i s s e s u r 
sa face s u p é r i e u r e . Là s ' é l èvent ce q u e l'on n o m m e l e s papilles 
linguales, sor te d ' éminences r u g u e u s e s , de r e n f l e m e n t s o u d'é
panoui s sements d ivers de la m e m b r a n e m u q u e u s e , qu i s o n t 
remplies , à l ' intér ieur , par l e s ramif icat ions du nerf l i n g u a l et 
par de n o m b r e u x pet i ts v a i s s e a u x s a n g u i n s . 

Ce sont l e s ramif icat ions du nerf lingual e t c e l l e s d u nerf 
(¡losso-pharyngien qui procurent la s e n s a t i o n des s a v e u r s . Le 
nerf g l o s s o - p b a r y n g i e n se d i s tr ibue au t iers p o s t é r i e u r de la 
membrane m u q u e u s e de la l a n g u e et lui d o n n e la s e n s i b i l i t é 
guslat ive . 

Le rôle des p a p i l l e s l i n g u a l e s , par l e s q u e l l e s s e t e r m i n e n t l e s 
ramifications du nerf l i n g u a l et du nerf g l o s s o - p h a r y n g i e n , c'est 
d'augmenter l e s po in t s de contact entre l e s corps s a p i d e s et la 
muqueuse , pour retenir p l u s l o n g t e m p s ces corps à la surface 
sensible . 

Longet et d'autres o b s e r v a t e u r s ont e s s a y é de reconna î t re l e s 
points de la cavi té bucca le qui sont p a r t i c u l i è r e m e n t le s i è g e du 
goût. Pour ce la , on porte , au m o y e n d'une pet i te é p o n g e a t ta 
chée à l ' extrémité d'une t ige de ba l e ine , l e s s u b s t a n c e s g u s t a 
tivos sur l e s différentes part ies de la b o u c h e . On a r e c o n n u a ins i 
que la l a n g u e , s u r t o u t sa b a s e , a ins i qu 'une partie de l 'arr ière -
gorge, sont l e s i è g e de cette s e n s a t i o n . Le g o û t est t r è s o b t u s à 
la voûte du pa la i s et n u l sur la m u q u e u s e des j o u e s . 

Il y aurait , e n effet, i n c o n v é n i e n t à ce q u e l e s j o u e s part ic i 
passent à la s e n s a t i o n du goût . S'il e n était a ins i , c'est-à-dire si 
nous percev ions par l e s paro i s la téra le s de la b o u c h e la s a v e u r 
des a l i m e n t s , n o u s a u r i o n s u n e t e n d a n c e à r a m e n e r s a n s c e s s e 
ces a l i m e n t s v e r s l e s j o u e s ; tandis q u e , la partie la p l u s s e n s i b l e 
pour le g o û t se t rouvant à la base de la l a n g u e et d a n s l 'arrière-
houche, n o u s s o m m e s c o n d u i t s à porter le bol a l i m e n t a i r e , 
quand il e s t su f f i samment m â c h é , au fond de la g o r g e , c 'est-à-
dire au po in t m ê m e où doit s'en opérer la d é g l u t i t i o n . S a n s 
cette c i rcons tance , la mast i f icat ion prendrai t un t e m p s inf in i ; 
nous p r o m è n e r i o n s s a n s c e s s e l e s a l i m e n t s dans la b o u c h e , et 
nous s o n g e r i o n s à p e i n e à les ava ler . A u contraire la dég lu t i 
tion s 'opérant d'une m a n i è r e p o u r ains i dire a u t o m a t i q u e , cet 
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acte e s s e n t i e l de la d i g e s t i o n s 'accompl i t dès q u e l e bol a l i m e n 
taire t o u c h e le fond de la g o r g e . 

Q u e l q u e s p h y s i o l o g i s t e s ont fait cette observa t ion cur ieuse , 
q u e l e s corps s a p i d e s p r é s e n t e n t u n e s a v e u r différente s e l o n les 
p o i n t s de la l a n g u e ou de la cavité b u c c a l e avec l e s q u e l s i l s sont 
e n contact . Le nitre (azotate de potasse ) m a n i f e s t e u n e saveur 
fraîche et p i q u a n t e à la po inte de la l a n g u e , et u n e saveur amère 
à sa b a s e . L'a lun, qui d o n n e u n e s a v e u r acide et as tr ingente à 
l ' extrémité de la l a n g u e , n'a q u ' u n e s a v e u r d o u c e â t r e et nul le
m e n t acide s i o n le porte au fond de la b o u c h e . 

Il paraît q u e la po inte de la l a n g u e perço i t s u r t o u t les saveurs 
s u c r é e s et sa b a s e l e s s a v e u r s a m è r e s . 

La quant i t é de m a t i è r e n é c e s s a i r e p o u r i m p r e s s i o n n e r l'or
g a n e du g o û t var ie s e l o n l e s s u b s t a n c e s . Il faut u n e quantité, , 
p o u r a i n s i dire , i m p o n d é r a b l e du fruit de la c o l o q u i n t e pour 
d o n n e r la s a v e u r a m è r e . Certains b r a s s e u r s , par u n e fraude 
c o u p a b l e , c o m m u n i q u e n t la s a v e u r a m è r e à l eur bière avec de 
la s t r y c h n i n e , extrai te de la no ix v o m i q u e , ou avec u n e s imple 
in fus ion de n o i x v o m i q u e . Or des quant i t é s inf in i tés imales de 
s t r y c h n i n e suff isent p o u r d o n n e r à la b ière u n e amertune pro
n o n c é e . La l i m o n a d e s u l f u r i q u e , dont o n se sert , dans les hôpi
t a u x , p o u r traiter l e s m a l a d e s a t te ints de c o l i q u e s de p l o m b , ou 
p o u r répondre à d iverses ind ica t ions de l 'adminis trat ion des 
ac ides m i n é r a u x , ne r e n f e r m e q u ' u n e très fa ible proport ion d'a
c ide su l fur ique (1 c e n t i g r a m m e d i s s o u s d a n s u n l i tre d'eau), et 
p o u r t a n t sa s a v e u r acide e s t t rès forte, e l l e agace v ivement les 
d e n t s . Il faut, au contraire , u n e a s s e z grande quant i t é de sucre 
p o u r q u e la s a v e u r de ce l te s u b s t a n c e soit perçue . Un verre 
d'eau s u c r é e es t ins ip ide s'il n e r e n f e r m e pas 12 g r a m m e s de 
s u c r e par l i tre d'eau. 

N o u s d i s i o n s p l u s h a u t q u e l 'on n e sait r i en encore sur la na
ture et la c a u s e des s a v e u r s , c 'es t -à -d ire s u r la particularité 
p h y s i q u e ou c h i m i q u e qui d o n n e a u x corps la faculté d' impres
s i o n n e r l 'organe du g o û t . Auss i faut- i l r e n o n c e r à c lasser scien
t i f iquement l e s s a v e u r s . L inné d iv isa i t l e s s a v e u r s e n sa l ée s , — 
v i s q u e u s e s , — s t y p t i q u e s , — g r a s s e s , — a c r e s , — et douces ; 
m a i s cette c lass i f icat ion ne r e p r é s e n t e q u e l 'observat ion la p lus 
g r o s s i è r e . 

Ce qui rend à p e u p r è s i m p o s s i b l e l 'é tude scient i f ique des 
s a v e u r s , c'est q u e la s e n s a t i o n du g o û t es t c o n s t a m m e n t m ê l é e à 
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celle de l 'odorat. Toute s u b s t a n c e portée sur la l a n g u e i m p r e s 
sionne à la fois la l a n g u e , l e s f o s s e s n a s a l e s , l e s nerfs l i n g u a l et 
olfactif.,Or, l e s o d e u r s n o u s é tant a b s o l u m e n t i g n o r é e s encore 
dans leur e s s e n c e , il e s t i m p o s s i b l e de r ien d é m ê l e r de préc is 
en ce qui c o n c e r n e la s a v e u r s e u l e . 

La saveur de la p lupart des a l i m e n t s s o l i d e s et l iqu ides es t 
due le p l u s s o u v e n t à l 'arôme qui se d é g a g e dans la b o u c h e , et 
qui va i m p r e s s i o n n e r la m e m b r a n e pituitaire, par la voie d e s 
fosses n a s a l e s , a ins i q u e n o u s l 'avons noté en recherchant l e 
siège p h y s i o l o g i q u e de la s e n s a t i o n des odeurs . 

Nos l ec teurs pourront avoir fac i l ement par e u x - m ê m e s la 
preuve de ce fait, q u e la saveur des s u b s t a n c e s est due , p o u r la 
plus grande part ie , à l 'odeur q u ' e l l e s répandent . S'ils ont à ava
ler un b r e u v a g e d é s a g r é a b l e , par e x e m p l e un verre d'eau de 
Sedlilz ou d'hui le de r ic in, ou b ien encore une s i m p l e c u i l l e r é e 
d'huile de foie de m o r u e , qu' i l s a ient la précaut ion de se p incer 
le nez en ava lant la d r o g u e . Cette occ lus ion du nez , a c c o m p a g n é e 
de press ion , n'a p a s s e u l e m e n t pour résu l ta t d ' empêcher p u r e 
ment et s i m p l e m e n t l 'entrée de l'air par l e s fosses n a s a l e s , e l l e 
suspend toute respirat ion par le nez , c'est-à-dire s 'oppose au cou
rant rapide d'air qu i entra îne l e s part icu les odorantes , c o m m e 
par une c h e m i n é e d'appel , j u s q u ' a u s o m m e t des fosses nasales» 
là où s ' é p a n o u i s s e n t l e s ramif icat ions du nerf olfactif. 

En se p inçant a ins i le nez , on p e u t avaler i m p u n é m e n t l e s 
choses l e s p l u s d é s a g r é a b l e s , t e l l e s que l 'eau de Sedlitz , l 'hui le 
de ricin, l 'hu i le de foie de m o r u e , le quass ia , la c o l o q u i n t e . 

Répétez la m ê m e expér i ence avec l e s s u b s t a n c e s a g r é a b l e s au 
goût, t e l l e s q u e le v in , l e thé, le café, le chocolat , v o u s r e c o n 
naîtrez que t o u t e s ces s u b s t a n c e s para i s sent s a n s s a v e u r si v o u s 
vous p incez l e nez e n l e s avalant . C'est p o u r cela q u e lor squ 'on 
est atteint d'un v io l ent coryza, état dans l eque l l 'odorat est à 
peu près abo l i , on n e reconnaî t a u c u n g o û t aux a l i m e n t s . On 
trouve aux truffes et au v in de C h a m p a g n e le g o û t du papier ou 
de l 'éponge. 

C'est à M. Chevreul q u e sont d u e s ces c u r i e u s e s r e m a r q u e s . 
Tout ce la d o n n e à réfléchir. Si le g o û t est abol i en m ê m e t e m p s 

que l'odorat, si l 'arôme es t la condit ion néces sa ire à la s a v e u r 
d'un corps, il en r é s u l t e que l e s saveurs pourra ient b ien n'être 
que des apparences t r o m p e u s e s , en d'autres t e r m e s , qu 'odeur e t 
saveur sera ient s y n o n y m e s . 
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Ajoutons q u e l e s i m p r e s s i o n s p r o d u i t e s sur l ' organe du goût 
sont s i n g u l i è r e m e n t v a r i a b l e s . E l l e s d é p e n d e n t de l'état de va
cui té o u de p l é n i t u d e de l ' e s tomac , de l'état de san té ou de ma
ladie . Un a l i m e n t qui n o u s pla î t au c o m m e n c e m e n t d'un repas, 
n o u s r é p u g n e à la fin. Certaines m a l a d i e s et l 'état de g r o s s e s s e 
p r o d u i s e n t de s i n g u l i è r e s aberrat ions du g o û t . Les j e u n e s filles 
adorent l e s fruits ver ts , q u ' e l l e s dé te s t ent u n p e u p l u s lard. Les 
hab i tant s du Groenland se n o u r r i s s e n t d'hui le de po i s son et 
d'hui le de b a l e i n e , qu i p r o v o q u e r a i e n t des v o m i s s e m e n t s aux 
hab i tant s du res te de l 'Europe . Les A b y s s i n i e n s n 'a iment que la 
v iande crue , t a n d i s que l e s Occidentaux o n t b e a u c o u p de 
p e i n e à avaler la v iande n o n cu i te , m ê m e à t i tre de méd icament . 
Dans u n m ê m e pays , s e l o n sa p o s i t i o n g é o g r a p h i q u e , le m ê m e 
a l i m e n t insp ire de l'attrait ou du d é g o û t . D a n s le mid i de la 
France , on n e r e d o u t e p o i n t l e s e s c a r g o t s crus , t a n d i s que dans 
le nord on to lère à p e i n e s u r l e s t ab l e s ces m o l l u s q u e s cuils , 
m ê m e avec u n a s s a i s o n n e m e n t très c a l c u l é . Les hu î tres , que 
certa ines p e r s o n n e s adorent , n ' insp irent à d 'autres q u e de la ré
p u l s i o n . 

Chacun a s e s ant ipath ies et s e s s y m p a t h i e s en fait d'ali
m e n t s . La s a g e s s e n o u s c o m m a n d e de faire l ' éducat ion du sens 
du g o û t et de prendre de b o n n e h e u r e l 'habi tude d'une a l imen
tation très -var iée . L'éducation doit n o u s e n s e i g n e r à trouver 
bon tout a l i m e n t s a l u b r e , à t r i o m p h e r de la r é p u g n a n c e ou des 
p r é j u g é s qu' i l s font naî tre . 

A la fin du s i èc l e dernier , c'est-à-dire à l ' époque de son im
portat ion d 'Amérique , la p o m m e de terre rencontra en France 
une rés i s tance u n i v e r s e l l e . On trouvai t au tubercu le que prô
nait Parment i er , et que r e c o m m a n d a i t le roi Louis XVI, un 
g o û t dé te s tab le . On l 'accusait de t o u t e s sor t e s de méfa i t s , entre 
autres de produire la l èpre . On n e sava i t p a s b i e n en quoi con
s istai t la l è p r e ; m a i s o n était cer ta in q u e la p o m m e de terre 
donna i t la l èpre , et ce la suff isait . Aujourd'hui , ce s o u v e n i r nous 
l'ail r ire . 

Un e x e m p l e p l u s récent prouvera q u e l e s p r é j u g é s contre les 
s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s s o n t de t o u s l e s t e m p s . Avant l 'année 
1860, la v iande de c h e v a l s o u l e v a i t parmi n o u s ' u n dégoût g é n é 
ral . Les écr iva ins e t l e s é c o n o m i s t e s s ' app l iquèrent en va in , de 
1860 à 1870, à combat tre l e p r é j u g é qu i portai t à repousser 
l 'usage a l i m e n t a i r e de la v iande de c h e v a l . Mais v in t le blocus 
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de Paris par l e s P r u s s i e n s en 1 8 7 0 - 1 8 7 1 , et l 'on r e c o n n u t a l o r s 
combien l e s s a v a n t s ava ien t été b ien insp i ré s e n r e c o m m a n d a n t 
pendant d ix a n s à la p o p u l a t i o n française de s'efforcer de t r i o m 
pher de sa r é p u g n a n c e p o u r la v iande de cheva l . Les c h e v a u x 
abattus p e n d a n t le s i è g e e m p ê c h è r e n t l e s Par i s i ens de m o u r i r de 
faim ou de m a l a d i e s , et l 'usage a l imenta ire de la v iande de cheva l 
a survécu au s i è g e . Aujourd'hui , o n c o m p t e dans Paris p l u s d e 
300 b o u c h e r i e s o ù la v i a n d e de cheva l se débite s o u s l e s f o r m e s 
les p l u s v a r i é e s , s a n s compter l e s g r a n d e s quant i t é s de la m ê m e 
viande qui se v e n d e n t f r a u d u l e u s e m e n t c o m m e b œ u f o u vache . 
A Lyon et d a n s t o u t e s l e s g r a n d e s v i l l e s de la France , on su i t 
l 'exemple d o n n é par la cap i ta l e . 

La découver te de ce fait q u e l e s s a v e u r s n e s o n t p e u t - ê t r e 
autre c h o s e q u e d e s o d e u r s , a condui t M. Chevreul à faire u n e 
classification des s a v e u r s en rapport avec l'état ac tue l de l a 
science. M. Chevreul d i s t i n g u e l e s corps s a p i d e s e n quatre c l a s 
ses : 1° c e u x qui n 'ag i s sen t q u e sur la l a n g u e , c o m m e l e s s u b 
stances n o n v o l a t i l e s , par e x e m p l e le sab le ou le cr istal de r o 
che; — 2° c e u x qu i a g i s s e n t sur la l a n g u e et sur le s y s t è m e 
olfactif, te ls q u e certa ins m é t a u x odorants , l e cu ivre par e x e m p l e ; 
— 3° ceux q u i a g i s s e n t sur la l a n g u e et le g o û t , c o m m e le se l 
marin et l e s u c r e ; — 4° c e u x qu i affectent à la fois le tact de la 
langue, l e g o û t et l 'odorat, c o m m e cer ta ines e s s e n c e s . , 

L'exercice perfec t ionne b e a u c o u p le s e n s qui n o u s occupe . Les 
dégustateurs de pro fe s s ion arr ivent à reconnaî tre dans l e s v i n s 
des différences, q u i sont tout à fait inappréc iab le s pour des per 
sonnes n o n exercées . Le pro fe s seur Bouchardat , grand œ n o l o g u e , 
comme c h a c u n sait , d i s t i n g u e avec u n e s i n g u l i è r e sûre té de g o û t 
les â g e s et p r o v e n a n c e s des différents crus d e s v i n s de B o u r g o g n e . 

Le s e n s du g o û t s'affaiblit par l ' impress ion répétée des corps 
trop sap ides . Les p e r s o n n e s qu i font h a b i t u e l l e m e n t u s a g e de 
l iqueurs et d 'a l iment s t rès é p i c é s , arr ivent à n e p o u v o i r p l u s 
rien appréc ier de ce qui l e u r est servi . 

Chez l 'enfant et chez le j e u n e h o m m e , ce s e n s es t u n p e u d é v e 
loppé, parce q u e l 'on n'attache, à cette é p o q u e de la v ie , q u ' u n e 
médiocre i m p o r t a n c e a u x p la i s i r s de la table . Mais l e g o û t se 
perfect ionne e n ra i son de l 'attention qu'on lu i accorde . Il s 'aug
mente a v e c l 'âge , et forme la dernière j o u i s s a n c e de l ' h o m m e 
arrivé au déc l in de la v i e . 

Le s e n s du g o û t est u n d e s b ienfa i l s dont la Prov idence n o u s 
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a dotés . La s a v e u r a g r é a b l e q u e n o u s t r o u v o n s a u x a l i m e n t s , 
n o u s d i spose à la b i e n v e i l l a n c e , à la g a î l é ; e l l e procure u n e 
h e u r e u s e et sa luta ire d iver s ion à n o s p r é o c c u p a t i o n s , à n o s tra
v a u x o u à n o s p e i n e s m o r a l e s . 

De m ê m e q u e le nez es t p l a c é à l ' entrée des v o i e s aér i ennes , 
p o u r n o u s avert ir d e s o d e u r s qu'i l faut ou r e c h e r c h e r ou fuir, 
de m ê m e le s o n s du g o û t es t p lacé à l 'entrée d e s vo ies d iges l ives , 
p o u r n o u s r e n s e i g n e r s u r la nature des s u b s t a n c e s que nous 
a l l o n s ingérer . C o m b i e n d ' e m p o i s o n n e m e n t s acc idente l s ou cri
m i n e l s ont été p r é v e n u s , grâce à la s u r v e i l l a n c e du g o û t , s e n 
t i n e l l e a v a n c é e , p r é p o s é tu té la i re , qu i décè le , par la s a v e u r acre, 
a m è r e ou irr i tante d'une s u b s t a n c e v é n é n e u s e , l e d a n g e r qui 
m e n a c e la v ie . La m a i n sa is i t u n b r e u v a g e e m p o i s o n n é , la 
b o u c h e a m ê m e déjà reçu u n e g o r g é e de cette b o i s s o n funeste. 
Mais le s e n s du g o û t se révo l t e , il t r a n s m e t au cerveau le si
g n a l d 'a larme; et auss i tô t , p a r u n e de ces actions nerveuses 
réflexes dont n o u s a v o n s a n a l y s é p l u s h a u t le m é c a n i s m e , une 
contract ion su in te de l 'arr ière-gorge et du p h a r y n x rejette à 
l ' extér ieur le l iqu ide h o m i c i d e . 

C'est encore l e g o û t qu i , n o u s aver t i s sant de la suffisante ré-
p l é t i o n de l ' e s tomac , i m p o s e u n e sa ine barr ière aux excès de 
t a b l e . 

Ce s e n s , il est vrai , n o u s t r o m p e q u e l q u e f o i s ; car le plaisir 
q u e n o u s t r o u v o n s à cer ta ins a l i m e n t s n o u s entra îne à des inges
t i o n s d a n g e r e u s e s par l e u r quant i t é . Il n o u s indui t quelque
fois a u s s i à rejeter des a l i m e n t s e x c e l l e n t s , par ce la seul qu'ils 
lu i s o n t i n c o n n u s . Le g o û t a donc , p o u r a ins i dire , ses préjugés . 
Mais il faut p a r d o n n e r q u e l q u e c h o s e à u n a m i s incère , et se 
s o u v e n i r d e s s e r v i c e s qu'i l n o u s rend , p o u r e x c u s e r que lques -
u n e s de s e s e rreurs . 

Le g o û t es t u n s e n s u n ' p e u raffiné, propre , en généra l , aux 
n a t i o n s c i v i l i s é e s . Il e s t l 'apanage des g e n s à l 'esprit cult ivé. 
Lisez la Physiologie du goût de Br i l lâ t -Savar in , et v o u s reconnaî
trez q u e l e s e n s g a s t r o n o m i q u e et l 'esprit sont d e u x c o m p a g n o n s 
i n s é p a r a b l e s . 
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LE T A C T 

Le tact, o u toucher ( ca r o n n e p e u t é t a b l i r u n e d i f fé rence b i e n 
précise e n t r e c e s d e u x v o c a b l e s ) , n ' e s t p o i n t , c o m m e la v u e o u 
l ' audi t ion , u n s e n s l o c a l i s é d a n s u n o r g a n e p a r t i c u l i e r . C'est u n 
sens g é n é r a l , c a r il s ' e x e r c e p a r t o u s l e s p o i n t s d e la s u r f a c e 
ex té r i eu re d u c o r p s . B i e n 
que la m a i n , p a r s u i t e de 
l ' hab i tude o u e n r a i s o n d e sa 
corrforrnalion, so i t l ' i n s t r u 
men t o r d i n a i r e d u t a c t , t o u t e 
la sur face d u c o r p s p o u r r a i t 
r e m p l i r le m ê m e office. La 
peau, q u e l l e q u e so i t s a r é 
gion, l es m e m b r a n e s m u 
q u e u s e s , t e l l e s q u e c e l l e s d e s 
lèvres e t d e s j o u e s , p e u v e n t 
opére r le t ac t , e t s u p p l é e r la 
main , en cas d e m a l a d i e , 
d 'absence o u d ' e m p ê c h e m e n t 
de cet o r g a n e . 

Le t o u c h e r n ' e s t p o i n t d e s 
servi p a r d e s n e r f s p a r t i c u 
l iers , c o m m e le n e r f a c o u s t i 
que p o u r l ' o r e i l l e , l e n e r f 
op t ique p o u r l a v u e , le n e r f Fig. 131. Coupe de la peau, 

. t vue au microscope, 
olfactif p o u r 1 o d o r a t . T o u s E K p i d B r m i ! i _ D . Derme. - i . Foincuies pileux 
leS nerfS q u i Se d i s t r i b u e n t - a. corps m u q u e u * . - 3 . corpuscule du tact. — 

1 4 . Glandes sudorifèrfis.— b. Cellules graisseuses. 

à la su r face d e la p e a u r e m 
p l i s sen t ce r ô l e , p a r c e q u ' i l s p a r t e n t d e s r a c i n e s p o s t é r i e u r e s 
de l a m o e l l e é p i n i è r e . 

On c o n n a î t t o u t e f o i s , g r â c e a u x r e c h e r c h e s d e s a n a t o m i s t e s 
m o d e r n e s , l e s p e t i t s o r g a n e s s p é c i a u x q u i , t e r m i n a n t l e s n e r f s 
dans l a p e a u , s o n t l e s i n s t r u m e n t s d u t a c t . On l e s n o m m e 
corpuscules de Pacini e t corpuscules de Meissner, d u n o m d e s 
o b s e r v a t e u r s q u i l e s o n t é t u d i é s , o u p l u s s i m p l e m e n t corpus
cules du tact. 
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Nous disons que les corpuscules du tact sont logés dans la 
peau, à l'extrémité des nerfs. Pour comprendre la position rela
tive de ces organes, il faut donc connaître la peau. 

La figure 131 montre une coupe verticale de la peau, am
plifiée au microscope. 

La peau se compose de deux parties, Yépiderme, E, et le 
derme, D. 

Vêpiderme, ou couche extérieure, sert d'enveloppe protectrice 
au derme. C'est une substance de nature cornée et insensible. 
Le derme, D, est traversé verticalement par les conduits des 
glandes sudorifères (4), c'est-à-dire produisant la sueur, et par 
les follicules pileux (1), c'est-à-dire les organes chargés de sécré
ter les poils, enfin par des cellules graisseuses (5) et par les 
nerfs. 

C'est sur le trajet de ces nerfs que se trouvent les corpuscules 
du tact (3), sorte de renflement de la substance nerveuse. Ils sont 
placés à la couche supérieure du derme. C'est donc à travers 
l'épiderme, qui les protège, que les petits organes préposés 
à la sensibilité tactile reçoivent cette impression. 

On ne sait rien sur la véritable nature de la sensation du 
toucher, pas plus que l'on ne connaît la nature de l'agent qui pro
duit les odeurs et les saveurs. Un physiologiste contemporain, 
M. Weber, a fait beaucoup de recherches et de distinctions sub
tiles entre les sensations de pression, de température et de résis
tance; mais ces considérations n'ont nullement éclairé la ques
tion. La différence entre les sensations de pression et de tempé
rature, ne répondant à aucun organe particulier, ne nous édifie 
point sur la différence de ces deux impressions; de sorte que le 
sens du tact reste inexplicable dans sa généralité, et qu'il faut 
simplement se contenter d'énumérer les faits que l'observation 
nous a appris à cet égard. 

Le toucher, qui nous fait connaître seulement des qualités 
très différentes des corps, telles que la forme, l'étendue, la con
sistance, le poids, la température, etc., serait peu de chose s'il 
était isolé, s'il n'était complété par le sens de la vue. Exposons 
le peu de notions positives que l'on possède sur ce sens parti
culier. 

Le siège du tact se trouve, avons-nous dit, dans la peau, sur
tout dans les parties de la peau et des membranes muqueuses 
qui sont disposées de manière à pouvoir s'appliquer sur les corps. 
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La preuve que la peau est le véritable siège du tact, c'est que 
les muscles dénudés ne peuvent exercer cette fonction. M. Weber 
a pu constater, sur un individu dont les muscles se trouvaient à 
nu, à la suite de l'ouverture d'un abcès très profond, que ces 
organes n'avaient nullement la sensation du tact. 

La main étant conformée de manière à faciliter prodigieuse
ment l'exercice du toucher, et les autres parties du corps étant 
habituellement cachées par les vêtements, c'est la main qui est, 
chez l'homme, l'organe principal du tact. Les nombreuses arti
culations de la main, au poignet et aux phalanges, la variété de 
ses mouvements, qui lui permettent de prendre toutes sortes de 
formes et de se mouler sur tous les corps, l'abondance des cor
puscules du tact à sa face interne, ou palmaire, permettent à la 
main de nous donner instantanément la sensation de la forme, 
de la consistance, du poids, de la température des corps. La main 
embrasse les objets, les saisit avec les doigts, parcourt leur 
surface, suit leurs contours, mesure leur étendue. Grâce au levier 
qu'elle constitue, par son union avec l'avant-bras, elle apprécie 
le poids des corps, les soulève et les met en mouvement. L'ex
trémité des doigts, abondamment pourvue de corpuscules du 
tact,suffît, au besoin, pour apprécier les formes et les autres 
qualités des corps. 

C'est surtout l'existence d'un pouce opposable aux autres doigts, 
caractère propre à l'espèce humaine, qui fait de la main le plus 
admirable des instruments. L'éducation s'applique d'ailleurs, et 
réussit sans aucune peine, à perfectionner singulièrement l'em
ploi de cet instrument naturel. 

Les anciens, ArisLote en tête, admiraient beaucoup la main. 
Les philosophes et naturalistes du dix-huitième siècle ont pré
tendu que le toucher est le plus important de nos sens, et que la 
main est l'un des plus précieux organes dont le Créateur ait doté 
l'humanité. 

Buffon prétend que le toucher est le plus utile de nos sens, et 
que sans lui nous ne pourrions acquérir de connaissances com
plètes. Le philosophe Helvétius a dit, sous l'inspiration de Buffon, 
que si la nature, au lieu d'accorder à l'homme une main et des 
doigts flexibles, ne lui avait donné qu'un sabot corné, comme 
le pied du cheval, l'homme formerait encore des troupeaux 
sauvages errant dans les forêts. 

On reconnaît là l'exagération de la philosophie matérialiste 
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d 'He lvé t ius et des e n c y c l o p é d i s t e s du d ix -hu i t i ème s i èc le . Mais 
H c l v é l i u s se t r o m p e . Noire i n t e l l i g e n c e n'est, po int la s i m p l e 
c o n s é q u e n c e de la perfect ion d e notre m a i n . La nature a donné 
eà l ' h o m m e u n e m a i n m i e u x cons tru i t e q u e la partie qui repré
sen te cet organe chez l e s a n i m a u x , par la m ê m e ra i son qu'e l le 
lui a d o n n é u n cerveau p l u s vas te et p l u s r iche en é l é m e n t s 
var iés . V o u l a n t accorder à l ' h o m m e u n e i n t e l l i g e n c e et une 
perfect ibi l i té h o r s l i g n e , le Créateur lui a départi à la fois des 
o r g a n e s très dé l icats p o u r la s e n s a t i o n , et u n vaste cerveau 
p o u r l ' i n t e l l i g e n c e . 

Si la m a i n suffisait à créer l e s œ u v r e s du g é n i e , i l n'y aurait 
po in t d ' h o m m e s s a u v a g e s . Or, l ' h o m m e ex i s t e e n c o r e de nos 
j o u r s , dans u n é la t a b s o l u m e n t s a u v a g e . Un v o y a g e u r français, 
M. W i e n e r , qui a enr ichi , e n 1878, notre m u s é e e thnograph ique 
de préc i eux d o c u m e n t s , rapportés d'une m i s s i o n scientif ique au 
Brés i l et au P é r o u , a v u , d a n s l e s m o n t a g n e s des Andes, 
l ' h o m m e v ivre au m i l i e u des c a v e r n e s , d a n s le p l u s triste et le 
p l u s h i d e u x état, ne s 'occupant q u e de m a n g e r et de boire, ne 
p r e n a n t p a s m ê m e la p e i n e de j e ter h o r s de sa grot te les restes 
de s e s repas , et se c o m p o r t a n t a b s o l u m e n t c o m m e u n e brute. Cet 
être qu i vi t aujourd'hui c o m m e vivait , il y a dix m i l l e ans, 
l ' h o m m e primitif , l ' h o m m e d e s c a v e r n e s , contempora in du 
M a m m o u t h et du g r a n d Ours , a des m a i n s c o m m e n o u s . Pour
q u o i est- i l res té à l'état s a u v a g e ? 

Si l ' h o m m e était v e n u au m o n d e s a n s m a i n s , il est probable 
qu'i l l e s aurait r e m p l a c é e s par q u e l q u e artifice, a ins i que le font 
l e s m a l h e u r e u x qu 'un acc ident q u e l c o n q u e a p r i v é s de cet organe. 
Ducornet , le peintre né sans bras, p e i g n a i t a d m i r a b l e m e n t avec 
s o n p i e d . 

Aris tote n'avait p o i n t c o m m i s l 'erreur q u e commetta ient 
Buffon et l e s e n c y c l o p é d i s t e s du d i x - h u i t i è m e s i èc l e , e n parlant 
du toucher . Il s'était b i e n gardé de dire q u e c'est la m a i n seule 
qu i fait la supér ior i té de l ' h o m m e sur l e s a n i m a u x . 

Galien p e n s a i t tout auss i j u s t e . On cite s o u v e n t , c o m m e un 
b e a u m o r c e a u d ' é loquence , l e s d é v e l o p p e m e n t s dans l e sque l s 
entre Galien, à p r o p o s de la m a i n , dans son beau l ivre de phy
s i o l o g i e , on pourrai t dire dans son p o è m e , qui a pour litre De usu 
partiwm corporis humani (De l'usage des parties du corps humain). 
Ce qu i est p l u s r e m a r q u a b l e dans c e s p a g e s , c'est m o i n s encore 
la descr ipt ion de la m a i n d o n n é e par Galien, q u e la démonstra-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L E T A C T . 

tion de ce fait p h i l o s o p h i q u e q u e ce n'est pas la m a i n , m a i s la 
raison, qui n o u s a e n s e i g n é l e s arts . 

c C'est, dit Galien, en vue du caractère auguste des parties de l'homme 
que l'ouvrier suprême l'a doué d'un instrument spécial, qui est la main. 
Vhornme seul a la main, comme seul il a la science enpartage. C'est pour 
lui l'instrument le plus merveilleux et le mieux approprié à sa nature. 
Supprimez la main, l'homme n'existe plus. Par la main il est prêt à la 
défense comme à l'attaque, à la paix comme à la guerre. Quel besoin a-t-il 
de cornes et de griffes? Avec sa main, il saisit l'épée Bt la lance, il façonne 
le fer et l'acier. Tandis qu'avec les cornes, les dents cl les griffes, les ani
maux ne peuvent attaquer ou se défendre que de près, l'homme peut jeter 
au loin les instruments dont il est armé. Lancé par sa main, le trait aigu 
vole à de très grandes distances, chercher le coeur de l'ennemi, ou arrêter le 
vol de l'oiseau rapide. Si l'homme est moins agile que le cheval et le cerf, il 
monte sur le cheval, le guide et atteint le cerf à la course. Il est nu et 
faible, mais sa main lui fabrique une enveloppe de fer et d'acier. Son corps 
n'est protégé par rien contre les intempéries de l'air, mais sa main lui ouvre 
des abris commodes, elle lui façonne des vêtements. Par la main, il devient le 
dominateur et le maître de tout ce qui est sur la terre, dans les airs et au 
sein des eaux. Depuis la flûte et la lyre, avec lesquelles il charme ses loi
sirs, jusqu'aux instruments terribles avec lesquels il donne la mort, jus
qu'au vaisseau qui le porte, hardi navigateur, sur la vaste étendue des mers, 
tout est l'ouvrage de sa main. 

« L'homme, animal politique, eùt-il pu sans elle écrire les lois qui le ré 
gissent, élever aux dieux des statues et des autels? Sans la main, pourriez-
vons léguer à la postérité les fruits do vos travaux et la mémoire de vos 
actions? Pourriez-vous, sans elle, converser avec Socrate, Platon, Aristote, 
et tous ces divers génies qu'enfanta l'antiquité? La main est donc le carac
tère physique do l'homme, comme l'intelligence en est le caractère 
moral, j 

Dans ce chapi tre , après avoir e x p o s é la c o n f o r m a t i o n g é n é r a l e 
de la main et la d i spos i t i on des o s , d e s m u s c l e s , d e s t e n d o n s , 
des l igaments et des art icu lat ions q u i la c o m p o s e n t ; après avoir 
analysé l e m é c a n i s m e des d ivers m o u v e m e n t s de La m a i n , 
Galien, p l e i n d 'admirat ion pour cette m e r v e i l l e u s e s t ruc ture , 
s'écrie : 

i En présence de cette main, de ce merveilleux instrument, ne prend-on 
pas en pitié l'opinion do ces philosophes qui ne voient dans le corps humain 
que le résultat de la combinaison fortuite des atomes? Tout dans notre 
organisation ne jette-t-il pas un éclatant démenti a cette fausse doctrine? 
Osez invoquer le hasard pour expliquer cette disposition admirable! Non, 
ce n'est pas une puissance aveugle qui a produit toutes ces merveilles. Con
naissez-vous, parmi les hommes, un génie capable do concevoir et d'exé
cuter une œuvre aussi parfaite? Un pareil ouvrier n'existe pas. Cette orga-
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nisalion sublime est donc l'œuvre d'une intelligence supérieure, dont celle 
de l'homme n'est qu'un faible reflet sur cette terre. Que d'autres offrent à la 
Divinité de sanglantes hécatombes, qu'ils chantent des hymmes en l'honneur 
des dieux; mon hymme à moi, c'est l'étude et l'exposition des merveilles 
de l'organisation humaine. » ' 

Nous voudrions pouvoir nous étendre longuement sur la per
sonne et les écrits de Galien, le continuateur d'IIippocrate, le p lus 
grand nom de la médecine dans l'antiquité, après celui qu'on a 
nommé le divin oracle de Cos. Galien créa l'anatomie, qu'Hippo-
crate avait négligée. Dans son célèbre ouvrage De anatomicis 
administrationibus libri VI, il dota la science de son temps de la 
première description précise des organes de l'homme; et dans 
son De usu partium corporis humani, il composa le premier traité 
de physiologie que la science ait possédé. 

Galien était né à Pergame, dans l'Asie Mineure, 131 ans après 
Jésus-Christ. Connaissant toutes les langues de son temps, il avait 
de bonne heure formé l'imposant trésor de ses connaissances, en 
voyageant, pour aller chercher la science dans ses centres les 
plus renommés. Il s'était surtout arrêté à Alexandrie, en Egypte, 
où il avait acquis de grandes connaissances anatomiques en sui
vant les leçons des maîtres qu'unissait cette École célèbre. 

De retour à Pergame, Galien se mit sous le patronage des 
prêtres d'Esculape, qui avaient le privilège de traiter les ma
lades, de préférence aux médecins. Les prêtres d'Esculape lui 
confièrent le soin de traiter les gladiateurs blessés dans les com
bats du cirque (fig. 132). C'est dans ce triste théâtre de la barbarie 
antique que Galien, appliquant ses connaissances anatomiques, 
devint le premier chirurgien de son temps. 

Nous ne pouvons suivre Galien lorsqu'il quitta Pergame et se 
rendit à Rome, où il devait entrer avec tant d'éclat dans la car
rière de la médecine, et composer les écrits, admirables autant 
que nombreux, qui ont fait passer son nom à la postérité. 

On prétend que Galien avait composé sept cent cinquante écrits, 
mais il ne nous reste de lui que deux chefs-d'œuvre dont nous 
avons déjà cité les titres : De usu partium et De anatomicis admi
nistrationibus. C'est dans le premier de ces ouvrages que se 
trouve le passage sur l'anatomie et les usages de la main que 
nous avons reproduit. 

Après cette digression, à laquelle nous a involontairement en-
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traîné le nom Fascinateur de Galien, noua terminerons l'étude 
du tact. 

Ce qui empocherait de donner la suprématie au tact sur l'un 
quelconque de nos sens, c'est qu'il est susceptible de beaucoup 
d'erreurs, et que, contrairement à l'opinion de Buffon, il serait 
peu de chose, s'il n'était contrôlé et complété par les autres sens. 
Le toucher nous donne l'idée de la forme, mais c'est la vue qui 
nous fait connaître la couleur, qui nous renseigne exactement 
sur l'existence, l'étendue et même la forme réelle des objets. I l 
faut nécessairement que les erreurs auxquelles le tact nous 
expose, soient rectifiées par l'éducation. 

L'exercice perfectionne d'ailleurs singulièrement le tact. L'ha
bitude et le travail le développent beaucoup. On construit aujour
d'hui à l'usage des aveugles des caractères d'imprimerie, en bois 
ou en fonte, avec lesquels les aveugles lisent couramment, en 
suivant du doigt les caractères en relief. Sanderson, aveugle de 
naissance, professeur à l'Université de Cambridge, avait le tact 
si développé, qu'il distinguait les médailles authentiques des 
fausses médailles qui trompaient les connaisseurs pourvus de 
bons yeux. Un sculpteur aveugle, Jean Gornelli, modelait en 
terre une statue qu'il n'avait pu étudier qu'avec les doigts. 
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IX 

COMMENT S'EXECUTENT NOS MOUVEMENTS? 

LES os. — Ce que c'est qu'un os. — Un os est composé de matière organique, unie 
à du phosphore et à du carbonate de chaux. — Une expérience de chimie démon
trant la composition des os. — Ce que c'est que le noir animal de l'industrie. 
— Le squelette humain est l'assemblage des os. — Division du squelette en trois 
cavités : l e crâne, la poitrine et le bassin. — Division de la partie du squelette 
qui se rapporte aux mouvements en deux parties : le tronc et les membres. — La 
colonne vertébrale, sa composition. — Les cartilages intervertébraux. — Raccour
cissement de la taille de l'homme par l'exercice ou la fatigue produisant un affais
sement des cartilages intervertébraux. — Le sacrum et le bassin. — L'omoplate 
et les membres supérieurs : l'humérus, le radius et le cubitus. — Le poignet et 
la main. — Les membres inférieurs : le fémur, la rotule, le tibia et le péroné, 
le tarse, le métatarse et les orteils. — Proportions des différentes parties de la 
charpente osseuse. — Le corps a huit têtes. — Différence du squelette de l'homme 
et de celui de la femme. — Composition anatomique et histologique du tissu 
osseux. •— Les os longs, les os larges et les os courts. — Développement des os et 
leur degré de consistance selon les âges. — Le périoste et ses usages. — Applica
tion à la chirurgie conservatrice de la découverte de Flourens concernant la régé
nération du tissu osseux par le périoste. 

LES AHTIGULATIOHS. — Les articulations mobiles et les articulations immobiles. — Les 
ligaments et les capsules articulaires. — Types des différents modes d'articulation. 

LES MOSCLES. — Les muscles sont ce que l'on nomme la chair dans le langage vul
gaire. — Composition du tissu musculaire. — Les muscles se terminent par des 
tendons ou des aponévroses. — C'est le système nerveux qui provoque la con
traction musculaire. — Le courant électrique peut remplacer l'influx nerveux 
tomme excitant de la contraction musculaire, mais seulement jusqu'au moment 
où commence la rigidité cadavérique. — La contraction musculaire ne reconnaît 
point pour cause l'électricité. — La crampe est le résultat de la contraction invo
lontaire des muscles. — Les tendons. — Les aponévroses. — Énumération des 
muscles du corps humain, d'après la figurine de YÉcorché de Caudron. — Pro
priétés générales des muscles : leur développement suivant les âges. — Influence 
<îe l'exercice sur le développement musculaire. — La gymnastique obligatoire. — 
Histoire des théories ayant pour but d'expliquer le mécanisme des contractions 
musculaires. — Ilaller et sa théorie de l'irritabilité. — Expériences de Ilaller 
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sur l'irritabilité. — Le laboratoire de llaller à Berne. — La théorie de l'irritabilité 
de Haller se réduit à mettre un mot à la place d'une explication. — Théorie de 
liichat : les propriétés vitales des tissus. — Théorie de Provost et Dumas admet
tant l'existence d'un courant électrique dans les* nerfs. •— Un chapitre du roman de 
la médecine. — Théories modernes, peu satisfaisantes pour l'explication de la con
traction musculaire. 

LES MOUVEMENTS. — Étude de la station verticale. — La station debout, à genoux et 
assise. — Mécanisme physiologique de la marche. — La course. — Vitesse de la 
course. — Le saut. — L'action de grimper. — La natation. — Borelli, au dix-sep 
tième siècle, est l'auteur des premiers et des plus remarquables travaux sur le 
mécanisme des mouvements chez l'homme. — Vie de Borelli. - - Son traité De 
wiolu animalium. — Ce que c'est que Veffort au point de vue physiologique. — 
Puissances anatomiques qui concourent a la production de l'effort. 

Les impressions des objets extérieurs que reçoit l'encéphale, 
par l'intermédiaire des nerfs, et la faculté que nous avons de re
connaître les qualités favorables ou nuisibles de ces objets, nous 
portent à les fuir ou à nous en rapprocher. Ainsi, les mouve
ments sont la conséquence des sensations. Après l'étude de 
l'encéphale, des nerfs et des organes des sens, nous devons donc 
passer à l'étude des mouvements, c'est-à-dire répondre à la 
question placée en tête de ce chapitre : Comment s'exécutent 
nos mouvements? 

Comme les machines de l'industrie, la machine humaine pro
duit des mouvements grâce à un assemblage de leviers. Que 
faut-il, en définitive, dans la nature inanimée, pour produire un 
mouvement, pour vaincre une résistance? Il faut : 

1° Une puissance; 
2° Un levier; 
3 ° Un point d'appui. 
C'est ainsi que tout effort est exercé, que tout poids est sou

levé, que toute action mécanique est accomplie. Il en est de 
même dans la machine animale, et dans la machine humaine 
en général. 

Dans la machine humaine, la puissance, c'est le muscle; le 
levier, c'est l'os; le point d'appui, c'est l'articulation. Pour expli
quer comment nos mouvements se produisent, nous avons donc 
à passer en revue les trois agents du mouvement, à savoir : 

1° Les os, avec les cartilages qui en dépendent; 
2° Les articulations, avec les ligaments qui en font partie; 
3° Les muscles, avec les aponévroses et les tendons qui se ratta

chent au système musculaire. 
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Nous aurons ensuite à rechercher la nature intime de la 
puissance qui détermine l'action des muscles, et qui est ainsi la 
cause première de nos mouvements. 

Os. — Les os, nos leviers naturels, sont les parties les plus 
dures, les plus compactes, les plus résistantes de l'économie 
humaine. Privés d'élasticité et de flexibilité, ils se brisent faci
lement. 

On comprend le peu de- résistance des os au choc et à la 
rupture, quand on connaît leur composition 
chimique. Un os n'est autre chose que du phos
phate de chaux et du carbonate de chaux, unis 
à une matière animale, molle et flexible, l'os-
séine, pour ne pas dire la gélatine, car il faut 
réserver le nom de gélatine à la matière or
ganique de l'os quand elle a été modifiée par 
l'action de l'eau bouillante. Toutefois on se 
sert communément du nom de gélatine quand 
on parle de la matière organique des os, afin 
de simplifier les idées. 

Ainsi, de l'osséine, unie à du phosphate ou à 
du carhonate de chaux, telle est la composition 
chimique d'un os. 

II suffit, pour s'en convaincre, de faire une 
expérience fort s imple; et j'engage nos lecteurs 
à répéter cette expérience, me souvenant du 
plaisir que j'avais, dans ma jeunesse, à voir ce 
curieux phénomène naturel mis en évidence par 
la chimie. 

Prenez Un OS d'animal, un OS long quel- Traitement d'un os 

conque, introduisez-le dans une longue éprou- , , a c i d e ^ h y d r i q u e 

vette de verre (fîg. 1 3 3 ) , et remplissez en
suite avec de l'acide chlorhydrique du commerce l'éprouvette 
qui renferme l'os, puis abandonnez le tout à lui-même. Au bout 
de quatre à cinq jours, les parties minérales, c'est-à-dire le phos
phate et le carbonate de chaux, qui donnaient à l'os sa résistance 
et sa dureté, se seront dissoutes dans l'acide chlorhydrique; et si 
vous retirez l'os du liquide acide, vous verrez qu'il a perdu 
toute dureté, toute consistance, qu'il s'est transformé en véri
table ossêine, ou gélatine, et qu'il est flexible à ce point qu'on 
peut le plier ou le courber en tout sens. Quant au phosphate 
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et au carbonate de chaux, ils se trouvent dan la solution 
acide, à l'état de chlorure de calcium et de phosphate acide de 
chaux. 

Cette expérience chimique, aussi simple que curieuse, où l'on 
voit le dédoublement de l'os en matière organique et en ma
tière minérale, fixe parfaitement les idées sur la véritable na
ture des os. 

C'est d'ailleurs l'opération même que l'on exécute dans l'in
dustrie, quand on fabrique la gélatine avec les os des ani
maux. On commence par faire tremper les os dans l'acide chlor-
hydrique, pour leur enlever les sels minéraux; puis au bout 
de quelques jours, on les relire mous et flexibles, et en les 
traitant par l'eau bouillante, dans des chaudières dites auto
claves, on les transforme en gélatine, ou colle d'os. 

Une autre opération qui s'exécute dans l'industrie, est éga
lement propre à mettre en évidence la composition chimique 
des os. Si l'on place des os de bœuf et de mouton dans un 
creuset, qu'on ferme ce creuset, et qu'on le chauffe jusqu'à la 
chaleur rouge, on trouve dans le creuset, après le refroidisse
ment, du charbon, qui renferme beaucoup de substances miné
rales, consistant en phosphate de chaux et carbonate de chaux. 

C'est l'opération même que l'industrie exécute pour obtenir 
le produit appelé charbon animal, ou noir animal, matière qui 
sert, dans les raffineries de sucre et dans les fabriques de pro
duits chimiques, à décolorer les liquides organiques. Que s'est-
il passé dans cette opération? L'osseine est une matière orga
nique; elle se détruit donc par la chaleur. Au contraire, le 
phosphate de chaux n'est point décomposable par la chaleur, 
pas plus que le carbonate de chaux, quand la chaleur n'est pas 
poussée trop loin. Après la calcination, le phosphate et le carbo
nate de chaux restent donc mêlés au charbon qui provient de la 
décomposition de la matière animale de l'os. Le charbon ani
mal, ou noir animal de l'industrie, n'est, en effet, autre chose 
que du charbon provenant de la calcination des os en vase clos, 
et contenant un mélange de phosphate de chaux et de carbonate 
de chaux. 

Un kilogramme d'os de mouton ou de bœuf laisse, après sa 
calcination en vase clos, une quantité de charbon qui contient 
10 pour 100 de sels de chaux, composés de phosphate et de 
carbonate de chaux. 
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D'après M. Fremy, 100 parties de l'os du fémur humain ren
ferment : 

L'assemblage des os constitue le squelette, dont la forme et les 
dimensions déterminent, en général, la configuration extérieure 
du corps. 

Le squelette protège les appareils qui accomplissent les di
verses fonctions de l'économie; et en même temps il sert à sup 
porter, à suspendre, pour ainsi dire, ces mêmes appareils. 

Les os fournissent aux membres leurs points d'attache et ser 
vent de leviers à la puissance musculaire. 

Trois cavités formées par une réunion d'os suffisent à contenir 
tous les appareils organiques qui servent à nos fonctions. Ces 
trois cavités sont : le crâne, la poitrine et le bassin. 

La partie du squelette qui se rapporte aux mouvements , con
stitue le tronc et les membres. 

Le tronc a pour base fondamentale la colonne vertébrale. 
Vingt-quatre os superposés et percés à leur centre, de manière 
à former, par leur réunion, un canal continu, le canal vertébral, 
composent la colonne vertébrale. Les sept vertèbres supérieures 
correspondent au cou, et s'appellent vertèbres cervicales. Viennent 
ensuite les douze vertèbres dorsales. Sur chaque côté des vertè
bres, des cartilages viennent rattacher douze côtes, qui, grâce à 
ces mêmes cartilages, se réunissent entre elles, et s'articulent 
avec l'os qui porte le nom de sternum. 

On appelle poitrine, ou thorax (du grec Qùpa?, poitrine), la cavité 
formée par la réunion de la colonne vertébrale, des côtes et du 
sternum. 

Les dernières vertèbres, au nombre de cinq, sont les vertèbres 
lombaires. 

Les vertèbres sont séparées les unes des autres par des dis
ques cartilagineux, élastiques. 

C'est aux cartilages intervertébraux que l'épine dorsale doit 
sa souplesse et sa flexibilité. Après une station prolongée, ou 
par l'effet de trop lourds fardeaux, il arrive que les cartilages 
intervertébraux s'affaissent. Or, en raison de leur nombre, cet 
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af fa i s sement des car t i l ages peut d i m i n u e r m o m e n t a n é m e n t la 
ta i l l e de l ' h o m m e o u de la f e m m e de u n à d e u x cent imètres . 
Chacun p e u t s 'assurer qu 'après u n e l o n g u e m a r c h e ou une 
j o u r n é e de fa t igue sa ta i l l e a d i m i n u é . C'est u n e ruse qu 'en-
p l o y a i e n t autrefo is , au m o m e n t du t i rage au sort , l e s j e u n e s 
g e n s dont la ta i l l e se t rouva i t à la l imi te fixée par la loi. Mais 
aujourd'hui la r u s e es t dé jouée , car on a so in do vérifier la 
m e s u r e , si ce la e s t n é c e s s a i r e , après u n t e m p s de r e p o s bien 
cons ta té . Du res te , la ta i l l e du j e u n e so ldat a été peu à peu tel
l e m e n t rédui te e n France , q u e l'on n'a g u è r e p l u s à s o n g e r à ce 
m o y e n f r a u d u l e u x . 

La ta i l le du v ie i l lard es t s e n s i b l e m e n t infér ieure à cel le 
qu'avait l e m ê m e ind iv idu d a n s l 'âge a d u l t e . Cela provient du 
r a c c o u r c i s s e m e n t d e s car t i l ages in terver tébraux . La s o m m e 
de t o u s c e s r a c c o u r c i s s e m e n t s se traduit par u n e d iminut ion de 
ta i l le . 

La c o l o n n e vertébra le décrit , de haut e n bas , trois courbures , 
a l lant e n s e n s inverse : la s u p é r i e u r e et l ' inférieure sont con
v e x e s en avant , la m o y e n n e c o n c a v e dans l e m ê m e s e n s . 

Chaque vertèbre se t e r m i n e , en arrière , par u n e sor te d'épine, 
o u sa i l l i e : de sor te q u e l ' e n s e m b l e de la c o l o n n e vertébrale fait 
s e n t i r s o u s la p e a u u n e su i t e de s a i l l i e s é p i n e u s e s . C'est cette cir
c o n s t a n c e a n a t o m i q u e qui a fait d o n n e r à la c o l o n n e vertébrale 
le n o m d'épine dorsale. 

La c o l o n n e vertébra le se t e r m i n e , i n f é r i e u r e m e n t , par l'os sa
crum, qui s e m b l e ré su l t er de la s o u d u r e de p l u s i e u r s vertèbres 
en tre e l l e s . Le s a c r u m se t e r m i n e l u i - m ê m e par u n o s po intu , le 
coccyx. Enf in , l e s a c r u m s'art icule de c h a q u e côté avec les os 
coxaux, p o u r cons t i tuer la large cavi té dite du bassin, des t inées à 
l o g e r l e s o r g a n e s a b d o m i n a u x in fér i eurs . 

P a s s o n s aux o s des m e m b r e s . 
Le m e m b r e s u p é r i e u r es t f o r m é de la r é u n i o n des os su ivants : 

e n h a u t et e n avant , la clavicule, o s l o n g et g r ê l e . En arrière est 
Yomoplate, os large et plat . Une d e s e x t r é m i t é s extér ieures de 
l ' omopla te forme u n e cavi té , d e s t i n é e à recevo ir la tête de l'os 
du bras , c'est-à-dire de l'humérus. 

L'humérus est l 'os du bras p r o p r e m e n t dit . Il s 'articule en bas 
e n formant la j o i n t u r e du c o u d e , a v e c le radius et l e cubitus, les 
d e u x os de l 'avant-bras . 

Le p o i g n e t est ce qu i réun i t l'avant-bras à la main. 
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Le poignet doit sa mobilité à ce qu'il est composé de huit 
petits os, désignés, dans leur ensemble, sous le nom de carpe. 
Les huit petits os du carpe s'articulent avec le métacarpe, com
posé de cinq os, dont chacun porte un de nos doigts. 

Les cinq doigts portent les noms de pouce, indicateur, médius, 
annulaire, auriculaire. Chaque doigt se divise en trois parties 
osseuses, appelées phalanges. Le pouce seul n'a que deux pha
langes. 

Le membre inférieur présente une grande analogie de struc
ture avec le membre supérieur. Il se compose : 1° du fémur, ou 
os de la cuisse, le plus long de tous nos os; 2° de la rotule, os 
plat et arrondi, qui recouvre, en avant, l'articulation du genou; 
3° du tibia et du péroné, lesquels, par leur réunion, constituent 
la jambe. 

La cheville est la saillie des deux extrémités inférieures du 
tibia et du péroné. 

Les deux os de la jambe s'articulent avec le tarse, composé de 
huit os, auxquels s'attachent les cinq os du métatarse, ou os 
métatarsiens. 

On appelle orteils les doigts du pied. Chaque orteil se compose 
de deux ou trois phalanges. 

Les proportions des différentes parties de la charpente osseuse 
de l'homme et de la femme varient selon le sexe et les âges. Le 
volume de la tête est d'autant plus grand, relativement au reste 
du corps, que l'individu est plus jeune. Chez le nouveau-né, la 
tôte a le quart du volume du corps, et le cinquième à l'âge de 
trois ans. Chez l'adulte, la tête est le huitième de la longueur 
du corps. C'est ce que les artistes ont coutume d'exprimer briè
vement en disant que le corps a huit têtes, c'est-à-dire a huit fois 
la longueur de la tête. Cette règle est absolue. 

Les membres suivent une gradation inverse par rapport au 
tronc. Ils sont d'autant plus courts que l'individu est plus 
jeune. 

Chez l'homme adulte, les bras étant étendus horizontalement 
à droite et à gauche, forment à peu près la hauteur totale du 
corps, c'est-à-dire la dislance de la plante des pieds au sommet 
de la tête. 

Le squelette de la femme diffère sensiblement de celui de 
l'homme. Il est plus petit et plus grêle. Ses os sont moins durs 
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et h é r i s s é s de m o i n s d 'aspér i tés . La téte es t m o i n s v o l u m i n e u s e , 
p l u s rétréc ie en avant , p l u s a l l o n g é e d'avant en arr ière . La cage 
o s s e u s e de la poi tr ine est p l u s courte et m o i n s s a i l l a n te . La 
forme de la cage o s s e u s e , chez la f e m m e , est ovo ïde , tandis que 
le thorax de l ' h o m m e r e p r é s e n t e un c ô n e à l a r g e b a s e . Le bassin 
de la f e m m e es t p l u s l arge dans t o u s l e s s e n s q u e ce lu i de 

l ' h o m m e . Les bras s o n t p l u s courts et 
l es j a m b e s p r o p o r t i o n n e l l e m e n t p l u s 
l o n g u e s . Les é p a u l e s s o n t p l u s rappro
c h é e s , l e s f é m u r s p l u s o b l i q u e s en de
d a n s , l e s m a i n s et l e s p i e d s p l u s petits 
et l e s do igts p l u s eff i lés . 

Les o s sont e s s e n t i e l l e m e n t c o m p o s é s 
d'un t i s su o r g a n i q u e part icul ier , nom
m é ostéoplaste, dont l e s caractères ana-
t o m i q u e s et h i s t o l o g i q u c s sont bien 
tranchés . L 'os téoplas te (fig. 134) est une 
s u b s t a n c e c o m p a c t e d a n s certa ines par-
l ies des o s , et s p o n g i e u s e dans d'autres. 
Il a p o u r caractère part icul ier d'être 
creusé d'une infinité de pet i t s canaux, 
ex t raord ina i rement ramif iés , que l'on 
n o m m e l e s canalicules d'Havers. C'est 
à travers ces pe t i t s c a n a u x q u e passent 

l e s v a i s s e a u x s a n g u i n s qu i n o u r r i s s e n t l 'os et l a m o e l l e . 

Pour c o m p r e n d r e la s tructure des pet i t s c a n a u x qui com
p o s e n t le tissu osseux, ou ostéoplaste, et qu i , r é u n i s en nombre 

Fig. 134. 
Tissu osseux vu à l'œil nu. 

Fig. 135. Coupe d'un canalicule 
osseux vu au microscope. 

Fig. 136- Canalicule osseux 
vu à un plus fort grossissement. 

infini , c o m p o s e n t la s u b s t a n c e in terne des o s , il faut e x a m i n e r 
ces c a n a l i c u l e s au m i c r o s c o p e . 

La figure 135 m o n t r e la c o u p e d'un c a n a l i c u l e o s s e u x vu au 
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microscope. Il se compose, comme on le voit, d'une sorte de 
cellule de forme étoilée-

A un plus fort grossissement, la même cellule offrirait l'as
pect que représente la figure 136. 

On peut diviser les os, suivant les besoins physiologiques 
auxquels ils doivent répondre, en os longs, larges et courts. Les 
os longs sont les leviers qui servent aux mouvemenl; les os 

courts servent, par leur réunion, à compléter un ensemble carti
lagineux; les os larges, ou plats, contribuent à former les parois 
des cavités destinées à protéger les organes intérieurs. En môme 
temps, ils servent de point d'insertion aux muscles. 

Les os longs sont percés dans leur axe, comme on le voit sur 
la figure 137, d'un canal, le canal médullaire, destiné à recevoir 
une substance grasse, la moelle, dont les usages sont encore peu 
connus. 
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Nous représentons comme exemple d'un os large le pariétal 
(fig. 138), os situé sur les parois du crâne et qui concourt à for
mer la boîte osseuse; et comme type d'os longs, les trois pha
langes dont la réunion forme le doigt de la main (fig. 139). 

Le corps d'un os long et le milieu des os larges ou plats se 
développent avant les extrémités ou les bords. Dans l'enfance, 
les extrémités des os longs restent à l'état cartilagineux, c'est-
à-dire sont à peu près uniquement composées de matière orga
nique. Ce n'est que dans l'adolescence et à l'état adulte que les 
parties cartilagineuses, en s'encroùtanl de substance minérale, 
Unissent par passer à l'état d'os proprement dits. 

La consistance et la dureté des os varient selon les âges, et 
il est facile de reconnaître dans les différents états du système 
osseux suivant les âges de la vie, une sage prévision de la nature. 
Dans l'enfance, alors que la croissance doit être rapide et que 
les membres n'ont à exercer que de faibles efforts, à produire que 
des mouvements très limités, les os sont peu riches en osséine, 
en matière organique; ils sont encore flexibles et peu résistants. 
C'est comme un jeune rameau végétal plein de sucs nourriciers, 
avec peu de fibres l igneuses. A mesure que la puissance mus
culaire augmente d'énergie, c'est-à-dire dans l'adolescence, les 
o s deviennent plus durs, par la prédominance des sels calcaires. 
Alors les extrémités des os longs, qui étaient encore à l'état car
tilagineux, s'encroûtent de matière calaire : ils s'ossifient, comme 
disent les analomisles. Des parties osseuses qui n'étaient que 
juxta-posées à l'os principal (êpiphyses), se soudent au corps de 
l'os et ne forment plus qu'un os. Dans l'âge adulte, il faut que 
l'os, parvenu à son développement complet, puisse résister à 
l'effort des puissances musculaires qui s'exercent pendant cette 
période avec énergie. C'est alors que, par son extrême richesse 
en sels minéraux, la substance des os présente le plus de dureté 
et de consislance. Mais la vieillesse arrive, les efforts à accom
plir, les mouvements à produire ont moins d'importance. A 
cette époque de la vie, les os s'incrustent d'une plus grande 
quantité de sels minéraux, et deviennent plus durs, plus cas
sants, plus fragiles. 

C'est en raison de cette proportion variable entre la matière 
animale et la matière organique des os selon les âges, que dans 
l'enfance, la fracture des os a peu de gravité et se répare promp-
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tement par l e s efforts de la n a t u r e ; — q u e la g u ê r i s o n d'une 
fracture es t p l u s longue" chez l 'adulte , mais s e fait f a c i l e m e n t et 
complè tement ; — q u e chez l e v ie i l lard l e s os se fracturent par 
des chocs o u d e s c h u t e s de p e u de h a u t e u r , et q u e la g u é r i s o n 
de ces fractures es t t o u j o u r s très l ente ou n e par v i e n t pas à s e 

Fig. 140. Flourens. 

réaliser. Le r a m e a u p l e i n de sève des j e u n e s a n n é e s es t d e v e n u 
une branche s è c h e , qu i se br ise au moindre choc . 

Nous n e d e v o n s p a s o u b l i e r de m e n t i o n n e r u n e m e m b r a n e 
particulière qui e n v e l o p p e l e s os l o n g s et l e s o s l a r g e s . On a p p e l l e 
cette m e m b r a n e périoste (du g r e c nepi, autour , et bmkov, o s ) . Le 
périoste es t u n e sorte de sac fibreux qui e n v e l o p p e l 'os de t o u t e s 

NOTIONS DE PHYSIOLOGIE. 33 
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par t s , et q u i , parcouru p a r de n o m b r e u x v a i s s e a u x , d is tr ibue, 
au m o y e n de c e s v a i s s e a u x , qui vont se ramif ier d a n s la substance 
d e s o s , le s a n g d e s t i n é à l e s nourr ir . 

Le pér io s t e j o u e u n g r a n d rô le d a n s la vie d e s o s . Cette m e m 
b r a n e est i n d i s p e n s a b l e à l ' ex i s tence de l 'os , et b i e n p l u s , el le 
suffit à r é g é n é r e r cet o r g a n e e n t i e r q u a n d il a d i s p a r u par abla
t ion o u fracture. 

C'est a u x e x p é r i e n c e s et r e c h e r c h e s de F l o u r e n s q u e l'on doit 
la d é c o u v e r t e du rô l e e s s e n t i e l q u e j o u e le pér ios te dans la régé
n é r a t i o n des o s . F l o u r e n s a su iv i p a s à pas , j o u r par jour, la 
format ion d e s os d a n s l e s j e u n e s a n i m a u x , e t l e u r régénérat ion 
a u fur et à m e s u r e de l e u r ab la t ion par t i e l l e o u de l eur fracture. 
Le n a t u r a l i s t e D u h a m e l , à la fin du s i èc l e dern ier , avait trouvé 
d a n s le pr inc ipe co lorant de la rac ine de g a r a n c e u n moyen 
préc i eux de su ivre l a p r o d u c l i o n et la r é g é n é r a t i o n des os . En 
effet, le pr inc ipe co lorant de la rac ine de g a r a n c e a u n e affinité 
part icu l ière p o u r le t i s s u o s s e u x : de t e l l e sor te q u e , si l'on mêle 
de la rac ine de g a r a n c e à la n o u r r i t u r e des a n i m a u x , te ls que 
l a p i n s o u c h i e n s , l e pr inc ipe co lorant s e fixe d a n s la substance 
de l 'os . Et cet te co lora t ion , per s i s tan t d a n s la substance os
s e u s e , p e r m e t de d o n n e r , p o u r a ins i d ire , u n e da le , u n âge , aux 
dif férentes c o u c h e s o s s e u s e s , au fur et à m e s u r e de leur 
format ion . 

Mettant à profit la d é c o u v e r t e de D u h a m e l , c 'est -à-dire la colo
ra t ion d e s o s par le pr inc ipe c o l o r a n t de la rac ine de garance, 
F l o u r e n s parv int , par u n e l o n g u e sér ie d 'expér iences très ingé
n i e u s e s et t rès dé l i ca te s , à é tud ier , par ce m o y e n , la formation 
du t i s s u o s s e u x , e t à p r o u v e r q u e l e pér io s t e es t l 'agent direct 
de la product ion de ce t i s s u chez l e s j e u n e s a n i m a u x et de sa 
r é g é n é r a t i o n à t o u s l e s â g e s de la v ie . 

La c h i r u r g i e m o d e r n e a m i s à profit ce l te b e l l e découverte de 
F l o u r e n s . Il était b ien établ i q u e sur des a n i m a u x auxque l s on 
e n l e v a i t la to ta l i t é o u u n e port ion d'un o s , si l 'on avait soin de 
respec ter le pér ios te , on v o y a i t renaî tre i n t é g r a l e m e n t , au bout 
de q u e l q u e s m o i s , la s u b s t a n c e o s s e u s e d i s p a r u e . De là l'indi
cat ion de re spec ter l e pér io s t e d a n s les opéra t ions chirurgicales 
q u i ont p o u r objet l 'extract ion des f r a g m e n t s d'os (esquilles) 
b r i s é s p a r u n project i l e o u par u n acc ident q u e l c o n q u e . Si l'on 
a c o n s e r v é l e pér io s t e e n fa isant l 'extraction d e s port ions d'os 
b r i s é e s , on n e tarde p a s à vo ir la part ie o s s e u s e disparue se 
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régénérer. C'est évidemment le périoste qui, chargé de trans
mettre à la partie osseuse les éléments de sa nutrition, a ainsi 
contribué à la renaissance du tissu osseux. 

Les chirurgiens se conforment aujourd'hui à cette règle pour 
faciliter la régénération des os dans des cas de maladie des os 
ou de blessures des membres. 

A R T I C U L A T I O N S . 

« 

Les os ne sont jamais séparés les uns des autres. On pour
rait dire qu'ils forment dans le corps humain un tout con
tinu. En effet, des jointures l£s 
rattachent tous entre eux. Ces 
jointures s'appellent les a r t i c u l a 
tions. 

L'articulation d'un os avec un 
autre se fait d'une manière très 
variable. Tantôt c'est un os qui 
pénètre, par une saillie, dans une 
cavité creusée dans l'os correspon
dant; tantôt il n'y a que simple 
juxtaposition des deux os. Alors 
un cartilage suffit à les maintenir. 
Dans d'autres cas, les os ne s'em
boîtent pas les uns dans les autres ; 
et alors des l i g a m e n t s , sorte de cor
dons fibreux, les rattachent entre 
eux. D'autres fois enfin une enve
loppe embrasse les extrémités des 
deux os, et leur forme ce qu'on ap
pelle une capsule articulaire. 

Quand une articulation met deux 
os en contact en leur permettant 
d'exécuter des mouvements les uns 
sur les autres, on appelle cette 
articulation m o b i l e . S'il ne s'agit 
que d'assurer l'union d'un ou de 
plusieurs os, qui n'ont pas de mouvement à exécuter, l'articu 
lation est dite i m m o b i l e . 

Fig. 141. Articulation du coude. 
1. C av i t é s i g m o ï d e du c u b i t u s . — '2. Cav i té 

g l é n o ï d e de la tête d u r a d i u s . — 3 . L i 
g a m e n t la téra l i n t e r n e . — A . H u m é r u s . — 
B . C u b i t u s . — C. R a d i u s . — 7. P o u l i e 
n u m é r a l e . — 8. C o n d y l e de l ' h u m é r u s . 
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Fig. 142. Articulation du genou Fig. 143. Ligaments de l'articulation 
(coupe verticale). du genou. 

A . F é m u r . — B . T i b i a . — G. P é r o n é . — 1. L i g a m e n t c r o i s é p o s t é r i e u r . — 2 . L i g a m e n t croisé 
a n t é r i e u r . — 3 . F i b r o - c a r t i l a g e i n t e r n e . — 4 . F i b r e - c a r t i l a g e e x t e r n e . — 5. L i g a m e n t latéral in 
t e r n e . — 6. L i g a m e n t l a t é r a l e x t e r n e . — 7 . L i g a m e n t r o t u l i e n . 

chocs les plus violents. Ce cartilage est toujours lubrifié par 
un liquide visqueux, la synovie, qui annule les frottements et 
favorise le glissement, les unes sur les autres, des extrémités des 
deux os. 

La figure 141 montre, à titre d'exemple d'articulation mobile, 
l'articulation du coude. 

Les ligaments, qui fixent les articulations immobiles, sont des 
cordons fibreux analogues aux cartilages. Ils assujettissent les 

La mobilité d'une articulation lui enlève beaucoup de sa soli
dité. Les luxations, c'est-à-dire la rupture des rapports naturels 
des os, n'arrivent que dans les articulations mobiles, au coude, 
au genou, aux pieds, etc. Une articulation immobile est toujours 
d'une grande solidité. 

Dans les articulations mobiles, telles, par exemple, que celles 
du coude ou du genou, la surface articulaire est recouverte d'un 
cartilage, substance fibreuse et élastique, qui peut résister aux 
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extrémités des deux os dans les gaines ou des calottes con
vexes, qui réunissent les deux bouts de chaque os. 

On ne saurait, du reste, soumettre à des descriptions précises 
les divers modes d'articulation des os; car les moyens d'attache 
des os entre eux, ou des cartilages et des ligaments avec les os, 
varient à l'infini, selon les mouvements auxquels ils doivent se 
prêter. A l'épaule et à la hanche, par exemple, l'articulation se 
fait au moyen d'une calotte spherique entourant la cavité arti
culaire. Il y a des arti
culations qui doivent t.u 
se plier à un mou- JlËk, 

buôs fort arbitraire
ment quand on jette sur ces parties du corps humain un coup 
d'œil superficiel, appartiennent, en réalité, à un ensemble de dis
positions mutuelles, qui ont pour effet de donner aux mouve
ments de notre corps la précision et la solidité, en même temps 
que la plus grande rapidité. 

Nous mettons sous les yeux du lecteur, à titre d'exemple d'ar
ticulation mobile, l'articulation du genou. Les deux figures 142 et 
143 sont consacrées à représenter cette articulation, pour montrer 

Il serait superflu 
d'entrer dans les dé
tails des divers modes 
d'articulation des os 
entre eux. Contentons-
nous de dire que la 
nature a merveilleu
sement calculé cette 
partie de la mécani
que animale. Les sail
lies, les dépressions, 
les emboîtements, les 
gorges de poulie, 
qui paraissent disiri

se plier à un mou
vement de rotation, 
comme, par exemple, 
la rotation de la tête 
sur le cou; l'articu
lation présente alors 
une espèce de pivot. 

Fig. 144. Articulation de la hanche. 

t. Ligament rond. — 2 . Bourrelet de la capsule articulaire. 
— 3 . Ligament pénétrant dans la cavité eotyloide de l'os 
du bassin. — 4 . Branche ischio-pubienne. 
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d'abord (fig. 142) l'emboîtement des os, ensuite (fig. 143) les liga
ments qui consolident l'articulation. Les ligaments et la rotule 
sont enveloppés d'une capsule articulaire, qui est coupée dans 
les figures 142 et 143 pour montrer les ligaments croisés. 

Nous donnons enfin, comme autre exemple important d'arti
culation mobile, celle de la hanche, c'est-à-dire l'articulation du 
fémur avec le bassin (fig. 144). Les ligaments et la capsule arti
culaire se voient très distinctement dans ce dessin. 

M U S C L E S . 

Les muscles sont les agents actifs de nos mouvements. C'est 
dans ces organes que réside la puissance motrice. Sous l'in-

Fig. 145. Phénomène de la contraction musculaire. 
A. Muscle biceps brachial à l'état de relâchement. — B. Le même muscle raccourci 

par la contraction, et relevant l'avant bras C. 

fluence de la volonté ou en dehors de son empire, le muscle se 
contracte, c'est-à-dire se raccourcit, et si ses deux extrémités sont 
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attachées à des os qui soient eux-mêmes mobiles, grâce à une ar
ticulation, le raccourcissement du muscle entraîne le déplace
ment, c'est-à-dire le mouvement de l'os et des parties qui en 
dépendent. 

Prenons un exemple. Quand le biceps brachial se contracte, 
c'est-à-dire se raccourcit, comme ce muscle s'insère en haut, sur 
l'extrémité de l'omoplate, et en bas sur le radius, son raccour
cissement produit nécessai
rement le mouvement de 
l'avant-bras, ainsi que le 
montre la figure 145. 

Les muscles ne sont autre 
chose que ce que l'on ap
pelle la chair dans le lan
gage vulgaire. Quand nous 
mangeons du bouilli de 
bœuf, nous mangeons les 
muscles de l'animal. Si l'on 
examine le bouilli, il est 
facile d'y reconnaître le ca
ractère physique essentiel 
du muscle, c'est-à-dire les 
libres parallèles qui le com
posent. 

Un muscle se compose, 
en effet, de la réunion de 
faisceaux, plus ou moins 
volumineux, lesquels sont 
composés eux-mêmes de 
longues fibres très fines, réunies parallèlement entre elles par 
du tissu cellulaire. 

Le tissu musculaire est donc composé d'une réunion de fibres. 
L'examen microscopique de ces fibres a prouvé qu'elles sont 

composées de fibrilles formant, par leur réunion, des faisceaux 
striés, semblables à ceux que représente la figure 146. 

Les fibrilles sont l'élément fondamental du tissu musculaire. 
C'est dans les fibrilles que réside la conlractilité musculaire. 
Elles sont enveloppées d'un tissu élastique, mais non contrac
tile, que l'on nomme sarculemme. Ce sont les faisceaux micro
scopiques des fibrilles enveloppées de leur sarcolemme, qui, en 

Fig. 146. Fibrille 
musculaire. 

Fig. 147. Fibrille m u s 
cula ire . 

A. Fibrille dépouillée du sar
colemme, pour faire voir les 
disques qui la constituent. 
— A'. Un de ces disques 
coupé transversalement et 
grossi. 
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s e r é u n i s s a n t , f o r m e n t l e s fibres musculaires q u e n o u s v o y o n s à 
l'oeil n u . 

La figure 146 r e p r é s e n t e l e s fibrilles des m u s c l e s e n v e l o p p é e s 
de l e u r sarcolemme et g r o s s i e s au m i c r o s c o p e . 

La f igure 147 m o n t r e la m ô m e fibrille v u e à u n p l u s fort 
g r o s s i s s e m e n t et d é p o u i l l é e de s o n s a r c o l e m m e . On voit au des
s o u s , c o u p é t r a n s v e r s a l e m e n t et v u à u n p l u s fort g r o s s i s s e m e n t 
m i c r o s c o p i q u e , l'un des d i s q u e s (A') qu i cons t i tuent la fibrille. 

C o m m e un e x e m p l e d'un m u s c l e du corps 
h u m a i n , n o u s p l a ç o n s ici [fig. 148) la figure 
du b iceps brachia l , q u e n o u s v e n o n s de 
s u p p o s e r en act ion, p o u r faire comprendre 
l e s effets de la contract ion m u s c u l a i r e . 

Les fibres de t o u t m u s c l e se terminent 
à c h a q u e ex trémi té , c 'est -à-dire dans les 
part ies qu i vont s ' insérer aux os , par un 
t i s su fibreux et n o n contract i le , que l'on 
n o m m e tendon q u a n d il s 'amoindrit en cor
de l e t t e s , et aponévrose q u a n d il s'étale en 
surface large et aplat ie . On voit sur la 
figure 1 4 8 l e t endon , C, qui termine le 
m u s c l e b iceps brachial BB. 

Les t e n d o n s et l e s a p o n é v r o s e s ne sont 
po in t contract i l e s . La contracl i l i té est e s 
s e n t i e l l e m e n t propre a u x m u s c l e s ; aucun 
au lre t i ssu n'a ce p r i v i l è g e . 

A -

Fig. 148. 
Muscle biceps brachial. 

A. Corps du muscle. 
B, H. Tendon supérieur. 

C Tendon inférieur. 

Ce sont l e s nerfs qu i t ransmet tent aux 
m u s c l e s la p u i s s a n c e contract i le , soit que 
ces nerfs , v e n a n t du cerveau , leur envoient 
l 'exci tat ion v o l o n t a i r e , soit q u e l'excitation 

l e u r v i e n n e i n c o n s c i e m m e n t par le nerf g r a n d sympathique . 
Les m u s c l e s des m e m b r e s , d u tronc, de la face, se contractent 
s o u s l ' empire de la v o l o n t é ; c e u x des v i s c è r e s abdominaux , tels 
q u e l ' e s tomac , le tube in t e s t ina l , l e c œ u r , l e s artères , se contrac
tent s o u s l 'empire du s y s t è m e n e r v e u x du grand sympathique , 
sous tra i t à notre v o l o n t é . 

Ce qui p r o u v e q u e la contract ion d e s m u s c l e s , c'est-à-dire 
l eur r a c c o u r c i s s e m e n t par le r a p p r o c h e m e n t de l eurs deux extré
m i t é s , est p r o v o q u é e par l e c o u r a n t n e r v e u x , c'est que la section 
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du nerf qui s e rend à u n m u s c l e produit i n s t a n t a n é m e n t la pa
ralys ie de ce m u s c l e , et q u e la l é s i o n de ces m ô m e s nerfs , à la 
sui te d'une b l e s s u r e du cerveau ou de la m o e l l e ép in ière , au 
point où c e s m u s c l e s partent de l ' encéphale ou de la m o e l l e 
épinière , produi t la p a r a l y s i e . 

L'influx n e r v e u x qui p r o v o q u e la contract ion m u s c u l a i r e p e u t 
être r e m p l a c é par le courant é l ec t r ique de la p i le . Faites p a s s e r 
sur l e trajet d'un m u s c l e le courant d'une p i l e v o l t a ï q u e , e n 
app l iquant l e s d e u x fils qu i f o r m e n t l e s p ô l e s de la p i le a u x 
deux e x t r é m i t é s de ce m u s c l e , v o u s verrez auss i tô t le m u s c l e se 
contracter et p r o d u i r e le m ê m e m o u v e m e n t q u e la vo lonté 
dé termine d a n s l'état n o r m a l . Môme après la mort , la contrac-
tilité p e u t être r é v e i l l é e par l e courant é l ec tr ique , s u r t o u t q u a n d 
la m o r t a été p r o v o q u é e i n s t a n t a n é m e n t et s u r des s u j e t s 
v i g o u r e u x . 

Tout l e m o n d e sait q u e Galvani , Aldini , Nys ten et b ien d'autres 
p h y s i o l o g i s t e s ont m u l t i p l i é chez l e s s u p p l i c i é s l e s e x p é r i e n c e s 
dans l e s q u e l l e s le c o u r a n t é l ec tr ique fait renaî tre l e s a p p a r e n c e s 
de la v ie , c 'est -à-dire p r o v o q u e , p e n d a n t u n e durée de s e p t à 
huit h e u r e s après la mort , l e s m o u v e m e n t s m u s c u l a i r e s propres 
à la v ie . Ces expér i ences , qui ont tant frappé l e v u l g a i r e p e n 
dant u n demi- s i èc l e , s o n t d e v e n u e s aujourd'hui b a n a l e s e t e x 
citent p e u l 'at tent ion. E l l e s p r o u v e n t s e u l e m e n t q u e l e m u s c l e 
conserve , p l u s i e u r s h e u r e s après la m o r t , u n e o b s c u r e propr ié té 
contract i le q u e le courant é l e c t r i q u e v ient réve i l l e r sur l e c a 
davre c o m m e e l l e l 'exciterait sur le corps v ivant . Mais au b o u t 
de sept à h u i t h e u r e s , c'est-à-dire au m o m e n t où c o m m e n c e la 
rigidité cadavérique, t ou te contract i l i té a d i sparu dans la fibre 
m u s c u l a i r e , et le courant é l ec t r ique est i m p u i s s a n t à p r o v o q u e r 
aucun m o u v e m e n t dans ce c o r p s . 

Les p h y s i o l o g i s t e s v e n u s après Aldini et N y s t e n , t e l s q u e 
Matteucci, J. Müller , Longe t et D u c h e n n e (de B o u l o g n e ) , o n t fait 
u n e h e u r e u s e appl icat ion du c o u r a n t v o l t a ï q u e p o u r d é t e r m i n e r 
les vér i tab le s fonct ions p h y s i o l o g i q u e s des m u s c l e s , dont l e rô l e 
était encore p e u c o n n u . D u c h e n n e (de B o u l o g n e ) , en p a r t i c u 
lier, a s o u m i s t o u s l e s m u s c l e s de l ' économie a n i m a l e à ce con
trôle p h y s i c o - v i t a l , et il a b e a u c o u p éc la iré , par ce m o y e n , l e s 
fonct ions du s y s t è m e m u s c u l a i r e cons idéré dans s e s dé ta i l s . E n 
a p p l i q u a n t l e s d e u x e x t r é m i t é s de la p i l e v o l t a ï q u e sur des 
po ints c o n v e n a b l e s de la face, du crâne ou du c o u , D u c h e n n e (de 
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Bou logne ) produisa i t s u r l ' h o m m e v ivant t o u t e s l e s express ions 
p h y s i o n o m i q u e s . Le rire , la j o i e , la t r i s t e s s e , la fureur , la ter
reur o u l 'extase , v e n a i e n t se pe indre tour à tour s u r la face de 
l ' individu q u e cet hab i l e e x p é r i m e n t a t e u r s o u m e t t a i t à l'action 
du c o u r a n t é l e c t r i q u e 1 . 

M a l h e u r e u s e m e n t , e n d e h o r s de s o n e m p l o i p o u r la détermi
nat ion préc i s e des fonc t ions de c h a q u e m u s c l e , cette applica
tion de l 'é lectrici té n'a a m e n é a u c u n ré su l ta t u t i l e . Le courant 
é l e c l e c t r i q u e a p p l i q u é à p r o v o q u e r la contract ion muscula ire 
ne n o u s a r ien appris sur la n a t u r e de l 'agent n e r v e u x qui pro
duit ces c o n t r a c t i o n s ; et s o n e m p l o i p o u r la g u é r i s o n des névral
g i e s n'a d o n n é a u c u n bon ré su l ta t . 

La contract ion des m u s c l e s s o u m i s à la v o l o n t é , c'est-à-dire 
c e u x du tronc et des m e m b r e s , peut s e faire i n d é p e n d a m m e n t 
de ce l te v o l o n t é m ô m e , à la su i t e d'une e x t e n s i o n forcée, d'un ti
r a i l l e m e n t du m u s c l e o u du t e n d o n , o u par l'effet d'une fausse 
pos i t i on . Cette contract ion i n v o l o n t a i r e , dont la durée est va
r iable , et qui e s t t o u j o u r s d o u l o u r e u s e , e s t ce q u ' o n appe l l e une 
crampe. 

La c r a m p e se mani fe s t e s u r t o u t dans l e s m u s c l e s du mollet , 
des do ig t s et de la p lante des p ieds . La c r a m p e , qui saisit les 
m o l l e t s du n a g e u r , t ient à u n e trop l o n g u e fat igue des musc les 
de la part ie p o s t é r i e u r e de la j a m b e ; et c'est é g a l e m e n t l'exer
cice forcé ou des p o s i t i o n s a n o r m a l e s qui dé terminent les 
c r a m p e s d a n s l e s m u s c l e s des m e m b r e s et d a n s c e u x du tronc. 

Les c r a m p e s p e u v e n t é g a l e m e n t sa is ir l e s m u s c l e s soustraits 
à l ' empire de la v o l o n t é e t qui d é p e n d e n t du nerf g r a n d sympa
t h i q u e . Te l l e s sont l es crampes de l'estomac et d e s intestins. 
Mais ici on t o u c h e à un état p a t h o l o g i q u e . 

Quand l e s c r a m p e s por tent sur l e s fibres m u s c u l a i r e s du c o n 
duit aér ien , c'est-à-dire de la t r a c h é e - a r t è r e t o u de l 'origine des 
b r o n c h e s , on est affecté de l'asthme, c'est-à-dire d'une véritable 
m a l a d i e , qu i e x i g e u n t r a i t e m e n t m é d i c a l appropr ié . Au con
traire, l e s c r a m p e s du s y s t è m e m u s c u l a i r e s o u m i s à la vo lonté , 

1. Voir le curieux ouvrage de Duchenne (de Boulogne), intitulé : Mécanisme de 
la physionomie humaine ou Analyse électro-physiologique de l'expression des 
passions, applicable à la pratique des arts plastiques. 1 YOI. in-8° avec un atlas de 
photographies accompagnées d'un texte explicatif. 2" édition, Paris, 1870 , chez 
J.-B. Baillière. 
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ce l l e s du tronc , de la t ê l e et d e s m e m b r e s , n e s o n t q u ' u n acci
dent p a s s a g e r . E l l e s cèdent p r e s q u e i n s t a n t a n é m e n t si l 'on é tend 
fortement l e s m u s c l e s c o n v u l s é s , et qu 'on m a i n t i e n n e le p l u s 
l o n g t e m p s p o s s i b l e cet état de contract ion , de d i s t e n s i o n , afin 
de s 'opposer au re tour du r a c c o u r c i s s e m e n t m u s c u l a i r e , c'est-
à-dire de la contrac t ion . 

Ce s o n t l e s m u s c l e s d i s t r ibués a u t o u r des o s et r e c o u v e r t s par 
la peau qu i d é t e r m i n e n t la forme et l e v o l u m e du corps h u m a i n . 
De l eur sa i l l i e o u de leur af fa i ssement , de l e u r m a s s e o u de l e u r 
d iminut ion , d é p e n d le m o d e l é d e s m e m b r e s . C'est p o u r ce la q u e 
ce m o d e l é var ie s e l o n q u e l e s m u s c l e s sont en état de c o n t r a c 
tion ou de r e l â c h e m e n t . 

La sa i l l i e p l u s o u m o i n s forte des m u s c l e s s o u s la p e a u déter
mine la différence des formes chez l e s i n d i v i d u s , et l'on dit 
avec r a i s o n q u ' u n h o m m e est musclé o u non musclé, s e l o n q u e 
la sa i l l ie de s e s fa isceaux m u s c u l a i r e s est assez forte p o u r se 
traduire à l ' extér ieur , ou assez p a u v r e 
assez flasque pour ne se déce ler a u c u n e 
ment s o u s la p e a u . 

Les m u s c l e s se f ixent tantôt aux os , 
tantôt à la p e a u , tantôt à d'autres m u s 
c les . Mais le p l u s g r a n d n o m b r e s ' insère 
sur l e trajet d e s o s , au m o y e n d e s t e n d o n s 
et d e s a p o n é v r o s e s qui l e s t e rminent , car 
le g r a n d rô le du m u s c l e , c'est de produire 
le m o u v e m e n t en a g i s s a n t sur le l ev ier 
que r e p r é s e n t e n t l 'os et l e s part ies qui en 
dépendent . 

N o u s a v o n s déjà dit q u e l q u e s m o t s des 
tendons et d e s a p o n é v r o s e s . Il i m p o r t e 
d'entrer ici d a n s p l u s de déta i l s au sujet Fig. 149. 
de ces d e u x m o d e s de t e r m i n a i s o n des Tendon d'Achille, 
m u s c l e s . 

Les t e n d o n s o u l e s a p o n é v r o s e s qui t e r m i n e n t l e s m u s c l e s 
sont , a v o n s - n o u s dit, c o m p o s é s d'un t i ssu f ibreux, é l a s t i q u e et 
non c o n t r a c t i l e / N o u s m e t t o n s s o u s les y e u x du l ec teur , c o m m e 
e x e m p l e (fig. 149), le t e n d o n qui t ermine l e s m u s c l e s du m o l l e t . 
Ce cordon f ibreux, d'une g r a n d e p u i s s a n c e , c o n n u v u l g a i r e m e n t 
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sous le nom de tendon d'Achille, vient s'insérer à la partie pos
térieure du pied, sur l'os du talon (calcaneum). Quand les 
muscles du mollet se contractent, le tendon d'Achille, qui ter
mine ces muscles, relève le talon. 

Si le tendon d'Achille est trop raccourci, soit par un vice de 
naissance, soit par Un accident arrivé 
au muscle, on a le pied-bot, c'est-à-dire 
le relèvement anormal du pied, lequel 
ne porte sur le sol que par sa pointe. 

Le chirurgien peut guérir le pied-
bot en opérant la section du tendon 
d'Achille avec le bistouri glissé sous 
la peau préalablement incisée. Après 
cette section, il fautmaintenir la jambe 
et le pied en repos pendant le temps 
nécessaire pour que la nature réta
blisse entre les deux bouts du tendon 
coupé une nouvelle substance fibreuse, 
qui réunisse ces deux bouts et déter
mine la continuité du tendon. Lorsque 
les efforts de la nature et de l'art 
ont favorablement concouru, le tendon 
d'Achille se trouve, en définitive, allon
gé, et le pied-bot disparaît : la plante 
du pied porte entièrement sur le sol. 
Cette opération, conquête de la chirur
gie moderne, réussit presque toujours, 
et comme elle n'offre aucun danger et 
ne produit point de douleur, vu l'in
sensibilité des tendons, on la pratique 

assez souvent aujourd'hui, et l'on fait disparaître, grâce à une 
simple incision sous-cutanée et à des soins consécutifs, une 
pénible infirmité. 

Fig. 150. 
Aponévrose de la jambe. 

Les aponévroses qui terminent beaucoup de muscles et s'insè
rent aux os, ne sont autre chose qu'un tendon élargi et formant 
une sorte de toile membraneuse. 

Les aponévroses ont cependant un autre but, et c'est le plus 
fréquent : elles servent à séparer les muscles entre eux, à leur 
former une sorte de cloison, ou à les réunir en faisceaux. Les 
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aponévroses composent alors une espèce de gaîne, qui, envelop
pant les muscles, leur donne de la solidité. 

La figure 150 représente, comme exemple, l'aponévrose qui 
enveloppe les muscles de la jambe. 

Les muscles sont, en général, de couleur rouge. Leur volume 
et leur figure varient beaucoup. On peut cependant rapporter 
à quelques formes générales les dispositions de leurs fibres. 
Tantôt ces fibres sont rayonnées, tantôt elles s'insèrent oblique
ment sur les tendons. Quand elles entourent des cavités, comme 
la bouche, ou l'orbite, les fibres musculaires sont disposées à peu 
près en cercle. 

On compte environ 350 muscles chez l'homme. Ils sont placés 
généralement par couches superposées allant de la peau à l'os 
qu'ils recouvrent. 

En général, des gaines aponévrotiques les enveloppent et en 
forment des groupes de chair isolés. 

C'est d'après leur situation, d'après leurs fonctions et d'après 
leur forme que les anatomistes ont donné aux muscles les 
noms qui les distinguent. 

On trouvera les muscles les plus importants du tronc, de la 
tête et des membres, dessinés dans les figures 151-154 qui accom
pagnent ces pages et qui reproduisent sous quatre faces Yécor-
ché de Caudron, figurine qui sert dans les écoles de dessin de 
presque toute l'Europe à l'enseignement de l'anatomie pour les 
peintres et les sculpteurs. Les légendes qui accompagnent ces 
quatre planches donnent le nom de tous les muscles qui for
ment les couches extérieures et une partie des couches pro
fondes. 

Le système musculaire est peu développé chez l'enfant. Il com
mence par s'accroître en longueur; mais ce n'est que dans l'ado
lescence et dans l'âge adulte que se prononcent les masses char
nues, fermes et nourries, qu i donnent au corps ses formes et 
à la force physique ses agents. La puissance d'un muscle est, en 
effet, proportionnelle à sa masse. 

La masse des muscles et leur puissance s'accroissent considé
rablement par l'exercice. On reconnaît facilement, au développe
ment de telle o u telle partie du système musculaire, à quelle 
profession appartient un individu. On peut distinguer à ce 
seul caractère l'homme qui travaille corpbrellement de celui 
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35 

36 

Biceps 

Rond pronateur 

Grand palm Aire 
Ligament annulaire du carpe 

Long 0o& ueitwn co un «Hnseur du ponete 

Extenseur commun de» doigta 

Extenseur propre du peut, doigt 

Deuxième radial externe 

Premier1 id. 

Cubila] posterieur 

Cubili! antérieur 

Ancone 

Lone; supinatcur 

Triceps 

Brachial anlcncur 

Deltoide. 

Occipital 

Trapèze 

Peut rond 

Grand rond 

Sous épineux 

Grand dorsal 

Moyen fessier -

Tenseur de liapontrvTOse fascia-lata-, 

Bandelette de cette aponévrose 

Grand fessier ( 

Vaste- externe 

JHceps Temora! 

Ucmi tendineux. 

Demi membraneux 

Jumeaux 

Sole aire 

Tendon d'Achille 

Jaiubier antérieur 1 

Long extenseur ccmmîn des orteils. 

et peromer intérieur 

Long et court péroTiiers latéraux 

l.içameri* annulaire du tarsr-

Pedi eu* 

Fis;. 151. L'écorché de Caudron. 

s i o n , e x e r c e u n m e m b r e au d é t r i m e n t d e s autres . Le marcheur 

qu i reste e n r e p o s , et m ê m e reconnaî tre ce lu i qu i , par profes-

E X P L I C A T I O N 
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I M P L I C A T I O N . 

1. Extenseiir commun des doigts. 
2 Tendon du long mtenwur du perucr. 
3 i" Inter-osseux dors.il 
4. adducteur du poure. 

5. Cour! abducteur court flerhisarirr el 
opposant du ppucS.f£nuaerKr. Th^nar) 

6 Adducteur et emiri flrchisatur du 
ptut doigt ittrj/itJict'M/po-îhejiasl 

7. 7. Couri extenseur ti long abducteur 
dll pOUCf 

8, fi 2[a" Radial Citerne . 
<i 9 i" id. 

ID 10 Long sopinaleur 
11, 11 Long flecKisatur propre du pouce. 
12. 12 Grand palmure 

13 Petit paJmairr 
14 14- Kond prooalcur. 

15 fl-arhiaJ antérieur 
10 16 Triceps 
T. I™. Biceps. 

IS Fronl-J. 
P9. Temporal. 
20. Triangulaire du menton. 
21. Haasrler (Enîir, ces deux, muados. on 

apperçmL u/a. parue- dit bucanataïf} 
22 Sterno-cléido-mastoidien -
23 Trapete. 
24 Deltoïde. 
25 Grand pectoral. 
26 Grand dentelé 
27. Grand dorsal. 
28 Grand oblique -

29, 29 Aponévrose fascia lata, enlevée en parue. 
30 Trnseur de celle aponévrose. 
31-. Uoyen fessier. 
32 Grand fessier 
33. Droit antérieur. 
34 Vaste filtrat. 
35 Biceps fémoral. 
36. Demi tendineux. 
31 Demi membraiieui 
38 3' adducteur. 
39 i'r Adducteur. 
40 Droit internê . 
41 • Couturier. 
K2. Vaste interas

si! <»5 Jumeaux 
4'* Sole aire. 

44.*t4. Teijdon d/AdulIe-
4 \ loug péroriier latéral. 

Court peronier Ut^il -
47. Enenseur •ocrniiiaTi..̂ es orteua ei 

perottter" antérieur, 
47'- Tefidort da •peromer antérieur-
48 Jambwt antérieur. 
49 Abducteur du pttir-torftil-
ÛD. Ligament annulaire ' du tarse . 

Fig 152. L'écorché de Caudron. 

a é g a l e m e n t l e s m u s c l e s du m e m b r e infér ieur t r è s - a p p a r e n t s . 

de profess ion a le m e m b r e infér ieur très d é v e l o p p é ; l e d a n s e u r 
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E X P L I C A T I O N 

10 
11 
12 
13 
14. 
15 

16 
16' 
П 
18. 
19 
20 

21 
22. 
23, 
24 
23 
26 

27. 27 

20. 25 
28 
29 

Triceps brachial et зол tendon 
Deltoïde 
Auriculaire supérieur 
Petit rond 
Grand rond 
Sous epineux-
Grand pectoral 

Irapezt 

Grind dorsal 
Grand dentelé 
G l'an d oblique 
Ancone 
Cubital antérieur 
Grand fessier 
Moyen fessier 
Tenseurdr l'aponévrose fascia-lat:i' 
Bandelette? de celle aponévrose 
Couturier 

Droit antérieur de .la сшззе 
Vaste interne 
Vaste calerne 
Tendon rolulicn 
Premier adducteur 
Droit interne-

^Troisième adducteur 
Demi tendineux 
Ucini membraneux 
Jumeaux -
Solcai rc 
Tcndoji d .Achille 
Long Яесгиьыиг commun des orteils, 
et tendons du jambicr pusténeur et du 
lon^ ПесЬлэзеиг proprt du gros orteil. 
Adducteur du groe orteil 
Jarotier antérieur. 
Long et court pêroniers latéraux. 
I.»n^ extenseur commun dea ertola, 
et pcronier antérieur 
Extenseur propre du gros orteil 
Ligament annulaire du tarse 

Fig. 153. L'écorché de Caudron. 

l e m o l l e t ( m u s c l e s j u m e a u x e t so léaires) p r e n n e n t u n v o l u m e 

Les m u s c l e s de la partie pos t ér i eure de la j a m b e qui forment 
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cons idérable par l 'exercice . L'ouvrier r é m o u l e u r , q u i s e sert de 

EXPLICATION 

1 
2. 
3. 
k 
.5 
G 

t"' 1 
8 

9. 
10,10 

11. 
12.12 

"13.13 
13-

14, 1» 
15,15, 

16 
n 
18 
19 

20. 
21 
22. 
23 
24. 
25 
26. 
21 
26 
29 
30. 
31 
32 
33 
•3* 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

42 
13 

Frontal 

Orbiculairc des paupières 
Petit zygotnatique 
Grand lygjomauqutf 
Masseter 

Peaucicr 
Digaatrique 

Sterne - rleido -mastoïdien. 
Siemo-hyoïdien 
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Fig. 154. L'écorché de Gaudron. 

la j a m b e droite p o u r faire tourner sa m e u l e à a igu i ser , a l e 
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m e m b r e in fér ieur v o l u m i n e u x , le m e m b r e g a u c h e res tant sou 
v e n t fort g r ê l e . Le ta i l l eur , q u i , a s s i s s u r s o n établ i , p a s s e sa vie 
d a n s l ' i m m o b i l i t é q u a n t aux m e m b r e s in fér i eurs , t a n d i s qu'il fait 
c o n s t a m m e n t ag ir s e s bras , a l e s m e m b r e s s u p é r i e u r s b ien m u s 
c l é s , tand i s q u e l e s m e m b r e s infér ieurs sont c h é t i f s e t m i s é r a b l e s . 

La gymnastique, qu i c o n s i s t e en u n exerc ice g r a d u é de tous 
l e s m u s c l e s du c o r p s , e s t l e p l u s p u i s s a n t m o y e n de déve lopper 
l e s y s t è m e m u s c u l a i r e et de l 'entretenir e n bon état . En effet, 
l e s exerc i ces g y m n a s t i q u e s ont p o u r r é s u l t a t de porter le 
m o u v e m e n t , la nutr i t i on , la c ircu lat ion du s a n g , dans toutes 
l e s par t i e s de l ' é c o n o m i e s a n s e x c e p t i o n , et de faire fonc
t i o n n e r t o u t e s n o s p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s h a r m o n i q u e m e n t , 
c 'est-à-dire s a n s q u e l 'une so i t s o u m i s e à u n e act ion exagérée , 
t a n d i s que l 'autre d e m e u r e e n repos c o m p l e t , c o m m e cela arrive 
d a n s la p lupart d e s autres exerc i ces du corps , t e l s que l 'escrime, 
l ' équi tat ion o u la m a r c h e . C'est p o u r ce la q u e la g y m n a s t i q u e 
procure aux j e u n e s g e n s , c o m m e a u x a d u l t e s , u n e h a r m o n i e par
faite d a n s l e s f o r m e s , u n e g r a n d e a s s u r a n c e dans la station 
et la d é m a r c h e , u n e r i g o u r e u s e préc i s i on d a n s l e s m o u v e m e n t s . 

M. E u g è n e Paz a écrit u n l ivre sur la Gymnastique obligatoire, et 
la p e n s é e qu i a inp iré l 'auteur e s t t r è s j u s t e . Une nat ion dont 
t o u s l e s i n d i v i d u s , h o m m e s et f e m m e s , q u e l s q u e fussent l'âge et 
la pro fes s ion , s e r a i e n t a s su je t t i s à l 'exercice q u o t i d i e n de la gym
n a s t i q u e , sera i t la p r e m i è r e n a t i o n de la terre, s o u s le double 
rapport p h y s i q u e et m o r a l . N o u s s o m m e s l o i n de l 'époque où 
cette idée p a s s e r a dans l e s moeurs et d a n s la p r a t i q u e ; mais , en 
a t t endant , il e s t b o n q u e c h a c u n se p é n è t r e de ce pr inc ipe et n e 
perde a u c u n e occas ion de l ' app l iquer . Enfants , j e u n e s g e n s , 
a d u l t e s , v i e i l l a r d s , si v o u s v o u l e z v o u s b i e n porter , allez 
p a s s e r d e u x h e u r e s , trois fois par s e m a i n e , d a n s u n g y m n a s e 
p u b l i c . La santé es t à ce pr ix . Experto crede Roberto; en français, 
c r o y e z - e n m o n t é m o i g n a g e . 

L'agil i té , la s o u p l e s s e e t la sûre té d e s m o u v e m e n t s m u s c u 
la ires s o n t l e propre de la j e u n e s s e et de l 'âge adu l te . Dans la 
v i e i l l e s s e , ou à s e s approches , la contract i l i té et la tonic i té m u s 
cu la i re s d i m i n u e n t . La nutr i t ion se fa isant m o i n s b ien dans les 
m u s c l e s , ceux-c i s 'atrophient , l e s chairs d e v i e n n e n t f lasques et 
v a c i l l a n t e s s o u s la p e a u . Les r ides qu i s e m o n t r e n t , tant sur la 
p e a u de la face q u e s u r c e l l e du cou , d e s I r a s ou du tronc, pro
v i e n n e n t de la d i m i n u t i o n des m a s s e s m u s c u l a i r e s s o u s - j a c e n l e s ; 
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la peau , n 'ayant p l u s à recouvr ir des m a s s e s a u s s i c h a r n u e s , 
flotte : et de là l e s rides. 

Nous a v o n s b e a u c o u p par lé , dans les p a g e s qu i précèdent , de 
la contract i l i té des m u s c l e s , c'est-à-dire de l eur propr ié té de s e 
raccourcir. D e p u i s d e u x s i è c l e s l e s p h y s i o l o g i s t e s se sont é p u i s é s 
en v a i n s efforts pour t rouver la c a u s e de la contract i l i té d e s 
m u s c l e s , et la q u e s t i o n n'en es t pas p l u s avancée p o u r ce la . 

De toutes l e s théor i e s é m i s e s p o u r e x p l i q u e r la contract i l i té 
m u s c u l a i r e , la p l u s cé l èbre , et ce l l e qui fut d 'a i l leurs f o r m u l é e 
la première , e s t la théor ie de Y irritabilité, à l a q u e l l e le n o m de 
Haller es t re s t é at taché. 

N o u s n 'avons pas la pré tent ion de p e i n d r e e n q u e l q u e s trai ts 
Albert de Hal ler , l 'une des p l u s g r a n d e s f igures de la s c i e n c e 
au d ix -hu i t i ème s i è c l e , m a i s n o u s p o u v o n s d o n n e r a u m o i n s u n e 
idée de sa doctr ine de Y irritabilité, qui se rattache au sujet q u i 
nous o c c u p e . 

Né à Berne , e n S u i s s e , en 1708, Albert de Hal l er avai t pris l e 
bonnet de docteur à Leyde en 1727, c'est-à-dire à l 'âge de dix-
neuf a n s . S'attachant à d é v e l o p p e r l e s i d é e s de s o n m a î t r e , l ' i l 
lustre B o e r h a a v e , il s 'adonna avec ardeur à l 'étude de l ' a n a t o m i e 
et de la p h y s i o l o g i e . E n 1736, i l fut a p p e l é , c o m m e p r o f e s s e u r , 
à Gœtt ingue ( A l l e m a g n e ) , o ù il fonda bientôt l ' e n s e i g n e m e n t et 
l 'école c é l è b r e s qui répandirent son n o m dans tou te l 'Europe 
savante . C'est à G œ t t i n g u e q u e Hal ler e u t l ' idée de d e m a n d e r 
aux é l è v e s qu i f réquenta i en t cette é c o l e de traiter c h a c u n , d a n s 
sa t h è s e i n a u g u r a l e , q u e l q u e po in t i m p o r t a n t d 'anatomie ou 
de p h y s i o l o g i e ; et c'est a ins i q u e la sc i ence se trouva r a p i d e 
ment en p o s s e s s i o n d'une quant i té c o n s i d é r a b l e de m a t é r i a u x 
n o u v e a u x , qu i fac i l i tèrent s i n g u l i è r e m e n t à Hal ler l ' exécut ion de 
l 'entreprise qu'i l avai t conçue de créer u n e p h y s i o l o g i e n o u v e l l e , 
fondée u n i q u e m e n t s u r l 'observat ion des fai ts . 

En 1753, après d i x - s e p t a n s de s é j o u r à Gœtt ingue , Hal ler r e 
vint dans sa patrie . Il c o n t i n u a à Berne s o n br i l lant e n s e i g n e m e n t 
et s e s t ravaux . Mais, c o m m e il ne trouvai t p a s à Berne l e s m o y e n s 
de se l ivrer à des é t u d e s sur le cadavre , il s e m i t à faire des e x p é 
r iences s u r l e s a n i m a u x v i v a n t s . 

Les e x p é r i e n c e s qu'i l fit sur l e s a n i m a u x v i v a n t s contr ibuèrent 
b e a u c o u p à lu i faire concevo ir la doctr ine de Y irritabilité. 

Les p r i n c i p a u x faits sur l e s q u e l s s 'appuie la doctr ine de H a l l e r 
sur l ' irritabil ité sont c o n t e n u s dans u n o u v r a g e e n quatre v o -
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l û m e s in -12 , in t i tu lé : Mémoire sur l'irritabilité, qui fut publ i é à 
Berne , e t tradui t aus s i tô t e n p l u s i e u r s l a n g u e s . Le frontispice 
de cet o u v r a g e r e n f e r m e u n d e s s i n très i n t é r e s s a n t qui représente 
l e laborato ire q u e Hal l er avait établ i à Berne p o u r s e s e x p é 
r i e n c e s sur l e s a n i m a u x v ivant s . N o u s p r o d u i s o n s ici ce dess in 
< f l g - 155). 

N o u s d o n n e r o n s m a i n t e n a n t u n e idée du s y s t è m e de l'irrita
bi l i té . 

Le pr inc ipe de ce l te doctr ine n 'appart ient p a s e n propre à 
Haller . Il Pavai t e m p r u n t é à Gl i s son , p h y s i o l o g i s t e ang la i s . 

Gl i s son avai t i m a g i n é d'accorder à la fibre a n i m a l e u n e force 
part i cu l i ère , qu' i l appe la i t irritabilité. D'après l 'anatomiste an
g l a i s , cette force es t i n h é r e n t e , n o n s e u l e m e n t a u x fibres, mais 
e n c o r e au s a n g , à t o u s l e s l i q u i d e s , à t o u s l e s t i s sus et m ê m e 
a u x o s . L'irritabil ité de ces par t i e s se c o m m u n i q u a i t aux parties 
v o i s i n e s par l e s esprits vitaux. 

Ces i d é e s ne furent point accue i l l i e s d a n s l eur e n s e m b l e , mais 
e l l e s g e r m è r e n t d a n s la tête de q u e l q u e s h o m m e s éc la irés , par
t i c u l i è r e m e n t de Hal ler , qui avait e u occas ion de s'en entretenir, 
en A n g l e t e r r e , avec l e s m é d e c i n s de ce p a y s . Hal ler s'attacha 
p l u s tard à reconna î t re l e s par t i e s du corps des a n i m a u x qui 
é t a i e n t d o u é e s d'irritabil ité à u n d e g r é p l u s o u m o i n s prononcé, 
et c e l l e s qu i e n é ta i ent d é p o u r v u e s . Il v o u l u t enfin convertir la 
force , e n q u e l q u e sorte occu l t e , i m a g i n é e par Gl i s son , en une 
propr ié té des t i s s u s v i v a n t s ; il v o u l u t faire d'une abstraction 
u n fait. 

E n 1789, Hal ler émi t l 'op in ion q u e tout m o u v e m e n t muscu
la ire d é p e n d de l ' irritabi l i té . En 1747, il d i s t i n g u a une force 
m u s c u l a i r e morte, q u i n'était n u l l e m e n t différente de l'élasti
c i té , e t pers i s ta i t après la mort , et u n e force nerveuse, dépendant 
de l 'act ion d e s nerfs s u r l e s m u s c l e s . En 1752, il s'attacha à 
p r o u v e r q u e l e p é r i o s t e , l e p é r i t o i n e , la p l è v r e , l e s c a p s u l e s arti
c u l a i r e s , la c o r n é e t r a n s p a r e n t e , l e p a r e n c h y m e des v iscères , les 
m é n i n g e s et l e s t e n d o n s j o u i s s e n t d'un cer ta in degré de sensibi
l i t é ; que l e s i n t e s t i n s h o r s de l ' a b d o m e n , l e s m u s c l e s i so lés du 
c o r p s , n e s o n t pas s e n s i b l e s , m a i s i r r i tab l e s ; q u e l e s nerfs ne 
s o n t pas irr i tables , m a i s s e n s i b l e s . 

Hal l er conc lu t de c e s traits q u e l ' irritabi l i té n e dépend pas de 
l 'action d e s nerfs . Il p o s e e n pr inc ipe q u e la p e a u , l e s paren
c h y m e s , l e t i s s u c e l l u l a i r e , l e s t e n d o n s , l e s l i g a m e n t s , l e s artères 
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et l e s v e i n e s n e sont pas i rr i tab les ; enfin, q u e l ' irr i tabi l i té ex i s te 
partout o ù l'on o b s e r v e des fibres m u s c u l a i r e s . 

Le c œ u r était , s e l o n Hal ler , l e p l u s irr i table de t o u s l e s o r g a 
nes . V e n a i e n t e n s u i t e l e s i n t e s t i n s , p u i s le d i a p h r a g m e , enfin l e s 
autres m u s c l e s . 

D'après Hal ler , le s i m p l e afflux des h u m e u r s suffit p o u r irriter 
les m u s c l e s n o n s o u m i s à la v o l o n t é , tandis q u e l e s a u t r e s , é tant 
m o i n s i rr i tables , o n t b e s o i n d'un irritant p l u s fort. Enfin la fibre 
m u s c u l a i r e es t e s s e n t i e l l e m e n t irr i table . 

Hal ler croyait donc q u e la contrac t ion des m u s c l e s était d u e 
à la force s p é c i a l e dont il dotait l ' é c o n o m i e v i v a n t e . Il ajoutait 
toutefois q u e cette force avai t b e s o i n d'être m i s e e n j e u , d'être 
excitée , par u n stimulus, et ce stimulus c'était l ' agent n e r v e u x . 

La théor ie de Hal l er se rédui t à mettre u n m o t à la p lace d'une 
exp l i ca l ioq , car l ' immorte l p h y s i o l o g i s t e n e pré tenda i t a u c u n e 
m e n t e x p l i q u e r l ' e s sence , la nature i n t i m e de la force qu'i l a p p e 
lait irritabilité. 

En m e t t a n t u n m o t à la p lace d'une idée , Hal l er n e p o u v a i t 
a u c u n e m e n t faire avancer la s c i ence . Le p h é n o m è n e de la con
traction m u s c u l a i r e d e m e u r a d o n c tout auss i i m p é n é t r a b l e après 
Haller qu'i l l 'avait été avant lu i . 

On p e u t faire la m ô m e object ion à la théor ie de Bichat , q u i , 
dans n o t r e s i èc l e , a r e n o u v e l é , s o u s u n autre n o m , la doctr ine 
de Hal ler . 

Bichat e x p l i q u a i t la contract ion des m u s c l e s par u n e d e s pro
priétés vitales de s o n i n v e n t i o n , à savo ir , la contractilité, qu' i l 
attribuait à la fibre m u s c u l a i r e . Mais le m o t de contractilité 
de Bichat n e dit r ien de p l u s à l 'esprit q u e l'irritabilité de 
Hal ler . 

Prévos t et D u m a s e s s a y è r e n t , v e r s 1830, d 'expl iquer la contrac 
tion m u s c u l a i r e par u n e théor i e fort i n g é n i e u s e , m a i s qui ava i t 
le tort de m a n q u e r de base . Prévos t et D u m a s p e n s a i e n t , d'une 
part, q u e l 'électricité c i rcu le dans l e s nerfs , et d'autre part q u e 
les fibres m u s c u l a i r e s s o n t d i s p o s é e s , dans l e u r s d e r n i è r e s r a m i 
f icat ions, c o m m e d e s e s p è c e s d 'anses ou de c o u r b e s j u x t a p o s é e s . 
Se lon ces e x p é r i m e n t a t e u r s , l e c o u r a n t é l ec t r ique qu i parcourt 
le nerf exerce u n e attract ion é l ec tr ique s u r l e s p e t i t e s a n s e s 
fibrillaires qui t erminent l e s m u s c l e s . Ces pe t i t e s a n s e s f ibri l la ires , 
étant a ins i at t irées l e s u n e s vers l e s au tres , se r a c c o u r c i s s e n t 
et p r o d u i s e n t la contract ion m u s c u l a i r e . 
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A l ' époque où Prévos t et D u m a s p u b l i è r e n t cette i n g é n i e u s e 
concept ion , c ' e s t -à -d ire e n 1820, o n appe la i t la p h y s i o l o g i e le 
roman de la médecine. La théor ie de la contract ion muscu la i re 
é m i s e par l ' i l iustre s a v a n t q u e la France admire aujourd'hui , 
était u n des p l u s j o l i s c h a p i t r e s de ce r o m a n . 

Il c o n v i e n t d'ajouter q u e l e s m ê m e s a u t e u r s , Prévos t et D u m a s , 
pub l ia i en t , p e u de t e m p s après,"dans l e s Annales des sciences na
turelles, l e u r s r e m a r q u a b l e s Recherches sur la génération animale. 
C'est à part ir de ce m o m e n t q u e l 'on c o m m e n ç a à s o u p ç o n n e r que 
le m i c r o s c o p e p e u t rendre q u e l q u e s s e r v i c e s à la p h y s i o l o g i e , 
et q u e l ' a n a l y s e c h i m i q u e n e suffit p a s p o u r caractériser les 
l i q u i d e s et l e s s o l i d e s de l ' é c o n o m i e . 

D a n s l e s p r e m i è r e s a n n é e s de notre s i è c l e , o n a cherché à ex
p l i q u e r la contract ion m u s c u l a i r e de t o u t e s sor tes de manières : 
par des ac t ions m é c a n i q u e s e t par des ac t ions c h i m i q u e s . On 
a dit q u e l ' influx n e r v e u x , e n parcourant le nerf qui le conduit, 
produi t u n e tract ion m é c a n i q u e du m u s c l e ; ou q u e le fluide 
n e r v e u x , en affluant d a n s l e s nerfs , agit m é c a n i q u e m e n t pour 
faire m o u v o i r la fibre m u s c u l a i r e . D'autres o n t cru q u e le courant 
n e r v e u x , a g i s s a n t à la m a n i è r e d 'une é t i n c e l l e é l e c t r i q u e , active, 
accroî t la c o m b u s t i o n d u s a n g p a r l ' o x y g è n e du s a n g artériel , et 
q u e cette c o m b u s t i o n , a ins i e x a l t é e , p r o v o q u e la contract ion des 
l ibres m u s c u l a i r e s . 

Toute s c e s t h é o r i e s ont l e tort d'être de s i m p l e s v u e s de l'esprit, 
ou des app l i ca t ions des s c i e n c e s p h y s i q u e s dont il est imposs ib le 
de c o n t r ô l e r l e s b a s e s . 

Il ne faut d o n c pas hés i ter à déc larer q u e le p h é n o m è n e de la 
contract ion m u s c u l a i r e , c o m m e tant d'autres p h é n o m è n e s de 
l ' é c o n o m i e v ivante , est i n a c c e s s i b l e à n o s e x p l i c a t i o n s , et qu'il ne 
p e u t s ' exp l iquer que par l 'un d e s at tr ibuts de la force vitale, c'est-
à -d ire par u n e c a u s e dont la na ture propre n o u s é c h a p p e . 

C'est la contract ion m u s c u l a i r e qui , m e t t a n t en act ion les 
l e v i e r s o s s e u x , p a r t i c u l i è r e m e n t c e u x d e s m e m b r e s , p e r m e t à 
l ' h o m m e et a u x a n i m a u x d 'exécuter des m o u v e m e n L s part ie ls ou 
g é n é r a u x , m o u v e m e n t s qui var i en t s e l o n qu' i l s s 'opèrent sur 
p l a c e ou d a n s la l o c o m o t i o n . 

Les d ivers m o u v e m e n t s q u e n o u s e x é c u t o n s s u r p l a c e s'accom
p l i s s e n t par u n c o n c o u r s de p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s appropriées . 
N o u s n e s a u r i o n s entrer d a n s l ' ana lyse dé ta i l l ée des divers m o u -
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v e m e n t s qu i s 'exécutent s u r p lace . N o u s por terons s e u l e m e n t 
notre a t tent ion sur l e s m o u v e m e n t s d ' e n s e m b l e q u e n é c e s s i t e la 
locomotion, c'est-à-dire le d é p l a c e m e n t de notre c o r p s . 

La l o c o m o t i o n à la surface du sol s ' exécute par la marche, la 
course o u l e saut. 

Pour c o m p r e n d r e le m é c a n i s m e de la marche, i l faut c o m m e n 
cer par se b ien rendre c o m p t e de la station verticale de l ' h o m m e , 
la s tat ion vert ica le é tant le p o i n t de départ de la m a r c h e . 

La s ta t ion vert ica le es t propre à l ' espèce h u m a i n e . Os homini 
sublime dédit, a dit O v i d e 1 . Les l i g a m e n t s art icu la ires suff isent à 
main ten ir notre corps dans la pos i t i on vert ica le . Grâce aux d i s 
pos i t ions h a r m o n i q u e s qui ex i s t en t entre l e s surfaces ar t i cu la ires , 
le p o i d s des différentes part ies du corps étant suppor té par l e s os 
du s q u e l e t t e , l 'équi l ibre e s t parfait p e n d a n t la s ta t ion ver t i ca le . 
La léte se t ient en équ i l ibre sur la c o l o n n e v e r t é b r a l e ; le tronc 
est s o u t e n u tout en t i er par l e s ar t i cu la t ions de la c u i s s e avec l e 
b a s s i n (articulation coxo-fémorale) et l 'art iculat ion des g e n o u x 
sout ient , c o n j o i n t e m e n t avec la l a r g e base des p i e d s , le p o i d s d e 
tout le corps . 

H â t o n s - n o u s d'ajouter q u e l e s p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s v i e n 
n e n t jo indre l eur act ion à ce l l e de la p e s a n t e u r p o u r m a i n t e n i r 
le corps dans la s i tuat ion ver t i ca le . Les m u s c l e s du tronc et c e u x 
de la c u i s s e t irent e n arrière la c o l o n n e ver tébra l e e t le t ronc , 
qui t endra ient à t o m b e r e n avant . Les m u s c l e s de la c u i s s e et 
c e u x de la j a m b e t endent l e g e n o u en arrière , et s ' opposent à sa 
f lexion, p e n d a n t q u e l 'équi l ibre g é n é r a l du corps es t m a i n t e n u 
par d'autres m u s c l e s . d e la j a m b e . Enfin l e s p i e d s , écartés l 'un 
de l 'autre , é l a r g i s s e n t c o n v e n a b l e m e n t la b a s e de s u s t e n t a t i o n , 
en rendant cet e space éga l à ce lu i qu i sépare l e s d e u x art icu la
t ions c o x o - f é m o r a l e s . 

Ains i la p e s a n t e u r , l e m o d e d'art iculat ion et l e s p u i s s a n c e s 
a n t a g o n i s t e s . d e s m u s c l e s se r é u n i s s e n t pour m a i n t e n i r l e c o r p s 
en équ i l ibre dans la s tat ion vert ica le , qui es t la p l u s n a t u r e l l e à 
l ' h o m m e . C'est grâce à u n e n s e m b l e d'efforts m u s c u l a i r e s q u e 
n o u s n o u s t e n o n s d e b o u t et i m m o b i l e s . 

On s e n t b i e n , du res te , qu' i l y a u n e g r a n d e d é p e n s e de forces 

1. Os homini sublime dédit, cselumque tueri 
Jussit, et erectos ad aidera tollere vultus. 

" Dieu donna à. l'homme un visage élevé vers le ciel, et lui ordonna (Je tourner son 
front vers les astres. 
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d a n s la s l a l i o n , à la fa t igue qu'on finit par re s s en t i r dans les 
m u s c l e s du t ronc , de la c u i s s e e t du m o l l e t , q u a n d o n esl resté 
trop l o n g t e m p s debout . La s ta t ion vert ica le , d a n s u n e i m m o b i l i t é 
parfaite, n e p e u t être l o n g t e m p s s u p p o r t é e , s u r t o u t si le po ids de 
fardeaux v i e n t s 'ajouter à ce lu i du corps . Quand on est forcé de 
res ter l o n g t e m p s debout , o n prend , i n s t i n c t i v e m e n t , la pos i t ion 
dite hanchée. En d'autres t e r m e s , o n fait por ter l e p o i d s du corps 
sur u n seu l m e m b r e en f léchissant l é g è r e m e n t l e corps du côté de 
ce m e m b r e , et l'on c h a n g e de t e m p s en t e m p s la pos i t ion hanchée. 
De ce l te m a n i è r e , c'est-à-dire e n r e p o s a n t a l t e r n a t i v e m e n t chaque 
j a m b e , en s u s p e n d a n t p e n d a n t q u e l q u e t e m p s la contracti l i té 
des m u s c l e s , o n l e u r p e r m e t de reprendre l eur contract i l i té , et, 
après cet in t erva l l e de repos , d'exercer u n n o u v e l effort. Par cette 
s u s p e n s i o n in termi t tente de l'effort m u s c u l a i r e , o n p e u t prolon
g e r b e a u c o u p p l u s l o n g t e m p s la s l a l i o n ver t i ca le . 

La stat ion sur u n s e u l p ied , q u e n o u s n ' e m p l o y o n s qu'à de 
l o n g s i n t e r v a l l e s et dans des cond i t ions t o u t e s part icu l ières , est, 
au contra ire , la s i tuat ion i m p o s é e au d a n s e u r , qu i est forcé de 
faire porter c o n s t a m m e n t le p o i d s en t i er du corps s u r un seul 
m e m b r e , et ce la p e n d a n t u n t e m p s c o n s i d é r a b l e . C'est dire que 
l 'exercice de la d a n s e e x i g e u n e p r o d i g i e u s e d é p e n s e de forces 
m u s c u l a i r e s . 

L'attitude à genoux ou assise s a n s a u c u n appui d u corps se fait 
par le m ô m e m é c a n i s m e q u e la s ta t ion vert ica le , e n l imi tant ce 
m é c a n i s m e a u x m u s c l e s de la tôte et d u tronc . D a n s ces deux cas 
c'est le b a s s i n ou l e s g e n o u x qui portent le po ids du corps , tandis 
q u e la contract ion des m u s c l e s du cou et de c e u x du tronc assure 
l ' équi l ibre vert ical . 

Si, d a n s la s ta t ion a s s i s e , o n es t s o u t e n u par u n doss ier , la 
fat igue n'atteint q u e le b a s s i n , qu i s u p p o r t e le po ids du tronc et 
de la tête. 

Le m é c a n i s m e p h y s i o l o g i q u e de la s ta t ion vert ica le du corps 
h u m a i n n o u s e x p l i q u e la marche. Dans la m a r c h e , l e m e m b r e 
infér ieur se d ir ige en avant , et le po ids du tronc e s t suppor lé par 
l 'art iculat ion c o x o - f ô m o r a l e , c'est-à-dire par la tôte de l'os de la 
c u i s s e ou fémur. Ce po ids e s t t r a n s m i s au so l par l'os prin
c ipal de la j a m b e , le t ibia , et par l e s o s des p i e d s . E n s u i t e le 
m e m b r e infér ieur o p p o s é s 'avance à s o n tour , et suppor te seul 
le po ids du corps , tand i s q u e l e m e m b r e res té en arrière se repose . 
Il y a u n m o m e n t , d a n s cette s u c c e s s i o n de p a s , où l e corps s'ap-
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puie sur l e s d e u x j a m b e s à la fois , m a i s ce m o m e n t e s t t rès 
court . 

C'est p r é c i s é m e n t là ce qu i différencie la course de la marche, car 
dans la c o u r s e le p ied res té en arrière se dé tache du so l avant 
que l 'autre y arrive , et i l n'y a a u c u n m o m e n t d a n s l e q u e l l e . 
corps por te sur l e s d e u x p i e d s à la fo is . 

L' inc l inaison du corps e n avant favorise la m a r c h e , e n c o m 
battant la rés i s tance d e l'air. Le b a l a n c e m e n t d e s bras e s t é g a l e 
m e n t u t i l e p o u r m a i n t e n i r l ' équ i l ibre du corps , équ i l ibre q u i 
est n a t u r e l l e m e n t i n s t a b l e p e n d a n t le c o n t i n u e l d é p l a c e m e n t du 
centre de grav i té qui r é s u l t e de ce q u e le po ids du corps est c o n 
t i n u e l l e m e n t porté tantôt à droi te , tantôt à g a u c h e . Les bras , e n 
se ba lançant , c 'est -à-dire e n p r e n a n t différentes posit ions» 
c h a n g e n t i n s t i n c t i v e m e n t l e centre de grav i té du corps , s e l o n 
l e s b e s o i n s , c o m m e le b a l a n c i e r du d a n s e u r de corde a s s u r e la 
stabi l i té du d a n s e u r , en dép laçant , p o u r m a i n t e n i r l ' équi l ibre , 
l e centre de grav i té du c o r p s . 

La v i tesse h a b i t u e l l e de la m a r c h e chez l ' h o m m e e s t de s ix 
k i l o m è t r e s à l 'heure . Mais, par l 'exercice , on arrive à accroître 
s i n g u l i è r e m e n t ce l te v i t e s s e . Les m a r c h e u r s de pro fe s s ion font 
fac i l ement h u i t k i l o m è t r e s - à l 'heure , e n m a r c h a n t c inq à s ix 
h e u r e s à cette v i t e s s e . 

Pendant la c é l è b r e a s c e n s i o n où il parv in t le p r e m i e r au 
Mont-Blanc, e n 1 7 8 6 , le g u i d e Jacques B a l m a t m a r c h a quatre 
j o u r s et quatre n u i t s , s a n s se r eposer u n m o m e n t . L'un de 
s e s fils, Edouard Ba lmat , parti de Paris pour rejo indre s o n 
r é g i m e n t , arriva à la va l l ée d e C h a m o n i x l e c i n q u i è m e j o u r , 
après avoir parcouru 546 k i l o m è t r e s , c'est-à-dire 108 k i l o m è t r e s 
par j o u r . 

Le m ô m e Edouard Ba lmat , p l u s i e u r s a n n é e s après , parti des 
ba ins de L o u è c h e à d e u x h e u r e s du m a t i n , arriva à C h a m o n i x à 
neuf h e u r e s du so ir , ayant franchi e n d i x - n e u f h e u r e s 120 k i l o 
m è t r e s . 

La course, a v o n s - n o u s dit, diffère de la m a r c h e en ce q u e l e s 
d e u x p i e d s n e portent j a m a i s e n s e m b l e sur le so l . Il faut ajouter 
à ce caractère q u e d a n s la c o u r s e l e s d e u x p i e d s sont , à certa ins 
m o m e n t s , e n t i è r e m e n t dé tachés du so l , ce qui n'arrive j a m a i s 
d a n s la m a r c h e , et q u e la v i t e s se du d é p l a c e m e n t es t très c o n s i 
dérab le . 

D a n s la c o u r s e , l e corps est b e a u c o u p p l u s i n c l i n é e n avant 
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q u e d a n s la m a r c h e , ce qui rend l e s c h u t e s p l u s fac i l es , et en 
m ê m e t e m p s p l u s g r a v e s , e n ra i son de la v i t e s s e . C'est donc par 
u n e su i t e de sauts q u e s'effectue la c o u r s e , le saut se faisant 
a l t e r n a t i v e m e n t par l 'un et par l 'autre p i e d . 

La p l u s g r a n d e v i t e s s e de la c o u r s e es t de 27 k i l o m è t r e s en 
u n e h e u r e , s u i v a n t W e b e r ; m a i s u n e t e l l e v i t e s s e ne saurait 
ê tre s o u t e n u e p e n d a n t u n e h e u r e . La v i t e s s e n o r m a l e de la course 
n'est pas de p l u s d e 14 k i l o m è t r e s à l 'heure , et l'on p e u t courir 
a s s e z l o n g t e m p s avec cette v i t e s s e . 

Le saut n'est autre c h o s e qu 'un des p a s de la c o u r s e exécuté 
s e u l . Il e s t précédé de q u e l q u e s pas de c o u r s e rap ides et serrés , 
d e s t i n é s à d o n n e r l 'é lan. La v i t e s s e a c q u i s e d e p u i s c e s premiers 
p a s s'ajoute à ce l l e q u e l e s a u t e u r i m p r i m e à s o n corps , par la 
dern ière i m p u l s i o n . Par l e saut , on p e u t franchir u n espace de 
4 à 6 m è t r e s , d a n s le s e n s h o r i z o n t a l . 

Le saut à pieds joints c o m p o r t e u n autre m é c a n i s m e . On com
m e n c e par fléchir l e s d e u x m e m b r e s i n f é r i e u r s ; p u i s , par une 
contract ion subi te des m ê m e s m e m b r e s e t u n e i m p u l s i o n du 
corps , on porte , avec u n e g r a n d e force, t o u t l e corps en avant. 
C'est sur tout la dé tente des m u s c l e s de la j a m b e et du pied qui 
d é t e r m i n e le saut , dont la l o n g u e u r d é p e n d de la v i t e s s e qu'on a 
i m p r i m é e au corps au m o m e n t où on l'a dé taché du so l . La pro
j ec t ion v io l en te des bras en avant ajoute b e a u c o u p à la force de 
l ' i m p u l s i o n . 

P o u r grimper, il faut faire ag ir s i m u l t a n é m e n t l e s bras et l es 
j a m b e s . Tandis q u e l e s m a i n s s 'accrochent a u x aspér i tés d'un 
m u r o u a u x b r a n c h e s d'un arbre , l e s m e m b r e s infér ieurs sou
t i e n n e n t l e corps et p o u s s e n t l e s bras en h a u t . Les m u s c l e s du 
bras et de l ' épaule sont c e u x qu i p r e n n e n t la p l u s g r a n d e part à 
cet exerc i ce . 

D a n s la natation, t o u s n o s m u s c l e s s o n t en j e u . Le corps étant 
p lacé h o r i z o n t a l e m e n t sur l e v e n t r e , dans l e s c o u c h e s s u p é 
r i e u r e s de l 'eau, on c o m m e n c e par r e p l i e r l e s m e m b r e s ; ensu i te 
on rapproche l e s t a l o n s , et l 'on a p p l i q u e l e s m a i n s l 'une contre 
l 'autre , au devant de la poitrine". A lors on dé tend b r u s q u e m e n t 
l e s p i e d s , qu i vont frapper l 'eau par l eur face p l a n l a i r e . On al
l o n g e en avant l e s bras , qui c o u p e n t l ' eau; p u i s on les sépare et 
o n l e s r a m è n e s o u s la po i tr ine , a p r è s l e u r avoir fait décrire une 
c o u r b e , à la m a n i è r e des r a m e s . Ces m o u v e m e n t s e x é c u t é s avec 
ordre , et c o n v e n a b l e m e n t e s p a c é s , p e r m e t t e n t au corps de sur-
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n a g e r et de p r o g r e s s e r avec p l u s ou m o i n s de v i t e s se . Privé de 
tout m o u v e m e n t , l e corps n e pourrai t se s o u t e n i r sur l'eau et 
tomberait au fond. 

L'expl icat ion des m o u v e m e n t s de la m a c h i n e a n i m a l e par 
l 'application des lo i s de la p h y s i q u e , p a r t i c u l i è r e m e n t d e s lo i s 

Fig. 155. Borelli. 

des l e v i e r s et de l e u r s p o i n t s d'appl icat ion, n'est po in t de date 
m o d e r n e . C'est à un a n a t o m i s t e i ta l ien du x v n 0 s i èc l e , Borel l i , 
q u e l 'on doit cette é tude . Les p h y s i o l o g i s t e s m o d e r n e s n'ont e u 
qu'à la c o m p l é t e r par la cons idérat ion des faits acqu i s à la 
s c i ence d e p u i s cette é p o q u e . 
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Le l ivre de Bore l l i , in t i tu lé De rnotu animalium1, qui fut p u b l i é , 
p o u r la première fo is , à R o m e , e n 1860, r en ferme l 'étude de t o u s 
l e s m o u v e m e n t s du corps h u m a i n . D a n s la p r e m i è r e part ie de 
cet o u v r a g e (la s e u l e d o n t la sc ience m o d e r n e ait à s e préoccu
per , car la s e c o n d e partie , p u b l i é e e n 1861, n'est q u ' u n e suite 
d ' h y p o t h è s e s g r a t u i t e s , reflet des idées i a t r o - m a t h é m a t i q u e s de 
son t e m p s ) , Bore l l i é v a l u e e n chiffres la force d é v e l o p p é e par l e s 
m u s c l e s d a n s l e s m o u v e m e n t s d e s d ivers a n i m a u x , et il donne l'a
n a l y s e a ins i q u e l 'expl icat ion p h y s i q u e de t o u s c e s m o u v e m e n t s . 

Le l ivre de Bore l l i Demotu animalium, était en si g r a n d e es t ime 
au s ièc le dernier , q u e l e m é d e c i n Chirac, de l 'Universi té de 
Montpe l l i er , l é g u a , par t e s t a m e n t , l e s fonds n é c e s s a i r e s pour 
l 'entret ien d'un profes seur qui serait chargé d 'expl iquer et de 
c o m m e n t e r ce l ivre , a ins i q u e l e s m a t i è r e s q u i s'y rapporte. 
Cependant la v o l o n t é d u te s ta teur ne fut po in t exécutée . 

Jean A l p h o n s e Bore l l i é tai t n é à N a p l e s , e n 1608. Il passa sa 
vie à e n s e i g n e r l e s m a t h é m a t i q u e s et la p h i l o s o p h i e à Florence 
et à P i se , o ù il mér i ta l ' e s t ime et la b i e n v e i l l a n c e des princes 
de la m a i s o n de Médicis . Ce fut p e n d a n t s o n sé jour à Pise que, 
m e t t a n t à profit s e s g r a n d e s c o n n a i s s a n c e s en m a t h é m a t i q u e s , il 
s 'appl iqua à l 'é tude des m o u v e m e n t s d e s a n i m a u x . 

D a n s ces dern ières a n n é e s , il se ret ira à R o m e , d a n s la maison 
des religieux des écoles pieuses (clercs r é g u l i e r s de Saint-Panla-
l é o n ) . Il y m o u r u t l e 31 d é c e m b r e 1679. 

Bore l l i fut p l u t ô t m a t h é m i c i e n q u ' a n a t o m i s l e . H es t le chef 
de la sec te i a t r o - m a l h é m a t i q u e . Le parti qu'i l avait su tirer de la 
s ta t ique p o u r e x p l i q u e r l e s m o u v e m e n t s des a n i m a u x , lui sug
g é r a l' idée d 'appl iquer é g a l e m e n t la s c i ence du ca l cu l à toutes 
l e s fonct ions et à tous l e s p h é n o m è n e s de l ' économie ani
m a l e ; m a i s il n 'exécuta p a s l u i - m ê m e ce projet , qu i n e fut déve
l o p p é d a n s toute s o n é t e n d u e q u e par son é l ève , Laurent Bell ini . 
Bore l l i s e b o r n a à é tudier , parmi l e s p h é n o m è n e s de la v ie , ceux 
q u i s o n t s o u m i s , j u s q u ' à u n certain point , a u x r è g l e s de la m é 
c a n i q u e , et il j e ta de v i v e s l u m i è r e s s u r cette partie de la phys io
l o g i e . Il r e c o n n u t l e p r e m i e r q u e les m u s c l e s s o n t o b l i g é s de 

1. De motu animalium, pars prima, in qua copiose disceptatur de motionibus 
conspicuis anirnalium, nempe de extemarum partium fleœionibus, extensionibus, 
cl tandem de gressu, volatu, natatu et ejus annexis. (Homa, 16SG, in-4.) Pars 
altéra, in qua disceptatur de eausis motus musculorum et motionibus i?itcrnis, 
nempe humorum, qui per vasa et viscera animalium fiant. (Roma, 1681, in-4.] 
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d é p l o y e r u n e très r a n d e force, m ê m e l o r s q u ' i l s n'ont à s u r 
m o n t e r q u ' u n e r é s i s t a n c e l é g è r e ; et il fit vo ir q u e cet effet t ient à 
p l u s i e u r s c a u s e s r é u n i e s , qu'i l é tudia s u c c e s s i v e m e n t , à savo ir . 
l ' insert ion des m u s c l e s p l u s p r è s du centre du m o u v e m e n t que 
ne l 'est la r é s i s t a n c e o u le po ids qu' i l s font m o u v o i r a u t o u r de 
ce centre , — l 'obl iqui té de l ' insert ion m u s c u l a i r e , — l a direct ion 
des fibres c h a r n u e s par rapport au t e n d o n . 11 p r o u v a q u e l e s o s 
des m e m b r e s s o n t de v é r i t a b l e s l ev i er s sur l e s q u e l s l e s m u s c l e s 
a g i s s e n t c o m m e des p u i s s a n c e s m o t r i c e s . Celte découver te f o n 
d a m e n t a l e , dont o n n'avait a u c u n e idée avant Bore l l i , aurai t 
suffi p o u r i m m o r t a l i s e r s o n n o m . 

N o u s t e r m i n e r o n s ce q u e n o u s a v i o n s à dire c o n c e r n a n t l e s 
m o u v e m e n t s du corps h u m a i n par q u e l q u e s m o t s sur l'effort en 
g é n é r a l . 

Dans l e s d ivers m o u v e m e n t s q u e n o u s v e n o n s de p a s s e r en 
revue , c 'es t -à-dire dans l e s m o u v e m e n t s de t rans la t ion du corps , 
c o m m e d'ai l leurs d a n s b e a u c o u p de m o u v e m e n t s qui s ' exécutent 
sur p lace , il y a s o u v e n t ce qu'on peut appe ler u n effort, c 'est-à-
dire l 'union de p l u s i e u r s p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s d a n s u n e c o n 
tract ion c o m m u n e . P o u r s o u l e v e r u n fardeau , att irer ou r e p o u s 
ser un c o r p s , p o u r g r a v i r u n e c ô t e , soit e n m a r c h a n t , so i t en 
courant , enfin p o u r tout trava i l m é c a n i q u e l a b o r i e u x , i l y a d é 
v e l o p p e m e n t d'effort. 

Quand n o u s a v o n s b e s o i n de produire u n effort, n o u s c o m 
m e n ç o n s par faire u n e insp irat ion profonde ; p u i s n o u s r e t e n o n s 
la m a s s e d'air in trodui te d a n s la po i t r ine . Ains i d i la té , le 
thorax fournit un po in t d'appui fixe e t so l ide a u x m u s c l e s qui 
s'y a t tachent et qu i do ivent va incre la r é s i s t a n c e . Lors m ê m e 
q u e ce n e sont pas l e s m u s c l e s du thorax qui do ivent agir , l 'am
pl i tude de cette cav i té es t n é c e s s a i r e p o u r fournir i n d i r e c t e m e n t 
u n po int d'appui a u x m u s c l e s sur la c o l o n n e vertébra le et s u r l e s 
o s du thorax . Un m o u v e m e n t a u q u e l p r e n n e n t part s e u l e m e n t le 
bras ou la m a i n , s'il est produi t avec effort, d e m á n d e l e c o n c o u r s 
des autres p u i s s a n c e s m u s c u l a i r e s de l ' é c o n o m i e . Or la g r a n d e 
d i s t ens ion d e s paro i s de la poi tr ine est la condi t ion de ce c o m 
m u n c o n c o u r s . 

Ce qui le p r o u v e , c'est q u e pendant l'effort il n o u s e s t i m 
p o s s i b l e d 'exécuter u n m o u v e m e n t autre q u e ce lu i q u e n o u s 
a v o n s en v u e . Si l 'on v e u t s o u l e v e r un lourd fardeau, il faut q u e 
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t o u s l e s m u s c l e s a g i s s e n t dans ce l t e in t en t ion , et l 'on n e p e u t rien 
distraire d e s forces de l ' é conomie o c c u p é e s à ce travail . On ne 
saura i t , p e n d a n t u n effort v i o l e n t , n i r e g a r d e r , n i respirer , ni 
s ent i r , ni avaler . C'est à p e i n e si u n e l é g è r e expirat ion se pro
duit . Les p o u m o n s res tent d i s t e n d u s par l'air; l e s v i s c è r e s du bas-
ventre s o n t c o m p r i m é s e n h a u t par le d i a p h r a g m e , et sur l e s côtés 
par l e s m u s c l e s a b d o m i n a u x . Que lquefo i s s e u l e m e n t , u n peu d'air 
part b r u y a m m e n t de la po i tr ine , e n p r o d u i s a n t u n s o n rauque 
et préc ip i té ; p u i s la g lo t t e se re ferme et ret ient l'air e m p r i s o n n é 
d a n s la po i tr ine . C'est a ins i q u e se produi t le han! du geindre, 
s o u l e v a n t p é n i b l e m e n t la m a s s e é n o r m e de la pâte du pain, 
p o u r la rejeter avec force dans le pé tr in , et que le m a r i n qui lire 
u n e corde de m a n œ u v r e , ou l e bate l i er qui ha i e u n bateau sur 
la b e r g e , font e n t e n d r e l e u r han! part icu l ier . 

La p r e s s i o n v i o l e n t e q u e l e s v i s c è r e s a b d o m i n a u x éprouvent 
p e n d a n t l'effort, de la part du d i a p h r a g m e et des m u s c l e s abdo
m i n a u x , p e u t avoir de s ér i eux i n c o n v é n i e n t s . C'est par cet effort 
q u e se produi t la h e r n i e , c 'est -à-dire- la sort ie d'une anse d'in
t e s t in par Vanneau inguinal. La p r e s s i o n é n e r g i q u e ou répétée 
d e s i n t e s t i n s par l e s m u s c l e s a b d o m i n a u x a dé terminé ce fâ
c h e u x acc ident . Les cris de l 'enfant au berceau p e u v e n t suffire 
p o u r produire la h e r n i e . Avis aux parent s . 
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GOMMENT SE PRODUIT LA VOIX? 

Li voix consiste dans la production des sons, et le son. résulte des vibrations ra
pides et régulières de certains corps. — La hauteur, l'intensité et le timbre des 
sons. — Quelques principes d'acoustique. — L'appareil vocal chez l'homme. — 
Description du larynx : cartilages, muscles, épiglotte, glotte, cordes vocales ou 
rubans vocaux, ventricule de la glotte. Le laryngoscope, histoire de la décou
verte de cet instrument. — Le chanteur Manuel Garcia, le docteur Segond, le 
docteur Tiirck et le docteur Czermak. — Coupe anatomique de l'arrière-gorge el 
du pharynx, montrant la manière dont le laryngoscope doit être placé pour éclairer 
l'intérieur du larynx. — Manière de faire usage du laryngoscope : mode d'éclairage, 
miroir frontal, miroir laryngien. — Les théories de la phonation. — Théorie an
cienne assimilant les cordes vocales du larynx aux cordes du violon mises en 
vibration par le passage de l'air. — Théorie moderne assimilant le larynx à un 
instrument à vent dans lequel les cordes vocales font l'office de Vanche du hautbois 
ou de la clarinette. — Ce que c'est que l'anche des instruments de musique. — 
Preuves que le larynx humain est bien un instrument à tuyau d'anche. —Un larynx 
artificiel en caoutchouc. — Théorie actuelle du mécanisme de la voix chez l'homme. 
— L'état des cordes vocales, la longueur de la trachée, la configuration des cavités 
buccale et pharyngienne, modifient la force, le volume et le timbre des sons. — 
Il faut distinguer dans la voix le cri, la parole et le chant. — Le cri n'est, chez 
l'homme, que l'expression d'une impression morale, mais il a une grande signifi
cation chez les animaux. — La parole est la voix articulée. — C'est l'intelligence 
qui crée la parole. — Les sons de la parole articulée composent l'alphabet, qui 
varie suivant les nationalités, el produit le langage chez les différents peuples. — 
Origine du langage humain. — Notre alphabet : voyelles et consonnes. — Parties 
de l'appareil vocal qui sont en jeu dans l'émission des voyelles et des consonnes. 
— Mécanisme de la parole à voix basse. — Dans la parole à voix basse, le travail 
de la phonation se fait dans la bouchej les cordes vocales du larynx n'y prennent 
aucune part. — Altérations de l'appareil vocal produisant l'aphonie. — La ventri-
loquie, son mécanisme. — La voix modulée en sons constitue le chant. — Les voix 
d'homme se distinguent en basse-taille, baryton et ténor; les voix de femme en 
contralto, mezzo-soprano et soprano. — La voix de chant, chez l'homme, a 
l'élendue de deux octaves, de deux octaves et demie chez la femme. — Ce que c'est 
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que la gamme ou l'échelle des tons. — Pour produire les notes basses, les cordes vo
cales se relâchent, la glotte s'élargit et le conduit laryngien s'allonge; pour pro
duire les notes aiguës, les cordes vocales se tendent et le conduit laryngien se rac
courcit. — Qu'est-ce que la voix de tête on de fausset ? — Qu'est-ce que la voix 
mixte?— La musique instrumentale et la voix humaine. 

U n ordre part icu l i er de m o u v e m e n t s qu i d é p e n d , c o m m e les 
précédent s , d u c o n c o u r s d u s y s t è m e m u s c u l a i r e et du système 
n e r v e u x , m a i s qu i a des caractères trop s p é c i a u x , trop tranchés, 
p o u r n'être p a s m i s à part et é tudié i s o l é m e n t , c 'est l 'ensemble 
d e s ac t ions v i t a l e s qui p r o d u i s e n t la vo ix . N o u s a l l o n s résumer 
l e s c o n n a i s s a n c e s a c q u i s e s aujourd'hui p o u r e x p l i q u e r le méca
n i s m e p h y s i o l o g i q u e de la product ion de la v o i x h u m a i n e . 

La vo ix c o n s i s t e , d 'une m a n i è r e g é n é r a l e , d a n s la production 
d e s s o n s . Il faut donc c o m m e n c e r par dire e n quo i consis te le 
s o n , c o m m e n t il prend n a i s s a n c e , q u e l l e s sont l e s lo i s qui régis
s e n t la format ion et l e s c a u s e s pr inc ipa le s qu i le modifient. 

Le son est toujours le r é su l ta t d e s v ibrat ions rap ides et régu
l i è r e s d'un corps , v ibrat ions d é t e r m i n é e s soit p a r u n choc, soit 
par u n frot tement . Une fois produi te s par le choc ou jpar le frot
t e m e n t , l e s v ibra t ions s o n o r e s é b r a n l e n t , de p r o c h e en proche, 
l'air, l e q u e l l e s t r a n s m e t dans t o u s l e s s e n s , s o u s forme d'ondes 
c o n c e n t r i q u e s s u c c e s s i v e s . Quand l e s ondes sonores, c o m m e les 
a p p e l l e n t l e s p h y s i c i e n s , v i e n n e n t frapper l 'ore i l le de l 'homme 
o u des a n i m a u x , e l l e s y produ i sen t l ' i m p r e s s i o n d e s sons , d'après 
l e m é c a n i s m e v i ta l q u e n o u s avons e x p l i q u é e n parlant du sens 
de l 'ouïe . 

Il faut d i s t i n g u e r d a n s le s o n tro is q u a l i t é s : la hauteur, c'est-
à-dire l e p l u s o u m o i n s d'acuité , l'intensité et l e timbre. 

La hauteur d'un s o n d é p e n d d u n o m b r e de v ibra t ions exécutées 
par u n c o r p s s o n o r e d a n s u n t e m p s d é t e r m i n é . La seconde est 
l ' interval le d e t e m p s cho i s i par l e s p h y s i c i e n s pour y rapporter 
l e n o m b r e de v ibrat ions s o n o r e s . La hauteur o u l'acuité d'un son 
d é p e n d de la rapidi té de s e s v ibra t ions . Les s o n s g r a v e s sont 
d o n n é s par u n petit n o m b r e de v ibrat ions d'un corps , les sons 
a i g u s par u n n o m b r e cons idérab le de v i b r a t i o n s . La l imite des 
s o n s g r a v e s est r e p r é s e n t é e par 32 v ibrat ions par seconde . Au-
d e s s o u s de ce n o m b r e , le s o n es t t e l l e m e n t bas qu'i l n'est plus 
percept ib l e à l 'ore i l le . La l imi te des s o n s a i g u s es t de 70 000 vi
brat ions par s e c o n d e . A u - d e s s u s de ce n o m b r e l 'orei l le perd la 
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faculté de percevo ir le son , c 'est-à-dire q u e tout s o n dont l e s v i 
brations d é p a s s e n t 70 000 par s e c o n d e , es t p o u r n o u s c o m m e s'il 
n'existait p a s . Le son l e p l u s bas de la vo ix h u m a i n e d o n n e 
160 v ibrat ions par s e c o n d e ; le s o n le p l u s é l evé 2048. 

L'intensité du son d é p e n d , n o n du n o m b r e de v ibrat ions , m a i s 
de l 'ampl i tude de ces v ibra t ions . 

Le timbre d é p e n d de propr ié tés p h y s i q u e s encore m a l déf inies , 
m a i s qu i s o n t l i ée s à la nature du corps v ibrant , et qui font q u e 
le son de la h a r p e , p a r e x e m p l e , n e r e s s e m b l e pas à ce lu i du 
cornet à p i s ton , b i e n q u e l 'un et l 'autre i n s t r u m e n t d o n n e n t 
e x a c t e m e n t la m ê m e note , s o u s l e rapport de la h a u t e u r et de 
l ' intensité du son . 

On a p p e l l e unisson l e s s o n s que p r o d u i s e n t d e u x ou p l u s i e u r s 
i n s t r u m e n t s , o u p l u s i e u r s s o n s q u e l c o n q u e s , en d o n n a n t l e 
m ê m e n o m b r e de v ibra t ions par s e c o n d e . Un v i o l o n et la v o i x 
h u m a i n e d o n n a n t l 'un e t l 'autre u n son qui produ i t 600 v ibra
t ions p a r s e c o n d e , sont dits à l'unisson, q u e l s q u e s o i en t l ' in 
tens i té re lat ive et Je t imbre du son p r o v e n a n t de la vo ix et du 
v io lon . 

Pour c o m p r e n d r e le m é c a n i s m e de la produc t ion de la vo ix , il 
faut avoir p r é s e n t s à l 'esprit q u e l q u e s pr inc ipes e m p r u n t é s à 
l 'acoust ique , p a r t i c u l i è r e m e n t l e s s u i v a n t s : 

1° L'octave des sons, c 'est-à-dire la note de la g a m m e s u p é 
r ieure , est d o n n é e par u n n o m b r e de v ibrat ions e x a c t e m e n t 
d o u b l e du n o m b r e de v ibrat ions de la note de la g a m m e infé 
r ieure . Si l'ut de la q u a t r i è m e corde d'un v i o l o n fait 512 v ibra
t ions par s e c o n d e , l'ut de l 'octave s u p é r i e u r e e n fait 1024. De 
m ê m e p o u r la vo ix h u m a i n e , u n e no te q u e l c o n q u e de la g a m m e 
d o n n é e à s o n octave produi t u n n o m b r e de v ibrat ions e x a c t e m e n t 
doub le . 

2° Le n o m b r e de v ibrat ions d'une corde t e n d u e est en ra i son 
inverse de sa l o n g u e u r . Si l 'on fait r é s o n n e r u n e corde de 2 m è t r e s 
de l o n g u e u r et q u e l'on rédu i se cette l o n g u e u r à i m è t r e , o n 
obt iendra u n s o n à l 'octave s u p é r i e u r e du p r e m i e r s o n . 

3° Le n o m b r e des v ibra t ions q u ' e x é c u t e u n e corde a u g m e n t e 
avec sa t e n s i o n , et ce n o m b r e es t propor t ionne l à la rac ine carrée 
des po ids qu i la t endent . Par e x e m p l e , u n e corde qui s u p p o r t e 
un po ids de 1 k i l o g r a m m e et q u i d o n n e le ton ut, d o n n e r a le t o n 
uP s i l 'on r e m p l a c e le p o i d s d e 1 k i l o g r a m m e par u n p o i d s de 
4 k i l o g r a m m e s . 
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4° Les cordes m é t a l l i q u e s , et à p l u s forte r a i s o n les cordes com
p o s é e s de m a t i è r e s o r g a n i q u e s , n e p r o d u i s e n t q u e des s o n s d'une 
fa ible in tens i t é l o r s q u ' e l l e s n e sont pas m i s e s e n v ibrat ion dans 
d e s cond i t ions propres à la sonor i té . 

Ces pr inc ipes d 'acoust ique suff isent p o u r c o m p r e n d r e le méca
n i s m e de la format ion de la vo ix . 

Ce qui produi t la vo ix chez l ' h o m m e n'est p a s u n s i m p l e organe, 
m a i s u n e r é u n i o n d 'organes , c'est-à-dire u n appareil, se lon le 
l a n g a g e d e s p h y s i o l o g i s t e s , qui d o n n e n t le n o m d'appareil à une 
réunion d'organes. 

L'appareil vocal se c o m p o s e : 
1° Des p o u m o n s , f onc t ionnant c o m m e soufflet , p o u r chasser 

l'air par u n e forte exp ira t ion ; 
2° De la t rachée-ar tère , o u t u y a u p o r t e - v e n t , qui a m è n e cet 

air d a n s l e l arynx ; 
3° D u l a r y n x , o r g a n e creux , à l ' intér ieur d u q u e l se produit 

le s o n ; 
4° D u p h a r y n x et d e s cavi tés b u c c a l e et n a s a l e , qui renforcent 

le s o n , p r o d u i s e n t la p a r o l e ar t i cu lée et d o n n e n t à la voix son 
t i m b r e par t i cu l i er . 

D e t o u s l e s o r g a n e s q u e n o u s v e n o n s d ' énumérer , c o m m e con
c o u r a n t à la format ion d e s s o n s , u n s e u l n o u s est encore in
c o n n u , et c'est le p l u s e n s e n t i e l de t o u s : l e larynx. Fa i sons donc 
c o n n a i s s a n c e avec l ' important i n s t r u m e n t dont n o u s a dotés la 
nature . 

S i tué à la part ie antér i eure et s u p é r i e u r e du c o u , le larynx 
es t u n e pet i te cav i té , c o m p o s é e de la r é u n i o n de c inq carti lages, 
r e l i é s entre e u x par d e s l i g a m e n t s , et m i s e n m o u v e m e n t par de 
pet i ts m u s c l e s , l e s q u e l s , par l e u r contract ion , t endent les replis 
m u s c u l o - m e m b r a n e u x n o m m é s cordes vocales, et produisent 
a ins i la d ivers i té des s o n s . 

La f igure 157 m o n t r e l e l a r y n x v u par sa face antér ieure; la 
figure 1 5 8 , le l arynx v u par u n e face l a t éra l e . 

D e s c inq car t i l ages du l a r y n x , d e u x s o n t d o u b l e s : l e s cartilages 
aryténoïdes; t ro i s s o n t i m p a i r s : Vépiglotte, l e cartilage cricoïde 
et le cartiluge thyroïde. 

Le car t i lage cricoïde (du g r e c xpixo?, a n n e a u ) , p lacé à la base 
du l a r y n x , é tabl i t la c o n t i n u i t é avec la t rachée -ar tère . 

Le car t i lage thyroïde (du g r e c QupE<k, bouc l ier ) es t formé de 
d e u x l a m e s q u a d r a n g u l a i r e s , qui s e r é u n i s s e n t , par leur bord 
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antér ieur , sur Ja l i g n e m é d i a n e , en formant une" sa i l l i e , v u l g a i 
rement c o n n u e s o u s l e n o m de pomme d'Adam, c o m m e le l a 
rynx est p l u s v o l u m i n e u x chez l ' h o m m e q u e chez la f e m m e , l e 
cart i lage thyro ïde forme u n e sa i l l i e t rès p r o n o n c é e , qui n 'ex is te 
pas chez la f e m m e . 

Les d e u x car t i lages ary téno ïdes (du grec ipiza^a, entonnoir ) 
forment la part ie s u p é r i e u r e et la paroi pos tér i eure du l a r y n x . 

L'épiglotte (du g r e c ir.i, s u r ; ^aaaa, l angue) , dont n o u s n o u s 

Fig. 157. Le larynx vu par sa'face Fig. Iû8. Le larynx vu par sa face 
antérieure. latérale. 

1. C a r t i l a g e t h y r o ï d e . — 2 . Car t i l age c r i c o i d s . 1. C a r t i l a g e t h y r o ï d e . — 2 . M u s d e crir.o-
— 3 . T r a c h é e . — 4. L i g a m e n t c r i c o - t h } - t h y r o ï d i e n . — 3 . Trachée -ar tère , 
r o ï d i e n . 

s o m m e s as sez l o n g u e m e n t occupé à p r o p o s de la dég lu t i t ion 
des a l i m e n t s , e s t u n e l a m e m i n c e , f ibro-cart i lag ineuse , q u i 
peut s 'appl iquer s u r l'orifice supér i eur du larynx , de m a n i è r e 
à fermer complètement" cet o r g a n e au m o m e n t de la d é g l u 
tit ion. Mais d a n s l'état ordiriaire cette e s p è c e de s o u p a p e es t 
redressée , et l a i s s e e n t i è r e m e n t l ibre l'orifice s u p é r i e u r du 

i 

larynx. 
Des m u s c l e s n o m b r e u x d é p e n d e n t du larynx . Ces m u s c l e s 

servent , d'une part, à faire adhérer le l arynx a u x part ies voi -
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s i n e s ; d'autre part, à m o u v o i r l e s car t i lages pour la product ion 
des s o n s , e t à t endre , dans le m ê m e b u t , l e s cordes vocales. 

L'intérieur du larynx es t tapissé d'une m e m b r a n e m u q u e u s e , 
c o n t i n u e avec ce l l e de la trachée-artère et du p h a r y n x . Deux 
rep l i s de cette m u q u e u s e , renforcés par d e s fibres m u s c u l a i r e s 
d'une g r a n d e é n e r g i e [muscles aryténoïdiens), forment ce que 
l'on n o m m e l e s cordes vocales, l ' in s t rument e s s e n t i e l de la p h o 
nat ion . 

Les cordes v o c a l e s , ou rubans vocaux, sont au n o m b r e de deux 
de c h a q u e côté, par con
s é q u e n t quatre en tout. 
Les cordes vocales supé
rieures p e u v e n t m a n q u e r 
et n 'ex i s tent point chez 
l e s a n i m a u x . El les ne 
j o u e n t d'a i l leurs aucun 
rô le d a n s le phénomène 
de la p h o n a t i o n . Les cor
d e s v o c a l e s inférieures 
s ervent s e u l e m e n t à pro
duire la vo ix . Aussi de 
n o s j o u r s beaucoup d'a-
n a l o m i s t e s ont- i l s rayé 
l e s cordes vocales supé
rieures d a n s l ' énuméra-
tion d e s é l é m e n t s analo-
m i q u e s l a r y n g i e n s chez 
l ' h o m m e . 

Les cordes vocales su
p é r i e u r e et inférieure 
(1 et 2 , fig. 159] sont 
s é p a r é e s l 'une de l'autre 
par u n e distance de 8 
à 10 m i l l i m è t r e s s e u 
l e m e n t , et l'on donne 
le n o m de ventricule de 

la glotte au petit e s p a c e qui l e s s é p a r e . 

On a p p e l l e glotte la fente qu i e x i s t e entre l e s bords des deux 
cordes v o c a l e s in fér i eures . Ce petit e s p a c e l ibre , qu i n'a pas p lus 
de 5 à 6 m i l l i m è t r e s d 'é tendue , et dans l e q u e l v ibrent , de chaque 

isr 

Fig. 159. Larynx, vu à l'intérieur. 
1. Corde vocale supérieure. — 2. Corde vocale inférieure. 

— :i. Épiglotte. — 4. Cartilage thyroïde. — 5. Coupe 
•verticale de la glotte. — 6. Cartilage arytéuuïde. — 
7. Coupe du cartilage cricoids. — 8. Muscle rrïro-aryté-
noidien. — 9. Trachée. 
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côté, l e s rubans vocaux, e s t Je théâtre pr incipal du p h é n o m è n e 
de la p h o n a t i o n . 

Les c o n n a i s s a n c e s , tant a n a t o m i q u e s q u e p h y s i o l o g i q u e s , q u e 
l'on avait sur le l arynx et s e s fonct ions , sont re s t ée s l o n g t e m p s 
entachées de b e a u c o u p d'obscuri té et d' incert i tude, par su i te de 
l ' imposs ib i l i t é o ù l'on se t rouva i t de vo ir l e s d iverses part ies du 
larynx e n état de fonct ion pendant la v ie . Le p h y s i o l o g i s t e 
a l l emand J. Mùl ler avait fait, au m i l i e u de notre s i è c l e , b e a u 
coup d 'expér iences i n g é n i e u s e s avec des larynx artif iciels , o u 
des l arynx dé tachés du corps des a n i m a u x ; m a i s il n'était par
venu qu'à des r é s u l t a t s p e u exacts c o n c e r n a n t le m é c a n i s m e de 
la vo ix . 

La découver te , qui fut r e n d u e p u b l i q u e e n 1860, d'un i n s t r u 
m e n t p e r m e t t a n t d 'examiner sur le v ivant la cavité in tér ieure 
du larynx , v in t je ter sur cette q u e s t i o n des l u m i è r e s i n a t t e n 
dues , so i t dit au propre c o m m e u n f iguré . N o u s v o u l o n s par ler 
du laryngoscope, i n s t r u m e n t qui rend aujourd'hui de rée l s s er 
v ices p o u r le d iagnos t i c et le t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s d e s v o i e s 
a é r i e n n e s . 

La cons truct ion p r e m i è r e du l a r y n g o s c o p e appart ient à u n 
m é d e c i n de V ienne (Autriche), l e docteur Tûrck, qui fit c o n 
naître pour la p r e m i è r e fo is cet i n s t r u m e n t au p u b l i c méd ica l , 
en 1857. 

Le l a r y n g o s c o p e du D' Tûrck était la réa l i sa t ion de l ' idée q u e 
le c h a n t e u r Manuel Garcia avait e u e l e p r e m i e r , e n 1855. 

Manuel Garcia avait r é u s s i à porter au fond de la g o r g e , au 
m o y e n d'une t ige l o n g u e et f lexible , u n petit miro ir m é t a l l i q u e , 
s e m b l a b l e à ce lu i dont l e s dent i s t e s font u s a g e p o u r e x a m i n e r 
la face pos t ér i eure de l 'arcade denta ire . 

Avec ce pet i t miro ir porté au bout de sa t ige (fig. 160), Garcia 
pouva i t e x a m i n e r , par réf lexion, l e s part ies profondes de l 'arrière-
g o r g e 1 . 

La l igure 161 fait c o m p r e n d r e q u e , si l 'on introdui t d a n s l 'ar-
r i è r e - g o r g e d'une p e r s o n n e , et p a r - d e s s u s l'orifice du larynx , u n 
pet i t miro ir carré ou o v a l e , p lacé à l 'extrémité d'une t ige f lexible , 
et q u e l'on éc la ire for tement ce miro ir , la l u m i è r e ira se r é 
fléchir à l ' intér ieur du l a r y n x , de sorte q u ' u n observa teur 

1. Observations on human voice [The London, Edinburgh and Dublin philo
sophical Magazine, t. X, 1855, p. 218). 
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p o u r r a voir , par cette réflexion d e s r a y o n s l u m i n e u x , u n e partie 
du larynx . 

Garcia avait été aidé dans s e s e s s a i s par le D r Segond , ancien 
a g r é g é de la Facul té de m é d e c i n e de Paris . Le docteur Segond, 
que n o u s a v o n s e n t e n d u p l u s d'une fois dans l e s so i rées mus i 
c a l e s d'Orfila, était d o u é d'une b e l l e voix de ténor. Il se décida 
à a b a n d o n n e r la m é d e c i n e et à e m b r a s s e r la carrière lyrique. 

Fig. 160. Fig. 161. Coupe de l'arrière-gorge et du pharynx, montrant 
Miroir du laryngoscope. la manière de placer le miroir du laryngoscope. 

Après avoir tenu sur p l u s i e u r s théâtres de l'Italie, et m ê m e à 
l'Opéra de Paris , l ' emplo i de p r e m i e r ténor , M. S e g o n d est 
aujourd'hui ret iré à Nice . On doit u n s o u v e n i r à ce double et 
d i g n e é l è v e d 'Esculape et de Tha l i e , qui a contr ibué à préparer 
la découver te de l 'un des p l u s préc i eux appare i l s dont la phys io
l o g i e se so i t enr ich ie p e n d a n t n o t r e s i èc le . 

Deux a n n é e s après la découver te de Garcia, c'est-à-dire en 1857, 
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le D r Türck cons l ru i s i t et a p p l i q u a sur q u e l q u e s su je t s le la
r y n g o s c o p e . Mais l e s dif f icultés de l 'adaptat ion et de l ' é c l a i J 

rage du miroir l a r y n g i e n é ta ient g r a n d e s . Le docteur Türck 
éclairait l e fond de la g o r g e à l'aide de la l u m i è r e so la i re , ce qu i 
l imi la i t l ' emplo i de l ' in s t rument à la durée du j o u r . En 1859, 
le docteur Czermak, pro fe s seur de p h y s i o l o g i e à Pes t (Hon
grie) , reprit cet appare i l , d a n s l e but de le perfec t ionner et 
de le rendre prat ique . Ses efforts furent c o u r o n n é s d'un s u c c è s 
c o m p l e t . 

En 1860, le D r Czermak se rendit à Paris , p o u r y faire connaî tre 
le l a r y n g o s c o p e . Différentes app l i ca t ions e t e s s a i s pra t iques du 
nouve l i n s t r u m e n t furent faits par lui dans n o s h ô p i t a u x . Les 
a v a n t a g e s inconte s tab l e s de cet appare i l furent b ientôt é t a b l i s , 
et l 'on r e c o n n u t u n a n i m e m e n t q u e la p h y s i o l o g i e s'était enr ich ie 
d'un très cur i eux m o y e n d'explorat ion d 'organes qui étaient 
res tés j u s q u e - l à dérobés à la v u e 1 . 

On v ient de voir (fig. 161) c o m m e n t on peut , à l'aide d'un 
faisceau de l u m i è r e dirigé au fond de la g o r g e , e x a m i n e r par 
réf lexion, et c o m m e d a n s u n e g l a c e , la part ie s u p é r i e u r e du 
l arynx et l e s part ies du p h a r y n x i n a c c e s s i b l e s à l ' inspect ion di
rec te ; m a i s q u e l q u e s déta i l s seront n é c e s s a i r e s p o u r faire b i e n 
sa i s ir le j e u du l a r y n g o s c o p e et la façon de le m e t t r e en œ u v r e . 
Voici donc q u e l es t le m a n u e l opératoire su iv i aujourd'hui par 
les c h i r u r g i e n s qui s e s ervent du l a r y n g o s c o p e p o u r l ' e x a m e n 
d e s v o i e s a é r i e n n e s . 

La p e r s o n n e dont on veut e x a m i n e r l e larynx , est a s s i se e n 
face de l 'opérateur, l e s m a i n s a p p u y é e s sur l e s g e n o u x , le corps 
l é g è r e m e n t inc l iné e n avant , le cou t endu et u n peu r e n v e r s é en 
arr ière , la b o u c h e l a r g e m e n t ouver te et la l a n g u e a u s s i a b a i s s é e 
et aplat ie q u e p o s s i b l e , au m o y e n d'une spa tu l e qui la d é p r i m e 
fortement , o u , p l u s s i m p l e m e n t , t irée en avant et t e n u e f ixement 
p a r l a m a i n du pat ient l u i - m ê m e . L'opérateur es t debout , près 
d'une table , où se t rouve u n e l a m p e d'un fort ca l ibre . Derr ière 
la flamme de la l a m p e est d i s p o s é e , au fond du t u y a u , u n e l e n 
t i l le b i concave , qui a pour effet tout à la fois de réfléchir l e s 

1. Méthode pratique de laryngoscopie, par le Docteur L. Türck, médecin en chef de 
l'hôpital général de Vienne (Autriche). Édition française, accompagnée d'une planche 
lithographiée et de 29 figures intercalées dans le texte. Brochure in-8. Paria, 1861. 
ehez J.-B. Baillière. 
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r a y o n s l u m i n e u x et de l e s r e n v o y e r g r o u p é s en u n faisceau 
u n i q u e e t p a r a l l è l e . Cette l en t i l l e , ré f léchissant et concentrant les 
r a y o n s du foyer l u m i n e u x , projet te u n e v ive l u m i è r e sur le fond 
de la g o r g e du m a l a d e , qui se t rouve a ins i m a g n i f i q u e m e n t i l lu 
m i n é e . Le suje t ayant toujours la b o u c h e l a r g e m e n t ouverte et 
la l a n g u e a b a i s s é e , l 'opérateur in trodui t d a n s l 'arr ïère-gorge , et 
p lace e n contact avec la lue t te , par sa face p o s t é r i e u r e , u n petit 
miro ir (de 20 m i l l i m è t r e s de d i a m è t r e e t de 2 m i l l i m è t r e s 
d 'épaisseur) . Ce miro i r es t attaché à u n e l o n g u e et mince tige 
m é t a l l i q u e q u e l 'opérateur t ient à la m a i n . On c o m p r e n d que 
l e s part ies pro fondes du l arynx o u du g o s i e r , for tement éclai
r é e s par la l u m i è r e de la l a m p e , v i e n n e n t se réfléchir sur le 
petit miroir , q u e l'on i n c l i n e à 45°, et q u e par cette réflexion 
ces o r g a n e s d e v i e n n e n t v i s i b l e s de l ' extér ieur . 

On se ferait d i f f ic i lement l ' idée, s a n s en avoir été t é m o i n , des 
résu l ta t s a d m i r a b l e s q u e d o n n e cet appare i l , s i s i m p l e en lui-
m ê m e , et des faci l i tés qu'i l procure p o u r s o u m e t t r e à l'inspec
t ion directe l e s part ies s u p é r i e u r e s de l ' organe vocal . Toute 
l ' arr ière -gorge , l e p h a r y n x et l ' intér ieur du l arynx viennent 
s 'étaler et s ' épanouir a u x y e u x de l 'observateur . La partie supé
r ieure du l a r y n x , cet o r g a n e e n t i è r e m e n t d i s s i m u l é jusqu'ici , 
l a i s se d i scerner j u s q u ' à s e s m o i n d r e s r e p l i s . On assiste au 
spectac le , a u s s i in t ére s sant q u ' i m p r é v u , du m é c a n i s m e fonc
t ionne l de l ' organe voca l . Quand le su je t fait en tendre des sons , 
o n voit l e s c o r d e s v o c a l e s se tendre ou se r e l â c h e r , et la fente 
de la g lo t t e se f ermer o u s'ouvrir, s e l o n l ' intens i té ou l'acuité 
des s o n s . 

Mais à ce la n e b o r n e n t po int l e s app l i ca t ions du laryngoscope . 
Si l 'on prend un miro ir l a r y n g i e n p l u s petit , et qu 'on le retourne 
de façon à l ' inc l iner e n s e n s contraire , p o u r le met tre en regard, 
non p l u s du larynx , m a i s de la face s u p é r i e u r e de l ' isthme 
du gos i er , o n aperçoi t , au l i eu du l a r y n x , l 'ouverture posté
r i eure des n a r i n e s et l 'entrée de la t r o m p e d'Eustachc, c'est-à-
dire du canal qu i m e t e n c o m m u n i c a t i o n l 'arrière-bouche avec 
l 'orei l le m o y e n n e . La s e u l e précaut ion à prendre , c'est de rele
ver, avec u n s ty l e t m o u s s e , la luet te , qui g ê n e r a i t la vue . 

Ains i d ir igé tantôt en haut , tantôt e n b a s , le l a r y n g o s c o p e per
m e t l ' explorat ion directe par la vue de toute l ' é tendue de l ' isthme 
du g o s i e r . 

La f igure 162 m o n t r e c o m m e n t l e s c h o s e s sont d i s p o s é e s pour 
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procéder à l ' e x a m e n de l 'arr ière -gorge et du l a r y n x chez u n 
m a l a d e . 

Le c h i r u r g i e n se t ient debout devant le pat i ent . L'apparei l 
d'éclairage se c o m p o s e de la f lamme de la l a m p e c o n t e n u e d a n s 
un tube A.V, l e q u e l est ouver t à s o n extrémité A et fermé à 
l'autre ex trémi té A'. Dans la partie f ermée se trouve u n e g r o s s e 

Fig. 162. Examen au laryngoscope de l'arrière-gorge 
et du larynx. 

l ent i l l e de verre et u n réf lecteur m é t a l l i q u e . La l u m i è r e de la 
l a m p e concentrée par la l en t i l l e et r e n v o y é e par le réf lecteur, s o u s 
forme de r a y o n s p a r a l l è l e s , v i ent se projeter sur le miro ir M, q u e 
le c h i r u r g i e n porte sur le front, au m o y e n d'une t ige courbe é l a s 
t ique qui lu i serre la tê te . Les r a y o n s l u m i n e u x de la l a m p e , 
réf léchis sur le miro ir frontal M, vont se projeter sur l e miro i r 
l a r y n g i e n p lacé au fond de la g o r g e du pat ient . L 'observateur 
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l i e n t de la m a i n droite la t ige L de ce miro ir . Dès lors l'inté
r ieur du l a r y n x es t très v i v e m e n t éc la iré p a r l e fa isceau l u m i n e u x 
réfléchi sur le. m i r o i r l a r y n g i e n , et le c h i r u r g i e n voit , avec la 
p l u s g r a n d e faci l i té , l e s cordes v o c a l e s et le ven tr i cu l e de la 
g l o t t e . 

Pour m i e u x faire c o m p r e n d r e la su i te d e s réf lexions des rayons 
l u m i n e u x sur le miro ir frontal de l 'observateur et sur le miroir 
l a r y n g i e n , n o u s traçons dans u n e f igure d i a g r a m m a t i q u e (fig. 163) 
cette su i te de ré f l ex ions , e n ajoutant l e miro ir l a r y n g i e n placé 

Fig. 163. Diagramme de la figure précédente. 

AA'. Lampe et Ienlille réfléchissante. — M. Miroir frontal. — L, Tige du miroir laryngien. 

au fond de la g o r g e , l e q u e l n e peut être aperçu dans la figure 
précédente . 

On c o m p r e n d s a n s pe ine tou te l 'ut i l i té du l a r y n g o s c o p e . Don
ner le m o y e n d 'explorer par la v u e le l a r y n x , la g lo t t e , l'épi-
g l o t t e , toute la surface de l ' i s thme du g o s i e r , l 'ouverture posté
r ieure des fo s se s n a s a l e s , e tc . , c'est rendre à la chirurgie un 
serv ice i n c o n t e s t a b l e . 

Mais le d iagnos t i c d e s affections de la cavité buccale ou la
r y n g i e n n e n'est pas l e seu l a v a n t a g e q u e la ch irurg ie ait retiré 
de cet apparei l . Quand il s 'agit de por ter d a n s l ' intérieur du 
l a r y n x ou s u r l e s parois p h a r y n g i e n n e s l e s c a u s t i q u e s ou les 
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top iques q u e r é c l a m e p r e s q u e t o u j o u r s le t ra i t ement des a n g i n e s 
ou des affections c r o u p a l e s ; q u a n d il s 'agit de faire p é n é t r e r 
l ' ins trument tranchant d a n s le fond du l a r y n x p o u r l 'ext irpat ion 
d'une t u m e u r ou d'un p o l y p e ; q u a n d il faut s e u l e m e n t constater 
l'état de ces part ies après l 'ext irpat ion d'une t u m e u r , dans t o u s 
ces cas v a r i é s , la p o s s i b i l i t é d'éclairer l a r g e m e n t ces part ies pro
fondes es t un p u i s s a n t aux i l i a i re d e s m o y e n s de tra i tement . 
Ainsi, l e d i a g n o s t i c des m a l a d i e s du larynx , du p h a r y n x et de 
l 'arr ière -gorge , autant q u e l e u r t h é r a p e u t i q u e , ont bénéficié de 
l ' ins trument dont n o u s p a r l o n s . 

La p h y s i o l o g i e , n o u s n 'avons pas b e s o i n de le dire, a m i s 
en œ u v r e le l a r y n g o s c o p e . Le m é c a n i s m e de la vo ix , le r ô l e d e s 
différentes part ies du l arynx dans le p h é n o m è n e de la p h o n a 
t ion , a v a i e n t d o n n é l i e u , p e n d a n t l o n g t e m p s , aux op in ions 
l e s p l u s d iverses et l e s p l u s contradic to ires . Les l o n g u e s r e 
c h e r c h e s de J. Mül ler é ta ient d e m e u r é e s i m p u i s s a n t e s à d i s s iper 
l 'obscurité qui régna i t e n c o r e s u r l e s p o i n t s f o n d a m e n t a u x de la 
théorie de la vo ix . Pour l e p e r f e c t i o n n e m e n t de cette part ie de 
la p h y s i o l o g i e , un apparei l qu i v i ent é ta ler s o u s l e s y e u x le 
l arynx au m o m e n t m ê m e de s o n act ion f o n c t i o n n e l l e , devait 
rendre l e s p l u s g r a n d s serv ices . 

D e p u i s l 'or ig ine de la s c i ence , d e u x théor i e s fort o p p o s é e s 
avaient partagé l e s p h y s i o l o g i s t e s p o u r e x p l i q u e r la p h o n a t i o n . 
Les u n s , a v e c le p h y s i o l o g i s t e Ferre in ( 1 7 4 1 ) , a s s i m i l a i e n t l e s 
cordes v o c a l e s du l arynx a u x cordes du v i o l o n m i s e s en v i b r a 
t ion par l'air faisant l'office d'archet ; l es autres , avec Gal ien , 
Fabrice d 'Aquapendenle (1550) et Dodart ( 1 7 5 0 ) , a s s i m i l a i e n t 
le l arynx à u n i n s t r u m e n t à v e n t , dans l e q u e l l es rubans vocaux, 
di f féremment t e n d u s par l e s m u s c l e s i n t r i n s è q u e s du l a r y n x , 
fa isaient l'office de l'anche de certa ins de n o s i n s t r u m e n t s , t e l s 
q u e le h a u t b o i s et la c lar inet te . Mais n i l 'une n i l 'autre de c e s 
théor ie s n'étaient j a m a i s p a r v e n u e s à ral l ier t o u s l e s suf
frages . 

En 1798, Cuvler, l i sant devant l 'Institut u n m é m o i r e sur la 
voix, c o m m e n ç a i t sa l ec ture e n ces t e r m e s : 

« Les s a v a n t s n e sont po in t d'accord p o u r e x p l i q u e r l e m é c a 
n i s m e de la format ion de la voix . » 

Auss i tô t , u n p h y s i c i e n de la docte c o m p a g n i e se l ève , et inter
r o m p a n t l e l ec teur : 
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« Je m ' é t o n n e , di t - i l , de l 'asser t ion de M. Guvier. Les savants 
s o n t par fa i t ement d'accord sur le m é c a n i s m e de la vo ix . Tout 
le m o n d e a d m e t q u e la v o i x h u m a i n e es t u n i n s t r u m e n t à 
c o r d e s . » 

Mais auss i tô t u n autre a c a d é m i c i e n se l è v e : 

« Je m ' é t o n n e , rlit-il, de l ' a s ser t ion de M. Cuvier. Tout le 
m o n d e reconna î t q u e la voix h u m a i n e es t u n ins trument à 
vent . » 

A l o r s Cuvier, r e p r e n a n t s o n m a n u s c r i t , répè te , avec un sou
rire, la p h r a s e du début de s o n m é m o i r e : 

« Les s a v a n t s n e sont p o i n t d'accord p o u r e x p l i q u e r le méca
n i s m e de la format ion de la vo ix . » 

Pare i l l e d i v e r g e n c e n e se produira i t p l u s aujourd'hui devant 
u n corps savant , car c h a c u n serai t u n a n i m e à dire : 

« La vo ix h u m a i n e es t un i n s t r u m e n t à vent . » Et pour pré
c i ser d a v a n t a g e , on ajouterait : « La vo ix h u m a i n e est un 
i n s t r u m e n t à tuyau d'anche ». 

P u i s q u e l e s i n s t r u m e n t s à tuyau d'anche, c 'est-à-dire la clari
ne t t e et l e h a u t b o i s , d o n n e n t la m e i l l e u r e idée du mécan i sme 
de l 'acte vocal chez l ' h o m m e , h â t o n s - n o u s d e dire e n quoi con
s i s te l 'anche d a n s l e s i n s t r u m e n t s de m u s i q u e . 

Une anche se c o m p o s e de d e u x l a m e s m i n c e s , é last iques , 
o r d i n a i r e m e n t e n bo is , qui s o n t f ixées par u n de l eurs bords 
s e u l e m e n t au m i l i e u d'un t u y a u sonore , l 'autre bord de chaque 
l a m e étant l ibre e t s u s c e p t i b l e de v ibrer à l ' intér ieur du tuyau. 
Lorsqu'un c o u r a n t d'air v i ent la frapper, l 'anche vibre, avec 
u n e p r o d i g i e u s e rapidité , par s e s bords l ibres , et el le émet 
d e s s o n s m u s i c a u x , qui d é p e n d e n t de la rapidité du courant 
d'air et du m o u v e m e n t d e s l è v r e s de l ' exécutant . 

L'anche es t double ou simple, c 'est-à-dire qu'i l peut y avoir, à 
l ' intér ieur du t u y a u , u n e s e u l e m e m b r a n e c o m p o s é e de deux 
l è v r e s v ibrant en face l 'une de l 'autre et l a i s s a n t entre e l l e s un 
cer ta in in t erva l l e , o u d e u x d e c e s m e m b r a n e s à d e u x lèvres . 
C'est e n in terceptant en part ie ou en la i s sant l ibre le courant 
d'air q u e l e s l a m e s de l 'anche p r o d u i s e n t le s o n m u s i c a l . Le son 
a ins i é m i s est g r a v e ou a i g u , s u i v a n t q u e l e s l a m e s sont p lus 
ou m o i n s c o u r t e s , parce qu 'e l l e s e x é c u t e n t des v ibrat ions en 
n o m b r e p l u s ou m o i n s g r a n d dans u n t e m p s d o n n é . Pour pro
duire d e s s o n s qui p a s s e n t p r o g r e s s i v e m e n t ou s u b i t e m e n t d'un 
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extrême à l 'autre de l ' éche l l e h a r m o n i q u e , le j o u e u r de h a u t 
bois ou de c lar inet te d i m i n u e ou a u g m e n t e l ' é tendue des l a m e s 
de l 'anche , e n p inçant ou lâchant s e s l è v r e s , s e l o n qu'i l veut 
al ler de l 'a igu au grave , et vice versa. Il faut ajouter q u e , dans 
ces i n s t r u m e n t s , l e s s o n s s o n t encore modif iés par l e s différents 
degrés d 'épa i s seur , de largeur , d'élasticité ou de m o l l e s s e des 
l a m e s de l 'anche , par l ' intens i té du courant d'air, enfin par la 
forme, le d iamètre et la l o n g u e u r du t u y a u por te -vent . 

On trouve r é u n i s dans le l a r y n x tous l e s o r g a n e s qui c o n s t i 
tuent l e tuyau d'anche. Les rubans vocaux o u cordes vocales du 
larynx s o n t l e s d e u x l a m e s de l 'anche v ibrant en face l 'une de 
l 'autre; — l e s m u s c l e s ary téno ïd iens , qui ré tréc i s sent ou a g r a n 
d i s sent l 'ouverture de la g lo t te , s o n t l e s l èvres du j o u e u r de h a u t 
bois ou de c lar inet te , qui , en se p i n ç a n t ou s 'ouvrant p l u s o u 
m o i n s , produ i sen t la d ivers i té des t o n s ; — la b o u c h e et l e s fo s se s 
n a s a l e s sont l e tuyau p o r t e - v e n t ; — e n f i n c'est l'air c h a s s é de la 
poitr ine qui fait r é s o n n e r l ' i n s t r u m e n t s e l o n son d e g r é de v i 
t e s se . 

Ce qui p r o u v e b i e n que le l arynx h u m a i n es t u n tuyau d'anche, 
c'est qu'en se b a s a n t sur ce pr inc ipe , le p h y s i o l o g i s t e a l l e m a n d 
J. Mill ier, et d ivers p h y s i c i e n s , ont construi t , avec du caoutchouc 
et d i v e r s e s m e m b r a n e s ta i l l ées e n forme d'anche, et imi tant 
autant q u e p o s s i b l e l e s d ipos i t ions de l 'organe de la vo ix 
h u m a i n e , de vér i tab le s l a r y n x artificiels, qui p r o d u i s a i e n t des 
sons . Citons, en part icul ier , c o m m e ayant constru i t , après J. Mill
ier, des larynx artificiels, d'abord l e s p h y s i o l o g i s t e s a l l e m a n d s 
Harless et Merkel , et e n France le docteur Fourn ie , m é d e c i n et 
p h y s i o l o g i s t e qui s'est a d o n n é avec s u c c è s à l 'étude de la vo ix 
h u m a i n e , de s e s modif icat ions et de s e s m a l a d i e s . 

Les rubans vocaux p e u v e n t être p l u s o u m o i n s s o u p l e s , p l u s 
ou m o i n s g r o s , m i n c e s ou g o n f l é s ; l e s m u s c l e s du l a r y n x 
p e u v e n t être p l u s ou m o i n s contrac t i l e s ; la b o u c h e , qui r e p r é 
sente le t u y a u porte-vent , peut varier s e s d i m e n s i o n s ; l e s efforts 
d'expiration p e u v e n t être p l u s o u m o i n s p r o n o n c é s , etc . Toutes 
ces c i r c o n s t a n c e s modi f ient le s o n formé p r i m i t i v e m e n t par la 
v ibrat ion de l 'anche l a r y n g i e n n e . 

"Voici donc c o m m e n t se produi t la vo ix , d'après la théorie qui 
a s s i m i l e l 'organe voca l de l ' h o m m e à u n tuyau d'anche. 

Les cordes v o c a l e s infér ieures ou rubans vocaux ( les cordes 
v o c a l e s s u p é r i e u r e s n e p r e n n e n t , a v o n s - n o u s dit, a u c u n e part 
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au p h é n o m è n e ) r e p r é s e n t e n t l 'anche d o u b l e de n o s i n s t rum ent s 
de m u s i q u e , t e l s que le h a u t b o i s , la c lar ine t t e , ou tout 
s i m p l e m e n t l e s l èvres du j o u e u r de cor. P lacés sur le passage 

de l'air qu i arrive avec force des p o u m o n s , 
l e s r u b a n s v o c a u x p r o d u i s e n t le son par la 
v ibrat ion q u e l e u r i m p r i m e r i e p a s s a g e rapide 
de l'air exp iré . 

La f igure c i -contre r e p r é s e n t e l e s cordes vo
ca les au m o m e n t de l ' é m i s s i o n de la voix. L'in-

Fig. n\. Glotte et t erva l l e entre l e s c o r d e s voca le s v ibrantes est 
la g l o t t e . La cavité in tér ieure du larynx, l es 

cav i t é s de l ' arr i ère -gorge et du p h a r y n x , servent , c o m m e le pa
v i l l on é v a s é qu i t e r m i n e l e h a u t b o i s , l a c lar inet te ou le cor, à 
renforcer o u à modif ier le son produi t par l e s v ibrat ions des ru
b a n s v o c a u x . 

P l u s l e s cordes v o c a l e s se r a p p r o c h e n t l 'une de l 'autre, p l u s 
le s o n es t a i g u ; p l u s l e s cordes v o c a l e s s 'écartent , p l u s le son 
es t g r a v e . 

Mais c o m m e n t se p r o d u i s e n t cet écarLement et ce rapproche
m e n t des cordes v o c a l e s ? en d'autres t e r m e s , cet agrandissement 
ou cette d i m i n u t i o n de la fente de la g lo t te? Par la tens ion p lus 
ou m o i n s g r a n d e des fibres m u s c u l a i r e s qu i entrent , c o m m e nous 
l 'avons dit , d a n s la c o m p o s i t i o n de ces rep l i s m u s c u l o - m e m b r a -
n e u x q u e l 'on a p p e l l e l e s cordes vocales ou rubans vocaux, c'est-
à-dire des m u s c l e s a r y t é n o ï d i e n s . 

L'espace qu i d e m e u r e l ibre entre l e s d e u x l èvres de la glotte , 
l or squ 'e l l e v ibre p o u r la p r o d u c t i o n des s o n s , n'a pas p lus , 
a v o n s - n o u s déjà dit, de 8 à 10 m i l l i m è t r e s , et l 'esprit est vrai
m e n t c o n f o n d u q u a n d on s o n g e a u x fa ib les différences dans les 
d i m e n s i o n s de la g lot te qui p r o d u i s e n t l 'extraordinaire variation 
d e s tons dans l e s d e u x g a m m e s q u ' e m b r a s s e la vo ix du chan
teur et l e s t ro i s g a m m e s propres à ce l l e de la cantatrice , et quand 
on s o n g e a u x di f férences de v o l u m e , d' intensi té et d'expression 
q u e la v o i x p r é s e n t e chez l ' h o m m e . 

Il e s t j u s t e d'ajouter q u e la t e n s i o n des r u b a n s v o c a u x ne con
tr ibue pas s e u l e à la d ivers i té des t o n s de la vo ix . Le change
m e n t de d i m e n s i o n du larynx , s o n r a c c o u r c i s s e m e n t ou son al
l o n g e m e n t , d é t e r m i n e n t la grav i té ou l 'acuité des s o n s . Le larynx, 
q u a n d il d i m i n u e de d i m e n s i o n s , produit des n o t e s a i g u ë s ; quand 
il s ' a l l onge , il produi t d e s n o t e s g r a v e s ; de m ê m e q u e la flûte 
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donne d e s s o n s a i g u s q u a n d on raccourcit son t u y a u v ibrant , 
et des s o n s g r a v e s q u a n d on a l l o n g e le t u y a u s o n o r e en b o u c h a n t 
tous l e s t r o u s . 

La trachée-artère , l e s b r o n c h e s , l e s cav i tés b u c c a l e et n a s a l e , 
ainsi q u e le p h a r y n x , v ibrent , c o m m e l e s paro i s du l arynx , p o u r 
renforcer ou modif ier l e s s o n s m u s i c a u x produ i t s p a r l e s cordes 
voca l e s . C'est a ins i q u e , d a n s l e s i n s t r u m e n t s de m u s i q u e , l e s 
surfaces p l a c é e s d a n s le v o i s i n a g e des corps r é s o n a n t s ont u n e 
influence cons idérab le , n o n sur le ton , m a i s sur le v o l u m e , l e 
t imbre et l ' intensi té des s o n s . Une corde de v i o l o n fixée s u r la 
table d 'harmonie renforce c o n s i d é r a b l e m e n t le s o n , qui serai t 
très-faible si l 'on fixait l e s m ê m e s cordes à u n corps pr ivé de 
r é s o n a n c e , c o m m e u n e tab le ou un t a p i s . Ret irez l 'anche d'un 
hautbois et frottez ces l a n g u e t t e s avec u n archet , v o u s n'obtien
drez qu 'un s o n très faible . 

Il e s t faci le de c o m p r e n d r e , d'après ce qui précède , q u e l l e i n 
fluence do ivent exercer sur la force, le v o l u m e , l e t imbre , l 'éten
due de la vo ix h u m a i n e , l e v o l u m e du larynx , l'état des r u b a n s 
vocaux, c'est-à-dire l e u r tonic i té , l eur é las t ic i té , l e u r v i g u e u r 
m u s c u l a i r e , la l o n g u e u r de la t r a c h é e - a r t è r e , qui fait office de 
porte-vent, la conf igurat ion d e s cav i tés bucca le et p h a r y n g i e n n e , 
qui renforcent le s o n , la v i t e s se de l'air expiré , e tc . Si le l a r y n x 
est v o l u m i n e u x , si l 'ouverture de la g lo t t e es t l arge , si une forte 
c o l o n n e d'air sort d'une poi tr ine s p a c i e u s e et s a i n e , le son vocal 
aura b e a u c o u p de gravi té et d ' intens i té . C'est ce qu i e x p l i q u e 
que la voix so i t p l u s forte chez l ' h o m m e q u e chez la f e m m e , et 
chez la f e m m e q u e chez l 'enfant, — q u ' e l l e perde de s o n in tens i t é 
dans l e s m a l a d i e s , en r a i s o n de la fa ib l e s se des act ions expira-
trices , — q u e s o n é m i s s i o n soi t p l u s difficile après le repas , parce 
que l ' e s tomac d i s t endu , r e p o u s s a n t en haut l e d i a p h r a g m e , 
d i m i n u e l 'ampl i tude de la po i tr ine , — que la vo ix s'altère 
dès q u e l e s cordes v o c a l e s d e v i e n n e n t l e s i è g e de la p l u s l é g è r e 
irri tat ion, du p l u s faible g o n f l e m e n t , et qu'e l le s 'é te igne m ê m e 
tout à fait l o r s q u e l e s cordes v o c a l e s s o n t affectées d ' e n g o r g e 
m e n t s et d 'u lcérat ions , b ien q u e le reste de l 'apparei l , c ' e s t -à -
dire l e s m u s c l e s du l a r y n x et l e s nerfs l a r y n g é s , so ient dans 
un état c o m p l e t d' intégri té . 

L'application du l a r y n g o s c o p e à l 'étude des m a l a d i e s du l a r y n x 
a m o n t r é q u e l e s u l c é r a t i o n s et l es a l térat ions d i v e r s e s d e s 

NOTIONS EE PHYSIOLOGIE. 36 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



562 L A V O I X . 

cordes v o c a l e s s o n l la c a u s e de la p l u p a r t des aphonies, des e n 
r o u e m e n t s c h r o n i q u e s , et q u e b e a u c o u p d'affections que l'on 
cons idéra i t c o m m e des phthisies laryngées n e c o n s i s t e n t qu'en de 
s i m p l e s u l c é r a t i o n s des r u b a n s v o c a u x , q u e l'on p e u t guérir 
e n faisant p é n é t r e r d e s c a u s t i q u e s j u s q u e dans ces part ies pro
fondes . 

D a n s s o n Traité pratique des maladies du larynx et du pha
rynx, p u b l i é e n 1876, l e docteur Mandl a d o n n é u n e série de 
p l a n c h e s e n c o u l e u r représen tant l'état d ' inf lammation et d'ul
cérat ion des c o r d e s v o c a l e s dans l e s m a l a d i e s l a r y n g é e s . Le doc
t eur Ch. F a u v e l , dans u n o u v r a g e s u r le m ê m e sujet , publ ié en 
1876, a décrit l e s p o l y p e s qui s e d é v e l o p p e n t sur l e s rubans 
v o c a u x et q u i sont , d'après l 'auteur , la c a u s e e s s e n t i e l l e d'un 
g r a n d n o m b r e de m a l a d i e s du l a r y n x , a l t érat ions loca les que le 
l a r y n g o s c o p e p e r m e t seu l de découvrir , e n é ta lant , pour ainsi 
dire , s o u s l e s y e u x u n o r g a n e s i tué dans l e s profondeurs du 
c o r p s . 

N o u s v e n o n s d 'expl iquer l e m é c a n i s m e de la vo ix , considérée 
d 'une m a n i è r e g é n é r a l e . Mais la vo ix , u n e d a n s son mécanisme , 
es t d iverse d a n s s e s m a n i f e s t a t i o n s . E l l e p r é s e n t e , en d'autres 
t e r m e s , cer ta ines modi f i cat ions , d a n s l e détai l d e s q u e l l e s n o u s 
d e v o n s m a i n t e n a n t entrer . 

On p e u t d i s t i n g u e r trois modi f icat ions dans la vo ix : le cri, la 
parole et l e chant. 

Cri. — Le cri e s t le m o d e d 'express ion le p l u s naturel chez 
t o u s l e s ê tres v i v a n t s : c'est la vo ix brute et nat ive , qui n'em
p r u n t e r ien à l ' e x e m p l e , ni à l ' éducat ion . 

.Le cri c o m p o r t e des e x p r e s s i o n s a s sez v a r i é e s et qui dépendent 
d e s i m p r e s s i o n s m o r a l e s . P r i v é s de la paro l e , l e s a n i m a u x com
p o s e n t avec l e u r s cr is u n vér i tab le l a n g a g e , t rès borné s a n s 
doute , m a i s qui suffit à l e u r s b e s o i n s , à l e u r s p a s s i o n s , aux rela
t i o n s de l e u r v i e pr ivée et c o m m u n e . 

Le l a n g a g e d e s a n i m a u x n'est p r o b a b l e m e n t compr i s que par 
c e u x de la m ê m e e s p è c e , e t i l n o u s e s t difficile d'en démontrer 
m ê m e l ' ex i s tence . Cependant l e s p e r s o n n e s q u i v i v e n t avec les 
a n i m a u x n e se t r o m p e n t j a m a i s s u r la s ignif icat ion de leurs 
g e s t e s n i de l e u r s cr i s . Un n a t u r a l i s t e q u i v iva i t au c o m m e n c e 
m e n t de ce s i è c l e , D u p o n t (de N e m o u r s ) , c o m p r e n a i t le langage 
de d ivers o i s e a u x , e t il a p u b l i é l e Dictionnaire de la langue des 
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corbeaux. Du res te , chez l ' h o m m e , l e s cris suffiraient à c o m p o s e r 
u n e sorte de l a n g a g e . P e u t - o n se t romper à l ' express ion d'un cri 
de jo i e o u de frayeur, de p la i s i r ou de d o u l e u r ? 

Patole. — La paro le est la vo ix art iculée . L'articulation de la 
vo ix qui produi t la paro le , e s t d u e au c o n c o u r s du p h a r y n x , d e s 
fosses n a s a l e s , du v o i l e du p a l a i s , des j o u e s , des l èvres et de la 
l a n g u e , v e n a n t modif ier l e s v ibrat ions s o n o r e s q u i é m a n e n t du 
larynx. Mais il faut se hâter de p r o c l a m e r q u e l 'art iculat ion de 
la paro le est d u e , avant tout , à l ' in te l l igence h u m a i n e . Les ani
m a u x s u p é r i e u r s , c 'est -à-dire l e s Mammifères , sont p o u r v u s d'un 
tuyau vocal p r e s q u e s e m b l a b l e au nôtre , et p o u r t a n t i l s s o n t pri„ 
v é s de la facul té d'art iculer d e s s o n s , c'est-à-dire du p r i v i l è g e de 
la paro le . C'est q u e la paro le est un don d iv in , u n produi t de 
l ' in te l l i gence . N o u s s o m m e s en p o s s e s s i o n de la paro l e , parce 
que n o u s s o m m e s en p o s s e s s i o n d'un cerveau s u p é r i e u r e n 
organ i sa t ion et en p u i s s a n c e à ce lu i des a n i m a u x . Cela est si 
vrai , q u e q u a n d l ' in te l l igence m a n q u e , la p a r o l e fait défaut . 
Le crét in, l ' idiot, le g â t e u x n e p o u s s e n t q u e des cris i n a r t i c u l é s 
et s a n s s igni f icat ion . Quant au s o u r d - m u e t , n o u s a v o n s déjà dit, 
en par lant de l 'ouïe , que ce n'est po in t l e défaut d ' in te l l i gence , 
m a i s le défaut d'audit ion, la p a r a l y s i e du nerf auditif, qui c a u s e 
l e u r inf irmité . 

A tout â g e de la v ie , p o u r art icu ler c l a i r e m e n t l e s s o n s , il faut 
s 'entendre par ler , afin de modif ier s e l o n l e s b e s o i n s l ' in tens i té 
des s o n s . En g é n é r a l , u n sourd par le trop b a s ; q u e l q u e f o i s i l 
crie, ou p r o n o n c e d e s m o t s au hasard . Ces défauts t i e n n e n t à ce 
qu'il ne s 'entend pas par ler . L ' in te l l igence et l 'ore i l le font l ' édu
cation de la v o i x . 

Il e s t d o n c b ien avéré : 1° que l ' in te l l i gence es t la c a u s e p r e 
mière de la paro le , 2° q u e le p h a r y n x , l e s fo s se s n a s a l e s , l e s 
lèvres et la l a n g u e art icu lent la vo ix , s o u s l ' empire s u p é r i e u r du 
cerveau. 

De t o u t e s l e s part ies qu i s e r v e n t à l 'art iculat ion des s o n s , l a 
l a n g u e est c e l l e qui j o u e le pr inc ipa l rô le . Quel le p u i s s a n c e , 
q u e l l e m o b i l i t é , q u e l l e f lexibi l i té p o s s è d e ce m e r v e i l l e u x o r g a n e , 
dont l ' importance n'est p a s m o i n s grande c o m m e a g e n t de la 
parole q u e c o m m e o r g a n e du g o û t ! Ce n'est donc pas s a n s ra ison 
que l 'on a d o n n é le n o m de langage à la paro le art icu lée . 

N o t o n s pourtant ce fait, assez b izarre , q u e la l a n g u e p e u t 
q u e l q u e f o i s d i m i n u e r s i n g u l i è r e m e n t de v o l u m e , ou être m ê m e 
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c o m p l è t e m e n t a trophiée , s a n s q u e l ' indiv idu soit pr ivé de la pa 
r o l e . Le bo tan i s t e J u s s i e u vit à L i s b o n n e , au s i èc l e dernier , u n e 
fille de q u i n z e a n s qu i parlait très d i s t i n c t e m e n t , et qui pourtant 
était t o t a l e m e n t pr ivée de l a n g u e . En 1742, la Soc iété roySle de 
Londres c h a r g e a u n e c o m m i s s i o n d 'examiner u n e f e m m e qui bu~ 
vait , m a n g e a i t , parla i t , chanta i t et art icula i t e n chantant de la 
façon la p l u s net te . Il n'existait p o u r t a n t chez e l l e a u c u n vest ige 
de l a n g u e . Par l 'exercice et l 'habi tude , e l l e avait fini par suppléer 
à ce q u e lu i avai t re fusé la marâtre nature . E n Orient, où l 'am
putat ion de la l a n g u e es t encore q u e l q u e f o i s prat iquée , soit sui
d e s p r i s o n n i e r s de g u e r r e , so i t sur des c o n d a m n é s jur idiques , 
on voi t u n certain n o m b r e d ' indiv idus recouvrer la parole un 
court in t erva l l e de t e m p s après cette opéra t ion barbare . Le moi
g n o n de l 'organe m u t i l é suffit à r e m p l a c e r l 'organe ent ier . 

C o m m e n t l ' h o m m e est- i l p a r v e n u à r e p r é s e n t e r s e s actes et 
s e s p e n s é e s par l e s ar t i cu la t ions qui c o m p o s e n t l 'alphabet? Com
m e n t cet a lphabet , en se d ivers i f iant s u i v a n t l e s nat ional i tés , a-
t- i l produi t le l a n g a g e chez l e s différents p e u p l e s ? C'est là un 
m y s t è r e . D a n s cette o c c a s i o n , c o m m e e n tant d'autres , nous de
v o n s cons ta ter notre i m p u i s s a n c e p o u r e x p l i q u e r l 'origine pre
m i è r e d'une i n v e n t i o n qu i e s t p o u r t a n t d'une importance capi
t a l e , car e l l e a s e u l e a s s u r é la m a r c h e de l ' h u m a n i t é à ses débuts 
d a n s la vo ie du p e r f e c t i o n n e m e n t et du p r o g r è s . L'origine du 
l a n g a g e h u m a i n , m a l g r é t o u s l e s efforts qu 'on a faits pour y 
r e m o n t e r , e s t i n a c c e s s i b l e à n o s e x p l i c a t i o n s . 

D i s o n s , s a n s n o u s p r é o c c u p e r d a v a n t a g e de cette quest ion d'ori
g i n e , q u e l 'a lphabet se c o m p o s e d'une s u i t e de s o n s articulés, 
qu 'on a p p e l l e lettres. On a p p e l l e voyelles l e s s o n s ou lettres a, e, 
i,o, u. On a p p e l l e consonnes l e s s o n s o u le t tres b, c, d, f, g, h, 

j , k, l, m, n, p, q, r, s, t, v, x, y, z. Les c o n s o n n e s sont produites 
par l 'art iculat ion de t o u t e s l e s part ies du t u y a u vocal agissant 
d e d i v e r s e s m a n i è r e s . Les v o y e l l e s s o n t produ i t e s par l'articula
t i o n qu 'exercent le p h a r y n x et la cavité bucca le et le tuyau por-
t e v e n t , ou trachée-ar tère . 

Les consonnes s e d i s t i n g u e n t e n labiales, dentales, gutturales, 
nasales et palatales. Les l e t tres & et p s o n t a p p e l é e s labiales, 
parce q u ' e l l e s s o n t s p é c i a l e m e n t d u e s à l 'action des l èvres . On 
a p p e l l e dentales l e s l e t tres d, t, parce q u e l e s d e n t s se serrent en 
l e s p r o n o n ç a n t ; g, h, sont d e s c o n s o n n e s gutturales, parce 
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qu e l l e s s e m b l e n t sort ir du g o s i e r ; m, n, sont des nasales, parce 
qu 'e l l e s s o n t d u e s au c o n c o u r s des fosses n a s a l e s ; l est dite pa
latale, parce q u ' e l l e prov ient du pa la i s , o u p lu tô t de l 'act ion de 
la l a n g u e sur le pa la i s . Le frot tement de l'air contre les paro i s 
du l a r y n x o u de la b o u c h e produi t l e s le t tres c, v, s, j , r et x. 
Ces le t tres sont sifflantes, c o m m e on l e s a a p p e l é e s . Auss i l e u r 
é m i s s i o n p e u t - e l l e s e p r o l o n g e r autant q u e dure l ' expirat ion . 

Ces déta i l s e x p l i q u e n t q u e l 'altération n a t u r e l l e ou la diffor
mité des par t i e s qu i c o m p o s e n t la b o u c h e o u l e nez , r e n d e n t la 
prononc ia t ion dé fec tueuse . 

Les lettres, o u sons articulés, tant voyelles q u e consonnes, s e 
c o m b i n e n t p o u r former des m o t s , et l e s m o t s , en s e r é u n i s s a n t , 
c o m p o s e n t d e s p h r a s e s . 

Les m o t s diffèrent chez l e s d ivers p e u p l e s , et de là, c o m m e n o u s 
l 'avons dit, la différence des l a n g u e s . 

Parmi les c a u s e s qui inf luent sur la format ion du l a n g a g e chez 
les différents p e u p l e s , il faut sur tout no ter l e c l imat . Les v o y e l 
les d o m i n e n t dans l e s i d i o m e s o r i e n t a u x ; dans l e s l a n g u e s du 
Nord l e s c o n s o n n e s ont la p r é é m i n e n c e . Le l a n g a g e es t doux e t 
h a r m o n i e u x chez l e s p e u p l e s du S u d ; il est dur et d 'une p r o 
nonciat ion difficile chez l e s hab i tant s des r é g i o n s s ep ten tr io 
n a l e s . 

N o u s p a r l o n s h a b i t u e l l e m e n t à v o i x h a u t e , et c'est a l o r s q u e 
le s o n produi t par les cordes v o c a l e s dev ien t art iculé , en p a s s a n t 
par le p h a r y n x , l e nez et l e s l è v r e s . Le m é c a n i s m e es t tout a u 
tre q u a n d n o u s p a r l o n s à voix b a s s e . Alors n o u s s u p p r i m o n s l e s 
v ibrat ions des cordes v o c a l e s dans le l arynx , et tout le travai l 
de la p h o n a t i o n se fait dans la part ie s u p é r i e u r e du tuyau voca l , 
c'est-à-dire dans la b o u c h e . Un l é g e r filet d'air qu i ne fait point 
vibrer les r u b a n s v o c a u x , u n souffle aphone, suffit p o u r par ler à 
voix b a s s e . 

Le m ê m e effet, c 'es t -à-dire u n e aphonie, s e produi t si u n e o u 
verture a é té prat iquée à la trachée-artère , soit par une b l e s s u r e , 
soit par l 'opérat ion ch irurg ica le de la trachéotomie, prat iquée à 
un en fant atte int du croup, avec m e n a c e de suffocat ion. D a n s c e s 
d e u x cas , l'air v e n a n t de la poi tr ine s 'échappe par la p la ie de la 
t rachée ; il n e p e u t donc faire v ibrer les r u b a n s v o c a u x , et il n'y a 
product ion d'aucun s o n . Le j e u n e m a l a d e peut s e u l e m e n t , avec 
la faible quant i té d'air qu i parv ient a lors d a n s la partie s u p é 
r ieure du t u y a u vocal , art iculer q u e l q u e s s o n s à vo ix b a s s e . Il 
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y a aphonie, c'est-à-dire suppression de la voix, mais non abo
lition de l'effet du tuyau vocal supérieur qui produit la parole 
à voix basse. 

Quelques individus, bateleurs, prestidigitateurs, etc., ont ap
pris, par l'adresse et l'exercice, à faire entendre des sons ar
ticulés, à parler à haute voix, tout en conservant la bouche 
fermée, ou en tenant en apparence les lèvres parfaitement 
immobiles, la bouche étant ouverte. La voix ainsi produite a un 
timbre particulier qui fait qu'elle semble venir de très loin. 

On appelle ventriloquie cette sorte de mystification vocale, qu'il 
n'est point difficile d'expliquer physiologiquement. Tout consiste, 
en effet, à produire l'articulation dans les parties profondes de 
la bouche, peut-être même dans l'intérieur de la cavité du la
rynx. C'est en graduant avec adresse la sortie de l'air (ce que 
les chanteurs appellent filer le son), en variant le timbre de la 
voix, sans jamais laisser paraître aucun mouvement des lèvres, 
et même en tenant la bouche entièrement fermée, que les ventri
loques imitent la voix d'une femme, d'un enfant, d'un animal, 
font croire que la voix sort de la cheminée, de la cave, ou qu'elle 
descend du ciel. 

Au siècle dernier, la ventriloquie intriguait bsaucoup le vul
gaire et les savants. L'Académie des sciences de Paris charga 
une commission d'étudier ce phénomène chez un individu qui 
était fort habile dans cet exercice et qui ne faisait aucun mys
tère de son art. On reconnut ainsi que c'était en filant le son, 
soit par l'empire de la volonté, en ralentissant l'effet des muscles 
expirateurs, soit en abaissant l'épiglotle au moyen de la base de 
la langue, que le ventriloque produisait ses effets. 

Cette manière de parler en retenant les sons dans la gorge, 
qui exige une suspension de la respiration, ou un ralentissement 
très prolongé, est extrêmement fatigante, et ne peut être long
temps supportée sans danger. 

Aujourd'hui les ventriloques excitent moins de curiosité. Leur 
truc étant dévoilé, ils n'ont plus la prétention d'étonner les sa
vants, mais seulement d'amuser le public, et ils y réussissent. 
Tout est donc pour le mieux. 

Chant. — La voix modulée en sons qui parcourent les divers 
degrés de la gamme, ou l'échelle des tons, constitue la voix de 
chant, ou le chant. 

On distingue dans la voix de chant deux séries de tons qu'on 
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appe l l e registres. Lè p r e m i e r reg is tre c o m p r e n d l e s n o t e s g r a v e s 
o u de m o y e n n e é l éva t ion , et l 'autre l e s n o t e s t rès a i g u ë s . Le pre
m i e r reg i s tre es t d o n n é par la voix de poitrine; chez la p lupar t 
des p e r s o n n e s le s e c o n d reg i s t re es t d o n n é par la voix de 
tête o u de fausset. N o u s e s s a y e r o n s de dire p l u s l o in e n quoi 
diffèrent ces d e u x reg i s t re s v o c a u x , q u a n t à l eur m o d e de p r o 
duct ion p h y s i o l o g i q u e . 

T o u s l e s d e g r é s de la gamm'e o u échelle des tons s 'appe l l ent 
l e s notes, et s o n t f igurés dans l 'écri ture m u s i c a l e par d e s s i g n e s 
part icu l iers , dont c h a c u n d é s i g n e u n ton différent. Il y a sept 
sons , o u notes, d a n s la gamme- , et la g a m m e , e n se répétant , c o n 
s t i tue l'échelle musicale, avec t o u s l e s i n t e r v a l l e s c o m p r i s entre 
le ton l e p l u s g r a v e et le ton le p l u s a i g u . 

La v o i x h u m a i n e n e p e u t parcour ir q u ' u n e fa ib le é t e n d u e de 
l ' éche l l e m u s i c a l e ; et cette é t e n d u e , c 'est -à-dire la portée de la 
-voix, varie s u i v a n t l e s s e x e s et l e s ind iv idus . 

Q u e l l e s s o n t l e s modi f i ca t ions qui s 'opèrent dans l 'apparei l 
voca l de l ' h o m m e p e n d a n t q u e la voix exécute l e s différents t o n s 
et d e m i - t o n s de la gamme? C'est ce qu'i l faut e x p l i q u e r . 

P o u r p r o d u i r e l e s n o t e s b a s s e s de la g a m m e , l e s r u b a n s v o 
caux s e r e l â c h e n t , la g l o t t e s 'é largi t , et le c o n d u i t l a r y n g o - b u c -
cal s ' a l l o n g e , par l ' a b a i s s e m e n t du larynx , opéré s o u s l ' influence 
des m u s c l e s s t erno- thyro ïd ien , s t e r n o et o m o p l a t - h y o ï d i e n . 
Si l e condui t l a r y n g o - b u c c a l s ' a l l o n g e encore d a v a n t a g e , l 'air 
exp iré qu i t raverse la g l o t t e , n e peut p l u s faire v ibrer l e s r u 
b a n s v o c a u x , et o n n 'entend p l u s r i en . Quand u n c h a n t e u r v e u t 
d e s c e n d r e de p l u s en p l u s la g a m m e , il arrive u n m o m e n t o ù il 
a b e a u ouvr ir l a r g e m e n t la b o u c h e , a u c u n s o n n e sort p l u s de 
s a g o r g e : il e s t arrivé à la l imi te de sa vo ix dans l e s cordes 
b a s s e s . * 

Pour produ ire l e s n o t e s a i g u é s , l e s cordes v o c a l e s se t e n d e n t 
fortement . Il y a, e n outre , r a c c o u r c i s s e m e n t du condu i t l a r y n g o -
bucca l , opéré par l ' é lévat ion du larynx , s o u s l ' influence du 
m u s c l e cons tr ic teur infér ieur du p h a r y n x , et de t o u s l e s m u s 
c l e s é l é v a t e u r s du l a r y n x . Quand la t e n s i o n des cordes v o c a l e s 
es t p o u s s é e à s o n dernier degré , la g lo t t e finit par se f ermer 
c o m p l è t e m e n t , et a u c u n s o n n'est p l u s é m i s . A lors le chanteur 
e s t arrivé à la l imi te de s a vo ix d a n s l e s n o t e s é l e v é e s . 

P o u r d o n n e r l e s s o n s g r a v e s , la basse - ta i l l e i n c l i n e la tê te 
s u r sa poi tr iue , afin de la i s ser aux car t i lages du l arynx la fa-
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c u l l é d 'a l longer le p l u s p o s s i b l e , par l e u r é last ic i té , l e s d i s m e n -
s i o n s de cet o r g a n e . Au contra ire , p o u r é m e t t r e les s o n s très 
a i g u s , l e t énor rejette la tôte en arrière : ce qu i a p o u r effet de 
d i m i n u e r la l o n g u e u r du larynx , par la t e n s i o n des m u s c l e s qui 
l e t irent de bas e n haut . Cons idérez , d a n s le duo de Robert le Dia
ble, la pos i t ion de la téte des d e u x c h a n t e u r s , et v o u s reconnaîtrez , 
du p r e m i e r c o u p d'œil , m ê m e e n v o u s b o u c h a n t l e s ore i l l e s , 
q u e l l e est la basse - ta i l l e et que l e s t l e t énor : l 'un ba i s se la tête en 
regardant la r a m p e , l 'autre la r e n v e r s e e n regardant l e s frises. 

Le larynx et le p h a r y n x s o n t l e s o r g a n e s qui fat iguent le p lus 
dans l e s t o n s é l e v é s , par su i t e de la t e n s i o n de l eurs m u s c l e s . 
La poi tr ine é p r o u v e p l u s de l a s s i tude dans les tons bas , en rai
s o n de l ' é n o r m e quant i té d'air qu'i l faut exp irer p o u r l e s pro
duire . 

Les vo ix d ' h o m m e se d i s t i n g u e n t en basse-taille, baryton et 
ténor. Les vo ix de f e m m e sont : le contralto^ ou baryton fémi
nin, le mezzo soprano (ou alto) et le soprano. Les l i m i t e s extrêmes 
de la vo ix de b a s s e - t a i l l e sont l e sol a u - d e s s o u s de l'ut; et pour 
le s o p r a n o , le fa ou le fa suraigu de l 'avant -dernière octave du 
p i a n o . 

Les vo ix ord ina ires d ' h o m m e n e d é p a s s e n t p a s deux octaves, 
c e l l e s d e f e m m e deux oc taves et d e m i e . Mais des art i s tes cé lèbres 
ont p o s s é d é tro is oc taves et m ê m e trois oc taves et demie . La voix 
d'Adelina Palti c o m p o r t e cette dern ière e t extraordinaire étendue. 

Qu'est-ce q u e la vo ix dite de tête, ou de fausset? 
Les o p i n i o n s var ient b e a u c o u p à cet égard . Le phys io log i s te 

J. Mil l ier croyai t q u e la voix de tête était produi te par les vibra
t i ons du bord s e u l d e s cordes v o c a l e s . Le docteur Segond l'attri
buai t à la v ibrat ion des cordes v o c a l e s s u p é r i e u r e s . Mais, comme 
on a d m e t aujourd'hui q u e l e s cordes v o c a l e s s u p é r i e u r e s n'exis
tent p a s , l 'op in ion du docteur S e g o n d n e saurai t prévalo ir . 

P o u r W e b e r et Longet , l e s n o t e s de f a u s s e t s o n t l e s sons har
moniques d e s cordes v o c a l e s . 

Cependant l 'op in ion qui es t l e p l u s g é n é r a l e m e n t professée 
aujourd'hui , c'est q u e la voca l i sa t ion m u s i c a l e es t effectuée par 
l e l a r y n x p o u r la produc t ion des t o n s a u - d e s s o u s du médiu im 
c'est-à-dire de la voix de poitrine, et a v e c le s e c o u r s principal 
du p h a r y n x p o u r l e s tons p l u s é l e v é s , c'est-à-dire p o u r l 'émiss ion 
de la voix de tète. 

Le l a r y n g o s c o p e , d è s l e s p r e m i e r s t e m p s de la découverte de 
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cet i n s t r u m e n t , a été m i s à profit pour é luc ider la q u e s t i o n de 
l 'origine de la v o i x de fausset . On espérai t b e a u c o u p de l ' emplo i 
de cet apparei l p o u r trancher la q u e s t i o n dû m é c a n i s m e de la 
voix de fausset c o m p a r é à ce lu i de la voix de poitrine. Cependant 
l 'observat ioi j directe e l l e - m ê m e a été i m p u i s s a n t e à t rancher la 
q u e s t i o n . On voit , p e n d a n t l ' é m i s s i o n de la vo ix de fausse t , l e s 
l è v r e s de la g l o t t e , c 'est-à-dire la d is tance entre l e s d e u x r u 
b a n s vocaux , se rétrécir b e a u c o u p ; m a i s cette d i m i n u t i o n de la 
fente g l o t t i q u e es t propre à t o u s l e s s o n s é l e v é s de la vo ix de 
poi tr ine , et l'on n e voi t pas bien e n q u o i , d a n s le reg i s t re s u 
pér ieur , le r é t r é c i s s e m e n t de la g l o t t e p e u t d o n n e r tantôt la vo ix 
de po i tr ine , tantôt la vo ix de tê te . 

La f igure c i -dessous représente , d'après l ' inspect ion au l a r y n -

A . R C 

Fig. 16.T. La glotte el les cordes vocales. 

A et 13. Ouverture de la glotte dans la voix de poitrine. — C Ouverture de la glotte 
dans la voix de fausset. 

g o s c o p e , l'état de la g lo t te p e n d a n t l ' émis s ion de la vo ix de poi
tr ine (A et B) et p e n d a n t l ' émis s ion de la voix de fausset (C). 

Yo i là tout ce q u e l a i s s e vo ir le l arynx e x a m i n é au l a r y n g o 
scope pendant l ' é m i s s i o n c o m p a r é e d e s vo ix de tête et de po i 
trine. On c o m p r e n d c o m b i e n il e s t difficile d'édiiier des t h é o r i e s 
s u r d'auss i fa ib les différences des rapports d 'organes . 

On ne sera donc p a s surpr i s d 'apprendre q u e , m a l g r é l e s n o m 
breux t ravaux p u b l i é s sur la c a u s e de la vo ix de tête ou vo ix de 
fausse t par le docteur F o u r n i e et par l e chanteur Bata i l l e , la 
q u e s t i o n so i t encore i n d é c i s e . 

Su ivant le docteur Mandl , la vo ix de fausse t t iendrai t à u n e 
t ens ion s u p p l é m e n t a i r e , a n o r m a l e , p o u r a ins i tîire, des r u b a n s 
v o c a u x produi t s par les car t i l l ages a r y t é n o ï d e s , et n o n par les 
m u s c l e s propres aux r u b a n s v o c a u x 1 . 

1. Hygiène de la voix, in 12. Paris, 1876, chez J.-B. Baillière. 
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Outre la vo ix de poi tr ine e t la v o i x de fausset , o n d i s t i n g u e 
q u e l q u e f o i s la voix mixte, c 'est-à-dire la t rans i t ion entre l e s 
d e u x v o i x , e x p é d i e n t dont se s ervent l e s c h a n t e u r s p o u r adoucir 
la t rans i t ion entre l e s d e u x reg i s t re s , et r endre p r e s q u e i n s e n 
s i b l e l e p a s s a g e d'une vo ix à l 'autre. C'est u n e r e s s o u r c e p r é 
c i e u s e p o u r le v i r tuose . Rubini en faisait u s a g e avec u n art i n 
fini, e t Capoul es t , s o u s ce rapport , s o n d i g n e é m u l e . Le c h a n 
teur Faure p o u s s e aux dernières l i m i t e s l'art de l ' émis s ion de la 
vo ix mix te . 

C o m m e n t e x p l i q u e r la voix mixte? L e s différences entre la 
vo ix de po i tr ine et la vo ix de fausse t s o n t déjà t e l l e m e n t diffi
c i l e s à just i f ier , d a n s l e u r m é c a n i s m e p h y s i o l o g i q u e , q u e n o u s 
n e n o u s h a s a r d e r o n s p a s à aborder cette n o u v e l l e difficulté, c'est-
à-dire à e s s a y e r d 'expl iquer e n quo i la v o i x mixte diffère des 
d e u x autres . 

Le chant e s t l ' expres s ion la p l u s n a t u r e l l e des p a s s i o n s 
a g r é a b l e s , t e l l e s q u e l ' a l l é g r e s s e , la jo ie ou l 'amour , p l u s rare
m e n t d e s p a s s i o n s v i o l e n t e s , t e l l e s que l ' e m p o r t e m e n t , la guerre 
o u la fureur. Certains a n i m a u x ont reçu le chant e n partage . 
Les o i s e a u x c é l è b r e n t l e u r s a m o u r s par des chant s , qu i c o m 
m e n c e n t avec le p r i n t e m p s et s 'arrêtent à la froide sa i son . La 
paro le m o d u l é e r e m p l a c e , chez ces d o u x chantres aér iens , la pa 
r o l e ar t i cu lée , don part icu l ier à l ' e spèce h u m a i n e . 

La m u s i q u e es t pour n o u s u n e cause d 'émot ions profondes . 
Quel es t l 'être a s s e z i n s e n s i b l e p o u r se sous tra ire à son empire? 
La "musique i n s t r u m e n t a l e n o u s é m e u t et n o u s ravit , m a i s les 
a c c e n t s d'une b e l l e vo ix n o u s i m p r e s s i o n n e n t p l u s dé l i c i euse 
m e n t e n c o r e . A u c u n i n s t r u m e n t n 'éga le la p u r e t é , le c h a r m e , la 
d o u c e u r des s o n s de la vo ix h u m a i n e , tantôt g r a v e s et tantôt 
péné trant s , tantôt éc la tants et tantôt v e l o u t é s . A u c u n n e peut , 
a u m ê m e d e g r é , exc i ter e u n o u s l e s s e n t i m e n t s de la m é l a n 
col ie , du b o n h e u r , de l ' ivresse , de l ' ex tase . A u c u n ne peut réve i l l er 
au m ê m e d e g r é l e s s o u v e n i r s , l e s i m p r e s s i o n s , l e s v a g u e s r ê v e 
r ie s , qu i n o u s arrachent au s e n t i m e n t d e s p é n i b l e s réa l i tés de 
l ' ex i s tence . Si l e s i n s t r u m e n t s de n o s orches tres sont l e chef-
d 'œuvre de l'art, la voix h u m a i n e est l e p r o d i g e de la nature . 
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QU'EST-CE QUE LE SOMMEIL? 

Le sommeil est le repos du système nerveux central, avec persistance de l'action du 
nerf g r a n d sympathique. — Le sommeil n'est pas l'image de la mort, mais 
l'expression do l a vie. — Une suspension périodique de l'exercice des fonctions de 
l'encéphale est indispensable pour la réparation de nos forces. — Pendant le som
meil, les fonctions non soumises à la volonté et qui sont sous la dépendance du 
nerf grand sympathique, continuent de s'exercer, et môme s'exercent quelquefois 
avec plus d'énergie. — Phénomènes précurseurs du sommeil. — Ordre successif 
dans lequel les o r g a H e s de l'économie sont envahis par le sommeil. — On doit 
dormir s u r l e côté droit dans l'état de santé. — L a durée moyenne du sommeil est 
de sept heures. — L e sommeil chez l'enfant, c h e z l'adulte et chez le vieillard. — 
Circonstances q u i influent sur le sommeil. — Le sommeil provoqué par les agents 
anesthésiques. — L e réveil. — Phénomènes qui accompagnent le réveil. — 
Circonstances qui influent sur le réveil. — Qu'est-ce que l e rêve? C'est un travail 
imparfait de l'àine, pendant lequel l'intelligence, à demi maintenue, associe et com
bine des idées, mais sans jugement et sans suite. Le sens intime dévoyé enfante 
des images bizarres. — Dans certains cas exceptionnels, l'intelligence suit, dans les 
rêves, un ordre logique, et l'on peut en rêvant accomplir des opérations d'es
prit difficiles. — Exemples de ces rêves intelligents. — M. Alfred Maury donne trop 
d'importance à l'influence des causes agissant présentement sur le dormeur p o u r 

provoquer le genre du rêves. — Les songes prophétiques chez les anciens. — Si 
le rêve est poussé très loin, et que le système musculaire continue d'obéir aux 
impulsions du cerveau, on a le somnambulisme naturel. — Le somnambule est un 
rêveur en action. — Exemples de somnambulisme. — En général, les somnambu
les sont maladroits et sont exposés, en cet état, à de grands dangers. — Le som
nambulisme naturel peut être provoqué par des manœuvres agissant à la fois sur le 
physique et sur le moral, et l'on produit ainsi chez l'homme Vétat magnétique. 

— Explication du magnétisme animal par Vétat hypnotique, découvert^ en 1841, 
par le médecin écossais Braid. — Identité de l'étal magnétique et de l'état hypno
tique- — Travaux de MM. Azam, Broca, Cloquet, Giraud-Teulon, Follin, établis
sant que l'état magnétique est identique à l'état hypnotique. — Comparaison de 

ces deux étals. — Le phénomène des tables tournantes expliqué par l'hypnotisme. 
— Les médiums sont des individus en proie au somnambulisme naturel pro-

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



572 L E S O M M E I L . 

voqué. — L'état hypnotique explique d'autres phénomènes prétendus merveilleux : 
les opérations chirurgicales accomplies dans l'état mcsmérique, la catalepsie des 
moines du mont AthoSj l'immobilité prolongée des fakirs indiens, l'immobilité des 
Arabes de la tribu des Beni-Aïaoussas, etc. — Travaux récents de M. Charcot sur 
les effets de l'hypnotisme. 

Il n'est p a s de q u e s t i o n qu i e m b a r r a s s e d a v a n t a g e l ' h o m m e du 
m o n d e , l ' h o m m e é t r a n g e r a u x s c i ences n a t u r e l l e s , q u e ce l l e du 
s o m m e i l . En quoi c o n s i s t e cet é t r a n g e état de l ' économie dans 
l e q u e l n o u s p e r d o n s toute c o n s c i e n c e , tout s e n t i m e n t de n o u s -
m ê m e s , d a n s l e q u e l l ' in te l l i gence et la v o l o n t é sont s u s p e n d u e s , 
où n o u s s o m m e s a b a n d o n n é s , c o m m e u n e c h o s e inerte , aux 
inf luences du d e h o r s , l i vrés à t o u s l e s hasards des é v é n e m e n t s 
ex tér ieurs , et p e n d a n t l e q u e l , n é a n m o i n s , u n e g r a n d e part ie de 
n o s fonct ions , la re sp ira t ion , la c i rcu la t ion du s a n g , de la l y m p h e 
e t d u c h y l e , l a d i g e s t i o n , l 'absorpt ion , l e s s écré t ions , l ' innervat ion, 
s ' accompl i s s en t avec u n e r é g u l a r i t é parfaite? Et l e s rêves qui 
v i ennent s o u v e n t t raverser notre s o m m e i l , et p e n d a n t l e s q u e l s 
n o u s s a i s i s s o n s des l a m b e a u x flottants de notre in te l l i gence , de 
notre c o n s c i e n c e et de notre v o l o n t é , c o m m e n t l e s exp l iquer? 
Quel le est la c a u s e , q u e l l e est la s igni f icat ion de ces obscures 
m a n i f e s t a t i o n s du s e n s i n t i m e , a l o r s q u e tout paraît s u s p e n d u 
d a n s l'être i n t e l l i g e n t ? Autant de q u e s t i o n s a u s s i e m b a r r a s s a n t e s 
l e s u n e s q u e l e s au tres , p o u r le v u l g a i r e . 

Eh bien; chers l e c t e u r s , ce p r o b l è m e qui paraît si c o m p l i q u é , 
si p e u access ib le , si o b s c u r , p o u r l e s p e r s o n n e s qui ne possèdent 
a u c u n e not ion des s c i e n c e s n a t u r e l l e s , qui i g n o r e n t la s truc
ture du corps h u m a i n et l e s forces q u i le r é g i s s e n t , se résout 
f a c i l e m e n t avec l e s c o n n a i s s a n c e s q u e n o u s fournit la p h y s i o l o 
g i e . Celui qui a su iv i avec a t t ent ion l e s d é v e l o p p e m e n t s de ce 
l ivre , j ou ira ici de l 'une des p l u s g r a n d e s sat i s fact ions de l 'esprit , 
en ce s e n s qu'il fera l 'appl icat ion des c o n n a i s s a n c e s qu'i l a acqui 
s e s p o u r é luc ider u n e des q u e s t i o n s l e s p l u s i n t é r e s s a n t e s de sa 
propre ex i s t ence . 

N o u s a v o n s é tud ié , dans un des chapi tres précédent s , le s y s 
t è m e n e r v e u x . L'appl icat ion des p r i n c i p e s p o s é s dans ce chapitre 
va n o u s exp l iquer q u e l est l'état de l ' é c o n o m i e v ivante q u e l'on 
n o m m e le sommeil, et n o u s d o n n e r la c lef des p h é n o m è n e s 
s econda ire s qui s'y rat tachent , t e l s q u e l e s r ê v e s et le s o m n a m 
b u l i s m e . 

Il ex i s t e , a v o n s - n o u s dit, d e u x ordres de s y s t è m e s n e r v e u x : 
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ce lui qui prés ide aux actes v o l o n t a i r e s , s y s t è m e ayant p o u r s i è g e 
a n a l o m i q u e le c erveau et la m o e l l e ép in i ère , et c e lu i qui prés ide 
aux fonct ions i n c o n s c i e n t e s et invo lon ta i re s , t e l l e s q u e la d i g e s 
tion, la c irculat ion , la resp irat ion , l es s écré t ions , e tc . , s y s t è m e 
ayant pour s i è g e a n a t o m i q u e la po i tr ine et l ' abdomen , et p o u r 
organe cette sorte de cerveau m u l t i p l e in tér ieur , ce r é s e a u s e n -
sitif qu'on n o m m e le nerf grand sympathique. 

Le s o m m e i l est l'acte qui établ i t avec le p l u s de net te té la sé
parat ion de ces d e u x ordres de s y s t è m e n e r v e u x . En effet, l e s 
fonct ions qui s ' accompl i s s en t s o u s l ' inf luence du nerf grand 
s y m p a t h i q u e , n'ont ni c e s s e , ni r e p o s ; e l l e s représentent , pour 
ainsi dire, le m o u v e m e n t perpétue l de la m a c h i n e a n i m a l e . La 
c irculat ion , la resp ira t ion , l e s s écré t ions , etc . , n e s u b i s s e n t 
a u c u n t e m p s d'arrêt, d e p u i s la n a i s s a n c e j u s q u ' à la mort . Le 
système nerveux du grand sympathique est c o m m e u n e s e n t i n e l l e 
i m m u a b l e , qu'on n e re lève j a m a i s ; m a i s le s y s t è m e n e r v e u x cen
tral , qui prés ide a u x fonct ions de la c o n s c i e n c e , de la v o l o n t é et, 
des s e n s , e s t u n fonct ionnaire qui s e r e p o s e par in terva l l e s . Le 
sommeil est l'état de r e p o s du s y s t è m e n e r v e u x centra l , c 'es t -à-
dire du cerveau , avec p e r m a n e n c e de l 'exercice du s y s t è m e ner
v e u x g a n g l i o n n a i r e . 

On peut définir le s o m m e i l : la s u s p e n s i o n t empora i re de l'ac
t ion du s y s t è m e n e r v e u x qui prés ide aux fonct ions d é p e n d a n t de 
la v o l o n t é et à l 'exercice des s e n s , s y s t è m e qui a s o n s i ège dans 
le cerveau et dans u n e part ie de la m o e l l e ép in i ère , avec p e r s i s 
tance de l'action du nerf grand s y m p a t h i q u e , qui c o n t i n u e de dir i 
ger l e s fonct ions de l ' économie v ivante , e n l 'absence m o m e n t a n é e 
de s o n chef de file, le c e r v e a u . 

11 faut donc écarter bien lo in cette idée , e m p r u n t é e aux anc i ens , 
q u e le s o m m e i l e s t l ' image de la mort : 

....Quid est somnus gelidse niai morlis imago 1? 

Contemplez le s o m m e i l c a l m e et t r a n q u i l l e de l 'enfant, s e s 
j o u e s a n i m é e s d'un d o u x incarnat ; su ivez l e s m o u v e m e n t s de 
sa resp ira t ion d o u c e et r é g u l i è r e , et l ' inst inct ive agi tat ion de s e s 
l èvres entr 'ouvertes , qu i , s o u s l 'empire d'un rêve l é g e r et char
m a n t , s e m b l e n t chercher le s e in m a t e r n e l , et v o u s ne direz pas , 
c o m m e l e s a n c i e n s , q u e le s o m m e i l soit l ' image de la mort . V o u s 

1. Le sommeil n'esl-il point l'image de la froide mort? 
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direz, avec l e s p h y s i o l o g i s t e s m o d e r n e s , q u e le s o m m e i l n'est q u e 
l ' interrupt ion m o m e n t a n é e des fonct ions de l ' encépha le , c'est-à-
dire de l 'exercice des s e n s et de la v o l o n t é , et qu'i l caractér ise la 
v i e t o u t a u s s i b i e n q u e la ve i l l e , p u i s q u e la p l u s g r a n d e part ie de 
n o s fonct ions , et de n o s fonct ions l e s p l u s e s s e n t i e l l e s , c o n t i n u e 
de s 'exercer , et m ê m e , on p e u t l e d ire , s 'exerce, p o u r q u e l q u e s -
u n e s , avec p l u s d 'énergie encore que p e n d a n t la v e i l l e . 

Vo i là l e caractère sc ient i f ique d u s o m m e i l . N o u s avons main te 
nant à é tudier dans s e s déta i l s ce cur i eux état de l ' économie . 

Le s o m m e i l es t , d i s o n s - n o u s , l e repos de l ' encépha le . Mais 
p o u r q u o i ce r e p o s ? Sa n é c e s s i t é es t de toute év idence . Les causes 
d'excitation a u x q u e l l e s l e s o r g a n e s des s e n s et l e s act ions vo 
lonta ires s o n t s o u m i s e s , p e n d a n t la v e i l l e , t e n d e n t à s'accroître 
p r o g r e s s i v e m e n t . Notre c œ u r bat p l u s v i te l e so ir q u e le m a t i n . 
Dans toutes l e s m a l a d i e s , c'est v e r s le so ir qu'arrive l 'exc i tat ion, 
ou , c o m m e on le dit , e n l a n g a g e m é d i c a l , l'exacerbalion. Des 
ve i l l e s p r o l o n g é e s a m è n e n t la Gèvre. P u i s q u e l 'excitat ion des 
s e n s , d e s fonct ions i n t e l l e c t u e l l e s et des d i v e r s e s act ions phy
s i o l o g i q u e s qui s ' accompl i s s en t p e n d a n t l 'état de v e i l l e , s'accroît 
p r o g r e s s i v e m e n t , il arriverait u n m o m e n t o ù l e u r degré d'acti
v i té serai t i n c o m p a t i b l e avec la santé . Le s o m m e i l v ient , à de 
j u s t e s i n t e r v a l l e s , modérer , s u s p e n d r e cette act ivité , la r a m e n e r 
au t e r m e c o n v e n a b l e , en raba i s sant l 'exci tat ion g é n é r a l e de nos 
o r g a n e s . 

Il faut r e m a r q u e r , e n effet, q u e dans l e s o r g a n e s m û m e s dont 
l 'action s e m b l e c o n t i n u e , et dont n o u s p a r l i o n s tout à l 'heure, 
c o m m e n o u s fourn i s sant l ' image du m o u v e m e n t perpétue l , c'est-
à-dire d a n s la resp ira t ion , la c i rcu la t ion , l 'absorpt ion , e tc . , b ien 
q u e l 'action para i s se c o n t i n u e , si l 'on regarde l e s c h o s e s de près , 
o n vo i t qu 'en réa l i té l 'exercice et l e repos se succèdent et a l ter
nent,- e n sorte q u e l e t e m p s est p a r t a g é e n i n t e r v a l l e s à p e u près 
é g a u x de r e p o s et d'action. Les contract ions du c œ u r , l e s batte
m e n t s des artères , la m a r c h e du s a n g dans l e s v e i n e s , l e s m o u 
v e m e n t s d'amplif icat ion, de r e s s e r r e m e n t de la po i tr ine et des 
p o u m o n s , s o n t t o u j o u r s s éparés par u n t e m p s d'arrêt, par un 
m o u v e m e n t d' inertie , qu i e s t i n d i s p e n s a b l e à l 'entret ien de leur 
v i ta l i té . Les autres fonct ions d e s v i s cère s s p l a n c h n i q u e s , t e l l e s 
q u e la d iges t i on , l 'absorpt ion , l e s s écré t ions , n e s 'exercent que 
tour à tour , et avec de p l u s l o n g s i n t e r v a l l e s . Il e n est autre-
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m e n t p o u r l ' encépha le . L'exercice de n o s s e n s , n o s fonct ions 
i n t e l l e c t u e l l e s , p l u s i e u r s de n o s m o u v e m e n t s , s ' exercent s a n s 
trêve , et n o n s a n s fa t igue de la part d e s o r g a n e s qui en sont l e s 
i n s t r u m e n t s . Une cont inu i t é a b s o l u e d'action l e u r sera i t i m p o s 
s i b l e ; u n e s u s p e n s i o n p é r i o d i q u e e s t de toute n é c e s s i t é p o u r 
l ' encépha le . La n a t u r e , e n n o u s i m p o s a n t l e b e s o i n i m p é r i e u x du 
s o m m e i l , a donc e u p o u r but la conservat ion de la v ie . 

Ce n'est pas s e u l e m e n t , d 'a i l l eurs , pour lui d o n n e r du r e p o s 
que la nature i m p o s e à l ' encépha le la n é c e s s i t é du s o m m e i l . Il y 
a u n autre but à cet état : la réparat ion des forces de l 'orga
n i s m e , é p u i s é e s par l 'exerc ice , le travai l et l'effort. D a n s le s o m 
mei l se r e c o m p o s e le t résor p e r d u de notre activité f o n c t i o n 
n e l l e : dans le s o m m e i l n o u s r e p r e n o n s l'activité de l 'esprit et 
du c o r p s . C'est a lor s q u ' u n e n o u v e l l e prov i s ion de forces s 'éla
bore e n n o u s , g r â c e à q u e l q u e m y s t é r i e u x m é c a n i s m e , qu i es t 
u n d e s secrets du Créateur, m a i s dont l e s faits s o n t a u s s i v i s i b l e s 
que la c a u s e e n es t cachée . 

Il e s t t e l l e m e n t vrai que le s o m m e i l sert à recons t i tuer l e s 
forces, q u e s'il m a n q u e , s'il e s t t raversé par des r ê v e s , ou par 
des c a u s e s de n a t u r e à le t roub ler ou à l 'altérer, on s e r é v e i l l e 
avec autant et m ê m e p l u s de fa t igue q u e l 'on n'en r e s s e n t a i t 
avant ce repos t r o m p e u r . 

La nature attache tant d ' importance au s o m m e i l , q u ' e l l e en a 
fait u n b e s o i n irrés i s t ib le . H o m è r e dit dans l'Iliade : « Le s o m 
m e i l se vante d'approcher de t o u s l e s h o m m e s et m ê m e des 
d ieux , excepté du s e u l Jupiter ». Les R o m a i n s , g r a n d s c o n n a i s 
s e u r s e n fait de barbarie , i m a g i n a i e n t p o u r Pcrsée u n s u p p l i c e 
terrible , en l ' e m p ê c h a n t de dormir ; car c'est là peut -ê tre l e g e n r e 
de mort l e p l u s crue l dont l 'histoire ait gardé le s o u v e n i r . On a 
vu des m a l h e u r e u x s o u m i s à la torture s ' endormir au m i l i e u d e s 
souffrances q u e l e u r c a u s a i e n t l e u r s b o u r r e a u x . Le grand Gondé 
dormai t le m a t i n de la bata i l l e de Rocroy. T u r e n n e s 'étendait s u r 
l'affût d'un c a n o n , au pied d e s r e m p a r t s e n n e m i s . N a p o l é o n I e r 

dormait sur le c h a m p de bata i l l e d'Austerl i tz . Des ar t i l l eurs se 
sont e n d o r m i s sur l eurs p i è c e s p e n d a n t q u ' e l l e s v o m i s s a i e n t 
des b o u l e t s et de la m i t r a i l l e . On a vu d e s c r i m i n e l s s 'assoupir 
p r o f o n d é m e n t l e m a t i n m ê m e de l ' exécut ion , dont i l s sava ient 
p o u r t a n t l 'heure préc i s e . 

D a n s le s o m m e i l v r a i m e n t d i g n e de ce n o m , c 'est-à-dire d a n s 
le r e p o s c o m p l e t d e s o r g a n e s des s e n s et des m o u v e m e n t s v o l o n -
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ta ires , l e s fonct ions non s o u m i s e s à la vo lon té et q u i sont s o u s 
la d é p e n d a n c e du nerf grand s y m p a t i q u e , la d i g e s t i o n , la c ircu
la t ion , la resp ira t ion , l e s s écré t ions , e tc . , s 'opèrent avec u n p e u 
m o i n s d'énergie q u e dans la ve i l l e : m a i s l 'absorpt ion et la n u 
trit ion s ' a c c o m p l i s s e n t avec u n p e u p l u s d' intens i té . Pendant le 
s o m m e i l , le p o u l s e s t p l u s lent et p l u s fa ib l e , l e s in sp i ra t ions 
sont m o i n s n o m b r e u s e s et la t ransp irat ion est très r é d u i t e ; m a i s 
l 'absorpt ion est , au contra ire , s i n g u l i è r e m e n t ac t ivée . Auss i es t -
il p l u s d a n g e r e u x de s 'endormir q u e de v e i l l e r au m i l i e u d'un 
air i n s a l u b r e . Les Marais Pont ins , qui s ' é tendent à q u e l q u e s 
l i e u e s de la c a m p a g n e de Rome , o c c a s i o n n e n t p r e s q u e infai l l i 
b l e m e n t la fièvre pér iod ique si l 'on y p a s s e la nui t , tand i s qu'on 
échappe à l e u r redoutab le inf luence si on l e s traverse en p l e i n 
j o u r , s a n s y sé journer . C'est q u e l 'absorpt ion cu tanée et l 'ab
sorpt ion p u l m o n a i r e sont p l u s act ives p e n d a n t le s o m m e i l q u e 
p e n d a n t la ve i l l e . 

Pendant l e s o m m e i l , l e corps se refroidit . Si l 'on n'était pas 
p l u s couver t d a n s l e s o m m e i l q u e dans la v e i l l e , on serait b i e n 
tôt i n c o m m o d é par le froid. C'est p o u r ce la qu' i l est d a n g e r e u x 
de s ' endormir e n p l e in air, et q u e d a n s la dé s a s t reus e retraite 
de R u s s i e , c o m m e n o u s l 'avons fait r e m a r q u e r d a n s u n autre 
chapi tre , ceux de n o s so lda t s qu i s e l a i s sa i en t a l l er au s o m m e i l , 
s u c c o m b a i e n t aux a t te intes du froid. 

N o u s c o n s a c r o n s au s o m m e i l l e s h e u r e s de la nui t , et ce n'est 
pas s e u l e m e n t u n e c o u t u m e de la c iv i l i sa t ion qui a i m p o s é cet 
u s a g e , car l e s a n i m a u x s u i v e n t la m ô m e r è g l e . L'obscurité et le 
s i l e n c e favor isent , a p p e l l e n t , p o u r a ins i dire , l e s o m m e i l . La 
n u i t s e m b l e faite p o u r le r e p o s . Lorsqu'on e s s a y e de s 'endormir , 
la p l u s faible l u m i è r e que l'on aperço ive , suffit, j o i n t e à la demi -
t r a n s p a r e n c e de la paup ière , p o u r e m p ê c h e r l e s o m m e i l . 

Le s o m m e i l s 'annonce par u n e s e n s a t i o n part icu l i ère , qui fait 
s u s p e n d r e l 'attent ion et le m o u v e m e n t . D'abord p e u prononcé , 
ce b e s o i n d e v i e n t de p l u s e n p l u s i m p é r i e u x . Si l 'on y rés i s te , 
il disparaît , pour reparaître au bout d'un certa in t e m p s , avec 
u n e in tens i t é p l u s g r a n d e . Le s o m m e i l ne n o u s e n v a h i t donc pas 
b r u s q u e m e n t ; il n e s ' empare q u e s u c c e s s i v e m e n t de l ' intel l i 
gence et des s e n s . Entre l e s o m m e i l et la v e i l l e i l s 'établit u n e 
lut te , dans l a q u e l l e il y a, a l t e r n a t i v e m e n t , c o m m e n c e m e n t de 
s o m m e i l e t de réve i l , j u s q u ' à ce q u e le s o m m e i l l ' emporte . 

Yoici à p e u p r è s l 'ordre succes s i f du s o m m e i l de chaque 
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organe. Les actions musculaires volontaires s'engourdissent les 
premières. Les yeux ne peuvent rester ouverts, les bras tombent 
le long du corps, la station devient impossible, et l'on est forcé 
de se coucher. La voix devient progressivement faible, confuse ou 
hésitante; puis elle s'éteint. Les impressions des sens sont abo
lies graduellement. C'est d'abord la vue, puis le goût, ensuite 
l'odorat, l'ouïe et le tact, qui disparaissent, l'un après l'autre. 
En même temps, toutes les sensations internes, telles que la 
fatigue, la douleur, la faim, la soif, etc., sont supprimées. Enfin, 

les actes intellectuels et affectifs qui, dès le début, avaient 
été frappés de langueur, s'évanouissent à leur tour. Cette 
éclipse intellectuelle commence par la volonté, qui s'affaiblit et 
devient nulle. Quelques idées flottent encore pendant un certain 
temps, mais elles sont confuses, et à la fin elles disparaissent, 
à leur tour. Alors plus de perception, plus de moi : l'homme est 
immobile et insensible ; la vie seule et les fonctions.inconscientes 
subsistent en lui. C'est le sommeil déclaré. 

Quand cet état est complet, le corps n'obéit plus qu'à l'action 
de la pesanteur, et la vie se réduit aux fonctions du système 
nerveux ganglionnaire, qui a son siège dans la poitrine et l'ab
domen. 

Il est bon de dormir sur le côté droit. Comme le cœur bat à 
gauche, et que le foie et le pylore sont à droite, dans cette po
sition le foie ne vient pas presser sur l'estomac, et le cours des 
aliments de l'estomac à l'intestin est facilité. Cette même posi
tion laisse plus de liberté aux mouvements du cœur. Il y a 
d'ailleurs un inconvénient à dormir sur le côté gauche : comme 
la pesanteur a beaucoup d'influence sur le cours du sang, il ré
sulte du décubitus sur le côté gauche que les vaisseaux san
guins du côté droit sont toujours plus engorgés que ceux du 
côté gauche. C'est pour cela que l'on observe plus d'inflam
mations, plus d'engorgements des poumons, plus de fluxions de 
poitrine, plus d'hémorrhagies et plus d'apoplexies pulmonaires 
de ce même côté droit. 

Comme nous dormons le plus habituellement sur le côté droit, 
le poumon gauche agit davantage que le poumon droit, dont 
les mouvements sont gênés par la pression du corps qu'il sup
porte, et de là vient que ce poumon est presque toujours le plus 
faible et le plus exposé aux maladies. Quand on a la fièvre, on 
se couche sur le dos. C'est qu'alors, le cœur battant plus vite, 
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ce n'est pus trop de d e u x p o u m o n s p o u r aérer u n s a n g p l u s 
a b o n d a n t et qui c i rcu le avec p l u s de rapidi té . 

La durée du s o m m e i l e s t en m o y e n n e de s e p t h e u r e s . Les enfants 
d o r m e n t d a v a n t a g e , et d'autant p l u s qu ' i l s s o n t p l u s près du 
t e r m e de l e u r n a i s s a n c e . Au contra ire , l e s v i e i l l ards n'ont qu'un 
s o m m e i l court , l é g e r , i n t e r r o m p u . S lahl a dit i n g é n i e u s e m e n t , 
à ce p r o p o s , qu' i l s e m b l e q u e l e s en fant s p r e s s e n t e n t qu' i l s au 
ront a s s e z de t e m p s , d a n s la l o n g u e carrière qu' i l s ont devant 
eux , p o u r d é p l o y e r l i b r e m e n t l e s actes de la v ie , tandis que l e s 
v i e i l l a r d s , p r è s de l e u r fin, s e n t e n t la n é c e s s i t é d'accroître la 
d u r é e d'un b i e n qui va l e u r échapper . 

Le s o m m e i l de l 'enfant e s t l o n g , profond et t r a n q u i l l e , en rai
s o n de la g r a n d e act iv i té q u e p r é s e n t e n t , à cet â g e , l e s fonct ions 
de nutr i t ion et d 'absorpt ion , et du p e u d' importance des fonc
t i o n s de l ' e n c é p h a l e . Au contra ire , d a n s u n â g e avancé , l e s fonc
t i o n s d e s v i s c è r e s s o n t l a n g u i s s a n t e s ; l 'activité dé la i s se ces 
o r g a n e s i n t é r i e u r s , tand i s q u e le c erveau , tout rempl i d' idées 
a c q u i s e s , e s t p r e s q u e t o u j o u r s t e n u é v e i l l é par l eur exci tat ion. 

A t o u t â g e d 'a i l leurs la d u r é e du s o m m e i l varie suivant 
l 'activité et le g e n r e d 'occupat ion qui ont r e m p l i la j o u r n é e , 
c o m m e a u s s i s u i v a n t la cons t i tu t ion et l e s h a b i t u d e s . 

Le s o m m e i l é tant d e s t i n é à réparer l e s forces , s o n b e s o i n doit 
ê tre p l u s p r e s s a n t et sa durée p l u s l o n g u e q u a n d on a fait dans 
la v e i l l e précédente p l u s de d é p e n s e n e r v e u s e . Le s o m m e i l re
v i e n t a u s s i p l u s p r o m p t e m e n t e t s e p r o l o n g e davantage chez 
l e s enfants , et g é n é r a l e m e n t c h e z l e s su je t s d o u e s d'une const i 
tu t ion irr i table . 

L'habitude a la p l u s g r a n d e inf luence sur l e s o m m e i l . Si l'on 
a l a i s s é p a s s e r l 'heure a c c o u t u m é e , le b e s o i n e n es t m o i n s 
u r g e n t . Le s o m m e i l e s t m ê m e d'autant p l u s réparateur et s'éta
bl i t d 'autant p l u s f a c i l e m e n t , qu' i l e s t p l u s r é g u l i è r e m e n t pé
r i o d i q u e . 

Et n o n s e u l e m e n t l 'habi tude r è g l e l e s h e u r e s du s o m m e i l , m a i s 
e n c o r e e l l e p r o v o q u e s o n i n v a s i o n e t sa durée . Le m e u n i e r ne 
p e u t s ' endormir qu 'au bru i t de s o n m o u l i n , l 'enfant qu 'au m o u 
v e m e n t de son berceau o u au c h a n t de sa nourr i ce . 

L'éther, l e c h l o r o f o r m e et a u t r e s a g e n t s du m ê m e ordre, ré
du i t s e n v a p e u r s , m ê l é s à l'air, in trodui t s , par d e s appare i l s 
c o n v e n a b l e s , d a n s l e s v o i e s resp ira to ires , d é t e r m i n e n t le s o m 
m e i l ; m a i s ce s o m m e i l n e r e s s e m b l e p a s au r e p o s n a t u r e l . Il se 
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mani fe s t e d'abord par l 'abol i t ion de la contract i l i l é m u s c u l a i r e et 
de la v o l o n t é , par l e r a l e n t i s s e m e n t de la re sp i ra t ion et de la 
c irculat ion , p u i s par la s u s p e n s i o n de toute percept ion , de toute 
vo lonté et de toute s e n s i b i l i t é . Un parei l état est t ou jours g r a v e ; 
il m e n a c e la v ie , car il n'est autre c h o s e qu 'un c o m m e n c e m e n t 
d 'asphyxie . La v ie n e tarderait p a s , en effet, à s 'é te indre , par 
s y n c o p e et par a s p h y x i e , si l ' inhalat ion des v a p e u r s s tupéf iantes 
dépassa i t cer ta ines l imi t e s , fort difficiles d'ai l leurs à tracer; si 
difficiles qu'i l arrive trop s o u v e n t q u e le m a l a d e , p e n d a n t qu'i l 
est s o u m i s à l 'action du ch loro forme , p a s s e , sans qu'on s'en 
doute , du s o m m e i l à la mort . 

Le ch loro forme es t e m p l o y é f r é q u e m m e n t e n c h i r u r g i e p o u r 
abol ir la d o u l e u r des g r a n d e s o p é r a t i o n s , m a i s a u c u n e r è g l e , 
a u c u n e ' p r é c a u t i o n h u m a i n e n e p e u v e n t répondre d'une i s s u e 
fatale q u a n d on se sert de cet agent . 

Après sept h e u r e s de s o m m e i l , en m o y e n n e , l e réve i l arr ive . 
Les o r g a n e s d e s s e n s r e p r e n n e n t a l o r s l e u r e m p i r e , d a n s l 'ordre 
m ô m e où i l s l 'avaient p e r d u . La l u m i è r e et l e s s o n s d e v i e n n e n t 
l e s p r e m i e r s a p p r é c i a b l e s : on l e s perçoi t d'abord c o n f u s é m e n t , 
pu i s d'une façon p l u s d i s t inc te . C'est o r d i n a i r e m e n t la c larté du 
j o u r o u la s o n n e r i e d'une p e n d u l e , qu i a m è n e n t le r é v e i l . L'es 
prit opère p é n i b l e m e n t q u e l q u e s a s soc ia t ions d' idées . Les autres 
s e n s , le t o u c h e r , l 'odorat, l e g o û t , repara i s sent , et l 'apparei l 
m u s c u l a i r e c o m m e n c e à recouvrer s o n ac t ion . 

L'habitude, sur tout e n ce qui concerne l e brui t , a sur le ré 
vei l u n e inf luence r e m a r q u a b l e . Quand on es t a c c o u t u m é à s 'é
ve i l l e r à une certa ine h e u r e , r ien n e p e u t faire dormir p l u s l o n g 
t e m p s . S o u v e n t la vo lonté suffit p o u r n o u s arracher au s o m m e i l . 
Un d e s s e i n b ien d é t e r m i n é de s ' éve i l l er à u n e h e u r e fixe, p o u r 
la c h a s s e ou p o u r l e départ , vaut tous l e s réveille-matin q u e 
l ' industr ie m o d e r n e a p o p u l a r i s é s , m a i s dont on se sert si p e u . 

Ce qu'i l y a de cur i eux , c'est q u e cer ta ines s e n s a t i o n s de 
brui t p r o v o q u e n t le s o m m e i l , n o n par l eur e x i s t e n c e , m a i s p a r 
leur a b s e n c e . Le m e u n i e r , a v o n s - n o u s dit, s 'endort au bruit de la 
roue de s o n m o u l i n ; m a i s si l e tic-tac v i e n t à n e p l u s retent ir , 
notre h o m m e s 'éve i l le auss i tô t , et il court à la r o u e , p o u r 
remet tre e n act ion le m é c a n i s m e , a c c i d e n t e l l e m e n t s u s p e n d u . 
L'enfant qui s'est e n d o r m i au chant de sa nourr ice , se r é v e i l l e 
si le chant s 'arrête, et il n e se rendort qu'à la repr i se du refrain 
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a c c o u t u m é . Le m a t e l o t s 'endort au bruit de la t e m p ê t e , et il se 
r é v e i l l e si l 'ouragan c e s s e de m u g i r . 

Quand le réve i l n 'est p a s c o m p l e t , a lor s que le corps et l 'es
prit s o n t e n c o r e s é p a r é s du m o n d e ex tér i eur , l ' imag inat ion , i m 
par fa i t ement r e c o n q u i s e , produi t des a s soc ia t ions d' idées bizarres, 
qu i s e m b l e n t ten ir du dé l i re , et qu i n e s o n t , e n effet, q u e le 
m o m e n t de t rans i t ion entre l 'abol i t ion de l a v o l o n t é et de la 
c o n s c i e n c e et la repr i se de p o s s e s s i o n de n o s facul tés . 

Le réve i l n e se fait pas t o u j o u r s a ins i , par d e g r é s . Il arrive 
q u e l q u e f o i s b r u s q u e m e n t et c o m m e en s u r s a u t , so i t par u n e 
c a u s e ex tér i eure v e n a n t i n t e r r o m p r e s u b i t e m e n t le s o m m e i l , 
so i t s a n s c a u s e appréc iab le . A lors l e s o r g a n e s des s e n s et l 'en
c é p h a l e r e p r e n n e n t s o u d a i n e m e n t l e u r s f o n c t i o n s ; m a i s ce n'est 
p a s s a n s recevo ir de ce re tour s u b i t u n e i m p r e s s i o n pénib le , 
d o n t l e s s u i t e s s e font a s sez l o n g t e m p s sent ir . 

N o u s v e n o n s de s u p p o s e r le s o m m e i l c o m p l e t et t ranqui l l e : 
m a i s ce cas es t rare , on p e u t m ê m e dire qu' i l n'est qu 'une excep
t i o n . P r e s q u e c h a q u e nui t , n o u s a v o n s d e s r ê v e s , fugitifs ou 
s e n s i b l e s , n e l a i s sant aucun s o u v e n i r ou l a i s s a n t pers i s ter l eur 
s o u v e n i r o u réve i l . L ' h o m m e qui dort du s o m m e i l le p l u s c a l m e , 
l e p l u s profond , n e se r é v e i l l e p r e s q u e j a m a i s dans la pos i t ion 
m ê m e qu'i l occupa i t au m o m e n t d e s ' endormir . Il a changé 
p l u s i e u r s fo is de pos ture p e n d a n t s o n s o m m e i l ; i l a dérangé 
s e s c o u v e r t u r e s , p o s é et r e m i s sa coiffure de nuit . Tout cela 
p r o u v e qu'exc i té par d 'obscures s e n s a t i o n s , il a exécuté divers 
m o u v e m e n t s . 

Ces ac tes i n c o n s c i e n t s de la v o l o n t é et du m o u v e m e n t s'ap
p e l l e n t les rêves. C o m m e n t l e s e x p l i q u e r ? 

D a n s le s o m m e i l , sur tout à s o n début , l e s fonct ions inte l lec 
t u e l l e s n e s ' é t e ignent p a s d 'une m a n i è r e a b s o l u e . Par sui te de 
l 'exc i tat ion qu i s'est p r o l o n g é e d a n s la so i rée , l e s o r g a n e s des 
s e n s e t le c erveau n e j o u i s s e n t pa3 i m m é d i a t e m e n t d'un repos 
c o m p l e t . Le s e n s i n t i m e ne dort pas encore tout en t i er ; il som
m e i l l e s e u l e m e n t , e t d a n s cet état il p e u t e x é c u t e r des opéra
t i o n s i n t e l l e c t u e l l e s d i spara te s et b i z a r r e s , parce q u e l 'empire de 
la r a i s o n n e s 'exerce s u r l e s idée s q u e d'une m a n i è r e incertaine 
et c o n f u s e . Les s e n s a t i o n s qui n o u s ont p a r t i c u l i è r e m e n t frappé 
p e n d a n t l e j o u r , r e n a i s s e n t a lor s d a n s notre c e r v e a u , ou susc i tent 
d 'anc iens s o u v e n i r s . Notre e spr i t a s s o c i e et c o m b i n e toutes l e s 
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idées , t o u t e s l e s i m p r e s s i o n s , t o u t e s l e s i m a g e s qu i l 'agi ta ient 
p e n d a n t la v e i l l e , m a i s tout ce la s a n s j u g e m e n t et s a n s su i t e . 
Le rêve es t donc u n travail imparfa i t de l ' â m e , qui fait u n bizarre, 
m é l a n g e des idées n a t u r e l l e s et l o g i q u e s avec l e s p l u s é t r a n g e s 
fantais ies de l ' imag inat ion . Rien n e n o u s é t o n n e p e n d a n t le 
rêve : ni la var ié té des i d é e s , ni le rapide p a s s a g e d'une act ion 
à u n e autre tout o p p o s é e , ni l e s é t r a n g e s t r a n s p o s i t i o n s de 
t e m p s et de l i e u x , ni la d i sparate d e s obje t s , ni l e s c o m b i n a i 
s o n s d'un d é n o u e m e n t i m p o s s i b l e . L ' h o m m e en proie au rêve 
ne p e u t d i s t i n g u e r s e s h a l l u c i n a t i o n s de la vér i té . 

Ains i dévoyé , le s e n s i n t i m e enfante des m o n s t r e s b izarres , 
h o r r i b l e s o u r i d i c u l e s . Il n o u s fait p a s s e r par l e s d iverses s ensa 
t ions de la j o i e ou d u p la i s ir , de la t r i s t e s se ou de la t erreur . 
N o u s a s s i s t o n s de n o u v e a u au spectac le qui n o u s a déjà frappé; 
n o u s p a r c o u r o n s u n e contrée q u e n o u s a v o n s déjà v i s i t ée ; n o u s 
r e v o y o n s d e s êtres é l o i g n é s , c e u x q u e n o u s a i m o n s , c e u x q u e 
n o u s a v o n s p e r d u s . 

Si l e rêve a p l u s d ' intens i té , le m o u v e m e n t et la paro le v i e n 
nent se j o indre à l 'activité de la p e n s é e . Le r ê v e u r par le à h a u t e 
v o i x ; il chante o u g e s t i c u l e ; i l s 'agite , p o u r souten ir u n e d i s c u s 
s i o n ; et q u e l q u e f o i s l e rêve es t t e l l e m e n t p u i s s a n t q u e l 'on croit 
voir , en tendre , t o u c h e r l'objet q u e l 'on n e voi t q u ' e n i m a g i n a 
t ion. Le r ê v e u r p e u t entre ten ir u n e c o n v e r s a t i o n avec u n e per 
s o n n e é v e i l l é e , et l 'on cite m ê m e l ' e x e m p l e de d e u x p e r s o n n e s 
e n d o r m i e s q u i c o n v e r s a i e n t e n s e m b l e . 

On p e u t dans le s o m m e i l l a i s s er é c h a p p e r u n secret q u e l 'on 
tenai t s o i g n e u s e m e n t caché . 

Le p l u s s o u v e n t l e s opérat ions i n t e l l e c t u e l l e s q u e l 'on a c c o m 
pl i t e n rêvant , sont b izarres , imparfa i te s et c o n f u s e s . E l l e s n e 
c o n s i s t e n t qu 'en de v a g u e s r é m i n i s c e n c e s , et l e u r c o m b i n a i s o n 
l o g i q u e est i m p o s s i b l e . A lors , c o m m e dit l e p o è t e : 

Velut segri somnia vanx 
Fingentur species, ut nec spes, nec caput uni 
Reddatur forma;. 

Mais d'autres fois l e s idées se succèdent l e s u n e s a u x autres , 
dans l e s r ê v e s , a u s s i l o g i q u e m e n t que chez l e s p e r s o n n e s éve i l 
l é e s , et ces idées p r o d u i s e n t d e s ré su l ta t s q u e l 'on n'aurait pu 
obten ir e n l e s c o m b i n a n t p e n d a n t la v e i l l e . Le m a t h é m a t i c i e n 
Maignant réso lva i t , p e n d a n t s e s r ê v e s , d e s p r o b l è m e s de g é o m é -
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trie et d 'a lgèbre dont il avait tracé l ' énoncé s u r l e pap ier avant 
de s 'endormir . Condi l lac et Kriïger, dans l e s m ê m e s c ircon
s t a n c e s , t rouva ien t d e s s o l u t i o n s de p r o b l è m e s difficiles de méta
p h y s i q u e o u de m a t h é m a t i q u e s . D e s p o è t e s ont a c h e v é e n dor 
m a n t d e s p i è c e s de v e r s qu ' i l s n 'ava ient p u t e r m i n e r avant de 
se c o u c h e r . 

Mais, s a n s i n v o q u e r l e s e x e m p l e s d ' h o m m e s c é l è b r e s , chacun 
a b i e n le s o u v e n i r q u e p e n d a n t s o n s o m m e i l il a pu cont inuer 
ou e x é c u t e r des t r a v a u x i n t e l l e c t u e l s , d'un ordre s o u v e n t très 
difficile. L'esprit exc i té , et e n m ê m e t e m p s rep l i é sur l u i - m ê m e 
d a n s u n e s e u l e p e n s é e , est capab le d 'accompl ir , pendant l e s o m 
m e i l , des opéra t ions c o m p l i q u é e s . Quel est ce lu i qui n'a pas , en 
rêvant , c o m p o s é d e s vers , tracé d e s p l a n s de p ièces de théâtre , 
réd igé d e s d i s c o u r s o u des m é m o i r e s , d e s s i n é , en i m a g i n a t i o n , 
d e s édif ices r é p o n d a n t à d e s p r o g r a m m e s de prix , etc .? 

Le docteur Abercrombie a rapporté l e fait s u i v a n t : 

« Une servante d'auberge avait son lit séparé seulement par une mince 
cloison de la chambre d'un joueur do violon ambulant, qui passait une 
partie de ses nuits à exécuter des morceaux de musique avec une rare per
fection. La jeune servante, après avoir élé quelque temps dans un mauvais 
état de santé, alla dans une autre famille. Bientôt ses nouveaux maîtres 
furent surpris d'entendre, pendant la nuit, des sons mélodieux, qui les con
duisirent a la chambre de la servante. On la trouva profondément endormie, 
mais laissant échapper de ses lèvres des sons exactement semblables aux 
plus doux accord» d'un violon. 

« Cette musique fut remplacée, un ou deux ans après, par celle d'un 
morceau de piano de très vieux stylo que la jeune fille avait l'habitude d'en
tendre chez ses maîtres. 

« Plus tard, elle se mit à parler pendant son sommeil, et dans ces occa
sions elle avait l'habitude de traiter les sujets les plus variés avec une fa
cilité et un choix d'expressions remarquables, un tact merveilleux et une 
puissance de mimique vraiment surprenante. Pendant ces paroxysmes, qui 
survenaient ordinairement une l'ois par nuit, il était presque impossible de 
l'éveiller; et quand ses paupières étaient ouvertes, si l'on approchait un 
flambeau de ses yeux, la pupille semblait insensible a la lumière. Cette lille, 
à l'état de veille, était fort bornée, et en même temps très lente a recevoir 
l'instruction qu'on lui prodiguait avec le plus grand soin. » 

Ce fait d o n n e u n e x e m p l e r e m a r q u a b l e , n o n - s e u l e m e n t de la 
v ivac i té des i d é e s , m a i s e n c o r e de l 'activité q u e la m é m o i r e con
serve p e n d a n t l e s r ê v e s . 

Le s o u v e n i r des i d é e s c o n ç u e s e n d o r m a n t n o u s m a n q u e le 
p l u s s o u v e n t . Il faut , p o u r r e s s a i s i r l e s dé ta i l s d'un rêve , qu'il ail 
b i en v i v e m e n t frappé l 'esprit , o u q u e l 'on se r é v e i l l e auss i tôt . 
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La p lupart du t e m p s , il n e l a i s s e dans notre m é m o i r e q u ' u n e 
i m p r e s s i o n v a g u e et confuse . C'est lar p r e u v e q u e l ' in te l l i gence 
ne ve i l l a i t p a s tout ent i ère , et q u e l 'une de s e s facu l tés , la m é 
m o i r e , était e n d o r m i e , p e n d a n t q u ' u n e autre , l ' imag inat ion , s e 
donnai t l ibre carrière . 

L'expl icat ion des r ê v e s n'a donc r ien qu i e m b a r r a s s e l e s p h y 
s i o l o g i s t e s . 

M. Alfred Maury a pub l i é , dans u n o u v r a g e int i tu lé le Sommeil 
et les Rêves, l e r é su l ta t d 'expér iences qu i , au fond, n e n o u s ont 
r ien appris q u e ce q u e l 'on sava i t déjà, à savoir q u e la na ture 
des r ê v e s d é p e n d quelquefois des s e n s a t i o n s p e r ç u e s p e n d a n t l e 
s o m m e i l . Un h o m m e croit t raverser à g u é u n e r iv i ère ; il se r é 
ve i l le aus s i tô t : il avait l e s j a m b e s n u e s et froides h o r s du l i t . Un 
ore i l l er t o m b e sur l ' e s tomac p e n d a n t l e s o m m e i l , et g ê n e l'office 
du v i s cère : auss i tôt des s o n g e s p é n i b l e s a s s a i l l e n t l ' individu. La 
flèche du lit v e n a n t à s'abattre sur la n u q u e du d o r m e u r lu i 
fait rêver g u i l l o t i n e . La p i q û r e d'un m o u s t i q u e éve i l la i t , d i t -on , 
chez Descar ie s e n d o r m i l ' idée d 'une po in te d'épée. 

Ce sont d e s e x p é r i e n c e s du m ê m e g e n r e q u e M. Alfred Maury 
a fait connaî tre dans l 'ouvrage dont n o u s v e n o n s de citer le 
t itre. M. Alfred Maury s 'endort f a c i l e m e n t (il e s t m e m b r e de 
l 'Académie des s c i e n c e s m o r a l e s ) . Il s e p lace dans u n fauteui l , 
et s 'abandonne à Morphée . Les s e n s a t i o n s p h y s i q u e s qu'on lui 
fait a lors é p r o u v e r art i f ic ie l lement , p r o v o q u e n t en lu i u n rêve 
en rapport avec ces m ê m e s s e n s a t i o n s . Avec u n e p l u m e on lui 
cha tou i l l e l e s l èvres : il rêve qu 'on lu i m e t sur l a l igure u n 
m a s q u e de po ix , m a s q u e qu 'on lui arrache e n s u i t e avec la p e a u . 
On fait r é s o n n e r à s e s ore i l l e s u n e p incet te : il croit en tendre 
le tocs in et ass i s ter aux j o u r n é e s de j u i n 1848. On lu i fait r e sp i 
rer de l 'eau de Co logne : il rêve qu' i l entre chez u n par fumeur . 
On brû le s o u s s o n nez u n e a l l u m e t t e soufrée : il croit faire un 
v o y a g e en m e r et q u e la poudr ière du b â t i m e n t va sauter . On lui 
p ince la n u q u e : il rêve qu 'on lu i p o s e u n vès icato ire . On p a s s e 
devant s e s y e u x u n e l u m i è r e e n t o u r é e d'un papier r o u g e : 
il croit a s s i s t er à u n e t e m p ê t e , e n t r e m ê l é e de foudres et d'é
c la irs , e t c . 1 . 

Ces fai ls é ta ient c o n n u s . Ils conf irment la théor ie que n o u s 
d o n n o n s ici d e s c a u s e s et de la nature p h y s i o l o g i q u e des rêves , 

1. Le Sommeil et les Rêves, in 12. 3" édition. Paris. 1865, pages 130 et suivantes. 
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m a i s on se t r o m p e r a i t b e a u c o u p en affirmant q u e t o u s les rêves 
t i e n n e n t à u n e c a u s e ex tér i eure a c t u e l l e m e n t a g i s s a n t e . Ces cas 
sont , au contra ire , fort rares . N o u s d i rons m ê m e q u ' e n g é n é r a l 
c'est tout l 'opposé qui arrive , et q u ' h a b i t u e l l e m e n t l e s rêves n'ont 
p a s l e m o i n d r e rapport avec l e s s e n s a t i o n s p h y s i q u e s p r é s e n t e 
m e n t é p r o u v é e s par le d o r m e u r . C'est le s o u v e n i r , c'est-à-dire 
u n e i m p r e s s i o n m o r a l e appartenant au p a s s é , et non u n e sensa
t ion p h y s i q u e p r é s e n t e , qu i p r o v o q u e p r e s q u e t o u j o u r s les rêves . 

L'antiquité ajouta i t trop d ' importance a u x r ê v e s ; e l l e agran
dissa i t in f in iment l e u r portée . E l le n e cra igna i t pas d'attribuer 
u n s e n s p r o p h é t i q u e à ces i n c o h é r e n c e s , à ces dé l i res de l ' e s 
prit . Le n o m théâtra l de songe sert à d é s i g n e r le rêve avec l'idée 
q u e l e s a n c i e n s lui accordaient , dans l e u r naïve crédul i té ou 
l e u r espr i t p o é t i q u e . 

P l u s i e u r s p h i l o s o p h e s du Moyen â g e , Parace l se , Cardan, Tar-
tini , croya ient , c o m m e les a n c i e n s , a u x s o n g e s p r o p h é t i q u e s . 
Franço i s Bacon , a u x v n c s i è c l e , e t au x v i n 0 s i èc l e B e n j a m i n Frank
l in l u i - m ê m e , l e u r accorda ient u n e cer ta ine conf iance . 

L'histoire cite q u e l q u e s faits qu i s e m b l e r a i e n t just i f ier cette 
v i e i l l e c r o y a n c e , s' i ls é ta ient b ien c o n s t a t é s , s' i ls n e résu l ta ient 
p a s p l u t ô t de la cra inte d'un é v é n e m e n t q u e de sa d iv inat ion . 
La m é d e c i n e c o m p t e , à la vér i té , u n g r a n d n o m b r e de faits dans 
l e s q u e l s des m a n i a q u e s , des é p i l e p t i q u e s , d e s h y s t é r i q u e s , des 
h y p o c o n d r i a q u e s , d e s c a t a l e p t i q u e s , d e s h y d r o p i q u e s , des ané-
vrysrnat iques , e tc . , ont prédit l e s cr i s e s o u l e s c o n v e r s i o n s m o r 
b ides qu i deva ien t l e u r arriver . C'est ce q u i faisait dire à Boer-
h a a v e : Inest aliquid sapientiœ summo delïrio (dans le p l u s grand 
dé l ire il y a q u e l q u e s a g e s s e ) . Mais c e s p r é v i s i o n s sont l'eifet de 
la s e n s a t i o n p h y s i q u e d o u l o u r e u s e q u e l ' é c o n o m i e r e d o u t e ; e l l e s 
n e r e s s e m b l e n t e n r ien à u n e p r o p h é t i e . Si l e s s o n g e s étaient 
p r o p h é t i q u e s , i l s n 'auraient p a s , c o m m e on est forcé de le recon
naître , t o u s l e s caractères du dé l i re . 

N o u s v e n o n s de vo ir q u e le rêve es t caractér isé p a r la pers i s 
tance d'un certain n o m b r e de n o s facu l tés i n t e l l e c t u e l l e s , et que 
ce l t e p e r s i s t a n c e p e u t m ô m e porter s u r l e s o r g a n e s de la parole , 
p u i s q u e l'on p e u t p a r l e r ou c h a n t e r e n rêvant . Si l'état de rêve 
es t p o u s s é p l u s l o in , si la part ie de l ' encépha le qu i prés ide aux 
m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s du s y s t è m e m u s c u l a i r e , reste é g a l e 
m e n t é v e i l l é e , le rêve prend u n caractère tout à fait anormal , 
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et l 'on a u n des états l e s p l u s extraordina ires , m a i s auss i l e s p l u s 
rares , de l ' é conomie h u m a i n e : n o u s v o u l o n s par l er du somnam
bulisme naturel. 

Il peut arriver q u e , tout e n d o r m a n t , u n e p e r s o n n e se l è v e , 
s 'habi l le , sorte de sa c h a m b r e , v a q u e à s e s occupat ions j o u r n a 
l ières , qu 'ensu i t e e l l e se remet te au lit, et n e c o n s e r v e à s o n 
révei l a u c u n s o u v e n i r de ce qu 'e l l e a fait. On a vu des i n d i v i d u s 
sortir par u n e fenêtre , se p r o m e n e r sur des toits, et re tourner 
ensu i te , s a i n s et saufs , dans l e u r c h a m b r e . 

Les o r g a n e s des s e n s et du m o u v e m e n t fonct ionnent assez b ien 
chez l e s o m n a m b u l e , m a i s i l s n e fonct ionnent q u e d'après l ' idée 
qui préoccupe e x c l u s i v e m e n t son espri t . Tout ce qu i n'a pas 
rapport à cette idée , d e m e u r e é tranger à l ' individu, qu i n e vo i t , 
n 'entend, n e c o m p r e n d q u e ce qui est relatif à l'objet qui absorbe 
sa p e n s é e . Il fait a lors des c h o s e s ex traordina ires . Il s ' expose 
a u x p l u s g r a n d s d a n g e r s ; i l exécute d e s actes d'adresse et d'in
t e l l i gence , dont il ne serait p a s capable d a n s la v e i l l e . Il tra
va i l l e a u x obje ts de sa pro fe s s ion , il c o m p o s e , i l écrit d e s d i s 
c o u r s , des p i è c e s de v e r s , des p la idoyers , etc . Mais, s o n esprit 
é tant u n i q u e m e n t occupé de l ' idée qu i le* d o m i n e , et ne s e - diri
g e a n t que d'après cette idée , il appréc ie t r è s - f a u s s e m e n t toutes 
les autres c i rcons tances e x t é r i e u r e s . C'est ce qui e x p l i q u e p o u r 
quo i il y a tant d ' inconvénients à éve i l l er un noctambule avant 
d'avoir pr is l e s précaut ions néces sa i re s pour le p r é s e r v e r des 
d a n g e r s a u x q u e l s l 'expose la pos i t ion p é r i l l e u s e d a n s l a q u e l l e 
il s 'est p lacé . 

Cet état es t donc fort d a n g e r e u x . Les s o m n a m b u l e s n e s o n t 
po int avert is par l eurs s e n s des c h o s e s qui m e n a c e n t l e u r e x i s 
t ence . Ils n e p e u v e n t évi ter a u c u n des d a n g e r s fortui ts qui s e 
dres sent sur l e u r s pas . Auss i sont - i l s e x p o s é s à se j e ter par l e s 
fenêtres de l e u r appar tement , o u à tomber d e s toi ts s u r l e s q u e l s 
i ls m o n t e n t . Au m o i s de s e p t e m b r e 1 8 7 8 , l 'un des fils de M. He ine , 
r iche b a n q u i e r a l l e m a n d , établ i à Paris , se tua en t o m b a n t du 
haut d'un esca l ier de son château , dans u n accès de s o m n a m b u 
l i s m e . 

Les s o m n a m b u l e s ne s o n t pas p l u s h a b i l e s q u e d'autres , 
c o m m e le croit le v u l g a i r e , à se tenir sur l e bord d'un toit ou 
d'un préc ip ice . S e u l e m e n t , l ' ignorance du d a n g e r l e u r d o n n e 
une a s s u r a n c e qui l e s préserve d'accidents , l e s q u e l s arr ive 
raient i n f a i l l i b l e m e n t s'ils é ta ient é v e i l l é s . L ' h o m m e le m o i n s 
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sujet a u x é t o u r d i s s e m e n t s n e pourrai t res ter u n m o m e n t au bord 
d'un préc ip ice et y fixer s e s regards : i l n e tarderai t p a s à se 
t roub ler , à c h a n c e l e r et à t o m b e r . Le s o m n a m b u l e , i g n o r a n t du 
d a n g e r , n'a pas la p r é o c c u p a t i o n d u ver t ige . Mais, si on le r é 
v e i l l e , ce s e n t i m e n t lu i r e v i e n t ; et c'est ce q u i e x p l i q u e l e s 
g r a v e s i n c o n v é n i e n t s qu'il y a, n o u s le r é p é t o n s , à r é v e i l l e r un 
s o m n a m b u l e l or squ ' i l s'est m i s dans u n e s i tuat ion p é r i l l e u s e . 

Le s o m n a m b u l i s m e n'est d o n c q u ' u n rêve p o u s s é à s e s l imi tes 
e x t r ê m e s . C o m m e l e rêveur , le noctambule e s t occupé e x c l u s i v e 
m e n t de l ' idée qu i l 'absorbe , et il concentre s u r ce l te idée toutes 
l e s forces de s o n i m a g i n a t i o n . Mais il y a cette différence entre 
l e rêve et l e s o m n a m b u l i s m e , q u e d a n s ce dern ier état la v o l o n t é 
c o n s e r v e u n certain e m p i r e s u r le s e n s et s u r l 'apparei l l o c o m o 
teur , et l e s fait ag ir c o n f o r m é m e n t à u n e idée d o m i n a n t e . Le 
s o m n a m b u l i s m e es t u n rêve d a n s l e q u e l l 'exci tat ion du cerveau 
es t a s sez i n t e n s e p o u r se refléter, p o u r se t ransmet tre par les 
c o r d o n s n e r v e u x aux o r g a n e s des s e n s et a u x m u s c l e s , et l es 
faire agir a u t o m a t i q u e m e n t , à p e u p r è s c o m m e dans la ve i l l e . 

Il suffit donc , p o u r c o m p r e n d r e le s o m n a m b u l i s m e nature l , de 
l ' a s s i m i l e r au rêve . Lé* s o m n a m b u l e es t u n r ê v e u r e n act ion. 
Les actes du p r e m i e r o n t avec l e s idée s du s e c o n d des r e s s e m 
b l a n c e s f rappantes . D a n s l 'un et l 'autre état, m ê m e s i l l u s i o n s , 
m ê m e défaut d ' e n c h a î n e m e n t , m ê m e débi l i t é d 'exécut ion et de 
c o n c e p t i o n , m ê m e difficulté à re tenir l e s i m p r e s s i o n s par la 
m é m o i r e , m ê m e br iève té de p e r s i s t a n c e , m ê m e s condi t ions de 
d é v e l o p p e m e n t . 

On raconte , au suje t du s o m n a m b u l i s m e , l e s c h o s e s les p l u s 
s u r p r e n a n t e s . On a v u . d i t -on , des n o c t a m b u l e s se l ever , s e vêtir, 
sort ir de la m a i s o n en o u v r a n t et e n re fermant s o i g n e u s e m e n t 
l e s por te s , b ê c h e r au jard in , t irer de l 'eau d'un p u i t s , tenir des 
d i s c o u r s r a i s o n n a b l e s et s u i v i s , p u i s r e t o u r n e r au l i eu de l eur 
r e p o s , et s e réve i l l e r le m a t i n , s a n s c o n s e r v e r a u c u n souven ir 
de ce qu' i l s ava ient fait o u dit p e n d a n t l eur s o m m e i l . 

Parmi l e s cas de s o m n a m b u l i s m e l e s p l u s c u r i e u x c i tés par 
l e s a u t e u r s , n o u s c h o i s i r o n s d e u x e x e m p l e s . Le p r e m i e r s 'ap
p l i q u e au s i g n o r A u g u s t i n i , g e n t i l h o m m e i ta l i en du s i èc l e der
nier , le s e c o n d à s o n d o m e s t i q u e , N e g r e t t i . 

Le s i g n o r A u g u s t i n i avait , p e n d a n t la cr i se , l e s y e u x o u v e r t s 
et f ixes , et n u l l e m e n t affectés par l 'éclat d'un flambeau qu'on 
l eur présenta i t . Le va le t Negret t i , au contra ire , ava i t l e s y e u x 
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c o m p l è t e m e n t f e r m é s . Que lque fo i s , e n m a r c h a n t , Negre l t i se 
heurtait c o n t r e u n e m u r a i l l e . Une nu i t , par e x e m p l e , u n e porte 
par l a q u e l l e il v e n a i t de p a s s e r ayant e n s u i t e été re fermée , il se 
heurta , à s o n retour, contre cet te porte . Une autre fois , il dit 
qu'i l fal lait porter de la l u m i è r e à s o n maî tre , qui revena i t en 
v o i t u r e ; et il a l la , en effet, s e pos ter au co in de la rue , t enant à 
la m a i n u n f lambeau . S e u l e m e n t l e f lambeau n'était pas a l l u m é , 
c o m m e la l a m p e de la l an terne m a g i q u e du s i n g e de la foire. 

Les actes q u ' a c c o m p l i s s a i e n t le maî tre e t le v a l e t é ta ient en 
rapport avec l eurs occupat ions r e s p e c t i v e s . Le s i g n o r A u g u s t i n i 
descendai t à l 'écurie , bridait s o n c h e v a l , le monta i t , et s'en a l la i t 
g a l o p a n t j u s q u ' à la porte cochère ; e n s u i t e il metta i t p ied à 
terre. En rentrant d a n s l ' intér ieur de la m a i s o n , il s'arrêtait à 
la s a l l e de b i l l ard; il imitai t tous l e s m o u v e m e n t s d'un j o u e u r ; il 
s 'approchait d'une harpe et e n t irait q u e l q u e s accords . Le va le t , 
c o n f o r m é m e n t à s o n infériorité soc ia le , ne s 'occupait q u e de 
préparer la table p o u r dîner . Il se tenai t debout , u n e serv ie t te 
s o u s le bras , derr ière le s i è g e de s o n maî tre , c o m m e s'il eû t 
a t tendu s e s o r d r e s ; p u i s il ôtait le couvert et a l la i t se coucher , 
avec l 'esprit t ranqui l l e d'un serv i teur qui a la c o n s c i e n c e d'avoir 
bien r e m p l i s o n office. 

Ces cas de s o m n a m b u l i s m e c l a s s i q u e , correct et b ien o r d o n n é , 
sont fort rares . En g é n é r a l , l e s s o m n a m b u l e s s o n t ma ladro i t s ; 
l eurs m o u v e m e n t s s o n t difficiles et e m b a r r a s s é s , i l s m a r c h e n t 
l e n t e m e n t , c o m m e s'ils chercha ien t à r e m p l a c e r l e s e n s de la 
v u e par l e tact . D'après des t é m o i g n a g e s p e u d i g n e s de foi , on 
aurait v u des s o m n a m b u l e s d i scour ir avec é l o q u e n c e , d o n n e r la 
s o l u t i o n de p r o b l è m e s de m a t h é m a t i q u e s , c o m p o s e r d e s m o r 
c e a u x de m u s i q u e , i m p r o v i s e r d e s v e r s , et m ô m e prédire, l 'ave
nir . Toutes ces a s ser t ions ne mér i t en t a u c u n e créance . Les actes 
i n l e l l e c l u e l s des s o m n a m b u l e s sont auss i i n c o i n p l e l s et a u s s i 
dé fec tueux q u e l e u r s actes p h y s i q u e s . S e u l e m e n t , cet état es t 
si extraordinaire q u e l e s m o i n d r e s acLions des s o m n a m b u l e s 
sont p o u r le v u l g a i r e u n sujet d ' é tonnement . On c o m p l è t e l e s 
p h r a s e s i n c o h é r e n t e s et l e s idées c o n f u s e s de ces d o r m e u r s évei l 
l é s . La t rompet t e de la r e n o m m é e c e n t u p l e l e u r s exp lo i t s , qui 
t rouvent de naïfs a d m i r a t e u r s a u p r è s des a m i s du m e r v e i l l e u x . 
C'est p o u r ce la q u e les p e u p l e s i g n o r a n t s o u c r é d u l e s a t tachent 
des idée s s u p e r s t i t i e u s e s à ce p h é n o m è n e inso l i t e , et q u e l e s 
a n c i e n s regarda ient l e s s o m n a m b u l e s c o m m e p r o t é g é s des d ieux . 
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Les l o n g s travaux d'esprit, l e s p r é o c c u p a t i o n s v i v e s , qui ab
s o r b e n t l ' in t e l l i gence , l e s c h a g r i n s , l e s é l a n s p a s s i o n n é s de 

l 'âme, l e s p a s s i o n s p r o p r e m e n t d i tes , la terreur , l e s idées 
f ixes, et sur tout l e s c o n t e s b izarres dont o n a bercé l 'enfance, 
la l ec ture d 'ouvrages r o m a n e s q u e s , e n un m o t tout ce qui fait 
sur l 'âme u n e i m p r e s s i o n profonde , t e l l e s s o n t l e s c a u s e s habi
t u e l l e s du s o m n a m b u l i s m e nature l , état h e u r e u s e m e n t fort rare, 
et qu'on n e cite, avec r a i s o n , d a n s l e s o u v r a g e s de médec ine , 
q u e c o m m e des b izarrer ies de la na ture . 

Le s o m n a m b u l i s m e est , c o m m e o n v ient de le voir , u n état 
nature l chez l ' h o m m e ; m a i s cet état peut être art i f ic ie l lement 
p r o v o q u é . Certaines m a n œ u v r e s , qu i ont p o u r effet de fat iguer 
le c erveau , p e u v e n t susc i ter la mani f e s ta t ion de tous les p h é n o 
m è n e s propres au s o m n a m b u l i s m e nature l chez un indiv idu 
qu i , tout éve i l l é , p e u t accompl i r l e s actes q u e l e s s o m n a m b u l e s 
n a t u r e l s exécuten t p e n d a n t le s o m m e i l . 

Le s o m n a m b u l i s m e a ins i ar t i f i c i e l l ement p r o v o q u é n'est autre 
c h o s e q u e l'état v u l g a i r e m e n t c o n n u s o u s l e n o m de magnétisme 
animal. 

Connu en France et en A l l e m a g n e d e p u i s l 'année 1 7 8 0 , le 
m a g n é t i s m e a n i m a l a été , p e n d a n t près d'un s i èc l e , un sujet 
i n t e r m i n a b l e de d i s c u s s i o n s , de c o n t r o v e r s e s et de p o l é m i q u e s 
p a s s i o n n é e s . Pendant ce l o n g in t erva l l e de t e m p s , il a produit 
dans l e pub l i c , n a t u r e l l e m e n t ami du m e r v e i l l e u x , une s ensa 
t ion très v ive . Mais, au m i l i e u de n o t r e s i è c l e , l e m y s t è r e s'est 
d i s s ipé , grâce à la d é c o u v e r t e , faite e n 1 8 4 1 , par u n m é d e c i n 
é c o s s a i s , le docteur Braid, de la poss ib i l i t é de reproduire artifi
c i e l l e m e n t t o u s l e s p h é n o m è n e s du m a g n é t i s m e a n i m a l , état 
qui n'est r i en autre c h o s e l u i - m ê m e , n o u s l e r é p é t o n s , que l'état 
de s o m n a m b u l i s m e ar t i f i c i e l l ement p r o v o q u é chez l e s indiv i 
d u s p r é d i s p o s é s à ce g e n r e d' inf luence. 

Le docteur Braid d o n n a le n o m d'hypnotisme (du grec ü - v 0 ; , 
s o m m e i l ) à cet état de l ' é c o n o m i e v ivante d a n s l e q u e l u n indi
v idu rêve tout é v e i l l é , et sub i t d o c i l e m e n t l e s in f luences qui lui 
s o n t s u g g é r é e s avec force et autor i té . L ' h y p n o t i s m e rend compte , 
n o n s e u l e m e n t des p h é n o m è n e s d u s o m n a m b u l i s m e p r o v o q u é , 
q u e l 'on a p p e l l e magnétisme animal, m a i s e n c o r e de cet autre 
p h é n o m è n e , coro l la ire du m a g n é t i s m e a n i m a l , q u e l 'on appe l le 
l e s tables tournantes, enfin d'une fou le d ' é v é n e m e n t s , p r é t e n d u s 
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s u r n a t u r e l s , q u e n o u s ont t r a n s m i s l 'h is to ire g é n é r a l e ou l 'his
toire spéc ia l e d e s s c i e n c e s o c c u l t e s . 

En quoi cons i s t e l'état hypnotique, découver t par l e docteur 
Braid, et q u e l s e n sont l e s caractères"? É c o u t o n s , à ce sujet , 
MM. Littré et Ch. Robin , d a n s l e u r Dictionnaire de médecine : 

» L'hypnotisme, disent MM. Charles Robin et Littré, est le nom donné 
par le docteur Braid au procédé qu'il emploie pour jeter une personne dans 
le sommeil somnambulique. Voici quel est ce procédé : Prenez un objet 
brillant (par exemple un porte-lancette) entre le pouce et les doigts indi
cateur et médian de la main gauche-, tenez-lo à une distance de 20 à 
40 centimètres des yeux, dans une position telle, au-dessus du front, qu'il 
exerce le plus d'action sur les yeux et les paupières, et qu'il mette le pa
tient en état d'avoir le regard fixé dessus. On fera entendre au patient 
qu'il doit tenir constamment tes yeux sur l'objet, et l'esprit uniquement 
attaché à. l'idée de cet objet. On observera que les pupilles se contracteront 
d'abord; bientôt après elles se dilateront, et, après s'être ainsi considéra
blement dilatées, et avoir pris un mouvement de fluctuation, si les doigts 
indicateur et médian de la main droite, étendus et un peu séparés, sont 
pertes de l'objet vers les yeux, il est très probable que les paupières se 
fermeront involontairement avec une sorte de vibration. Après un inter
valle de dix à quinze secondes, en soulevant doucement les bras et les jam
bes, on trouvera que le patient a une disposition à les garder, s'il a été 
fortement affecté, dans la situation où ils ont été mis. S'il n'en est pas 
ainsi, vous lui demanderez avec une voix douce de les garder dans l'exten
sion; de la sorte, le pouls ne tardera pas à s'accélérer beaucoup, et les 
membres, au bout de quelque temps, deviendront rigides et complètement 
fixes. On trouvera ainsi que, à part la vue, tous les sens spéciaux, y com
pris le sens pour le chaud et le froid, le sens musculaire et certaines facul
tés mentales, sont d'abord prodigieusement exaltés, comme il arrive dans 
les effets primaires du vin, de l'opium et de l'alcool. Toutefois, après un 
certain point, à cette exaltation succède une dépression beaucoup plus 
grande que la torpeur du sommeil naturel. Les sens spéciaux et les muscles 
peuvent passer instantanément, les uns de la plus profonde torpeur, et les 
autres de la rigidité tonique, à la condition opposée, extrême mobilité et 
sensibilité exaltée. II suffit de diriger un courant d'air sur l'organe ou les 
organes que nous désirons exciter, ou les muscles que nous désirons rendre 
souples et qui avaient été dans une sorte de catalepsie. Par le seul repos, 
les sens rentreront promptement dans leur premier état. Le succès presque 
invariable obtenu par M. Braid à l'aide de ce procédé paraît en partie dù à 
la condition mentale du patient, qui d'ordinaire est très disposé à l'hypno
tisme par l'attente qu'il sera produit certainement, et par l'assurance 
d'un homme a volonté ferme, déclarant qu'il est impossible d'y résister. 
Toutefois, quand l'état hypnotique a été provoqué ainsi un certain nombre 
de fois, le sujet peut, d'ordinaire, s'endormir lui-même facilement, en re
gardant son doigt placé assez près des yeux pour causer une convergence 
sensible de leurs axes, ou même simplement en se tenant tranquille et 
fixant le regard sur un point éloigné. En tout cas, la fixité des yeux est la 
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circonstance qui a le plus d'importance, quoique la soustraction des autres 
stimulants ait une influence décidée pour favoriser la production de l'effet. 
On le voit, l'hypnotisme tient de près au magnétisme animal. » 

L ' h y p n o t i s m e , a ins i décrit par MM. Littré et Ch. Robin , fut 
s o u m i s , e n 1860, à d e s e x p é r i e n c e s n o m b r e u s e s et a t tent ives par 
M. l e docteur A z a m , p r o f e s s e u r à l 'École de m é d e c i n e de Bor
d e a u x , et à Par i s par MM. Broca , J u l e s Cloquet , Giraud-Teulon , 
F o l l i n , e tc . Ces d e r n i e r s , opérant dans d i v e r s hôpi taux , ont 
r e c o n n u c o m b i e n il est faci le , en p e r s u a d a n t à u n indiv idu de 
c o n t e m p l e r p e n d a n t d ix à q u i n z e m i n u t e s u n objet br i l lant , tel 
q u ' u n e paire de c i s e a u x , u n b o u c h o n de carafe, e tc . , p lacé à 
u n e fa ible d i s tance p a r - d e s s u s l e s y e u x , de faire t o m b e r cet indi 
v idu d a n s un état part icu l ier de s o m m e i l qui p r é s e n t e tous l e s 
caractères de ce q u e l 'on n o m m e le magnétisme animal. 

Quels s o n t , e n effet, l e s procédés d e s m a g n é t i s e u r s pour pro 
duire l e s o m n a m b u l i s m e artificiel? É c o u t o n s D e l e u z e , VHippo-
craie du magnétisme, c o m m e o n l'a a p p e l é , décr ivant le m e i l l e u r 
procédé à e m p l o y e r p o u r obten ir la m a g n é t i s a t i o n : 

i Faites asseoir, dit Deleuze, votre sujet le plus commodément possible; 
placez-vous vis-à-vis de lui, sur un siège un peu plus élevé, de manière 
que ses genoux soient entre les vôtres et que vos pieds soient à côté des 
siens. Demandez-lui d'abord de s'abandonner, de ne penser a rien, de ne 
pas se distraire pour examiner les effets qu'il éprouvera, d'écarter toute 
crainte, de se livrer à l'espérance, et de ne pas s'inquiéter ou se décourager 
si l'action du magnétisme produit chez lui des douleurs momentanées. 

« Après vous être recueilli, prenez ses pouces entre vos deux doigts de 
manière que l'intérieur de vos pouces touche l'intérieur des siens, et fixez 
vos yeux sur lui. Vous resterez de deux à. cinq minutes dans cette situa
tion, ou jusqu'à ce que vous sentiez qu'il s'est établi une chaleur égale entre 
ses pouces et les vôtres ' J> 

N o u s n e t r o u v o n s pas ici d'objet br i l lant qui p u i s s e repro 
duire i d e n t i q u e m e n t le procédé suivi 'pour obtenir l'état h y p n o 
t ique découver t par le docteur Braid; m a i s le procédé de Braid 
n'est q u ' u n e var ian te au m i l i e u d'une fou le d'autres m o y e n s 
a n a l o g u e s q u i s e r v e n t à p r o v o q u e r l ' h y p n o t i s m e . M. Giraud-
T e u l o n a r e c o n n u q u e l 'état d ' h y p n o t i s m e p e u t se produire par 
la s e u l e c o n t e m p l a t i o n , c o n t i n u é e as sez l o n g t e m p s , d 'une so l ive 
du plafond. Le docteur Gigot-Suard, m é d e c i n instrui t e t obser
vateur h a b i l e , m o r t e n 1877, e n d o r m a i t s e s s u j e t s e n fixant ses 

1. Deleuze, Traite du magnétisme animal. 
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y e u x s u r l eurs y e u x . Le procédé n a g n é t i q u e r e c o m m a n d é par 
D e l e u z e ne serai t donc autre c h o s e que la m é t h o d e de Braid, avec 
la s e u l e différence q u e l 'objet br i l lant est r e m p l a c é ici par l e s 
y e u x du m a g n é t i s e u r . La fa t igue ocu la ire , r é s u l t a n t de la p o s i 
t ion fixe des y e u x du suje t at tachés sur c e u x de l 'opérateur , 
suffît p o u r e n g e n d r e r l'hypnotisme, ou sommeil nerveux, c o m m e 
on l'a a p p e l é . Cette fa t igue ocu la ire es t encore a u g m e n t é e par 
l 'espèce de s t r a b i s m e et par l ' é lévat ion des y e u x r é s u l t a n t de 
l 'attitude du m a g n é t i s é v i s - à - v i s du m a g n é t i s e u r ; car d'habitude, 
ce dern ier est debout devant le pat ient , a s s i s sur u n e c h a i s e ; 
ou b ien encore , s e l o n l e précepte de D e l e u z e , le m a g n é t i s e u r 
est p lacé s u r u n siège un peu plus élevé q u e ce lu i du sujet . D'après 
un rapport fait par B a i l l y s u r l e m a g n é t i s m e m e s m é r i e n , au 
n o m de l 'Académie d e s s c i e n c e s et de la Facu l té de m é d e c i n e , 
le 11 août 1784, l e s é l è v e s de Mesmer a g i s s a i e n t a u s s i sur le p a 
t ient par le regard et en les fixant. Les p a s s e s et m a n i p u l a t i o n s 
a u x q u e l l e s s e l ivre le m a g n é t i s e u r , n e sont q u e des pra t iques 
acces so i re s , m a i s e l l e s accé lèrent la fasc inat ion du suje t , e n a g i s 
sant sur s o n i m a g i n a t i o n et s o n s y s t è m e n e r v e u x . 

De l ' examen comparat i f d e s procédés qui s ervent à p r o v o q u e r 
l ' h y p n o t i s m e et l e s o m n a m b u l i s m e m a g n é t i q u e , p a s s o n s à la 
c o m p a r a i s o n d e s p h é n o m è n e s p h y s i o l o g i q u e s propres à l 'un et 
à l 'autre de ces é tats . 

On peut ô n u m é r e r c o m m e il sui t l e s caractères c o n s t a t é s par 
l e s m a g n é t i s e u r s de b o n n e foi, chez l eurs s o m n a m b u l e s . Ces 
caractères ne s o n t pas c o n s t a n t s , m a i s i l s sont a s s e z c o m m u n s 
pour q u e l'on p u i s s e e n g é n é r a l i s e r ici l ' express ion : 1 ° i n s e n s i 
bi l i té de la pér iphér ie du c o r p s ; 2° ra ideur m u s c u l a i r e , a l lant 
q u e l q u e f o i s j u s q u ' à la c a t a l e p s i e ; d'autres fo is , au contra ire , 
r é s o l u t i o n m a r q u é e de t o u s les m u s c l e s ; 3° exa l ta t ion d e s p r i n 
c ipaux s e n s ; 4° exa l ta t ion de l ' i n t e l l i g e n c e . 

A l 'except ion du dern ier , qui c o n s t i t u e , il faut l 'avouer , u n e 
différence as sez i m p o r t a n t e , l es quatre caractères p r o p r e s à 
l'état de s o m n a m b u l i s m e m a g n é t i q u e , sont par fa i t ement a c c u s é s 
chez l e s ind iv idus p l o n g é s dans l'état h y p n o t i q u e . Les n o m 
b r e u s e s expér i ences qu i o n t été faites j u s q u ' à ce j o u r , ont 
parfa i tement établ i q u e l ' insens ib i l i t é au p i n c e m e n t et a u x pi
q û r e s , la ra ideur ou la r é s o l u t i o n m u s c u l a i r e , sont très pro 
n o n c é e s dans l'état h y p n o t i q u e . C'est m ê m e par ces d e u x 
caractères , j o i n t s à l'état év ident de s o m m e i l , q u e l 'on cons ta te 
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e t q u e l 'on déc lare q u e l e suje t e s t h y p n o t i s é . Quant à l 'exal
tat ion des s e n s , e l l e es t parfois très m a n i f e s t e chez l ' individu 
h y p n o t i s é , s a n s at te indre pourtant le degré q u ' e l l e présente 
chez l e s s o m n a m b u l e s m a g n é t i q u e s . 

De n o s j o u r s , le docteur Charcot s 'est r e n d u cé lèbre par 
l 'étude approfondie qu'i l a faite de l ' h y p n o t i s m e . M. Charcot 
p r o v o q u e l 'état h y p n o t i q u e , de pré férence , chez l e s f e m m e s 
h y s t é r i q u e s o u fo l l e s de l 'hospice d e la Salpôtr ière , à Paris , en 
s e s ervant de d ivers m o y e n s qu i f rappent s u b i t e m e n t l e s s e n s 
de la v u e et de l 'audit ion, c o m m e u n r a y o n d e l u m i è r e é lectr ique , 
u n c o u p de t a m - t a m , etc. 

Les f e m m e s , p l o n g é e s par ce m o y e n d a n s l'état h y p n o t i q u e , 
t o m b e n t d a n s u n état de r ig idi té m u s c u l a i r e g é n é r a l e , a n a l o g u e 
à la c a t a l e p s i e . La sens ib i l i t é es t abo l i e d a n s la peau et l e s 
m u q u e u s e s , qui n e r e s s e n t e n t ni p iqûre ni b l e s s u r e , et l'état 
d'extase , c'est-à-dire d'attitude forcée, m a i n t e n u avec u n e éton
n a n t e pers i s tance , e s t f réquent chez c e s m a l a d e s . En u n mot , on 
réa l i s e , par l e s procédés du docteur Charcot, t o u s l e s p h é n o m è n e s , 
autrefo is c o n t e s t é s , qu i cons t i tua i en t l e magnétisme animal. Le 
pro fes seur d e P a r i s a re s susc i t é et r e s tauré l e m a g n é t i s m e animal , 
s a n s l e savo ir ; il faut ajouter, s a n s v o u l o i r e n c o n v e n i r . 

On sai t e n q u o i c o n s i s t e l e p h é n o m è n e d e s tables tournantes. 
Un certain n o m b r e de p e r s o n n e s c o m p o s e n t u n e sorte de chaîne 
a u t o u r d'une t a b l e , en a p p o s a n t l e u r s d o i g l s s u r l e s bords de cette 
t a b l e . Il arrive a lors u n m o m e n t o ù , s a n s q u e p e r s o n n e en ait 
c o n s c i e n c e , la tab le se m e t à t o u r n e r v i g o u r e u s e m e n t sur s o n axe. 
Tout auss i tô t l e s p e r s o n n e s qu i c o m p o s e n t la cha îne tournent , 
a v e c la t a b l e , d a n s u n e sor te de d a n s e g é n é r a l e invo lonta ire . 

Le p h é n o m è n e d e s tables tournantes s ' exp l ique parfa i tement , 
c o m m e le magnétisme animal, par l'état d'hypnotisme. 

N o u s v e n o n s de dire q u e p l u s i e u r s p e r s o n n e s se r é u n i s s e n t 
autour d'une tab le , l e s do ig t s p l a c é s sur l e s bords de cette table . 
Ces p e r s o n n e s s o n t a t tent ives , f or t ement p r é o c c u p é e s du p h é n o 
m è n e dont e l l e s a t tendent l 'appar i t ion . II y a l à u n e g r a n d e con
tent ion d'esprit , u n e idée qui p a s s i o n n e e x c l u s i v e m e n t l 'esprit. 
Une pare i l l e t e n s i o n du c e r v e a u n e p e u t être l o n g t e m p s suppor
t ée . Dans cet te r é u n i o n de p e r s o n n e s f ixement a t tachées , pendant 
v i n g t m i n u t e s ou u n e d e m i - h e u r e , à f o r m e r la cha îne , l e s m a i n s 
p o s é e s à p la t sur u n e tab le , s a n s avoir la l iberté de distraire un 
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ins lant l e u r at tent ion de l 'opérat ion à l a q u e l l e e l l e s p r e n n e n t 
part, le p l u s grand n o m b r e n 'éprouve a u c u n effet part icu l ier . 
Mais il csL bien difficile q u e l 'une d'e l les , une s e u l e , si l 'on v e u t , 
ne t o m b e p a s , pour u n m o m e n t , e n proie à l'état h y p n o t i q u e ; 
il n e faut peut -ê tre qu 'une s e c o n d e de durée de cet état p o u r 
q u e le p h é n o m è n e se r é a l i s e . Le m e m b r e de la cha îne t o m b é 
dans l e s o m m e i l h y p n o t i q u e , n 'ayant p l u s c o n s c i e n c e de s e s 
actes , et n'ayant que l' idée fixe de la rotat ion de la tab le , i m 
pr ime , à s o n i n s u , le m o u v e m e n t au m e u b l e . Il peut e n ce 
m o m e n t d é p l o y e r u n e force m u s c u l a i r e r e l a t i v e m e n t c o n s i d é 
rable , et la table s 'é lance . Cette i m p u l s i o n d o n n é e , cet acte in
conscient accompl i , il n'en faut pas davantage . L'individu dont 
l 'esprit a été u n m o m e n t égaré p e u t e n s u i t e reven ir à son état 
ordinaire , car à pe ine ce m o u v e m e n t de d é p l a c e m e n t m é c a n i q u e 
s'est-il mani fes té dans la tab le qu 'auss i tô t toutes l e s p e r s o n n e s 
c o m p o s a n t la cha îne se l è v e n t et s u i v e n t s e s m o u v e m e n t s , a u t r e 
m e n t dit, font m a r c h e r la tab le , en croyant s i m p l e m e n t la su ivre . 
Quant à l ' indiv idu, c a u s e i n v o l o n t a i r e , inconsciente du p h é n o 
m è n e , c o m m e on n e c o n s e r v e a u c u n s o u v e n i r des actes q u e l'on 
a e x é c u t é s d a n s l 'état h y p n o t i q u e , i l i g n o r e l u i - m ê m e ce qu'i l a 
fait, e t il s ' ind igne de t rè s b o n n e foi, si on l 'accuse d'avoir p o u s s é 
la tab le . 11 s o u p ç o n n e m ô m e tes a u t r e s m e m b r e s de la chaîne 
d'avoir j o u é le m a u v a i s tour qu 'on lui reproche . De là ces fré
q u e n t e s d i s c u s s i o n s et m ê m e ces d i s p u t e s g r a v e s a u x q u e l l e s 
donnai t si s o u v e n t l i eu la p u é r i l e d i s t rac t ion d e s tab l e s tour
n a n t e s . 

Les médiums, qui , en 1 8 6 1 , r e m p l a c è r e n t l e s tables tournantes, 
sont é g a l e m e n t des ind iv idus q u e l 'on p lace , par d ivers m o y e n s 
et sur tout par l 'habi tude , dans l'état de s o m n a m b u l i s m e artifi
c i e l l e m e n t p r o v o q u é . En cet état , i l s par lent , écr ivent , r é p o n 
dent aux q u e s t i o n s qu'on l e u r a d r e s s e , a b s o l u m e n t c o m m e l e s 
s o m n a m b u l e s n a t u r e l s , et c o m m e les s o m n a m b u l e s , i l s n'ont , 
au réve i l , a u c u n s o u v e n i r de ce qu' i l s ont p u dire ou p e n s e r 
p e n d a n t l eur s o m m e i l . 

Il e s t b ien e n t e n d u que ces p a u v r e s v o y a n t s n e p e u v e n t tirer 
de l eur fa ible c e r v e l l e q u e l e s n o t i o n s qu i s'y t r o u v e n t ; e t ces 
n o t i o n s sont , h é l a s ! b ien p e u de c h o s e d'ordinaire . 

On voi t q u e , dans cette exp l i ca t ion p h y s i o l o g i q u e du p h é n o 
m è n e des t a b l e s t o u r n a n t e s et d e s p a r o l e s des m é d i u m s , n o u s 
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n e n o u s p r é o c c u p o n s pas de l 'hypothèse d e s esprits, fort discré
ditée d 'a i l leurs aujourd'hui . 

Ce qu i p r o u v e q u e l e s m é d i u m s p u i s e n t tout e n e u x - m ê m e s , 
c'est q u e les p r é t e n d u s e spr i t s i n t e r r o g é s par un m é d i u m sa 
v e n t tout j u s t e , e t ni p l u s ni m o i n s , ce q u e sa i t le m é d i u m . De
m a n d e z à u n espr i t de répondre à u n e q u e s t i o n faite en a n g l a i s , 
l 'esprit répondra par fa i t ement d a n s cet te l a n g u e , si le m é d i u m 
c o n n a î t la l a n g u e a n g l a i s e ; m a i s si l e m é d i u m es t é t ranger à 
cet i d i o m e , l 'espri t s e taira. Que si, au contra ire , notre m é d i u m 
sai t T a n g í a i s , l 'espri t r é p o n d r a d a n s l ' id iome b r i t a n n i q u e , au 
g r a n d é b a h i s s e m e n t de l ' a s s i s tance . 

N o u s a v o n s s o u v e n t ri de la na ïve té d e s g e n s qui d e m a n d e n t 
a u x m é d i u m s des r e n s e i g n e m e n t s q u e p e r s o n n e n e peut savoir , 
par e x e m p l e , sur l e c o u r s de la B o u r s e du l e n d e m a i n , ou sur 
l e s n o m s des c h e v a u x qui d o i v e n t g a g n e r aux c o u r s e s de L o n g -
c h a m p . Ces naïTs c o n s u l t a n t s i g n o r e n t q u e l 'esprit n e sait q u e 
ce q u e le m é d i u m sait l u i - m ê m e , c o m m e la s o m n a m b u l e d'un 
m a g n é t i s e u r n e p e u t r ien e x p r i m e r qui d é p a s s e le n o m b r e et 
l 'ordre de s e s p r o p r e s c o n n a i s s a n c e s . 

On a r e m a r q u é , de m ê m e , q u e l e s esprits ref lètent toujours 
a v e c exact i tude l e s o p i n i o n s d e s m é d i u m s , ou de c e u x qui l es 
a s s i s t e n t . Les e spr i t s sont r e l i g i e u x et c royant s dans un cercle 
<le d é v o l s ; i l s s o n t m é c r é a n t s d a n s u n e r é u n i o n de s c e p t i q u e s . 

N o u s r a p p e l l e r o n s ici la r é p o n s e la p l u s p la i sante que l'on ait 
c o n s e r v é e e n ce g e n r e . On d e m a n d a i t u n j o u r à u n m é d i u m ce 
qu'i l fal lait p e n s e r de l ' ex i s tence du d iab le . Le m é d i u m ayant 
pr i s s o n c r a y o n et s 'é lant m i s , dans l e s f ormes v o u l u e s , en 
rapport avec l e s h a b i t a n t s de l 'autre m o n d e , t ransmi t aux 
a s s i s t a n t s cette mir i f ique r é p o n s e : 

« Je n'existe pas. • — Signé S A T A N . » • 

D a n s u n cerc le de m é d i u m s , on avait b e s o i n de connaî tre la 
date de la s e p t i è m e cro i sade . On trouva tout s i m p l e . d ' é v o q u e r 
sa in t Louis p o u r lu i d e m a n d e r ce l te date . On se recue i l l e d o n c ; 
o n é v o q u e l 'espri t du roi m o r t s u r la terre d'Afrique, et on lui 
d e m a n d e la date de s o n e m b a r q u e m e n t à Aigues -Mortes . Mais 
sa int Louis r é p o n d par l 'organe du m é d i u m : 

« Je ne la c o n n a i s p a s l » 
— Il e s t b i e n extraordina ire , di t l ' évoca leur , que v o u s n e c o n 

na i s s i ez po in t cette da te ! C'est v o u s qui v o u s ê t e s e m b a r q u é à 
Aigues-Tdorles . 
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— Pardon , p a r d o n , dit le spectre , il y a erreur! Je s u i s , mo i , 
saint L o u i s de G o n z a g u e . On avait appe lé sa int L o u i s , j e su i s 
v e n u ; m a i s le roi Louis IX était sort i ! » 

Le s o m m e i l h y p n o t i q u e , c 'est-à-dire le s o m n a m b u l i s m e p r o 
voqué par la l o n g u e c o m t e m p l a t i o n d'un objet , a c c o m p a g n é e 
d'une t e n s i o n cons idérab le , e x p l i q u e un grand n o m b r e d'autres 
p h é n o m è n e s qu i ont paru l o n g t e m p s appartenir à l 'ordre s u r 
nature l . 

D a n s u n o u v r a g e p u b l i é à Londres en 1852 : Clairvoyance na
turelle et mesmérique, avec l'application du mesmérisme à la pra
tique de la chirurgie et de la médecine, l e docteur Esda i l e faisait 
connaî tre l e s ré su l ta t s de 261 opéra t ions d i v e r s e s e x é c u t é e s s a n s 
dou leur p o u r le pat ient , par u n procédé qui n'est é v i d e m m e n t 
autre c h o s e q u e l ' h y p n o t i s m e . Parmi c e s opéra t ions f igurent 
200 ab la t ions de t u m e u r s , p r o v e n a n t d'une m a l a d i e c o m m u n e 
dans l e s I n d e s , et q u e l 'on d é s i g n e s o u s l e n o m â'êléphantiasis. 
On sait q u e l e s t u m e u r s d i tes éléphantiasiques a t t e i g n e n t parfois 
des d i m e n s i o n s é n o r m e s ; le po ids des t u m e u r s e n l e v é e s par l e 
docteur E s d a i l e , s o u s l ' inf luence de ce qu'i l appe l l e l'état mesmé
rique, varia i t d e p u i s dix j u s q u ' à cent l ivres . 

Yoici e n quo i c o n s i s t e l e procédé su iv i par le docteur Esda i l e 
pour rendre s e s m a l a d e s i n s e n s i b l e s à la d o u l e u r de l 'opérat ion . 

Le pat ient é tant couché s u r u n l i t u n p e u b a s , d a n s u n e c h a m 
bre à d e m i o b s c u r e , u n indiv idu q u e l c o n q u e du serv ice , le p l u s 
souvent u n serv i teur n è g r e , s e p lace debout , à la tête du l it , et 
s ' incl ine en avant , j u s q u ' à ce q u e s o n v i sage soit p lacé i m m é 
d ia tement a u - d e s s u s du v i s a g e du m a l a d e . Il d e m e u r e d a n s cette 
att i tude fixe p e n d a n t u n quar t d 'heure o u u n e d e m i - h e u r e , en 
faisant par i n t e r v a l l e s , avec les m a i n s , d e s p a s s e s sur la tête ou 
sur la po i tr ine du pat ient . Celui-c i finit par t o m b e r dans u n état 
de ca ta leps ie et d ' insens ib i l i té qui p e r m e t de prat iquer sur lu i , 
s a n s d o u l e u r , l e s o p é r a t i o n s l e s p l u s l o n g u e s . Le docteur Esda i l e 
se serva i t a u s s i , p o u r arriver au m ê m e résul tat , d e ce qu'i l 
n o m m a i t le procédé européen, qui cons is ta i t dans l ' emplo i d e s 
p a s s e s et m a n i p u l a t i o n s d iverses qui sont propres à nos m a 
g n é t i s e u r s . 

Quand o n cons idère q u e le n è g r e i n d i e n , qui fait fonct ion de 
mesmériste, s e t i e n t inc l iné et i m m o b i l e u n l o n g e s p a c e de t e m p s 
a u - d e s s u s du v i s a g e du pat ient , s e s y e u x étant fixés sur l e s y e u x 
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du m a l a d e , il d e v i e n t é v i d e n t que l'état p h y s i o l o g i q u e p r o v o q u é 
par ce m o y e n de fasc inat ion n'est autre c h o s e q u e l ' h y p n o t i s m e . 

Un autre fait q u e l 'on p e u t i n v o q u e r à p r o p o s m ê m e du sujet , 
c'est ce lu i q u e p r é s e n t e n t l e s m o i n e s du m o n t A t h o s , qu i se jet
tent d a n s de l o n g u e s e x t a s e s c a t a l e p t i q u e s , p r o l o n g é e s par eux 
à v o l o n t é , en se r e g a r d a n t f ixement la r é g i o n o m b i l i c a l e . On ne 
peut a t tr ibuer qu'à l ' h y p n o t i s m e l'état ex ta t ique p r o v o q u é chez 
c e s m o i n e s par cette s i n g u l i è r e c o n t e m p l a t i o n . 

Les fakirs des Grandes - Indes t o m b e n t e n ca ta l eps i e en se re
g a r d a n t , p e n d a n t u n quart d'heure le b o u t du nez . Au bout de 
ce t e m p s , u n e f l a m m e b leuâtre apparaî t , d i t - o n , à l 'extrémité de 
l eur nez , et b i e n t ô t la ca ta leps ie s e m a n i f e s t e . C'est é v i d e m m e n t 
grâce à l ' h y p n o t i s m e q u e l e s fakirs i n d i e n s p e u v e n t c o n s e r v e r pen_ 
dant u n t e m p s c o n s i d é r a b l e c e s a t t i tudes et c e s p o s e s extraordi
n a i r e s q u i l e u r att irent l e respec t et l 'admirat ion de la m u l t i t u d e . 

Si l 'on in terrogea i t l e s v o y a g e u r s de l'Orient, on trouverait une 
foule de p r a t i q u e s en u s a g e chez l e s p e u p l e s de ce p a y s pour 
produ ire l ' e n c h a n t e m e n t , la fasc inat ion , et qu i s 'expl iqueraient 
t o u t e s par le p h é n o m è n e dont n o u s p a r l o n s . 

T e l s sont , par e x e m p l e , l e s é t r a n g e s s p e c t a c l e s dont les Beni-
A ï a o u s s a s , tr ibu arabe de Cons tant ine , r e n d e n t le publ i c t é m o i n , 
l e s j o u r s de fête p u b l i q u e . Ils se l ivrent à d e s contors ions v i o 
l e n t e s du corps et à des m o u v e m e n t s d é s o r d o n n é s . La face est 
i n o n d é e de s u e u r , l e s y e u x r o u g e s et s a i l l a n t s , le cerveau ma
n i f e s t e m e n t c o n g e s t i o n n é ; l ' é cume sort de l eur b o u c h e . On les 
voi t a l o r s se percer la j o u e avec d e s a r m e s a i g u ë s et des fers 
r o u g i s au feu , m a r c h e r s u r d e s barres de fer r o u g e s , ava ler du 
verre p i l é qui e n s a n g l a n t e l e u r b o u c h e , e tc . , s a n s mani fes ter le 
m o i n d r e s i g n e de d o u l e u r . 

D a n s cette é t r a n g e s c è n e , o n n e peut vo ir q u e l e s effets d'un 
état h y p n o t i q u e , p r o v o q u é p a r un m o y e n par t i cu l i er . 

D ivers procédés de fasc inat ion p r o p r e s a u x sorc iers é g y p t i e n s 
et a r a b e s s ' exp l iquent , c o m m e u n e fou le d 'autres p h é n o m è n e s 
du m ê m e ordre, par l'état h y p n o t i q u e , et l'on peut dire , de la 
m a n i è r e la p l u s g é n é r a l e , q u e l e cur ieux état p h y s i o l o g i q u e dé
c o u v e r t par l e docteur Braid n o u s rend c o m p t e de la p lupar t des 
fai ts p r é t e n d u s m e r v e i l l e u x qui ont si l o n g t e m p s a b u s é de la 
crédul i t é p u b l i q u e . 
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XII 

QU'EST-CE QUE LA MORT? 

Définition de la mort. — Trois doctrines différentes sont professées pour expliquer la 
nature intime de l'être humain : 1° l'animisme de Stahl, 2° le vitalisme de Bichat, 
3° le vitalisme Barthésien. — Le matérialisme n'est pas une doctrine scientifique. 
— Appréciation do l'animisme et rejet de ce système. — Appréciation du vita
lisme de Bichat. — La doctrine des propriétés vitales de Bichat mal comprise 
par les physiologiques contemporains partisans de ce système. — Le système des 
propriétés vitales admis par Claude Bernard se réduit au quia opium facit dor-
mire de Molière. — Le vitalisme Bdrthézien. — Exposé de cette doctrine. — Il y 
a dans l'homme trois éléments : le corps, l'ànie et la vie. — Distinction de ces 
trois éléments. — Propriétés du corps. — Caractères de la vie. — Attributs et 
caractères de l'àme. — Parallèle de l'àme et de la vie, d'après Barthez et Lordat. 
— Le fuseau vital et le parabole animique de Lordat. — Après la mort, la vie 
disparaît, et le corps se dissout, tandis que l'àme, impérissable et immortelle, re
commence une carrière nouvelle dans l'infini des espaces célestes. 

Bichat a défini la v i e : « l ' e n s e m b l e des fonct ions qui rés i s t ent 
à la mort . » Cette définit ion a été fort a d m i r é e . E l l e e x p r i m e , en 
effet, avec u n e g r a n d e conc i s i on , la réa l i té des p h é n o m è n e s b io
l o g i q u e s ; m a i s e l l e n'a a u c u n e i m p o r t a n c e au po in t de v u e doc
trinal , car e l l e ne dit n u l l e m e n t e n quo i cons i s te la vie . E l l e p r é 
sen te , d 'a i l leurs , le vice l o g i q u e de c o m p r e n d r e dans la définition 
le m o t , o u , si l 'on veut , l ' idée à définir. 

Qu'est-ce donc q u e la mort, au point de v u e sc ient i f ique? 
Pour n o u s , c'est la s épara t ion de l 'àme et du corps . 
Pour just i f ier cette déf init ion, il faut e x p o s e r l ' idée doctr inale 

à l a q u e l l e n o u s n o u s r a l l i o n s , concernant la nature in t ime d e 
l'être h u m a i n . 
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Pour e x p l i q u e r la na ture propre de l ' h o m m e , l e s p h y s i o l o 
g i s t e s sont aujourd'hui p a r t a g é s entre tro i s doc tr ines : 

1" L'animisme de Slahl, q u e pro fe s sa i en t la p lupart d e s m é d e 
c ins s p i r i t u a l i s l e s de n o s j o u r s , p a r e x e m p l e MM. P idoux , Par-
c h a p p e , Cayol , S a l e s - G i r o n s , B o u c h u t , Chauffard, etc. ; 

2° Le vilalisme de Bichat, a u q u e l adhérai t Claude Bernard , et 
qu i c o m p t e p a r m i s e s p a r t i s a n s la g r a n d e major i té d e s m é d e c i n s 
français ; 

3° Le vilalisme Barthèzien, propre à l 'école de Montpel l ier . 
On r e m a r q u e r a q u e n o u s n e c o m p t o n s p o i n t p a r m i les s y s 

t è m e s d e s t i n é s à e x p l i q u e r la na ture i n t i m e de l ' h o m m e , le 
matérialisme. En effet, le m a t é r i a l i s m e n'est pas u n s y s t è m e 
de p h i l o s o p h i e . C'est u n e n é g a t i o n p u r e et s i m p l e ; c'est u n e 
m a n i è r e en fant ine de ra i sonner , car e l l e n 'ex ige a u c u n s a v o i r , 
a u c u n e c o n n a i s s a n c e , car e l l e es t l ' apanage de l ' ignorant , 
auss i b i e n q u e du savant . Mais en p h i l o s o p h i e , c o m m e dans 
l e s s c i e n c e s n a t u r e l l e s , i l n e s'agit p a s de nier , il s'agit d'ex
p l i q u e r ; et le m a t é r i a l i s m e , qui s e b o r n e à dire q u e l e s p h é 
n o m è n e s p h y s i q u e s o r g a n i q u e s , i n t e l l e c t u e l s et m o r a u x p r o 
p r e s à l ' h o m m e n e t i e n n e n t qu'à s o n o r g a n i s a t i o n et pér i s sent 
avec s e s o r g a n e s , le m a t é r i a l i s m e qui n e s ' inquiè te de rendre 
c o m p t e d 'aucun d e s p h é n o m è n e s a d m i r a b l e s q u e présente 
l 'organisat ion h u m a i n e , n e saura i t ê tre a d m i s c o m m e u n s y s 
t è m e sc ient i f ique n i p h i l o s o p h i q u e . Le m a t é r i a l i s m e n e for
m u l e a u c u n e t h é o r i e ; il s e c o n t e n t e de dire q u e l e s lo i s de 
la m a t i è r e e x p l i q u e n t tout . Mais c o m m e n t l e s l o i s de la m a 
t ière d o n n e n t - e l l e s cette expl icat ion? C o m m e n t l e s lo i s de la 
mat ière d o n n e n t - e l l e s la r a i s o n de la g é n é r a t i o n d e s êtres 
v i v a n t s , du d é v e l o p p e m e n t du g e r m e dans l 'ovaire v é g é t a l ou 
d a n s l 'ov iducte h u m a i n , d e s b a t t e m e n t s de notre c œ u r , des 
contrac t ions de n o s m u s c l e s ou du rô le des nerfs? C'est ce 
qu'i l n e s o n g e m ê m e p a s à rechercher . Le m a t é r i a l i s m e n'est 
donc pas u n e doctr ine sc ient i f ique . 

D 'a i l l eurs , le m a t é r i a l i s m e , il e s t faci le de l 'établir , n'est autre 
c h o s e q u e l ' a t h é i s m e . Or l ' ex i s tence de D ieu est u n fait év ident , 
qu i n'a b e s o i n d 'aucune d é m o n s t r a t i o n , car Dieu n'est autre 
c h o s e q u e la c a u s e s u p r ê m e de t o u s l e s effets dont la nature 
éta le à n o s y e u x l e spec tac l e . Le m a t é r i a l i s m e , q u i s'identifie 
avec l ' a t h é i s m e , n'est donc p a s d i g u e d'être pr is e n cons idéra 
t ion c o m m e s y s t è m e p h i l o s o p h i q u e . 
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L'animisme de Slahl, le vitalisme de Bichal et, le vitalisme Bar-
Ihêzien, telles sont donc les seules théories philosophiques dont 
nous ayons à nous préoccuper, et dont nous allons peser rapi
dement la valeur relative. 

L'animisme, tel que le professent, d'après Stahl, illustre mé
decin allemand du siècle dernier, un grand nombre de philo
sophes et de médecins modernes, accorde à l'âme le double 
pouvoir de diriger nos fondions intellectuelles et nos fonctions 
physiologiques, en d'autres termes de présider à l'accomplisse
ment du double travail matériel et immatériel de l'économie 
vivante. 

C'est l'animisme de Stahl que Xavier de Maistre déve
loppe avec tant de finesse dans son Voyage autour de ma 
chambre, quand il met en présence l'âme dirigeant la bête, c'est-
à-dire le corps. 

Ce qui renverse l'animisme, c'est que ce système confond 
l'acte intellectuel et l'acte vital, qui sont l'un et l'autre d'un 
ordre essentiellement distinct, pour ne pas dire opposé. L'âme, 
d'après la définition qu'on en a toujours donnée depuis l'origine de 
la philosophie, a pour caractères l'immatérialité et l'immortalité ; 
au contraire, la matière a pour caractères la mortalité et la 
destructibilité. L'âme est éternelle; la vie est, au contraire, con
damnée à périr. L'une fait essentiellement acte de volonté, 
l'autre est soustraite à l'empire de la volonté, car la plupart de 
nos fonctions naturelles s'accomplissent indépendamment de 
nous. Comment donc un môme agent produirait-il des phéno
mènes d'une essence aussi opposée? Dire que notre âme digère 
les aliments, qu'elle fait contracter les muscles et palpiter notre 
cœur, qu'elle fait circuler notre sang, voyager nos liquides, ab
sorber les substances solides, liquides et gazeuses;' dire que 
l'âme préside à la nutrition, à l'entretien, à la réparation de nos 
organes; prétendre qu'elle veille, comme un gardien fidèle, à 
l'entretien de la santé; qu'elle lutte par elle-même contre la ma
ladie qui nous menace; c'est altérer singulièrement l'idée que 
nous nous faisons de l'âme, de sa nature, de son rôle et de sa 
véritable essence. 

Nous avons établi, dans le cours de cet ouvrage, qu'il y a une 
partie du système nerveux, le système du nerf grand sympa
thique, qui est chargée de diriger les fonctions des viscères de 
la poitrine et de l'abdomen, et que le grand sympathique con-
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t inue s o n action p e n d a n t le repos de l ' encépha l e . Pendant le 
s o m m e i l , l 'âme dort, p u i s q u e l ' encépha le , s o n i n s t r u m e n t , son 
m i n i s t r e , s o n o r g a n e , dort; et p o u r t a n t l e s fonct ions de nutri 
t ion, de d i g e s t i o n , de c ircu lat ion , de resp ira t ion , de sécrét ion , 
c o n t i n u e n t de s 'accompl ir . L'âme n'est d o n c p o u r r ien dans ces 
fonct ions , qu i s ' accompl i s s en t a lors q u ' e l l e es t l ivrée à u n e inac
t ion c o m p l è t e . 

Ajoutons qu 'avant la n a i s s a n c e , au m o m e n t où la vie accom
pl i t d e s p r o d i g e s d 'organ i sa t ion , l ' âme n e rés ide pas encore 
d a n s l e n o u v e l ê tre . On n e peut , e n effet, a p p e l e r de ce n o m 
q u ' u n pr inc ipe in te l l igent e t r a i s o n n a b l e ; or u n tel principe fait 
a b s o l u m e n t défaut avant la n a i s s a n c e . ' 

L ' a n i m i s m e pur , l ' a n i m i s m e de Stahl , n'est donc pas le s y s 
t è m e a u q u e l n o u s c r o y o n s p o u v o i r n o u s rattacher. 

Le vitalisme de Bichat c o n s i s t e à accorder a u x t i s s u s v ivants 
d e s propr ié té s s p é c i a l e s qui l e s dif férencient d e s autres corps 
de la na ture , à l e u r at tr ibuer des q u a l i t é s propres , l e s q u e l l e s 
d i s p a r a i s s e n t avec la v i e . D'après Bichat , la fibre m u s c u l a i r e a 
la propr ié té de la contractilité, le t i s s u n e r v e u x la propriété de 
la sensibilité, le cart i lage la propr ié té de l'extensibilité, le corps , 
e n g é n é r a l , la propr ié té de p r o d u i r e de la cha l eur , ou de la calo-
ricité, e tc . 

Le s y s t è m e d e s propriétés vitales de Bichat, qui n'est autre 
c h o s e , d 'a i l l eurs , q u e la v i e i l l e doctr ine de l'irritabilité de ^ a l 
ler , e s t adoptée par b e a u c o u p de m é d e c i n s de n o s j o u r s , qui ne 
p e u v e n t se d i s s i m u l e r l ' i m m e n s i t é de l 'abîme q u i ex i s te entre les 
p h é n o m è n e s v i t a u x et l e s p h é n o m è n e s p h y s i q u e s et c h i m i q u e s . 
I ls p r o f e s s e n t donc la théor ie p h y s i o l o g i q u e d e s propriétés vi
tales des tissus f o r m u l é e par Bichat. Claude Bernard , qu i avait v u 
de si près tant d e p h é n o m è n e s v i taux , avait été condui t à recon
naître qu' i l y a d a n s c e s p h é n o m è n e s u n e part ie qui échappe 
m a n i f e s t e m e n t a u x lo i s p h y s i q u e s . Il s e r a n g e a i t d o n c à l'opi
n i o n de Bichat : il accordait des propr ié té s v i ta l e s aux t i s sus 
o r g a n i q u e s de l ' h o m m e . 

S e u l e m e n t , Claude Bernard et l e s m é d e c i n s qu i adoptent le 
s y s t è m e des propriétés vitales des tissus, p e r d e n t de v u e la réserve 
s o l e n n e l l e qu 'ava i t e u s o i n de faire le créateur de ce s y s t è m e . 
Bichat n'a j a m a i s v o u l u e x p l i q u e r q u e l q u e c h o s e par le m o t 
de propriétés vitales des tissus, pas p l u s q u e ;Newton n e p r é t e n 
dait d é v o i l e r la c a u s e pr imit ive de la grav i ta t ion u n i v e r s e l l e dont 
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il posai t l e s l o i s , et en ver tu d e s q u e l l e s l e s g r a n d s corps c é l e s t e s 
s'attirent et c ircu lent autour du So le i l . Bichat subordonna i t l es 
propriétés vitales qu'i l accordait aux t i s s u s , à u n a g e n t supér i eur , 
la vie. 

Bichat cons idère le pr inc ipe de la vie c o m m e étant hors de 
notre portée , dans l'état actuel de la sc ience . 11 croit q u e la 
c o n n a i s s a n c e de ce pr inc ipe ne pourra être q u e le c o u r o n 
n e m e n t de toutes l e s découver tes de la p h y s i o l o g i e dans 
l 'avenir. 

« C'est le défaut de tous les physiologistes, dit Bichat, d'avoir commencé 
par où il faudra un jour finir. La science était encore au berceau, que toutes 
les questions dont on s'occupait roulaient sur les causes premières des phé
nomènes vitaux. Qu'en est-il résulté? D'énormes fatras de raisonnements 
et la nécessité d'en venir enfin à l'étude rigoureuse do ces phénomènes, en 
abandonnant celle de leurs causes, jusqu'à ce que nous ayons assez observé 
pour établir des théories. » 

Ainsi , q u a n d il par le des propriétés vitales et de la vie de 
chaque o r g a n e , Bichat e n t e n d étudier ces propr ié tés c o m m e 
l'effet de la cause cachée qu'i l r enonce à approfondir . De là l e s 
e x p r e s s i o n s , qui r e v i e n n e n t à c h a q u e ins tant s o u s sa p l u m e , de 
vie et de mort de te l ou de tel o r g a n e , p a r t i c u l i è r e m e n t du cer
v e a u et des p o u m o n s . Bichat é tudie partout l e s phénomènes vi
taux, m a i s j a m a i s l eur c a u s e , c'est-à-dire la vie. 

Les m é d e c i n s v i ta l i s t e s de l 'école de Bichat ont, d i s o n s - n o u s , 
v o l o n t a i r e m e n t ou i n v o l o n t a i r e m e n t , l a i s s é d a n s l 'ombre la 
p r u d e n t e ré serve d a n s l a q u e l l e s'était tenu le créateur de ce 
s y s t è m e t o u c h a n t la cause p r e m i è r e d e s propr ié té s v i ta l e s qu'i l 
accordait au corps h u m a i n . Ils ont a ins i confondu l e s propr ié té s 
v i ta l e s avec l eur c a u s e e s s e n t i e l l e , la v i e ; i l s ont identifié de 
s i m p l e s propr ié té s avec le pr inc ipe m ê m e de la vie et de l'or
g a n i s a t i o n . C'est in terpréter d'une m a n i è r e très inexacte la pen
sée de l ' immorte l auteur de YAnatomie générale. 

Claude Bernard, g r a n d a m a t e u r de m o y e n s t e r m e s e t de c o m 
p r o m i s , faisait du s y s t è m e de Bichat a ins i interprété sa bann ière 
sc ient i f ique. Il accordait a u x t i s s u s v ivants des propriétés vitales; 
m a i s il ajoutait que la sc ience n e peut a l l er p l u s lo in . 

D a n s la première l e ç o n de son cours de 1871-1872 au Col lège 
de France , ce savant s 'expr imai t a ins i : 

« La cause immédiate des phénomènes de la vie ne doit pas être placée 
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dans un principe ou dans une force vitale quelconque. Il ne faut pas la 
chercher dans le ^'X.7! de Pylhagore, dans l'âme physiologique d'Hippo-
crate, dans le r.tiû'^a d'Alhéné, dans Varchée de Paracelse, dans Vanima 
de Stahl, dans le principe vital de Barthez. Ce sont là autant d'êtres ima
ginaires et insaisissables. Elle réside dans les propriétés vitales de Bichat, 
c'est-à-dire dans les propriétés histologiques (de tissus) de la matière vi
vante, des éléments organiques. Nous ne pouvons pas la poursuivre plus 
loin. Cela, du reste, est suffisant pour l'explication scientifique. J 

Claude Bernard n o u s d i sant q u e l e s « propriétés vitales de 
Bichat suffisent pour l 'expl icat ion sc ient i f ique », o u b l i e q u e Bichat 
subordonna i t c e s propr ié té s à u n a g e n t s u p é r i e u r , la v ie , dont 
il r enonça i t à c o m p r e n d r e l ' e s sence , m a i s dont il reconnai s sa i t 
l ' ex i s tence . 

Les m é d e c i n s de l 'école de Par is , q u i , a v e c Claude Bernard, 
m u t i l e n t de cet te m a n i è r e l e s y s t è m e de Bichat , n o u s d o n n e n t 
donc u n e idée très fausse de la théor ie du g r a n d anatomiste . I l s 
se t r o m p e n t , d 'a i l l eurs , en croyant e x p l i q u e r q u e l q u e chose avec 
ce m o t de propriétés vitales, qui n ' e x p r i m e q u ' u n p h é n o m è n e et 
n o n sa c a u s e . Ains i c o m p r i s , l e s y s t è m e de Bichat est i n a d m i s 
s i b l e ; ce n'est qu 'un m a t é r i a l i s m e d é g u i s é . E n effet, c o m m e l e s 
propr ié té s v i ta l e s d i spara i s sent avec la v ie , i l n e doit r ien s u b 
s i s ter , après la mort , de ce qu i a produi t chez l ' h o m m e la s e n 
s ibi l i té , l ' in t e l l i gence , la v o l o n t é . 

Ajoutez q u e ce l te théor ie n e d o n n e la ra i son d'aucun p h é n o 
m è n e . C'est a b s o l u m e n t l 'expl icat ion d e s propr ié té s de l 'op ium 
d o n n é e par Mol ière d a n s la Cérémonie du Malade imaginaire. Le 
doc teur de la c o m é d i e déc lare q u e l'opium fait dormir parce qu'il 
a en lui des propriétés dormitives. La t h é o r i e de Bichat , inter
prétée par Clande B e r n a r d , n o u s dit : Le cœur se contracte parce 
qu'il a en lui des fibres contractiles. Les d e u x exp l i ca t ions sont de 
la m ô m e force. 

Bichat avait trop de p o r t é e dans l 'esprit p o u r t o m b e r dans 
u n e te l l e con fus ion d'idées. M a l h e u r e u s e m e n t , b e a u c o u p de m é 
dec ins , qu i se cro ient v i ta l i s t e s , r a i s o n n n e n t c o m m e Claude 
Bernard. Us s ' i m a g i n e n t avoir dit q u e l q u e c h o s e q u a n d i l s ont 
accordé a u x t i s s u s v i v a n t s d e s propr ié t é s s p é c i a l e s , qui l e s d i s 
t i n g u e n t du r e s t e de la mat i ère , et e n vertu d e s q u e l l e s ces 
t i s s u s a c c o m p l i s s e n t l e u r s fonct ions p e n d a n t la v ie . 

N o u s c r o y o n s , n o u s , q u e cette exp l i ca t ion n ' exp l ique r i e n ; 
n o u s c r o y o n s q u e Bichat a été trop t imide en n'osant p a s ap
profondir la c a u s e de la v ie . 
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Ce q u e Biehat n'avait p u faire, m a l g r é la force de s o n g é n i e , 
c'est-à-dire péné trer la vér i table nature de l ' h o m m e , Barthez 
l'avait a c c o m p l i avant lu i . 

Barthez , pro fes seur et c h a n c e l i e r de l 'Universi té de m é d e c i n e 
de Montpel l ier , a p r o u v é , dans s e s Nouveaux éléments de la 
science de F homme, o u v r a g e p u b l i é au c o m m e n c e m e n t de notre 
s i èc le , qu'i l y a d a n s l ' h o m m e spir i tuel deux é l é m e n t s diffé
rents , à savoir : l'âme (ce q u e Lordat a appe lé p l u s tard le sens 
intime) et la force vitale, ou la vie. En ajoutant à ces d e u x é l é 
m e n t s sp ir i tue l s de l ' h o m m e son é l é m e n t matér i e l , c'est-à-dire 
le corps , on a la trmilé humaine, c o m p o s é e du corps, de l'âme et 
de la vie. 

N o u s a l l o n s e s s a y e r de p o s e r l e s caractères propres à ces tro is 
é l é m e n t s de l ' h o m m e , et d'établir l e u r s di f férences . 

Le corps n'est pas difficile à d i s t i n g u e r des autres é l é m e n t s . 
Par sa matér ia l i té il s e d i s t i n g u e de la v i e ; par sa destruct ibi l i té 
il se d i s t i n g u e de l 'âme . 

Quant a u x différences qui séparent l 'âme de la v i e , e l l e s sont 
p l u s difficiles à met tre e n relief. Voici l e s pr inc ipaux de ces ca
ractères di f férent ie ls . 

I o L'âme es t i m m a t é r i e l l e , i m m o r t e l l e , indes truct ib le . E l l e est 
d o u é e de la p e n s é e , de la consc i ence , de la v o l o n t é . E l l e n'est 
suje t te ni à l 'af fa ibl i ssement , ni à la décrépi tude , n i à la mort . 
E l l e n'est acces s ib l e à a u c u n e inf luence du t e m p s . Loin de s'af
faiblir par l 'exercice, e l l e n e fait q u e s'accroître, s ' exa l ter , s e 
perfec t ionner , par l ' emplo i r é g u l i e r de s e s facul tés . 

La v ie (principe vital de Barthez) n'est ni m a t é r i e l l e ni i m m o r 
te l l e , et c'est là ce qui la d i s t i n g u e à la fois de l ' â m e et du corps . 
C o m m e la c h a l e u r et l 'é lectricité , la vie es t u n e force e n g e n d r é e 
par cer ta ines c a u s e s ; après avoir e u s o n c o m m e n c e m e n t , e l l e 
aura sa fin, et u n e fin s a n s re tour . Pu i squ 'e l l e est u n e force, la 
v ie n'est p a s m a t é r i e l l e , m a i s e l l e est des truct ib le , et périt après 
u n t e m p s n o r m a l ; e l le n'est pas i m m o r t e l l e , c o m m e l ' â m e . 

2° La v ie est t r a n s m i s s i b l e , tandis que l 'âme ne se t r a n s m e t 
p a s . La v ie se c o m m u n i q u e d'un indiv idu à l 'autre, par la g é n é 
rat ion , par la r eproduc t ion et l 'hérédité . R e n f e r m é e dans l e s 
l i q u i d e s et l e s s o l i d e s , d a n s l e s pr inc ipes i m m é d i a t s de l 'orga
n i s m e , la vie trouve d a n s l e s e i n d'une m è r e , où l e g e r m e q u i 
la r e n f e r m e a été d é p o s é , l e s é l é m e n t s m a t é r i e l s n é c e s s a i r e s 
à son d é v e l o p p e m e n t . E l l e se sert de ces é l é m e n t s pour fabr i -
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q u e r l e s o r g a n e s , et p o u r c o n s t i t u e r l ' indiv idu p h y s i q u e n o u v e a u 
qui doit s u c c é d e r aux p a r e n t s . 

3° La v ie est u n e p u i s s a n c e e s s e n t i e l l e m e n t arch i tec ton ique , 
p l a s t i q u e , organ i sa tr i ce . S e u l e m e n t cet archi tecte agi t ins t inct i 
v e m e n t ; il n'a pas la c o n s c i e n c e de s e s actes . Ce fabricateur est 
insc ient . Après avoir créé le, corps h u m a i n , , le pr inc ipe v i ta l 
v e i l l e à s o n m a i n t i e n . Il est doué de ces q u a l i t é s c o n s e r v a t r i c e s 
tu té la i rc s q u e S lah l accordait à l 'âme. Au contra ire , l ' â m e a tou
j o u r s c o n s c i e n c e de s e s a c t e s ; e l l e e s t l ' in t e l l i gence m ê m e , l ' i n 
t e l l i g e n c e dans s o n e s s e n c e e x q u i s e . 

4° La v ie es t sujet te à u n d é v e l o p p e m e n t , à u n e c u l m i n a t i o n , 
p u i s à un a f fa ib l i s sement g r a d u e l , qu i se t e r m i n e par la des 
truct ion f inale. La vie disparaît , c o m m e le corps se détruit . Ces 
d e u x flambeaux p e r d e n t p r o g r e s s i v e m e n t l e u r s l u e u r s et s'étei
g n e n t s a n s retour . Au contra ire , l ' â m e n e fait q u e se perfect ion
ner par la v i e i l l e s s e et l 'exercice . 

<r La force vitale, dit Lordat, s'accroît dans sa course naturelle, se dé
veloppe, se renforce, pendant la moitié de la durée de la vie humaine; mais 
dans la seconde moitié de cette carrière, il survient un decroissement pro
portionnel, une vieÀllesse progressive du système corporel, dont le terme 
infaillible est la mort. La puissance psychique (l'âme) ne subit point néces
sairement cette décadence. Si des maladies ne l'entravent pas, il dépend 
d'elle d'ajouter indéfiniment à sa valeur jusqu'au terme de la vie; de sorte 
que l'instant de la mort sénile, de la mort accompagnée du dernier degré 
de la décrépitude, peut être le moment où l'intelligence a montré le plus 
haut degré de l'élévation, de la justesse, de la capacité, de la sagacité dont 
elle est susceptible. D'où il suit que nous savons avec une certitude expé
rimentale que la force vitale doit s'éteindre, et que la mort du système est 
immanquable, mais qu'il est philosophiquement et inductivement impos
sible d'en dire autant de la puissance psychique, puisqu'elle n'a pas éprouvé 
la vieillesse, seul indice que je puisse avoir, dans l'ordre métaphysique, de 
la certitude d'une extinction future 1 » 

Pour p e i n d r e p l u s e x a c t e m e n t l e s di f férences entre l 'âme et la 
v ie , Lordat fait u s a g e d'une c o m p a r a i s o n e m p r u n t é e à la g é o m é 
trie. Il r e p r é s e n t e la vie c o m m e u n f u s e a u , s e m b l a b l e au fuseau 
d e s P a r q u e s , c'est-à-dire qu i a u n d iamètre p r e s q u e nu l à son 
e x t r é m i t é c o m m e n ç a n t e , va e n se renflant s a n s c e s s e jusqu 'au 

1. Introduction à lu doctrine de l'alliance entre Vdmc pensante et la force vi
tale. Discours d'ouverture du cours de physiologie fait à la Faculté de médecine 
de Montpellier dans l'année scolaire 1816 1847. — Hrochurc in-8. Montpellier, 1847, 
page 9. 
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m i l i e u , p u i s décroît i n s e n s i b l e m e n t , et finit par deven ir p r e s q u e 
nul . Au contraire l 'âme est r e p r é s e n t é e par u n e parabo le . Partie 
d'un po in t i m p e r c e p t i b l e , la parabole se d é v e l o p p e l e n t e m e n t ; 
émet tant d e u x l i g n e s s y m é t r i q u e s , qui s 'a l l ongent sans c e s s e , 
pour se perdre dans l' infini. 

S e l o n Lordat, la v ie c o m m e n c e donc à la m a n i è r e d'un f u s e a u . 

Fig. 106. Lordat. 

E l l e procède par a c c r o i s s e m e n t , qu i e s t u n i f o r m e (pendant la 
santé) ou festonné (pendant la malad ie ) , j u s q u ' à ce q u ' e l l e ait at
teint s o n renf lement l e p l u s cons idérab le , sa culmination, l a 
q u e l l e arr ive vers l 'âge de quarante a n s ; e n s u i t e e l l e d i m i n u e , 
de te l le sor te q u e les d e u x l i g n e s qui r e p r é s e n t e n t ce décro is -
s e m e n t , — l i g n e s droi tes ou f e s t o n n é e s , — se r e n c o n t r e n t p l u s 
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tard et s e r é u n i s s e n t à u n p o i n t ; et ce p o i n t c'est la fin du fu
s e a u , c'est la m o r t . L'âme, f igurée d'abord p a r q u e l q u e s p o i n t s , 
q u i i n d i q u e n t l ' incert i tude de l ' instant o ù e l l e c o m m e n c e , forme , 
par la r é u n i o n de ces m ê m e s p o i n t s , u n e p a r a b o l e , dont l e s b r a n 
c h e s , in scr i t e s d'abord dans le fuseau , s'en écartent progres s ive 
m e n t , et c o n t i n u e n t de se d é v e l o p p e r , e n d i v e r g e a n t de p l u s en 
p l u s j u s q u ' à l'infini. 

Cette c o m p a r a i s o n g é o m é t r i q u e en dit p l u s q u e de l o n g s 
r a i s o n n e m e n t s p o u r représen ter l e s pro fondes di f férences entre 
l 'âme et la v i e , et l ' imposs ib i l i t é d ' a s s i m i l e r l 'une à l 'autre l e s 
d e u x p u i s s a n c e s du dynanisme humain. 

Il faut l ire dans l ' ouvrage de Lordat , VInsénescence du sens 
intime, le cur i eux d é v e l o p p e m e n t de cet te p r o p o s i t i o n , q u e 
l 'âme, chez le v i e i l l ard , loin de s'être affaiblie, n'a fait q u e 
g a g n e r e n é n e r g i e et e n v ir i l i té , t a n d i s q u e le pr inc ipe de la 
v ie , a ins i q u e le corps matér ie l , s e sont u s é s p e u à peu et ont 
fini par t o m b e r d a n s la décrép i tude . C'est ce q u e Lordat a 
a p p e l é Y Insénescence (ou m i e u x la non-sénescence) de l ' âme , c o m 
parée à la sénescence, ou à la v i e i l l e s s e d u corps et du pr inc ipe 
de la v i e . 

N o u s r e n o n ç o n s avec pe ine à rappor ter ici tous l es faits h i s 
tor iques et b i o g r a p h i q u e s q u e Lordat p a s s e e n r e v u e d a n s son 
l ivre s u r Y Insénescence1, et qui p r o u v e n t q u e , tand i s q u e notre 
corps s 'use par l 'exercice de la v ie , t a n d i s q u e notre force vi ta le 
s'affaiblit, au contra ire notre â m e ne fait q u e s 'accroître c o n t i 
n u e l l e m e n t e n p u i s s a n c e et en act iv i té . 

Te l l e est la doctr ine de Yalliance du corps, de l'âme et de la 
vie, à peu près c o m m e la f o r m u l e , d 'après Barthez , et Lordat, 
à l 'École de Montpe l l i er . 

A p r è s l e s d é v e l o p p e m e n t s qui précèdent , o n c o m p r e n d r a 
m i e u x la déf init ion q u e n o u s a v o n s d o n n é e au c o m m e n c e 
m e n t de ce chapi tre : « La m o r t e s t la séparat ion de l 'âme 
et du corps ». La m o r t est la s é p a r a t i o n de l ' é l é m e n t i m m o r t e l 
et i m p é r i s s a b l e qu i en tre dans l ' agréga t h u m a i n , c 'es t -à -d ire 
de l'orne, d e s d e u x autres é l é m e n t s , d e s t r u c t i b l e s et m o r t e l s , 

1. Preuves de Vinsénescence du sens intime de l'homme, et application de celte 
vérité à la détermination du dynamisme humain. Leçons tirées du cours de 
physiologie fait à Montpellier dans l'année 1843-1844. 1 vol, in-8. Montpellier, 
1844. 
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le corps et la vie. L'âme a b a n d o n n e le corps après q u e la v ie , ou 
principe vital, s 'est é te inte d a n s le c o r p s . 

V o y o n s ce q u e d e v i e n n e n t , après la m o r t de l ' h o m m e : 1° s o n 
c o r p s ; 2° sa v i e ; 3« s o n â m e . 

Après la mort , le corps ou la s u b s t a n c e m a t é r i e l l e , n'étant 
p l u s dé fendu de la des truc t ion par le pr inc ipe v i ta l , t o m b e s o u s 
l 'empire d e s forces p h y s i q u e s . Il é p r o u v e u n e sér ie de d é c o m p o 
s i t i ons , dont le t e r m e final es t sa t rans format ion e n e a u , en gaz 
ac ides c a r b o n i q u e , a m m o n i a c et azote , p l u s q u e l q u e s s u b s t a n c e s 
g a z e u s e s et s o l i d e s , qui r e p r é s e n t e n t d e s produi t s m o i n s avancés 
de d é c o m p o s i t i o n c h i m i q u e . Les gaz azote , acide carbon ique , 
acide s u l f h y d r i q u e , a m m o n i a c , a ins i q u e la vapeur d'eau, s e 
r é p a n d e n t d a n s l ' a t m o s p h è r e , ou b ien i l s se d i s so lven t d a n s 
l 'humidi té du terrain. S'ils s o n t d i s s o u s d a n s l 'eau qui b a i g n e 
le so l , i l s s o n t a b s o r b é s par l e s rad ice l l e s des p l a n t e s qu i v i v e n t 
sur ce terra in , et s e r v e n t à la nutr i t ion , au d é v e l o p p e m e n t de 
ces p l a n t e s . S'ils se r é p a n d e n t d a n s l'air, l 'eau d e s p l u i e s l e s 
d i s sout et l e s r a m è n e sur la terre . L ' a m m o n i a q u e et l 'acide car
b o n i q u e d i s s o u s d a n s l 'eau qui i m p r è g n e le so l , s ' introduisent 
par l e s rac ines d a n s l e s c a n a u x des p l a n t e s , et c o n t r i b u e n t à la 
nutr i t ion de c e s p l a n t e s . 

La mat i ère du corps de l ' h o m m e et des a n i m a u x n'est donc 
p a s dé tru i te ; e l l e n e fait q u e c h a n g e r de f o r m e , et s o u s ce l te 
autre forme e l l e va c o m p o s e r de n o u v e l l e s s u b s t a n c e s o r g a 
n i q u e s . En ce la , l e corps de l ' h o m m e n e fait qu 'obé ir aux lo i s 
c o m m u n e s de la n a t u r e . Ce qu'i l é p r o u v e , t ou te s u b s t a n c e or 
g a n i s é e , v é g é t a l e ou a n i m a l e , e x p o s é e aux in f luences r é u n i e s 
de l'air, de l 'eau et d 'une t e m p é r a t u r e m o y e n n e m e n t é l e v é e , 
l ' éprouve é g a l e m e n t . Un m o r c e a u d'étoffe de co ton ou de l a i n e , 
u n g r a i n de b l é , u n fruit, f e r m e n t e n t et se r é d u i s e n t en p r o 
dui ts n o u v e a u x , c o m m e le fait la mat i ère de notre corps . 

La v i e , o u principe vital de l'homme, n e sub i t p a s , c o m m e la 
m a t i è r e du corps h u m a i n , cette c o n t i n u e l l e t rans format ion . E l l e 
n e pas se po in t du corps de l ' h o m m e ou des a n i m a u x a u x p lan
t e s , p o u r reven ir des p l a n t e s aux a n i m a u x et à l ' h o m m e . C'est 
q u e la v ie est u n e force de la n a t u r e , c o m m e la c h a l e u r , la 
l u m i è r e et l 'é lectrici té . C o m m e t o u t e s l e s forces de la n a t u r e , 
la v ie a sa n a i s s a n c e et sa fin. E l l e a s e s c a u s e s p r o d u c t i v e s et 
s e s c a u s e s de des truct ion . E l l e n e peut s e r a l l u m e r q u a n d e l l e 
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e s t é t e i n t e ; e l l e ne peut r e c o m m e n c e r son cours q u a n d son 
t e r m e fatal est arrivé . E l l e n e p e u t se p e r p é t u e r ; c'est un s i m p l e 
é ta l d e s corps , et cet état est frag i le , fugitif, précaire , suje t aux 
m i l l e in f luences et acc idents du hasard . 

La vie est donc b ien infér ieure en i m p o r t a n c e à l 'âme, qui est 
indes truct ib le et i m m o r t e l l e . L'âme est l ' é l ément e s s e n t i e l d a n s 
l 'agrégat h u m a i n . El le a des qua l i t é s ac t ives et pos i t i ve s par tout 
où les d e u x autres é l é m e n t s , l e corps et la v ie , ont d e s q u a l i t é s 
n é g a t i v e s . Tandis q u e la vie s 'anéant i t , tandis q u e l e corps se 
d i s soc i e et disparaît , l 'âme n e peut ni s 'anéant ir , n i d i sparaî tre . 

Ainsi la v ie s'éteint s a n s re tour après la m o r t de l ' individu. 
Quant à s o n â m e , indes truct ib le , i m p é r i s s a b l e , i m m o r t e l l e par-
e s s e n c e , e l l e n e saurai t périr . 

S e l o n n o u s , l 'âme revit , après la m o r t de l ' h o m m e , dans u n e 
é terni té b i e n h e u r e u s e , et e l l e r e c o m m e n c e u n e carr ière n o u v e l l e , 
au m i l i e u d'autres s p h è r e s p e r d u e s d a n s l'infini d e s c i eux . La 
m o r t n'est donc pas la fin de l ' h o m m e , m a i s sa t rans f igurat ion , 
et l e s i gna l de s o n entrée dans l e s c é l e s t e s e s p a c e s . La tombe 
est le berceau d'une seconde vie . 
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Liquides contenus dans l'intestin grêle. — La bile. — Son rôle dans la digeslion. 
— Émulsion des corps gras. — Le suc pancréatique et les canaux qui le dé
versent dans l'intestin. — Histoire de la découverte du canal de Wirsung. — La 
vengeance d'un anatomiste allemand, ou le meurtre de Wirsung. — Le pancréas, 
son rôle dans la digestion : émulsion des corps gras et saccharification des fécules. 
— Rôle des veines et des vaisseaux chylifères dans l'absorption. — Le suc intes
tinal. — Absorption du chyle, c'est-à-dire des principes assimilables des aliments 
et arrivée du résidu alimentaire dans le gros intestin. — Histoire de la découverte 
des vaisseaux chylifères. — Aselli. — Pecquet, etc. — CINOUIÈME ACTE DELÀ DIGESTION, 
ou DIGESTION DATSSLE GROS INTESTIN. — Absorption des dernières parties assimilables 
du chyme. — Les gaz intestinaux, leur rôle mécanique. — La valvule iléo-caecalc 
s'opposant à la rétrogradation du contenu de l'intestin. — Mouvement péristaltique 
du gros intestin amenant ces matières à la partie inférieure du tube digestif. 

L \ DIGESTION DES BOISSONS. — Les boissons sont absorbées par les veines et les chy
lifères de l'estomac, par les veines hépatiques et intestinales; et déversées dans la 
veine porte et le foie. — La prétendue fonction glycogénique du foie. — Le foie 
sécrète de la bile et non du sucre. — Le glycogene de Claude Bernard n'est que 
de la dextrinc provenant de, l'alimentation féculente. — Expériences de l'auteur 
démontrant que le foie n'a point la propriété de sécréter du sucre 9 

II 

C O M M E N T S O P E H E I.A N U T R I T I O N 

Les organes de l'absorption nutritive : les vaisseaux lymphatiques et les vaisseaux 
chylifères. — Histoire de la découverte des vaisseaux lymphatiques et chyliTères. 
— Hippocrate constate le fait de l'absorption par les veines de l'estomac. — Erasis-
trate aperçoit les vaisseaux chylifères de l'intestin. — Les médecins arabes, au 
moyen âge, connaissent le fait de l'absorption par la peau. — Eustaclii, en 1563, 
découvre le canal thoracique [veine blanche du thorax), mais il méconnaît les 
vaisseaux aboutissant à ce canal. — En 1622, Aselli découvre sur un chien en état 
de digestion les vaisseaux blancs ou vaisseaux chylifères. — Eurêka! — Jean 
Pecquet, en 1648, découvre le réservoir du canal Ihoracique. — Découvertes com
plémentaires des précédentes, faites au xvii" siècle. — Magendie démontre, dans 
notre siècle, les propriétés absorbantes des veines. — Rôle respectif des veines 
et des vaisseaux lymphatiques dans l'absorption. — Les théories de l'absorption. 
— La capillarité. — L'imbibition. — Théorie de Dutrochet, l'endosmose et Vexos-
mose. — L'endosmomèlre de Dutrochet. — Théorie moderne : les corps colloïdes 
et les corps non colloïdes. — Insuffisance des théories modernes concernant l'ab
sorption. — L'absorption est un phénomène vital, un des caractères de la vie. — 
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Propriétés physiques et chimiques de la lymphe et du chyle. — Le chyle et la 
lymphe vus au microscope. — Les globules de la lymphe et du cliyle. — Compo
sition chimique de la lymphe et du chyle , 135 

III 

C O M M E N T L E S A N G C I R C U L E 

ÉTUDE DU SANK CHEZ L'HOMME, AU POINT DE VUE PHYSIQUE, CHIMIQUE ET PHYSIOLO
GIQUE. — Ce que c'est que le sang. — Constilution physique du sang chez l'homme. 
—• Le caillot et le sérum. — Mécanisme physique de la coagulation du sang : la 
fibrine, en se séparant du sang tiré hors des vaisseaux, enserre les globules, comme 
dans les mailles d'un filet, et forme le caillot; le sérum surnage, tenant en disso
lution les matières solubles. — Composition chimique du caillot : fibrine et g lo
bules. Étude physique, chimique et microscopique des globules du sang chez 
l'homme. — Les globules rouges et les globules blancs. — Dimension et aspect de 
ces globules au microscope. — La matière colorante du sang, sa composition 
et ses propriétés. — Les cristaux de la matière colorante du sang. — Quelles sont 
les fonctions physiologiques des globules du sang? Ils absorhent l'oxygène de 
l'air et vont le porter dans l'intimité des tissus. — Le globule blanc est identique 
au globulin du chyle. — Le sang de l'homme contient du fer. — On pourrait frap
per des médailles à l'effigie des grands hommes, avec le fer retiré de leur sang. — 
Le sang d'Orfîla. — Composition chimique du serum. — Le sang tient des 
gaz en dissolution. — Manière d'extraire les gaz du sang. — Action des différents 
réactifs sur le sang humain. — Réactifs liquides acides et alcalins. — Réactifs 
gazeux. — Action de l'eau pure sur le sang : l'eau détruit les globules rouges. — 
Action des sels neutres : ils conservent les globules muges. — L'analyse du sang : 
méthode de M. Dumas. — Le sang d'un gentilhomme est-il plus pur que celui d'un 
roturier? — Anecdote du baron prussien et de son cocher, racontée par Klaproth. 
— Quantité totale, de sang existant dans l'organisme humain. — Recherches de 
Welcker, de Weber et Lehman, de Vierdorl, de Krause. — La quantilé de sang 
contenue dans le corps humain est le huitième du poids du corps. 

LA CIRCULATION DU SANO. — Description du cœur. — Le cœur droit et le cœur gauche. 
— Les oreillettes et les ventricules du cœur. — Les valvules de séparation. — 
Trajet du sang de l'oreillette droite et de l'artère pulmonaire aux poumons. — lie-
tour du sang par les veines pulmonaires à l'oreillette gauche, ou petite circulation. 
— Circulation du sang de l'oreillette gauche et de l'aorte dans tout le réseau arté
riel, et retour du sang, par les veines, dans l'oreillette droite, ou grande circula-
lion. — Les mouvements du cœur, diastole et systole. — Quelle est la cause des 
battements du ceeur? Ordre dans lequel s'effectuent la dilatation et la contrac
tion alternatives des quatre cavités du cœur. — Quelle est la force mécanique 
que développe le cœur en ae contractant? — Singulières divergences des expéri
mentateurs quant à cette évaluation. — Description de l'hémod^namomèfre de Haies, 
reproduit par Poiseuille. — Circonstances particulières qui accompagnent les mou
vements ou battements du cœur. — L e cœur se raccourcit pendant la systole. — L a 
pointe du cœur vient frapper, à chaque contraction, les parois internes de la poi
trine, en se portant en haut et en avant. — Les bruits du cœur. — Application à la 
médecine de la perception de ces bruits. — Ce que c'est qu'une artère. — Une artère 
se compose de trois tuniques : élastique, cellulaire et séreuse. — Cause de la pro
gression du sang dans les artères. — Qu'est-ce que le réseau capillaire? — Causes 
de la circulation du sang dans les capillaires. — Qu'est-ce qu'une veine? — Len-
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teur de la marche du sang dans les veines. — Les valvules des veines aux membres 
inférieurs. — Clauses de la progression du sang dans les veines. — Un beau spec
tacle naturel, ou la circulation générale du sang observée chez un animal vivant. —• 
Ce que c'est que le pouls. — L'arlère radiale choisie pour percevoir les pulsations 
du sang. — Ce que c'est que la saignée. — Pourquoi la saignée se pratique sur les 
veines et non sur les artères. — La saignée du bras. — La saignée du pied. — Le 
sphygmumèlre. 

HISTOIRE DE LA DÉCOUVERTE DE LA CIRCULATION EU SANG. — Erreur d'Hippocrate. — 
Galien décrit et étudie les artères, mais il croit que les artères ne contiennent que 
de l'air. — Erreur de Galien quant à la communication entre le ventricule droit 
et le ventricule gauche du cœur. — André Vésale démontre, au xvi" siècle, l'er
reur anatomique de Galien concernant la prétendue perforation de la cloison inter-
ventriculaire du cœur. — Cette observation anatomique d'André Vésale est le signal 
des découvertes concernant la circulation du sang. —• Michel Servet décrit le 
premier, dans un ouvrage de polémique religieuse, le cours du sang du cœur 
droit aux poumons, ou la petite circulation. — Vie et travaux de Michel Servet. 
— Michel Servet brûlé à Genève, en 1553. — Realdo Colombo décrit, après Michel 
Servet, le mécanisme de la circulation du cœur aux poumons. — Césalpin donne 
le même exposé. — Découverte des valvules des veines des membres inférieurs 
par Fabrice d'Aquapendente. — Guillaume Harvey aborde en Angleterre l'étude 
approfondie de la circulation du sang. — Expériences par lesquelles Guillaume 
Harvey réussit à montrer de la façon la plus éclatante le phénomène général de la 
circulation du sang chez l'homme et les animaux. — Accueil fait à la découverte 
de Harvey. — Opposition de Itiolan et d'autres anatomistes. — Diatribes de Guy 
Patin à propos de la circulation du sang. — Molière a dépeint Guy Patin sous les 
traits de Diafoirus, dans le Malade imaginaire , 155 

I V 

C O M M E N T ON R E S P I R E 

OBJET DE LA RESPIBATIO.«. — Mettre le sang veineux en contact avec l'air atmosphé
rique, pour le purifier, le revivifier et le changer en sang artériel. — Coup d'œil 
sur les dispositions organiques qui concourent à l'exercice de la respiration dans 
la série animale. — Organes de la respiration chez les zoophytes, les mollusques, 
les insectes, les poissons et les oiseaux. —Organes de la respiration chez l'homme : 
trachée-artère, bronches et poumons. 

PHÉNOMÈNES MÉCANIQUES DE LA RESPIRATION. — L'inspiration et l'expiration. — Agran
dissement et resserrement de la poitrine par les muscles du thorax. — Action 
des cOtes, du sternum, du diaphragme, etc. —'Mécanisme de l'inspiration ordi
naire, de la grande inspiration et de l'inspiration forcée. — Les poumons sont 
actifs dans l'inspiration et passifs dans l'expiration. — La respiration diaphrag-
matique et la respiration claviculaire. — L'expiration ordinaire, la grande 
expiration et l'expiration forcée. — Variation du nombre des mouvements respira
toires dans l'enfance, dans l'âge adulte et dans la vieillesse. — Les bruits respira
toires dans l'état de santé et de maladie. — Actes physiologiques qui se rattachent 
aux mouvements respiratoires : olfaction, soupir, pleurs, bâillement, éternuement, 
toux, rire, hoquet, sanglot. 

PHÉNOMÈNES CHIMIQUES DE LA RESPIRATION. — Ils consistent dans l'absorption d'une 
petite quantité d'oxygène de l'air et dans l'exhalation d'une quantité à peu près 
égale de gaz acide carbonique. — L'air qui sort des poumons est chargé de gaz 
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acide carbonique. — La production du gaz acide carbonique par la respiration est 
un phénomène général dans la série animale, et les plantes le présentent dans 
certaines conditions. — Histoire de la découverte de la théorie chimique de la 
respiration. — Cette découverte est due à Lavoisier. — Graves modifications et 
compléments apportés, dans notre siècle, à la théorie de Lavoisier. — Objections 
de Lagrange et Hassenfratz. — Expériences de Spallanzani et de William Edwards 
— Les phénomènes chimiques de la respiration ne se passent pas dans le poumon, 
comme l'avait dit Lavoisier, mais dans l'intimité des tissus et dans le sang de la 
circulation générale. — Théorie chimique de Mitscherlich. •—• Effets secondaires 
des phénomènes chimiques d e l à respiration.— Absorption d'oxygène. — Y a-t-il 
exhalation ou absorption de gaz azote? — William Edwards concilie les opinions 
divergentes sur cette question. 

L'ASPHYXIE. — L'asphyxie peut se produire par l'absence d'air respirable, par la 
respiration des gaz autres que l'oxygène, et par une pression insuffisante de 
l'air. — Exemples historiques des dangers du séjour dans un air altéré par la res
piration. — Mort de 123 prisonniers anglais enfermés dans un cachot pendant la 
guerre des Indes, en 1750. — Les prisonniers autrichiens après la bataille d'Aus-
terlitz. — Insurgés de juin 1848 morts par asphyxie dans une cave des Tuileries. 
— L'épidémie de fièvre typhoïde dans la garnison de Versailles. — Dangers de 
l'air raréfié. — Le mal des montagnes, ses effets. — Le mal des aéronautes. — Ac
cident arrivé au physicien anglais Glaisher dans une ascension aérostatique. — 
Mort de Crocè-Spinelli et Sivel, le 15 avril 1875. — Nouvelle cause des troubles 
qui saisissent l'homme transporté dans les hautes régions de l'air : la diminution 
de la tension de l'oxygène. — Moyen déduit par M. Paul Iiert de ses expériences 
pour parer aux dangers de la raréfaction de l'air dans les hautes régions de l'atmo
sphère. — Effets redoutables de l'oxygène condensé. — L'air condensé employé 
comme moyen de prévenir la putréfaction. — L'asphyxie par l'oxyde de carbone 
type de l'asphyxie par les gaz délétères. — Les poisons gazeux : hydrogène sul
furé et hydrogène arsénié . 220 

V 

D ' O Ù V I E N T LA C H A L E U R D E N O T R E COP.PS 

Une image parlante. — Persistance extraordinaire de la température du corps humain 
dans les pays chauds et dans les pays froids. — L'homme a la facullé de résister à 
de prodigieuses variations de température. — Idées des anciens philosophes sur 
la chaleur naturelle de l'homme. — Une métaphore poétique passée à l'état de 
théorie physiologique. — Doctrine de la chaleur innée admise par Hippocrate, 
Aristote, Galien et les médecins de l'antiquité. — Persistance de cette théorie 
jusqu'au dix-huitième siècle. — Lavoisier crée la théorie chimique de la chaleur 
animale. — Impression profonde produite pnr la théorie de Lavoisier. — Objec
tions à cette théorie. — Lagrange et Hassenfratz, Spallanzani, William Edwards, 
combattent cette théorie. — Recherches de Dulong et de Desprelz. — Le calorimètre 
de Dulong et Despretz. — Recherches de Victor Regnault sur la même question. — 
Objections à la théorie chimique. — Rrodie et Chassât mettent en avant le système 
nerveux comme cause de la chaleur animale. — Notre théorie : a La chaleur ani
male est le résultat du calorique dégagé par les diverses réactions chimiques qui 
s'effectuent dans la respiration, la digestion, l'assimilation, les sécrétions, le tout 
s'exéctitant sous l'influence du système nerveux. » — Réponse aux objections que 
l'on peut élever contre cette théorie. — Étude des principaux faits qui se rap-
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portent à la chaleur naturelle du corps humain. — Quelle est la température la 
plus élevée que l'homme puisse supporter?— Les servantes du four banal de 
La Rochefoucauld. — Expériences de Tillet sur les animaux, en 1760. — Expériences 
faites par les physiologistes anglais sur la température que l'homme peut sup
porter dans des étuves sèclies ou humides. — L'évaporation de la sueur explique 
la résistance aux températures élevées. — Remarques de Renjamin Franklin, en 
1758. — Opinion de Changeux. — Expériences de Delaroche et Berger en 1806, 
démontrant que l'évaporation de la sueur est la cause de la résistance de l'homme 
aux températures élevées. — Quelles sont les limites de la résistance de l'homme 
à l'abaissement de la température? — Faits constatés par les voyageurs dans les 
régions polaires arctiques. — Expériences du chirurgien Currie pour déterminer 
les limites de l'abaissement de température que l'homme puisse supporter. — 
^ariations de la température de notre corps suivant les régions et les organes. 

— Abaissement graduel de la température à mesure que l'on s'éloigne du cœur. 
— Varialion de la chaleur du corps humain selon le régime, l'âge, l'état de 
santé ou de maladie. — Quantités do chaleur dégagées par le corps humain dans 
l'intervalle de vingt-quatre heures. — A quoi sert la chaleur de notre corps? —• 
Elle se convertit en mouvement, elle est l'agent de la contraction musculaire. — 
Curieuses observations du docteur Lortet dans son ascension du mont Blanc, en 
1869. — La force musculaire est de la chaleur transformée. — Le système muscu
laire est un producteur de force plus économique que la machine à vapeur. — 
Le soleil est, en définitive, la cause première de la chaleur animale. — La science 
moderne renouvelle les idées de l'antiquité sur l'identité d'origine de la vie et de l a 
chaleur 275 

V I 

D ü ü V1EINT L A l'EiNSEli 

Le système nerveux est l'instrument de l'âme humaine. — Le tissu nerveux com
prend l'encéphale, les nerfs et la moelle épiniôre. — Constitution anatomique du 
tissu nerveux : tubes nerveux et cellules nerveuses. — Examen des théories émises 
pour expliquer la nature de l'agent nerveux. — Les ondulations nerveuses. — 
La théorie électro-vitale. — Galvani, en 1786, découvre le phénomène de la con-
traclion des muscles de la grenuuille par le contact d'un arc métallique double, 
et fonde sur cette observation la théorie qui assimile l'agent nerveux à l'électricité. 
— Accueil favorable fait à cette théorie. — Les poissons électriques. — Objections 
à la théorie électro-vitale résultant d'expériences faites par des physiologistes 
modernes. — La théorie qui identifiait l'agent, nerveux à l'électricité est aujour
d'hui abandonnée. — La nature de l'agent nerveux est un problème insoluble. — 
Division du système nerveux en deux groupes : 1° l'encéphale et les nerfs qui en 
dépendent; 2 ° la m.oclle épinicre et les nerfs qui en dépendent. 

L'ENCÉPHALE. — Description anatomique du cerveau humain. — L'encéphale. — 
L'encéphale, organe de l'intelligence. — Faits qui démontrent celle proposition. 
— La fatigue du travail intellectuel est ressentie par le cerveau. — Dans l'enfance, où 
la masse encéphalique est malle et sans consistance, les idées sont rudimen-
taires. — Les maladies du cerveau amènent des désordres intellectuels. — Le 
développement de l'intelligence est en rapport avec le développement du cerveau. 
— Mesure desdimensions de la tète chez les savants et chez les individus illettrés. — 
Le crâne de l'idiot. — Ce que c'est que l'angle facial, manière de le déterminer. — 
Le volume et la forme du crâne servant à distinguer les races humaines. — Les 
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races dolichocéphales et les races brachycéphalps. — Ce que c'est que le pro
gnathisme et l'orthognathisnie. — Le poids du cerveau peut-il être considéré 
comme le signe de la valeur intellectuelle'? — Les cerveaux de Cromwell, de 
lord Byron, de Cuvier, de Dupuytren, de Napoléon I". — Poids comparé du cer
veau de l'homme et de la femme. — Remarques de Gratiolet sur les circonvolu
tions cérébrales. — Peut-on localiser les facultés et les instincts de l'homme dans 
certaines portions de l'encéphale? — Discussion critique des faits mis en avant 
parles auteurs, concernant la localisation cérébrale. — La localisation des facultés 
intellectuelles dans les lobes antérieurs du cerveau est le seul résultat positive
ment acquis à la science. — L'encéphale agit-il par sa masse entière ou seulement 
par quelques-unes de ses parties? — La phrénologie. — Justesse du principe 
qui sert de hase à cette conception. — Vie et travaux de Gall, créateur de la phré
nologie. — Gall et Spurzheim. — La tête phrénologique d'après Spurzheim. — 
Travaux de Cubi i Soler. — Tête phrénologique d'après Cubi i Soler. — Une tète 
phrénologique illustrée". 

LES NEUFS CHANIENS. — Action centripète de l'encéphale s'exerçant par les nerfs crâ
niens. — Enumeration des douze paires de r.erfs crâniens. — Par l'encéphale et les 
nerfs, c'est-à-dire par l'action centrale, et par l'action centripète, l'encéphale est 
l'instrument de la pensée, des sensations et des sentiments moraux. — Théorie de 
la formation des idées. — Théorie des facultés de l'àme. — La mémoire, lien in
dispensable de nos facultés. — Derrière l'organisme cérébral se trouve l'âme. — 

onclusion concernant la mystérieuse essence de l'âme humaine 313 

VII 

QUELS SONT LES ORGANES DE LA SEKHIIÎII.ITÉ? 

LA MOELLE ÉPINIÈRE HT LES NERFS QUI EN DÉPENDENT. — Le canal vertébral. — Les 
enveloppes de la moelle épinière : dure-mère, arachnoïde et pie-mère. — Le l i 
quide rachidien. — Le sillon médian de la moelle épinière. — Enumeration des 
8 paires de nerfs cervicaux, des 12 paires de nerfs dorsaux, des 5 paires .de nerfs 
abdominaux et des 5 paires de nerfs coccygiens. — Les plexus. — Distinction des 
nerfs de la moelle épinière, sous le rapport de leurs fonctions physiologiques, en 
nerfs sensibles et en nerfs moteurs. — A l'origine des nerfs, les deux fibres sen
sibles et motrices sont séparées; elles se réunissent, après un court trajet, pour 
constituer le-nerf mixte. Arrivées à son point de terminaison, les libres sensibles et 
motrices se séparent de nouveau. — Il y a dans les nerfs un courant centripète et 
un courant centrifuge. — Exemple de ces mouvements et des fibres conductrices 
de la volonté ou de la sensibilité. — Histoire de la découverte des fonctions diffé
rentes des racines antérieures et postérieures des nerfs rachidiens. — Boerhaave, 
au xvnG siècle, de Lamark au xvm e siècle, développent cette idée. — Le chirur
gien anglais Ch. Bell, en 1811, démontre par l'expérience la différence des fonc
tions des racines antérieures et postérieures des nerfs rachidiens. — Magendie et 
Charles Bell. — Un physiologiste qui brûle ce qu'il avait adoré, et adore ce qu'il 
avait brûlé. — Flourens et Longet en France, Müller et Valentin en Allemagne, 
répètent les expériences de Charles Bell et de Magendie. — Expérience fondamen
tale qui sert aujourd'hui â démontrer le double rôle sensitif et moteur des racines 
nerveuses qui sortent de la moelle épinière, — Les nerfs crâniens ne font pas 
exception à la loi de la distinction entre les racines sensibles et les racines mo
trices des nerfs. 

LE SYSTÈME DU GRAND SYMPATHIQUE. — Le nerf grand sympathique préside aux fonc-
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tions inconscientes qui s'accomplissent dans la poitrine et l'abdomen et qui ont 
pour objet la nutrition. — Description du nerf grand sympathique et de ses plexus. 
— Tandis que le système nerveux cérébro-spinal anime les organes qui sont le 
siège de la vie extérieure et du mouvement volontaire, le système du nerf grand 
sympathique règle le développement et la conservation du corps. — Erreur de 
Bichat sur le prétendu isolement du nerf grand sympathique. — Il existe des rela
tions anatomiques très évidentes entre le système du nerf grand sympathique et le 
système nerveux cérébro-spinal. — L'unité du système nerveux n'est pas un vain 
mot. — Ce que c'est qu'une action réflexe. — L'action réflexe est la conséquence 
des relations qui existent entre le système du grand sympathique et le système 
nerveux cérébro-spinal. — Exemples divers d'action réflexe. — Une femme qui 
éternue 52 000 fois. — Dans les maladies, la puissance du nerf grand sympathique 
est particulièrement exaltée. — La nature médicatrice. — Dans l'état de maladie, 
les impressions du système nerveux ganglionnaire sont assez fortes pour se trans
mettre au cerveau. — Le sang et les nerfs; influence mutuelle réciproque de l'in
nervation et de la circulation. — Comment et à quelle époque a commencé ce 
cercle d'antagonismes? — Le grand architecte du corps humain 385 

VIII 

LA V U E , L'OUIF. , L ' O D O R A T , LE GOIIT E T LE T A C T 

L A V D K . —Les moyens de protection et do défense du globe dn l'œil. — Los sourcils. 
— La paupière. — Les voies lacrymales. — Rôle des paupières comme moyen de 
protection de l'œil. — Maladies résultant de l'ablation partielle des paupières. — 
Régnlus chez les Carthaginois. — Les glandes lacrymales. — Le canal lacrymal. 
— Voie d'écoulement des larmes. — La fistule lacrymale et l'opération qui la 
guérit. — Les glandes de Meibomius et la chassie des paupières. — Composition 
anatomiqne du globe de l'oeil. — La sclérotique. — La choroïde. — La cornée 
transparente. — La pupille. — L'iris. — Le cristallin. — Ce que c'esL que l'humeur 
aqueuse et l'humeur vitrée. — La rétine, qui tapisse le fond du globe do l'œil, est 
l'épanouissement du nerf optique.— Mécanisme physique de la vision. — Ana
lyse de la marche des rayons lumineux dans les différents milieux réfringents de 
l'œil. — Les objets se peignent renversés au fond de la rétine. — Expérience avec 
l'œil d'un bœuf montrant la réalité du renversement des objets sur la rétine. — 
Théories diverses données pour expliquer la vue droite des objets renversés. — 
Théories pour expliquer la vue simple avec les doux yeux. — Comment l'œil réalise-
t-il Y achromatisme? — Explication de V accommodation de l'œil aux distances les 
plus différentes. — Théorie de Helmhollz. — Ce que c'est que la myopie et le pres-
bytisme. — Représentation par le dessin des défauts de l'œil qui constituent la 
myopie et le presbytisme. — Les besicles à l'usage des myopes et des presbytes. — 
Histoire de la découverte des besicles. — Salvino Armato, de Florence, inven
teur des besicles, au xiv" siècle. — Alexandre de Spina perfectionne les besi
cles. — La découverte des verres de lunettes à l'usage des myopes et des presbytes 
conduit à la découverte des verres de la lunette astronomique. — Le fils de Jac
ques Metzu et le coq de l'église d'Alcmaer. — Différentes couleurs données autre
fois aux verres des besicles. —La.teinte fumée. — Altérations pathologiques de la 
vue. — Nyctalopie. — Kémcralopie. — Amaurosc. — Glaucome. — Cataracte. — 
Les mouvements de l'œil et les muscles qui les produisent. •— Le strabisme. — 
Durée des impressions lumineuses. — Le phénakisticope de M. Plateau. 

L'AUDITION. — Les vibrations de l'air agissant sur le nerf acoustique sont la cause 
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de la production des sons. .— Description de l'oreille. —L'oreille externe, l'oreille 
moyenne et l'oreille interne. — C'est dans l'oreille moyenne et l'oreille interne que 
Eont logés les organes de l'audition. — La trompe d'Eustache, ou le canal de 
communication entre l'oreille et l'arrière-gorge. — Les osselets de l'ouïe. —• Le 
labyrinthe et les canaux demi-circulaires. — Le liquide de Cotugno et l'épanouis
sement du nerf acoustique. — Exposé des différentes théories physiologiques de 
l'audition. —• Idées de lilainville, de Dugès fet de Rreschet. — Théorie de M. Helm-
hollz. — Incertitude de la science louchant la véritahle théorie de l'audition. — 
Les corps solides de la face et du crâne prennent-ils part aux vibrations sonores? 
— Rôle des deux oreilles dans l'audition. — Comment peut-on percevoir simulta
nément une grande quantité de sons? — Comparaison des deux sens de la vue et 
de l'ouïe. — Le sourd de naissance et le muet de naissance. — Cause de la surdi
mutité. — L'ouïe est le sens de la nuit. 

L'ODORAT. — Description anatomique du nez. —• La membrane pituitaire. — Les 
fosses nasales. — Distribution du nerf olfactif dans les fosses nasales. — Le sens de 
l'odorat inférieur, chez l'homme, à ce sens considéré chez les animaux. — La clas
sification des odeurs n'est pas possible. — L e système nerveux est impressionné 
très différemment chez les individus. — Curieux exemples historiques de ce fait. 
— La forme du nez est un caractère physiognomonique, tant pour les nations que 
pour les caractères individuels. — Lavater et son ouvrage sur la Piiysiognamonic. 

LE GOUT. — Structure anatomique de la langue. — La membrane muqueuse linguale 
et les papilles linguales. — Le nerf lingual et le nerf glnsso-pharyngien. — Le 
siège du goût paraît résider surtout à la base de la langue et dans une partie de 
l'arrière-gorge. — Quantité de maliére nécessaire pour impressionner l'organe 
du goût. — On ne. sait rien sur la cause des saveurs, la sensation du goût étant 
constamment mêlée à celle de l'odorat. — Manière d'avaler impunément les breu
vages désagréables. — Les antipathies du goût. — Nécessité de s'habituer de 
bonne heure à triompher de la répugnance et des préjugés concernant les sub
stances alimentaires. — La viande de cheval. — Classification des saveurs. — Le 
sens du goût aux différents âges. — Le sens du goût décelant les substances véné
neuses. — Le goût est le sens des nations civilisées. 

LE TACT. — Le tact s'exerce par tous les points de la surface de la peau. — Struc
ture anatomique de la peau : épidémie et derme. — LES corpuscules du tact. — 
Difficulté d'expliquer la sensation du tact. — Chez l'homme, la main est l'organe 
spécial du tact, mais les autres parties du corps peuvent, au besoin, la remplacer. 
— Idées des anciens sur la main. — Aristote ei Galien. — Description de la main 
et analyse de cet organe par Galien, dans son ouvrage De usu partium. — Un 
mot sur Galien. — Les philosophes et les encyclopédistes du I V I I I ' siècle, Ilelvétius 
et Ruffon, ont exagéré l'importance de la main et. du loucher comme origine de 
l'intelligence. — L'intelligence de l'homme n'est point la conséquence de la 
perfection de sa main 413 

IX 

C O M M E N T S ' E X É C U T E N T N O S M O U V E M E N T S 

LES OS. — Ce que c'est qu'un os. — Un os est composé de matière organique, unie 
à du phosphore et à du carbonate de chaux. — Une expérience de chimie démon
trant, la composition des os. — Ce que c'est que le noir animal de l'industrie. 
— Le squelette humain est l'assemblage des os. — Division du squelette en trois 
cavités : le crâne, la poitrine et Iç bassin. —• Division de la partie du squelette 
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qui se rapporte aux mouvements en deux parties : le tronc et les membres. — La 
colonne vertébrale, sa composition. — Les cartilages inlervcrtèbraux. — Raccour
cissement de la taille de l'homme par l'exercice ou la fatigue produisant un affais
sement des cartilages intervertébraux. — Le sacrum et le bassin. — L'omoplate 
et les membres supérieurs : l'humérus, le radius et le cubitus. — Le poignet et 
la main. — Les membres inférieurs : le fémur, la rotule, le tibia et le péroné, 
le tarse, le métatarse et les orteils — Proportions des différentes parties de la 
enarpente osseuse. — Le corps a huit têtes. — Différence du squelette de l'homme 
et de celui de la femme. — Composition anatomique et histologique du tissu 
osseux. — Les os longs, les os larges et les os courts. — Développement des os et 
leur degré de consistance selon les âges. — Le périoste et ses usages. — Applica
tion à la chirurgie conservatrice de la découverte de Flourens concernant la régé
nération du tissu osseux par le périoste. 

LES ARTICULATIONS. — Les articulations mobiles et les articulations immobiles.— Les 
ligaments et les capsules articulaires. — Types des différents modes d'arliculation. 

LES MUSCLES. — Les muscles sont ce que l'on nomme la chair dans le langage vul
gaire. — Composition du tissu musculaire. — Les muscles se terminent par des 
tendons ou des aponévroses. — C'est le système nerveux qui provoque la con
traction musculaire. — Le courant électrique peut remplacer l'influx nerveux 
comme excilant de la contraction musculaire, mais seulement jusqu'au moment 
où commence la rigidité cadavérique. — La contraction musculaire ne reconnaît 
point pour cause l'électricité. — La crampe est le résultat de la contraction invo
lontaire des muscles. — Les tendons. — Les aponévroses. — Ënumération des 
muscles du corps humain, d'après la figurine de VÊcorché de Caudron. — Pro
priétés générales des muscles: leur développement suivant les âges. — Influence 
de l'exercice sur le développement musculaire. — La gymnastique obligatoire. — 
Histoire des théories ayant pour but d'expliquer le mécanisme des contractions 
musculaires. — Haller et sa théorie de Virritabilité. — Expériences de Haller 
sur l'irritabilité. —Le laboratoire de Haller à Berne. — La théorie de l'irritabilité 
de Haller se réduit à mettre un mot à la place d'une explication. — Théorie de 
Bichat : les propriétés vilahs des tissus. — Théorie de Provost et Dumas admet
tant l'exislence d'un courant électrique dans les nerfs. — Ln chapitre du roman de 
la médecine. — Théories modernes, peu satisfaisantes, pour l'explication de la con
traction musculaire. 

LES MOUVEMENTS. — Étude de la station verticale. — La station debout, à genoux et 
assise. — Mécanisme physiologique de la marche. — La course. — Vitesse de la 
course. — Le saut. — L'action de grimper. — La natation. — Borelli, au XVII = siè
cle, est l'auteur des premiers et des plus remarquables travaux sur le mécanisme 
des mouvements chez l'homme. — Vie de Borelli. — Son traité De motu ani-
malium. — Ce que c'est que Vcfforl au point de vue physiologique. —Puissances 
anatomiques qui concourent à la production de l'effort 503 

X 

C O M M E N T S E P I i O Û U l T LA VOIX 

La voix consiste dans la production des sons, et le son résulte des vibrations ra
pides et régulières de certains corps. — La hauteur, Y intensité, et le timbre des 
sons. — Quelques principes d'acoustique. — L'appareil vocal chez l'homme. — 
Description du larynx : cartilages, muscles, épiglotte, glotte, cordes vocales ou 
rubans vocaux, ventricule de la glotte. Le laryngoscope, histoire de la décou-
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verte de cet instrument. — Le chanteur Manuel Garcia, le docteur Segond, le 
docteur Tûrck et le docteur Czermak. — Coupe anatomique de l'arrière-gorgo et 
du pharjnx, montrant la manière dont le laryngoscope doit être placé pour éclairer 
l'intérieur du larynx. — Manière de faire usage du laryngoscope : mode d'éclairage, 
miroir frontal, miroir laryngien. — Les théories de la phonation. — Théorie an
cienne assimilant les cordes vocales du larynx aux cordes du violon mises ezi 
vibration par le passage de l'air. — Théorie moderne assimilant le larynx à un 
instrument à vent dans lequel les cordes vocales font l'office de Vanchc du hautbois 
ou de la clarinette. — Ce que c'est que l'anche des instruments de musique. — 
Preuves que le larynx humain est bien un instrument à tuyau d'anche. —Un larynx 
artificiel en caoutchouc. — Théorie actuelle du mécanisme de la voix chez l'homme. 
— L'état des cordes vocales, la longueur de la trachée, la configuration des cavités 
buccale et pharyngienne, modifient la force, le volume et le timbre des sons. — 
Il faut distinguer dans la voix le cri, la parole et. le chant. — Le cri n'est, chez 
l'homme, que l'expression d'une impression morale, mais il a une grande signifi
cation chez les animaux. — La parole est la voix articulée. — C'est l'intelligence 
qui crée la parole. — Les sons de la parole articulée composent l'alphabet, qui 
varie suivant les nationalités, et produit le langage chez les différents peuples. — 
Origine du langage humain. — Notre alphabet : voyelles et consonnes. — Parties 
de l'appareil vocal qui sont en jeu dans l'émission des voyelles et des consonnes. 
—• Mécanisme de la parole à voix basse. — Dans la parole à voix bas^o, le travail 
de la phonation se fait dans la bouche; les cordes vocales du larynx n'y prennent 
aucune part. — Altérations de l'appareil vocal produisant l'aphonie. — La ventri-
loquie, son mécanisme. — La voix modulée en sons constitue le chant. —Les voix 
d'homme se distinguent en basse-taille, baryton et ténor; les voix de femme en 
contralto, mezzo-soprana et soprano. — La voix de chant, chez l'homme, a 
l'étendue de deux oclaves, de deux octaves et demie chez la femme. — Ce que c'est 
que la gamme ou l'échelle des tons. — Pour produire les notes basses, les cordes vo
cales se relâchent, la glotte s'élargit et le conduit laryngien s'allonge; pour pro
duire les notes aiguës, les cordes vocales se tendent et le conduit laryngien se rac
courcit. — Qu'est-ce que la voix de létc ou de fausset? — Qu'est-ce que la voix 
mixte? — La musique instrumentale et la voix humaine ft4n 

XI 

QU'EST-CE QUE LE SOMMEIL? 

Le sommeil est le repos du système nerveux central, avec persistance de l'action du 
nerf grand sympathique. — Le sommeil n'est pas l'image de la mort, mais 
l'expression de la vie. — Une suspension périodique de l'exercice des fonctions de 
l'encéphale est indispensable pour la réparation de nos forces. — Pendant le som
meil, les fonctions non soumises à la volonté et qui sont sous la dépendance du 
nerf grand sympathique, continuent de s'exercer, et même s'exercent quelquefois 
avec plus d'énergie. — Phénomènes précurseurs du sommeil. — Ordre successif 
dans lequel les organes de l'économie sont envahis par le sommeil. — On doit 
dormir sur le côté droit dans l'état de santé. — La durée moyenne du sommeil est 
de sept heures. — Le sommeil chez l'enfant, chez l'adulte et chez le vieillard. — 
Circonstances qui influent sur le sommeil. — Le sommeil provoqué par les agents 
anesthésiques. — Le réveil. — Phénomènes qui accompagnent le réveil. — 
Circonstances qui influent sur le réveil. — Qu'est-ce que le rêve? C'est un travail 
imparfait de l'âme, pendant lequel l'intelligence, à demi maintenue, associe et corn-
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bine des idées, mais sans jugement et sans suite. Le sens intime dévoyé enfante 
des images bizarres.— Dans certains cas exceptionnels, l'intelligence suit, dans les 
rêves, un ordre logique, et l'on peut, en rêvant accomplir des opérations d'es
prit difficiles. — Exemples de ces rêves intelligents. — M. Alfred Maury donne trop 
d'importance à l'influence des causes agissant présentement sur le dormeur pour 
provoquer le genre rie rêves. — Les songes prophétiques chez les anciens. — Si 
le rêve est poussé très loin, et que le système musculaire continue d'obéir aux 
impulsions du cerveau, on a le somnambulisme naturel. •— Le somnambule est un 
rêveur en action. — Exemples de somnambulisme. — En général, les somnambu
les sont maladroits et sont exposés, en cet état, à de grands dangers. — Le som
nambulisme naturel peut être provoqué par des manœuvres agissant à la fois sur le 
physique et sur le moral, et l'on produit ainsi chez l'homme l'état magnétique. 
— Explication du magnétisme animal par Yétat hypnotique, découvert, en lH-'il, 
par le médecin écossais Braid. — Identité de l'état magnétique et de l'état hypno
tique. — Travaux de MM. Azam, Broca, Cloquet, Giraud-Teulon, Follin, établis
sant que l'état magnétique est identique à l'état hypnotique. — Comparaison de 
ces deux états. — L e phénomène des tables tournantes expliqué par l'hypnotisme. 
— Les médiums sont des individus en proie au somnambulisme naturel pro
voqué. — L'état hypnotique explique d'autres phénomènes prétendus merveilleux : 
les opérations chirurgicales accomplies dans Yélat mesmérique, la catalepsie des 
moines du mont Athos, l'immobilité prolongée des fakirs indiens, l'immobilité des 
Arabes de la tribu des Beni-AïaoussRs, etc. — Travaux récenfs de M. Charcot, sur 
les effets de l'hypnotisme 571 

Définition de la mort. — Trois doctrines différentes sont professées pour expliquer 
la nalure intime de l'être humain : 1° Vanimisme de Stahl, 2° le vitalisme de 
Bichat, 3° le vitalisme harthézien. — Le matérialisme n'est pas une doctrine 
scientifique. — Appréciation de Y animisme et rejet de ce système. — Appréciation 
du vitalisme de Bichat. — La doctrine des propriétés vitales de Bicliat mal com
prise par les physiologistes contemporains partisans de ce système. — Le système 
des propriétés vitales admis par Claude Bernard se réduit au quia opium facit 
dormire de Molière. — Le vitalisme barthé.zien. — Exposé de cetle doctrine. — 
II y a dans l'homme trois éléments : le corps, l'àme et la vie. — Distinction de ces 
trois éléments. — Propriétés du corps. — Caractères de la vie. — Attributs et 
caractère de l'àme. — Parallèle de l'àme et de la vie, d'après Barthez et Lordat. — 
Le fuseau vital et la parabole animique de Lordat. — Après la mort, la vie dispa
raît et le corps se dissout, tandis que l'âme, impérissable et immortelle, recom
mence une carrière nouvelle dans Pintini des espaces célestes 597 

XII 

Q U ' E S T - C E QUE LA MORT? 
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