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P R É F A C E 

A NOTRE ÉPOQUE, QUE VON NOMME NON SANS RAISON l'ÂGE DU 

PAPIER, LES MOINDRES SPÉCIALITÉS FONT L'OBJET DE NOMBREUX 

TRAITÉS QUI SE MULTIPLIENT à l'INFINI. C'EST UNE INONDATION 

ENVAHISSANTE ; UNE MARÉE QUI MONTE TOUJOURS. L E S GENS 

EMBARRASSÉS, LES CHERCHEURS EN QUÊTE D'UN RENSEIGNEMENT, 

S'ARRÊTENT TERRIFIÉS DEVANT CET AMONCELLEMENT. COMMENT S'Y 

RECONNAÎTRE DANS CETTE MULTITUDE MULTICOLORE DE LIVRES 

FRAÎCHEMENT ÉCLOS? 

LORSQUE LE BESOIN DE RECHERCHES EST IMPÉRIEUX, CONSTANT 

ET JOURNALIER, COMME DANS LES SCIENCES INTIMES DU, MÉNAGE^ 

DANS CES CONNAISSANCES PRATIQUES, QUI SONT l'ORDRE, LA CON­

SERVATION, LA JOIE ET LE BONHEUR- DU FOYER, ON DOIT SE RÉSIGNER 

à REMUER CONTINUELLEMENT UNE BIBLIOTHÈQUE. 

. ENCORE CETTE BIBLIOTHÈQUE, FAUT-IL LA POSSÉDER. C'EST UNE 

ACQUISITION COÛTEUSE, D'ABORD, ET COMME PAR UN FAIT EXPRÈS, 

C'EST TOUJOURS LE VOLUME NÉCESSAIRE QU'ON A ÉGARÉ OU QU'ON 

A OUBLIÉ D'ACHETER. A U S S I , AUX MOMENTS D'URGENCE, QUE DE 

PEINES INUTILES, QUE D'AGACEMENTS, ET POUR NE RIEN TROUVER, 

LE PLUS SOUVENT, CAR CE QUI MANQUE à CETTE BIBLIOTHÈQUE, 

C'EST UN LIEN D'UNION, UN CATALOGUE MÉTHODIQUE, CLAIR ET R A I ­

SONNÉ. 

CETTE BIBLIOTHÈQUE DES SCIENCES INTIMES DE LA FAMILLE, DES 

CONNAISSANCES INDISPENSABLES À TOUT FOYER, LE L I V R E U N I -
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VI P R É F A C E 

VERS KL l'offre à tous les intéressés, sovs une forme portative 

et commode, avec un classement clair, méthodique et rai­

sonné, d'une lucidité telle, qu'en une minute, dans cette 

immense Quantité de matières traitées, vous trouvez te ren­

seignement, la notice, la recelte, que sais-je? ce que vous 

désirez enfin. 

Le L I V R E U N I V E R S E L est donc aussi complet qu'une biblio­

thèque, que toute une bibliothèque ? Et pourquoi pas? Les 

auteurs spéciaux qui ont rédigé les nombreux traités com­

posant cet ensemble se sont renseignés aux meilleures 

sources ; ils ont ramassé, colligé, condensé l'essence et la 

quintessence, rejetant le falras, les redites, élaguant les 

inulililés, pour ne conserver que la matière d'un livre, 

— d'un livre de huit cents pages, s'il vous plaît? — qui 

dans son texte compact, mais admirablement lisible, con­

tient au moins la valeur d'une douzaine de volumes ordi­

naires. 

C'est donc une petite bibliothèque, rassemblée sous une 

unique couverture, et parlant un peu de tout, l'ami de la 

maison, le conseiller familier, que chacun interroge, où 

grands ou petits trouvent réponses à leurs questions, que 

Von consulte à toute heure, gaie ou triste, car s'il a des 

avis pour les jeux et les plaisirs, il en a aussi pour les 

jours d'affliction et de maladie. Mais je m'aperçois que si 

je ne m'arrête, je vais vous raconter ici toute la table des 

matières; or, cela me mènerait trop loin, et surtout, trop 

longtemps. 

LOUISE DE SALLES. 
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L A G R A N D E R O U E D E P A R I S 

Cetfe e s c a r p o l e t t e g i g a n t e s q u e est l ' e x a g é r a t i o n des r o u e s s i m i l a i r e s dont on voit de 

n o m b r e u x é c h a n t i l l o n s d a n s nos fêtes p u b l i q u e s ; on c o n n a î t ce g e n r e c o n t e s t a b l e de 

d i v e r t i s s e m e n t : d e s a m a t e u r s de v e r t i g e f a c t i c e s ' e n f e r m e n t d a n s d e s c a i s s e s suspen­

d u e s à u n e c i r c o n f é r e n c e m é t a l l i q u e et t o u r n e n t a insi p lus o u m o i n s l o n g t e m p s . 

L 'of f ic ier de m a r i n e a m é r i c a i n , M. G r a y d o n , qui a pr is un b r e v e t e n s e p t e m b r e 18Ü 

p o u r l a c o n s t r u c t i o n de r o u e s é n o r m e s , ne fui.-ait q u ' a m p l i f i e r une i d é e qui c o u r a i t re­

p l a c e s p u b l i q u e s , c 'es t le c a s de le d i r e . 

L ' i d é e de M. G r a y d o n fut d ' a b o r d r é a l i s é e à l ' E x p o s i t i o n de C h i c a g o et le succès 

q u ' e l l e r e m p o r t a , lors de c e l t e p r e m i a r e e x p l o i t a t i o n , e n c o u r a g e a les p r o m o t e u r s de 

c e t f e e n t r e p r i s e à i n s t a l l e r d e s a p p a r e i l s d e c e g e n r e , d ' a b o r d à B l a c k p o o l (Angle­

t e r r e ) , puis à L o n d r e s , à V i e n n e ( A u t r i c h e ] , enfin à P a r i s . L a r o u e c o n s t r u i t e à P a r i s 

est , dit o n , la p lus g r a n d e qui ait été r é a l i s é e j u s q u ' à c e j o u r ; e l le e s t édifiée en 

a c i e r , e x c l u s i v e m e n t , et c e t t e a r m a t u r e m é t a l l i q u e a été f o u r n i e p a r un é t a b l i s s e m e n t 

f r a n ç a i s , l a S o c i é t é d e s F o r g e s et A c i é r i e s de I l a u l m o n t ( V o s g e s ) ; le p o i d s total de 

l ' a c i e r e m p l o y é est de 800 t o n n e s . 

L a r o u e se c o m p o s e d 'un s y s t è m e de j a n t e s , d o n t les p i è c e s e x t é r i e u r e s portent , 

s u s p e n d u e s d e s c a b i n e s ou w a g o n s , d e s t i n é e s à r e c e v o i r les a m a t e u r s . L a s u s p e n s i o n , 

d e s w a g o n s est p e n d u l a i r e , c ' es t -à-d ire quo le w a g o n , c o n d i t i o n i m p o r t a n t e , d e m e u r t 

c o n s t a m m e n t d a n s le p l a n v e r t i c a l . S'il a v a i t dû b a s c u l e r d a n le m o u v e m e n t , cettt 

m a n œ u v r e e û t s i n g u l i è r e m e n t re froidi les v o y a g e u r s . L e s j a n t e s s o n t re l iées à l 'axe 

p a r u n e sér ie de c â b l e s d ' a c i e r , qui f o r m e n t les r a i s . C e s c â b l e s ne m a i n t i e n n e n t ls 

j a n t e q u e p a r s u s p e n s i o n . L ' a x e est c o n s t i t u é p a r un é n o r m e m a n c h o n d ' a c i e r creux 

de 0,90 de d i a m è t r e s u r 15 m è t r e s d e l o n g ; il p è s e e n v i r o n 36 t o n n e s . Q u a n d il fallu! 

l ' a m e n e i au lieu de la p o s e , on d u t a t t e l e r a u f a r d i e r s p é c i a l qui le t ransporta i ! 

j u s q u ' à 32 v i g o u r e u x p e r c h e r o n s ; l a m a s s e d é f o n ç a m ê m e la c h a u s s é e , v is-à-vis 1P 

C h a m b r e d e s D é p u t é s , s u r le q u a i ; il fal lut six h e u r e s d'efforts p o u r r e m e t t r e le tout er 

r o u t e . j c 

L ' a x e d ' a c i e r t o u r n e s u r d e u x c o u s s i n e t s , f o r m é s d 'un a l l i a g e s p é c i a l , p o u r év i ter le 

f r o t t e m e n t de m é t a l s u r m é t a l . L e s c o u s s i n e t s r e p o s e n t e u x m ê m e s s u r d e u x pi les er 
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a c i e r o u p y l ô n e s , c o m p T s é s da p o u t r e s en trei l l is re l iées p a r d e s e n t r e t o i s e s et d e s 

t irants en d i a g o n a l e . La, route a e x a c t e m e n t 96 m è t r e s da d i a m è t r e ; s o n p o i n t le p l u s 

b a s e s t e n c o r e à 3 ma très du sol ; alla s ' é l è v e d o n c , en son point c u l m i n a n t , à OS m è t r e s . 

L e n o m b r e d e s w a g o n s est de 40 qui p e u v e n t c o n t e n i r , c h a c u n , 3 0 p e r s o n n e s . Si l ' o n 

s u p p o s e les w a g o n s p le ins , le p o i d s total de la r o u e , d e s p y l ô n e s et d e s v o y a g e u r s r e ­

p r é s e n t e le chif fre de 1 , 1 0 7 , 0 0 0 k i l o g r a m m e s . 

L e s f o n d a t i o n s d e s t i n é e s à r é s i s t e r à c e t t e e f f r o y a b l e p r e s s i o n ont é té p o u s s é e s à 

1 2 m è t r e s de p r o f o n d e u r . On a c o n s t i t u é d e u x e x c a v a t i o n s de 5™50 e n c a r r é , d a n s 

l e s q u e l l e s o n a c o u l é u n britoti d a s a b l e , d a c a i l l o u x e t d a c i m e n t p u r . L a m a c h i n e à. 

v a p e u r , qui d o n n e l ' i m p u l s i o n , r e p r é s e n t e u n e force de 120 c h e v a u x . L a G r a n d e 

R o u e e s t i n s t a l l é e a v e n u e S u f f r e n , e n f a c e d u p i g n o n o u e s t d e l ' a n c i e n n e G a l e r i e d e s 

M a c h i n e s . 
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I 

C H O I X , D É C O R A T I O N , A M E U B L E M E N T , E N T R E T I E N 

D E L ' H A B I T A T I O N 

CHOIX D'DIVE DEMEURE 

L a r é s o l u t i o n l a p l u s i m p o r t a n t e p e u t - ê t r e qu'on p u i s s e p r e n d r e 

d a n s l a v i e e s t c e l l e q u i p r é s i d e a u c h o i x d ' u n e d e m e u r e : l a 

s a n t é , le r e p o s , l e b o n h e u r d o m e s t i q u e m ê m e e n d é p e n d e n t . O n 

s u p p o r t e a v e c p l u s d e p h i l o s o p h i e l e s t r a c a s d e la v i e a c t i v e , l e s 

d é b o i r e s d e t o u t e s o r t e , l a f a t i g u e p h y s i q u e e t m o r a l e ; on se s e n t 

p l u s d e f o r c e m u s c u l a i r e e t d e l é g è r e t é d ' e s p r i t e n p e n s a n t a u 

f o y e r d o m e s t i q u e a g r é a b l e q u i v o u s a t t e n d . O n fait m i e u x t ê t e à 

l ' o r a g e l o r s q u ' o n sai t le p o r t p r o c h a i n e t q u ' o n e s t s û r d e p o u v o i r 

s ' y r é f u g i e r d a n s u n i n s t a n t . E n f i n o n v i t m i e u x et l ' o n p e u t j u s ­

q u ' à u n c e r t a i n p o i n t p r é v e n i r d e d o u l o u r e u s e s i n f i r m i t é s , d e t e r ­

r i b l e s m a l a d i e s , si l ' o n vit d a n s u n a p p a r t e m e n t offrant t o u t e s l e s 

g a r a n t i e s p o s s i b l e s d e s a l u b r i t é . M a l h e u r e u s e m e n t l e c h o i x e s t 

s o u v e n t f o r t dif f ic i le , s u r t o u t a u x p e r s o n n e s p e u a i s é e s ; e t q u a n t 

a u x p e r s o n n e s t o u t à fait p a u v r e s , on p o u r r a i t p r e s q u e d i r e 

q u ' e l l e s n'ont p a s le c h o i x , c a r ce c h o i x e s t t e l l e m e n t r e s t r e i n t et 

1 
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2 L ' I I A J J I T A T I O N 

porte sur des objets si peu dignes d'être choisis, qu'il semble que 
ce ne soit pas la peine de nourrir, ne fût-ce qu'une minute, la 
plus petite préférence. C'est pourtant une erreur: nous allons 
indiquer les raisons de cette préférence et insister pour qu'elle se 
manifeste. 

S i t u a t i o n . — Rien n'est indifférent en semblable matière : la 
proximité d'un marché, des fournisseurs auxquels on aura quo­
tidiennement recours, soit pour les provisions alimentaires, soit 
pour des articles de mercerie et autres dont la ménagère a un 
besoin constant, ou pour le chauffage, l'éclairage, etc., etc., m é ­
rite une grande considération. Tâchez aussi de ne point choisir 
votre demeure à une trop grande distance du lien de travail du 
chef de la famille, s'il travaille au dehors : une heure de chemin 
À faire avant de se mettre à la besogne, une autre heure après la 
journée, comme c'est le cas de beaucoup d'ouvriers, ce sont deux 
heures perdues, pis que cela, deux heures employées à un excès 
de fatigue qui compromet la santé ; sans compter que. le premier 
excès, celui du matin, prédispose assez mal a u n e besogne fati­
gante, que le travail s'en ressent et, de toute manière, le gain 
aussi. Combien de ruines irrémédiables n'ont eu d'autre cause que 
cette erreur de calcul : économiser sur le loyer 100 francs ou môme 
50 francs en allant demeurer à cinq ou six kilomètres de ses occu­
pations journalières ? On dit : « Cela fait prendre l'air, cela fait 
du bien À l 'homme enfermé tout le jour ; » ce qui est vrai pour 
l'employé qui р а м е sa journée assis, mais faux pour l'ouvrier qui 
prend généralement un exercice plus que suffisant et auquel cette 
promenade forcée peut, à un moment donné, causer une grave 
maladie. A Paris, ou dans tel autre grand centre de population, 
il y a, me dira-t-on, V omnibus ou le tramway. Il reste à calculer 
si l 'argent ainsi dépensé ne le serait pas mieux ajouté au prix du 
loyer. 

V o i s i n a g e s à f u i r . — Gardez-vous bien du voisinage des 
cimetières, des hôpitaux, des abattoirs, des usines à gaz, des m a ­
nufactures de produits chimiques et môme des autres, des canaux 
et de tout réservoir d'eaux stagnantes. L e voisinage d'une rivière 
ou d'un fleuve n'a rien d'insalubre, au contraire, à la condition 
toutefois d'un courant assez rapide pour ne point permettre la 
stagnation des eaux sur les bords ; car, dans ce cas, l 'eau chargée 
d'impuretés en fermentation constitue un foyer d'infection cons­
tant et dangereux. 

Ces considérations sont importantes pour la santé. Ne pas 
oublier également que les vents régnants , pour Paris et sa 
région, vicnnentde l'ouest, et que pendant plus d'une moitié de l 'an­
née ils soufflent de façon constante, et amènent des odeurs plus 
ou moins agréables. Ne vous placez donc pas sous « le vent » 
d'une savonnerie, d'une fabrique de noir animal, etc. ; on pourrait 
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L HABITATION 3 

citer des industries moins recommandables encore, au point de 

vue des parfums. 

Si vous aimez le silence et la tranquillité, méfiez-vous des voi­

sinages bruyants : comme celui des métiers à marteaux. Tenez-
vous à distance respectueuse des écoles, et surtout des endroits 

publics, places ou avenues de la banlieue et des faubourgs, où, 

pendant un mois, six semaines, résident les fêtes foraines, agré­

mentées de grosses caisses, de tambours et d'orgues de Barbarie. 

En certains coins, ce genre de divertissement se reproduit plu­

sieurs fois par an, et se prolonge indéfiniment. C'est à en devenir 

hydrophohe. 

Du prix du loyer. — Vous étant assuré que sous tous les 

rapports la situation vous convient, avant d'y arrêter un appar­

tement, calculez avec le plus grand soin le prix que vous pouvez 

mettre au loyer sans compromettre l'équilibre de votre budget, 

car il ne faut pas oublier que le montant du loyer constitue une 

dette exigible à date fixe, et que le propriétaire est un créancier 

privilégié, investi par la loi de pouvoirs plus étendus que ceux 
d'aucun autre, et très disposé par nature, sauf de rares excep­

tions, à en user strictement. Veillez donc à ne pas vous mettre en 

situation d'être dépouillé et jeté sur le pavé, faute d'une misé­

rable somme que vous n'aurez pu compléter en temps utile : 

rigueur que vous auriez pu éviter avec un peu plus de pru­

dence. 

Considérations économiques. — Il a été établi sur des 

données sérieuses, en tout cas dignes de considération, que, 

pour rester dans de bonnes conditions économiques, il faut con­

sacrer au loyer le huitième seulement de son revenu. L e précepte 

est excellent ; mais il nous faut reconnaître qu'il n'est pas partout 

ni toujours facile à mettre en pratique. Certes, un loyer de 

3,750 francs pourra suffire, n'importe où, à une personne jouis­

sant de 30,000 francs de revenu ; mais il est déjà beaucoup moins 

facile à une personne dont le revenu n'est que de 3,000 francs de 

se loger décemment moyennant 375 francs ; et la chose devient 

tout à fait impossible, du moins à Paris, au locataire qui ne gagne 

annuellement qu'une somme d'environ 1,200 francs, dont lu hui­

tième est de 150 francs ; pour peu, surtout, qu'il ait d e l à famille, 

et l'infortuné fait partie d'une majorité considérable 1 Écartons-

•|nous, toutefois, aussi peu que possible de cette proportion du 

huitième; elle est très sérieuse, et moins nos revenus sont 

élevés, plus la question d'équilibre du budgetdevientune question 

de salut. 

Des réparations et des charges l o c a t i v e s . — Ces questions 

débattues, examinez minutieusement l'appartement qui vous a 

séduit; notez les réparations indispensables ; assurez-vous que les 

cheminées ne fument pas, qu'elles ont été récemment ramonées, 
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4 L ' H A B I T A T I O N 

que le marbre n'en est pas fendu ; voyez si les serrures vont bien, 

s'il ne manque rien aux ferrures des portes et des contrevents, ou 

des persiennes s'il y en a. Ces précautions ne sont pas indispen­

sables seulement parce que vous obtiendrez du propriétaire les 

réparations que vous jugez utiles, ce qui est douteux ; mais parce 

que, en l'absence de ce sommaire « état des lieux », que j e vous 

e n g a g e a consigner sur le contrat, bail ou simple engagement fait 

double avec le propriétaire, vous courez le risque qu'on vous les 

impute à votre sortie de l'appartement, et j ' ignore par quel moyen 

vous pourriez vous soustraire à l'obligation de les faire faire, 

parce qu'en effet il n'en est aucun, Faites spécifier sur le bail ou 

\'engagement, outre les réparations urgentes que vous n'avez 

pourtant pas obtenues, et qui pourraient avec le temps passer à 

l'état de « réparations locatives », les charges acceptées et les dé­

grèvements consentis. 

Vous trouverez un peu plus loin des indications pratiques 

concernant l'ameublement et la décoration d'un logement m o ­

deste aussi bien que d'un luxueux appartement, ainsi que des 

méthodes d'entretien, de conservation, de nettoyage, de polis­

sage des meubles, etc. A u chapitre Lois usuelles se trouvent 

également les lois qui régissent les rapports entre propriétaires 

et locataires. 

L a v i l l é g i a t u r e a u x e n v i r o n s d e P a r i s . — L ' h a b i t u d e s'est 

répandue à Paris, surtout parmi les employés des grandes admi­

nistrations, dont les bureaux ferment de bonne heure, de résider 

toute l'année à la campagne. L e s uns y ont fait bâtir, d'autres ont 

acheté une maisonnette avec l'espoir d'y finir leurs jours ; d'autres 

encore louent tout bonnement, qui une maison, qui un apparte­

ment, avec un coin de jardin; car l'amour du jardinage est pour 

beaucoup dans cet éloignement de la foule, et ce n'est que ra­

rement un but d'économie qui conduit à porter ses pénates à trois 

ou quatre lieues de Paris ; cela arrive pourtant quelquefois, mais 

généralement on est vite désabusé. En effet, au prix d'un loyer 

,souvent presque aussi élevé que celui d'un appartement confor­

table à deux pas de ses occupations, il convient d'ajouter 200 à 

300 francs pour le ticket d'abonnement annuel au chemin de fer 

(payer au jour le jour le prix de son voyage à Paris et retour, au 

lieu de s'abonner, triplerait presque ce prix d'abonnement). Par 

contre, les taxes d'octroi sont plus légères qu'à Paris dans la plu­

part des gracieux villages de la grande banlieue, dans quelques-

uns même elles sont nulles; il résulte donc de ce chef une 

économie certaine, souvent considérable. Mais il est bon de s'en 

assureret de s'instruire également de l'importance des taxes com­

munales de toute sorte, souvent exagérées, sous prétexte d'embel­

lissements dont on ne voit jamais la lin, ni quelquefois le commen­

cement, et de bien établir ses comptes avant de rien résoudre. 
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. % Il est tel de ces villages, parmi les plus insignifiants, où il 

est presque impossible d'obtenir des provisions à peu près con­

venables, quoique à un prix excessif, même des légumes et des 

fruits, si on n'en récolte pas suffisamment; où le fournisseur pré­

venant et poli des grands centres ne vous apparaît plus que 

comme un personnage légendaire, et où enfin un loyer de 

1,000 francs représente en réalité une dépense de 1,200 francs, 

non compris les frais du voyage quotidien et la différence pro­

venant de la surélévation du prix des denrées de toute nature. 

.*» L a prudence exige donc qu'on ne s'aventure pas à l 'aveu­

glette dans cette villégiature séduisante. L e mieux serait de 

prendre pour guide un ami qui connût bien la localité ou qui y 

résidât depuis quelque temps déjà. 

É d i f i c a t i o n d ' u n e m a i s o n . — Si votre intention, cependant, 

est d'installer à la campagne votre résidence, soit passagère, soit 

définitive, quelques indications pratiques vous seront certaine­

ment d'un grand secours. Supposons que votre état de fortune, 

est tel qu'il n'y a d'autre sujet de perplexité pour vous que l 'em­

barras du choix entre bâtir, acheter ou louer une maison. Bâtir, 

vous dirai-je toutefois, est une mauvaise affaire, dans l'état actuel 

des choses du moins. Ne bâtissez donc pas, à moins que vous 

n'ayez une prédilection toute particulière pour le site que vous 

avez choisi et qu'il n'y ait pas do maison à vendre ; à moins, en un 

mot, que les circonstances ou votre propre fantaisie ne vous y 

contraignent. Mais si vous vous décidez à bâtir, commencez par 

bien fixer dans votre esprit l'importance et le style que vous 

voulez donner à votre habitation. 

Adressez-vous ensuite à un architecte de réputation honorable, 

et résistez à la tentation de commander vous-même vos travaux, 

en vous entendant avec les entrepreneurs de votre choix. L e s 

entrepreneurs se prêtent volontiers à ces désirs de propriétaire, 

car ils y trouvent le large avantage d'être débarrassés de la sur­

veillance gênante de l'homme de l'art. Mais le propriétaire qui a 
fait l'économie d'honoraires reconnaît, trop tard, que cette éco­

nomie a été réalisée au détriment de ses intérêts. D'abord, il perd 

la garantie et le recours sur l'architecte, en cas de malfaçon, que 

lui accorde la loi de 1792. Si des tassements se produisent et si 

des murs s'effondrent, il n'a qu'à faire reconstruire à ses frais. Il 

regrette alors, mais trop tard, de s'être mêlé de choses auxquelles 

il ne connaissait rien. En ce cas, comme dans beaucoup d'autres, 

le proverbe est exact : « Chacun son métier. » ^ 

L'architecte choisi, le propriétaire lui donne ses indications et 

une somme qu'il entend dépenser. 11 insistera particulièrement 

sur ce point. L e s plans seront alors dressés, et les devis estimatifs 

établis, avec le dix pour cent d'imprévus stipulés, comme il 

est d'usage. On appellera alors les entrepreneurs, et on conclura 
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les marches spéciaux avec chacun d'eux ; on établira les totaux, 

déduction laite des rabais consentis. L e s dates d'achèvement des 

travaux, avec dédits, et les échelonnements de paiements seront 

également arrêtés et convenus. Quand toutes ces précautions ont 

été prises, le propriétaire peut dormir sur les deux oreilles, et s'il 

a affaire à un architecte consciencieux (il s'en trouve), peut-être 

au règlement définitif aura-t-il la joyeuse surprise de constater 

une économie réalisée sur l'ensemble des travaux. 

Ce résultat définitif est rare, nous dira-t-on. Certainement, il 

est des architectes qui, dans le désir d'enlever une affaire, n'hé­

sitent pas a tromper un propriétaire en lui soumettant des prix 

inférieurs au coût réel de la bâtisse à édifier. Ils savent que lors­

que la maison sera montée, le propriétaire, bon gré, mal gré, 

sera bien obligé de solder les travaux et les honoraires. Mais ces 

manœuvres indélicates n'ont qu'un temps, et l'architecte qui y a 

recours ne peut empêcher ses victimes de répandre le récit de 

leur mésaventure ; c'est pourquoi nous avons commencé par cette 

recommandation instante faite au propriétaire e n passe de bâtir, 

qu'il doit avant tout s'adresser à un architecte de réputation hono­

rable. Il est également des architectes qui se font verser des 

remises par les entrepreneurs ; c'est là un vol parfaitement qua­

lifié, et ceux qui s'en rendent coupables ne sont pas longs à être 

brûlés ; ce sont les entrepreneurs e u x - m ê m e s qui les décrient à 

l'envi. 

Donc, pour un propriétaire, nécessité d'établir des plans, des 

devis, et des marchés bien clairs et bien précis. Maintenant, qu'il 

se mette en garde contre ses propres fantaisies, contre les chan­

gements et les améliorations qu'il voudrait apporter aux plans 

primitifs, pendant que les travaux sont en cours d'exécution. On 

ne taille pas dans le moellon et dans la brique comme dans un 

drap. Rien de plus coûteux que de démolir pour rebâtir, et sou­

vent les dépassements de crédits proviennent de fluctuations 

dans les idées du propriétaire et de sa famille. 

Si vous voulez plus de garanties encore de ne pas outrepasser 

la somme que vous avez fixée dans votre esprit, ayez recours aux 

travaux à forfait. Les entrepreneurs s'engageront à édifier votre 

maison, sous la surveillance et les ordres de l'architecte, d'après 

des plans et des devis détaillés, pour une somme fixée à l'avance, 

et vous la livreront, comme on dit, clés en main. Si vous voulez 

que le forfait ne vous ménage aucune surprise désagréable, évitez 

d'intervenir au milieu des travaux pour réclamer des modifica­

tions qui, dans ce cas, vous coûteraient gros. 

C h o i x d e l a l o c a l i t é . — Le premier soin, quand on veut faire 

bâtir, n'est peut-être pas, cependant, de s'assurer du concours 

d'un architecte. Je croirais assez qu'il est encore plus important 

de choisir une localité convenable, un site agréable et salubre ; 
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et ce n'est pas une si petite affaire qu'on le suppose, surtout si 

quelque membre de votre famille est souffrant ou débile, et que 

sette considération, à laquelle est peut-être dû votre projet de 

retraite à la campagne, doive déterminer votre choix. Presque 

toujours on donne la préférence, quand on veut élever une m a i -

son dans des conditions de salubrité irréprochables, au sommet 

d'un coteau, parce qu'on croit que l'habitation n'y pourra pas 

être humide et qu'on y respirera l'air le plus pur et le plus 

salubre qu'il soit possible. C'est quelquefois une erreur, car la 

nature géologique du sol modifie singulièrement l'état de l 'a ir: 

si vous bâtissez sur un terrain formé de gypse, de glaise ou de 

marne, l'eau ne le traverse point pour se perdre dans les profon­

deurs de la terre : elle stationne, et vous demeurez sur un foyer 

permanent de fermentation putride, fécond en rhumatismes, 

fièvres paludéennes, etc. Choisissez donc un terrain pierreux ou 

sablonneux, que l'eau traverse immédiatement et qui sèche dès 

que la dernière goutte de pluie a cessé de tomber ; que votre pré­

férence soit pour le penchant d'un coteau au lieu du sommet : 

vous aurez une garantie de plus d'un séchage rapide. En ton' 

cas, prenez plutôt un terrain bas, mais formé de calcaire ou de 

sable, qu'un terrain élevé mais imperméable. Il n'y a pas de com­

paraison possible entre ces deux termes de la question : d'un 

côté, la santé et le bien-être ; de l'autre, des infirmités certaines 

dans un temps plus ou moins éloigné, la mort possible. 

L e voisinage d u n cours d'eau est également favorable à la 

santé, dans les conditions que j ' a i indiquées plus h a u t ; mais le 

plus sûr est de se placer sous le vent d'une forêt, plantée sur un 

sol pierreux ou sablonneux toujours. L e s bois, comme les cours 

d'eau, produisent, il est vrai, une certaine humidité, mais les 

arbres dégagent une quantité énorme d'oxygène ; ce sont, en 

outre, des drains collecteurs naturels, qui attirent l'humidité 

telluaire, l'eau du sol, dangereuse à l'état stationnaire, et la font 

passer dans l'atmosphère où elle devient bénigne, les feuilles 

évaporant un océan de vapeur d'eau. Aussi, dans une forêt 

plantée sur un sol favorable, l'air est-il exceptionnellement actif 

et pur, l'eau ne stationnant pas, et les germes et poussières de 

toute sorte en suspension dans l'air, alourdis par la vapeur d'eau 

expirée par les feuilles, tombant à terre, entraînés par leur poids, 

épurant ainsi l'atmosphère. 

Villa bâtie a flanc de coteau. 
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E x p o s i t i o n . — L'exposition la meilleure de beaucoup est celle 

du sud-est, de manière que la diagonale du plan général de votre 

maison s'étende du sud au nord; les rayons du soleil donneront 

. successivement dans 

mais encore sous celui de l'économie dans les frais de fondation. 

Cette économie n'est pas à négliger, loin de là, car dans un mau­

vais sol, non seulement les dépenses de ce chef sont considé­

rables, mais la solidité de la bâtisse n'est jamais parfaitement 

établie. 

On peut classer les terrains en trois catégories: bons ou 

solides; médiocres ou légèrement compressibles; mauvais ou 

instables. 

On considère comme incompressibles : le roc, le tuf, l'argile 

dure et les sables compacts. Les terrains médiocres sont com­

posés de terres sablonneuses, offrant peu d'homogénéité dans 

leur constitution. L e s mauvais sols sont formés de terres v é g é ­

tales, de sables imprégnés d'eau, de terres vaseuses, d'argile 

molle, ou reposant sur une couche aquifôre, de tourbe, de terres 

rapportées, etc. 

Dans un bon sol, les fonderions sont peu coûteuses. 11 suffit 

d'enlever les couches superficielles, de niveler, et on peut monter 

toutes les fenêtres, 

puisqu'il n'y en aura 

point qui regarderont 

le nord, et n'y séjour­

neront pas un temps 

e x a g é r é , puisqu'on 

aura évité pour c h a ­

c u n e d e s f a ç a d e s 

l'est, l'ouest et le 

midi. 

Enfin assurez-vous 

que la localité est con­

venablement drainée 

et pourvue d'eau en 

abondance. 

L'inspection minu­

tieuse du sous-sol du 

terrain sur lequel 

on désire construire 

offre une grande i m ­

portance, non seu­

lement au point de 

vue de l'hygiène, 

T r a v a u x d e 
c o n s t r u c t i o n . — 

Plan général d'une Tilla 
construite en bonne exposition. 
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la construction. Dans les sols médiocres, on établit des rigoles 

profondes et larges, qu'on emplit de béton tassé et damé ; on 

constitue ainsi comme un bloc de roc factice, dont l'assiette 

devient immuable. Dans les mauvais sols, il faut avoir recours 

aux pilotis, aux coffrages, aux puits profonds, pleins de béton, 

et encore n'est-on jamais garanti contre les tassements et les 

alTouillements. 

Il arrive très souvent, surtout aux alentours des grandes villes, 

que les terrains ont été fouillés, à des dates plus ou moins loin­

taines, et qu'on a extrait des matériaux, sables ou calcaires ; 

puis, la couche ou le banc épuisé, on a remblayé avec tous les 

déchets qu'on jette aux décharges. Là-dessus, on a étalé quelque 

GRAND CHALET EN 6013 AVEC GALERIES EXTÉRIEURES. 

peu de terre végétale, et l'on a cultivé à nouveau. Lorsqu'un 

nouvel acquéreur entre en possession de ce terrain, il éprouve 

une forte désillusion lorsqu'il désire construire. Car les matériaux 

de remblais doivent être extraits jusqu'au bon sol, ce qui est 

parfois impossible, lorsque les carrières primitives ont été exploi­

tées à une grande profondeur. 

Je conseille fortement, à tout acquéreur de terrain, de faire 

spécifier, sur l'acte de vente, que le sol n'a jamais été fouillé, à 

moins qu'il ne s'éclaire à l'avance, ce qui vaut mieux d'ailleurs, 

par des sondages sérieusement effectués. 

D e s d i f f é r e n t s t y p e s d e c o n s t r u c t i o n . — L e goût du pro­

priétaire, ses préférences, et aussi ses ressources le guideront dans 

la forme architectonique à donner à la propriété qu'il veut édifier. 

2 
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Il agira sagement en utilisant les matériaux que la contrée avoi-

sinante met à sa disposition; surtout si la question d'économie 

doit intervenir dans l'exécution de ses projets. Cependant, il fera 

bien de ne pas lésiner, de réduire plutôt les proportions de sa 

bâtisse, que d'employer des matériaux de qualité inférieure. Si le 

prix d'établissement est minime, les frais d'entretien annuel 

seront considérables. En général, il faut fuir le faux l u x e ; le 

plâtra se prête à toutes les imitations ; il simule le marbre, la 

pierre, la brique ; mais, en dépit des peintures, ce n'est jamais 

qu'un plâtrage, qui se délaie fatalement sous l'influence des 

intempéries. Évitez également les combles compliqués, les toi­

tures dites pittoresques, avec beffrois, lucarnes, belvédères. Tout 

cela est fort coûteux à établir d'une façon durable ; mais si l'on 

épargne sur la dépense, il faut appeler à toute minute le cou­

vreur et le plombier. Méfiez-vous également de ces superbes 

perrons, avec balustrades ornées, en ciment, qui résisteront deux 

ou trois ans, et qui s'en iront ensuite par morceaux ; gardez-vous 

d e l à menuiserie de sapin, qui, peinte, joue le chêne à s'y m é ­

prendre... mais je n'en finirais pas si je voulais énumérer tous 

les pièges de la construction a. bon marché. 

L a nécessité d'une construction sérieuse, en matériaux de choix, 

s'impose surtout lorsqu'on édifie une maison destinée à être 

continuellement habitée. Lorsqu'il s'agit d'un simple p i e d - à -

terre, qu'on habite dans la belle saison, on peut se relâcher 

d'une règle aussi rigoureuse, et sacrifier au pittoresque de l'as­

pect. 

L'ulilité n'est pas tout dans la vie; un jardin planté de légumes 

n'est certainement pas aussi agréable à contempler qu'un par­

terre de roses. Voici (voir page 1 1 ) un petit pavillon très plaisant à 

l'œil, et parfaitement disposé pour y passer les beaux mois de 

l 'année. Il est construit sur une fouille peu profonde, avec murs 

de briques, sortant du sol à la hauteur d'un mètre. L e s murs du 

^nent de la chaleur et du froid, n'a qu'un inconvénient, mais 

capital, celui d'offrir un élément propice à l 'incendie; aussi, les 

Plan du pavillon en p»ns de beis. 

rez-de-chaussée sont en pans de 

bois, c'est-à-dire en poteaux de 

charpente, formant une série de 

cadres avec écharpes. L e s vides 

sont remplis de plâtras. Le tout 

est peint en couleurs claires et 

gaies, accusant le système de 

construction qui forme décora­

tion. L a toiture est en chaume, 

c'est-à-dire en paille disposée sous 

une forie épaisseur. Ce système 

de toiture, qui préserve é g a l e -
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c o m p a g n i e s d ' a s s u r a n c e s e r e f u s e n t - e l l e s à a s s u r e r l e s m a i s o n s 

c o u v e r t e s d e l a s o r t e . 

L e p l a n c i - c o n t r e n o u s m o n t r e l a d i s p o s i t i o n i n t é r i e u r e t r è s 

s i m p l e : d e u x c h a m b r e s à c o u c h e r , a v e c u n e v a s t e sa l le à m a n ­

g e r , f o r m a n t s a l o n , d e f o r m e o c t o g o n a l e , a v e c j o u r s p e r c é s d a n s 

t o u t e s l e s d i r e c t i o n s ; u n e p e t i t e c u i s i n e a d j a c e n t e , e t c ' e s t t o u t . 

S o u s le c o m b l e , u n e c h a m b r e t t e , à l a q u e l l e on a c c è d e d e la cui­

s i n e p a r u n e é c h e l l e d e m e u n i e r m o b i l e , p e r m e t d e l o g e r u n e 

b o n n e . C o m m e o n le v o i t , c ' e s t là u n e d e c e s m a i s o n n e t t e s q u e 

n o s p è r e s n o m m a i e n t u n v i d e - b o u t e i l l e s , et q u ' u n c i t a d i n d a n s 

l e s a f fa i res s e c o n s t r u i t d a n s le b u t d ' y p a s s e r l e s d i m a n c h e s d e la. 

Petit pavillon en pan9 de boia avec toiture de chaume. 

b e l l e s a i s o n . M a l g r é son a p p a r e n t e s i m p l i c i t é , c e m o d e d e c o n s ­

truct ion r u s t i q u e e s t r e l a t i v e m e n t c o û t e u x . L e t y p e , d a n s l e s m e ­

s u r e s i n d i q u é e s p a r l e p l a n , p e u t r e v e n i r à c i n q o ù s i x m i l l e f r a n c s . 

L ' e x e m p l e q u i s u i t n o u s m o n t r e u n e v i l la , p r o p r e à ê t r e h a b i ­

tée e n tout t e m p s . L a d i s t r i b u t i o n i n t é r i e u r e e s t à l a fois s i m p l e 

e t p r a t i q u e . L e v e s t i b u l e s p a c i e u x d e s s e r t à l a fo is l ' e s c a l i e r d e 

s e r v i c e q u i d e s c e n d à l ' é t a g e i n f é r i e u r e t l ' e s c a l i e r e n t o u r e l l e 

q u i p e r m e t l ' a c c è s d e s é t a g e s s u p é r i e u r s . L e s a l o n e t l a s a l l e à 

m a n g e r s o n t t r è s v a s t e s et b i e n é c l a i r é s . L a c u i s i n e e t l 'of f ice s o n l 

a u s o u s - s o l . A u p r e m i e r é t a g e , o n t r o u v e d e u x g r a n d e s c h a m b r e s 

à c o u c h e r , q u e T o n d i v i s e r a i t f a c i l e m e n t p a r d e s c l o i s o n s l é g è r e s . 

L e s t o u r e l l e s d ' a n g l e s e r v e n t d e c a b i n e t s d e t o i l e t t e . L ' a u t r e 

g r a n d c a b i n e t p e u t r e c e v o i r u n e b a i g n o i r e . D a n s l e c o m b l e , t r è s 

é l e v é , se t r o u v e n t u n e c h a m b r e d ' a m i e t d e u x c h a m b r e s d e d o ­

m e s t i q u e . 
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L ' a s p e c t e x t é r i e u r a d e s a i r s d e p e t i t c h â t e a u , e t n e m a n q u e 

p a s d e c o q u e t t e r i e . C e t t e v i l l a p e u t ê t r e c o n s t r u i t e e n p i e r r e s e t 

b r i q u e s o u m o e l l o n s a p p a r e n t s . N o u s e s t i m o n s q u e le p r i x de 

r e v i e n t s ' é l è v e r a i t , e n t r a v a i l e t m a t é r i a u x d e c h o i x , à v i n g t -

c i n q o u t r e n t e m i l l e f r a n c s , c a r l ' é t a g e d e s s o u s - s o l s e s t r e l a t i v e * 

m e n t i m p o r t a n t . 

Villa d'habitation constante. 

Q u a n t a u c h a l e t q u i e s t r e p r é s e n t é p a g e 9, c ' e s t u n e i n s t a l ­

l a t i o n t r è s i m p o r t a n t e , e t d ' a u t a n t p l u s c o û t e u s e q u ' o n e s t o b l i g é 

d e b l i n d e r i n t é r i e u r e m e n t l ' e n v e l o p p e d e s b o i s , a u m o y e n d e 

m u r s e n b r i q u e s , t a n t p o u r offr ir a u p a s s a g e d e s t u y a u x d e c h e ­

m i n é e d e s a p p u i s i n c o m b u s t i b l e s q u e p o u r g a r a n t i r l ' a t m o s p h è r e 

d e s a p p a r t e m e n t s c o n t r e l e s e x t r ê m e s d e l a t e m p é r a t u r e . 

L a c o n s t r u c t i o n e n b o i s n ' e s t p a s é c o n o m i q u e , d a n s n o s p a y s . 

L a m a t i è r e p r e m i è r e e s t t r è s c o û t e u s e , s a n s c o m p t e r l e s f r a i s d e 

l a m a i n - d ' œ u v r e q u i s o n t é g a l e m e n t t r è s é l e v é s . C ' e s t r e g r e t t a b l e , 

c a r e l le f o u r n i t d e s é l é m e n t s d é c o r a t i f s p l e i n s d e p i t t o r e s q u e et 

d ' i m p r é v u , q u i s e m a r i e n t h e u r e u s e m e n t a v e c le p a y s a g e . 

D a n g e r d e s h a b i t a t i o n s n o u v e l l e m e n t b â t i e s . — N e p a s 

o u b l i e r q u ' i l e s t d e l a d e r n i è r e i m p o r t a n c e d é l a i s s e r a u x m a i s o n s 

n e u v e s l e t e m p s l a r g e m e n t s u f f i s a n t p o u r q u ' e l l e s s è c h e n t . U n e 

t r o p g r a n d e p r é c i p i t a t i o n à s ' i n s t a l l e r d a n s d e s m a i s o n s n o u v e l l e ­

m e n t b â t i e s a é t é p l u s d ' u n e fo is f a t a l e . L e m o i s i s ' e m p a r e d e s 

m e u b l e s , e t l e s v ê t e m e n t s e t l e l i n g e s o n t i m p r é g n é s d ' h u m i d i t é ; 

l e s c o n s é q u e n c e s s o n t : l e s r h u m a t i s m e s , l ' h y d r o p i s i e , q u e l q u e f o i s 

m ê m e l a p a r a l y s i e ; l ' i n f l a m m a t i o n s e d é c l a r e d a n s l a b l e s s u r e la 

p l u s l é g è r e ; l e s m a u x d o n t on s o u f f r e o r d i n a i r e m e n t s ' a g g r a v e n t . 

C ' e s t d o n c , e n t o u t é t a t d e c a u s e , u n e i m p a t i e n c e q u i c o û t e c h e r ( 

i J a r d i n . — U n j a r d i n , a u s s i s p a c i e u x q u e p o s s i b l e , n ' e s t p a s 

s e u l e m e n t u n e a n n e x e a g r é a b l e , i n d i s p e n s a b l e à u n e t e l l e d e ­

m e u r e , ni u t i l e u n i q u e m e n t p o u r l e s f r u i t s e t l e s l é g u m e s q u ' o n y 

p e u t r e c o l l e r ; l a s a n t é l e r é c l a m e . A u c h a p i t r e Jardinage, n o u s 
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nous étendrons, autant qu'il sera nécessaire, sur la disposition, 

l'économie et l'entretien systématique du jardin. 

R è g l e m e n t d e s m é m o i r e s d ' e n t r e p r e n e u r s . — L e s entre­

preneurs du bâtiment, maçons, charpentiers, menuisiers, serru­

riers, peintres, etc., sont dans l'usage d'établir leurs mémoires 

en demande, c'est-à-dire avec une majoration sur les prix réels 

qui sont fixés par différentes séries de prix officielles. A Paris, on 

observe la série de la Société générale des Architectes. Pour­

quoi cette majo­

ration? On n'y 

trouve pas d'au­

tre raison que de 

nécessiter l'in­

tervention du vé­

rificateur. Beau­

coup de proprié­

taires s ' imagi­

nent qu'en bais­

sant d'un cin­

quième les mé­

moires de leurs 

entrepreneurs, 

ils peuvent se 

passer du véri­

f i c a t e u r , d o n t 

ils économisent 

les honoraires 

(2 •/„). C'est une 

erreur, car l 'en­

trepreneur e n 

agit en consé­

quence et se ré­

signe facilement 

au cinquième de 

diminution, lorsqu'il sait qu'il n'aura pas à subir le règlement 

d'un homme du métier. Souvent les mémoires tombent d'un 

quart et même d'un tiers. Les mémoires de fumiste sont célè­

bres dans cet ordre d'idées, et le mot de fumiste, pris dans 

le sens de mauvais plaisant, a fini par passer dans la langue. On 

affirme que cette célébrité est due à un article de mémoire ainsi 

conçu : « Avoir démonté le poêle de l'antichambre, par erreur... 

tant. — Avoir remonté ledit poêle, démonté par erreur... tant. « 

Nous ne garantissons pas autrement l'authenticité de l'histoire, 

mais elle est bien vraisemblable. Donc, faites vérifier vos m é ­

moires, plutôt deux fois qu'une. 

A c h a t o u l o c a t i o n d ' u n e m a i s o n . — Ne bâtissez pas, je le 

Villa d'habitation : façade principale. 
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14 L H A B I T A T I O N 

répète, si vous n'y êtes forcé par les circonstances, on si la ques­

tion d'économie ne vous est pas indifférente ; achetez une maison 
toute bâtie, et non seulement vous ferez un meilleur marché, mais 

vous aurez évité des tracas sans nombre. Si vous le pouvez, atten­

dez l'occasion, au lieu d'aller au-devant d'elle en risquant de 

tomber entre les mains d'agents interlopes n'ayant pour objectif 

que de toucher une commission de manière on d'autre. C e p e n ­

dant, comme vous pouvez être pressé, choisissez avec précaution 

parmi les agents les plus honorablement connus, et consultez 

leurs listes d'immeubles à vendre dont ils ont toujours une ample 

collection. Cela fait et votre choix conditionnel arrêté, rendez-

vous seul sur les lieux pour les visiter ; faites ensuite une seconde 

visite, accompagné d'un architecte qui vous indiquera les avan­

tages et les défauts de la maison que vous désirez acquérir. Si 

tout va bien, si les conditions veus conviennent et si les personnes 

avec qui vous allez traiter sont d'une intégrité reconnue, telle que 

le soupçon ne saurait les effleurer, vous pouvez vous dispenser 

du concours d'un homme de loi ; mais si vous éprouvez le moindre 

doute sur la bonne foi de votre vendeur ou de son agen-t, malgré 

que vous croyiez pouvoir vous assurer de l'état des choses vous-

même, n'hésitez pas à consulter votre conseil légal. 

Sous la rubrique Lois usuelles, vous trouverez les indica­

tions relatives aux accords pour baux en vigueur, réparations à 

exiger, purges d'hypothèques, etc., etc. 

L o c a t i o n . — Au cas où vous entreriez dans une maison en 
qualité de locataire à l'année (terme immuable dans la banlieue 

parisienne), au semestre ou au trimestre, vous traiteriez soit par 

bail, soit par simple engagement. Spécifiez bien sur cet e n g a g e ­

ment les réparations auxquelles le propriétaire accède, les impôts 

qu'il consent à payer. Ne vous engagez, sous aucun prétexte, à 

payer a toute taxe ou i m p ô t » , quelque bien disposé que vous 

soyez envers votre propriétaire, car celui-ci pourrait très bien 

vous imputer des taxes que la loi ou l'usage met ordinairement à 

sa c h a r g e . P o u r le reste, procédez comme s'il s'agissait d'un appar­

tement. Quant au choix de la localité, nous nous sommes suffi­

samment étendu sur cette importante question. 

HYGIÈNE DE L'HABITATION 

On sait aujourd'hui l'importance qu'a pour la santé publique la 

pratique des règles de l 'hygiène appliquées à l'habitation. Avant 

que ces règles fussent pratiquées avec quelque méthode, le chiffre 

de la mortalité, particulièrement dans les grands centres de p o ­

pulation, était incomparablement plus élevé qu'il ne l'est mainte­

n a n t ; les épidémies se déclaraient avec une soudaineté et sévis­

saient avec une intensité que nous ne connaissons plus, Dieu 
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merci, et ne cessaient leurs ravages, pour ainsi parler, que faute 

d'aliment. On comprend donc qu'il faille de toute nécessité s'as­

surer des bonnes conditions hygiéniques intérieures de la maison 

ou de l'appartement dont on veut faire sa demeure. Ces condi­

tions consistent dans une évacuation convenable des eaux ména­

gères, une bonne ventilation, un libre accès à la lumière exté­

rieure, aux rayons du soleil, et enfin dans un approvisionnement 

d'eau potable facile et constant. 

D r a i n a g e d e s e a u x m é n a g è r e s . •— Il faut éviter autant que 

possible, lorsqu'on bâtit, de faire traverser toute la maison par 

les conduits des eaux ménagères, et veiller en conséquence à ce 

qu'il n'en soit pas ainsi dans la maison qu'on veut acheter ou 

louer, et veiller aussi à ce que ceux de la cuisine et de l'extérieur, 

les plombs, comme on dit vulgairement, soient d'une largeur 

convenable et opèrent bien. — L e plomb de la cuisine doit être 

lavé à flots au moins une ou deux fois par semaine en hiver, et 

tous les jours en été, afin de le débarrasser des ordures qui s'y 

accumulent et y croupissent au grand détriment de la santé. P e n ­

dant les chaleurs même, l'emploi de désinfectants, mêlés à l'eau, 

serait d'un bon, quelquefois d'un indispensable usage. 

V e n t i l a t i o n . — Il faut que la disposition de la maison ou de 

l'appartement soit telle qu'on puisse établir un courant d'air frais 

à travers toutes les pièces. Dès le matin, excepté par un temps 

de brouillard, ouvrez toutes les fenêtres, portes, cheminées, v e n ­

tilateurs. Dès que toute la famille est levée, que les lils soient 

entièrement dépouillés, les couvertures, draps, oreillers, etc., 

étendus çà et là dans la chambre ; et laissez tout grand ouvert 

pendant une couple d'heures. Beaucoup de personnes s'imagi­

nent que c'est une précaution inutile à prendre par un temps 

froid ; elles se trompent ; il est aussi nécessaire de renouveler l'air 

vicié d'un appartement clos depuis longtemps en hiver qu'en été : 

cela se comprend. 

L a l u m i è r e . — L a lumière est indispensable à la vie. On ne 

devrait pas cesser de répéter cette vérité, à laquelle les habitants 

des villes semblent ne pas vouloir prêter la moindre créance : ils 

vivent en quelque sorte dans l'ombre, à l'abri d'épais rideaux, de 

stores et de persiennes, et se développent en conséquence comme 

les plantes de nos appartements, perdant progressivement leurs 

vives couleurs, leur vigueur, leur santé. Paraphrasant le mot cé­

lèbre d'un savant illustre, nous ne dirons pas que la nature a 

horreur du vide, mais, et avec infiniment plus de vérité, que la 

nature a horreur des ténèbres. C'est un air malsain que celui qui 

ne subit pas l'influence vivifiante de la lumière, puissant agent 

de la transformation chimique qui facilite la combustion des or­

ganismes en suspension dans l'atmosphère. Donc laissez péné­

trer jusqu'à vous les rayons du soleil. 
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P r o c é d é s p o u r t e n i r l e s a p p a r t e m e n t s f r a i s e n é t é . — 

Certes, par les grandes chaleurs, le précepte semble d'une appli­

cation difficile j et le fait est que nous n'exigeons pas qu'on reste 

exposé aux rayons incandescents du soleil d'août sans rien faire 

pour prévenir les conséquences d'une pareille insolation : l'excès 

est toujours une erreur. Mais il existe diverses méthodes de com­

battre efficacement la chaleur excessive, pendant l'été, des appar­

tements exposés au midi. Une fenêtre d'escalier laissée à propos 

ouverte pendant la nuit préparera d'abord très bien l'expérience 

en rafraîchissant les couloirs et les escaliers, ainsi que les pièces 

dont on aura laissé les portes ouvertes également, si rien ne s'y 

oppose. Une jalousie baissée pendant le jour fera le r e s t e ; un 

courant d'air est rarement dangereux dans de telles circonstances, 

et apporte un soulagement incontestable. 

# * . M . le général Morin, directeur du Conservatoire des A r t s 

et Métiers, dont le cabinet, exposé au midi, se transformait en 

véritable ôtuve par les temps chauds, avait imaginé de placer 

dans sa cheminée trois becs de gaz dont la combustion détermi­

nait l'introduction de 500 à 600 mètres cubes d'air frais aspiré des 

caves, maintenant autour d^ 
•a 

Bouquet de feuillage pour rafraîchir 
l'air des appartements. 

lui une température de 20 

degrés quand l'air exté­

rieur atteignait 30 degrés 

centigrades. M. le géné­

ral Morin a eu des imita­

teurs, mais il est à craindre 

qu'ils n'aient pas longtemps 

à se louer de la découverte. 

On sait en effet quelle in­

fluence funeste l'air frais des 

rez-de-chaussée que le soleil 

ne visite jamais exerce sur 

la santé des personnes qui y 

séjournent habituellement. 

Pour un bien passager, une 

pareille méthode pourrait 

provoquer un mal durable, 

peut-être sans remède. Je 

n'y aurai jamais recours 

quant à moi. 

Mais voici une i n g é ­

nieuse et très hygiénique 

méthode de rafraîchir les 

chambres inondées de so­
leil : on place au milieu de la pièce un grand vase de cristal ou 

de verre rempli d'eau, de ces vases où l'on élève des poissons 
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rouges, et l'on y dresse un bouquet de menues branches, autant 

qu'il en peut tenir, de saule, de tilleul ou de bouleau. En peu de 

temps, l'atmosphère de la chambre sera très sensiblement rafraî­

chie, l'évaporation de l'eau produisant l'effet désirable sans le 

moindre inconvénient pour la santé. En outre, la verdure exha­

lera, sous l'influence des rayons solaires, une quantité d'oxygène 

suffisante pour aider considérablement à la purification de l'air 

ambiant. Il faut renouveler de temps en temps cette feuillée, et 

surtout l'eau. Arrangé avec goût, cet étrange bouquet sera 

même un ornement original et gracieux. Seulement il faudra 

bien se garder de le laisser dans l'appartement après la chute 

du jour, ansi que de le placer à l'ombre, surtout dans une 

chambre à coucher; car si, sous l'influence de la lumière, la 

plante expire de l 'oxygène, c'est de l'acide carbonique qu'elle 

rend à l'ombre ; d'où les malaises, les migraines causés par le 

séjour des fleurs dans une pièce fermée ou placée dans l'obscurité. 

E a u p o t a b l e . — L'approvisionnement d'eau potable sera, 

autant que possible, continuel et abondant. S'il n'en peut être 

ainsi et qu'on en soit réduit aux citernes et réservoirs, c e qui 

arrive trop souvent à la campagne, et par conséquent à l'eau de 

pluie, il faut prendre pour règle de vider et de nettoyer souvent 

et avec soin ces réceptacles qui s'encrassent avec une grande 

facilité, et sont en ceci des agents d'infection morbide plus actifs 

qu'on ne le suppose. En outre, l'eau qu'on y recueillera devra être 

soigneusement filtrée. L'eau de pluie est bonne pour toute sorte 

d'usages ; mais, pour boire ou faire la cuisine, toute eau doit être 

filtrée. 

A M E U B L E M E N T E T D É C O R A T I O N 

En matière de décoration, aucune loi ne saurait prévaloir contre 

le goût personnel, appuyé de la fortune; et c'est précisément par 

cette considération de fortune que les avis les meilleurs risquent 

souvent de frapper à faux. Quelques indications générales, cepen­

dant, pourront n'être pas absolument superflues. 

L e l u x e d u p a u v r e . — Nous ne pouvons nous arrêter long­

t e m p s au réduit du pauvre, où la décoration n e peut être qu'acci­

dentelle et où ne sont a d m i s e s — autant qu'il est p o s s i b l e — q u e 

les choses les plus indispensables à la vie : point d'harmonie dani 

le style du meuble, ni d'heureux contrastes de couleurs dans les 

tentures et les tapis absents ; rien pour la montre- ; les visiteurs 

ordinaires en seraient d'ailleurs plutôt choqués que ravis, étant 

eux-mêmes dans de semblables conditions d'existence, où la seule 

dépense permise, outre celle qu'exige 1 entretien de la vie maté­

rielle, est celle des meilleurs instruments de travail. Mais il est 

un luxe à la portée de tout le monde, un luxe qui fait parfois entià-

3 
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r e m e n t d é f a u t a u x d e m e u r e s l e s p l u s o p u l e n t e s , et q u i d o n n e à 
l ' h u m b l e m a n s a r d e c o m m e à l a p a u v r e c h a u m i è r e u n c a c h e t d ' é l é ­

g a n c e et d e b o n n e h u m e u r q u i i m p r e s s i o n n e v i v e m e n t . C e l u x e 

a c c e s s i b l e à t o u s , e t q u e n o u s n e d é c r i r o n s p a s p l u s m i n n l i c u s e -

m e n t , c ' e s t la p r o p r e t é , q u ' o n a p p e l l e a v e c r a i s o n « l e l u x e d u p a u ­

v r e », et q u i lui p r o c ú r e l a joie e t la s a n t é , r i c h e s s e s i n a p p r é c i a b l e s ! 

P e t i t s a p p a r t e m e n t s . —• O n p e u t a u j o u r d ' h u i m e u b l e r d e u x 

p i è c e s et u n e c u i s i n e p o u r 250 à 300 f r a n c s . J e c h o i s i r a i s p a r 

e x e m p l e u n m e u b l e d e sa l le à, m a n g e r e n n o y e r c i r é à m o u l u r e s 

n o i r e s , q u i fait a d m i r a b l e m e n t et q u i ne s e r a i t p a s d é p l a c é m ê m e 

d a n s u n a p p a r t e m e n t p l u s r i c h e . O n p e u t se p r o c u r e r u n m e u b l e 
! d e ce g e n r e , s u f f i s a n t p o u r u n e p e t i t e s a l l e à m a n g e r , m o y e n n p i ' . t 

e n v i r o n 1 8 5 f r . , a v e c t a b l e à d e u x r a l l o n g e s , u n b u f f e t - é t a g è r e e t 

s i x c h a i s e s c a n n é e s . P o u r 140 à 1 5 0 f r . , on p e u t é g a l e m e n t se p r o ­

c u r e r u n m e u b l e d e c h a m b r e à c o u c h e r e n a c a j o u d ' u n g o û t c o n v e ­

n a b l e , o ù l a c o m m o d e , p a r e x e m p l e , r e m p l a c e r a l ' a r m o i r e à g l a c e ; 

m a i s n o u s n o u s o c c u p o n s ici d o l a p o s s i b i l i t é d e s e m e u b l e r a u 

p l u s b u s p r i x , q u o i q u e d ' u n e m a n i è r e c o n f o r t a b l e . C e s s o r t e s d e ' 

m o b i l i e r s se t r o u v e n t d a n s d e s m a i s o n s q u i s ' en s o n t fa i t u n e s p é ­

c i a l i t é . C ' e s t d e la « p a c o t i l l e », n o u s e n d e m e u r o n s d ' a c c o r d ; m a i s 

si l 'on p r e n d s o i n d e b i e n c h o i s i r , d e s ' a s s u r e r q u e le m e u b l e e s t 

fait d e p u i s q u e l q u e t e m p s et a p u jouer e n m a g a s i n , d e m a n i è r e 

à n ' ê t r e p o i n t t e n t é d e r e c o m m e n c e r d a n s 1 a p p a r t e m e n t , on n ' a u r a 

p a s fait u n m a u v a i s m a r c h é e n s o m m e . L ' o u v r i e r , m a l g r é s a p r é ­

c i p i t a t i o n n é c e s s a i r e , n ' a u r a p a s fa i t d-e si m a u v a i s e b e s o g n e 

q u e v o u s n e p u i s s i e z , a v e c d u s o i n , f a i r e d u r e r u n tel a m e u b l e m e n t 

p r e s q u e a u s s i l o n g t e m p s q u e le c h ê n e o u le p a l i s s a n d r e l e p l u s 

s o l i d e . A d r e s s e z - v o u s e n t o u t c a s a u x g r a n d e s m a i s o n s q u i , é t a n t 

e l l e s - m ê m e s u n e b o n n e c l i e n t è l e p o u r le f a b r i c a n t , e x i g e n t a v e c 

s u c c è s q u ' o n l e s s o i g n e m i e u x . É v i t e z l e s m a i s o n s q u i v e n d e n t à 

c r é d i t , n o n s e u l e m e n t p a r c e q u ' e l l e s v e n d e n t p l u s c h e r (la r e m i s e 

c o m m e r c i a l e n ' é t a n t p a s , p o u r l e m e u b l e , a u s s i é l e v é e q u ' e l l e s l e 

p r é t e n d e n t ) , m a i s p a r c e q u e v o u s e n g a g e z l ' a v e n i r et r i s q u e z d e 

p e r d r e l ' a r g e n t a v a n c é p o u r le p e u q u e v o u s p o u r r i e z d o n n e r 

p e u t - ê t r e a u m o m e n t d e s o l d e r v o t r e c o m p t e . 

L a c u i s i n e p o u r r a ê t r e c o n v e n a b l e m e n t m e u b l é e p o u r p e u 

d ' a r g e n t : u n b u l l e t d e b o i s b l a n c , h ê t r e e t p e u p l i e r , rie 1 5 à 20 f r . . 

u n e p e t i t e t a b l e d e c e n t s o u s , u n e f o n t a i n e à filtre, s a n s p a r l e r d e 

la b a t t e r i e d e c u i s i n e , q u i n e p e u t ê t r e c o n s i d é r a b l e , d a n s u n 

p e t i t m é n a g e o ù il n ' y a p a s d e d o m e s t i q u e , s a n s ê t r e p l u s e m b a r ­

r a s s a n t e q u ' u t i l e : v o i l à d e q u o i r e n d r e u n e c u i s i n e a g r é a b l e et 

c o m m o d e . 

, * ¥ Q u a n t à l ' e n t r e t i e n d e s m e u b l e s , d e s p a r q u e t s e t c a r r e a u x 

a i n s i q u ' à l ' é c o n o m i e d u c h a u f f a g e , d e l ' é c l a i r a g e , e t a u x s o i n s à 

d o n n e r a u x c h e m i n é e s , l a m p e s , e t c . , d i v e r s e s i n d i c a t i o n s u t i l e s et 

p r a t i q u e s s e r o n t t r o u v é e s u n p e u p l u s l o i n . 
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P a p i e r s de tenture. — Q u a n d v o u s a v e z à c h o i s i r v o t r e 

p a p i e r d e t e n t u r e ( c e c i s ' a d r e s s e à t o u s ) , é v i t e z l e s g r a n d s d e s s i n s , 

u n e v a r i é t é d e c o u l e u r s e x a g é r é e e t l e s n u a n c e s t r o p é c l a t a n t e s . 

D e te l s p a p i e r s , s a n s p a r l e r d u m a u v a i s g o û t é v i d e n t , é c r a s e r o n t 

v o t r e m e u b l e , fût- i l l u x u e u x , e t r a p e t i s s e r o n t à l a v u e l a p i è c e où 

o n l e s a u r a t e n d u s . R a p p e l e z - v o u s a u s s i q u e le p a p i e r c l a i r réflé­

chit l e s r a y o n s l u m i n e u x , t a n d i s q u e le p a p i e r d e c o u l e u r s o m b r e 

s e p é n è t r e , e t l e s c o n s e r v e l o n g t e m p s , d e s r a y o n s p r o j e t é s p a r 

le f e u d u f o y e r o u p a r le s o l e i l . I l s u i t d e là q u e la p i è c e t e n d u e 

d e p a p i e r c l a i r s e r a t o u j o u r s p l u s f r a î c h e , m ê m e e n é t é , q u e l ' a u t r e 

e t , p a r c o n t r e , q u e c e l l e t e n d u e d e p a p i e r s o m b r e r e s t e i a p l u s 

c h a u d e e t c o n v i e n d r a b e a u c o u p m i e u x e n h i v e r . 

Maison de campagne. — P a r l o n s d ' a b o r d , a v a n t d e n o u s 

o c c u p e r d e s l u x u e u x a p p a r t e m e n t s d e l a v i l l e , d e l a m a i s o n d e 

c a m p a g n e , p l u s s i m p l e d e d é c o r a t i o n , e t o ù , e n c o n s é q u e n c e , i l 

e s t p o s s i b l e d e v i v r e d a n s l ' é l é g a n c e e t l e c o n f o r t s a n s b e a u c o u p 

t r o p d é p e n s e r . S u p p o s o n s u n e m a i s o n à d e u x é t a g e s , p a s t r o p 

g r a n d e , m a i s n o n p l u s t r o p e x i g u ë . A u r e z - d e - c h a u s s é e s e t r o u v e ­

r o n t : s a l o n , s a l l e à m a n g e r , sa l le d e b i l l a r d e t b i b l i o t h è q u e - c a b i ­

n e t d e t r a v a i l . L e s g e n s q u i n e font r i e n n ' o n t o r d i n a i r e m e n t p a s 

a s s e z d ' u n e p i è c e p o u r c e d o u b l e o b j e t , m a i s s u p p o s o n s t o u j o u r s 

su h o m m e l a b o r i e u x o u a i m a n t l ' é t u d e , et ne s é p a r a n t p o i n t s o n 

c a b i n e t d e s a b i b l i o t h è q u e . A u p r e m i e r é t a g e , l e s c h a m b r e s à 

c o u c h e r . A u s e c o n d , l e s c h a m b r e s d e s d o m e s t i q u e s , l a l i n g e r i e et 

l a f r u i t e r i e . 

Salon. — L e s a l o n s e r a s p a c i e u x . ; l a r g e s f e n ê t r e s o u v r a n t s u r le 

j a r d i n , p a p i e r c l a i r e t u n i , r i d e a u x d e m o u s s e l i n e a u x f e n ê t r e s ; 

a u x m u r s d e s t a b l e a u x , p o r t r a i t s d e f a m i l l e , g r a v u r e s , p h o t o g r a ­

p h i e s , e t c . ; u n p i a n o , u n e t a b l e à j e u , u n e g r a n d e t a b l e d e m i l i e u , 

p o u v a n t a u b e s o i n s e r v i r é g a l e m e n t d e t a b l e à j e u ; c e t t e d e r n i è r e 

s e r a c o u v e r t e d e s n o u v e a u t é s l i t t é r a i r e s et a r t i s t i q u e s , b r o c h u r e s , 

j o u r n a u x , a l b u m s , r e v u e s , m a g a s i n s i l l u s t r é s . S u r l a c h e m i n é e , 

p e n d u l e e n m a r b r e s u r m o n t é e d ' u n e r é d u c t i o n e n b r o n z e d u chef-

d ' œ u v r e à la m o d e o u d e q u e l q u e g r o u p e a n t i q u e . L a m o d e a c t u e l l e 

a m ê m e t e n d a n c e à s u p p r i m e r l e s p e n d u l e s p l a c é e s s u r l e s c h e ­

m i n é e s . O n l e s r e m p l a c e p a r un c a r t e l e n c u i v r e , o u u n e h o r l o g e 

d e s t y l e , p l a c é e s u r u n p i c d o u c h e e t a c c r o c h é e a u m u r . L e 

b r o n z e a r t i s t i q u e d e l a c h e m i n é e , a u l i e u d ' ê t r e p o s é s u r u n e 

p e n d u l e , e s t i n s t a l l é s u r u n soc le d e m a r b r e o u d e b o i s h a b i l l é d e 

p e l u c h e . G r a n d c a n a p é , q u a t r e g r a n d s f a u t e u i l s , s i x c h a i s e s (ou 

p l u s , si l e s a l o n e s t t r è s g r a n d ) , p l a c é e s u n p e u a u h a s a r d , j a r d i ­

n i è r e s e n m a j o l i q u e , e n j o n c o u c e p s d e v i g n e a r t i s t e m e n t t o r d u s 

Salle à manger. — L a sa l le à m a n g e r , a u m o i n s a u s s i g r a n d e 

q u e le s a l o n , s e r a t e n d u e d ' u n p a p i e r p l u s c h a u d d e t o n , s o b r e d e 

d e s s i n s . M e u b l e e n n o y e r c i r é : t a b l e à r a l l o n g e s p l a c é e s u r u n e 

n a t t e ," c h a i s e s à d o s s i e r c a r r é ; buf fet à d e u x c o r p s : l e h a u t c o n t e -
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n a n t i e s porcelaines, l'argenterie, le service à café, que les glaces 

laissent apercevoir, le bas contenant la desserte, le pain, les 

fruits, e t c . , les angles arrondis ornés de grands vases de fleurs. 

Entre les fenêtres, une console, où placer, pendant le service, les 

assiettes et les bouteilles non entamées. U n e suspension à abat-

jour, simple, mais grande et élevée assez pour que la lumière se 

répande par toute la pièce, éclairera cette salle à manger. 

Chambres à coucher. — A la ville, la chambre à coucher est 

ïncombrée de supe.rfluités dont la simplicité des champs ne s'ac-

îommoderait pas sans doute ; le fait est que ce qu'on recherche 

ivant tout à la campagne, c'est l'espace et le confort. L a chambre 

i coucher d'une maison de campagne sera donc simple, assez 

grande, et surtout commode ; il sera bien de la tendre de cretonne 

à bon marché, offrant sur le papier l'avantage de la durée et du 

cachet sans le dépasser de beaucoup quant au prix, car il y a de 

ces cretonnes, depuis 75 centimes le mètre, d'un dessin charmant 

et solide. E t l'on sait que les cretonnes mesurent 80 centimètres 

de largeur. A u x fenêtres, rideaux de cretonne bordés d'un petit 

galon de la nuance qui domine dans le dessin, rideaux pareils au 

lit. Entre le lit et la cheminée, un vide-poches recouvert d'un 

petit tapis semblable aux rideaux ; l'armoire à glace vis-à-vis la 

cheminée; toilette-commode entre les deux fenêtres; crapauds 

en cretonne de chaque côté de l'armoire, chaises semblables ; 

table de nuit, e t c . . Si l'on a plusieurs chambres à coucher, il est 

de bon goût, presque de nécessité, de varier les couleurs et les 

dispositions des tentures. 

C o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s . — En règle générale, il faut se 

rappeler que les meubles en « tout pareil » ne peuvent convenir 

qu'aux chambres à coucher et aux cabine! s de toilette, où l'on 

cherche le repos et le recueillement, et où par conséquent l'œil 

n'a nul besoin d'être distrait. Il n'en est pas ainsi des autres pièces. 

L e s salons, salles à manger, billards, exigent plus de recherche. 

Il faut d'abord partir de ce principe que les murs constituent pro­

prement le fond du tableau dont les rideaux et les portières sont 

les principaux sujets, et combiner en conséquence le choix des 

tentures. 

Dans un salon, le papier uni et les rideaux et les portières à 

dessins produisent le plus bel effet ; pour la salle à manger, le 

contraire est préférable : il le sera d'autant plus qu'on aura suivi 

nos indications pour le salon, afin d'accentuer le contraste. Ainsi 

la salle à manger serait tendue d'un joli papier façon cuir gaufré, 

à moins qu'elle ne soit entièrement boisée, auquel cas la boiserie 

garderait son ton naturel, avec une couche de vernis très trans­

parent ou mieux d'encaustique. Ce genre de décoration est d'une 

richesse très discrète et très coûteuse, à la fois, car il faut veiller 

à ce que la menuiserie des lambris soit établie en bois de choix. 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L HABITATION 21 

travaillés avec le plus grand soin. Lorsque cette menuiserie n'est 

pas irréprochable, on répare les défauts par des enduits au mas­

tic ; on ponce et l'on peint à l'huile, soit en imitations de bois, soit 

»n tons rechampis. L e s rideaux et les portières peuvent être 

choisis en lainages unis, se rapportant, en clair ou en plus foncé, 

la tonalité générale. L'ensemble est peut-être un peu m o n o -

shrome, mais il donne une impression de tenue et de distinction. 

Si les tapisseries sont établies en couleurs différentes des m u ­

railles, soit en uni, soit en damassé, on veillera à choisir, comme 

couleurs, les tons complémentaires de ceux qu'offre la coloration 

du lambris et des murs. Si ceux-ci sont rougeâtres, les rideaux 

devront être établis dans la gamme des verts, et ainsi de suite. 

Une discordance dans les couleurs produit le même effet, pour 

l'œil, que des notes fausses pour l'oreille. 

BIBLIOTHÈQUE. — L e s meubles où l'on enferme les livres sont 

construits en diverses essences de bois, chêne, noyer, acajou, 

poirier noirci, et ébène. Ce serait un contresens que d'accumu­

ler des couleurs claires et brillantes dans une pièce destinée à 

offrir un milieu calme et tranquille à l'étude. Ne pas oublier que 

les livres se conservent mieux lorsqu'on ne les garde pas sous 

vitrine, mais bien à l'air. Ils se piquent moins, et échappent plus 

facilement aux vers. De fréquents nettoyages les gardent de la 

poussière ; à cet égard, il est d'une bonne précaution de faire 

dorer la tranche supérieure du volume ; la dorure s'oppose à l'in­

troduction de la poussière entre les feuillets. Des sièges com­

modes, une grande table, des pupitres, pour le travail debout, 

complètent le mobilier d'une bibliothèque. 

Cet ensemble, un peu sévère, se modifie au besoin selon la fan­

taisie du propriétaire, surtout lorsque la pièce sert éventuelle­

ment à la réception. Lorsque la bibliothèque est en même temps 

Y ATELIER du maître, rien n'est plus bizarre parfois que son agen­

cement ; autant vaudrait vouloir fixer des principes immuables à 

la décoration d'un atelier d'artiste. 

M a i s o n d e v i l l e . — Nous ne nous étendrons pus d'une ma­

nière exagérée sur le sujet délicat de la décoration et de l 'ameu-

filement d'un appartement de ville somptueux ; nos lecteurs j u g e ­

raient peut-être que nous dépasserions le but que nous nous 

sommes assigné, c'est-à-dire la question strictement pratique, car 

la fantaisie y a certainement une très large part. Nous nous bor­

nerons donc à quelques détails sur le salon et à un coup d'œil 

général sur le reste. 

SALON. — Parlons d'abord du tapis. L e s tapis de salon sont a u ­

jourd'hui très sobres de dessins, les grandes fleurs ont totale­

ment disparu ; on leur préfère la belle moquette à dessins de 

Smyrne nuances tendres ou le tapis d'Orient à colorations chaudes 

et puissantes. C'est avec raison que la mode s'est déclarée pour 
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c e s s o r t e s d e t a p i s , c a r il f a u t r e m a r q u e r q u e c ' e s t ic i le t a p i s q u i 

s e r t de f o n d d e t a b l e a u a u m e u b l e , et q u e , t r o p voyant, il a t t i r e ­

r a i t f o r c é m e n t l ' a t t e n t i o n a u d é t r i m e n t d e c e l u i - c i q u i d o i t ê t r e 

vu. 

L e m e u b l e s e c o m p o s e r a d ' u n c a n a p é , e t d ' u n n o m b r e p l u s ou 

m o i n s g r a n d d e f a u t e u i l s et d e c h a i s e s , d e l a m ê m e o r d o n n a n c e 

d é c o r a t i v e , e n t a p i s s e r i e d ' A u b u s s o n , d e N e u i l l y , d e B e a u v a i s ; 

o u b i e n e n l a m p a s , b r o c a t e l l e , v e l o u r s c i s e l é o u v e l o u r s d e > 

G ê n e s . L e s b o i s , a p p a r e n t s , s e r o n t e n n o y e r s c u l p t é , é b è n e , b o i s ' 

d o r é o u l a q u é b l a n c . C ' e s t l à le f o n d d u m o b i l i e r , m a i s o n y j o i n t " 

u n e q u a n t i t é d e s i è g e s d e f a n t a i s i e , d e c o l o r a t i o n s t r a n c h a n t e s , 

c h a i s e s v o l a n t e s , c a u s e u s e s , p o u f s , v i s - à - v i s . L e s r i d e a u x e t l e s 

p o r t i è r e s s e r o n t n é c e s s a i r e m e n t a s s o r t i s a u m e u b l e p r i n c i p a l , 

p o u r c o n s t i t u e r u n r a p p e l d e t o n s e t d e s t y l e . O n y j o i n d r a d e s 

c r é d e n c e s , d e s v i t r i n e s . C e s d e r n i è r e s s e r o n t r e m p l i e s d e m e n u s 

b i b e l o t s d ' a r t . 

L e s s i è g e s n e s e r o n t p a s f r o i d e m e n t et r é g u l i è r e m e n t r a n g é s l e 

l o n g d e s m u r s , m a i s d i s s é m i n é s et a r r a n g é s d e f a ç o n à p r é s e n t e r 

c o m m e a u t a n t d e p e t i t s c e n t r e s o ù l e s v i s i t e u r s p e u v e n t s ' i n s t a l l e r , 

e n f o r m a n t a u t a n t d e g r o u p e s . A j o u t e z d e s p a r a v e n t s , d e s p l a n t e s 

v e r t e s d a n s d e s p o t i c h e s d e f a ï e n c e o u d a n s d e s b o i s d r a p é s d e 

v i e i l l e s é t o i l e s . L a g r a n d e t a b l e o u g u é r i d o n c e n t r a l , q u e l ' o n 

d i s p o s a i t j a d i s a u b e a u m i l i e u d e la p i è c e , e s t p r o s c r i t e a u j o u r ­

d ' h u i , e n f a v e u r d ' u n c e r t a i n n o m b r e d e p e t i t e s t a b l e s , s u p p o r ­

t a n t d e m e n u s o b j e t s d e f a n t a i s i e : d e s flambeaux à g a r d e - v u e , d e s 

c h e v a l e t s a v e c d e s t a b l e a u t i n s , e t c . L e s a l o n , a i n s i d i s p o s é , p r e n d 

u n a s p e c t d e v i e p l u s e n g a g e a n t , q u i fait p l a i s i r à l ' œ i l . 

A u x m u r s , on a c c r o c h e d e s t a b l e a u x , a u t a n t q u e p o s s i b l e d e s 

t o i l e s p e i n t e s à l ' h u i l e , d a n s d e l a r g e s b o r d u r e s d o r é e s . L e s g r a ­

v u r e s , a v e c l e u r s m a r g e s b l a n c h e s , m a n q u e n t d e g a i e t é . A u p l a ­

f o n d , u n l u s t r e à p e n d e l o q u e s d e c r i s t a l ; d a n s l e s a n g l e s , d e 

g r o s s e s l a m p e s s u r d e h a u t s s u p p o r t s e n f e r r o n n e r i e o u e n c u i v r e 

d o r é qui p o r t e n t à m ê m e s u r l e s o l , e t q u i s o n t i n a m o v i b l e s . C e s 

l a m p e s s o n t m u n i e s d e v a s t e s a b a t - j o u r e n s o i e , e n d e n t e l l e s , d e 

c o u l e u r s t e n d r e s e t b r i l l a n t e s . S i l e s a l o n e s t g r a n d , on a d m e t l e 

p i a n o à q u e u e , c o u v e r t d ' u n t a p i s l u x u e u x d e v e l o u r s , à b r o d e r i e s 

r a p p o r t é e s e n s o i e e t v i e i l o r . S i n o n , l e p i a n o d r o i t s e d i s p o s e e n 

b i a i s d a n s u n a n g l e , m a i s t o u j o u r s i s o l é d e l a m u r a i l l e , c e q u i e s t 

p r é f é r a b l e d ' a i l l e u r s , p o u r l ' é m i s s i o n d u s o n e t l a t e n u e d e l ' a c ­

c o r d . 

L a m o d e d u b r i c - à - b r a c e t d e l ' e x o t i s m e i n t r o d u i t d a n s le 

m o b i l i e r d e s é l é m e n t s , s o u v e n t d i s p a r a t e s , q u e l e g o û t d ' u n e 

m a î t r e s s e d e m a i s o n s a i t r e l i e r p a r d e s t r a n s i t i o n s h e u r e u s e s . 

A u t r e f o i s , u n e r è g l e i m m u a b l e v o u l a i t q u e l e m e u b l e a c c u s â t 

l e m ê m e s t y l e q u e les g a r n i t u r e s d e c h e m i n é e ; la t e n d a n c e 

a c t u e l l e a c h a n g é t o u t c e l a , m ê m e d a n s l e s m a i s o n s o ù l a p r e f e s -
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s i o n d u m a r i s e m b l e r a i t e x i g e r q u e l q u e s é v é r i t é . L a l i b e r t é la 

p l u s a b s o l u e r è g n e e n m a t i è r e d ' a m e u b l e m e n t ; e l le n ' a d ' a u t r e s 

r e s t r i c t i o n s q u e les Uns d ' h a r m o n i e d e s c o l o r a t i o n s . 

P o u r l e s chambres à coucher, à m o i n s q u ' o n n e c h e r c h e une 

r e c o n s t i t u t i o n q u e l c o n q u e d e s t y l e , o n a d o p t e v o l o n t i e r s le 

m e u b l e e n t i è r e m e n t t a p i s s é ; l e s b o i s d e s s i è g e s s o n t c a c h é s sous 

le c a p i t o n ; m u r s , p l a f o n d s , r i d e a u x et f e n ê t r e s s o n t t e n d u s de la 

m ê m e étofTe. L ' a r m o i r e à g l a c e , d o n t l e r è g n e a d u r é si l o n g t e m p s , 

fait p l a c e à de g r a n d s c h i f f o n n i e r s , a v e c g l a c e s ; e l l e e s t r e l é g u é e 

d a n s le c a b i n e t d e t o i l e t t e , à m o i n s q u ' o n n e l a r e m p l a c e p a r la 

p s y c h é , à g r a n d m i r o i r o s c i l l a n t , t r è s c o m m o d e p o u r l a toi lette 

d e s d a m e s . 

L e s m e u b l e s e n b o i s d e p l a c a g e , p a l i s s a n d r e , a c a j o u , b o i s 

d ' a m a r a n t e , e t c . , ont t e n d a n c e à d i s p a r a î t r e d e v a n t l e s m e u b l e s 

e n b o i s p l e i n . P o u r l e s b o u r s e s m o d e s t e s , on f a b r i q u e d e s m o b i ­

l i e r s t r è s g r a c i e u x e t t r è s s o l i d e s e n s a p i n e t e n p i t c h p i n . 11 

n ' e x i s t e p a s , p o u r l e m o b i l i e r , d e s t y l e m o d e r n e . I l y a c i n q u a n t e 

a n s , o n s e m e u b l a i t en s t y l e g o t h i q u e ; p u i s on a c o p i é l e s f o r m e s 

d e l a R e n a i s s a n c e . L e s s t y l e s L o u i s X I V et L o u i s X V I ont e u 

l e u r s j o u r s d e v o g u e . D e p u i s q u e l q u e s a n n é e s , l e s s t y l e s r o c a i l l e et 

L o u i s X V ont f o u r n i d e s m o d è l e s à n o s f a b r i c a n t s . A u j o u r d ' h u i , 

la f a v e u r d u p u b l i c "semble s ' a t t a c h e r a u x m e u b l e s d e l ' E m p i r e , 

e n a c a j o u e t e n c u i v r e , à f o r m e s s è c h e s e t q u e l q u e p e u f u n é ­

r a i r e s . 

DES DOMESTIQUES 

L a q u e s t i o n d e s d o m e s t i q u e s , t o u t i n t é r e s s a n t e q u ' e l l e s o i t , ne 

s a u r a i t ê t r e l o n g u e m e n t t r a i t é e d a n s u n o u v r a g e p u r e m e n t p r a ­

t i q u e . S ' i l v o u s f a u t u n g r a n d n o m b r e d e s e r v i t e u r s , il e s t c la ir 

q u e v o u s v o u s a d r e s s e r e z à d e s g e n s c o n n a i s s a n t p a r f a i t e m e n t 

l e u r p r o f e s s i o n , l ' e x e r ç a n t s u i v a n t l e u r t a l e n t e t a y a n t à p e i n e 

b e s o i n d ' ê t r e c o m m a n d é s , s i n o n s u r v e i l l é s . É l e v é d a n s l ' h a b i t u d e 

d u c o m m a n d e m e n t , i l n ' e s t p a s p r é s u m a b l e q u e v o u s a y e z b e s o i n 

i ' i n s t r u c t i o n s p o u r l ' e x e r c e r à p r o p o s . C e p e n d a n t , i l e s t d e s 

• e c o m m a n d a t i o n s q u e v o u s p o u v e z e n t e n d r e a v e c p r o f i t , e t que 

rous e n t e n d r e z p e u t - ê t r e p o u r la p r e m i è r e fo is . 

C o n d u i t e à t e n i r e n v e r s l e s d o m e s t i q u e s . — É v i t e z d a n s 

v o s r a p p o r t s a v e c v o s s e r v i t e u r s t o u t e a l t i t u d e e x a g é r é e ; n e 

s o y e z , e n d ' a u t r e s t e r m e s , n i t r o p s é v è r e ni t r o p f a m i l i e r . C o n ­

d u i s e z - v o u s t o u j o u r s e n v e r s e u x a v e c l a c o u r t o i s i e e t la d o u c e u r 

q u i e n g e n d r e n t le r e s p e c t a u s s i b i e n q u e l ' a f fec t ion . S ' i l s v o u ï 

s e r v e n t a v e c z è l e e t f o n t p l u s q u e v o u s n ' a v e z le d r o i t , e n bonne, 

j u s t i c e , d ' e x i g e r d ' e u x , d o n n e z - l e u r a u m o i n s l a s a t i s f a c t i o n de 

s a v o i r q u ' i l s v o u s o n t o b l i g é . S ' i l s s o n t m a l a d e s , d o n n e z - l e u r l e s 

s o i n s q u ' e x i g e l e u r é t a t ; f a i t e s c e l a a v e c c o r d i a l i t é . É v i t e z a v e c 
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soin la'moindre velléité de favoritisme ; accorder d'injustes dis­

tinctions à l'un de vos serviteurs, c'est risquer de soulever l'envie 

et la haine des autres, — et le service en souffre notablement. 

Payez les g a g e s de vos gens ponctuellement. 

, \ Enfin rappelez-vous que la nature humaine est partout sen­

siblement la mémo, qu'elle revête les dehors d'une princesse 

ou ceux d'une laveuse de vaisselle. U n e maîtresse imbue de cette 

grande vérité sera une bonne maîtresse, aimée de ses gens e* 

servie avec zèle et dévouement. 

L a b o n n e à t o u t f a i r e . — Si votre position, malgré un bud­

get restreint, exige toutefois les services au moins d'une bonne à 
tout faire, rappelez-vous que c'est une fausse économie de prendre 

une jeune fille incapable, gauche, sans aucune expérience, mais 

ion marché, qu'il vous faudra dégrossir, Dieu sait à quel prix I 

Laissez cette éducation à faire à des gens qui ont plusieurs 

domestiques et chez lesquels elle entrera en sous-ordre, propre­

ment en apprentissage. Mieux vaut donner de bons g a g e s à une 

servante capable. Celle que vous serez forcé d'instruire en faisant 

littéralement sa besogne, non seulement ne vous aura rendu 

aucun service pendant le temps qu'elle aura passé près de vous, 

mais encore vous quittera précipitamment dès qu'elle se sentira 

quelque habileté, ne vous laissant d'autre alternative que de re­

commencer l'expérience. Il y a des exceptions, certes; et vous 

pouvez accepter les 

services d'une fillette 

de quatorze à seize ans 

dont l'intelligence et 

la bonne volonté vous 

seront connues. Elle 

apprendra bientôt, 

dans ce cas, sous une 

maîtresse bonne et ac­

tive, à remplir Jes de­

voirs habituels d'une 

servante, acquerra 

quelques notions de 

cuisine et la pratique 

des menus travaux 

divers d'un petit mé­

nage. Dès le moment 

où elle se lève jus-

La cuisine d'un petit m'éDïge. qu'après le repas du 

soir, il n'est pas pro­

bable que sa besogne lui laisse un moment de repos, sans prévoir 

même l'éventualité assez commune d'une couple d'enfants à soi­

gner. Mais si la maîtresse est une bonne ménagère, elle aidera 
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La salle a manger. 

les s a v o n n a g e s , e t c . ; la r é g u l a r i t é d a n s l a d i s t r i b u t i o n d u travai l 

l ' a l l è g e i n c r o y a b l e m e n t , e t l ' o n fait p l u s e t m i e u x l o r s q u ' o n a g i t 

avec m é t h o d e . 

Il e s t i n d i s p e n s a b l e q u ' u n e b o n n e ait q u e l q u e lo is i r d a n s la 

s o i r é e , afin d e p o u v o i r se l i v r e r à d e s t r a v a u x d ' a i g u i l l e n é c e s ­

s a i r e s ; e n c o r e q u ' e l l e e m p l o y â t le t e m p s à l a l e c t u r e , s a m a î t r e s s e 

f e r a i t s a g e m e n t de l ' y e n c o u r a g e r , p o u r v u q u e la l e c t u r e soit 

b o n n e . 

T r a v e r s d e s d o m e s t i q u e s . — Si p e u q u ' o n a i t d e d o m e s ­

t i q u e s , et si h o n n ê t e s q u ' i l s s o i e n t d ' a i l l e u r s , u n e s u r v e i l l a n c e 

a t t e n t i v e n e l a i s s e p a s d ' ê t r e n é c e s s a i r e , c a r l e u r s t r a v e r s s o n t 

s o u v e n t p l u s c o û t e u x q u e l e u r n é g l i g e n c e o u l e u r m a u v a i s e foi. 

J ' e n t r o u v e u n e p r e u v e n o u v e l l e d a n s l ' a n e c d o t e s u i v a n t e , q u i 

n ' e n e s t p a s m o i n s i n s t r u c t i v e p o u r a v o i r p a s s é l e d é t r o i t : 

« A v e z - v o u s r e m a r q u é , d i t le R é v é r e n d S i d n e y S m i t h , q u e l l e 

a v e r s i o n é p r o u v e n t l e s d o m e s t i q u e s p o u r t o u t c e q u : e s t b o n 

m a r c h é , e t c o m m e i ls d é t e s t e n t é p a r g n e r l ' a r g e n t d e l e u r s 

m a î t r e s ? J ' e n Ils l ' e x p é r i e n c e l ' a u t r e j o u r et a v e c le p l u s g r a n d 

s u c c è s : t r o u v a n t q u e n o u s d é p e n s i o n s é n o r m é m e n t p o u r le 

savon, j e m ' a s s i s t o u t p e n s i f e t , p r e n a n t e n c o n s i d é r a t i o n c e t t e 

4 

a fa i re s o n p r o p r e l i t , s ' o c c u p e r a d e l a c o n f e c t i o n de q u e l q u e s 

p l a t s f a v o r i s , é p o u s s e t l e r a l e s a l o n , s e l i v r e r a , e n s o m m e , a u x 

m o i n s d u r s t r a v a u x d e c e u x q u i , d a n s u n e m a i s o n p l u s i m p o r ­

t a n t e , i n c o m b e r a i e n t à l a f e m m e d e c h a m b r e . D e c e t t e m a n i è r e , 

c e r t a i n s j o u r s p o u r r o n t ê t r e r é s e r v é s p o u r l e s n e t t o y a g e s à fond, 
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question importante, j 'arrivai à la conclusion que nous employions 

un article fort coûteux alors qu'un autre d'un prix moindre rem­

plirait le même office. Certain de ne pas me tromper, j ' e n vouljs 

pourtant avoir le cœur net : je commandai donc une demi dou­

zaine de livres de savon de chaque sorte, mais je pris la précau­

tion de changer les notes sur lesquelles les prix étaient marqués, 

avant de les remettre aux mains de Betty. « Eh bien, Betty, d e -

» mandai-je, quel savon trouvez-vous qui lave le m i e u x ? Oh ! 

» s'il vous plaît, monsieur... le plus cher : celui qui est enveloppé 

» de papier bleu. — Très bien, Betty, vous en aurez toujours de 

J> celui-là à l'avenir. » Et c'est ainsi que l'innocente Betty 

n'épargne annuellement quelques livres et que le linge est mieux 

avé ! » 

Ab uno disce omnes. 

ÉCLAIRAGE 

G a z . — A y e z le gaz dans toutes les pièces de votre apparte­

ment ; c'est encore le système le plus sûr, le plus convenable et le 

moins cher, la dépense d'installation exceptée, naturellement. 

Mais partout où vous emploierez la lumière du gaz, ayez soin 

d'assurer une ventilation plus considérable, car non seulement le 

gaz dégage une chaleur parfois insupportable, mais encore il 

exhaie une vapeur méphitique; et prenez les précautions les plus 

minutieuses pour éviter les fuites ou plutôt pour les arrêter à 

temps. N'employez pas de becs mal construits, donnant passage 

à une certaine quantité de gaz non brûlé, dont le moindre désa­

grément est de provoquer des migraines et des nausées. Une 

fuite de gaz sans importance est facilement découverte à l'odeur 

nauséabonde qu'elle répand aussitôt et n'offre pas d'ailleurs un 

danger sérieux ; mais, si la fuite est abondante, la quantité de gaz 

répandue forme avec l'air ambiant un mélange éminemment 

explosible et les plus grands malheurs sont à craindre, si l'on 

n'apporte pas à la recherche de cette fuile tous les soins com­

mandés par la prudence. 

F u i t e d e g a z ; m o y e n d ' y r e m é d i e r s a n s d a n g e r . — Toutes 

les fois qu'il y a lieu de redouter une fuite de gaz dans une pièce, 

il faut s'y rendre sans lumière, ouvrir dans toute leur largeur 

j les portes et les fenêtres et les laisser ainsi assez longtemps pour 
1 que l'air saturé de gaz de l'intérieur ait été renouvelé par l'air re­

lativement pur du dehors, ce qu'on peut reconnaître par une 

diminution notable de l'odeur de gaz dans la pièce où la fuite 

s'est déclarée. Un peu de graisse épaisse ou un chiffon trempé 

d'huile appliqué sur l'endroit percé du conduit lui constituera 

un pansement suffisamment efficace jusqu'à ce qu'un ouvrier 

spécial ait été appelé pour procéder à une réparation définitive. 
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L e gaz e s t e n c o r e e m p l o y é c o m m e c h a u f f a g e e t p o u r la 
c u i s s o n d e s a l i m e n t s . S o n e m p l o i , d a n s l e s d e u x c a s , est p l u t ô t 
un é l é m e n t d e p r o p r e t é q u e d ' é c o n o m i e ; à la c u i s i n e c e p e n d a n t , 
je c r o i s qu ' i l y n é c o n o m i e c e r t a i n e , s a n s p a r l e r d e l ' a v a n t a g e d e 
p o u v o i r g l e r e x a c t e m e n t le d e g r é d e c h a l e u r q u e r é c l a m e t e l l e 
o u t e l l i p r é p a r a t i o n c u l i n a i r e , ce q u ' o n n e p e u t f a i r e a v e c a u c u n e 
'nutre m a t i è r e c o m b u s t i b l e , e t d ' o b t e n i r d u feu i n s t a n t a n é m e n t . 
[Cet a v a n t a g e e s t s u r t o u t a p p r é c i a b l e l o r s q u ' o n a d e s m a l a d e s 
iihez s o i . M a i s c ' e s t e n p a r e i l c a s s u r t o u t q u ' i l f a u t v e i l l e r a u x 
fuites p o s s i b l e s e t y r e m é d i e r p r o m p t e m e n t . O u t r e le d a n g e i 
m e n a ç a n t , il y a e n c o r e à c r a i n d r e q u e l ' i n f e c t i o n n ' a t t e i g n e , p o u i 
si p e u q u e c e s o i t , l e s a l i m e n t s e n t r a i n d e c u i r « , c a r t o u t a l i m e n t 
i m p r é g n é d ' o d e u r d e g a z e s t r a d i c a l e m e n t p e r d u . 

É c l a i r a g e à l ' h u i l e . — C o m m e n ç o n s p a r l e s p r é c e p t e s f o n d a ­
m e n t a u x . L a m e i l l e u r e h u i l e à b r û l e r e s t c l a i r e e t p r e s q u e inco­
l o r e . I l f a u t a v o i r s o i n d e t e n i r l ' h u i l e à l ' a b r i d e t o u t e e x p o s i t i o n 
à l ' a i r a t m o s p h é r i q u e , à r a i s o n d e s a g r a n d e aff inité p o u r l ' o x y ­
g è n e d e l ' a i r d o n t e l l e a b s o r b e u n e q u a n t i t é é n o r m e , e n d ' a u t r e s 
t e r m e s , à r a i s o n d e sa fac i l i té à s'éventer. S i v o t r e h u i l e e s t d e ­
v e n u e é p a i s s n e t v i s q u e u s e e t q u e v o u s n e v o u l i e z n é a n m o i n s p a s 
r e n o n c e r à v o u s e n s e r v i r , v o u s y a j o u t e r e z q u e l q u e s g o u t t e s d e 
t é r é b e n t h i n e . 

L a m p e s à h u i l e . — I l y a q u e l q u e s c o n s i d é r a t i o n s à o b s e r v e r , 
e n a p p a r e n c e i n s i g n i f i a n t e s , m a i s d o n t o n n e s ' é c a r t e p a s i m p u ­
n é m e n t , d a n s l e m a n i e m e n t d ' u n e l a m p e . S i la m è c h e e s t t r o p 
m o n t é e , l ' h u i l e n e m o n t e r a q u e l e n t e m e n t , d e m ê m e q u e si e l le e s t 
t r o p s e r r é e s u r l e b e c d e l a l a m p e ; si e l le e s t t r o p l â c h e , t r o p 
l a r g e , la p u i s s a n c e d ' a t t r a c t i o n c a p i l l a i r e en s e r a a u g m e n t é e e t il 
m o n t e r a t r o p d ' h u i l e ; u n e m è c h e t a i l l é e i n é g a l e m e n t o u i n s u f f i ­
s a m m e n t p r o d u i r a u n e l u m i è r e i n é g a l e , t r e m b l o t a n t e , l a l a m p e 
filera e t f u m e r a . 

P o u r p r é v e n i r l a f u m é e d e s l a m p e s . — I n d é p e n d a m m e n t 
d ' u n e ta i l le i m p a r f a i t e d e l a m è c h e e t d e la m a u v a i s e q u a l i t é d e 
l ' h u i l e , u n e l a m p e p e u t f u m e r , s i la m è c h e e l l e - m ê m e n ' e s t p a s 
de q u a l i t é i r r é p r o c h a b l e . D a n s ce c a s , t r e m p e z v o t r e m è c h e d a n s 
d u v i n a i g r e f o r t , f a i t e s - l a b i e n s é c h e r , p u i s e m p l o y e z - l a c o m m e à 
l ' o r d i n a i r e . E l l e d o n n e r a a l o r s u n e l u m i è r e c l a i r e e t b r i l l a n t e q u i 
v o u s d é d o m m a g e r a d e l ' e m b a r r a s i n s i g n i f i a n t r é s u l t a n t d e c e t t e 
p r é p a r a t i o n fort s i m p l e . 

É c o n o m i e d a n s l a c o m b u s t i o n d e l ' h u i l e . — D a n s l e s m a i ­
sons l a b o r i e u s e s , o ù l 'on v e i l l e t a r d l ' h i v e r , l ' h u i l e d ' é c l a i r a g e 
const i tue u n e d é p e n s e f o r t l o u r d e , q u e b i e n d e s m é n a g è r e s se 
d é s o l e n t d e n e p o u v o i r d i m i n u e r p a r q u e l q u e m o y e n . V o i c i c e 
m o y e n : f a i t e s d i s s o u d r e d u s e l d e c u i s i n e d a n s d e l 'eau, f i l t rez 
c e t t e d i s s o l u t i o n et p l o n g e z - y v o t r e m è c h e d e l a m p e , q u e v o u s 
ferez n a t u r e l l e m e n t b i e n s é c h e r e n s u i t e . A p r è s c e l a , m é l a n g e z 
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a v e c l a s o l u t i o n s a l i n e u n e q u a n t i t é d ' h u i l e é q u i v a l e n t e , a g i t e * 

q u e l q u e t e m p s , p u i s l a i s s e z r e p o s e r ; l ' h u i l e r e v i e n d r a à la s u r ­

f a c e ; d é c a n t e z p o u r r e c u e i l l i r f a c i l e m e n t c e t t e h u i l e . L a m è c h e 

p r é p a r é e d e c e t t e m a n i è r e d o n n e r a u n e flamme b r i l l a n t e e t s a n s 

f u m é e ; e t l ' h u i l e , a i n s i t r a i t é e , d u r e r a b e a u c o u p p l u s l o n g t e m p s , 

c ' e s t - à - d i r e b r û l e r a b e a u c o u p p l u s l e n t e m e n t , s a n s p r é j u d i c e 

p o u r la l u m i è r e , q u e l ' h u i l e n o n p r é p a r é e . 

HUILES MINÉRALES 

L ' é c l a i r a g e a u x h u i l e s m i n é r a l e s a p r i s u n e g r a n d e e x t e n s i o n . 

T o u t d ' a b o r d r é s e r v é à l ' u s a g e d e s c l a s s e s p e u a i s é e s , il a fini p a r 

s ' i m p o s e r à l a c o n s o m m a t i o n b o u r g e o i s e , p o u r e n v e n i r à é c l a i r e r 

l e s s a l o n s les p l u s l u x u e u x . L ' e x e m p l e d e s A m é r i c a i n s a é té suiv i 

s u r c e p o i n t . S u r l ' é n o r m e t e r r i t o i r e d e s É t a t s - U n i s , d u h a u t e n 

b a s d e l ' é c h e l l e s o c i a l e , l ' h u i l e d e p é t r o l e e s t u t i l i s é e p o u r l ' é c l a i ­

r a g e , là o ù l e s c a n a l i s a t i o n s d e g a z o u d ' é l e c t r i c i t é n ' a p p o r t e n t 

p a s la l u m i è r e à d o m i c i l e . 

L e s p r é v e n t i o n s à l ' é g a r d d u p é t r o l e o n t p e r s i s t é l o n g t e m p s e n 

F r a n c e e t n e s o n t p a s e n c o r e d é t r u i t e s . B i e n d e s g e n s c o n f o n d e n t 

d ' a i l l e u r s l ' e s s e n c e m i n é r a l e et l ' h u i l e d e p é t r o l e . L ' e s s e n c e p r o ­

v i e n t d e s p r e m i e r s p r o d u i t s d e la d i s t i l l u t i o n d u p é t r o l e b r u t . 

C ' e s t u n e m a t i è r e é m i n e m m e n t v o l a t i l e , d o n t l e s v a p e u r s f o r m e n t 

a v e c l ' a i r un m é l a n g e f a c i l e m e n t d é t o n a n t . 

N o m b r e d e l a m p e s , s u r t o u t c e l l e s d e c u i s i n e , s o n t a l i m e n t é e s a 

l ' e s s e n c e m i n é r a l e . L e r é s e r v o i r d e l a l a m p e c o n t i e n t u n e é p o n g e , 

q u i s ' i m b i b e d ' e s s e n c e et q u ' e l l e c è d e p e u à p e u p a r c a p i l l a r i t é à 

l a m è c h e . S i l a m è c h e t r e m p a i t à m ê m e l ' e s s e n c e , il s ' e n s u i v r a i t 

u n e flamme é n o r m e , s u i v i e d e l ' i n f l a m m a t i o n d u l i q u i d e . T o u s 

l e s a c c i d e n t s , m i s s u r l e c o m p t e d u p é t r o l e , s o n t d u s le p l u s s o u ­

v e n t à l ' e s s e n c e m i n é r a l e . L e p l u s f r é q u e m m e n t , la b o n n e o u la 

m é n a g è r e , v o y a n t s a l a m p e b a i s s e r , s o n g e a l o r s à l ' a l i m e n t e r . 

El le v e r s e d e l ' e s s e n c e m i n é r a l e , e n s ' é c l a i r a n t à u n e l u m i è r e ; l e s 

v a p e u r s s ' e n f l a m m e n t . L a m a l h e u r e u s e l â c h e t o u t e n s ' i n o n d a n t 

d u l i q u i d e q u i p r e n d f e u . S i v o u s v o u s s e r v e z d e l ' e s s e n c e m i n é ­

r a l e , v e i l l e z a v e c s o i n , m a i s l ' a b s t e n t i o n e s t p l u s p r u d e n t e . 

L ' h u i l e de p é t r o l e , o u p é t r o l e , c o n v e n a b l e m e n t d i s t i l l é e p u i s 

r a f f i n é e , n e d o i t p a s s ' e n f l a m m e r à la t e m p é r a t u r e d e 35° . O n doi t 

p o u v o i r l a i s s e r t o m b e r u n e a l l u m e t t e e n f l a m m é e d a n s le l i q u i d e , 

s a n s p r o v o q u e r l a c o n f l a g r a t i o n . L e s p é t r o l e s m a l d i s t i l l é s c o n ­

t i e n n e n t e n c o r e d e l ' e s s e n c e m i n é r a l e . A u s s i s o n t - i l s d a n g e r e u x , 

e t c o m b i e n p l u s c e u x d e s d é b i t a n t s p e u c o n s c i e n c i e u x , q u i , 

p a r n é g l i g e n c e o u p a r c o u p a b l e a m o u r d u l u c r e , l ' a d d i t i o n n e n t 

d ' e s s e n c e m i n é r a l e . 

D e p u i s q u e l a c o n s o m m a t i o n a a u g m e n t é , o n v e n d e n b i d o n s 

s p é c i a u x d e s h u i l e s b i e n r a f f i n é e s , t r è s b l a n c h e s e t p r e s q u e d é s o -
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d o r i s é e s , q u i o f f rent t o u t e s é c u r i t é . L e s l a m p e s n o u v e l l e m e n t 

c o n s t r u i t e s s ' a l l u m e n t s a n s q u ' o n d é p l a c e l e v e r r e , et s ' é t e i g n e n t 

d e m ê m e , a u m o y e n d ' u n e c le f d i f f é r e n t e d e c e l l e q u i s e r t à r e ­

m o n t e r l a m è c h e . 

P o u r o b t e n i r u n e b e l l e l u m i è r e , il e s t i n d i s p e n s a b l e d e v e i l l e r 

a v e c s o i n à l a s e c t i o n n e t t e e t p r é c i s e d e la m è c h e , c a r le m o i n d r e 

fil q u i d é p a s s e r e n d la f l a m m e i r r é g u l i è r e et d é t e r m i n e s o u v e n t 

un s a u t i l l e m e n t d é s a g r é a b l e , 

j L e p é t r o l e n e s e r t p a s u n i q u e m e n t à l ' é c l a i r a g e . O n l ' u t i l i s e 

é g a l e m e n t p o u r le c h a u f f a g e , e t , s u r t o u t , d a n s l ' a l i m e n t a t i o n d e 

f o u r n e a u x d e c u i s i n e . A u x g e n s q u i n e p e u v e n t d i s p o s e r du g a z , 

il offre u n e r e s s o u r c e p r é c i e u s e . U n r é c h a u d a u p é t r o l e s ' a l l u m e 

p r e s q u e a u s s i v i t e q u ' u n r é c h a u d a u g a z , e t p e r m e t d ' a m e n e r à 

l ' é b u l l i t i o n u n e m a s s e d ' e a u r e l a t i v e m e n t c o n s i d é r a b l e . E n d e h o r s 

d e s v i l l e s , d a n s l e s l o c a l i t é s q u i n e s o n t p a s f r a p p é e s d e d r o i t s 

d ' o c t r o i , l a c o n s o m m a t i o n d ' u n r é c h a u d a u p é t r o l e e s t p r e s q u e 

i n s i g n i f i a n t e . N o u s n e c r o y o n s p a s d e v o i r d é c r i r e c e t a p p a r e i l , 

u t i l i sé d e p u i s l o n g t e m p s e t s u f f i s a m m e n t c o n n u . 

N e t t o y a g e d e s l a m p e s e t b i d o n s à p é t r o l e . — O n p r é p a r e 

u n la i t d e c h a u x a v e c d o l a c h a u x é t e i n t e e t d e l ' e a u , e t o n l a v e 

a v e c c e la i t d e c h a u x q u i , se c o m b i n a n t a v e c le p é t r o l e , f o r m e 

u n e s o r t e d e s a v o n . S i l ' o n v e u t o b t e n i r u n e n e t t e t é p l u s g r a n d e , 

e n l e v e r j u s q u ' à la m o i n d r e t r a c e d ' o d e u r , c e q u i p e u t ê t r e i n d i s ­

p e n s a b l e , p a r e x e m p l e , l o r s q u ' i l s ' a g i t d ' u n v a s e q u e l ' o n v e u t 

e m p l o y e r à u n a u t r e u s a g e , — o n l a v e u n e s e c o n d e fois d a n s u n 

lait d e c h a u x o ù l 'on a j e t é u n e p e t i t e q u a n t i t é d e c h l o r u r e d e 

c h a u x . E n c h a u f f a n t l e la i t d e c h a u x , o n r e n d l ' o p é r a t i o n p l u s 

r a p i d e . 

V o i c i u n a u t r e p r o c é d é . F a i t e s b o u i l l i r d a n s de l ' e a u d u c a r b o ­

n a t e d e s o u d e , à s a t u r a t i o n . D é m o n t e z v o i r e l a m p e , e t t r e m p e z 

v i v e m e n t c h a q u e f r a c t i o n d a n s v o t r e d i s s o l u t i o n b o u i l l a n t e . E s ­

s u y e z e n f r o t t a n t v i g o u r e u s e m e n t . R e c o m m e n c e z u n e s e c o n d e 

fo is , si u n e p r e m i è r e n ' a p a s suff i , m a i s é v i t e z d e l a i s s e r t r e m p e r 

les p a r t i e s m é t a l l i q u e s d e v o t r e l a m p e u n p e u t r o p l o n g t e m p s 

d a n s c e b a i n , c e q u i a m è n e r a i t f a t a l e m e n t la f u s i o n d e s p o i n t s d e 

s o u d u r e . 

CHAUFFAGE 

É c o n o m i e d u c o m b u s t i b l e . — N o u s n ' a v o n s p a s à f a i r e u n e 

é t u d e c o m p a r é e d e s d i v e r s m o d e s d e c h a u f f a g e et d e s d i f f é r e n t e s 

m a t i è r e s q u ' o n y e m p l o i e . L ' i m m e n s e m a j o r i t é b r û l e a u j o u r d ' h u i 

d u c o k e o u d u c h a r b o n d e t e r r e ; e t c e u x q u i p r é f è r e n t l e c o k e à 

l a h o u i l l e s o n t g u i d é s p a r d e s c o n s i d é r a t i o n s d e p r o p r e t é , n o n 

d ' é c o n o m i e . T o u t e n o t r e a t t e n t i o n d o i t d o n c ê t r e u n i q u e m e n t 

t o u r n é e v e r s l ' é c o n o m i e d u c o m b u s t i b l e . C e t t e q u e s t i o n d ' é c o -
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nomie du chauffage est encore plus importante que celle de 

l'éclairage et est l'objet de la sollicitude constante d e l à ménagère. 

Le moyen le plus pratique d'économiser le charbon dans les foyers 

domestiques consiste dans l'emploi do plaques de fer reposant 

(ur les grilles. En posant une de ces plaques suffisamment larges 

iu-dessus du combustible, la consommation peut diminuer de 

près de moitié ; la fumée est beaucoup moins abondante et le feu 

est clair et animé. L'air qui entre par les intervalles des grilles 

antérieures suffit grandement ; l'emploi du tisonnier devient inu­

tile: le feu continue jusqu'à ce que tout le charbon soit consumé. 

11 ne se produit que peu de cendres, la combustion est beaucoup 

plus complète, et, nous le répétons, le système produit une é c o ­

nomie d'au moins 30 p. 100. 

L e c o m b u s t i b l e à b o n m a r c h é . — L e prix élevé du charbon 

de terre, et par suite de tout combustible, a fait rechercher dans 

ces dernières années à remplacer le charbon, devenu inabordable 

aux pauvres gens tout auwioins, par un combustible bon marché, 

jouissant toutefois de vertus caloriques suffisantes. On est arrivé 

au mélange suivant : une partie de charbon menu, deux parties 

de cendres, quatre de terre végétale arrosée d'eau -dans laquelle 

on a fait dissoudre du sel de soude en quantité suffisante pour 

obtenir une pâte : on forme de cette pâte des boulettes ou des 

briquettes, lesquelles brûlent très bien et donnent une bonne 

chaleur. Un pharmacien de Tournai, M . Jules Laronde, consi­

dérant le prix relativement élevé du sel de soude, imagina de lui 

substituer le sel de cuisine qui coûte beaucoup moins... en B e l ­

gique... — En France, hâtons-nous de le dire, il n'y aurait aucune 

économie à cette substitution. Quoi qu'il en soit, voici la recette 

de l'honorable pharmacien belge : charbon, 500 grammes ; terre, 

1,000 grammes ; chlorure de sodium (sel de cuisine brut) dissous 

dans de l'eau, 100 grammes. L a substitution du gros sel de cui­

sine au sel de soude donne toutefois une flamme plus vive et évite 

la mauvaise odeur que d é g a g e le sel de soude employé dans les 

feux ouverts. L e seul inconvénient de ce nouveau combustible est 

la quantité de cendres qu'il produit, mais les avantages dépassent 

de beaucoup ce léger inconvénient. 

R e m è d e s a u x c h e m i n é e s q u i f u m e n t . — L a connaissance 

exacte des causes qui font qu'une cheminée fume, c'est plus de 

la moitié du remède ; ce sont donc ces causes qu'il faut découvrir 

avant tout. Si la fumée provient de l'insuffisance du courant d'air 

qui traverse le foyer, il faut l'accélérer, et, pour cela, il n'y a 

d'autre moyen que de surélever le tuyau d'appel. C'est à cette 

cause qu'il faut attribuer la quantité innombrable de tuyaux de 

poále qui hérissent les toitures de nos villes. Les têtes de ces 

tuyaux sont disposées selon des modèles variés à l'infini. L a plu­

part évoluent sous l'action du vent, de façon à placer la boucha 
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d ' a s p i r a t i o n e n c o n t r e s e n s d e s c o u r a n t s a t m o s p h é r i q u e s . S i l e s 

o r g a n e s d e r o t a t i o n se r o u i l l e n t e t q u e le t u y a u d e m e u r e i m m o ­

bi le , le v e n t s ' e n g o u f f r e d a n s l a c h e m i n é e e t r e f o u l e l a f u m é e à 

l ' inLér ieur . A v e c u n e b o u c h e fixe, l o r s q u e s o u f f l e n t c e r t a i n s v e n t s , 

la c h e m i n é e s e r e f u s e à t o u t t i r a g e . 

S o u v e n t , l e m a u v a i s f o n c t i o n n e m e n t d e l a c h e m i n é e e s t d û à 

d e s v i c e s d e c o n s t r u c t i o n : l o r s q u e le t u y a u d ' a p p e l a é té c o n s t r u i t 

a v e c u n e t r o p f o r t e o b l i q u i t é , o u b i e n l o r s q u e l ' i s s u e e x t é r i e u r e 

se t r o u v e à p r o x i m i t é d e m u r s é l e v é s o u d e g r a n d s a r b r e s , q u i 

d é t e r m i n e n t u n a r r ê t e t d e s t o u r b i l l o n n e m e n t s d a n s l ' a i r . 

L e s t u y a u x e x t é r i e u r s s o n t d ' u n a s p e c t a s s e z d é s a g r é a b l e ; i ls 

se r o u i l l e n t e t s o n t e x p o s é s à ê t r e a r r a c h é s d a n s l e s r a f a l e s . L e 

p r o p r i é t a i r e d ' u n e v i l l a , i s o l é e a u m i l i e u 

d ' u n g r a n d j a r d i n , e t p a r c o n s é q u e n t 

e n b u t t e à l ' a c t i o n d e v e n t s v i o l e n t s , 

a t o u t i n t é r ê t à f a i r e é d i f i e r s e s c h e m i ­

n é e s e n m a t é r i a u x p l u s d u r a b l e s q u e l a 

t ô l e d e fer . L e m o d è l e c i - j o i n t e s t à r e ­

c o m m a n d e r . S u r u n e s o u c h e e n b r i q u e s 

e s t m o n t é e u n e c o n s t r u c t i o n , so i t e n 

b r i q u e s , s o i t e n t e r r e c u i t e , à q u a t r e 

p a n s . C h a c u n e d e s f a c e s e s t p e r c é e 

d ' u n e o u v e r t u r e , q u e f e r m e u n p a n n e a u 

m o b i l e d i s p o s é e n a b a t - v e n t e t q u i s e 

r e f e r m e s o u s l 'e f fort d u v e n t , l a i s s a n t 

les t ro is a u t r e s r e m p l i r l e u r f o n c t i o n . C e t 

a p p a r e i l e s t s o l i d e e t d e m a n d e p e u d e 

r é p a r a t i o n s . D e lo in e n l o i n , o n r e m p l a c e S o u c h e d e c h e m j n é e à. 

les p a n n e a u x m o n t é s s u r u n r e s s o r t t r è s trappes mobiles* 

r u d i m e n t a i r e , q u i s e f a t i g u e à la l o n g u e . 

L e s c h e m i n é e s m o d e r n e s , c o n s t r u i t e s e n p o t e r i e , d i t e s wagons, 

s o n t t r è s é t r o i t e s e t n e p e r m e t t e n t p a s l e p a s s a g e d ' u n r a m o n e u r , 

si f luet q u ' i l so i t . O n l e s n e t t o i e a v e c l a r a c l e t t e , b a l a i m é t a l ­

l i q u e q u ' u n v a - e t - v i e n t é n e r g i q u e d e c o r d a g e s p r o m è n e d a n s le 

t u y a u . 

L e s a n c i e n n e s c h e m i n é e s , t r è s l a r g e s , s o n t p l u s s u j e t t e s e n c o r e 

à u n m a u v a i s f o n c t i o n n e m e n t . 

S o u v e n t l e m a l p r o v i e n t d e c e q u e , l ' o u v e r t u r e é t a n t t r o p 

g r a n d e , l a f u m é e r e t o m b e d a n s la p i è c e . D a n s c e c a s , l e r e m è d e 

e s t fac i le ; il c o n s i s t e à r é t r é c i r l ' o u v e r t u r e a u m o y e n d ' u n e p l a q u e 

d e tô le o u m ê m e d ' u n e p l a n c h e a s s u j e t t i e a u m a n t e a u d e l a c h e ­

m i n é e . Q u e l q u e f o i s , l a f u m é e est c a u s é e p a r d e s o b s t r u c t i o n s 

p r o v e n a n t d e s u i e , d e d é b r i s d e m o r t i e r o u d e b r i q u e s a c c u m u l é s , 

ou d e n i d s d ' o i s e a u x q u i lu i font o b s t a c l e . A l o r s i l suff i t d ' e n d é ­

b a r r a s s e r l a c h e m i n é e ; e t le r a m o n e u r e s t fa i t p o u r c e l a . I l f a u t 

d ' a i l l e u r s p r e n d r e s o i n d e fa i re r a m o n e r r é g u l i è r e m e n t s e s c h e -
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m i n é e s ; a u t r e m e n t o n c o u r t le r i s q u e d ' u n e a s s e z f o r t e a m e n d e , 

e n c a s d e f e u , s a n s p a r l e r d e s d é g â t s . 

F e u x d e c h e m i n é e , p r o c é d é s d ' e x t i n c t i o n . — A u s s i t ô t 

q u ' u n feu d e c h e m i n é e a u r a é t é d é c o u v e r t , j e t e r u n e p o i g n é e d e 

f leur d e s o u f r e d a n s l e f o y e r , n o n s u r l e s f l a m m e s , m a i s s u r les 

c h a r b o n s à m o i t i é n o i r c i s ; i l se p r o d u i r a a u s s i t ô t u n d é g a g e m e n t 

d e g a z a c i d e s u l f u r e u x q u i é t e i n d r a l e feu i m m é d i a t e m e n t ; à d é ­

f a u t d e f leur d e s o u f r e , e m p l o y e z , m a i s a v e c p r é c a u t i o n , d u se l 

a m m o n i a c e n p o u d r e , o u d e la p o t a s s e , o u d e l a s o u d e c o m ­

m u n e ; à d é f a u t d e c e s i n g r é d i e n t s , d u s e l c o m m u n e n g r a n d e 

q u a n t i t é f e r a l ' a f f a i r e . J ' a i v u é t e i n d r e u n feu d e c h e m i n é e en 

j e t a n t d u v i n a i g r e s u r l e feu d u f o y e r . I l s u f f i r a i t , d a n s la p l u p a r t 

d e s c a s , d e r e t i r e r le feu d u f o y e r et d e f e r m e r la c h e m i n é e h e r m é ­

t i q u e m e n t , s o i t à l ' a i d e d u r i d e a u , s o i t , à s o n d é f a u t , a v e c u n e 

s e r v i e t t e , u n d r a p , o u u n e c o u v e r t u r e m o u i l l é e , d e m a n i è r e à 

i n t e r c e p t e r c o m p l è t e m e n t l e c o u r a n t d ' a i r . 

P o ê l e s . — L ' u s a g e d e s p o ê l e s a d e s i n c o n v é n i e n t s a u x q u e l s on 

r e m é d i e f a c i l e m e n t p r e s q u e d a n s t o u s l e s c a s . O n sa i t , p a r 

e x e m p l e , q u e la s é c h e r e s s e d e l ' a i r a m b i a n t c a u s é e p a r l a c h a l e u r 

d u p o ê l e e s t c o m b a t t u e e f f i c a c e m e n t p a r le m o y e n d ' u n v a s e 

r e m p l i d ' e a u p l a c é d e s s u s e t q u e la c h a l e u r fait é v a p o r e r . U n d e s 

p l u s s é r i e u x r e p r o c h e s q u ' o n fa i t o r d i n a i r e m e n t a u x p o ê l e s , c ' e s t 

la n é c e s s i t é d ' e n r a m o n e r f r é q u e m m e n t l e s t u y a u x . C e t i n c o n ­

v é n i e n t t i e n t à c e q u ' o n c h o i s i t g é n é r a l e m e n t d e s t u y a u x t r o p 

p e t i t s , s o u s p r é t e x t e d ' é c o n o m i e . L e s p l u s p e t i t s t u y a u x , e n ef fet , 

d e m a n d e n t à ê t r e r a m o n é s p r e s q u e t o u s l e s d e u x o u t r o i s j o u r s , 

si l 'on b r û l e du c h a r b o n d e t e r r e d a n s le p o ê l e ; l e s t u y a u x u n p e u 

p l u s g r a n d s , t o u t e s l e s s e m a i n e s ; u n p e u p l u s g r a n d s e n c o r e , 

t o u s l e s m o i s ; e n f i n , l e s t u y a u x t r è s l a r g e s s e r v i r o n t a i s é m e n t 

t o u t l ' h i v e r , e t m ê m e d e u x o u t r o i s h i v e r s , s a n s a v o i r b e s o i n 

d ' ê t r e r a m o n é s . L a d i f f é r e n c e d e p r i x e n t r e l e s t r è s p e t i t s t u y a u x 

et l e s t r è s g r a n d s e s t d o n c l a r g e m e n t c o m p e n s é e ; c a r c e u x - c i , 

é t a n t r a r e m e n t r a m o n é s , d u r e r o n t b e a u c o u p p l u s l o n g t e m p s q u e 

c e u x - l à . 

P o ê l e s m o b i l e s . — L e s p o ê l e s m o b i l e s o n t s u b i d e r u d e s 

a t t a q u e s . C e r t a i n e m e n t l e s a c c i d e n t s a u x q u e l s l e u r u s a g e a d o n n é 

l i e u s o n t t r è s n o m b r e u x , m a i s il f a u t r e c o n n a î t r e q u e l e s v i c t i m e s 

se s o n t s i g n a l é e s l e p l u s s o u v e n t p a r l a p l u s i n s o u c i a n t e n é g l i ­

g e n c e . L e p o i n t i m p o r t a n t e s t d e n e j a m a i s l a i s s e r l a n u i t , d a n s 

u n e c h a m b r e o ù l ' o n c o u c h e , u n p o ê l e m o b i l e a l l u m é , c a r l e s d o r ­

m e u r s r i s q u e n t f o r t d e n e j a m a i s s ' é v e i l l e r . E n r e v a n c h e , d a n s 

l e s p i è c e s d e l ' h a b i t a t i o n c o u r a n t e , o ù l ' o n e n t r e , d ' o ù l ' o n s o r t à 

t o u t e m i n u t e , l e p o ê l e m o b i l e r e n d d e g r a n d s s e r v i c e s . Il e n t r e ­

t ient u n e t e m p é r a t u r e c o n s t a m m e n t d o u c e , j o u r e t n u i t . L e s a l l é e s 

e t l e s v e n u e s r e n o u v e l l e n t p u i s s a m m e n t l ' a i r ; e l l e s e n t r a î n e n t 

l 'ac ide c a r b o n i q u e e t s u r t o u t le m o r t e l o x y d e d e c a r b o n e . A u s s i , 
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LE3 RAYONS X ET LA DOUANS. — Examen de colis suspects. 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L E S R A Y O N S X E T LA D O U A N E 

L e s r a y o n s X ont l o n g t e m p s é c h a p p é à l ' o b s e r v a t i o n d e s s a v a n t s , c a r i ls s o n t i n v i ­

s ib les p o u r l 'œi l h u m a i n ; la s c i e n c e a su r e c u l e r lus b o r n e s de n o s s e n s i n c o m p l e t s . 

La p l a q u e p h o t o g r a p h i q u e s ' i m p r e s s i o n n e , a l o r s q u e n o s y e u x n e d i s t i n g u e n t r i e n . 

D 'autre p a r t , il ex iste des s u b s t a n c e s , d i tes f l u o r e s c e n t e s , q u i ont la f a c u l t é d ' e m m a ­

g a s i n e r et de c o n s e r v e r les r a y o n s l u m i n e u x ; c e s s u b s t a n c e s d e m e u r e n t l u m i n e u s e s , 

p lus ou m o i n s l o n g t e m p s , dans l ' o b s c u r i t é . L e s p a t h f luor, le p r e m i e r c o r p s o b s e r v é 

j o u i s s a n t de cet te par t i cu lar i té , a d o n n é son n o m a u x a n t r e s . L e s r a y o n s X o n t la 

p r o p r i é t é d ' i l l u m i n e r les c o r p s f l u o r e s c e n t s , et c 'est en o p é r a n t a u p r è s d ' u n é c r a n , 

r e c o u v e r t d ' u n e de ces m a t i è r e s , que le D r R o e n t g e n a d é c o u v e r t le m y s t é r i e u x p o u ­

v o i r des r a y o n s X . L a puissauce d ' a c t i o n de ces r a y o n s est i m m e n s e ; ils t r a v e r s e n t 

t o u s les c o r p s , s a u f les m é t a u x e t le v e r r e qui les a r r ê t e n t p l u s ou m o i n s . L a m é d e ­

c i n e s'est e m p a r é e d e c e p r é c i e u x m o d e d ' i n v e s t i g a t i o n ; c 'est tout n a t u r e l ; m a i s d a n s 

un a u t r e o r d r e d ' i d é e s , une inst i tut ion qui a p o u r m i s s i o n de d é v o i l e r les f r a u d e s et de 

dépis ter les c o n t r e b a n d e s , la D o u a n e , a c h e i c h é d a n s les r a y o n s X u n a s s o c i é c l a i r ­

v o y a n t et i n c o r r u p t i b l e , et c 'est a insi q u e la D o u a n e é t u d i e les c o l i s s u s p e c t s a u 

m o y e n d 'un a p p a r e i l fondé sur l a p h o s p h o r e s c e n c e . L a p l a q u e s u r l a q u e l l e a p p a r a î t 

l ' i n r i g e f o r m é e p a r les r a y o n s X , t r a v e r s a n t l 'ob je t e x p l o r é , est e n d u i t e d ' u n m é l a n g e 

de g o m m e a r a b i q u e et de t u n g s t è n e de c a l c i u m . Ce d e r n i e r c o r p s j o i n t a u p l u s h a u t 

p o i n t des p r o p r i é t é s f l u o r e s c e n t e s ; l a g o m m e a r a b i q u e n e figure q u e c o m m e fixatif 

du t u n g s t è n e . 
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voyons-nous souvent des poêles de ce genre installés dans des 

vestibules et des escaliers. 

On peut poser en règle que le poêle mobile, entretenu et réglé 

par des personnes soigneuses, est, quoi qu'on en dise, d'une inno­

cuité parfaite, sous la condition qu'il ne soit jamais introduit pour 

la nuit dans les pièces où l'on couche. Il est préférable également 

de ne pas rntmir les portes et les fenêtres de bourrelets qui e m ­

pêchent l'introduction de l'air extérieur dans les pièces où l'on 

entretient un poêle mobile, à quelque système que celui-ci appar­

tienne. 

L'humidité des appartements non occupés combattue. 
— A u moment de quitter votre maison de campagne, au retour 

de l'hiver, pour n'y revenir qu'au printemps, prévenez l'action 

désastreuse de l'humidité qui 

rongerait vos meubles, le pa­

pier, les murs môme, et ferait 

gondoler les boiseries. En 

voici le moyen : fermez h e r ­

métiquement portes et fenê­

tres ; puis placez au milieu de 

l'appartement un vase plein 

de chlorure de calcium, 
anhydre, et mettez ce vasa 

dans un plus grand, chargé 

de recueillir l'eau qui t o m ­

bera du premier. L e chlo­

rure de calcium, bien d e s ­

séché, a une telle affinité 

pour l'eau qu'il absorbera 

toute l'humidité de l'appar­

tement, ne laissant qu'un 

air absolument sec qui res­

pectera jusqu'au papier, aux 

livres, etc. Mais, au retour, 

il faudra s'empresser de tout 

ouvrir, car cet air sec est à Filtre a bon marché, 

peine respirable. 

Pour chasser la mauvaise odeur d'une pièce fraîche­
ment peinte. — Un remède, efficacement employé contre la 

peinture à l'essence : vous placez avec précaution un pot rempli 

de charbon allumé au milieu de la pièce et vous jetez dedans 

deux ou trois poignées de baies de genièvre, les portes et fenêtres 

fermées, naturellement. Vingt-quatre heures après, la mauvaise 

odeur est absolument partie de la pièce. L'odeur du genièvre a 

l'avantage de ne rien détériorer, ni meubles, ni tentures, ni tapis­

serie. 
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F i l t r e à b o n m a r c h a . — Prenez un pot à fleur ordinaire 

avec une ouverture au fond, fixez aussi ferme que possible un 

morceau d'éponge bien propre dans cette ouverture : il est pré­

férable que ce fragment d'éponge ait trempé quelques minutes 

dans de l'eau bouillante. Dans le fond du pot, disposez une couche 

de sable fin, bien lavé. Là-dessus, étendez du charbon de bois, 

bien concassé, puis, pour finir, chargez par-dessus le charbon, 

avec du gravier un peu gros. Tout cela devra être lavé au préa­

lable, et de préférence à l'eau bouillante. 

Si vous jetez, dans le pot, une eau si sale qu'elle soit, mais 

ayant passé par l'ébullition, vous recueillerez sortant de l'éponge 

un liquide d'une limpidité parfaite, bien aéré, et dépourvu de 

tout organisme malfaisant. Il est prouvé que les microbes les plus 

redoutables, môme ceux du choléra et de la fièvre typhoïde, ne 

résistent pas à la température de l'ébullition, tandis qu'ils tra­

versent les filtres les plus serrés, et môme la poussière de char­

bon, qu'on préconisait jadis. L e charbon, dans le filtre, agit 

comme décolorant, en absorbant les détritus organiques en s u s ­

pension dans l'eau. 

Lorsque l'appareil ne filtre plus, on remplace cailloux, charbon 

et éponge. 

L e m a t e l a s d u p a u v r e . — On fait partout aujourd'hui des 

matelas et des oreillers de varech que l'on vend bon marché ; 

les oreillers de varech, pour le dire en passant, sont très sains et 

très agréables à employer dans les temps de chaleur, lorsqu'on ne 

peut se procurer des oreillers de crin, et peut-être même sont-ils 

préférables à ces derniers au point de vue de l 'hygiène. — Dans 

les contrées où l'on cultive le maïs, on fait des paillasses de paille 

de maïs qui ne le cèdent pas, à mon appréciation, aux matelas 

de laine ; mais on n'en a pas partout. — L e s matelas de mousse 

sont plus faciles à obtenir, préférables en ce qu'ils sont inaccessi­

bles à la vermine, même aux souris ; battus de temps en temps, 

ils recouvrent leur élasticité, durent longtemps ainsi, sont très 

doux et économiques au premier chef. On récolte en août ou sep­

tembre, par un temps sec, la mousse la plus douce et la plus 

longue, on la fait sécher à l'ombre et on la bat sur des claies 

pour en détacher les matières étrangères, la terre principalement: 

on en fait alors des matelas très hygiéniques à bon marché. — 

Le matelas de feuilles de hêtre est encore plus facile à se p r o ­

curer et à préparer. On recueille les feuilles de hêtre en automne, 

par un temps sec ; on les fait sécher parfaitement, etc. Comme la 

mousse, les feuilles de hêtre n'admettent pas la vermine ; de 

plus que la mousse, elles répandent une odeur hygiénique et 

agréable. Ces matelas sont très élastiques et ne demandent que 

peu de soins. 
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N E T T O Y A G E E T E N T R E T I E N DES MEUBLES 

M e u b l e s v e r n i s . — P a r u n t e m p s h u m i d e , p l u s q u e p a r t o u t 

a u t r e t e m p s , le v e r n i s d e s m e u b l e s se d é t é r i o r e a v e c u n e g r a n d e 

fac i l i té et n é c e s s i t e p a r c o n s é q u e n t d e s s o i n s c o n s t a n t s . L o r s q u ' u n 

m e u b l e v e r n i se t r o u v e sa l i o u d é p o l i , l e r e m è d e le p l u s s i m p l e à 

lui a d m i n i s t r e r est d e le l a v e r a v e c u n e é p o n g e fine l é g è r e m e n t 

i m b i b é e d ' e a u e t d e le s é c h e r a v e c u n l i n g e d o u x , m a i s j a m a i s 

a v e c d e la l a i n e q u i r a y e r a i t l e v e r n i s . — S i le r é s u l t a t e s t insuf­

fisant, — c e q u i a r r i v e r a s o u v e n t , — il c o n v i e n t d e l e f r o t t e r 

l é g è r e m e n t a v e c u n m é l a n g e , p a r p a r t i e s é g a l e s , d ' h u i l e d e l in e t 

d ' e s p r i t - d e - v i n . — S i l e m a l e s t t r o p s é r i e u x e t q u ' o n n e v e u i l l e 

p a s l i v r e r à d e s o u v r i e r s s p é c i a u x l e s m e u b l e s d é t é r i o r é s p o u r l e s 

r e v e r n i r , il e x i s t e p l u s i e u r s r e c e t t e s d e p o l i s s a g e e t d e v e r n i s 

q u ' o n p e u t a p p l i q u e r s o i - m ê m e et d o n t n o u s a l l o n s d o n n e r l e s 

p l u s s i m p l e s . Q u a n t a u v e r n i s d ' é b é n i s t e r i e , c o m m e il e s t a b s o l u ­

m e n t i m p o s s i b l e d e l ' e m p l o y e r à u n e p e r s o n n e q u i n ' e s t p o i n t d u 

m é t i e r , n o u s n o u s b o r n e r o n s à d i r e q u il s e c o m p o s e u n i q u e m e n t 

d e g o m m e l a q u e e t d ' e s p r i t - d e - v i n ; q u e l ' o u v r i e r l ' é t e n d , à l ' a i d e 

d ' u n t a m p o n d e l a i n e r e c o u v e r t d ' u n l i n g e d e t o i l e c l a i r e , s u r l a 

s u r f a c e d u m e u b l e p r é a l a b l e m e n t poncée e t h u i l é e , en m e t t a n t d e 

t e m p s à a u t r e u n e g o u t t e d ' h u i l e d e l in s u r s o n t a m p o n p o u r l e 

f a i r e g l i s s e r ; e t q u ' i l le s è c h e a v e c u n a u t r e t a m p o n q u i n e r e ç o i t 

q u e d e l ' e s p r i t - d e - v i n p u r . 

M e t t e z d a n s u n e b o u t e i l l e : h u i l e d e l i n , e s s e n c e d e t é r é ­

b e n t h i n e , v i n a i g r e e t e s p r i t - d e - v i n , p a r t i e s é g a l e s ; s e c o u e z b i e n 

p o u r o p é r e r l e m é l a n g e . A p p l i q u e z c o m m e p o u r le m é l a n g e 

d 'hui le et d ' e s p r i t - d e - v i n — q u i v a u t p e u t - ê t r e a u t a n t . E s s u y e z 

a v e c u n t o r c h o n , p u i s a v e c u n l i n g e p l u s f in, u n m o r c e a u d e s o i e 

s i p o s s i b l e . 

P r e n e z 5 0 g r a m m e s e n v i r o n d e t r i p o l i e n p o u d r e fine e t 

i m p a l p a b l e ; m e t t e z c e t r i p o l i d a n s u n v a s e d e t e r r e e t j e t e z 

d e s s u s d e l ' e a u j u s t e c e q u ' i l e n f a u t p o u r l e c o u v r i r e n t i è r e m e n t . 

P r e n e z a l o r s u n m o r c e a u d e flanelle b l a n c h e d o n t v o u s e n t o u r e z 

s o i t u n m o r c e a u d e l i è g e , s o i t u n m o r c e a u d e c a o u t c h o u c p l a t , e t 

pol issez v o t r e v e r n i s e n l ' h u m e c t a n t c o n s t a m m e n t a v e c d u t r i p o l i 

ï t d e l ' e a u . C e t t e m é t h o / i e e s t p r i n c i p a l e m e n t e m p l o y é e p a r les 

u a r c h a n d s d e m e u b l e s , q u i t r è s s o u v e n t s u b s t i t u e n t l a p i e r r a 

p o n c e p u l v é r i s é e a u t r i p o l i . Q u a n d le t r a v a i l e s t a c h e v é , c e d o n t 

v o u s v o u s a s s u r e z e n e n f r o t t a n t u n e p a r t i e a v e c u n e é p o n g e 

h u m e c t é e , v o u s e n l e v e z le t r i p o l i a v e c u n m é l a n g e d e s u i f d e 

m o u t o n e t d e fleur d e f a r i n e . C e t t e m é t h o d e p e u t ê t r e é g a l e m e n t 

e m p l o y é e a v e c s u c c è s p o u r t o u t e e s p è c e d e s u r f a c e v e r n i e . 

F a i t e s d i s s o u d r e q u a n t i t é é g a l e d e g o m m e a r a b i q u e et d e 

s a n d a r a q u e , la p r e m i è r e d a n s d e l ' e a u , l a s e c o n d e d a n s d e l ' e a u -
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d e - v i e c h a u d e ; m ê l e z l e s d e u x s o l u t i o n s ; a j o u t e z d u s u c r e c a n d i 

e t un b l a n c d ' œ u f . A p r è s a v o i r s u f f i s a m m e n t b a t t u c e m é l a n g e , 

a p p l i q u e z - e n u n e c o u c h e s u r le m e u b l e q u e v o u s v o u l e z v e r n i r el 

q u i a é té p r é a l a b l e m e n t n e t t o y é . 

P r e n e z g o m m e l a q u e 1 7 0 g r a m m e s , s a n d a r a q u e 5 7 g r a m m e s , 

p u l v é r i s e z et m ê l e z ; f a i t e s d i s s o u d r e d a n s u n l i t r e d e n a p h t e . 

E m p l o y e z c o m m e l e p r é c é d e n t . 

M e u b l e s c i r é s . — L e s m e u b l e s p o l i s à l a c i r e c o n s e r v e n t 

p r e s q u e i n d é f i n i m e n t l e u r b r i l l a n t si o n a le s o i n d e l e s f r o t t e r 

t o u s l e s j o u r s a v e c u n m o r c e a u d 'étof fe d e l a i n e g r o s s i è r e . C e p e n ­

d a n t il a r r i v e , p a r e x e m p l e à l a t a b l e à m a n g e r , d e r e c e v o i r d e s 

t a c h e s d e s a u c e s r é p a n d u e s q u i o n t p é n é t r é à t r a v e r s l a n a p p e . 

N e t t o y e z d a n s c e c a s a v e c u n chi f fon t r e m p é d a n s d u la i t b i e n 

c h a u d q u i e n l è v e r a t o u t e s les t a c h e s , et p a s s e z à l ' e n c a u s t i q u e 

fa i te d e c i r e j a u n e e t d ' e s s e n c e , q u e v o u s f r o t t e z a v e c u n m o r c e a u 

d e l a i n e l o r s q u ' e l l e e s t s è c h e . 

E n c a u s t i q u e p o u r m e u b l e s . — P r e n e z u n l i t r e d ' e s s e n c e d e 

t é r é b e n t h i n e d a n s l e q u e l v o u s raclez 250 g r a m m e s d e c i r e j a u n e ; 

p l a c e z s u r u n f e u d o u x . Q u a n d l a c i r e e s t p a r f a i t e m e n t f o n d u e , 

v o u s e n l e v e z d u f e u e t r e m u e z j u s q u ' à r e f r o i d i s s e m e n t . Il f a u t 

b i e n f a i r e a t t e n t i o n à c e q u ' i l n e t o m b e d a n s le feu p a s l a p l u s 

p e t i t e g o u t t e d ' e s s e n c e , a u t r e m e n t u n e flamme s ' é l è v e r a i t p r e s q u e 

i n é v i t a b l e m e n t j u s q u ' a u r é c i p i e n t à l ' e n c a u s t i q u e , y c o m m u n i q u e ­

r a i t l e f e u , et les p l u s g r a n d s d a n g e r s s e r a i e n t à r e d o u t e r . — 

V o u s é t a l e z s u r v o t r e m e u b l e l ' e n c a u s t i q u e r e f r o i d i e à l ' a i d e d ' u n 

chif fon d e l a i n e , e t , l o r s q u ' e l l e e s t s è c h e , v o u s f r o t t e z é g a l e m e n t 

a v e c d e la l a i n e r u d e . E u é g a r d a u x d a n g e r s q u e p r é s e n t e la p r é ­

p a r a t i o n d e l ' e n c a u s t i q u e s u r un f e u n u , v o u s a g i r e z p r u d e m m e n t 

e n p r o c é d a n t à c e t t e o p é r a t i o n s u r u n f e u c o u v e r t , e t , m i e u x 

e n c o r e , e n u s a n t d u b a i n - m a r i e . 

C o n s e r v a t i o n d e s t a p i s . — L e s t a p i s e n l e v é s , b i e n b a t t u s , 

l e s é t e n d r e e t les r e m p l i r d e f e u i l l e s d e t h é v e r t h u m i d e s s o r t a n t 

d e la t h é i è r e e t d e m a r c d e c a f é q u e l 'on é t e n d é g a l e m e n t ; on 

s a u p o u d r e d e p o i v r e ; e n s u i t e o n p l i e l e s t a p i s e t o n l e s p l a ç a 

d a n s u n e n d r o i t s e c , m a i s o b s c u r . L ' h i v e r s u i v a n t , o n l e s r e t r o u ­

v e r a n o n s e u l e m e n t i n t a c t s , m a i s p l u s b r i l l a n t s d o c o u l e u r s q u ' a u 

p r i n t e m p s . — O n p e u t s u b s t i t u e r d e l ' h e r b e f r a î c h e m e n t c o u p é e 

a u t h é v e r t ; b e a u c o u p d e p e r s o n n e s t r o u v e n t m ê m e c e t t e s u b s t i ­

t u t i o n f o r t a v a n t a g e u s e . 

L e s i n d u s t r i e l s q u i f o n t p r o f e s s i o n d e g a r d e r l e s t a p i s p e n d a n t 

l e s m o i s c h a u d s , l e s d é f e n d e n t v i c t o r i e u s e m e n t c o n t r e l e s a t t a q u e s 

d e s m i t e s e t d e s v e r s p a r d e s b a t t a g e s f r é q u e n t s . C ' e s t e n c o r e le 

p r o c é d é l e p l u s e f f i c a c e . 

N e t t o y a g B d e s t a p i s . — M e t t e z un fiel d e b œ u f d a n s un s e a u 

d ' e a u ; p r e n e z u n e b r o s s e d o u c e q u e v o u s h u m e c t e z d e c e m é l a n g e 

e t f r o t t e z - e n le t a p i s ; il n a î t r a u n e é c u m e q u e v o u s f e r e z riispa-
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r a î t r e en b r o s s a n t a v e c d e l ' e a u c l a i r e . S é c h e z e n s u i t e a v e c un 

l i n g e p r o p r e . — D e l é g è r e s s o l u t i o n s d ' a l u n o u d e s o u d e sont 

é g a l e m e n t e m p l o y é e s a v e c s u c c è s e t p a s s e n t p o u r r a v i v e r l e s 

c o u l e u r s , m a i s c ' e s t a u s s i l e c a s d u fiel d e b œ u f . — E n f i n , u n m é ­

l a n g e d e t e r r e à f o u l o n e t d e fiel d e b œ u f j o u i t d ' u n e p u i s s a n c e 

d é t e r s i v e c o n s i d é r a b l e q u i p e u t é l r e m i s e a v a n t a g e u s e m e n t à p r o ­

fit, p o u r n e t t o y e r n o n s e u l e m e n t l e s t a p i s , m a i s e n c o r e l e s p a r ­

q u e t s t a c h é s d e g r a i s s e . 

S i v o s t a p i s n e s o n t q u e g r i s é s et t e r n i s p a r l a p o u s s i è r e , f r o t t e z -

les à la m a i n et à la b r o s s e d u r e , so i t a v e c d e l a m i e d e p a i n 

r a s s i s , so i t a v e c d u s o n , so i t a v e c d e l a s c i u r e d e b o i s . P a r u n 

t e m p s d e g e l é e , v o u s p o u v e z é g a l e m e n t l e s t r a n s p o r t e r à l ' e x t é ­

r i e u r et les f r o t t e r , a u m o y e n d u b a l a i d e c h i e n d e n t , a v e c d e la 

n e i g e b i e n p r o p r e . V e i l l e z à c e q u e l e s t a p i s s o i e n t b i e n s e c o u é s 

a v a n t d e l e s r e n t r e r , c a r l a n e i g e f o n d r a i t v i t e d a n s l ' a t m o s p h è r e 

chauf fée d e l a m a i s o n . 

N e t t o y a g e d e s p a r q u e t s tachés de graisse ou d'huile. — 
F a i t e s b o u i l l i r d a n s d e l ' e a u p a r t i e s é g a l e s d e t e r r e à f o u l o n e t 

d e p o t a s s e d ' A m é r i q u e — soi t e n v i r o n 100 g r a m m e s d e c h a c u n e 

p o u r u n l i t r e d ' e a u . — É t e n d e z c e t t e s o l u t i o n b i e n c h a u d e s u r l a 

p a r t i e t a c h é e : l a i s s e z - l ' y d i x à d o u z e h e u r e s ; a p r è s q u o i v o u s 

p o u v e z l ' e n l e v e r à l ' a i d e d e s a b l e fin e t d ' e a u . L a i s s e z b i e n s é c h e r 

et c o u v r e z d e l ' e n c a u s t i q u e c i - a p r è s . — Un p a r q u e t c o u v e r t d e 

n o m b r e u s e s t a c h e s g r a s s e s s u r t o u t e s o n é t e n d u e d e v r a ê t r e 

e n t i è r e m e n t i m b i b é d e l a m i x t u r e c i - d e s s u s e t ne s e r a n e t t o y é 

q u e v i n g t - q u a t r e h e u r e s a p r è s . 

E n c a u s t i q u e p o u r p a r q u e t s . — F a i t e s f o n d r e à c h a u d d a n s 

un d e m i - l i t r e d ' e a u e n v i r o n 6 2 5 g r a m m e s d e c i re j a u n e e t 1 2 5 

g r a m m e s d e p o t a s s e b l a n c h e , e n r e m u a n t f r é q u e m m e n t j u s q u ' à 

ce qu ' i l e n r é s u l t e u n e m a s s e é p a i s s e e t h o m o g è n e , d o n t l ' e a u n e 

se s é p a r e p l u s q u a n d o n l a l a i s s e un m o m e n t r e p o s e r . A j o u t e z 

a l o r s u n d e m i - l i t r e d ' e a u b o u i l l a n t e e t r e m u e z a c t i v e m e n t j u s q u ' à 

c o m p l è t e i n c o r p o r a t i o n . L a c i r e j a u n e d o i t ê t r e c o u p é e e n t r è s 

p e t i t s m o r c e a u x o u r a t i s s é e p o u r f a c i l i t e r s a d i s s o l u t i o n r a p i d e . 

L a p o t a s s e s e r t d e m o r d a n t p o u r fixer la c i r e a u b o i s d u p a r q u e t . 

O n é t e n d c e t t e e n c a u s t i q u e à l ' a i d e d ' u n e b r o s s e de b a d i g e o n n e u r , 

o u , à s o n d é f a u t , d ' u n e é p o n g e ou d'un chi f foa d e l a i n e g r o s s i è r e ; 

on l a i s s e b i e n s é c h e r , p u i s on frotte à la b r o s s e s u i v a n t l a m é t h o d e 

o r d i n a i r e et c o n n u e . 

LES ANIMAUX NUISIBLES, P A R A S I T E S DE L'HABITATION 

R a t s et s o u r i s . — E n t ê t e d e c e t t e p e s t e d o m e s t i q u e n o u s 

p l a c e r o n s l e s r a t s e t l e s s o u r i s , b i e n q u ' i l y a i t u n e a u t r e s o r t e d e 

p a r a s i t e s o c c u p a n t u n e p l a c e s u p é r i e u r e d a n s l ' é c h e l l e d e s ê t r e s , 

m a i s s u r l a q u e l l e il y a u r a i t t r o p à d i r e . 
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L e s m o y e n s d e d é t r u i r e l e s r a t s e t s o u r i s e n p l u s o u m o i n s 

g r a n d n o m b r e s o n t n o m b r e u x , e t v a r i é s ; m a i s n o n l e s m o y e n s 

d e s ' e n d é b a r r a s s e r e n t i è r e m e n t . L e s p r i n c i p a u x et l e s p l u s e f f i ­

c a c e s p e u t - ê t r e s o n t l e s b o u l e t t e s e m p o i s o n n é e s . O n p r é p a r e d e s 

b o u l e t t e s d e v e r r e p i lé e t d e c i g u ë e n p o u d r e p é t r i s a v e c d u l a i t , 

p a r e x e m p l e . L e s a n i m a u x q u i m a n g e n t c e t t e m i x t u r e s o n t 

p e r d u s ; m a i s i l s n e s o n t p a s t u é s i m m é d i a t e m e n t e t v o n t m o u r i r 

d a n s l e u r s t r o u s , r é p a n d a n t , p a r la p u t r é f a c t i o n d e l e u r s c a d a v r e s , 

u n e i n f e c t i o n i n s u p p o r t a b l e e t d a n g e r e u s e . L e p o i s o n l e p l u s s û r , 

c a r il e s t f o u d r o y a n t , c ' e s t la strychnine, p r i n c i p e v é n é n e u x d e 

l a n o i x v o m i q u e , p é t r i e a v e c d e la f a r i n e d ' a v o i n e e t d e la m é - i 

l a s s e ; o n p e u t s u b s t i t u e r l e p h o s p h o r e o u l ' a r s e n i c à l a s t r y c h n i n e . 

L e s A n g l a i s r e m p l a c e n t , d i t - o n , a v e c a v a n t a g e l ' a r s e n i c p a r le 

c a r b o n a t e d e b a r y t e e t a j o u t e n t a l e u r p â t e q u e l q u e s g o u t t e s 

d ' e s s e n c e d ' a n i s v e r t . T o u s c e s p o i s o n s s o n t , e n s o m m e , d 'un 

e m p l o i d a n g e r e u x , c a r s o u v e n t c e n e s o n t ni l e s r a t s ni l e s s o u r i s 

q u i l e s d é v o r e n t , m a i s b i e n q u e l q u e a n i m a l d o m e s t i q u e a u q u e l 

o n t i e n t b e a u c o u p ; il f a u t c r a i n d r e m ê m e q u ' u n e b o u l e t t e t r o p 

a p p é t i s s a n t e n e s e t r o u v e à p o r t é e d ' u n e n f a n t , c a r u n m a l h e u r 

e s t v i t e a r r i v é . 

U n a u t r e m o y e n m o i n s d a n g e r e u x c o n s i s t e à s e m e r ç à e t l à , 

d a n s l e s e n d r o i t s f r é q u e n t é s p a r c e t t e v e r m i n e , d e p e t i t s t a s d e 

f a r i n e m é l a n g é e à d e la c h a u x v i v e o u d u p l â t r e e n p o u d r e . L e s 

a n i m a u x q u i s ' e n r e p a i s s e n t s o n t t o u t d ' a b o r d d é v o r é s d ' u n e soi f 

a r d e n t e , a f f o l é s , e t le p l u s s o u v e n t s e n o i e n t , à m o i n s d ' a b s o l u e 

a b s e n c e d ' e a u . 

M a i s le m o y e n le p l u s e f f i c a c e , s i n o n d e d é t r u i r e l e s r a t s e t l e s 

s o u r i s , d u m o i n s d e p r é v e n i r l e u r s d é p r é d a t i o n s e t p e u t - ê t r e d e 

l e s fa i re d é g u e r p i r , c ' e s t d e p o s s é d e r u n b o n c h a t , o u , c e q u i e s t 

b i e n p r é f é r a b l e , u n d e c e s p e t i t s c h i e n s bull-terriers s i a r d e n t s 

a u c o m b a t , q u i a u r a é t é b i e n d r e s s é . 

L e q u a t r e e n c h i f t r e . — T o u t l e m o n d e c o n n a î t a u m o i n s de 

v u e c e t i n g é n i e u x p i è g e , q u ' o n p e u t e m p l o y e r e f f i c a c e m e n t à la 

c h a s s e a u x r a t s et a u x s o u r i s ; m a i s p e u d e m o n d e s a i t l e c o n s ­

t r u i r e , b i e n q u e c e so i t u n e c h o s e f o r t s i m p l e . N o u s a l l o n s i n d i ­

q u e r c e p r o c é d é d e c o n s t r u c t i o n : p r e n e z u n m o r c e a u d e b o i s 

b l a n c b i e n d r e s s é d ' e n v i r o n 50 c e n t i m è t r e s d e l o n g u e u r , l a r g e 

d ' u n p e u p l u s d ' u n c e n t i m è t r e et é p a i s d e m o i t i é ; t a i l l e z d a n s 

c e t t e s o r t e d e r è g l e l e s t r o i s p i è c e s s u i v a n t e s : 1° u n p e t i t m o r c e a u 

d ' e n v i r o n 1?. c e n t i m è t r e s d e h a u t e u r , q u e v o u s l a i s s e r e z c a r r é à la 

b a s e e t d o n t v o u s c o u p e r e z l ' e x t r é m i t é s u p é r i e u r e e n b i s e a u ; 

2° u n m o r c e a u d e m ê m e l o n g u e u r d o n t l ' e x t r é m i t é s u p é r i e u r e 

a u r a u n e e n t a i l l e d e s t i n é e à r e c e v o i r le b i s e a u d u n° i , et dont 

l ' e x t r é m i t é i n f é r i e u r e s e r a é g a l e m e n t t a i l l é e e n b i s e a u ; 3° l a troi­

s i è m e p i è c e s e r a d e u x fois a u s s i l o n g u e q u e l ' u n d e c e s p e t i t s 

m o r c e a u x , e t a u r a à l ' u n de s e s b o u t s u n e e n t a i l l e d e s t i n é e à r e -
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Piège à rats dit quatre eu chiffre. 

cevoir le biseau du n» 2. Ces morceaux préparés, assemblez-les 

comme suit : mettez debout le n* i , le biseau e u l'air, ensuite 

insérez ce b i ­

seau dans la 

c o c h e p r a t i ­

quée au n" 2. 

P r e n e z a l o r s 

u n e l o u r d e 

planche, une 

porte pleine par 

exemple, et ap­

p u y e z - l a sur 

cet appareil qu'elle maintiendra immobile par son poids, son 

autre extrémité reposant à terre. Alors insérez l'extrémité 

biseautée du n° 2 dans l'entaille du n» 3, lequel passera en tra­

vers du n" 1, dans une légère entaille faite à celui-ci. Votre m a ­

chine formera exactement la figure arithmétique d'un 4. Amorcez 

alors le bout libre du n° 3 horizontalement placé ; un rat qui lou­

chera à cette amorce ne manquera pas de faire dégringoler tout 

l'appareil sur son dos. 

11 parait également que le chlorure de chaux chasse rats, souris, 

mouches, etc., par sa seule odeur. 

Quant aux insectes dégoûtants qui peuplent certaines ruelles, 

en dépit souvent do la plus grande propreté, les poudres insecti­

cides du commerce étant restées inefficaces, on fera bien de 

badigeonner avec un pinceau trempé de pétrole les endroits où 

cette horrible peste se blottit. L e pétrole est sans contredit le 

meilleur des insecticides ; il tue non seulement l'animal, mais 

encore l'œuf. 

U n journal de Boston, le Journal Of Chemistry, assure que 

l'alun dissous dans l'eau chaude produit le même résultat. 
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II 

C U I S I N E D O M E S T I Q U E 

C H O I X D E S A L I M E N T S 

J ' e s t i m e , e t t o u t e s l e s m é n a g è r e s s e r o n t , j e p e n s e , d e m o n 

a v i s , q u ' a v a n t d e s a v o i r a c c o m m o d e r l e s a l i m e n t s i l c o n v i e n t d e 

l e s s a v o i r c h o i s i r b o n s , af in d e n e p a s ê t r e à l a m e r c i d e s m a r ­

c h a n d s d o m a u v a i s e fo i , a u m o i n s a u s s i n o m b r e u x q u e les a u t r e s . 

J e s a i s q u e « l a s a u c e fait p a s s e r le p o i s s o n » ; m a i s a u d i a b l e la 

s a u c e l a p l u s a g r é a b l e a u g o û t , si e l l e m o fai t i n g é r e r u n m o r c e a u 

d é t e s t a b l e a u d é t r i m e n t d e m a p r o p r e s a n t é e t si l e p o i s s o n n ' e s t 

p a s f ra is ! — V o i c i q u e l q u e s i n d i c a t i o n s t o p i q u e s q u ' i l s u f f i r a d e 

s e r a p p e l e r e x a c t e m e n t d a n s l ' o c c a s i o n p o u r n ' ê t r e j a m a i s t r o m p é 

s u r l a q u a l i t é d e s a l i m e n t s q u ' o n v o u d r a a c q u é r i r : 

V I A X D E S D E B O U C H E R I E 

Bœuf. — L a c h a i r d u b œ u f d e b o n n e q u a l i t é e s t r o u g e cra­

m o i s i , d ' u n g r a i n l â c h e ; l a g r a i s s e e s t j a u n â t r e . L a vache a 1&. 
c h a i r p l u s p â l e , l e g r a i n p l u s s e r r é e t l a g r a i s s e b l a n c h e . L e b œ u f 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



C U I S I N E D O M E S T I Q U E 4 1 

d e q u a l i t é i n f é r i e u r e , p r o v e n a n t s o i t d ' a n i m a u x m a l n o u r r i s , fati­

g u é s o u t r o p v i e u x , e s t r e c o n n a i s s a b l e à s a c h a i r r o u g e f o n c é et 

à s a g r a i s s e d u r e et m e m b r a n e u s e . Q u a n d la v i a n d e , p r e s s é e p a r 

l e s d o i g t s , s e r e l è v e p r o m p t e m e n t , e l le p e u t ê t r e c o n s i d é r é e 

c o m m e de p r e m i è r e q u a l i t é ; q u a n d l ' e m p r e i n t e p r o d u i t e p a r la 

p r e s s i o n s 'e f face l e n t e m e n t o u r e s t e v i s i b l e , c ' e s t d e la v i a n d e 

i n f é r i e u r e o u d e m a u v a i s e q u a l i t é . — L e b œ u f e s t d e t o u t e - s a i s o n , 

m a i s i l e s t m e i l k u r e n h i v e r . 

Veau. — L e s b o u c h e r s s a i g n e n t l e s v e a u x à d e s s e i n , a v a n t d e 

l e s t u e r , afin d e l e u r d o n n e r u n e c h a i r p l u s b l a n c h e . L e p r o c é d é 

a p e u t - ê t r e d e s i n c o n v é n i e n t s , t e l s q u e c e l u i d e r e t i r e r à l ' a n i m a l 

u n e p a r t i e d e s a s u c c u l e n c e e t d e sa s a v e u r ; m a i s il n o u s offre un 

m o y e n c e r t a i n d e r e c o n n a î t r e l a v i a n d e s a i n e e t d e b o n n e q u a l i t é , 

q u i d o i t ê t r e d ' u n b l a n c d é l i c a t . L e v e a u d e b o n n e q u a l i t é e t t u é 

r é c e m m e n t a, e n o u t r e , l e s r o g n o n s e n v e l o p p é s d ' u n e g r a i s s e 

b l a n c h e e t f e r m e . C e t t e c h a i r n e s e c o n s e r v e p a s a u s s i l o n g t e m p s 

q u e c e l l e d ' a n i m a u x a b a t t u s à un â g e p l u s a v a n c é , s u r t o u t p a r 

l e s t e m p s d e c h a l e u r e t d ' h u m i d i t é . L a g r a i s s e d e v i e n t m o l l e e t 

m o i t e , l a c h a i r m o l l a s s e , s p o n g i e u s e , m a r b r é e d e t a c h e s r o u -

g e â t r e s : d a n s c e t é t a t , l e v e a u , é v i d e m m e n t t u é d e p u i s t r o p 

l o n g t e m p s , est m a u v a i s . L a f e m e l l e e s t p r é f é r a b l e a u m â l e , p o u r 

l a r o u e l l e p r i n c i p a l e m e n t ; o n r e c o n n a î t c e l l e - c i à l a t é t i n e q u i y 

e s t a t t a c h é e e t à la d o u c e u r d e la p e a u . —• L e v e a u e s t b o n t o u t e 

l ' a n n é e , a u x c o n d i t i o n s q u e n o u s v e n o n s d e p o s e r ; il e s t p l u s 

c h e r e n h i v e r e t au p r i n t e m p s . 

Mouton. — L a c h a i r d u m o u t o n d o i t ê t r e r o u g e f o n c é , f e r m e 

e t d ' u n g r a i n s e r r é ; s a g r a i s s e , b l a n c h e e t d u r e . L e m o u t o n e s t 

d a n s l e s m e i l l e u r e s c o n d i t i o n s q u a n d il a e n v i r o n c i n q a n s , q u o i ­

qu ' i l so i t s o u v e n t a b a t t u p l u s j e u n e . S' i l a é t é t u é t r o p j e u n e , o n 

l e s e n t à l a t e n d r e s s e d e la v i a n d e q u a n d on la p i n c e ; s ' i l e s t 

t r o p v i e u x , le p i n ç o n q u e v o u s fa i tes d a n s s a c h a i r l a i s s e u n p l i . 

D a n s le b o n m o u t o n , l a g r a i s s e s e d é t a c h e s p o n t a n é m e n t ; d a n s 

le v i e u x , e l l e e s t r e t e n u e p a r d e s f i lets m e m b r a n e u x . D a n s l e 

m o u t o n m o r t d e m a l a d i e , la v i a n d e e s t p â l e , l a g r a i s s e j a u n â t r e ; 

l a c h a i r s e d é t a c h e d e s o s ; si on la p r e s s e e n t r e l e s d o i g t s , o n 

v o i t d e s g o u t t e l e t t e s d ' e a u p a r a î t r e . S i l ' o n p r é f è r e l e m o u t o n à la 

b r e b i s , on p e u t l e r e c o n n a î t r e à la m a s s e d e g r a i s s e q u i c o u v r e 

l ' i n t é r i e u r d e s c u i s s e s . — L ' é t é e s t u n e m a u v a i s e s a i s o n p o u r l e 

m o u t o n . 

Agneau. — L ' a g n e a u d o i t ê t r e e m p l o y é f r a i s t u é . O n r e c o n ­

n a î t q u e le q u a r t i e r d e d e v a n t e s t f r a i s à la g r o s s e v e i n e d u c o u 

q u i e s t b l e u â t r e d a n s ce c a s , e t v e r d â t r e d a n s l e c a s c o n t r a i r e ; 

p o u r le q u a r t i e r p o s t é r i e u r , on r e c o n n a î t r a qu ' i l e s t t r o p v i e u x si 

la g r a i s s e d e s r o g n o n s e x h a l e u n e l é g è r e o d e u r e t si le j a r r e t a 

p e r d u s a f e r m e t é . 

P o r c . — P o u r q u e le p o r c so i t b o n , il f a u t q u e l a p e a u s o i t 
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n e t t e e t f r a î c h e a u l o u c h e r ; d a n s u n a n i m a l t u é d e p u i s t r o p 
l o n g t e m p s , e l le e s t f l a s q u e e t v i s q u e u s e ; si d e s g l a n d e s se s o n t 
f o r m é e s d a n s la g r a i s s e , il a é t é m a l n o u r r i o u m a l a d e . — L e 
p o r c e s t d e t o u t e l ' a n n é e . 

Jambons fumés. — L e j a m b o n d o i t a v o i r u n e p e a u c l a i r e , u n e 
g r a i s s e f e r m e , u n e c h a i r r o u g e c l a i r , s a n s a u c u n e t r a c e j a u n â t r e , 
e t q u i a d h è r e f o r t e m e n t à l ' o s . P o u r j u g e r a v e c c e r t i t u d e d e l ' é t a t 
d ' u n j a m b o n , p l o n g e z u n c o u t e a u o u u n e b r o c h e t t e d a n s s a c h a i r 
j u s q u ' à l ' o s ; si e n la r e t i r a n t v o u s v o u s a p e r c e v e z q u e d e s p a r t i ­
c u l e s do c h a i r y a d h è r e n t , o u s ' i l r é p a n d u n e o d e u r d é s a g r é a b l e , 
le j a m b o n n e v a u t r i e n . 

VENAISON, GIBIER, LAPINS, V O L A I L L E S 

L e m o m e n t d e la m i s e e n œ u v r e d ' u n q u a r t i e r d e v e n a i s o n e s t 
b e a u c o u p u n e af faire d e g o û t ; u n f e r v e n t d i s c i p l e d e s a i n t H u b e r t 
o u u n c u i s i n i e r d ' e x p é r i e n c e p e u v e n t s e u l s d é t e r m i n e r c e m o m e n t 
a v e c e x a c t i t u d e . M a i s il e s t d u d o m a i n e d e t o u s d e s ' a s s u r e r q u e 
la g r a i s s e e s t c l a i r e et b r i l l a n t e e t d ' u n e b o n n e é p a i s s e u r , c e q u i 
e s t u n e c o n d i t i o n d e s a b o n t é . 

Lièvres et lapins. — Q u a n d l e s l a p i n s o u l e s l i è v r e s o n t d e s 
h a n c h e s é p a i s s e s , l e s o r e i l l e s s è c h e s e t r u g u e u s e s , l e s o n g l e s 
é m o u s s é s e t i n é g a u x , c 'es t u n s i g n e d e v i e i l l e s s e . J e u n e s , i l s o n t 
l e s g r i l l e s p o l i e s e t a i g u ë s , d e s o r e i l l e s t e n d r e s , se d é c h i r a n t a u 
m o i n d r e effort ; l e j e u n e l i è v r e a e n o u t r e u n e l é g è r e f e n t e à l a 
l è v r e , u n bec-de-lièr/re, enf in . 

Perdrix. — V i e i l l e , la p e r d r i x n e v a u t p a s la p e i n e d ' ê t r e r e ­
c h e r c h é e . I l f a u t d o n c s ' a s s u r e r q u e s o n b e c e s t d e c o u l e u r t r è s 
f o n c é e e t q u e s e s p a t t e s s o n t j a u n â t r e s , s i g n e s d e j e u n e s s e . 

Bécasses et bécassines. — V i e i l l e s , e l l e s ont l e s p a t t e s é p a i s s e s 
et r u g u e u s e s ; j e u n e s , e l l e s l e s o n t m o l l e s e t l i s s e s . S i l e u r b e c 
d e v i e n t h u m i d e , l e u r g o r g e v e r d â t r e . . . c o n s u l t e z v o t r e g o û t . 

Canards. — A s s u r e z - v o u s d e la s o u p l e s s e d e s p a t t e s , p a l p e z 
la p o i t r i n e qui doi t ê t r e g r a s s e e t f e r m e . L e c a n a r d d o m e s t i q u e a 
l e s p a t t e s j a u n e s ; le c a n a r d s a u v a g e l e s a r o u g e s . 

Pigeons.—Les j e u n e s s e r e c o n n a i s s e n t à l a s o u p l e s s e d e s 
p a t t e s et à l a f e r m e t é d e l a c h a i r ; t u é s d e p u i s t r o p l o n g t e m p s , 
l e u r c h a i r e s t f l a s q u e . 

Poules et poulets. — U n j e u n e c o q o u u n e j e u n e p o u l e d o i v e n t 
a v o i r l e s p a t t e s e t l a c r ê t e l i s s e ; v i e u x , c e s m e m b r e s e t a p p e n ­
d i c e s s o n t r u d e s a u t o u c h e r ; i l s ont ç à e t l à , p r i n c i p a l e m e n t s u r 
la p o i t r i n e , d e l o n g s p o i l s a u l ieu d e p l u m e s . L e s p o u l e t s d o i v e n t 
a v o i r la p o i t r i n e p o t e l é e , le d o s g r a s , l e s p a t t e s b l a n c h e s . 

~t>vfides.-—Une v i e i l l e d i n d e a l e s p a t t e s r o u g e â t r e s e t r a b o ­
t e u s e s ; la j e u n e les a d o u c e s e t n o i r e s . F r a î c h e t u é e , s e s y e u x s o n t 
p l e i n s et b r i l l a n t s , s e s p a t t e s s o n t m o i t e s ; t u é e d e p u i s t r o p l o n g -
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t e m p s , s e s p a t t e s s o n t s è c h e s e t l a r é g i o n d u b a s - v e n t r e p r e n d 

u n e a p p a r e n c e v e r d ù t r e . 

Oies. — L e s j e u n e s o i e s o n t l e s p a t t e s j a u n e s ; l e s v i e i l l e s l e s 

ont r o u g e s . F r a î c h e s t u é e s , l e s p a t t e s s o n t f l e x i b l e s ; e l l e s s o n t 

r i g i d e s d a n s le c a s c o n t r a i r e . 

P O I S S O X S 

Turbot. — L e t u r b o t , a ins i q u e t o u s les p o i s s o n s b l a n c s et 

p l a t s , t e l s q u e la raie, l a sole, e t c . , e s t r i g i d e q u a n d il e s t frais 

et d ' u n e b l a n c h e u r l a i t e u s e e n d e s s o u s . G a r d é t r o p l o n g t e m p s , 

il d e v i e n t p r o m p t e m e n t b l e u â t r e et l a c h a i r est a l o r s m o l l e et 

f l a s q u e . D a n s c e p o i s s o n , c o m m e d a n s t o u t a u t r e , u n œ i l c l a i r e t 

b r i l l a n t e s t u n i n d i c e c e r t a i n d e f r a î c h e u r e t d e b o n t é . 

Maquereau. — P a r f a i t e m e n t f r a i s , ce p o i s s o n a l a c h a i r f e r m e , 

les y e u x b r i l l a n t s . N o u s e n d i r o n s a u t a n t d u hareng e t d e la 

morue fraîche, e n a j o u t a n t q u e l e s o u ï e s d o i v e n t ê t r e r o u g e s . 

L e s m a r c h a n d s o n t b e a u m a q n i g n o n n e r le p o i s s o n en le f r o t t a n t 

a v e c la p u l p e d ' u n c i t r o n , e n lui t e i g n a n t l e s o u ï e s a v e c d u s a n g 

d e b œ u f , d e m o u t o n o u m ê m e d e l a c o c h e n i l l e , u n œi l e x e r c é 

r e c o n n a î t r a l a f r a u d e . Il f a u t s e r a p p e l e r , e n t o u t c a s , q u ' u n b o n 

p o i s s o n a l a c h a i r f e r m e et l'oeil b r i l l a n t , q u a l i t é s q u e t o u t e s l e s 

s u p e r c h e r i e s d e s m a r c h a n d s n e lu i r e n d r o n t p a s , s ' i l l e s a p e r d u e s . 

Saumon. — H y a p e u à d i r e s u r l e s a u m o n , si c e n ' e s t q u e , 

p l u s q u ' a u c u n a u t r e p o i s s o n p e u t - ê t r e , il d e m a n d e r a i t à ê t r e 

m a n g é p r e s q u e a u s o r t i r d e l ' e a u . L e s a u m o n d e s c o u r s d ' e a u 

é l o i g n é s n o u s e s t a p p o r t é d a n s l a g l a c e , p a r f a i t e m e n t f r a i s , m a i s 

a y a n t p e r d u l a p l u s g r a n d e p a r t i e d e s a s a v e u r si d é l i c a t e . I l e s t 

p l u s s û r , e n c o n s é q u e n c e , d e le c h o i s i r a v e c u n p a r f u m a g r é a b l e 

e t l é g e r ; l ' o d o r a t v o u s s e r t d ' a i l l e u r s m e r v e i l l e u s e m e n t p o u r le 

c h o i x d u s a u m o n e t d u g r o s p o i s s o n e n g é n é r a l , s i l ' o n y j o i n t la 

p r é c a u t i o n d e s ' a s s u r e r q u e la c h a i r e n e s t f e r m e ; c ' e s t p o u r q u o i 

n o u s n ' i n s i s t e r o n s p a s s u r l e c h o i x à f a i r e d u thon, de Vanguille 

de mer, e t c . , e t c . 

L e s m ê m e s p r é c a u t i o n s q u e p o u r l e p o i s s o n d e m e r fra is 

d o i v e n t ê t r e o b s e r v é e s p o u r le poisson d'eau douce : f e r m e t é d e 

l a c h a i r , y e u x p l e i n s et b r i l l a n t s . 

Homards et langoustes. — P r i s r é c e m m e n t , c e s c r u s t a c é s o n t 

c o n s e r v é u n e c e r t a i n e f o r c e m u s c u l a i r e d a n s l e s p i n c e s ; e n p r e s ­

s a n t l e s y e u x a v e c le d o i g t , c e t t e f o r c e a g i t a u s s i t ô t ; si F a c t i o n n e 

s e p r o d u i t p a s , l e h o m a r d o u l a l a n g o u s t e n e v a l e n t r i e n . Q u a n d 

i ls s o n t c u i t s , il f a u t o b s e r v e r si la q u e u e a c o n s e r v é son é l a s t i c i t é , 

c e qui e s t un i n d i c e q u e l ' a n i m a l é t a i t f r a i s q u a n d o n t 'a fait c u i r e ; 

d a n s l e c a s c o n t r a i r e , c e t t e é l a s t i c i t é e s t p e r d u e . I l f a u t t o u o u r s 

p o r t e r s o n c h o i x s u r u n a n i m a l p e s a n t à l a m a i n ; l é g e r , il e s t 

p l e i n d ' e a u e t n e v a u t r i e n . 
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M ê m e s o b s e r v a t i o n s p o u r l e s crabes e t l e s écrevisses. 

L e s crevettes e t l e s langouslins s o n t f e r m e s e t c a s s a n t s q u a n d 
i ls s o n t f r a i s . — L e s huîtres f r a î c h e s , c ' e s t - à - d i r e v i v a n t e s , — e t 
e l l e s n e s o n t b o n n e s q u ' à c e t t e c o n d i t i o n , — o n t l e u r s c o q u i l l e s 
h e r m é t i q u e m e n t f e r m é e s ; si l e s c o q u i l l e s s o n t o u v e r t e s , l ' a n i m a l 
e s t m o r t et il f a u t le r e j e t e r . 

M ê m e o b s e r v a t i o n p o u r l e s moules. 

O E U F S 

L e s œufs m i r é s à la l u m i è r e s o n t d ' u n e t r a n s p a r e n c e p a r f a i t e 
l o r s q u ' i l s s o n t f r a i s . L a m o i n d r e t a c h e d o i t ê t r e r e g a r d é e c o m m e 
s u s p e c t e , p r i n c i p a l e m e n t p o u r l e s œ u f s d e s t i n é s à ê t r e s e r v i s à la 
c o q u e . 

I N S T R U C T I O N S G É N É R A L E S P O U R L E S P R É P A R A T I O N S 
C U L I N A I R E S 

V i a n d e s . — L e s v i a n d e s b o u i l l i e s , u n r a g o û t , l e p o t - a u - f e u , 
d o i v e n t c u i r e à p e t i t f e u , m i j o t e r , c o m m e o n d i t ; i l e n e s t d e 
m ê m e d e s s a u c e s , e t le b o u i l l o n o u l ' e a u d o n t o n l e s m o u i l l e y 
d o i v e n t ê t r e v e r s é s a v e c p r é c a u t i o n , p e u à p e u . T o u t c e q u i c u i t à 
g r a n d f e u et d a n s u n l i q u i d e t r o p a b o n d a n t p e r d b e a u c o u p d e s a 
s a v e u r , p a r c e q u e l e s s u c s d e l a v i a n d e n e s e d i s s o l v e n t q u e l e n ­
t e m e n t e t à u n feu d o u x . — L e s v i a n d e s n o i r e s , t e l l e s q u e l e 
b œ u f , le m o u t o n , l a v e n a i s o n , d e m a n d e n t d e l 'ail ; l e s v i a n d e s 
b l a n c h e s : v e a u , p o r c , l a p i n , p o u l e t , r e p o u s s e n t c e t a s s a i s o n n e ­
m e n t . — D a n s t o u t e s a u c e l i é e , l a l i a i s o n d o i t ê t r e f a i t e n o n p e n ­
d a n t q u ' e l l e b o u t , m a i s l o r s q u ' e l l e e s t r e t i r é e d e d e s s u s le f e u . — 
L e s v i a n d e s r ô t i e s d o i v e n t ê t r e s a i s i e s p a r u n f e u v i f q u i f e r m e 
l e u r s p o r e s e t c o n s e r v e a i n s i l e u r s s u c s ; o n l e s a r r o s e f r é q u e m ­
m e n t p e n d a n t q u ' e l l e s s o n t à la b r o c h e ; e t o n l e s s a u p o u d r e d e 
s e l a u s s i t ô t q u ' o n l e s e n a r e t i r é e s . 

. % L o r s q u ' o n a u n m o r c e a u d e v i a n d e o u u n p o i s s o n à f a i r e 
c u i r e s u r le g r i l , i l f a u t p r e n d r e s o i n q u e l e g r i l s o i t p r é a l a b l e ­
m e n t b i e n c h a u f f é , a f in q u e l a c h a i r à g r i l l e r n e s ' y a t t a c h e p a s e l 
q u e la p i è c e n e soit p a s e n d o m m a g é e . 

P o i s s o n s . — M e t t r e d e l ' a i l d a n s l e s s a u c e s , c o u r t - b o u i l l o n et 
m a t e l o t e , a u x q u e l s o n v e u t a c c o m m o d e r l e p o i s s o n : l a c h a i r d e 
ce d e r n i e r e n s e r a d ' a u t a n t p l u s f e r m e . 

L é g u m e s . — P o u r q u e l e s l é g u m e s s e c s , h a r i c o t s , l e n t i l l e s , e t c . , 
c u i s e n t b i e n , m e t t e z - l e s d a n s l ' e a u q u i d o i t l e s c u i r e q u a n d ce l le-c i 
e s t t i è d e , m a i s n o n p a s c h a u d e . S i c e s l é g u m e s s o n t d u r s à c u i r e , 
m e t t e z g r o s c o m m e u n e n o i s e t t e d e c a r b o n a t e d e s o u d e d a n s v o t r e 
e a u , v o u s d é t r u i r e z , o u t o u t a u m o i n s a t t é n u e r e z c o n s i d é r a b l e ­
m e n t c e d é f a u t . — L e s l é g u m e s v e r t s d o i v e n t ê t r e m i s d a n s l ' eau 
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q u a n d e l l e e s t b o u i l l a n t e . — D a n s t o u s les c a s , l ' e a u d o i t ê t r e 

p r é a l a b l e m e n t s a l é e . — T o u t l é g u m e s e c o u v e r t c u i t d ' a u t a n t 

m i e u x q u ' u n c o r p s g r a s , b e u r r e o u g r a i s s e , a é t é a j o u t é à l ' e a u 

de s a c u i s s o n . 

T O T A G E S 

P o t a g e s g r a s . — L e b o u i l l o n g r a s , o u b o u i l l o n d u p o t - a u - f e u , 

n e s e r t p a s s e u l e m e n t à f a i r e u n e x c e l l e n t p o t a g e ; il c o n s t i t u e 

p r o p r e m e n t l a b a s e d e t o u t e b o n n e c u i s i n e ; o n e n m o u i l l e p l u s 

ou m o i n s a b o n d a m m e n t c e r t a i n e s s a u c e s e t l a p l u p a r t d e s r a g o û t s , 

p o u r n e p a s d i r e t o u s . Q u a n t a u p o t - a u - f e u , c ' e s t p a r e x c e l l e n c e 

le m e t s n a t i o n a l , et l e s é t r a n g e r s c o m m e n c e n t à l u i r e c o n n a î t r e 

u n e v a l e u r c u l i n a i r e i n c o n t e s t a b l e , p u i s q u e n o s v o i s i n s d ' o u t r e -

M a n c h e a p p r e n n e n t s é r i e u s e m e n t , d e p u i s q u e l q u e s a n n é e s , à le 

c o n f e c t i o n n e r d ' a p r è s l e s r è g l e s l e s p l u s s û r e s . — C e s r è g l e s , l es 

v o i c i : 

Pot-au-feu. — P r e n e z , p o u r u n k i l o g r a m m e d e v i a n d e , l e s o s 

c o m p r i s , e n v i r o n t r o i s l i t r e s d ' e a u ; m e t t e z , a v e c u n e p i n c é e d e 

s e l , la v i a n d e d a n s l ' e a u f r o i d e e t p l a c e z s u r l e feu (la v i a n d e 

p l o n g é e d a n s l ' e a u c h a u d e , l e p o t n ' é c u m e r a i t p a s ) . A u b o u t d ' u n e 

d e m i - h e u r e , l ' é c u m e p a r a î t . O n a b i e n s o i n d e l ' e n l e v e r , afin q u e 

le b o u i l l o n s o i t l i m p i d e , q u o i q u ' i l n ' y a i t d a n s c e t t e o p é r a t i o n 

q u ' u n e m e s u r e d e p r o p r e t é , a t t e n d u q u e l ' é c u m e e s t p r o d u i t e p a r 

u n d e s p r i n c i p e s n o u r r i s s a n t s d e l a v i a n d e , l ' a l b u m i n e . Q u a n d 

v o t r e p o t e s t é c u m e , v o u s y a j o u t e z l e s l é g u m e s : d e u x c a r o t t e s , 

un n a v e t , d e u x p o i r e a u x , u n p a n a i s , u n b r i n d e c é l e r i f i c e l é s ; u n 

o i g n o n p i q u é d e d e u x c l o u s d e g i r o f l e , u n e g o u s s e d ' a i l ; à d é f a u t 

de p a n a i s , o n p e u t y m e t t r e u n e r a c i n e d e p e r s i l . O n a j o u t e e n c o r e , 

p o u r d o n n e r d e l a c o u l e u r , u n o i g n o n b r û l é o u d u c a r a m e l q u e 

l 'on p e u t f a i r e s o i - m ê m e e n b r û l a n t u n m o r c e a u d e s u c r e d a n s 

u n e c u i l l e r d e f e r . C i n q à s ix h e u r e s d ' u n e é b u l l i t i o n l e n t e et 

é g a l e s o n t n é c e s s a i r e s p o u r f a i r e a c q u é r i r a u b o u i l l o n t o u t e s a 

p e r f e c t i o n . O n f e r a b i e n d e n e p o i n t e m p l o y e r l 'a i l e n t e m p s d e 

c h a l e u r , c a r l 'a i l e s t u n a g e n t d e d é c o m p o s i t i o n t r è s act i f . Q u a n d 

le b o u i l l o n e s t fa i t , on e n l è v e a v e c u n e c u i l l e r l a g r a i s s e q u i s u r ­

n a g e e t , a v a n t d e le j e t e r s u r l e p a i n , on a c t i v e l ' é b u l l i t i o n . O n 

'verse a l o r s l e b o u i l l o n d a n s u n e p a s s o i r e p l a c é e s u r l a s o u p i è r e 

et l ' o n c o u v r e ce l le -c i p o u r q u e l e p a i n t r e m p e m i e u x et p l u s v i t e . 

O n d r e s s e l e s l é g u m e s s u r u n p l a t , l e b œ u f s u r u n a u t r e , s e u l ou 

g a r n i d e p e r s i l o u d e c a r o t t e s e t d e n a v e t s d u p o t . 

»*» Q u e l q u e s p e r s o n n e s j o i g n e n t a u x a u t r e s l é g u m e s d u p o t - a u -

feu u n c h o u , m a i s , à m o k i s q u e c e n e so i t p o u r e n e m p l o y e r 

e n t i è r e m e n t t o u t le b o u i l l o n s u r l ' h e u r e , il e s t p r u d e n t d ' e x c l u r e 

c e l é g u m e , c a r l e b o u i l l o n à la c o n f e c t i o n d u q u e l le c h o u a p a r t i ­

c i p é se c o n s e r v e t r è s d i f f i c i l e m e n t . 
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L a m e i l l e u r e v i a n d e p o u r le p o t - a u - f e u e s t l a t r a n c h e , la 

c u l o t t e , l e m i l i e u d u t r u m e a u , le b a s - d e l ' a l o y a u e t l e g i t e à l a 

n o i x ; l a p o i t r i n e , m a i s dans l'épais, fait a u s s i u n e x c e l l e n t 

b o u i l l o n e t a l ' a v a n t a g e d ' ê t r e m e i l l e u r m a r c h e q u e l e s m o r c e a u x 

p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s . — O n p e u t j o i n d r e a u p o t - a u - f e u t o u t e s 

e s p è c e s d ' a b a t i s d e v o l a i l l e s e t l e s o s d e s r ô t i s . Q u a n t à m e t t r e 

l a p o u l e a u p o t , il n e p e u t y a v o i r q u ' u n fort m i n c e p r o f i t , e t en 

t o u t c a s u n e v i e i l l e p o u l e d o i t ê t r e p r é f é r é e , c o m m e a y a n t p l u s 

d e g o û t q u ' u n e j e u n e ; il e n e s t d e m ê m e d ' u n v i e u x p i g e o n o u 

d ' u n e v i e i l l e p e r d r i x . D a n s n o s c a m p a g n e s o n n e l a i s s o p a s , et 

n o n s a n s p r o f i t , d e r e m p l a c e r c e t t e f a n t a s t i q u e p o u l e a u p o t p a r 

u n e p i e . O n n e d o i t j o i n d r e d u v e a u a u p o t - a u - f e u q u e l o r s q u ' i l 

s ' a g i t d e fa i re u n b o u i l l o n d e m a l a d e , et d a n s c e c a s il f a u t a v o i r 

s o i n d e n e l ' y m e t t r e q u ' u n e h e u r e a u m o i n s a p r è s le b œ u t . 

Consommé. — L e c o n s o m m é n ' e s t a u t r e c h o s e q u e d u b o u i l l o n 

r é d u i t p a r u n e é b u l l i t i o n p r o l o n g é e . I l e x i s t e c e p e n d a n t u n e a u t r e 

m a n i è r e d e p r é p a r e r l e c o n s o m m é : p r e n e z u n m o r c e a u d e g î t e à 
l a n o i x , u n e p o u l e , u n j a r r e t d e v e a u ; p l a c e z d a n s u n e m a r m i t e 

et m o u i l l e z d e b o n b o u i l l o n , d e u x l i t r e s p o u r un L i l o g . d e v i a n d e ; 

f a i t e s b o u i l l i r p e n d a n t q u a t r e à c i n q h e u r e s . 

Croûte au pot. — F a i t e s g r i l l e r d e s t r a n c h e s d e p a i n ; m e t t e z -

l e s d a n s u n p l a t c r e u x a v e c u n p e u d e b o u i l l o n ; m e t t e z s u r le feu 

e t l a i s s e r mitonner j u s q u ' à c e q u e v o s c r o û t e s g r a t i n e n t ; p l a c e z 

a l o r s d a n s u n e s o u p i è r e e t t r e m p e z . 

Vermicelle, pâtes d'Italie, semoule, tapioca, sagou, fécule 
de pommes de terre. — P r e n e z - e n e n v i r o n u n e c u i l l e r é e p a r 

p e r s o n n e . Q u a n d v o t r e b o u i l l o n s e r a e n é b u l l i t i o n , j e t e z y v o t r e 

v e r m i c e l l e e n le r o m p a n t d a n s l e s d o i g t s e t e n l e s e m a n t p o u r 

q u ' i l n e s e f o r m e p a s d e p a q u e t s . R é p a n d e z l a s e m o u l e e t le 

t a p i o c a d a n s v o t r e b o u i l l o n e n r e m u a n t a v e c u n e c u i l 1 " " , p o u r 

q u ' i l n e s e f o r m e p a s d e g r u m e a u x . L a f é c u l e d o i t ê t r e p r é a l a b l e ­

m e n t d é l a y é e à f r o i d d a n s u n p e u d e b o u i l l o n ; o n v e r s e e n s u i t e 

l a f é c u l e d é l a y é e d a n s le b o u i l l o n c h a u d q u ' o n a r e t i r é d u f e u , e n 

r e m u a n t t o u j o u r s ; p u i s o n r e p l a c e s u r l e f e u . P o u r t o u s l e s 

p o t a g e s , u n q u a r t d ' h e u r e d ' é b u l l i t i o n suf f i t . L e s a g o u e x i g e u n e 

h e u r e , p e n d a n t l a q u e l l e il m i t o n n e e t finalement s e f o r m e e n 

g e l é e . T o u s l e s a u t r e s p o t a g e s a u x p â t e s , nouilles, macaroni* 

e t c . , s e font d e l a m ê m e m a n i è r e . O n a j o u t e a u m a c a r o n i b o u i l ­

l a n t , q u e l q u e s m i n u t e s a v a n t d e s e r v i r , d u f r o m a g e r â p é , m o i t i é 

g r u y è r e et p a r m e s a n . 

Riz au gras. — L a p r o p o r t i o n e s t é g a l e m e n t d ' u n e c u i l l e r é e 

p a r p e r s o n n e . É p l u c h e z v o t r e r i z b i e n s o i g n e u s e m e n t ; l a v e z - l e 

à p l u s i e u r s r e p r i s e s d a n s l ' e a u f r o i d e o u t i è d e ; f a i t e s c r e v e r 

d a n s u n e p e t i t e q u a n t i t é d e b o u i l l o n , e n a j o u t a n t p e u à p e u d u 

b o u i l l o n à m e s u r e q u ' i l g o n û e ; f a i t e s b o u i l l i r a u m o i n s d e u x 

h e u r e s . 
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Potage à la purée et aux croûtons. —- F a i t e s r e v e n i r d a n s du 

Deurre f r a i s d e s p e t i t s d é s d e m i e d e p a i n , F a i t e s c u i r e à p a r t l e s 

l é g u m e s d o n t v o u s v o u l e z o b t e n i r l a p u r é e : h a r i c o t s , p o i s , l e n ­

t i l l e s , p o m m e s d e t e r r e o u a u t r e s , a v e c b o u q u e t d e p e r s i l , o i g n o n s , 

c a r o t t e s , c l o u s d e g i r o f l e , m o u i l l é s d ' u n p e u d e b o u i l l o n ; v o s 

l é g u m e s c u i t s , v o u s les é c r a s e z e t p a s s e z à la p a s s o i r e , v o u s 

a j o u t e z d u b o u i l l o n à la p u r é e p o u r q u ' e l l e n e so i t p a s t r o p é p a i s s e 

et v o u s v e r s e z s u r l e s c r o û t o n s b i e n c h a u d s -

Bisque d'écrevisses. — M e t t e z , a p r è s l e s a v o i r b i e n l a v é e s , 

u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d ' é c r e v i s s e s d a n s u n e c a s s e r o l e , a v e c s e l , 

p o i v r e c o n c a s s é , m u s c a d e r â p é e et u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e ; 

p l a c e z s u r u n feu d o u x ; f a i t e s s a u t e r e n r e m u a n t t o u j o u r s p e n ­

d a n t u n q u a r t d ' h e u r e , a u b o u t d u q u e l v o s é c r e v i s s e s s o n t c u i t e s ; 

r e t i r e z - l e s a l o r s e t f a i t e s - l e s é g o u t t e r . V o u s a u r e z fa i t , e n m ê m e 

t e m p s , c r e v e r d u r i z d a n s d u b o u i l l o n ; f a i t e s - l e é g o u t t e r , e t , 

a y a n t r e t i r é l e s c h a i r s d e v o s é c r e v i s s e s d e s c a r a p a c e s , p i l e z c e s 

c h a i r s a v e c le r i z ; m e t t e z e n s u i t e l e t o u t , b i e n p i l é , d a n s u n e 

c a s s e r o l e ; d é l a y e z a v e c u n p e u d e b o u i l l o n . P i l e z e n s u i t e l e s 

c o q u i l l e s d ' é c r e v i s s e s a v e c d u b e u r r e et p a s s e z a u t a m i s . C e t t e 

p u r é e a u r a u n e c o u l e u r r o u g e ; v o u s l a m e t t e z , c o m m e l a p r é c é ­

d e n t e , d a n s u n e c a s s e r o l e , s u r u n f e u d o u x . Q u e v o s d e u x 

p u r é e s s o i e n t t e n u e s b i e n c h a u d e s , s a n s b o u i l l i r p o u r t a n t . 

T r e m p e z v o t r e p a i n a v e c d u b o u i l l o n b i e n c h a u d ; v o u s v e r s e z 

e n s u i t e s u r v o t r e p a i n t r e m p é la p u r é e d e c h a i r d ' é c r e v i s s e s e t d e 

r i z , et la p u r é e d e c o q u i l l e s s u r le t o u t a u m o m e n t p r é c i s d e s e r ­

v i r . — E n s u b s t i t u a n t l ' e a u a u b o u i l l o n , o n p e u t f a i r e c e p o t a g e 

a u m a i g r e ; m a i s i l e s t p r é f é r a b l e a u g r a s . P r e s q u e t o u s l e s 

p o t a g e s g r a s a d m e t t e n t d ' a i l l e u r s c e t t e s u b s t i t u t i o n . 

Soupe aux choux. — F a i t e s c u i r e , p e n d a n t p r è s d e q u a t r e 

h e u r e s , d e s c h o u x , d e s n a v e t s o u d e s c a r o t t e s a v e c u n m o r c e a u 

d e l a r d e t u n s a u c i s s o n o u u n c e r v e l a s ; v o u s p o u v e z a j o u t e r a v e c 

prof i t u n m o r c e a u d e p o i t r i n e d e m o u t o n e t m ê m e d e s os d e r ô t i . 

V o u s t r e m p e z c o m m e le p o t a g e g r a s . — S i v o u s e m p l o y e z d u 

p o r c f r a i s , l e s a u c i s s o n e s t i n u t i l e ; v o u s s a l e z c o m m e l e p o t -

a u - f e u e t v o u s s e r v e z v o t r e p o r c f r a i s c o m m e l e b œ u f . — L e 

p e t i t s a l é s e s e r t s u r u n lit d e c h o u x , e t l a p o i t r i n e d e m o u t o n , 

g r i l l é e . 

Julienne. — C o u p e z t r è s fin c a r o t t e s , n a v e t s , c é l e r i , p a n a i s , 

o i g n o n s , l a i t u e , p o i r é e , o s e i l l e e t c e r f e u i l ; f a i t e s r e v e n i r d ' a b o r d 

l e s r a c i n e s a v e c d u b e u r r e , p u i s l e s h e r b e s : q u a n d l e t o u t est 

b i e n r e v e n u , m o u i l l e z a v e c b o u i l l o n e t f a i t e s b o u i l l i r t r o i s q u a r t s 

d ' h e u r e à u n e h e u r e . T r e m p e z . L a j u l i e n n e s e s e r t a u s s i sans 

p a i n ; d a n s c e c a s , l e s l é g u m e s d o i v e n t ê t r e p l u s a b o n d a n t s . 

Potage aux oignons. — C o u p e z v o s o i g n o n s p a r t r a n c h e s 

m i n c e s ; f a i t e s - l e s r e v e n i r d a n s l e b e u r r e et m o u i l l e z - l e s a v e c d e 

l ' e a u ; v e r s e z a l o r s v o t r e b o u i l l o n , s a l e z et p o i v r e z . V e r s e z s u r 
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Potage aux asperges. 

v o t r e p a i n q u a n d il e s t e n é b u l l i t i o n , — o u m e t t e z le p a i n d a n s 

v o t r e c a s s e r o l e e t l a i s s e z m i t o n n e r . — O n fait d e l a m ê m e m a n i è r e 

le potage aux poireaux. 
P r e n e z e n v i r o n d e u x l i t r e s à d e u x 

l i t r e s e t d e m i d e b o n b o u i l l o n 

g r a s , m e t t e z - y q u a t r e o i g n o n s , 

d e u x o u t r o i s n a v e t s , b o u q u e t 

g a r n i , e t l e b l a n c d e s a s p e r g e s 

d ' u n e b o t t e o r d i n a i r e . F a i t e s 

c u i r e à p a r t l e s p o i n t e s d e v o s 

a s p e r g e s . Q u a n d v o s b l a n c s 

d ' a s p e r g e s s o n t c u i t s , t r e m p e z 

e n p a s s a n t v o t r e b o u i l l o n à la 

p a s s o i r e et a j o u i e z - y v o s p o i n t e s d ' a s p e r g e s . 

Potage Crècy. — P r e n e z d e s c a r o t t e s l e s p l u s r o u g e s p o s s i b l e , 

d e s n a v e t s , u n p o i r e a u , u n o i g n o n ; f a i t e s c u i r e e t r é d u i s e z e n 

p u r é e ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n , p a s s e z a u t a m i s e t r e p l a c e z s u r 

l e f e u ; f a i t e s b i e n c h a u f f e r , e n r e m u a n t c o n s t a m m e n t , m a i s n e 

l a i s s e z p a s b o u i l l i r ; é c u m e z , e t v e r s e z s u r d e s c r o û t o n s fr i ts a u 

b e u r r e . 

Potage printanier. — F a i t e s b l a n c h i r c a r o t t e s , n a v e t s , o i ­

g n o n s e t p o i r e a u x , q u a n t i t é é g a l e , d a n s d u b o u i l l o n g r a s ; 

a j o u t e z e n t o u t o u p a r t i e : h a r i c o t s v e r t s , f l a g e o l e t s , p e t i t s p o i s , 

f è v e s , p o i n t e s d ' a s p e r g e s , l a i t u e , c o n c o m b r e s , o s e i l l e e t c e r f e u i l , 

s e l et u n p e u d e s u c r e ; fa i tes b o u i l l i r et t r e m p e z . 

V e g e t a b l e s o u p ( a n g l a i s e ) . — P e l e z e t c o u p e z e n t r è s p e t i t s 

m o r c e a u x t ro is o i g n o n s , t r o i s n a v e t s , u n e c a r o t t e , q u a t r e r n o y e n n e 3 

p o m m e s d e t e r r e ; m e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c 1 2 5 g r a m m e s 

d e b e u r r e , a u t a n t d e m a i g r e d e j a m b o n , u n b o u q u e t d e p e r s i l ; 

f a i t e s r e v e n i r s u r u n f e u v i f p e n d a n t d i x m i n u t e s ; a j o u t e z u n e 

b o n n e c u i l l e r é e d e f a r i n e ; l i ez b i e n e n m o u i l l a n t a v e c e n v i r o n 

d e u x l i t r e s de b o u i l l o n g r a s e t u n d e m i - l i t r e d e la i t b o u i l l a n t ; 

f a i t e s b o u i l l i r le t o u t , e n r e m u a n t ; a j o u t e z se l e n q u a n t i t é suf f i ­

s a n t e , un p e u d e s u c r e , et p a s s e z d a n s u n t a m i s d e c r i n . M e t t e z 

v o t r e b o u i l l o n i s o l é m e n t d a n s u n e a u t r e c a s s e r o l e ; f a i t e s b o u i l l i r 
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à n o u v e a u , é c u m e z e t j e t e z s u r d e s c r o û t o n s fr i ts d a n s d u b e u r r e 

f r a i s . 

P o t a g e s m a i g r e s . — A i n s i q u e n o u s l a v o n s m a r q u e , p r e s q u e 

t o u s l e s p o t a g e s a u g r a s p e u v e n t ê t r e fa i ts a u m a i g r e , e n s u b s t i ­

t u a n t s i m p l e m e n t d e l ' e a u , a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e , a u 

b o u i l l o n . 

D e m ê m e , p o u r le riz, l e vermicelle, l e s pâtes d'Halte, 

l e tapioca, la semoule, l e sagou, e t c . , a u la i t , o n s u b s t i t u e le 

la i t s u c r é e t u n p e u d e b e u r r e a u b o u i l l o n ; l a farine de maïs, 

q u e n o u s a v o n s n é g l i g é d ' i n d i q u e r a u x p o t a g e s g r a s , p a r c e q u ' à 

n o t r e a v i s l a b o u i l l i e d e m a ï s a u g r a s e s t u n m e t s d é t e s t a b l e , l'ait 

u n p o t a g e , o u p l u t ô t u n e b o u i l l i e e x c e l l e n t e e t s a i n e , t r a i t é e p a r 

le l a i t . — C e s p o t a g e s a u la i t s e f o n t é g a l e m e n t à l ' e a u ; on 

a u g m e n t e a l o r s la q u a n t i t é d e b e u r r e e m p l o y é e et on l ie le b o u i l ­

l o n a v e c u n j a u n e d ' œ u f d é l a y é , q u ' o n y j e t t e e n r e m u a n t a v e c 

s o i n . 

L a soupe au lait n e n o u s p a r a i t p a s e x i g e r u n e n o t i c e s p é c i a l e , 

é t a n t d e s p l u s s i m p l e s à faire." 

Potage au potiron ou à la citrouille. — F a i t e s c u i r e v o t r e 

p o t i r o n , c o u p é e n p e t i t s m o r c e a u x , d a n s d e l ' e a u , j u s q u ' à c e q u ' i l 

so i t e n m a r m e l a d e ; é c r a s e z - l e ; m e t t e z u n p e u d e b e u r r e , d u se l j 

fa i tes b o u i l l i r à p a r t d u la i t a v e c d u s u c r e et m ê l e z à v o t r e p u r é e . 

J e t e z s u r d u p a i n é m i n c é et l a i s s e z t r e m p e r u n b o n q u a r t d ' h e u r e . 

Il s e r a i t m ê m e b o n de l e p l a c e r s u r la c e n d r e c h a u d e et d e l e 

l a i s s e r t r e m p e r a i n s i . 

Panade. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d e l ' e a u e t d u s e l ; f a i t e s 

b o u i l l i r ; j l ï t e z - y v o t r e p a i n ta i l lé ; n e r e m u e z p a s j u s q u ' à c e q u e 

le p a i n so i t e n b o u i l l i e ; a j o u t e z d u b e u r r e b i e n f r a i s ; r e m u e z 

a l o r s . Q u e l q u e s p e r s o n n e s a j o u t e n t u n e l i a i s o n d e j a u n e s d ' œ u f a 
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o u d u la i t e n m ê m e t e m p s q u e l e b e u r r e , a v e c o u s a n s 

s u c r e . 

Soupe aux choux. — F a i t e s c u i r e u n o u p l u s i e u r s c h o u x d a n s 

l ' e a u s a l é e p e n d a n t u n e h e u r e et d e m i e , a v e c o u s a n s n a v e t s , 

c a r o t t e s , p o m m e s de t e r r e , u n o i g n o n p i q u é d ' u n c l o u d e g i r o f l e ; 

a j o u t e z u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e . T r e m p e z . O n p e u t e n c o r e 

c o u p e r c e b o u i l l o n de m o i t i é la i t . 

Soupe à Voignon. — F a i t e s r e v e n i r s u r le f e u , a v e c u n b o n 

m o r c e a u d e b e u r r e , d e s o i g n o n s c o u p é s e n f i le ts , e n l e s r e t o u r ­

n a n t j u s q u ' à c e q u ' i l s s o i e n t c u i t s et s u f f i s a m m e n t r o u s s i s ; a j o u t e z 

u n e c u i l l e r é e d e f a r i n e à l a q u e l l e v o u s l a i s s e z p r e n d r e c o u l e u r ; 

m o u i l l e z a v e c d e l ' e a u ; a j o u t e z se l e t p o i v r e . Q u a n d v o t r e b o u i l ­

l o n s e r a e n é b u l l i t i o n , j e t e z - y v o t r e p a i n , l a i s s e z m i t o n n e r 

q u e l q u e s m i n u t e s . A v a n t d e j e t e r v o t r e p a i n , i l v o u s e s t l o i s i b l e 

d e p a s s e r v o t r e b o u i l l o n af in d ' e n r e t i r e r l e s o i g n o n s ; v o u s r e ­

m e t t e z a p r è s s u r l e f e u : l a i s s e z d o n n e r q u e l q u e s b o u i l l o n s et j e t e z 

a l o r s v o t r e p a i n . 

Potage aux tomates. — F a i t e s f o n d r e d e b e l l e s t o m a t e s b i e n 

m û r e s s u r u n f e u d o u x ; p a s s e z - l e s a u t a m i s a u - d e s s u s d ' u n e 

c a s s e r o l e o ù v o u s a u r e z m i s c a r o t t e s n o u v e l l e s , o i g n o n s h a c h é s , 

b e u r r e , sel e t p o i v r e , e t q u i e n r e c u e i l l e r a le j u s ; m o u i l l e z d ' e a u . 

F a i t e s b o u i l l i r . T r e m p e z . A j o u t e z u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e a u 

m o m e n t d e s e r v i r . 

Soupe aux poireaux et pommes de terre. — C o u p e z v o s p o i ­

r e a u x e n filets t r è s m i n c e s et v o s p o m m e s d e t e r r e p a r m o r c e a u x 

a u s s i p e t i t s q u e p o s s i b l e ; m e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c e a u , 

s e l e t p o i v r e , l a i s s e z b o u i l l i r j u s q u ' à c e q u e l e s p o m m e s d e t e r r e 

p u i s s e n t f a c i l e m e n t s ' é c r a s e r ; a j o u t e z u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e ; 

m ê l e z b i e n e t t r e m p e z . C e p o t a g e , t r è s é c o n o m i q u e , n ' e n e s t p a s 

m o i n s e x c e l l e n t e t t r è s h y g i é n i q u e . 

Soupe à l'oseille.— F a i t e s c u i r e d a n s d u b e u r r e , s a n s r o u s s i r , 

d e l ' o s e i l l e s e u l e o n a c c o m p a g n é e d e c e r i e u i l e t d e p o u r p i e r ; 

a j o u t e z d e l ' e a u e t d u s e l q u a n d l ' o s e i l l e e s t b i e n f o n d u e ; fa i tes 

b o u i l l i r q u e l q u e s m i n u t e s ; t r e m p e z . V o u s l iez a l o r s a v e c u n j a u n e 

d ' œ u f , d o n t l e b l a n c p e u t ê t r e a j o u t é a u p o t a g e p r ê t à s e r v i r . 

L a soupe aux herbes e s t la m ê m e q u e l a p r é c é d e n t e , m a i s 

' o s e i l l e y e s t a c c o m p a g n é e d e p o i r é e , l a i t u e , p o u r p i e r , p e r s i l , 

s i b o u l e . O n p e u t a v e c a v a n t a g e s u b s t i t u e r à l ' e a u d u b o u i l l o n de 

h a r i c o t s , d e l e n t i l l e s , e t c . 

Soupe, au cresson et aux pommes de terre. — P e l e z d e 
b o n n e s p o m m e s d e t e r r e b i e n f a r i n e u s e s e t f a i t e s - l e s c u i r e d a n s 

l ' e a u , a v e c s e l ; é p l u c h e z s o i g n e u s e m e n t , d ' a u t r e p a r t , u n e b o t t e 

de c r e s s o n , h a c h e z v o t r e c r e s s o n b i e n m e n u ; f a i t e s - l e c u i r e a v e c 

u n m o r c e a u d e b e u r r e . E c r a s e z v o s p o m m e s d e t e r r e e n p u r é e 

q u a n d e l l e s s o n t c u i t e s ; a j o u t e z le c r e s s o n é g a l e m e n t b i e n c u i t e t 

f a i t e s b o u i l l i r l e t o u t d a n s l ' e a u d e s p o m m e s d e t e r r e . M e t t e z s u r 
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v o t r e p a i n t a i l l é , d i s p o s é d a n s la s o u p i è r e , d u c e r f e u i l h a c h é , un 

m o r c e a u d e b e u r r e , s e l e t p o i v r e . T r e m p e z . 

Potage printanier. — M e t t e z e n s e m b l e d a n s e a u s a l é e : d e m i -

l i t r e d e p e t i t s p o i s , d u c e r f e u i l , d u p o u r p i e r , d u p e r s i l , d e la 

l a i t u e , t r o i s o i g n o n s . F a i t e s b o u i l l i r . R e t i r e z le q u a r t d e votre, 

b o u i l l o n , d é l a y e z - y s ix j n u n e s ' d ' œ u f s , f a i t e s l i e r s u r le feu e t j e t é ; 

d a n s v o t r e p o t a g e a u m o m e n t d e s e r v i r . 

Soupe au fromage. — M e t t e z d a n s u n e s o u p i è r e d e t e r r 

a l l a n t a u f e u u n p e u d e b e u r r e , p u i s u n e c o u c h e l é g è r e d e fro­

m a g e d e G r u y è r e r â p é ; d e s s u s , p l a c e z u n e c o u c h e de p a i n é m i n c é 

q u e v o u s c o u v r e z d e f r o m a g e en tranches t r è s m i n c e s ; une 

n o u v e l l e c o u c h e d e p a i n , u n e a u t r e d e f r o m a g e râpé; et ainsi d e 

su i te j u s q u ' à c e q u e v o t r e s o u p i è r e so i t p l e i n e ; e t t e r m i n e z p a r 

u n e c o u c h e d e f r o m a g e e n t r a n c h e s s u r l a q u e l l e v o u s p l a c e z d e 

p e t i t s m o r c e a u x d e b e u r r e . M o u i l l e z a v e c d o b o u i l l o n d e c h o u x 

e t a u t r e s l é g u m e s p a s s é a u t a m i s ; l a i s s e z m i t o n n e r ; a j o u t e z d u 

b o u i l l o n u n p e u a v a n t d e s e r v i r , s e r v e z b i e n c h a u d . C e t t e s o u p e , 

q u i doi t ê t r e t r è s é p a i s s e , se fait é g a l e m e n t , e t a v e c a v a n t a g e , a u 

b o u i l l o n g r a s . 

P o t a g e s a u x p o i s s o n s , e t c . — Bouillabaisse. — S i v o u s e n 

c r o y e z l e s g r a n d s r e s t a u r a t e u r s d e s v i l l e s d u l i t t o r a l m é d i t e r r a ­

n é e n , v o u s r e n o n c e r e z à j a m a i s à fa i re u n e b o u i l l a b a i s s e : i ls v o u s 

d i r o n t , e n effet , q u e , p o u r la f a i r e b o n n e , il f a u t q u e l e p o i s s o n 

q u ' o n y e m p l o i e « n a i s s e d a n s l ' e a u et m e u r e d a n s l ' h u i l e ». E t , 

p o u r p r e u v e , i ls i r o n t c h e r c h e r s o u s v o s y e u x l e s p o i s s o n s d e 

v o t r e p o t a g e d a n s l e s v i v i e r s q u e l a p l u p a r t d ' e n t r e e u x o n t é t a b l i s 

e n m e r . C e p e n d a n t j ' e n a i m a n g é d ' e x c e l l e n t e , à M a r s e i l l e m ê m e , 

d o n t l e s p o i s s o n s , n é s d a n s l ' e a u s a n s c o n t r e d i t , n ' é t a i e n t p o u r ­

t a n t p a s m o r t s d a n s l ' h u i l e ; et le p o t a g e n e m ' e n a p a s p a r u p l u s 

m a u v a i s . — F a i t e s r e v e n i r d a n s l ' h u i l e d ' o l i v e d e s o i g n o n s é m i n ­

c é s j u s q u ' à c e q u ' i l s s o i e n t l é g è r e m e n t c o l o r é s ; p l a c e z d e s s u s v o s 

p o i s s o n s c o u p é s e n t r o n ç o n s ; j e t e z d e s s u s u n e f e u i l l e d e l a u r i e r , 

u n p e u d e p u l p e d e c i t r o n , q u e l q u e s t o m a t e s , s i c ' e s t l a s a i s o n , 

c o u p é e s e n p e t i t s m o r c e a u x , a i l , s e l e t p o i v r e ; a j o u t e z u n p e u 

d ' e a u , d u v i n b l a n c :< f a i t e s b o u i l l i r s u r u n feu t r è s vif p e n d a n t d i x 

m i n u t e s . A j o u t e z a l o r s d u s a f r a n , u n p e t i t m o r c e a u d e b e u r r e , 

u n e p i n c é e d e p e r s i l h a c h é ; d o n n e z e n c o r e q u e l q u e s b o u i l l o n s . 

T r e m p e z . — O n m e t d a n s l a b o u i l l a b a i s s e t o u t e e s p è c e d e p o i s ­

s o n s , m a i s p r i n c i p a l e m e n t l e m e r l a n , le m u l e t , l e r o u g e t , l a s o l e , 

l e t u r b o t , l e b a r , le g r o n d i n , la r a s c a s s e , l a g a l i n e t t e , d e s p e t i t e s 

l a n g o u s t e s , e t c . U n e c o n d i t i o n e s s e n t i e l l e , c ' e s t t o u t e f o i s u n e 

e x t r ê m e f r a î c h e u r . 

D a n s u n e g r a n d e v i l l e é l o i g n é e d ' u n p o r t d e m e r , o n p e u t 

s u b s t i t u e r , à c e u x d e c e s p o i s s o n s q u ' i l s e r a i m p o s s i b l e d e s e 

p r o c u r e r , la c a r p e , l a t a n c h e , la p e r c h e , le b r o c h e t ; d e s é c r e v i s s e s 

à d é f a u t d e l a n g o u s t e s . L e p o t a g e s e s e r t b r û l a n t ; le p o i s s o n . 
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e n t o u r é d e s o n a s s a i s o n n e m e n t o u , p l u s c o m m u n é m e n t e n P r o ­

v e n c e , d a n s u n e s a u c e à l ' a i l , o u ailloli, d o n t n o u s p a r l e r o n s à 

l ' a r t i c l e Sauces. 

Soupe aux huîtres. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e u n b o n 

m o r c e a u d e b e u r r e m a n i é d e f a r i n e , sel et p o i v r e , e t u n e q u a n t i t é 

d e l a i t — m e t t o n s u n l i t r e — c o u p é d ' a u t a n t d ' e a u . Q u a n d c e 

b o u i l l o n e s t c h a u d , m a i s n o n b o u i l l a n t , a j o u t e z l e j u s d e t r o i s 

d o u z a i n e s d ' h u i l r e s d e for te t a i l l e ; l a i s s e z b o u i l l i r q u e l q u e s m i ­

n u t e s et r e t i r e z d u f e u . A l o r s é b a r b e z v o s h u î t r e s , a j o u t e z - l e s a u 

b o u i l l o n et f a i t e s b o u i l l i r à n o u v e a u , deux minutes, s u r u n f e u 

t r è s vif. A j o u t e z a v a n t d e s e r v i r d e la p o u d r e d e n o i x m u s c a d e . 

L a soupe aux moules se fait d e la m ê m e m a n i è r e . 

Soupe aux anguilles. — P r e n e z u n e d e m i - d o u z a i n e d e m o y e n n e s 

a n g u i l l e s . D é p o u i l l é e s et b i e n l a v é e s , c o u p e z - l e s e n p e t i t s t r o n ­

ç o n s ; m e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e e t 

d e u x o i g n o n s écrasés ; f a i tes r e v e n i r p e n d a n t c i n q m i n u t e s s u r 

u n f e u v i f ; m o u i l l e z a v e c e a u b o u i l l a n t e , é c u m e z ; a j o u t e z m u s ­

c a d e , p o i v r e , s e l , h e r b e s a r o m a t i q u e s e t p e r s i l . F a i t e s b o u i l l i r 

u n e c o u p l e d ' h e u r e s s u r u n feu d o u x e t p a s s e z . L i e z v o t r e b o u i l ­

lon a v e c u n p e u d e c r è m e ou d u b e u r r e m a n i é d e f a r i n e e t v e r s e z 

s u r d u p a i n é m i n c é , ou c r o û t o n s f r i t s , o u p a i n r ô t i e t c a s s é . L e s 

a n g u i l l e s se s e r v e n t i n d i f f é r e m m e n t (du m o i n s e n A n g l e t e r r e ) 

d a n s le p o t a g e ou à p a r t a v e c u n e s a u c e q u e l c o n q u e . 

Potage aux grenouilles. — F a i t e s c u i r e , d a n s e a u s a l é e , u n e 

c a r o t t e , la m o i t i é d ' u n p a n a i s , p o i r e a u x , o i g n o n s , u n b o u q u e t d e 

p e r s i l ; q u a n d la c u i s s o n d e c e s l é g u m e s e s t a c c o m p l i e , a j o u t e z 

v o s c u i s s e s d e g r e n o u i l l e s , s o i t e n v i r o n d e u x d o u z a i n e s ; f a i t e s 

b o u i l l i r d o u c e m e n t p e n d a n t u n e d e m i - h e u r e ; p a s s e z : v o u s a v e z 

u n b o u i l l o n q u i p e u t se s u b s t i t u e r d a n s la p l u p a r t d e s p o t a g e s 

g r a s a u b o u i l l o n d e v i a n d e e t f o r m e r t o u t e f o i s u n p o t a g e m a i g r e . 

O n fait d e l a m ê m e m a n i è r e le bouillon de tortue r e c o m m a n d é 

a u x p e r s o n n e s m a l a d e s d e l a p o i t r i n e . Q u a n t à l a soupe à la 

tortue, c e p o t a g e n a t i o n a l d e n o s v o i s i n s d ' o u t r e - M a n c h e , la 

r e c e t t e e n e s t si c o m p l i q u é e e t s i c o û t e u s e , q u ' e l l e n e n o u s p a r a î t 

p a s d e v o i r ê t r e a d m i s e d a n s c e t o u v r a g e o ù i l n ' y a d é j à q u e t r o p 

p e u t - ê t r e d e r e c e t t e s c o û t e u s e s et d i f t i c i les à e x é c u t e r , q u o i q u e 

e x c e l l e n t e s à c o n n a î t r e . 

N o u s n e s a u r i o n s é p u i s e r l ' a r t i c l e potages, c a r i l p o u r r a i t 

s ' é t e n d r e à l ' in f in i , g r â c e a u x m i l l e c o m b i n a i s o n s i m a g i n é e s p a r 

l e c a p r i c e o u p a r l e g o û t . M a i s n o u s n e f a i s o n s p a s d e f a n t a i s i e , 

e t n o u s c r o y o n s s i n c è r e m e n t a v o i r s u f f i s a m m e n t r e m p l i c e c h a ­

p i t r e , e n r i c h i d ' a i l l e u r s d e r e c e t t e s e n t i è r e m e n t n o u v e l l e s o u i n é ­

d i t e s , p o u r q u ' u n e m é n a g è r e , e t m ê m e u n e c u i s i n i è r e , y t r o u v a 

t o u t e l a v a r i é t é q u ' e l l e d é s i r e . 
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S A U C E S 

L e c h a p i t r e d e s s a u c e s e s t , s a n s c o n t r e d i t , l e p l u s i m p o r t a n t 
d u l i v r e d e l a c u i s i n e , d e la p e t i t e c o m m e d e la g r a n d e ; c a r à 

! d é f a u t d ' u n e s a u c e , s o u v e n t p e u c o û t e u s e , m a i s b i e n fa i te , qui en 
r e l è v e le g o û t , c o m b i e n d e fois n e d é d a i g n e r i o n s - n o u s p a s u n 
m e t s i n s i p i d e , r e s t e d u d î n e r d e la v e i l l e , u n m o r c e a u d e b œ u f 
b o u i l l i , p a r e x e i n p l e , q u ' u n e s a g e é c o n o m i e n é c e s s a i r e n e n o u s 
p e r m e t p o u r t a n t p a s d e l a i s s e r p e r d r e ? M a i s q u e l l e s d i f f i c u l t é s 
n ' a - t - o n p a s à s u r m o n t e r , s o u v e n t , p o u r r é u s s i r u n e s a u c e , m ê m e 
p e u c o m p l i q u é e ! Il suff it q u e l ' u n d e s i n g r é d i e n t s e m p l o y é s à s a 
p r é p a r a t i o n s ' y f a s s e s e n t i r p a r - d e s s u s l e s a u t r e s p o u r q u e la 
s a u c e so i t m a n q u é e , q u e l q u e f o i s m a u v a i s e . N o u s d o n n e r o n s ici 
l a c o m p o s i t i o n d e s s a u c e s l e s p l u s u s u e l l e s , n e p o u v a n t n o u s 
é t e n d r e j u s q u ' à d e s s a u c e s i m p o s s i b l e s m ê m e d a n s d e s m a i s o n s 
t r è s a i s é e s ; m a i s n o u s l a d o n n e r o n s d a n s s e s m é t h o d e s l e s p l u s 
s i m p l e s et d a n s s e s p r o p o r t i o n s e x a c t e s . N o u s c o m m e n c e r o n s p a r 
l e s é l é m e n t s p r i n c i p a u x , q u i s o n t l e s roux e t l e s liaisons. 

Roux. — F a i t e s f o n d r e d u b e u r r e d a n s u n e c a s s e r o l e s u r u n 
feu v i f ; a j o u t e z - y d e l a f a r i n e e t r e m u e z v i v e m e n t p o u r q u e le 
m é l a n g e s ' o p è r e b i e n e t j u s q u ' à c e q u e l a f a r i n e a i t a c q u i s la c o u ­
l e u r v o u l u e ; v e r s e z s u r c e r o u x , a f in d e l ' a r r ê t e r à c e t t e c o u l e u r , 
un p e u d ' e a u ou d e b o u i l l o n . — O n fait u n roux blond e n le 
m o u i l l a n t a v a n t q u ' i l a i t p r i s u n e c o u l e u r t r o p f o n c é e ; u n roux 
blanc e n l e m o u i l l a n t a u s s i t ô t q u e l a f a r i n e e s t i n c o r p o r é e a u 
b e u r r e . 

Liaisons. — P r e n e z d e s œ u f s b i e n f r a i s , c a s s e z - l e s a v e c s o i n 
p o u r n e p a s c r e v e r le j a u n e , q u e v o u s s é p a r e z b i e n n e t d u b l a n c 
e n t r a n s v a s a n t l ' œ u f d ' u n e c o q u i l l e d a n s l ' a u t r e . D é l a y e z a l o r s v o s 
j a u n e s d a n s u n p e u d e la s a u c e q u ' i l s ' a g i t d e l i e r ; o p é r e z b i e n le 
m é l a n g e e t v e r s e z d o u c e m e n t , e n r e m u a n t t o u j o u r s , d a n s v o t r e 
s a u c e q u e v o u s a u r e z r e t i r é e d u f e u e t q u e v o u s y r e m e t t r e z 
e n s u i t e , p r e n a n t b i e n g a r d e d e l a l a i s s e r b o u i l l i r , a u q u e l c a s l a 
s a u c e t o u r n e r a i t . 

Court-bouillon. — P o u r le p o i s s o n d e m e r , le c o u r t - b o u i l l o n 
s e c o m p o s e t o u t s i m p l e m e n t d ' e a u l é g è r e m e n t s a l é e , q u e l q u e f o i s 
a d d i t i o n n é e d e la i t ; p o u r l e p o i s s o n d ' e a u d o u c e , on l e fait a v e c 
m o i t i é e a u e t v i n b l a n c ( o u d u v i n a i g r e à d é f a u t d e v i n b l a n c ) , d e s 
o i g n o n s , c a r o t t e s e n t r a n c h e s , c l o u s d e g i r o f l e , t h y m e t l a u r i e r , 
p e r s i l , u n e g o u s s e d ' a i l , s e l e t p o i v r e ; f a i t e s b o u i l l i r a u m o i n s u n e 
h e u r e . P a s s e z . 

E n s u b s t i t u a n t l e v i n r o u g e a u b l a n c , o n a le c o u r t - b o u i l l o n 
au bleu. — L e m ê m e c o u r t - b o u i l l o n p e u t s e r v i r p l u s i e u r s f o i s , 
p o u r v u q u ' i l c o u v r e b i e n l e p o i s s o n q u ' i l d o i t f a i r e c u i r e . 

S a u c e s p r o p r e m e n t d i t e s . — S a u c e blanche. — M e t t e z d a n s 
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u n e c a s s e r o l e u n p e u d e b e u r r e b i e n f ra is et u n e c u i l l e r é e d e fa­

r i n e , s e l e t p o i v r e ; m ê l e z b i e n ; a j o u t e z u n v e r r e d ' e a u , e n t o u r ­

n a n t t o u j o u r s ; m e t t e z s u r u n feu a s s e z vif, s a n s c e s s e r d e t o u r n e r . 

R e t i r e z d u f e u , a u s s i t ô t q u ' e l l e b o u t , v o t r e s a u c e , à l a q u e l l e vous 

a j o u t e z u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e , e n r e m u a n t , p o u r b i e n o p é r e r 

le m é l a n g e . A j o u t e z , a u m o m e n t d e s e r v i r , u n i i le t d e v i n a i g r e . 

Q u a n d c e t t e s a u c e e s t d e s t i n é e à d u p o i s s o n , l e v i n a i g r e e s t inu­

tile ; o n a j o u t e o r d i n a i r e m e n t d e s c â p r e s . 

Sauce blonde. — C e t t e s a u c e se fait h p e u p r è s d e l a m ê m e 

m a n i è r e q u e l a p r é c é d e n t e , e x c e p t é q u ' o n fait r o u s s i r un p e u la 

f a r i n e a v a n t d e l a m o u i l l e r , et q u ' o n e m p l o i e d u b o u i l l o n a u l ieu 

d ' e a u . 

Blanquette. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e u n b o n m o r c e a u d e 

b e u r r e et u n e p i n c é e d e f a r i n e q u e v o u s m é l a n g e z s u r l e f e u , 

a y a n t b i e n s o i n d e n e p a s l a i s s e r r o u s s i r ; v e r s e z a l o r s , e n r e m u a n t 

t o u j o u r s , u n v e r r e o u d e u x d ' e a u b o u i l l a n t e . A j o u t e z s e l , p o i v r e , 

c h a m p i g n o n s , p e t i t s o i g n o n s , p e r s i l , c i b o u l e s h a c h é e s . M e t t e z 

a l o r s l e s m o r c e a u x d e v i a n d e q u e v o u s d é s i r e z y f a i r e c u i r e et 

f a i t e s m i t o n n e r p e n d a n t d e u x h e u r e s e t d e m i e p o u r d u v e a u ou d e 

l a v o l a i l l e c r u s , e t t r o i s q u a r t s d ' h e u r e s'i l s ' a g i t d e r e s t e s d e v e a u 

o u d e v o l a i l l e c u i t s . 

* , E n l i a n t l a s a u c e a v e c u n j a u n e d ' œ u f a u m o m e n t d e s e r v i r 

e t a j o u t a n t d u p e r s i l h a c h é , d u j u s d e c i t r o n o u u n filet d e v i n a i g r e , 

o n o b t i e n t u n e b o n n e sauce à la poulette. 

Sauce maître d'hôtel. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e : b e u r r e 

f r a i s , fines h e r b e s h a c h é e s , s e l et p o i v r e ; f a i t e s f o n d r e le b e u r r e 

e n r e m u a n t , s u r u n f e u d o u x . V e r s e z . 

Sauce au blanc. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d e u x p o i g n é e s d e 

f a r i n e , u n q u a r t d e b e u r r e , u n p e u d e s e l b l a n c ; f a i t e s f o n d r e à 

p e t i t f e u ; q u a n d l e m é l a n g e s e r a b i e n o p é r é , a j o u t e z t r a n c h e s d e 

c i t r o n , c i b o u l e s , c l o u s d e g i r o f l e o u m u s c a d e ; d é l a y e z a v e c d u 

b o u i l l o n e t s e r v e z b i e n c h a u d . 

Sauce à la crème. — M e t t e z u n p e u d e b e u r r e , u n e c u i l l e r é e 

d e f a r i n e , p e r s i l , c i b o u l e , é c h a l o t e s h a c h é e s , u n e g o u s s e d ' a i l ; 

p a s s e z s u r le feu ; m ê l e z a v e c d e l a c r è m e e n r e m u a n t t o u j o u r s . 

F a i t e s b o u i l l i r u n q u a r t d ' h e u r e . M e t t e z u n p e u d e b e u r r e , 

p e r s i l h a c h é , s e l et p o i v r e , a u m o m e n t d e s e r v i r ; f a i t e s l i e r s u r 

l e f e u . 

Sauce à la sauge. — H a c h e z t r è s (in e n v i r o n 30 g r a m m e s 

d ' o i g n o n s e t m o i t i é e n p o i d s d e f e u i l l e s d e s a u g e v e r t e s ; m e t t e z 

d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c q u a t r e c u i l l e r é e s d ' e a u ; f a i t e s b o u i l l i r à 

p e t i t f eu p e n d a n t d ix m i n u t e s ; a j o u t e z p o i v r e et s e l , u n p e u d e m i e 

d e p a i n é c r a s é e ; m ê l e z b i e n , p u i s a j o u t e z u n v e r r e d e b o u i l l o n ; 

r e m u e z et l a i s s e z b o u i l l i r q u e l q u e s m i n u t e s . —- E x c e l l e n t e p o u r 

p o r c f ra is e t b l a n c s d e v o l a i l l e . 

Sauce béchamel maigre. — H a c h e z m e n u e n s e m b l e d e s é c h a -
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l o t e s , d e s p e t i t s o i g n o n s , p e r s i l , c l o u s d e g i r o f l e ; m e t t e z d a n s 

u n e c a s s e r o l e a v e c u n p e u d e b e u r r e , u n p e u d e f a r i n e ; m ê l e z 

b i e n ; m o u i l l e z a v e c d e la c r è m e en r e m u a n t ; s e l et p o i v r e ; f a i t e s 

b o u i l l i r j u s q u ' à c e q u e v o t r e s a u c e é p a i s s i s s e ; a j o u t e z u n p e u d e 

m u s c a d e . S e r v e z c h a u d . 

Béchamel grasse. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e l a r d c o u p é e n 

p e t i t s m o r c e a u x , u n e c a r o t t e , u n n a v e t , d e u x o i g n o n s , d e l a 

g r a i s s e d e v e a u ; p a s s e z a u b e u r r e . A j o u t e z d e u x c u i l l e r é e s d e 

f a r i n e ; m ê l e z , e n m o u i l l a n t d e b o u i l l o n p o u r l ' e m p ê c h e r d e 

p r e n d r e c o u l e u r . A j o u t e z p e r s i l , g i r o f l e , t h y m , l a u r i e r , s e l e t p o i ­

v r e . F a i t e s c u i r e u n e h e u r e . A j o u t e z u n filet d e v i n a i g r e a u m o m e n t 

d e s e r v i r . 

Sauce Robert. — F a i t e s r o u s s i r q u a t r e o u c i n q o i g n o n s d a n s 

d u b e u r r e e t d e m i - c u i l l e r é e d e f a r i n e . Q u a n d c e m é l a n g e a u r a 

p r i s u n e b o n n e c o u l e u r , u n p e u f o n c é e , a j o u t e z u n v e r r e d e 

b o u i l l o n , s e l e t p o i v r e ; l a i s s e z b o u i l l i r d o u c e m e n t u n q u a r t 

d ' h e u r e . A j o u t e z u n e d e m i - c u i l l e r é e d e m o u t a r d e a u m o m e n t d e 

s e r v i r . 

Sauce piquante. — M e t t e z u n v e r r e d e v i n a i g r e d a n s v o t r e 

c a s s e r o l e a v e c . u n e f e u i l l e d e l a u r i e r , d u t h y m , é c h a l o t e s , u n p e u 

d e p i m e n t e t p o i v r e . F a i t e s r é d u i r e d e m o i t i é e n b o u i l l a n t ; 

m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n , à d é f a u t d e c o u l i s o u d e j u s ; f a i t e s r é ­

d u i r e e n c o r e u n p e u e t a j o u t e z l e s e l n é c e s s a i r e . 

Sauce aux échalotes. — F a i t e s u n r o u x d a n s l e q u e l v o u s 

p a s s e z d e u x o i g n o n s e n t r a n c h e s , u n e c a r o t t e , u n p a n a i s , t h y m , 

l a u r i e r , b a s i l i c , c l o u s d e g i r o f l e , é c h a l o t e s , p e r s i l , c i b o u l e s , u n e 

g o u s s e d ' a i l . M o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n e t d u v i n a i g r e ; f a i t e s 

b o u i l l i r à p e t i t f e u ; p a s s e z a u t a m i s e t a j o u t e z p o i v r e e t s e l . 

Autre. — H a c h e z d e s é c h a l o t e s q u e v o u s f a i t e s c u i r e d a n s d u 

v i n a i g r e j u s q u ' à c e q u e c e l u i - c i s o i t r é d u i t d e s d e u x t i e r s ; 6 t e z 

a l o r s v o s é c h a l o t e s e t a j o u t e z d u b o u i l l o n a u v i n a i g r e , s e l e t 

p o i v r e . 

Sauce à la ravigote. — F a i t e s b o u i l l i r d e u x v e r r e s d e b o u i l l o n 

a v e c u n e c u i l l e r é e d e v i n a i g r e . A j o u t e z , q u a n d il b o u t , q u e l q u e s 

é c h a l o t e s h a c h é e s a v e c d e l ' e s t r a g o n , p e r s i l , p i m p r e n e l l e , c i v e t t e . 

L a i s s e z b o u i l l i r j u s q u ' à c e q u e l e s é c h a l o t e s s o i e n t c u i t e s . A u m o ­

m e n t d e s e r v i r , a j o u t e z un m o r c e a u d e b e u r r e . 

Rémoulade. — M e t t e z d a n s u n v a s e d e s é c h a l o t e s , u n e p o i n t e 

d ' a i l , p e r s i l , c i b o u l e , f o u r n i t u r e d e s a l a d e , l e t o u t h a c h é 

t r è s m e n u ; a j o u t e z m o u t a r d e , h u i l e et v i n a i g r e , s e l e t p o i v r e . 

R e m u e z . 

Sauce à la tartare. — H a c h e z m e n u t ro is é c h a l o t e s , c e r f e u i l , 

e s t r a g o n , a j o u t e z d e la m o u t a r d e , un filet d e v i n a i g r e , s e l e t p o i ­

v r e ; l i ez a v e c u n p e u d e b o n n e h u i l e . 

Sauce au beurre no r. — M e t t e z d u b e u r r e d a n s u n e p o ê l e , 

f a i t e s - l e c h a u f f e r j u s q u ' à c e q u ' i l n o i r c i s s e ; j e t e z - y d u p e r s i l e n 
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b r a n c h e s e t l ' y l a i s s e z f r i r e u n e m i n u t e ; v e r s e z s u r le p o i s s o n 

a u q u e l i l e s t d e s t i n é . F a i t e s e n s u i t e c h a u f f e r un p e u d e v i n a i g r e 

d a n s la m ê m e p o ê l e e t v e r s e z - l e b i e n c h a u d p a r - d e s s u s le 

b e u r r e . 

Sauce au foie pour poisson. — F a i t e s b o u i l l i r l e foie d e v o t é e 

p o i s s o n ; é c r a s e z - l e d a n s u n m o r t i e r a v e c d e la f a r i n e ; a j o u t e z e n 

t o u r n a n t u n p e u d e b o n b o u i l l o n o u d u j u s d a n s l e q u e l a u r a c u i t 

v o t r e p o i s s o n , d u p e r s i l , d u s e l , q u e l q u e s g r a i n s d e p o i v r e d e 

C a y e n n e , u n p e u d ' e s s e n c e d ' a n c h o i s ; d o n n e z u n b o u i l l o n et 

p a s s e z a u t a m i s a v e c e x p r e s s i o n . A j o u t e z u n p e u d e c i t r o n a i 

m o m e n t de s e r v i r . 

Mayonnaise. — T o u r n e z — a u fra is — q u e l q u e s j a u n e s d ' œ u f s 

d a n s u n v a s e , a v e c s e l , p o i v r e , u n p e u d e v i n a i g r e , et a j o u t e z - y , 

t o u j o u r s e n t o u r n a n t , e t a u f u r e t à m e s u r e d e l ' i n c o r p o r a t i o n , 

un p e u d ' h u i l e ; c o n t i n u e z d e t o u r n e r j u s q u ' à c e q u e l a s a u c e , 

b i e n l i é e , a i t p r i s l ' a p p a r e n c e d ' u n e c r è m e b i e n u n i e . V e r s e z s u r 

le m e t s , h o m a r d , p o i s s o n , o u v o l a i l l e s f r o i d e s , a u q u e l v o u s i a 

d e s t i n e z . 

Beurre d'anchois. — P i l e z d a n s u n m o r t i e r d e s a n c h o i s b i e n 

l a v é s et d é b a r r a s s é s d e l e u r s a r ê t e s , et p é t r i s s e z - l e s b i e n a v e c d u 

b e u r r e f r a i s ; p a s s e z a u t a m i s de c r i n . 

Beurre d'écrevisse, beurre de homard. — L e p r e m i e r s e 
c o m p o s e d e c o q u i l l e s d ' é c r e v i s s e s s é c h é e s a u f o u r e t p i l é e s , p u i s 

i n c o r p o r é e s à d e b o n b e u r r e f r a i s ; l e s e c o n d , d e s œ u f s e t d e la 

s u b s t a n c e r o u g e q u i se t r o u v e d a n s l a t ê t e d e s h o m a r d s , é g a l e m e n t 

m é l a n g é s a v e c d u b e u r r e . O n p a s s e e n s u i t e a u t a m i s . 

Ailloli. — P i l e z d e s g o u s s e s d 'a i l j u s q u ' à e n fa i re u n e s o r t e d e 

p â t e ; v e r s e z d e l ' h u i l e d ' o l i v e s u r c e t t e p â t e , g o u t t e à g o u t t e , e t 

e n r e m u a n t t o u j o u r s , j u s q u ' à c e q u ' e l l e ait p r i s u n e c e r t a i n e c o n ­

s i s t a n c e ; a j o u t e z - y a l o r s u n p e u d e j u s d e c i t r o n , et c o n t i n u e z a 

t o u r n e r . L ' a i l l o l i d o i t a v o i r u n e c o n s i s t a n c e p r e s q u e é g a l e à c e l l e 

d u b e u r r e f r a i s . O n l ' e m p l o i e s o i t e n la m é l a n g e a n t à d ' a u t r e s 

s a u c e s q u ' e l l e a m i s s i o n d e r e l e v e r , so i t i s o l é m e n t , e n la d é ­

l a y a n t a v e c u n e a d d i t i o n d ' h u i l e s u i v a n t b e s o i n , p r i n c i p a l e m e n t 

a v e c l e p o i s s o n b o u i l l i , s u r t o u t a v e c le p o i s s o n d e la b o u i l l a ­

b a i s s e . 

Sauce provençale. — M e t t e z , d a n s d e u x o u t r o i s c u i l l e r é e s 

d ' h u i l e d ' o l i v e , é c h a l o t e s e t c h a m p i g n o n s h a c h é s , d e u x o u t r o i s 

g-ousses d 'a i l ; p a s s e z s u r le f e u ; a j o u t e z u n e p i n c é e d e f a r i n e ; 

m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n , u n v e r r e d e v in b l a n c e n v i r o n , s e l , 

p o i v r e , c i b o u l e , b o u q u e t g a r n i . F a i t e s b o u i l l i r d o u c e m e n t u n e 

d e m i - h e u r e . O t e z l 'a i l et le b o u q u e t g a r n i a u m o m e n t d e s e r v i r . 

Sauce au pauvre homme. — H a c h e z c i n q o u s i x é c h a l o t e s e t 

â n e b o n n e p i n c é e d e p e r s i l ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n ; a j o u t e z 

u n e c u i l l e r é e d e v i n a i g r e , sel e t p o i v r e . F a i t e s b o u i l l i r j u s q u ' à 

p a r f a i t e c u i s s o n d e s é c h a l o t e s . C e t t e s a u c e s ' e m p l o i e p r i n c i p a l e -
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m e n t a v e c le b o u i l l i d u p o t q u ' o n p l a c e d e d a n s , e t on lu i fait a l o r s 

d o n n e r q u e l q u e s b o u i l l o n s . 

Sauce à la Sainte-M enehould. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e 

un m o r c e a u d e b e u r r e m a n i é d e f a r i n e , l a i s s e z f o n d r e , v e r s e z p e u 

à - p e u d e l a c r è m e ; a j o u t e z q u e l q u e s c h a m p i g n o n s , c i b o u l e s , u n e 

feui l le d e l a u r i e r , u n b o u q u e t d e p e r s i l , s e l e t p o i v r e ; f a i t e s r é ­

d u i r e à m o i t i é ; p a s s e z à l ' é t a m i n e . V o u s r e m e t t e z a l o r s v o t r e 

s a u c e s u r le feu e n y a j o u t a n t u n p e u d e p e r s i l h a c h é . V e r s e z s u r 

les m e t s a u x q u e l s e l le e s t d e s t i n é e . 

Sauce aux tomates. — F a i t e s f o n d r e v o s t o m a t e s s u r le f e u 

a v e c b e u r r e , o i g n o n s , b o u q u e t g a r n i , se l et p o i v r e , un c l o u d e 

g i r o f l e ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n ; fa i tes b o u i l l i r p e n d a n t u n e 

h e u r e . P a s s e z à l ' é t a m i n e et é c l a i r c i s s e z a u b e s o i n a v e c un p e u d e 

b o u i l l o n . 

Sauce bachique. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e u n e c u i l l e r é e 

d ' h u i l e d ' o l i v e , u n v e r r e d e b o u i l l o n e t u n d e m i - l i t r e d e v i n b l a n c ; 

fa i tes r é d u i r e d e m o i t i é e n b o u i l l a n t . A j o u t e z a i l , d e u x é c h a l o t e s , 

c i b o u l e s , c e r f e u i l , e s t r a g o n , p i m p r e n e l l e , c r e s s o n a l é n o i s b i e n 

h a c h é s , s e l e t p o i v r e . F a i t e s b o u i l l i r un i n s t a n t et s e r v e z . 

Sauce pour gibier. — P i l e z d a n s u n m o r t i e r d e s d é b r i s d e 

g i b i e r e n m o u i l l a n t d e t e m p s e n t e m p s a v e c d u b o u i l l o n ; p a s s e z 

à l ' é t a m i n e , a j o u t e z u n p e u d e b e u r r e m a n i é d e f a r i n e , u n d e m i -

v e r r e d e v i n r o u g e , é c h a l o t e s , b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e ; 

f a i t e s b o u i l l i r u n e b o n n e d e m i - h e u r e . A j o u t e z a l o r s u n e cu i l ­

l e r é e et d e m i e d ' h u i l e d ' o l i v e , f i let d e v i n a i g r e o u d e j u s d e 

c i t r o n . 

Sauce à l'italienne. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d e u x c u i l ­

l e r é e s d ' h u i l e et g r o s c o m m e u a a n o i x d e b e u r r e ; f a i t e s - y r e v e n i r 

d e s c h a m p i g n o n s h a c h é s a v e c u n b o u q u e t g a r n i , c i b o u l e s , u n e 

g o u s s e d ' a i l , u n e feui l le d e l a u r i e r , c l o u s d e g i r o f l e ; a j o u t e z u n e 

p i n c é e d e f a r i n e q u a n d le t o u t a p r i s u n e b o n n e c o u l e u r ; m o u i l l e z 

a v e c v i n b l a n c m ê l é d e m o i t i é b o u i l l o n ; a j o u t e z p o i v r e e t s e l . 

F a i t e s b o u i l l i r d o u c e m e n t ; d é g r a i s s e z , e n l e v e z le b o u q u e t e t 

s e r v e z . 

R A G O U T S E T G A R N I T U R E S 

T r u f f e s . — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d e s truffes c o u p é e s e n 

t r a n c h e s a v e c u n p e u d e b e u r r e , b o u q u e t d e p e r s i l , c i b o u l e , d e m i -

g o u s s e d ' a i l , d e u x c l o u s d e g i r o f l e ; p a s s e z s u r l e f e u ; a j o u t e z u n e 

p i n c é e d e f a r i n e ; m o u i l l e z a v e c u n v e r r e d e b o u i l l o n , a u t a n t d e 

v i n b l a n c ; fa i tes c u i r e à p e t i t f eu ; d é g r a i s s e z et a j o u t e z u n p e u d e 

b o u i l l o n — à d é f a u t d e c o u l i s — s e l e t p o i v r e . 

L e s ragoûts de champignons, mousserons et morilles sa 
font d e la m ê m e m a n i è r e . 

Ragoût d'écrevisses. — F a i t e s c u i r e v o s ô c r c v i s s e s d a n s d e 

8 
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l ' e a u a v e c u n o i g n o n e n t r a n c h e s , b o u q u e t g a r n i , v i n a i g r e , s e l et 

p o i v r e . É p l u c h e z a l o r s l e s q u e u e s d e v o s é c r e v i s s e s e t m e t t e z - l e s 

d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n p e u d e b o u i l l o n e t d e v i n b l a n c . F a i t e s 

b o u i l l i r . 

Garniture de foies gras. — O t e z l ' a m e r d e v o s f o i e s q u e v o u s 

fa i tes b l a n c h i r e n t i e r s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e . M e t t e z - l e s d a n s u n e 

c a s s e r o l e a v e c d e m i - v e r r e d e v i n b l a n c e t à p e u p r è s a u t a n t de b o n 

•boui l lon, c i b o u l e , a i l , u n b o u q u e t d e p e r s i l , s e l e t p o i v r e . F a i t e s 

b o u i l l i r u n e d e m i - h e u r e ; d é g r a i s s e z a v e c s o i n . S e s e r t a v e c t o u t e 

s o r t e d e v i a n d e s o u i s o l é m e n t c o m m e e n t r e m e t s . 

Hachis divers. — H a c h e z t r è s fin d e s v i a n d e s c u i t e s à la b r o ­

c h e , m é l a n g é e s ou n o n a v e c d e l a c h a i r à s a u c i s s e ; m e t t e z d a n s 

u n e c a s s e r o l e u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e , p e r s i l , c i b o u l e s , é c h a ­

l o t e s h a c h é e s m e n u . P a s s e z s u r le f e u ; a j o u t e z u n e p i n c é e d e 

f a r i n e ; m o u i l l e z a v e c u n d e m i - v e r r e d e b o u i l l o n e n v i r o n ; s e l et 

p o i v r e . F a i t e s b o u i l l i r t r o i s q u a r t s d ' h e u r e ; j e t e z u n e o u d e u x 

p i n c é e s d e c h a p e l u r e e t s e r v e z , c o m m e e n t r e m e t s , s u r u n plat 

g a r n i d e c r o û t o n s f r i t s . 

Ragoût de chou. — F a i t e s b o u i l l i r u n c h o u d a n s d e l ' e a u p e n ­

d a n t u n e d e m i - h e u r e ; j e t e z - l e d a n s de l ' e a u f r a î c h e , p r e s s e z - l e 

b i e n e t r e t i r e z l e t r o g n o n . E n s u i t e , h a c h e z - l e g r o s s i è r e m e n t ; 

m e t t e z - l e d a n s u n e c a s s e r o l e - a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e ; p a s s e z -

le s u r le feu e n s a u p o u d r a n t d e f a r i n e ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n 

j u s q u ' à c e q u ' i l a i t p r i s u n e b e l l e c o u l e u r d o r é e ; a s s a i s o n n e z - l e d e 

s e l , g r o s p o i v r e , m u s c a d e r â p é e ; f a i t e s c u i r e à p e t i t f e u . 

Ragoût d'oignons. — É p l u c h e z v o s o i g n o n s et f a i t e s - l e s b o u i l l i r 

d a n s l ' e a u u n q u a r t d ' h e u r e ; j e t e z - l e s , c o m m e lu c h o u , d a n s l ' e a u 

f r a î c h e , e t fa i tes- les c u i r e d a n s d u b o u i l l o n ; a j o u t e z u n p e u d e 

f a r i n e p o u r l i e r l a s a u c e , s e l e t p o i v r e . 

M a c a r o n i . — Au gratin. — F a i t e s b o u i l l i r d e l ' e a u s a l é e ou 

d u b o u i l l o n , q u a n t i t é s u f f i s a n t e , e t j e t e z - y 250 g r a m m e s d e m a c a ­

r o n i ; l a i s s e z b o u i l l i r e n v i r o n v i n g t - c i n q m i n u t e s . Q u a n d v o t r e 

m a c a r o n i e s t c u i t , c e q u e v o u s r e c o n n a î t r e z e n le p r e s s a n t e n t r e 

l e s d o i g t s , r e t i r e z - l e d e l ' e a u e t f a i t e s - l e é g o u t t e r d a n s u n e p a s -

^ s o i r e . M e t t e z d a n s le f o n d d ' u n p l a t c r e u x a l l a n t a u feu g r o s 

c o m m e u n œ u f d e b e u r r e , p l a c e z - y u n e c o u c h e d e m a c a r o n i , et 

d e s s u s u n e c o u c h e de f r o m a g e , d e u x t i e r s d e g r u y è r e , u n t i e r s 

d e p a r m e s a n , r â p é s , q u e v o u s a s s a i s o n n e r e z d ' u n p e u d e p o i v r e ; 

c o n t i n u e z d ' e n t r e m ê l e r a i n s i d e s c o u c h e s d e m a c a r o n i e t d e f r o ­

m a g e , et t e r m i n e z p a r u n e d e r n i è r e c o u c h e f o r m é e d e c h a p e l u r e 

e t de f r o m a g e r â p é . F a i t e s l é g è r e m e n t g r a t i n e r s o u s l e f o u r d e 

c a m p a g n e . 

A l'italienne. — C u i t c o m m e c i - d e s s u s e t d r e s s é d a n s s o n p l a t , 

a r r o s e z - l e d e s o n b o u i l l o n o u d e c o n s o m m é b i e n r é d u i t ; m ê l e z 

b i e n e n f a i s a n t d o n n e r q u e l q u e s b o u i l l o n s . 
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B O E U F 

B œ u f b o u i l l i . — D u b œ u f b o u i l l i , n a t u r e l o u p a r é d e l é g u m e s , 

n o u s a v o n s a s s e z p a r l é a u c h a p i t r e d e s P O T A G E S , a r t i c l e Pot-au-
feu ; n o u s n ' i n s i s t e r o n s p a s . L e b œ u f b o u i l l i p e u t é g a l e m e n t ê t r e 

s e r v i a u x s a u c e s p i q u a n t e s , à l a sauce pauvre homme, à la 

sauce tomates, e n blanquette, e t c . ; il suff it d e l e d é c o u p e r e n 

t r a n c h e s e t d e l e f a i r e b o u i l l i r q u e l q u e s m i n u t e s o u s i m p l e m e n t 

c h a u f f e r d a n s l ' u n e d e c e s s a u c e s . 

Miroton. — C o u p e z v o t r e b o u i l l i e n t r a n c h e s m i n c e s . É m i n c e z 

BOEUF. — ™ - Nomenclature des termes 

q u e l q u e s o i g n o n s q u e v o u s fa i tes r o u s s i r a v e c u n m o r c e a u d e 

b e u r r e . P l a c e z v o s t r a n c h e s d e b œ u f d a n s c e r o u x , a j o u t e z u n e 

p i n c é e d e f a r i n e e t r e m u e z ; a j o u t e z s e l , p o i v r e , b o u q u e t d e p e r ­

sil ; m o u i l l e z a v e c un p e u d e b o u i l l o n ; fa i tes b o u i l l i r t r o i s q u a r t s 

d ' h e u r e , à p e t i t f e u . U n filet d e v i n a i g r e a u m o m e n t d e s e r v i r . 

Hachis de bœuf. — F a i t e s r e v e n i r d e s o i g n o n s h a c h é s d a n s d u 

b e u r r e ; a j o u t e z u n e p i n c é e d e f a r i n e e t l a i s s e z j a u n i r . M o u i l l e z 

a v e c d u b o u i l l o n . M e t t e z a l o r s v o t r e b o u i l l i h a c h é m e n u , a v e c s e l , 

p o i v r e , u n e c u i l l e r é e d e m o u t a r d e , u n filet d e v i n a i g r e . L a i s s e 2 

d o n n e r q u e l q u e s b o u i l l o n s . 

Bouilli en ragoût. — F a i t e s u n r o u x q u e v o u s m o u i l l e z d ' u n 

d e m i - v e r r e d e b o u i l l o n , e n r e m u a n t ; l a i s s e z b o u i l l i r ; a j o u t e z 

a l o r s d e s p o m m e s d e t e r r e , o i g n o n s , u n b o u q u e t d e p e r s i l , u n 

q u a r t d e feui l le d e l a u r i e r , s e l e t p o i v r e ; j e t e z v o t r e b œ u f , c o u p é 
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e n m o r c e a u x , d a n s c e t t e p r é p a r a t i o n ; l a i s s e z d o n n e r q u e l q u e s 

b o u i l l o n s et s e r v e z . 

Bœuf en vinaigrette. — C o u p e z d u b o u i l l i f r o i d e t b i e n m a i g r e 

e n p e t i t e s t r a n c h e s ; c o u v r e z - l e d e c e r f e u i l et c i b o u l e h a c h é s , 

c â p r e s , c o r n i c h o n s c o u p é s , h u i l e , v i n a i g r e , p o i v r e et s e l . 

Bouilli au gratin. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e p e u p r o f o n d e 

u n p e u d e b e u r r e , f a i t e s f o n d r e et c o u v r e z d ' u n lit d e c h a p e l u r e , 

fines h e r b e s h a c h é e s , sel et p o i v r e ; p l a c e z l à - d e s s u s p a r t i e de 

v o t r e b œ u f c o u p é e n t r a n c h e s m i n c e s , p a r - d e s s u s l e s q u e l l e s v o u s 

r e m e t t e z u n e n o u v e l l e c o u c h e d e b e u r r e , c h a p e l u r e e t fines 

h e r b e s , e t a i n s i d e s u i t e e n t e r m i n a n t p a r u n e c o u c h e d e c e t t e 

d e r n i è r e s o r t e . M o u i l l e z d ' u n p e u d e b o u i l l o n ; feu d e s s o u s et 

d e s s u s . 

L e bœuf bouilli s ' a c c o m m o d e e n c o r e frit i s o l é m e n t o u a v e c 

d e p e t i t e s s a u c i s s e s , e n grillades, e n hachis, m ê l é d e p o m m e s 

d e t e r r e e n p u r é e e t d e c h a i r à s a u c i s s e a v e c u n p e u d e f a r i n e , 

r o u l é e n b o u l e e t c u i t d a n s u n e s a u c e q u e l c o n q u e . 

Bœuf à la mode. — P r e n e z u n m o r c e a u d e t r a n c h e d e b œ u i 

b i e n d é s o s s é e , q u e v o u s p i q u e z d e g r o s l a r d o n s ; m e t t e z d a n s u n e 

c a s s e r o l e , a j o u t e z q u e l q u e s o i g n o n s e n t i e r s , d e s r o u e l l e s d e 

c a r o t t e s , b o u q u e t g a r n i , u n q u a r t d e feui l le d e l a u r i e r , u n c l o u 

d e g i r o f l e , se l e t p o i v r e , q u e l q u e s p e t i t e s t r a n c h e s d e l a r d ; 

m o u i l l e z d e b o u i l l o n ; c o u v r e z h e r m é t i q u e m e n t e t f a i t e s c u i r e c i n q 

o u s i x h e u r e s s u r u n feu d o u x . O n p e u t a j o u t e r u n j a r r e t d e v e a u 

a u b o u t d ' u n e h e u r e d e c u i s s o n d u b œ u f . 

Terrine à la paysanne. — C o u p e z d u b œ u f b i e n m a i g r e e n 

p e t i t e s t r a n c h e s a v e c d u p e t i t l a r d é g a l e m e n t m a i g r e , p e r s i l , 

c i b o u l e s h a c h é e s , feu i l le d e l a u r i e r , u n c l o u d e g i r o f l e , q u e l q u e s 

o i g n o n s et r o u e l l e s d e c a r o t t e s , s e l et p o i v r e . D i s p o s e z d a n s u n e 

t e r r i n e : u n e c o u c h e d e b œ u f , u n e d e p e t i t l a r d et a s s a i s o n n e ­

m e n t , e t a i n s i d e s u i t e ; à la fin, u n e c u i l l e r é e d ' e a u - d e v ie 

é t e n d u e d e d e u x c u i l l e r é e s d ' e a u ; b o u c h e z b i e n v o t r e t e r r i n e et 

fa i tes c u i r e c i n q o u s i x h e u r e s s u r la c e n d r e c h a u d e o u d a n s un 

f o u r . 

B i f t e c k . (Beef-sleah). — C o u p e z d u fi let d e b œ u f s u r s o n 

p l e i n , e n t r a n c h e s d ' e n v i r o n t r o i s c e n t i m è t r e s d ' é p a i s s e u r ; p a r e z 

e t c o u p e z le t o u r , e n l e v e z b i e n l e s p e a u x , m a i s l a i s s e z le g r a s ; 

f a i t e s m a r i n e r d a n s l ' h u i l e a v e c s e l et p o i v r e , p a r e x e m p l e , d e p u i s 

l e m a t i n j u s q u ' à l ' h e u r e d u d î n e r , o u m i e u x d a n s d u b e u r r e 

f o n d u ; fa i tes c u i r e s u r le g r i l à u n f e u vif . S e r v e z s a i g n a n t a v e c 

d u b e u r r e m a n i é d e p e r s i l ; u n filet d e v i n a i g r e , d e v e r j u s o u d e 

j u s d e c i t r o n . O n p e u t e n t o u r e r l e b i f t e c k d ' u n e g a r n i t u r e d e 

p o m m e s d e t e r r e f r i t e s , le d r e s s e r s u r d u c r e s s o n a v e c s e l et un 

f i let d e v i n a i g r e , s u r d u b e u r r e d ' a n c h o i s o u d ' é c r e v i s s e s , e t e n f i n 

f u r u n e s a u c e p i q u a n t e . 

Bifteck du prieur. — C o u p e z d e s t r a n c h e s d e b œ u f d ' e n v i r o n 
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Morceau de cote de bœuf. 

six à s e p t c e n t i m è t r e s d ' é p a i s s e u r , b a t t e z - l e s j u s q u ' à l e s r é d u i r e 

à u n e é p a i s s e u r d e t r o i s c e n t i m è t r e s ; p r a t i q u e z e n d e s s u s e t en 

d e s s o u s d e s inci- ,w>-^. 

s ions en f o r m e d e ^ \^îj 
l o s a n g e , p r o f o n ­

d e s d ' u n c e n t i m è ­

t r e , d e m a n i è r e 

qu ' i l n ' y ait p l u s 

a u m i l i e u q u ' u n e 

é p a i s s e u r d ' u n 

c e n t i m è t r e n o n 

e n t a i l l é e . M a n i e z 

d e fines h e r b e s e t 

a s s a i s o n n e z d e s e l 

e t d e p o i v r e u n 

m o r c e a u d e b e u r r e 

qui v o u s s e r t à e n d u i r e v o s t r a n c h e s d e b œ u f d e s d e u x c ô t é s . 

M e t t e z a l o r s v o s b i f t e c k s s u r u n g r i l à b a r r e a u x c a n n e l é s a v e c 

r é s e r v o i r a u b a s p o u r r e c u e i l l i r le j u s d o n t v o u s l e s a r r o s e z 

p e n d a n t l a c u i s s o n . D r e s s e z s u r u n p l a t f o n c é d e b e u r r e m a n i é 

d e f i n e s h e r b e s e t d ' u n a n c h o i s ; a j o u t e z u n filet d e v i n a i g r e . 

Entrecôte. — L ' e n t r e c ô t e s e fait c u i r e d e l a m ê m e m a n i è r e , 

e x c e p t é q u ' o n n e la fa i t p a s m a r i n e r . 

R o s b i f (Roast-beef, b œ u f r ô t i ) . — P r e n e z u n m o r c e a u d e 

c u l o t t e q u e v o u s l a r d e z d e g r o s l a r d . M e t t e z - l e d a n s u n e t e r r i n e 

qu ' i l r e m p l i s s e à p e u p r è s e x a c t e m e n t . A j o u t e z fines h e r b e s , 

c i b o u l e s , f e u i l l e s d e l a u r i e r , c l o u s d e g i r o f l e , s e l et p o i v r e , un 

v e r r e d e v in b l a n c . B o u c h e z b i e n v o t r e t e r r i n e e t f a i t e s c u i r e a u 

f o u r p e n d a n t c i n q à s i x h e u r e s . 

A l o y a u e t filet rôtis. — L ' a l o y a u s e fait c u i r e c o m m e le r o s ­

bif. O n le m e t e n c o r e à l a b r o c h e et o n le s e r t d a n s s o n j u s ; ou 

b i e n o n l è v e l e filet ; on l e c o u p e a l o r s en t r a n c h e s m i n c e s d a n s 

u n e c a s s e r o l e a v e c c â p r e s ou c o r n i c h o n s , a n c h o i s , c h a m p i g n o n s , 

p o i n t e d'ai l h a c h é s . O n p a s s e s u r l e f e u a v e c u n p e u d e b e u r r e ; 

on m o u i l l e d e b o u i l l o n . D é g r a i s s e z ; a j o u t e z s e l e t p o i v r e , p u i s le 

f i let e t l e j u s d e l ' a l o y a u . F a i t e s c h a u f f e r et s e r v e z s u r l ' a l o y a u . 

Filet de bœuf rôti. — P i q u e z d e l a r d fin u n filet d e b œ u f e n ­

t i e r ; m e t t e z - l e à l a b r o c h e et f a i t e s - l e r ô t i r à g r a n d f e u . S e r v e z - l e 

s u r u n e s a u c e p i q u a n t e o u s u r l a p r é c é d e n t e . 

L a n g u e de bœuf. -- P r e n e z u n e l a n g u e d e b œ u f d o n t v o u s 

e n l è v e r e z le c o r n e t , et f a i t e s b l a n c h i r 7 à 8 m i n u t e s d a n s l ' e a u 

b o u i l l a n t e ; m e t t e z - l a e n s u i t e c u i r e d a n s le p o t - a u - f e u j u s q u ' à c e 

q u e l a p e a u p u i s s e s ' e n l e v e r ; v o u s e n l e v e z a l o r s c e l t e p e a u t a n d i s 

q u e l a l a n g u e e s t c h a u d e ; f e n d e z c e l l e - c i d a n s s a l o n g u e u r s a n s 

l a s é p a r e r e n t i è r e m e n t e t s e r v e z - l a s u r u n p l a t l o n g e n v e r s a n t 

d e s s u s u n e sauce p i q u a n t e o u t o u t e a u t r e s a u c e r e l e v é e . 
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Langue rôtie. — F a i t e s b l a n c h i r ; c u i s e z a v e c b o u q u e t g a r n i , 

é p i c e s e t t r a n c h e s d e l a r d ; p i q u e z , e m b r o c h e z u n e h e u r e et s e r v e z 

a v e c s a u c e p i q u a n t e c o m m e c i - d e s s u s . 

Langue à Vécarlate. — F a i t e s - l a g r i l l e r s u r l a b r a i s e a r d e n t e , 

p o u r e n l e v e r l a p e a u ; f r o t t e z - l a d e p o i v r e et d e s a l p ê t r e p u r ' f i é , 

r o u l e z - l a d a n s le s e l . P l a c e z - l a d a n s u n v a i s s e a u a v e c c l o u s d e 

g i r o f l e , t h y m e t l a u r i e r . L a i s s e z - l a d o u z e j o u r s d a n s c e t t e s a u -

Lacgue de bœuf. 

m u r e , e n r e n o u v e l a n t l e s e l d e t e m p s e n t e m p s . F a i t e s s é c h e r . 

F a i t e s - l a c u i r e p e n d a n t s ix à s e p t h e u r e s d a n s u n e m a r m i t e pie ne 

d'eau, a v e c o i g n o n s , g i r o f l e , t h y m , l a u r i e r (ni p o i v r e n i s e l ) . 

F a i t e s é g o u t t e r e t r e f r o i d i r . 

L a culotte d e b œ u f p e u t ê t r e t r a i t é e d e m ê m e . 

P a l a i s de bœuf grillés. — F a i t e s mariner d a n s l ' h u i l e a v e c 

p e r s i l , c i b o u l e , a i l , s e l e t p o i v r e , d e s p a l a i s e n t i e r s , p a n e z - l e s e t 

f a i t e s - l e s g r i l l e r . S e r v e z a v e c o u s a n s s a u c e p i q u a n t e . 

Palais de bœuf à la béchamel. — C o u p e z v o s p a l a i s d e b œ u f 

e n p e t i t s d é s ; f a i t e s c u i r e d a n s d u b o u i l l o n , p u i s s a u t e r d a n s u n e 

s a u c e b é c h a m e l , a v e c u n p e u d e g r o s p o i v r e ; s e r v e z b i e n c h a u d . 

C e r v e l l e s de bœuf. — É p l u c h e z b i e n v o s c e r v e l l e s , e n é t a n t 

l a p e a u , l e s a n g c o a g u l é e t l e s f i b r e s ; m e t t e z - l e s d é g o r g e r d a n s 

l ' e a u t i è d e u n e b o n n e h e u r e . F a i t e s - l e s c u i r e a l o r s u n e d e m i -

h e u r e d a n s d e l ' e a u a v e c b o u q u e t g a r n i , t h y m , c a r o t t e , l a u r i e r , 

u n e p o i n t e d 'a i l , s e l e t p o i v r e , u n q u a r t d e v e r r e d e v i n a i g r e . 

É g o u l t e z - l e s b i e n . V o u s p o u v e z a l o r s l e s s e r v i r à l a s a u c e a u 

b e u r r e n o i r o u à t o u t e a u t r e s a u c e p i q u a n t e ; d e m ê m e à la s a u c e 

à la p o u l e t t e ; e t e n f i n les f a i r e f r i r e , a p r è s l e s a v o i r c o u p é e s e n 

p e t i t s m o r c e a u x q u e l 'on s a u p o u d r e d e f a r i n e a v a n t d e l e s j e t e r 

d a n s la f r i t u r e . 

R o g n o n de bœuf à la bourgeoise. — C o u p e z v o t r e r o g n o n 

p a r f i lets m i n c e s , a y a n t s o i n d ' e n l e v e r l a c h a i r g r a v e l e u s e d u 

m i l i e u , e t p a s s e z s u r le feu a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e ; se l et 

p o i v r e ; a j o u t e z p e r s i l , c i b o u l e s , p o i n t e d'ai l h a c h é s m e n u . Q u a n d 

i l s e r a c u i t , a o u t e z u n p e u d e b o u i l l o n , u n filet d e v i n a i g r e ; n e le 

l a i s s e z p l u s b o u i l l i r d e p e u r qu ' i l n e s e r a c o r n i s s e . 
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Rognon sauté. — C o u p e z e n t r a n c h e s ; p a s s e z a u r o u x a v e c 

é p i c e s e t b o u q u e t g a r n i . M o u i l l e z d e v i n , f a i t e s j e t e r u n b o u i l l o n , 

l i e z a v e c u n p e u d e l a r i n e ; l a i s s e z r é d u i r e . 

C œ u r de bœuf braisé. — P i q u e z et fa i tes c u i r e c o m m e le 

bœuf à la mode. 
G r a s - d o u b l e à la lyonnaise. — N e t t o y e z a v e c b e a u c o u p d e 

so in v o t r e g r a s - d o u b l e ; fa i tes- le d é g o r g e r , puis c u i r e a v e c 

o i g n o n s e n t r a n c h e s , a i l . c l o u s de g i r o l l e ; c o u p e z - l e e n s u i t e p a r 

t r a n c h e s e t f a i t e s s a u t e r à l a p o ê l e a v e c d u b e u r r e e t d e s o i g n o n s 

c o u p é s , j u s q u ' à c e q u e le l o u t so i t r o u x . 

Gras-double à la poulette. — F a i t e s c u i r e c o m m e c i - d e s s u s ; 

p a s s e z e n s u i t e a u b e u r r e a v e c u n e p i n c é e d e f a r i n e ; m o u i l l e z d e 

b o u i l l o n e t l i e z a v e c j a u n e s d ' œ u t s . 

T r i p e s à l a m o d e d e C a e n . — A P a r i s , p e u d e g e n s p r o f i t e ­

r o n t d e s i n d i c a t i o n s q u i v o n t s u i v r e , p r é f é r a n t r e c o u r i r a u x m a i ­

s o n s s p é c i a l e s , n o m b r e u s e s a u j o u r d ' h u i , q u i d ' a i l l e u r s p r é p a r e n t 

c e m e t s a v e c u n s o i n s c r u p u l e u x e t u n e p r o f u s i o n t e l l e , q u e c ' e s t 

à se d e m a n d e r o ù e l l e s v o n t c h e r c h e r l e s b œ u f s d o n t e l l e s a c c o m ­

m o d e n t a i n s i l e s i n t e s t i n s . M a i s a i l l e u r s , m ê m e à C a e n p e u t - ê t r e , 

il e s t p r o b a b l e q u ' o n n o u s s a u r a g r é d ' a v o i r d o n n é l a r e c e t t e d e s 

tripes à la mode de Caen. — P r e n e z d e s t r i p e s b i e n f r a î c h e s ; 

g r a t t e z l e s a v e c le p l u s g r a n d s o i n , l a v e z - l e s à p l u s i e u r s e a u x , e n 

c o n t i n u a n t d e l e s g r a t t e r d a n s l ' i n t e r v a l l e , a u t a n t d u m o i n s q u e 

b e s o i n e s t . F a i t e s - l e s e n s u i t e b l a n c h i r à l ' e a u b o u i l l a n t e , p u i s d é ­

g o r g e r v i n g t - q u a t r e h e u r e s à l ' e a u f r o i d e p l u s i e u r s fois r e n o u ­

v e l é e , g a r n i s s e z u n e t e r r i n e d e d i m e n s i o n c o n v e n a b l e d e b a r d e s 

d e l a r d ; a j o u t e z c a r o t t e s c o u p é e s e n r o u e l l e s , o i g n o n s e n t r a n c h e s , 

g o u s s e s d ' a i l , f e u i l l e d e l a u r i e r , g i r o f l e , b o u q u e t g a r n i , p o i v r e e n 

g r a i n s . A p r è s a v o i r b i e n é g o u t t é l e s t r i p e s , v o u s l e s p l a c e z d a n s 

votre t e r r i n e e t l e s s a u p o u d r e z d e s e l e t m u s c a d e r â p é e . M o u i l l e z 

de v i n b l a n c é t e n d u d ' u n t i e r s d ' e a u et c o u v r e z d e b a r d e s de l a r d . 

C o u v r e z e t c o l l e z v o t r e c o u v e r c l e a v e c d e la p â t e ; fa i tes c u i r e 

s e p t à h u i t h e u r e s a u f o u r , à c h a l e u r m o d é r é e . A u m o m e n t d e 

s e r v i r , f a i t e s u n e s a u c e d e l a c u i s s o n d é g r a i s s é e e t l i é e . S e r v e z 

^ur u n r é c h a u d . 

VEAU 

T ê t e d e v e a u au naturel. — N o u s n ' i n d i q u e r o n s p a s l a m a ­

n i è r e d o b l a n c h i r u n e t ê t e d e v e a u , b e s o g n e a s s e z c o m p l i q u é e 

q u e , d ' a i l l e u r s , l e b o u c h e r e s t d a n s l ' h a b i t u d e d e f a i r e . T e l l e que. 

v o u s l a r e c e v e z d u b o u c h e r , l a v e z - l a a v e c g r a n d s o i n e t à p l u s i e u r s 

e a u x ; m e t t e z - l a c u i r e e n v i r o n q u a t r e h e u r e s d a n s d e l ' e a u a v e c 

o i g n o n s , c a r o t t e s , p a n a i s , c é l e r i , d e u x f e u i l l e s d e l a u r i e r , u n e 

p o i g n é e d e g r o s s e l . S e r v e z - l a s u r u n l it d e p e r s i l , a c c o m p a g n é e 

d ' u n e s a u c e p i q u a n t e , c h a u d e o u f r o i d e , d a n s u n e s a u c i è r e . 
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L a tête de veau s e p r é p a r e e n c o r e d ' a u t r e s m a n i è r e s : p a r 

e x e m p l e , à la poulette, c o u p é e p a r m o r c e a u x , o u farcie d ' u n e 

f a r c e c o m p o s é e d e l a c e r v e l l e , d e r o u e l l e d e v e a u e t d e g r a i s s e d e 

Tête de reau au naturel. 

b œ u f , e t c . C e t t e m é t h o d e e s t t r o p c o m p l i q u é e p o u r t r o u v e r uti­

l e m e n t p l a c e ic i . 

L a l a n g u e de veau s ' a c c o m m o d e d e l a m ê m e m a n i è r e q u e l a 

l a n g u e du b œ u f . D e m ê m e la c e r v e l l e de veau, c o m m e c e l l e d u 

b œ u f . I n u t i l e d ' a j o u t e r q u e c e l l e s - c i s o n t p l u s d é l i c a t e s q u e 

c e l l e s - l à . 

F r a i s e de veau. — L a v e z - l a t r è s s o i g n e u s e m e n t à p l u s i e u r s 

e a u x et f a i t e s c u i r e d a n s d e l ' e a u a v e c o i g n o n s , a i l , b o u q u e t 

g a r n i , t h y m e t l a u r i e r , se l e t p o i v r e . F a i t e s é g o u t t e r et s e r v e z 

t r è s c h a u d . S e r v e z d a n s u n e s a u c i è r e u n e v i n a i g r e t t e o u s a u c e 

p i q u a n t e f r o i d e . 

L e s p i e d s d e v e a u se p r é p a r e n t de l a m ê m e m a n i è r e . O n 

p e u t é g a l e m e n t s e r v i r , c u i t s d e m ê m e m a n i è r e e t d é c o u p é s , p i e d s 

e t f r a i s e s d e v e a u à la p o u l e t t e o u f r i t s , p r é a l a b l e m e n t trcmpé8 

d a n s u n e p â t e à f r i r e . 

F o i e de veau sauté. — C o u p e z v o t r e foie p a r t r a n c h e s , m e t t e z -

l e d a n s d u b e u r r e , p o i v r e et s e l ; fa i tes c u i r e s u r u n feu v i f en 

r e t o u r n a n t f r é q u e m m e n t . D r e s s e z , e n l a i s s a n t s u r le f e u l a s a u c e 

à l a q u e l l e v o u s a j o u t e z u n p e u d e v i n ; m ê l e z b i e n c e t t e s a u c e , 

v e r s e z s u r le foie et s e r v e z . 

Foie de veau à la bourgeoise. — P i q u e z l e foie d e g r o s l a r d 

e t m e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e , a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e , é c h a ­

l o t e , p e r s i l et c i b o u l e s h a c h é s ; p a s s e z s u r l e feu e t a j o u t e z u n e 

p i n c é e d e f a r i n e ; m o u i l l e z d ' u n v e r r e d e v i n b l a n c , a v e c s e l e t 

p o i v r e . A u m o m e n t d e b o u i l l i r r e t i r e z d u f e u e t l iez l a s a u c e a v e c 

j a u n e s d ' œ u f s . 
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L A F A B R I C A T I O N D E S P A P I E R S U E T E M C R E 

L'utih»ation d e s p a p i e r s d é c o r é s p o u r la t e n t u r e s e m b l a r e m o n t e r en F r a n c e a u 

c o m m e n c e m e n t du d i x - s e p t i è m e s i è c l e . On pense q u e ce m o d e d ' o r n e m e n t a t i o n fut 

i n s p i r é par la v u e d e s p a p i e r s c h i n o i s nu j n p u n a i s , i m p r i m é s en x y l o g r a p h i e . L e s p r e ­

m i e r s papiers de t e n t u r e f u r e n t p e i n l s a u p o c h o i r , c ' e s t - à - d i r e qu ' i l s é t a i e n t o r n é s 

d ' u n des>sin figuré en d é c o u p u r e s u r un m o r c e a u de m é t a l ou de c u i r , d a n s l e q u e l on 

p r o m e n a i t un p i n c e a u . C'est e n c o r e de cet te façon q u ' o n t r a c e d e s l e t t r e s o u d e s 

•emblèmes s u r d e s caisses d ' e m b a l l a g e . 

Plus t a r d , on usa de p l a n c h e s en b o i s de p o i r i e r ou de c o r m i e r , g r a v é e s , m u n i e s 

d e p o i g n é e s , que l ' o u v r i e r t r e m p a i t d a n s le ba in de c o u l e u r et qu ' i l a p p u y a i t e n s u i t e 

•sur le p a p i e r p o s é à p l a t . Cet te i m p r e s s i o n est e n c o r e e m p l o y é e , m a i s s e u l e m e n t p o u r 

d e s p a p i e r s rie g r a n d p r i x , s u r t o u t p o u r les g r a n d s mot i f s de p a y s a g e e t de figure, 

f o r m a n t p a n n e a u x . 

L a p r e s s e à bras r e m p l a ç a d ' a b o r d le t r a v a i l à la m a i n , p u i s o n est a r r i v é à l ' e m p l o i 

a c t u e l de m a c h i n e s r o t a t i v e s i m p r i m a n t d e s p l a n c h e s c y l i n d r i q u e s , c o m m e le m o n t r e n t 

les g r a v u r e s c i - c o n t r e . Cet te m a c h i n e p e u t f r a p p e r v i n g t c o u l e u r s o u ttiqs d i f férents , 

l . e détai l i n d i q u e le m o d e de p r o c é d e r d u m é c a n i s m e . Le c y l i n d r e P , dit presseur, 

s o u t i e n t le p a p i e r à i m p r i m e r , s u r leque l u n e sér ie de r o u l e a u x g r a v é s II i m p r i m e le 

d e s s i n à figurer. C e s r o u l e a u x sont e n c r é s , c ' e s t - à - d i r e e n d u i t s de l a c o u l e u r à 

d é p o s e r , au m o y e n d ' u n e toi le s a n s fin, c i r c u l a n t s u r t ro is pet i ts r o u l e a u x formant 

g u i d e s . La to i le , d a n s s a c o u r s e , f rotte s u r u n d i s t r i b u t e u r qui p r e n d l a c o u l e u i d a n s 

l ' a u g e A . Le g r a n d dess in m o n t r e c o m m e n t les t r a n s m i s s i o n s s ' o p è r e n t , et p a r q u o l l e s 

s é r i e s d ' e n g r e n a g e s le m o u v e m e n t se d é c o m p o s e p o u r o b t e n i r l ' a u t o m a t i s m e d e 

c h a q u e o r g a n e . 

La c o u l e u r e m p l o y é e est d i l u é e d a n s u n e e a u c h a r g é e de co l le d e p e a u , s e l o n de 

c e r t a i n e s p r o p o r t i o n s ; c 'est le t y p e de c o u l e u r d i t e à la d é t r e m p e , d o n t on se sert 

• -;ali m e n t d a n s la p e i n t u r e d e s d é c o r s de t h é â t r e . L o r s q u e l a p r o p o r t i o n de c o l l e a 

été bien é t a b l i e , elle résiste a s s e z b ien a u c o u p d ' é p o n g e . 

Ou se rend c o m p t e , d e v a n t une m a c h i n e s e m b l a b l e , d o n t la p r o d u c t i o n e s t a u s s i 

r a p i d e q u e c o n s i d é r a b l e , dus r a i s o n s qui o n t a m e n é l ' a b a i s s e m e n t d u p r i x d u p a p i e r 

p e i n t c o m p a r é a ce qu' i l était il n ' y a p a s b i e n l o n g t e m p s e n c o r e . 
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Foie de veau à la broche. — P i q u e z d e pet i t l a r d , f a i t e s m a ­

r i n e r d a n s l ' h u i l e e t e m b r o c h e z ; a r r o s e z a v e c s o i n e t s e r v e z a v e c 

u n e s a u c e p i q u a n t e a d d i t i o n n é e d u c o n t e n u d e l a l è c h e f r i t e . 

Foie de veau frit. — C o u p e z e n t r a n c h e s m i n c e s , t r e m p e z d a n s 

d e s œ u f s b a t t u s , p u i s d a n s l a f a r i n e , d r e s s e z e t v e r s e z d a n s u n e 

s a u c e à l ' i t a l i e n n e ( v o y e z c e m o t ) . 

Foie de veau à l'italienne. —• F a i t e s r e v e n i r d e s t r a n c h e s 

m i n c e s d e foie d e v e a u ; f a i t e s u n e s a u c e à l ' i t a l i e n n e , m e t t e z - y 

v o t r e foie e t l a i s s e z c u i r e u n e d e m i - h e u r e . 

O n p r é p a r e d e m ê m e le foie de veau à la maître-d'hôtel, etc. 

M o u de veau à la poulette. — F a i t e s - e n d e s m o r c e a u x c a r r é s 

a s s e z g r o s , q u e v o u s m e t t e z d é g o r g e r , p u i s b l a n c h i r à l ' e a u b o u i l ­

l a n t e ; f a i t e s é g o u t t e r e t m e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c d u 

b e u r r e ; r e m u e z p o u r q u ' i l n e p r e n n e p a s a u f o n d . A j o u t e z u n e 

p i n c é e d e f a r i n e ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n ; a j o u t e z c h a m p i g n o n s , 

b o u q u e t g a r n i , d e p e t i t s o i g n o n s , s e l . D é g r a i s s e z ; l i e z l a s a u c e 

a v e c d e s j a u n e s d ' œ u f s ; f i let d e v i n a i g r e . 

Mou en matelote. — P r é p a r e z c o m m e c i - d e s s u s . F a i t e s u n 

r o u x a v e c d u l a r d e t d e s p e t i t s o i g n o n s ; a j o u t e z u n v e r r e d e v i n 

é t e n d u d ' u n v e r r e d ' e a u ; b o u q u e t g a r n i . P l a c e z - y l e m o u e t 

l a i s s e z - l ' y c u i r e u n e h e u r e . 

R i s de veau. — F a i t e s - l e s d é g o r g e r u n e h e u r e d a n s d e l ' e a u 

t i è d e , p u i s j e t e z - l e s d a n » l ' e a u f r o i d e p o u r l e s r a f f e r m i r . V o u s 

p o u v e z a l o r s v o u s e n s e r v i r c o m m e g a r n i t u r e d a n s t o u t e s o r t e d e 

r a g o û t s ; l e s fa i re c u i r e à l a b r o c h e , p i q u é s d e p e t i t l a r d o u e n 

fricandeau, o u a c c o m p a g n é s d e s a u c e s d i v e r s e s , p r i n c i p a l e m e n t 

à l a p o u l e t t e . 

Ris de veau en caisse. — P a r e z et p i q u e z ; c o u p e z vos r i s d a 

v e a u p a r m o r ­

c e a u x e t f a i t e s /'^gif—^ ,—; ^ 

C a r r é de 
veau à la broche. — P a r e z - l e b i e n , a p r è s a v o i r e u s o i n d e 
fa i re d o n n e r u n c o u p d e c o u p e r e t d a n s l e s j o i n t u r e s d e s c ô t e s ; 

cuire a v e c 

c h a m p i g n o n s 

et fines h e r b e s 

h a c h é s t r è s fin. 

P l a c e z d a n s 

d e s c a i s s e s d e 

p a p i e r h u i l é e s 

e t g a r n i e s d e 

m i e d e p a i n , 

s a u p o u d r e z d e 

m i e d e p a i n e t 

m e t t e z s u r l e 
VEAU. — Nomenclature des termes de boucherie. g r i l . 
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l a r d e z d e p e t i t l a r d ; l i ez s u r l a b r o c h e p o u r n e p a s p e r c e r le 

fi let, et fa i tes c u i r e u n e h e u r e e t d e m i e . S e r v e z a v e c son j u s d é ­

g r a i s s é . 

P o i t r i n e de veau à la broche. — A r r o s e z - l a p e n d a n t l a c u i s ­

s o n d ' u n e s a u c e fa i te d ' u n v e r r e d e b o u i l l o n , u n e c u i l l e r é e d e 

v i n a i g r e , é c h a l o t e s c o u p é e s , s e l et p o i v r e . S e r v e z s u r u n p l a t à 

p a r t et le j u s d a n s u n e s a u c i è r e . 

C ô t e l e t t e s de veau panées. — A s s a i s o n n e z v o s c ô t e l e t t e s d e 

s e l et d e p o i v r e , r é p a n d e z d e s s u s d u b e u r r e f o n d u , s a u p o u d r e z -

l e s d e m i e d e p a i n ; f a i t e s - l e s g r i l l e r u n e d e m i h e u r e e n v i r o n à un 

feu u n poi l a r d e n t . S e r v e z a v e n u n e s a u c e p i q u a n t e . 

Côteleltes à la vinaigrette. — A s s a i s o n n e z d e se l e t p o i v r e , 

m e t t e z s u r le g r i l ; l a i s s e z c u i r e à p e t i t feu p e n d a n t v i n g t - c i n q 

m i n u t e s . S e r v e z a v e c u n e v i n a i g r e t t e f r o i d e , c o m p o s é e d e p e r s i l 

e t é c h a l o t e s h a c h é s t r è s fin, h u i l e , v i n a i g r e , s e l et p o i v r e . 

Côtelettes en papillote. — C o u p e z v o s c ô t e l e t t e s un p e u 

m i n c e s ; c o u v r e z - l e s e n t i è r e m e n t d e m i e d e p a i n m a n i é e d e 

b e u r r e , fines h e r b e s , p e r s i l , c i b o u l e s h a c h é s m e n u , s e l e t p o i v r e . 

E n v e l o p p e z d ' u n e f e u i l l e d e p a p i e r h u i l é e , l a i s s a n t s o r t i r l e m a n c h e 

d e la c ô t e l e t t e , f a i t e s c u i r e à p e t i t f eu s u r le g r i l p e n d a n t u n e 

d e m i - h e u r e e n v i r o n . S e r v e z a v e c le p a p i e r . 

Côtelettes de veau au lard. — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d u 

p e t i t l a r d c o u p é e n t r a n c h e s e t u n p e u d e b e u r r e ; p l a c e z v o s 

c ô t e l e t t e s d e s s u s et f a i t e s c u i r e à p e t i t f e u . D r e s s e z a l o r s v o s 

c ô t e l e t t e s a v e c l e s l a r d o n s d e s s u s ; p u i s m e t t e z d a n s v o t r e c a s s e ­

r o l e t ro is j a u n e s d ' œ u f s , a v e c d u b o u i l l o n , p e r s i l et é c h a l o t e s 

h a c h é s ; f a i t e s l i e r s u r le f e u ; a j o u t e z filet d e v i n a i g r e o u d e j u s 

d e c i t r o n , u n p e u d e g r o s p o i v r e , d u s e l si b e s o i n e s t . S e r v e z s u r 

v o s c ô t e l e t t e s . 

F r i c a n d e a u . — P r e n e z u n e t r a n c h e d e r o u e l l e d ' e n v i r o n d e u x 

•doigts d ' é p a i s s e u r ; p i q u e z - l a d e p e t i t l a r d ; m e t t e z d a n s u n e c a s ­

s e r o l e a v e c u n p e u d e b e u r r e , sel e t p o i v r e , b o u q u e t g a r n i ; 

m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n ; f a i t e s c u i r e à p e t i t f e u e n v i r o n t r o i s 

h e u r e s . A p r è s q u o i , r e t i r e z v o t r e v i a n d e ; p a s s e z la s a u c e , f a i t e s -

la r é d u i r e d ' u n e m a n i è r e s e n s i b l e ; l i ez a v e c u n p e u d e f a r i n e e t 

d e c a r a m e l e t r e p l a c e z - y v o t r e f r i c a n d e a u p o u r lui f a i r e p r e n d r e 

c o u l e u r . D r e s s e z s u r u n p l a t a v e c la s a u c e , o u s e r v e z - v o u s d e c e t t e 

s a u c e p o u r p r é p a r e r u n p l a t d ' é p i n a r d s , d ' o s e i l l e o u d e c h i c o r é e 

p o u r a c c o m p a g n e r . L e f r i c a n d e a u s e s e r t é g a l e m e n t s u r u n e 

s a u c e a u x t o m a t e s o u u n e p u r é e d ' o i g n o n s . 

Blanquette. — C o u p e z v o t r e v e a u , r e s t e s d ' u n r ô t i d e la v e i l l e , 

e n m o r c e a u x p e t i t s et m i n c e s ; é c a r t e z - e n l e s p e a u x e t l a g r a i s s e ; 

f a i t e s u n e sauce blanquette ( v o y e z c e m o t ] , e t m e t t e z - y r é ­

c h a u f f e r v o t r e v e a u . O n fa i t é g a l e m e n t u n e b l a n q u e t t e a v e c d e la 

p o i t r i n e d e v e a u f r a î c h e . 

Veau à la provençale. — O n p r é p a r e d e s r e s t e s d e v e a u à la 
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s a u c e p r o v e n ç a l e d e la m ê m e m a n i è r e q u ' e n b l a n q u e t t e , ainsi 

q u ' à l a p l u p a r t d e s s a u c e s r e l e v é e s . 

Veau en ragoût. — P r e n e z d e p r é f é r e n c e d e la p o i t r i n e q u e 

v o u s c o u p e z e n m o r c e a u x c a r r é s d e m o y e n n e g r o s s e u r ; m e t t e z 

d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n p e u d e b e u r r e ; p a s s e z a u feu et r e t i ­

r e z la v i a n d e . F a i t e s a l o r s u n r o u x d a n s v o t r e c a s s e r o l e ; m o u i l l e z 

d e d e u x v e r r e s d e b o u i l l o n , d ' e a u à d é f a u t de b o u i l l o n . R e m e t t e z - y 

v o t r e v i a n d e a v e c q u e l q u e s o i g n o n s , c h a m p i g n o n s , b o u q u e t 

g a r n i , d e m i - f e u i l l e d e l a u r i e r , s e l et p o i v r e . F a i t e s c u i r e u n e 

h e u r e e t d e m i e à f e u m o d é r é . 

É p a u l e de veau rôtie. — E m b r o c h e z s o u s le m a n c h e e n fai­

s a n t p a s s e r l a b r o c h e d a n s l a p a l e t t e . F a i t e s r ô t i r à f e u m o d é r é . 

S e s e r t d a n s s o n j u s o u a v e c s a u c e p o i v r a d e l i é e . 

R o u e l l e de veau braisée. — M e t t e z - l a d a n s u n e c a s s e r o l e 

a v e c u n pBu d e b e u r r e et q u e l q u e s b a r d e s d e l a r d . F a i t e s c u i r e 

e n la r e t o u r n a n t p o u r q u ' e l l e p r e n n e c o u l e u r d e s d e u x c ô t é s ; 

p o i v r e z , e t s a l e z s e u l e m e n t si le sel d u l a r d n e suffit p o i n t . C o u ­

v r e z b i e n ; f a i t e s c u i r e à p e t i t f e u . S e r v e z d a n s s o n j u s , a c c o m ­

p a g n é e d e s b a r d e s d e l a r d . 

Veau aux petits pois. — F a i t e s c u i r e Un m o r c e a u d e v e a u 

d a n s s o n j u s ; m e t t e z d a n s u n e s e c o n d e c a s s e r o l e u n m o r c e a u de 

b e u r r e , u n v e r r e d e b o u i l l o n , s e l e t p o i v r e , b o u q u e t g a r n i q u e 

v o u s f a i t e s b o u i l l i r e t o ù v o u s j e t e z a l o r s v o s p e t i t s p o i s . L e s p o i s 

c u i t s , a u b o u t d ' u n e h e u r e et d e m i e e n v i r o n , v o u s y a j o u t e z l e j u s 

d u v e a u , e t v o u s p o s e z l e v e a u d e s s u s d a n s u n p l a t . — O n p e u t 

f a i r e d e la m ê m e m a n i è r e d u v e a u à t o u t e s s o r t e s d e l é g u m e s , 

p r i n c i p a l e m e n t à l a p u r é e d e p o m m e s d e t e r r e , e n s u b s t i t u a n t 

c e t t e p u r é e a u x p o i s . 

E s c a l o p e s . — F a i t e s c o u p e r et a p l a t i r p a r le b o u c h e r d e s 

t r a n c h e s d e r o u e l l e d e v e a u d ' u n c e n t i m è t r e d ' é p a i s s e u r s u r e n ­

v i r o n c i n q d e l a r g e u r . M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d e l ' h u i l e d 'o­

l i v e , p l a c e z s u r u n feu a r d e n t et f a i t e s - y b i e n s a i s i r v o s t r a n c h e s 

d e v e a u ; a j o u t e z u n p e u d e s a u c e a u x t o m a t e s , se l e t p o i v r e ; 

l a i s s e z c u i r e a l o r s d o u c e m e n t p e n d a n t e n v i r o n d i x m i n u t e s . 

M O U T O N 

G i g o t rôti. •—• P o u r q u ' i l soit b i e n t e n d r e , l e g i g o t n e d o i t ê t r e 

mis à l a b r o c h e q u e d e u x o u t r o i s j o u r s a p r è s q u e le m o u t o n a 

é t é t u é . P i q u e z - l e d e q u e l q u e s g o u s s e s d 'a i l p r è s d u m a n c h e , et , 

si v o u s l ' a i m e z , d a n s le m i l i e u d e s c h a i r s . P l a c e z - l e d e v a n t u n feu 

t r è s vif , q u i l e s a i s i s s e b r u s q u e m e n t , et e n t r e t e n e z c e m ê m e feu 

vif. A r r o s e z f r é q u e m m e n t a v e c l e j u s q u i t o m b e d a n s l a l è c h e ­

fr i te . U n g i g o t d e m o y e n n e g r o s s e u r d e m a n d e u n e h e u r e et 

d e m i e e n v i r o n d e c u i s s o n ; m a i s il f a u l b i e n v e i l l e r à c e q u ' i l ne 

soi t p a s t r o p c u i t , c a r à t r o p c u i r e le g i g o t s e d e s s è c h e e t d u r c i t , 
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U n q u a r t d ' h e u r e a v a n t d e le r e t i r e r d e la C r o c h e , s a u p o u d r e z - l e 

b i e n d e s e l b l a n c . A v e c le j u s d e l a l è c h e f r i t e on p e u t p r é p a r e r 

d e s h a r i c o t s b l a n c s , d e s é p i n a r d s , e t c . , d o n t o n a c c o m p a g n e 

s o u v e n t l e g i g o t ; d a n s le c a s c o n t r a i r e , c e j u s e s t s e r v i d a n s u n e 

s a u c i è r e . 

Gigot braisé. — A p r è s a v o i r d é s o s s é v o t r e g i g o t j u s q u ' à ihoi t ié 

d u m a n c h e , v o u s l e l a r d e z i n t é r i e u r e m e n t e t le i i c e l e z . M e t t e z 

a l o r s d o s b a r d e s d e l a r d d a n s le f o n d d ' u n e c a s s e r o l e , p l a c e z - y 

v o i r e g i g o t et a j o u t e z o i g n o n s , c a r o t t e s , b o u q u e t g a r n i , t h y m , 

l a u r i e r , g i r o f l e , s e l e t p o i v r e ; m o u i l l e z d ' u n d e m i - v e r r e d e b o u i l ­

l o n e t c o u v r e z l e g i g o t d e b a r d e s d e l a r d . F a i t e s c u i r e e n v i r o n 

s e p t h e u r e s . S e r v e z , a p r è s a v o i r é t é la f i c e l l e , d a n s s o n j u s p a s s é 

a u t a m i s a v e c e x p r e s s i o n . 

Gigot à Veau. — S e p r é p a r e c o m m e le p r é c é d e n t , s a u f q u ' a u 

l i eu d e b o u i l l o n o n le m o u i l l e d ' e a u , q u e l ' a s s a i s o n n e m e n t s e r é ­

d u i t à d e u x o u t r o i s c a r o t t e s , a u t a n t d ' o i g n o n s et d e g o u s s e s d ' a i l , 

e t q u e l e s b a r d e s d e l a r d s o n t r e m p l a c é e s p a r d u b e u r r e . 

Emincés de gigot. — C o u p e z e n t r a n c h e s m i n c e s l e s r e s t e s d e 

v o t r e g i g o t r ô t i e t p a s s e z c e s t r a n c h e s d a n s un r o u x ; m o u i l l e z 

a v e c d u b o u i l l o n e t u n e c u i l l e r é e d e v i n a i g r e ; a j o u t e z é c h a l o t e , 

g o u s s e d ' a i l , s e l et p o i v r e . F a i t e s b o u i l l i r p e n d a n t u n e b o n n e 

h e u r e , s o u s p e i n e d e f a i r e d u r c i r . L i e z a v e c u n p e u d e b e u r r e . 

T o u t e s l e s s a u c e s p i q u a n t e s c o n v i e n n e n t a u x é m i n c é s d e g i g o t . 

Gigot rôti. 

É p a u l e de mouton. — L ' é p a u l e d e m o u t o n se p r é p a r e c o m m e 

le g i g o t ; s e u l e m e n t i l lu i suff ît d e t r o i s h e u r e s e t d e m i e d e 

c u i s s o n . 

Epaule de mouton farcie.— F a i t e s - l a d é s o s s e r p a r le b o u ­

c h e r ; f e n d e z - l a d a n s s a l a r g e u r s a n s l a s é p a r e r e t p l a c e z d a n s 

c e t t e f e n t e d e l a c h a i r à s a u c i s s e , a v e c f i n e s h e r b e s h a c h é e s , s e l 

e t p o i v r e ; ficelez p a r - d e s s u s . P a s s e z v o t r e é p a u l e a i isi p r é p a r é e 

au b e u r r e . M o u i l l e z d e b o u i l l o n j u s q u ' à l ' e n r e c o u v r i r . A j o u t e z 

o i g n o n s , c a r o t t e s , p o i n t e d 'a i l h a c h é e , se l e t p o i v r e . F a i t e s c u i r e 

q u a t r e h e u r e s , a p r è s a v o i r c o u v e r t h e r m é t i q u e m e n t . I^iez la s a u c e 

a v e c u n p e u d e b e u r r e frais a u m o m e n t d e s e r v i r . 
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C ô t e l e t t e s grillées. — A p l a t i s s e z v o s c ô t e l e t t e s , s a u p o u d r e z -

Jes d e s e l et p o i v r e et fa i tes c u i r e s u r l e g r i l , à feu vif, p e n d a n t 

c i n q à six m i n u t e s . 

Côtelettes sautées à la casserole. — F o n c e z d e b e u r r e v o t r e 

c a s s e r o l e , m e t t e z - y v o s c ô t e l e t t e s a p r è s l e s a v o i r a p l a t i e s . R e t o u r ­

n e z - l e s e n v e i l l a n t à ce q u ' e l l e s n e se d e s s è c h e n t p a s . S e r v e z a v e c 

le j u s , f i let de v i n a i g r e et é c h a l o t e s h a c h é e s . 

Côtelettes à la jardinière. — F a i t e s c u i r e v o s c ô t e l e t t e s à la 

c a s s e r o l e a v e c d u b e u r r e . F a i t e s 

c u i r e e n m ê m e t e m p s , d a n s d u 

b o u i l l o n , d e s h a r i c o t s n o u v e a u x , 

d e s p e t i t s p o i s , c a r o t t e s , n a v e t s , 

e t c . , e n t e n a n t c o m p t e d u t e m p s 

e x i g é p o u r la c u i s s o n d e c h a c u n 

d e c e s l é g u m e s , e t d e s c h a m p i ­

g n o n s . P r é p a r e z u n r o u x d a n s 

u n e a u t r e c a s s e r o l e e t j e t e z - y 

v o s l é g u m e s c u i t s ; p u i s v o u s l e s 

y l a i s s e z m i j o t e r q u e l q u e t e m p s . Côtelettes de mouton. 

D r e s s e z v o s c ô t e l e t t e s e n c o u ­

r o n n e s u r u n p l a t e t v e r s e z v o s l é g u m e s a u m i l i e u . 

Côleleltes à la marinière. •—• F a i t e s - l e s r i s s o l e r d a n s u n e 

c a s s e r o l e a v e c u n p e u d e b e u r r e . M o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n et un 

p e u d e v in b l a n c . A j o u t e z d ' a b o r d d e s o i g n o n s b l a n c s et , v i n g t 

m i n u t e s a p r è s , u n e c a r o t t e m o y e n n e , u n p a n a i s , d u l a r d c o u p é e n 

f i lets , p e r s i l h a c h é , s a r r i e t t e , u n filet d e v i n a i g r e , s e l e t p o i v r e , 

e t l a i s s e z c u i r e à p e t i t f e u . S e r v e z a v e c la s a u c e e n p a r a n t a v e c le 

l a r d et l e s l é g u m e s . 

Côtelettes à la purée. — P a s s e z v o s c ô t e l e t t e s a u b e u r r e ; 

m o u i l l e z d e b o u i l l o n ; a j o u t e z b o u q u e t g a r n i , se l et p o i v r e . F a i t e s 

c u i r e u n e d e m i - h e u r e . D r e s s e z e n c o u r o n n e s u r u n p l a t , l e b o u ­

q u e t g a r n i e n l e v é , e t v e r s e z a u m i l i e u u n e p u r é e d e p o m m e s d e 

t e r r e , p o i s , l e n t i l l e s , t o m a t e s , o i g n o n s o u t o u t e a u t r e . 

Côleleltes Soubise. — P i q u e z d e l a r d v o s c ô t e l e t t e s ; m e l l e z -

les d a n s u n e c a s s e r o l e f o n c é e d e b a r d e s d e l a r d ; a j o u t e z b o u q u e t 

g a r n i , c l o u s d e g i r o f l e , c a r o t t e s e t o i g n o n s ; m o u i l l e z d e b o u i l l o n , 

r e c o u v r e z d e b a r d e s de l a r d e t f a i t e s c u i r e e n t r e d e u x f e u x . 

D r e s s e z e n c o u r o n n e a v e c c o r d o n d ' o i g n o n s et p u r é e d ' o i g n o n s 

a u m i l i e u . 

L a s e l l e de mouton braisée e s t c u i t e d e l a m ê m e m a n i è r e . 

C a r r é de mouton à la, bourgeoise. — P a r e z u n c a r r é d e m o u ­

t o n et m e t t e z - l e c u i r e , p e n d a n t d e u x h e u r e s , a v e c d u b o u i l l o n , 

u n b o n v e r r e d e v i n b l a n c , b o u q u e t g a r n i , a i l , c i b o u l e , p e r s i l , 

c l o u s d e g i r o f l e , s e l et p o i v r e . L i e z la s a u c e a v e c u n m o r c e a u d e 

b e u r r e m a n i é d e f a r i n e A j o u t e z u n filet de v i n a i g r e a u m o m e n t 

de s e r v i r . 
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H a r i c o t de mouton. — C o u p e z p a r m o r c e a u x v o t r e m o u t o n , 

p o i t r i n e , c o l l e t , é p a u l e s o u t o u t a u t r a m o r c e a u à v o t r o c h o i x , 

f a i t e s - l e s r e v e n i r a v e c d u b e u r r e d a n s u n e c a s s e r o l e , à feu vif, 

r e t i r e z - l e s q u a n d i l s a u r o n t p r i s u n e c o u l e u r d o r é e . P a s s e z a u 

b e u r r e d e s n a v e t s e n t i e r s , s ' i l s s o n t p e t i t s ; c o u p é s , s ' i ls s o n t t r o p 

g r o s ; m e t t e z - l e s d a n s v o t r e c a s s e r o l e a v e c l a v i a n d e ; m o u i l l e z de 

b o u i l l o n ; a j o u t e z b o u q u e t d e p e r s i l , o i g n o n s , c l o u s d e g i r o f l e , 

l a u r i e r , s e l e t p o i v r e . F a i t e s c u i r e a u m o i n s u n e h e u r e . 

L a n g u e s de mouton. — F a i t e s - l e s d é g o r g e r p e n d a n t a u 

m o i n s u n e h e u r e d a n s l ' e a u f r o i d e ; f a i t e s - l e s c u i r e e n s u i t e d a n s 

l ' e a u o u d a n s l e p o t - a u - f e u , j u s q u ' à c e q u e v o u s p u i s s i e z faci le­

m e n t l e s d é p o u i l l e r d e l e u r p e a u ; f e n d e z - l e s . 

Langues grillées. — F a i t e s u n e s a u c e a v e c h u i l e , p e r s i l , c i b o u l e . 

Mouron. - Nomenclature des termes braisées. - V o s l a n g u e s 

l a r d , e t fa i tes c u i r e c o m m e l e s c ô t e l e t t e s b r a i s é e s . ( V o y e z Côte­

lettes Soubise.) 
Langues à la cuisinière. — F a i t e s - l e s g r i l l e r e t p r é p a r e z - l e u r 

une s a u c e c o m m e s u i t , a v e c l a q u e l l e v o u s l e s s e r v i r e z : m e t t e z 

d a n s u n e c a s s e r o l e u n p e u d e b e u r r e , d e u x j a u n e s d ' œ u f s , u n p e u 

d e b o u i l l o n , f i let d e v i n a i g r e , g i r o f l e , s e l e t p o i v r e . M ê l e z . 

R o g n o n s de mouton à la brochette. — F a i t e s - l e s t r e m p e r 

d a n s l ' e a u p e n d a n t c i n q m i n u t e s , c e q u i v o u s a i d e r a à e n l e v e r la p e a u 

qui l e s c o u v r e , o u v r e z - l e s e n d e u x , m a i n t e n e z l ' o u v e r t u r e b é a n t e 

a u m o y e n d e b r o c h e t t e s ; s a l e z et p o i v r e z - l e s e t f a i t e s - l e s c u i r e 

s u r le g r i l . S e r v e z a v e c u n p e u d e b e u r r e m a n i é d e p e r s i l h a c h é 

s u r u n p l a t c h a u f f é . 

Rognons sautés auvin blanc. — M e t t e z v o s r o g n o n s d a n s u n e 

c a s s e r o l e , c o u p é s p a r t r a n c h e s , a v e c b e u r r e , p e r s i l e t c h a m p i ­

g n o n s h a c h é s , s e l , p o i v r e e t m u s c a d e . F a i t e s s a u t e r à g r a n d f e u ; 

"««mpoudrez d e f a r i n e , m o u i l l e z d ' u n v e r r e d e v i n b l a n c ; r e m u e z 

p o u r n e p a s l a i s s e r b o u i l l i r . A j o u t e z u n p e u do b o n b e u r r e e t d u 

j u s d e c i t r o n a u m o m e n t d e s e r v i r . 

P i e d s de mouton à la poulette. — N e t t o y e z - l e s avec s o i n . 

p o i n t e d ' a i l e t c h a m p i ­

g n o n s h a c h é s m e n u , se l et 

p o i v r e . T r e m p e z v o s l a n ­

g u e s d a n s c e t t e s a u c e , p a ­

n e z - l e s e t f a i t e s c u i r e s u r 

le g r i l . S e r v e z s u r u n e 

s a u c e p i q u a n t e . 

Langues en papillote. 
— ( V o i r Côtelettes de veau 

en papillote.) 
Langues de mouton 

de boucherie. b i e n d é g o r g é e s e t b l a n ­

c h i e s , p i q u e z - l e s d e p e t i t 
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F a i t e s - l e s b o u i l l i r au m o i n s s i x h e u r e s d a n s l ' e a u , a v e c o i g n o n s , 

b o u q u e t g a r n i , c l o u s d e g i r o f l e , se l e t p o i v r e ; d é s o s s e z a l o r s et 

m e t t e z - l e s d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c b e u r r e m a n i é d e f a r i n e ; m o u i l ­

lez d e b o u i l l o n et a j o u t e z p e t i t s o i g n o n s , c h a m p i g n o n s , f ines 

h e r b e s , s e l e t p o i v r e . A u m o m e n t d e s e r v i r , l iez a v e c j a u n e s 

d 'œufs et a j o u t e z u n p e u de j u s d e c i t r o n . 

C u i t s p r é a l a b l e m e n t c o m m e c i - d e s s u s , v o u s p o u v e z l e s 

s e r v i r s u r u n e s a u c e q u e l c o n q u e et v o u s a v e z d e s pieds de mou­

ton à la Sainte-Menehould, à la ravigote, à la sauce 
Robert, e t c . 

Pieds de mouton frits. — O n l e s s e r t é g a l e m e n t fr i ts : a p r è s 

l e s a v o i r c u i t s d e la m ê m e m a n i è r e q u e c i - d e s s u s , o n l e s l a i s s e 

t r e m p e r u n e h e u r e d a n s b o u i l l o n , v i n a i g r e , a i l , c l o u s d e g i r o f l e , 

feui l le d e l a u r i e r , s e l et p o i v r e ; o n l e s é g o u t t e et o n l e s t r e m p e 

a l o r s d a n s œ u f s b a t t u s ; o n l e s p a n e e t fa i t f r i r e d e b e l l e c o u l e u r 

d a n s l a p o ê l e . S e r v e z t r è s c h a u d . 

A G N E A U E T C I 1 E V R E A U 

L a p l u p a r t d e s i n d i c a t i o n s d o n n é e s p o u r la p r é p a r a t i o n d u m o u ­

ton s o n t a p p l i c a b l e s à l ' a g n e a u , — e t p a r e x t e n s i o n a u c h e v r e a u , 

t o u t e n t e n a n t p o u r r è g l e qu ' i l e s t m i e u x d e l e s r ô t i r , p r i n c i p a l e ­

m e n t c e d e r n i e r . 

Q u a r t i e r d ' a g n e a u rôti. — L e p l u s d é l i c a t e s t c e l u i d e 

d e v a n t . V o u s le b a r d e z d e l a r d et le m e t t e z à l a b r o c h e . C u i t , 

d r e s s e z - l e s u r u n p l a t a v e c m o r c e a u d e b e u r r e m a n i é d e p e r s i l , 

c i b o u l e et fines h e r b e s h a c h é e s , ou s u r t o u t e s a u c e r e l e v é e . 

Tranches d'agneau. — C o u p e z p a r t r a n c h e s u n filet d ' a g n e a u , 

p o i v r e z et s a l e z , e t ' fa i tes f r i r e . V o s t r a n c h e s f r i t e s , m e t t e z - l e s 

d a n s u n p l a t e t v e r s e z d u b e u r r e d e s s u s . M e t t e z d a n s u n e c a s s e ­

r o l e u n p e u de f a r i n e e t du b o u i l l o n , s e l et p o i v r e ; f a i t e s b o u i l l i r 

e n r e m u a n t ; m o t t e z - y v o s t r a n c h e s s a n s c e s s e r d e r e m u e r ; g a r ­

n i s s e z de p e r s i l fr i t e t s e r v e z . 

É p i g r a m m e s d'agneau. — C o u p e z e n t r o i s p a r t i e s u n q u a r ­

t ier d ' a g n e a u d e d e v a n t : é p a u l e s , p o i t r i n e , c ô t e l e t t e s . F a i t e s 

c u i r e v o t r e p o i t r i n e , p a r e x e m p l e d a n s le p o t - a u - f e u ; a p l a t i s s e z -

l a e n t r e d e u x c o u v e r c l e s , é t a n t b i e n a s s a i s o n n é e d e s e l et d e p o i ­

v r e ; c o u p e z - l a e n m o r c e a u x u n p e u p l u s g r o s q u e l e s c ô t e l e t t e s , 

t r e m p e z c e s m o r c e a u x d a n s d u ^ b e u r r e t i è d e o u d e s œ u f s b a t t u s , 

p a n e z et f a i t e s f r i r e . C o u p e z v o s c ô t e l e t t e s , a s s a i s o n n e z - les d e s e l 

e t d e p o i v r e e t f a i t e s - l e s s a u t e r d a n s d u b e u r r e . F a i t e s r ô t i r l e s 

é p a u l e s à la b r o c h e , é m i n c e z - e n l e s c h a i r s e t m e t t e z e n b l a n q u e t t e . 

— C e s t r o i s o p é r a t i o n s d o i v e n t a v o i r l i e u s i m u l t a n é m e n t . — 

D r e s s e z s u r un p l a t , e n c o u r o n n e , v o s c ô t e l e t t e s e n t r e m ê l é e s de 

m o r c e a u x de p o i t r i n e e t v e r s e z v o t r e b l a n q u e t t e au m i l i e u . 
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C O C H O N 

P o r c f r a i s à la broche. — O n p r e n d o r d i n a i r e m e n t u n e é c h i ­

n é e q u e l 'on c o u p e e n c a r r é , e n l a i s s a n t un c e n t i m è t r e e t d e m i d e 

g r a i s s e ; on la s a l e a b o n d a m m e n t e t o n l a m e t à l a b r o c h e o ù on 

l a l a i s s e c u i r e e n v i r o n d e u x h e u r e s . — O n p e u t la p i q u e r d e 

f e u i l l e s d e l a u r i e r , la l a i s s e r ainsi* à p e u p r è s v i n g t - q u a t r e h e u r e s 

e t l a d é p i q u e r a u m o m e n t d e m e t t r e à l a b r o c h e . — S e r v e z a v e c 

u n e s a u c e p i q u a n t e . 

Le filet de cochonrôti se p r é p a r e d e la m ê m e m a n i è r e . 

C ô t e l e t t e s de porc frais grillées. — C o u p e z e t p a r e z v o s 

c ô t e l e t t e s , c o m m e l e s c ô t e l e t t e s d e v e a u ; a p l a t i s s e z - l e s e t f a i t e s -

l e s g r i l l e r à feu d o u x . S e r v e z a v e c u n e s a u c e p i q u a n t e o u u n e 

s a u c e t o m a t e s . 

Côtelettes sautées. — F a i t e s - l e s c u i r e d a n s u n e p o ê l e a v e c u n 

p e u d e b e u r r e , s a u p o u d r e z - l e s d e m i e d e p a i n e t f ines h e r b e s 

h a c h é e s , p e n d a n t q u ' e l l e s c u i s e n t ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n ; 

a j o u t e z é c h a l o t e s , s e l , p o i v r e , u n p e u d e m o u t a r d e . L i e z v o t r e 

s a u c e , a u m o m e n t d e s e r v i r , a v e c u n p e u d e b e u r r e m a n i é d e 

f a r i n e . 

»*» E n s u p p r i m a n t l e s é c h a l o t e s et l a m o u t a r d e e t e n a j o u t a n t 

d e s o i g n o n s e t d e s p o m m e s d e t e r r e e n t r a n c h e s , on o b t i e n t u n 

ragoût de côtelettes aux pommes de terre. 
P e t i t s a l é . — T o u s l e s m o r c e a u x d u c o c h o n s o n t b o n s p o u r 

f a i r e d u p e t i t s a l é ; c ' e s t t o u t e f o i s à l a p o i t r i n e q u ' o n fait s u b i r l e 

p l u s s o u v e n t c e t t e o p é r a t i o n . C o u p e z - l a p a r m o r c e a u x ; f r o t t e z 

b i e n p a r t o u t c e s m o r c e a u x d e s e l p i lé e t p l a c e z - l e s d a n s u n s a l o i r 

g a r n i d ' u n e é p a i s s e c o u c h e d e s e l a u f o n d . T a s s e z v o s m o r c e a u x 

l e s u n s c o n t r e l e s a u t r e s d e m a n i è r e à n e l a i s s e r a u c u n v i d e , e n 

s a u p o u d r a n t c o n s t a m m e n t de s e l ; t e r m i n e z p a r u n e c o u c h e d e 

tit s a l é . — O n fait c u i r e le p e t i t s a l é à p a r t , d a n s l ' e a u o u d a n s le 

p o t - a u - f e u , et o n l e s e r t s u r d e s c h o u x , s u r d e l a c h o u c r o u t e e t 

t o u t e s o r t e d e p u r é e d e l é g u m e » . 

Épaule de cochon. 

s e l p l u s é p a i s ­

s e e t c o u v r e z 

d ' u n l i n g e 

p l i é s o u s l e 

c o u v e r c l e q u i 

d e v r a f e r m e r 

h e r m é t i q u e ­

m e n t . A u b o u t 

d e h u i t j o u r s , 

v o u s p o u v e z 

f a i r e u s a g e 

d e v o t r e p e -
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Jambon paré. 

J a m b o n s : préparation. — M e t t e z u n e c u i s s e o u u n e é p a u l e 

de c o c h o n d a n s u n e s a u m u r e c o m p o s é e d e s e l , t h y m , l a u r i e r , 

r o m a r i n , b a s i l i c , m a r j o l a i n e , s a r r i e t t e , g e n i è v r e , m o u i l l é s a v e c 

m o i t i é e a u e t g r o s v i n . Il e s t b o n d e l a i s s e r i n f u s e r p e n d a n t q u e l ­

q u e s j o u r s e t d e n e p l a c e r q u ' a p r è s l e s j a m b o n s d a n s c e t t e m i x ­

t u r e où o n l e s l a i s s e r a m a c é r e r q u i n z e j o u r s . V o u s l e s r e t i r e z 

a l o r s , l e s f a i t e s é g o u t t e r e t l e s a c c r o c h e z d a n s l e t u y a u d e l a c h e ­

m i n é e p o u r l e s f u m e r . A i n s i p r é p a r é s , i ls p e u v e n t s e c o n s e r v e r 

l o n g t e m p s . U n e b o n n e 

p r é c a u t i o n , c ' e s t d e l e s 

f r o t t e r d e t e m p s e n 

t e m p s d e g r o s v i n e t 

d e l e s s a u p o u d r e r d e 

c e n d r e s . 

Méthode anglaise. 
, — F r o t t e z d ' a b o r d v o ­

t r e j a m b o n a v e c d u s e l , 

p u i s l a i s s e z - l e s é c h e r 

t r o i s j o u r s ; o t e z a l o r s 

la s a u m u r e . S u p p o s o n s m a i n t e n a n t u n j a m b o n d e 7 à 9 k i l o g r a m ­

m e s . V o u s m ê l e z b i e n i n t i m e m e n t 50 à 60 g r a m m e s d e s a l p ê t r e , un 

d e m i - k i l o g r a m m e e n v i r o n d e s u c r e b r u t e t a u t a n t d e se l ; f r o t t e z 

v o t r e j a m b o n a v e c c e t t e m i x t u r e ; p l a c e z - l e d a n s u n v a i s s e a u p r o ­

f o n d e t t e n e z - l e b i e n c o u v e r t p e n d a n t t r o i s j o u r s . E n s u i t e v o u s 

v e r s e z d e s s u s u n e b o u t e i l l e d e v i n a i g r e , v o u s l e r e t o u r n e z d a n s 

s a s a u m u r e et v o u s l ' e n a r r o s e z c h a q u e j o u r p e n d a n t u n m o i s . 

A u b o u t d e c e t e m p s , v o u s le s é c h e z b i e n , le f r o t t e z d e s o n e t 

l ' a c c r o c h e z d a n s l e t u y a u d e l a c h e m i n é e p o u r le f u m e r a u f e u d e 

b o i s . 

Cuisson. — A v a n t d e l e fa i re c u i r e , il f a u t le m e t t r e d e s s a l e r à 

g r a n d e e a u p e n d a n t t r o i s à q u a t r e j o u r s , s u i v a n t qu ' i l e s t p l u s 

o u m o i n s v i e u x f u m é . C e l a f a i t , v o u s l ' e n v e l o p p e z d ' u n l i n g e 

b l a n c e t le p l a c e z d a n s u n e m a r m i t e a v e c u n e b o u t e i l l e d e v i n 

r o u g e o u b l a n c , e t l e d o u b l e d ' e a u , o i g n o n s , c a r o t t e s , t h y m , l a u ­

r i e r , f ines h e r b e s , c l o u s d e g i r o l l e , a i l . F a i t e s c u i r e c i n q à s i x 

h e u r e s e t l a i s s e z r e f r o i d i r d a n s s o n j u s ; e n s u i t e v o u s l ' e n r e t i r e z , 

e n l e v e z l a c o u e n n e a v e c p r é c a u t i o n e t g a r n i s s e z l a g r a i s s e d e 

p e r s i l h a c h é e t de c h a p e l u r e a v e c un p e u de p o i v r e . S e r v e z f r o i d . 

L a n g u e f o u r r é e . — F a i t e s b l a n c h i r à g r a n d f e u u n e l a n g u e 

d e c o c h o n ; e n l e v e z - e n la p e a u ; m e t t e z - l a m a r i n e r t r o i s o u q u a t r e 

j o u r s d a n s s e l e t f a r i n e , t h y m , l a u r i e r , g e n i è v r e , fines h e r b e s et 

g r o s p o i v r e . I n t r o d u i s e z - l a d a n s u n b o y a u d e b œ u f , d e m a n i è r e 

q u ' i l e n soi t b i e n r e m p l i , e t d o n t v o u s l iez l e s e x t r é m i t é s . F a i t e s 

f u m e r à l a c h e m i n é e e n v i r o n d e u x m o i s . O n la fait c u i r e e n s u i t e 

d a n s d u b o u i l l o n et on l a s e r t f r o i d e . 

Langue à la sauce piquante. — F a i t e s - l a c u i r e , s o i t d a n s u n 
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c o u r t - b o u i l l o n , so i t d a n s le p o t - a u - f e u ; p u i s g r i l l e r ; e t s e r v e z a v e c 

s a u c e p i q u a n t e . 

L e s r o g n o n s , le f o i e , le m o u , l e s c e r v e l l e s d e cochon s o n t 
t r a i t é s e x a c t e m e n t c o m m e l e s m ê m e s p a r t i e s d u v e a u . 

P i e d s d e c o c h o n . — E n v e l o p p e z - l e s b i e n d e t o i l e , o u m i e u x 

d e l a c e t d e fil, p o u r qu'i ls , n e p u i s s e n t se d é f a i r e e n c u i s a n t ; m e t ­

t e z - l e s d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c l a u r i e r , t h y m , p e r s i l , o i g n o n s , 

c a r o t t e s , c l o u s d e g i r o f l e , c i b o u l e s , p o i v r e e n g r a i n s , u n p e u d e 

s a u m u r e , u n e d e m i - b o u t e i l l e d e v i n b l a n c ; f a i t e s c u i r e s e p t à h u i t 

h e u r e s ; l a i s s e z - l e s r e f r o i d i r d a n s l e u r s a u c e ; p a s s e z - l e s e t f a i t e s 

g r i l l e r s u r u n feu v i f p o u r l e s s e r v i r a u n a t u r e l , o u b i e n s u r u n e 

s a u c e à l a S a i n t e - M e n c h o u l d . 

L a r d et s a i n d o u x . — 1° E n l e v e z l e l a r d a v e c s o i n , y l a i s s a n t 

l e m o i n s p o s s i b l e d e c h a i r ; f rot tez- le b i e n d e s e l fin ; p l a c e z - l e 

c h a i r c o n t r e c h a i r ; c o u v r e z d e p l a n c h e s q u e v o u s c h a r g e z d e 

p i e r r e s p o u r q u ' i l s ' a p l a t i s s e et so i t p l u s f e r m e . L a i s s e z - l e a i n s i 

u n e v i n g t a i n e d e j o u r s ; a p r è s q u o i , s u s p e n d e z - l e d a n s u n e n d r o i t 

s e c e t a é r é . — 2° E p l u c h e z d e l a p a n n e , ô tez l e s t i s s u s m e m b r a n e u x 

q u i l a r e c o u v r e n t , e t c o u p e z - l a p a r p e t i t s m o r c e a u x . F a i t e s f o n d r e 

à t r è s p e t i t f eu a v e c u n p e u d ' e a u , u n o i g n o n p i q u é d e c l o u s d e 

g i r o f l e , j u s q u ' à c e q u e le r é s i d u d e s m o r c e a u x , q u i n e d o i t p a s 

f o n d r e , p r e n n e c o u l e u r . R e t i r e z d u f e u , l a i s s e z r e f r o i d i r a m o i t i é , 

p a s s e z ; m e t t e z a u f r a i s . 

Lard ou jambon à la purée de choux et de pommes de terre. 
— C o u p e z u n p e u d e j a m b o n o u d e l a r d u n p e u g r a s e n t r a n c h e s 

e t f a i t e s f r i re e t p r e n d r e u n e l é g è r e c o u l e u r b r u n e ; m e t t e z d e c ô t é 

e t t e n e z c h a u d . M ê l e z e n s u i t e é g a l e q u a n t i t é d e c h o u x et d e p o m ­

m e s d e t e r r e , é c r a s e z b i e n e n s e m b l e et f a i t e s c u i r e d a n s la g r a i s s e 

d u j a m b o n o u d u l a r d . D r o s s e z e n p l a ç a n t d ' a b o r d v o t r e p u r é e d e 

l é g u m e s et m e t t e z d e s s u s v o s t r a n c h e s d e l a r d o u d e j a m b o n . L e 

p l a t d o i t ê t r e f o r t e m e n t a s s a i s o n n é d e p o i v r e . 

B o u d i n noir. — F a i t e s c u i r e d e u x l i t r e s d ' o i g n o n s h a c h é s a v e c 

u n p e u d ' e a u e t d e l a p a n n e . P r e n e z e n s u i t e e n v i r o n t r o i s l i v r e s d e 

p a n n e c o u p é e e n p e t i t s m o r c e a u x ; a j o u t e z a u x o i g n o n s , a v e c t r o i s 

l i t r e s d e s a n g , d e u x v e r r e s d e c r è m e . A j o u t e z s e l fin e t é p i c e s , 

m a n i e z b i e n e t e n t o n n e z d a n s d e s b o y a u x c o u p é s à l a l o n g u e u r 

q u e v o u s d é s i r e z e t l i é s p a r u n b o u t , s a n s t r o p l e s r e m p l i r , d e p e u r 

qu ' i ls n e c r è v e n t e n c u i s a n t ; v o u s p o u v e z d ' a i l l e u r s p r e n d r e l a 

i r é c a u t i o n d e les p i q u e r a v e c u n e é p i n g l e , c e s e r a p l u s s û r . F a i t e s 

c u i r e u n q u a r t d ' h e u r e d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e . P i q u e z à n o u v e a u 

v e c u n e é p i n g l e p o u r v o u s a s s u r e r q u e l a c u i s s o n e s t p a r f a i t e : 

d a n s c e c a s , c e n e s e r a p l u s d u s a n g q u i e n s o r t i r a , m a i s d e la 

g r a i s s e . L a i s s e z - l e s r e f r o i d i r . P o u r l e s s e r v i r , g r i l l e z - l e s et s e r v e z 

c h a u d a v e c d e l a m o u t a r d e . 

Boudin blanc. — F a i t e s b o u i l l i r d u l a i t , j e t e z d e d a n s u n e p o i ­

g n é e d e m i e d o p a i n é c r a s é e ; laissez, t r e m p e r , p a s s e z à l a p a s s o i r e . 
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r e m e t t e z le p a i n s u r l e f e u a v e c u n p e u d e la i t , e n r e m u a n t c o n s ­

t a m m e n t p o u r b i e n i n c o r p o r e r . L a i s s e z r e f r o i d i r . F a i t e s r e v e n i r 

d a n s d u b e u r r e d e s o i g n o n s c o u p é s e n p e t i t s m o r c e a u x ; a j o u t e z , 

q u a n d i ls s e r o n t b i e n c o l o r é s , d e l a p a n n e h a c h é e , d e la m i e d e 

p a i n , d e s j a u n e s d'oeufs e t d e l a c r è m e . R e t i r e z d u f e u ; a j o u t e z 

s e l , p o i v r e , m u s c a d e r â p é e ; e n t o n n e z d a n s l e s b o y a u x c o m m e c i -

d e s s u s . 

S a u c i s s e s rondes. — H a c h e z d e la c h a i r d e p o r c a y a n t p l u s 

d e g r a s q u e d e m a i g r e , a v e c p e r s i l et c i b o u l e s , p o i v r e , s e l , 

é p i c e s ; e n f e r m e z d a n s d e s b o y a u x d e m o u t o n c o m m e p o u r le 

b o u d i n . 

Saucisses plates. — M ê m e p r é p a r a t i o n . A u l i e u d e l e s en-

Porc gras. 

t o n n e r d a n s d e s b o y a u x , on l e s e n v e l o p p e d a n s d e l a c r é p i n e o u 

coiffe d e p o r c . — F a i t e s c u i r e e n s u i t e s u r le g r i l o u d a n s la p o ê l e 

a v e c u n p e u d e b e u r r e ; et s e r v e z a u n a t u r e l , o u s u r d i v e r s e s p u ­

r é e s d e l é g u m e s , o u e n c o r e s u r d e l a c h o u c r o u t e . 

C e r v e l a s . — H a c h e z d e l a c h a i r d e p o r c b i e n e n t r e l a r d é e , a v e c 

p e r s i l , c i b o u l e s h a c h é e s , p o i v r e , s e l , m u s c a d e ; e n t o n n e z d a n s d e s 

b o y a u x c o m m e l e b o u d i n ; p e n d e z v o s c e r v e l a s d a n s la c h e m i n é e 

d e u x o u t r o i s j o u r s . F a i t e s - l e s e n s u i t e c u i r e t r o i s h e u r e s d a n s l ' e a u 

a v e c a i l , t h y m , l a u r i e r , s a n s s e l . O n l e s fait c u i r e é g a l e m e n t , e t 

a v e c a v a n t a g e , d a n s u n b o u i l l o n d e s o u p e a u x c h o u x . 

L e s s a u c i s s o n s , s a u f l e s m a r q u e s r e n o m m é e s , b i e n e n t e n d u , 

r e ç o i v e n t l a m ê m e p r é p a r a t i o n . 
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A n d o u i l l e s . — L e s b o y a u x c h a r n u s d ' u n c o c h o n , b i e n l a v é s e t 

n e t t o y é s , f a i t e s - l e s d é g o r g e r d a n s l ' e a u d o u z e h e u r e s e n é t é , le 

d o u b l e e n h i v e r . F a i t e s - l e s e n s u i t e é g o u t t e r , e s s u y e z - l e s b i e n , 

c o u p e z - l e s e n filets ; a j o u t e z d e l a c h a i r c o u p é e d e l a m ê m e m a ­

n i è r e , q u e l q u e s d é s d e p a n n e . M é l a n g e z b i e n a v e c s e l , p o i v r e , 

a r o m a t e s p i l e s , é p i é e s ; i n t r o d u i s e z d a n s d e s b o y a u x s a n s les 

r e m p l i r t o u t à fait . M e t t e z v o s a n d o u i l l e s p e n d a n t q u e l q u e s j o u r s 

d a n s le s a l o i r . P o u r l e s s e r v i r , f a i t e s - l e s c u i r e a i n s i p r é p a r é e s , 

p e n d a n t e n v i r o n q u a t r e h e u r e s , d a n s d e l ' e a u o u d u b o u i l l o n , 

a v e c c a r o t t e s , o i g n o n s , b o u q u e t g a r n i , g i r o f l e . L a i s s e z r e f r o i d i r et 

f a i t e s g r i l l e r . 

F r o m a g e de cochon. — D é s o s s e z u n e t ê t e d e c o c h o n . C o u ­

p e z - e n l a c h a i r e t l e l a r d e n f i lets m i n c e s , s a n s e n t a m e r l a c o u e n n e ; 

a j o u t e z l e s o r e i l l e s e t l a l a n g u e c o u p é e s d e m ê m e ; a s s a i s o n n e z 

d e s e l , p o i v r e , t h y m , l a u r i e r , b a s i l i c , c l o u s d e g i r o f l e , c o r i a n d r e , 

d e u x g o u s s e s d ' a i l , la m o i t i é d ' u n e m u s c a d e , le t o u t h a c h é , et u n e 

p o i g n é e d e p e r s i l e n f e u i l l e s . M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e r o n d e la 

p e a u d e l a t ê t e e t a r r a n g e z d e s s u s v o s filets d e c h a i r e t d e l a r d 

e n t r e m ê l é s . E m p l i s s e z l a p e a u , r e t r o u s s e z - l a et c o u s e z - l a ; e l le 

p r é s e n t e r a a i n s i la f o r m e d ' u n e b o u l e a p l a t i e q u e v o u s m e t t r e z 

d a n s u n e m a r m i t e a v e c d u v i n b l a n c , c a r o t t e s , t h y m , l a u r i e r , 

g o u s s e s d ' a i l , b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e . F a i t e s c u i r e p e n d a n t 

s i x à s e p t h e u r e s . M e t t e z a l o r s v o t r e f r o m a g e d a n s u n v a s e q u ' i l 

r e m p l i s s e e x a c t e m e n t , c o u v r e z c e v a s e et c h a r g e z le c o u v e r c l e d ' u n 

p o i d s a s s e z l o u r d . S e r v e z f r o i d , 

P â t é d e f o i e o u fromage d'Italie. — H a c h e z t r è s fin u n k i l o ­

g r a m m e d e fo ie d e p o r c e t 750 g r a m m e s d e p a n n e , a v e c é c h a ­

l o t e s , o i g n o n s , a i l , t h y m et l a u r i e r , se l e t é p i c e s . M ê l e z b i e n . 

B e u r r e z u n e c a s s e r o l e , f o n d e t t o u r , et l a g a r n i s s e z d ' u n e coiffe 

d e p o r c e t d e p a n n e c o u p é e t r è s m i n c e ; m e t t e z - y v o t r e h a c h i s , 

e n p r e s s a n t b i e n , et f a i t e s c u i r e d e u x h e u r e s s o u s l e f o u r d e c a m ­

p a g n e . 

C O C H O N D E L A I T 

R ô t i . — É c h a u d e z , v i d e z , s a n s ô t e r l e s r o g n o n s , e t t r o u s s e z 

u n c o c h o n d e la i t ; m e t t e z - l e à l a b r o c h e e t fa i tes c u i r e e n l ' a r r o ­

s a n t f r é q u e m m e n t d ' h u i l e , c e q u i r e n d r a l a p e a u c r o u s t i l l a n t e e t 

lui d o n n e r a u n e b e l l e c o u l e u r . 11 f a u t lu i f a r c i r p r é a l a b l e m e n t l e 

v e n t r e d ' u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e m a n i é d e fines h e r b e s , et 

a c c o m p a g n é d e c i b o u l e s e t o i g n o n s p i q u é s d e c l o u s d e g i r o l l e . L e 

m a n g e r t r è s c h a u d , a u t r e m e n t l a p e a u se r a m o l l i t e t p e r d t o u t e 

s a s a v e u r . 

f * ¥ O n p r é p a r e a v e c l e s r e s t e s d ' u n c o c h o n d e la i t r ô t i u n e e x c e l ­

l e n t e b l a n q u e t t e . 
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V O L A I L L E 

I n d i c a t i o n s p r é l i m i n a i r e s . — O n p l u m e s a v o l a i l l e a u s s i t ô t 

t u é e ; p u i s o n la flambe s u r u n feu d e p a p i e r o u d e p a i l l e p o u r la 

d é b a r r a s s e r d u d u v e t q u ' o n n e p e u t a r r a c h e r ; c e l a fait,~on b r û l e 

l é g è r e m e n t l e s p a t t e s p o u r e n e n l e v e r l e s é c a i l l e s . A p r è s q u o i , on 

v i d e s a b ê t e : o n lu i e n l è v e le j a b o t p a r u n e o u v e r t u r e p r a t i q u é e 

d e r r i è r e l e c o u , o ù l ' o n i n t r o d u i t le d o i g t ; l e c o r p s e s t v i d é p a r le 

m o y e n d ' u n e a u t r e o u v e r t u r e fa i te p r è s d e la c u i s s e . S é p a r e r d u foie 

le fiel o u amer, e t , s ' i l se c r è v e e n t r e l e s d o i g t s a v a n t d ' ê t r e s o r t i 

d u c o r p s d e l a v o l a i l l e , s ' e m p r e s s e r d e l a l a v e r i n t é r i e u r e m e n t à 

l ' e a u c h a u d e ; o u v r i r e t v i d e r l e g é s i e r ; c o u p e r l e b o u t d e s a i l e s 

e t le d e s s o u s d u b e c . 

* , C e t t e p r é p a r a t i o n i n d i q u é e , n o u s l a c o n s i d é r o n s c o m m e 

a c c o m p l i e e t n ' y r e v i e n d r o n s p l u s d a n s n o s i n d i c a t i o n s s u b s é ­

q u e n t e s . 

P o u l e t rôti. — B a r d e z v o t r e p o u l e t , e m b r o c h e z - l e , e n a t t a c h a n t 

b i e n l e s p a t t e s , e t f a i t e s c u i r e 

d e v a n t u n f e u v i f ; a y e z so in d e 

l e t o u r n e r à p r o p o s , p o u r qu ' i l 

n e b r û l e p a s , e t a r r o s e z - l e . d e 

s o n j u s a u q u e l v o u s a j o u t e z u n 

p e u d e b e u r r e , si l e p o u l e t e s t 

m a i g r e o u en chair ; a v e c s o n 

j u s s e u l e m e n t , s'il s ' a g i t d ' u n 

p o u l e t g r a s . U n e h e u r e d e c u i s ­

s o n suff it o r d i n a i r e m e n t . S e r - P o u ] c t ficeI6 „ t p a r é 

v e z s u r s o n j u s o u e n t o u r é d e 

c r e s s o n a s s a i s o n n é d e s e l fin et filet d e v i n a i g r e . L e p o u l e t r ô t i 

s e s e r t é g a l e m e n t c o m m e e n t r é e à l a s a u c e b l a n c h e a u x c â p r e s , 

a v e c u n r a g o û t d e c h a m p i g n o n s , o u a v e c u n e s a u c e p i q u a n t e 

c h a u d e . 

Poulet sauté. — C o u p e z v o t r e p o u l e t p a r m e m b r e s d a n s u n e 

c a s s e r o l e a v e c d u b e u r r e , se l , p o i v r e , b o u q u e t g a r n i ; m e t t e z v o t r e 

c a s s e r o l e s u r u n f e u a r d e n t , e n r e t o u r n a n t s o u v e n t le c o n t e n u , 

p e n d a n t d i x m i n u t e s . A j o u t e z u n p e u d e f a r i n e , e n r e m u a n t b i e n 

p o u r o p é r e r le m é l a n g e ; p u i s u n v e r r e d e b o u i l l o n — o u d e b o u i l ­

l o n e t d e v i n b l a n c — e t r e m u e z j u s q u ' a u p r e m i e r b o u i l l o n . 

A l o r s , r e t i r e z d u f e u ; l i e z v o t r e s a u c e e t a j o u t e z u n p e u d e j u s d e 

c i t r o n . 

Fricassée de poulet. — C o u p e z p a r m e m b r e s q u e v o u s m e t t r e z , 

a v e c le foie e t le g é s i e r , d é g o r g e r d a n s l ' e a u t i è d e . F a i t e s é g o u t t e r . 

M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e , a v e c u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e , d e s 

c h a m p i g n o n s , p e t i t s o i g n o n s , t h y m , l a u r i e r , b o u q u e t g a r n i , c l o u s 

d e g i r o f l e ; p a s s e z s u r u n f e u vif. L a s a u c o é t a n t r é d u i t e , a j o u t e z 
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u n p e u d e f a r i n e , m o u i l l e z d ' e a u c h a u d e o u d e b o u i l l o n , s a l e z e t 

p o i v r e z . F a i t e s c u i r e à p e t i t f e u . A u m o m e n t d e s e r v i r , f a i t e s u n e 

l ia ison d e j a u n e s d ' œ u f s d é l a y é s a v e c u n p e u d e l a i t ; a j o u t e z u n 

p e u d e j u s d e c i t r o n . 

Poulet Marengo.— C o u p e z c o m m e p o u r u n e f r i c a s s é e ; m e t t e z 

i a n s u n e c a s s e r o l e a v e c h u i l e d ' o l i v e e t s o l fin, l e s c u i s s e s d ' a b o r d , 

3t a u b o u t d e c i n q m i n u t e s , l e s a u t r e s m e m b r e s ; a j o u t e z d e s c h a m ­

p i g n o n s e t b o u q u e t g a r n i . M e t t e z d a n s u n e a u t r e c a s s e r o l e d u 

b e u r r e , p e r s i l , é c h a l o t e s , c h a m p i g n o n s ; fa i tes r e v e n i r , m o u i l l e z 

d ' u n d e m i - v e r r e d e vin b l a n c , s e l e t p o i v r e . F a i t e s b o u i l l i r l e n t e ­

m e n t p e n d a n t u n e d e m i - h e u r e ; p a s s e z , a j o u t e z p e u à p e u , e n 

r e m u a n t , 1 h u i l e o ù l e p o u l e t a c u i t . D r e s s e z le p o u l e t s u r c e t t e 

s a u c e ; o r n e z d e c r o û t o n s et s e r v e z . — D e s t r u f f e s c o u p é e s e n 

t r a n c h e s , a j o u t é e s à c h a c u n e d e s d e u x c u i s s o n s , r e l è v e r a i e n t t r è s 

a g r é a b l e m e n t l e g o û t d e l a s a u c e à l a M a r e n g o a u s s i b i e n q u e la 

s a v e u r du p o u l e t . 

Poulet en fricandeau. — ( C o m m e l e v e a u . ) 

Poulet au riz. — F a i t e s r e v e n i r v o t r e p o u l e t a v e s d u b e u r r e ; 

q u a n d il s e r a b i e n c o l o r é , m o u i l l e z p r o g r e s s i v e m e n t a v e c d u 

b o u i l l o n et f a i t e s c u i r e p e n d a n t e n v i r o n t r o i s h e u r e s . F a i t e s c r e v e r 

à p a r t v o t r e r i z d a n s d u b o u i l l o n , a v e c u n e d e m i - f e u i l l e de l a u r i e r , 

s e l et p o i v r e . A j o u t e z , q u a n d l ' u n et l ' a u t r e s e r o n t c u i t s , l e j u s d u 

p o u l e t a u r i z , e t s e r v e z . 

P o u l e au riz. — L a p o u l e , c o m m e l e c o q , n e figure a v a n t a ­

g e u s e m e n t q u e d a n s l e p o t , p o u r f a i r e d u b o u i l l o n , é t a n t t r o p 

d u r e a c c o m m o d é e d e t o u t e a u t r e m a n i è r e ; u n e fois b o u i l l i , l ' a n i ­

m a l e s t l e p l u s s o u v e n t a c c o m m o d é a u r i z p r é p a r é c o m m e c i -

d e s s u s . 

, \ U n e autre méthode c o n s i s t e à f a i r e c u i r e u n e p o u l e d a n s 

l ' e a u , a v e c l a r d g r a s , o i g n o n s , c a r o t t e s , l a u r i e r , t h y m , c l o u s d e 

g i r o f l e , s e l , o ù e l le b a i g n e e n t i è r e m e n t . Q u a n d l a c u i s s o n d e v o t r e 

p o u l e e s t s u f f i s a m m e n t a v a n c é e , r e t i r e z o i g n o n s e t c a r o t t e s e t 

a j o u t e z le r i z b i e n é p l u c h é e t b i e n l a v é ; l a i s s e z c u i r e . S e r v e z v o t r e 

p o u l e s u r l e r i z . 

B l a n q u e t t e de poulet. •— C o u p e z e n m o r c e a u x c o n v e n a b l e s 

v o t r e r ô t i d e l a v e i l l e e t f a i t e s c h a u f f e r d a n s u n e s a u c e b l a n q u e t t e . 

L e p o u l e t f r o i d s e s e r t é g a l e m e n t e n s a l a d e o u à l a s a u c e m a y o n ­

n a i s e . 

C h a p o n e t p o u l a r d e . — L e c h a p o n e t l a p o u l a r d e se r ô t i s s e n t 

p l u s o r d i n a i r e m e n t , e t p e u v e n t e n t o u t c a s s u b i r t o u t e s l e s p r é ­

p a r a t i o n s d u p o u l e t . 

D i n d e e t d i n d o n . — Dindon rôti. — L e d i n d o n se c u i t à l a 

b r o c h e , s u r t o u t q u a n d il e s t g r a s e t j e u n e . R ô t i d e l a s o r t e , il d o i t 

r e s t e r a u f e u a u m o i n s u n e h e u r e e t d e m i e p o u r ê t r e c u i t à p o i n t . 

L e l e n d e m a i n , s e s d é b r i s s e r v e n t à f a i r e d i v e r s e s e n t r é e s . O n le 

f a r c i t o r d i n a i r e m e n t d e h a c h i s d e v i a n d e m é l a n g é à d e l a c h a i r à 
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s a u c i s s e , p e r s i l , c i b o u l e s , é p i c e s ; o u d e m a r r o n s ; o u enfin d e 

trui l 'es . 

L e s c h a i r s d e d i n d o n r ô t i , l e v é e s , s e s e r v e n t é g a l e m e n t e n 

blanquette, en escalopes, e t c . 
Abatis de dindon en fricassée de poulet. — M ê m e p r é p a r a ­

t i o n q u e l a f r i c a s s é e de p o u l e t . 

Abatis à la bourgeoise. — M e t t e z u n o u d e u x a b a t i s d e d i n ­

d o n d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c b e u r r e , b o u q u e t d e p e r s i l , c i b o u l e , 

g o i s s e d 'a i l , d e u x c l o u s d e g i r o f l e , t h y m et l a u r i e r , d e s c h a m p i ­

g n o n s ; p a s s e z s u r le f e u e t m e t t e z u n e b o n n e p i n c é e d e f a r i n e ; 

m o u i l l e z d e b o u i l l o n ; a j o u t e z s e l , g r o s p o i v r e , q u e l q u e s n a v e t s 

p a s s é s à la p o ê l e , d ' u n e b e l l e c o u l e u r ; fa i tes c u i r e , d é g r a i s s e z d e 

t e m p s e n t e m p s e t v e i l l e z à c e q u e l a s a u c e so i t p e u a b o n d a n t e . 

L e s restes du dindon r ô t i s ' a c c o m m o d e n t c o m m e c e u x d u p o u l e t . 

O i e d o m e s t i q u e . — Oie rôtie. — A p r è s l ' a v o i r é p l u c h é e , 

v i d é e e t f l a m b é e , v o u s lu i e n l e v e z les a i l e s , c o u p e z l e s e r g o t s e t l a 

b r i d e z e n l a i s s a n t l e s p a t t e s a l l o n g é e s . E m b r o c h e z e n s u i t e e t 

fa i tes c u i r e a u m o i n s d e u x h e u r e s . A y e z s o i n p e n d a n t la c u i s s o n 

d e l ' a r r o s e r a v e c s o n j u s , ou p l u t ô t s a g r a i s s e , t o u t e n la s a u p o u ­

d r a n t d e s e l f in. C e t t e graisse, r e c u e i l l i e a v e c s o i n , e s t d ' u n e 

g r a n d e ut i l i té d a n s le m é n a g e , m ê m e p o u r la t a b l e . O n p e u t f a r ­

c i r l ' o i e c o m m e le d i n d o n . 

Oie farcie à l'anglaise. — P r é p a r é e c o m m e c i - d e s s u s , o n la 

r e m p l i t d ' u n e f a r c e c o m p o s é e d e s o n foie h a c h é a v e c u n e p i n c é e 

d e f e u i l l e s d e s a u g e v e r t e s e t d ' o i g n o n s c o u p é s e n p e t i t s c a r r é s , 

l e t o u t b i e n m ê l é , p a s s é a u b e u r r e e t l é g è r e m e n t c o l o r é . M e t t e z à 

la b r o c h e e n s u i t e . 

L e s abatis d'oie se p r é p a r e n t c o m m e c e u x d e d i n d e ; d e m ê m e 

l e s restes d'oie s ' a c c o m m o d e n t a u x s a u c e s i n d i q u é e s d a n s l ' a r t i c l e 

p r é c é d e n t . 

Conserves de cuisses, d'ailes et filets d'oie. — V o t r e o ie à 
m o i t i é c u i t e à l a b r o c h e , l e v e z l e s c u i s s e s , a i l e s e t f i lets q u e v o u s 

v o u l e z c o n s e r v e r e t l a i s s e z - l e s r e f r o i d i r ; frottez-Les a v e c d u s a l ­

p ê t r e p u r m ê l é d e s e l fin ; r a n g e z p a r l i ts d a n s u n e t e r r i n e , e n l e s 

s é p a r a n t p a r d e s f e u i l l e s d e s a u g e , d e t h y m et d e l a u r i e r , et 

l a i s s e z - l e s a i n s i v i n g t - q u a t r e h e u r e s . P r e n e z l a g r a i s s e q u e l 'o ie 

a r e n d u e e n c u i s a n t e t fa i tes- la f o n d r e e n y a j o u t a n t , s i v o u s 

n ' e n a v e z p a s a s s e z p o u r c o u v r i r v o s m o r c e a u x , u n e q u a n t i t é 

s u f f i s a n t e d e s a i n d o u x . E s s u y e z b i e n v o t r e c h a i r m a r i n é e , m e t t e z -

la d a n s l a g r a i s s e e t f a i t e s a c h e v e r la c u i s s o n à f e u d o u x . L o r s ­

qu 'elle e s t c u i t e , r e t i r e z - l a ; l a i s s e z - l a à p e u p r è s r e f r o i d i r , p u i s 

r a n g e z l e s m o r c e a u x d a n s u n p o t d e t e r r e e n l e s s e r r a n t l e p lus 

p o s s i b l e l e s u n s c o n t r e l e s a u t r e s ; v e r s e z d e s s u s v o t r e g r a i s s a 

e n c o r e c h a u d e d e m a n i è r e à l e s r e c o u v r i r d ' u n e é p a i s s e u r d e c i n q à 

six c e n t i m è t r e s ' ; l a i s s e z b i e n r e f r o i d i r ; c o u v r e z v o t r e p o t e t m e t t e x 

en un l i e u f r a i s e t sec. 
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C a n a r d d o m e s t i q u e . — Canard rôti. — L e c a n a r d , p r i n c i ­

p a l e m e n t le caneton, se fait s o u v e n t c u i r e à la b r o c h e ; o n p e u t l e 

f a r c i r c o m m e l ' o i e . O n le s e r t a u n a t u r e l o u s u r u n e s a u c e p i q u a n t e . 

Canard aux navets. — P a s s e z a u b e u r r e v o t r e c a n a r d b i e n 

t r o u s s é , j u s q u ' à c e q u ' i l a i t p r i s u n e b e l l e c o u l e u r d o r é e et r e t i r e z -

l e . M e t t e z a l o r s v o s n a v e t s d a n s v o t r e c a s s e r o l e ; f a i t e s - l e s s a u t e r 

e t p r e n d r e u n e l é g è r e c o u l e u r ; r e t i r e z - l e s à l e u r t o u r . F a i t e 9 

a l o r s u n r o u x b l o n d e t m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n e t u n d e m i - v e r r e 

Indication pour enlever les filets d'oie. 

i e v i n b l a n c ; a j o u t e z b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e . R e m e t t e z le 

c a n a r d d a n s la c a s s e r o l e e t fa i tes c u i r e u n e h e u r e e t d e m i e s'i l 

e s t j e u n e , d e u x h e u r e s s'il e s t v i e u x . A j o u t e z l e s n a v e t s e n v i r o n 

t r o i s q u a r t s d ' h e u r e a v a n t la p a r f a i t e c u i s s o n d u c a n a r d . D é g r a i s s e z 

l a s a u c e . S e r v e z . 

Canard aux petits pois. — P a s s e z v o t r e c a n a r d a u b e u r r e 

c o m m e c i - d e s s u s , e t l e r e t i r e z e n s u i t e . F a i t e s u n r o u x , m o u i l l e z 

d e b o u i l l o n ; r e m e t t e z v o t r e c a n a r d d a n s la c a s s e r o l e a v e c u n 

l i t r e e n v i r o n d e p e t i t s p o i s , b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e . F a i t e s 

c u i r e l e n t e m e n t . 

Canard aux oignons. — M ê m e p r é p a r a t i o n q u ' a u x n a v e t s , e n 

s u b s t i t u a n t les o i g n o n s a u x n a v e t s . 

Canard aux olives. — P r é p a r e z u n r o u x ; fa i tes -y r e v e n i r 

v o t r e c a n a r d ; m o u i l l e z d e d e u x c u i l l e r é e s à p o t d e b o u i l l o n . 

Q u a n d v o t r e c a n a r d c o m m e n c e r a à b o u i l l i r , a j o u t e z - y b o u q u e t 

g a r n i , s e l e t p o i v r e . D ' a u t r e p a r t , f a i t e s b l a n c h i r d e s o l i v e s , 6u:z-e.n 

les n o y a u x , e t a j o u t e z - l e s à l a s a u c e c i n q m i n u t e s a v a n t d e r e t i r e r 

d u f e u . 

Canard en salmis. — D é p e c e z v o t r e c a n a r d r ô t i et m e t t e z - l e 

sn salmis (vo i r Sauces). 

P i g e o n s . — Pigeon rôti. — O n fait r ô t i r à l a b r o c h e l e p i g e o n 

g a r n i d ' u n e b a r d e d e l a r d e t d e f e u i l l e s d e v i g n e d a n s la s a i s o n . 

Pigeons farcis. — H a c h e z et m i l c z b i e n le foie d e v o s p i g e o n s 

a v e c d e la c h a i r à s a u c i s s e , c h a m p i g n o n s (ou t r u f f e s e n t r a n c h e s ) , 

m i e d e p a i n , d e u x j a u n e s d ' œ u f s , sel, p o i v r e , é p i é e s . O u v r e z v o s 
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p i g e o n s p a r l e d o s e t g a r n i s s e z - l e s i n t é r i e u r e m e n t d e c e t t e f a r c e . 

P l a c e z d a n s u n e c a s s e r o l e b e u r r é e e t fa i tes c u i r e s o u s l e f o u r d e 

c a m p a g n e . 

Pigeons à la crapaudine. — F e n d e z v o s p i g e o n s p a r l e d o s , 

d a n s t o u t e l e u r l o n g u e u r , et a p l a t i s s e z - l e s b i e n . F a i t e s - l e s m a r i n e r 

d a n s l ' h u i l e , s e l e t p o i v r e , p e r s i l e t c i b o u l e h a c h é s ; p a n e z - l e s d e 

m i e d e p a i n a v e c p e r s i l h a c h é , s e l et p o i v r e . M e t t e z - l e s s u r le g r i l 

et f a i t e s c u i r e e n l e s a r r o s a n t d e l e u r m a r i n a d e . S e r v e z a v e c u n e 

s a u c e p i q u a n t e . 

Pigeons aux petits pois. — C o m m e l e c a n a r d . 

Les pigeons se p r é p a r e n t é g a l e m e n t en fricassée de poulet, 

à la bourgeoise, à la Sainte-Menehould, e t c . 
Compote de pigeons. — F a i t e s r e v e n i r d e s p i g e o n s e n t i e r s 

a v e c d e p e t i t s l a r d o n s e t l a i s s e z - l e s p r e n d r e u n e b e l l e c o u l e u r . 

R e t i r e z a l o r s l a r d e t p i g e o n s . F a i t e s u n r o u x , m o u i l l e z d e b o u i l l o n ; 

a j o u t e z d e s p e t i t s o i g n o n s b l a n c s p a s s é s a u b e u r r e e t d e s c h a m p i ­

g n o n s , b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e . R e m e t t e z l e s p i g e o n s e t l e 

l a r d e t l a i s s e z c u i r e u n e h e u r e . D r e s s e z v o s p i g e o n s a u m i l i e u , e n ­

t o u r é s d e l a g a r n i t u r e , e t s a u p o u d r e z d ' u n e p i n c é e d e p e r s i l h a c h é 

G I B I E R . — V E N A I S O N 

S a n g l i e r . — L e s a n g l i e r e t l e m a r c a s s i n r e ç o i v e n t d e s p r é p a ­

r a t i o n s à p e u p r è s s e m b l a b l e s à c e l l e s q u ' o n fait s u b i r a u c o c h o n 

e t a u c o c h o n d e la i t , s a u f q u ' o n fait m a r i n e r le s a n g l i e r a v a n t de 

le f a i r e c u i r e . L e s pieds s e s e r v e n t à l a S a i n t e - M e n e h o u l d ; l e s 

quartiers, c u i t s à l a b r o c h e , eu civet ou en p â t é ; l e s côtelettes, 

s a u t é e s , d r e s s é e s s u r 

u n e sauce Robert; 
l e s filets b r a i s é s , e t c . 

C h e v r e u i l . — Gi­
got de chevreuil rôti. 
— P i q u e z s e r r é de 

l a r d fin ; f a i t e s m a r i n e r 

au m o i n s d e u x j o u r 3 

d a n s m o i t i é v i n a i g r e 

et e a u a v e c o i g n o n s 

c o u p é s , c i b o u l e s , a i l , 

c a r o t t e s , h e r b e s a r o ­

m a t i q u e s , é p i c e s , s e l . R e t i r e z d e l à m a r i n a d e , fa i tes é g o u t f e r ; fa i tes 

c u i r e à la b r o c h e d e v a n t u n f e u vif, e n l ' a r r o s a n t d e s a m a r i n a d e 

S e r v e z s u r u n e s a u c e p i q u a n t e . 

Côtelettes et filets. — A p r è s l e s a v o i r p a r c s e t l a r d é s , f a i t e s - l e s 

m a r i n e r c o m m e l e g i g o t , et f a i t e s c u i r e a v e c u n p e u d e b o u i l l o n , 

c a r o t t e s e n t r a n c h e s , oignons, b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e . S e r v e z 

sur une sauce piquante. 

Hure de sanglier. 

1 1 
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Civet de chevreuil. — C o u p e z p a r m o r c e a u x d e la p o i t r i n e o u 

d e l ' é p a u l e d e c h e v r e u i l ; m e t t e z - l e s c u i r e d a n s u n r o u x , a v e c d e s 

é c h a l o t e s , t h y m e t u n p e u d e l a u r i e r h a c h é s e n s e m b l e , s e l e t p o i v r e . 

M o u i l l e z a v e c d u v i n r o u g e . D é g r a i s s e z l a s a u c e a v a n t d e s e r v i r . 

L e cerf e t l a biche, l e daim e t l e faon s e p r é p a r e n t c o m m e l e 

c h e v r e u i l . 

G I B I E R X P O I L 

L i è v r e e t l a p i n . — Lièvre et levraut rôtis. — O n chois i t 

o r d i n a i r e m e n t le r â b l e e t l e s c u i s s e s d u l i è v r e p o u r l a b r o c h e , le 

d e v a n t é t a n t p r é f é r a b l e e n c i v e t . P i q u e z d e l a r d fin t o u t e s les 

p a r t i e s c h a r n u e s d e v o t r e r â b l e e t f a i t e s - l e m a r i n e r c o m m e l e 

c h e v r e u i l . F a i t e s - l e c u i r e à l a b r o c h e p e n d a n t u n e h e u r e , e n l ' a r ­

r o s a n t d e l a m a r i n a d e . S e r v e z a v e c u n e s a u c e a ins i c o m p o s é e : 

f a i t e s r e v e n i r l e foie d e v o t r e l i è v r e a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e 

et q u e l q u e s é c h a l o t e s h a c h é e s m e n u ; é c r a s e z - l e , m o u i l l e z a v e c 

d u b o u i l l o n et d u v i n b l a n c ; a j o u t e z s e l , p o i v r e , u n p e u d e v i n a i g r e 

e t l e s a n g q u e v o u s a u r e z r e c u e i l l i . 

Civet de lièvre. — C o u p e z u n l i è v r e — o u s e u l e m e n t l e d e v a n t , 

s i v o u s a v e z r é s e r v é l e r â b l e p o u r l a b r o c h e — e n m o r c e a u x ; 

f a i t e s - l e s r e v e n i r d a n s u n e c a s s e r o l e ; a j o u t e z d e p e t i t s l a r d o n s 

q u e v o u s a u r e z p r é a l a b l e m e n t fait r e v e n i r , b o u q u e t g a r n i , s e l e t 

p o i v r e , m u s c a d e r â p é e ; m o u i l l e z d ' u n p e u d e b o u i l l o n e t d ' u n 

v e r r e d e v i n ( r o u g e o u b l a n c ) . F a i t e s c u i r e à p e t i t f e u a u m o i n s 

d e u x h e u r e s e t d e m i e . A u m o m e n t d e s e r v i r , l i e z v o t r e s a u c e a v e c 

le s a n g d u l i è v r e q u e v o u s d e v e z a v o i r m i s de -côté. 

Pâté de lièvre. — D é s o s s e z v o t r e l i è v r e e t h a c h e z - e n l e s c h a i r s 

a v e c u n e l i v r e d e r o u e l l e d e v e a u e t q u a n t i t é é g a l e d e p o r c f r a i s 

e n t r e l a r d é , p e r s i l , c i b o u l e , a i l , g i r o f l e , t h y m et l a u r i e r , s e l e t 

p o i v r e . D o u b l e z d e b a r d e s d e l a r d u n e t e r r i n e ; p l a c e z - y v o t r e 

h a c h i s , v e r s e z - y u n p e t i t v e r r e d e b o n n e e a u - d e - v i e , e t c o u v r e z -

l e d ' u n e c o u c h e d e b a r d e s d e l a r d . F e r m e z h e r m é t i q u e m e n t e n 

c o l l a n t le c o u v e r c l e a v e c d e l a p â t e . F a i t e s c u i r e a u f o u r p e n d a n t 

q u a t r e h e u r e s . S e r v e z f r o i d . 

L e v r a u t sauté. — C o u p e z v o t r e l e v r a u t p a r m o r c e a u x ; f a i t e s -

le s a u t e r a u b e u r r e s u r u n b o n f e u et l a i s s e z p r e n d r e u n e b e l l e 

c o u l e u r . A j o u t e z c h a m p i g n o n s , c i b o u l e e t p e r s i l h a c h é s , p o i v r e e t 

se l , u n p e u d e f a r i n e ; m o u i l l e z a v e c b o u i l l o n et v i n b l a n c . L a i s s e z 

b o u i l l i r j u s q u ' à c u i s s o n p a r f a i t e . S e r v e z a v e c l a s a u c e r é d u i t e . 

, \ L e s restes de lièvre rôti, c o u p é s e n t r a n c h e s , se s e r v e n t 

r é c h a u f f é s d a n s u n e s a u c e p i q u a n t e . 

L a p i n en gibelotte. •— F a i t e s r e v e n i r d a n s d u b e u r r e d e p e t i t s 

m o r c e a u x d e l a r d q u e v o u s e n l è v e r e z e n s u i t e , p o u r l e s r e m ­

p l a c e r p a r v o t r e l a p i n c o u p é e n m o r c e a u x . F a i t e s r e v e n i r v o t r e 

l a p i n d a n s c e t t e g r a i s s e , e n le s a u p o u d r a n t d ' u n p e u d e f a r i n e 
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p o u r fa i re u n r o u x . A j o u t e z v o t r e p e t i t l a r d , c h a m p i g n o n s , p e t i t s 

o i g n o n s , b o u q u e t g a r n i , t h y m , g i r o f l e , p o i v r e e t s e l ; m o u i l l e z 

a v e c d u b o u i l l o n e t u n b o n d e m i - v e r r e d e v i n ( b l a n c o u r o u g e ) . 

F a i t e s c u i r e à p e t i t f e u , j u s q u ' à c e q u e la s a u c e soit c o m p l è t e m e n t 

r é d u i t e . 

Lapin au blanc. — V o t r e l a p i n c o u p é en m o r c e a u x , l a v e z b i e n 

c e s m o r c e a u x , q u ' i l n ' y r e s t e t r a c e d e s a n g ; p u i s f a i t e s - l e s r e v e ­

nir a v e c u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e e t a j o u t e z u n e c u i l l e r é e d e 

f a r i n e ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n e t u n v e r r e d e v i n b l a n c ; 

a j o u t e z t r a n c h e s m i n c e s d e l a r d , c h a m p i g n o n s , h o u q u e t g a r n i , 

s e l e t p o i v r e . F a i t e s c u i r e v i v e m e n t p o u r a c t i v e r l a r é d u c t i o n d a 

la s a u c e ; a j o u t e z d e s p e t i t s o i g n o n s . P o u r s e r v i r , l i ez l a s a u c e 

a v e c t r o i s j a u n e s d 'oeufs . 

Lapin rôti. — G o m m e l e l i è v r e . 

L a p e r e a u sauté. — C o m m e l e l e v r a u t . 

Civet et pâté de la/pin. — C o m m e l e c i v e t et l e p â t é d e 

l i è v r e , e t c . 

P e r d r e a u x e t p e r d r i x . — Perdrix àla broche. — P i q u e z -
l e s d e l a r d fin o u b a r d e z - l e s e t m e t t e z à la b r o c h e . P r e n e z g a r d e 

d e l e s t r o p c u i r e : il f a u t e n v i r o n t r o i s q u a r t s d ' h e u r e d e c u i s s o n 

p o u r q u ' e l l e s s o i e n t à p o i n t , u n e d e m i - h e u r e à p e i n e p o u r u n 

p e r d r e a u . 

Perdrix aux choux. — T r o u s s e z e t f i c e l e z u n e o u d e u x p e r ­

d r i x , f a i t e s r e v e n i r d a n s u n e c a s s e r o l e d u l a r d c o u p é e n p e t i t s m o r ­

c e a u x c a r r é s , l a i s s e z - l e p r e n d r e c o u l e u r e t r e t i r e z d u f e u . P a s s e z la 

p e r d r i x d a n s l a g r a i s s e q u ' a l a i s s é e le l a r d j u s q u ' à c e q u ' e l l e a i t 

p r i s u n e b e l l e c o u l e u r d o r é e ; m e t t e z u n p e u d e f a r i n e et t o u r n e z ; 

m o u i l l e z d ' e n v i r o n d e u x v e r r e s d e b o u i l l o n ; a j o u t e z b o u q u e t 

g a r n i , l e s l a r d o n s , p o i n t e d ' a i l h a c h é e , u n p e u d e l a u r i e r , g i r o f l e s , 

p o i v r e e t u n p e u d e s e l . L a i s s e z c u i r e e n v i r o n u n e h e u r e et 

d e m i e . F a i t e s c u i r e à p a r t u n c h o u d e M i l a n a v e c u n m o r c e a u d e 

l a r d d e p o i t r i n e , d a n s a s s e z d ' e a u p o u r q u ' i l s e n s o i e n t c o u v e r t s . 

Q u a n d v o t r e c h o u e s t c u i t , f a i t e s - l e é g o u t t e r . R e t i r e z l a p e r d r i x ; 

d e s o n j u s e t p l a c e z - y l e s c h o u x q u e v o u s y l a i s s e r e z b o u i l l i r envi-^ 

r o n u n q u a r t d ' h e u r e . A j o u t e z a l o r s l a p e r d r i x . F a i t e s c u i r e d a n s 

l a p o ê l e , a v e c u n p e u d e b e u r r e f r a i s , d e s p e t i t e s s a u c i s s e s r o n d e s . ! 

D r e s s e z s u r u n p l a t : l e s c h o u x d ' a b o r d ; p l a c e z d e s s u s v o t r e p e r ­

d r i x , e t c o u r o n n e z d e s a u c i s s e s e t d e l a r d c u i t a v e c l e s c h o u x 

q u e v o u s a u r e z c o u p é s e n t r a n c h e s . 

L a desserte de perdreaux rôtis s e p r é p a r e e n s a l m i s ; l e s 

perdreaux à la crapaudine, c o m m e l e s p i g e o n s ; l e s perdrix 

aux oignons, c o m m e l e c a n a r d . 

L a GELINOTTE r e ç o i t l es m ê m e s p r é p a r a t i o n s q u e l a p e r d r i x . 

G I B I E R A P L U M E 
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F a i s a n rôti. — V o t r e f a i s a n v i d é e t n e t t o y é a v e c s o i n , a p r è s 

être r e s t é t r o i s à q u a t r e j o u r s p e n d u , b a r d e z o u p i q u e z - l e e t f a i t e s -

l e c u i r e à l a b r o c h e e n v e l o p p é d e p a p i e r b e u r r é . S e r v e z - l e a v e c 

u n e s a u c e p o i v r a d e o u u n e s a u c e au l a i t . — O n p e u t l e f a r c i r d ' u n 

h a c h i s fa i t d e s o n foie a v e c l a r d r â p é , p e r s i l , c i b o u l e , s e l e t 

p o i v r e . S e r v e z a v e c s a u c e p o i v r a d e . 

L e c a n a r d sauvage se fait s u r t o u t r ô t i r , m a i s , e n t o u t é t a t 

ide c a u s e , il p e u t s u b i r l e s m ô m e s p r é p a r a t i o n s q u e le c a n a r d 

d o m e s t i q u e , a u q u e l i l e s t b i e n s u p é r i e u r . 

11 e n e s t d e m ê m e d e l a m a c r e u s e , d e l a s a r c e l l e e t d e la 

p o u l e d ' e a u . 

L ' o i e sauvage s ' a c c o m m o d e c o m m e l ' o i e d o m e s t i q u e . 

L e s p i g e o n s r a m i e r s e t l e s t o u r t e r e l l e s s e p r é p a r e n t c o m m e 

les p i g e o n s . 

C a i l l e s . — E l l e s se font r ô t i r à l a b r o c h e , e n v e l o p p é e s d e 

f e u i l l e s d e v i g n e e t de b a r d e s de l a r d p a r - d e s s u s . S e r v e z s u r des 

c r o û t e s g r i l l é e s . 

L e s b é c a s s e s e t l e s b é c a s s i n e s s ' a c c o m m o d e n t c o m m e l e fa i ­

s a n , s a u f q u ' o n n e d o i t p a s les v i d e r . 

L e r â l e d e s g e n ê t s , l e v a n n e a u e t l e p l u v i e r s e p r é p a r e n t 

c o m m e l a b é c a s s e . 

Râble de lièvre rôti. 

A l o u e t t e s (ou mauviettes). — E l l e s s e f o n t c u i r e à l a b r o c h e , 

b a r d é e s ; o n n e l e s v i d e p o i n t ; o n l e s p r é p a r e é g a l e m e n t en gibe­

lotte, c o m m e le l a p i n . 

Alouettes à la casserole. — F a i t e s - l e s c u i r e d a n s u n e c a s s e r o l e 

a v e c u n p e u d e b e u r r e , e t s e r v e z - l e s a v e c d e s c r o û t o n s a r r o s é s d e 

leur j u a . 

L e s g r i v e s e t l e s m e r l e s s e f o n t r ô t i r à la b r o c h e e n v e l o p p é s 

d e f e u i l l e s d e v i g n e , n o n v i d é s ; o u à la casserole, c o m m e les 

m a u v i e t t e s . 

T o u s l e s p e t i t s o i s e a u x : b e c f l g u e s , o r t o l a n s , r o u g e s -

g o r g e s , g u i g n a r d s , e t c . , se p r é p a r e n t d e la m ê m e m a n i è r e q u e 

l e s m a u v i e t t e s . 

D u r é e d e c u i s s o n d u g i b i e r e n g é n é r a l . — P o u r le g i b i e r , 

d ' a i l l e u r s , l a c h o s e i m p o r t a n t e à c o n n a î t r e , c ' e s t l a d u r é e qu' i l 

convient d e d o n n e r à la c u i s s o n d e c h a q u e e s p è c e ; l e r e s t e n ' e s t 
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r i e n ; a u s s i n e n o u s y é t e n d r o n s - n o u s pas d a v a n t a g e . Quant à c e 
p o i n t c a p i t a l d e l a d u r é e d e la c u i s s o n , v o i c i d e s i n d i c a t i o n s t r è s -
e x a c t e s , r e l a t i v e s a u x p i è c e s d e g i b i e r l e s p l u s e n u s a g e , e t q u e 
n o u s r e c o m m a n d o n s t o u t 
p a r t i c u l i è r e m e n t à n o s lec­
t r i c e s : 

L e lièvre d e m a n d e u n e 
h e u r e et d e m i e ; 

L e faisan, t r o i s q u a r t s 
d ' h e u r e ; 

L a poule faisane, v i n g t - Perdreaux bardés et embrochés, 
c i n q m i n u t e s ; 

L e faisandeau, u n q u a r t d ' h e u r e ; 

L e perdreau rouge, u n e d e m i - h e u r e ; 

L e perdreau gris, v i n g t - c i n q m i n u t e s ; 

L a bartavelle, t r e n t e c i n q m i n u t e s ; 
L a gelinotte, u n e d e m i - h e u r e ; 

L e coq de bruyère, u n e h e u r e e t q u a r t ; 

L e râle de genêt, u n e d e m i - h e u r e ; 
L a caille, v i n g t m i n u t e s ; 

L a grive, v i n g t m i n u t e s ; 

L e merle, v i n g t m i n u t e s ; 
L e pluvier, v i n g t m i n u t e s ; 

h'oie sauvage, u n e h e u r e ; 
L 1 o u t a r d e , u n e h e u r e e t q u a r t ; 

L e canard sauvage, t r o i s q u a r t s d ' h e u r e , 
Lia sarcelle, u n q u a r t d ' h e u r e ; 
Liapoule d'eau, v i n g t - c i n q m i n u t e s ; 

L a bécasse, u n e d e m i - h e u r e ; 
L a bécassine, u n e d e m i - h e u r e ; 
Li'ortolan e t l e beefigue, u n q u a r t d ' h e u r e ; 

L a mauviette, v i n g t m i n u t e s ; 
L e rouge-gorge, d i x m i n u t e s . 

POISSO.V 

P o i s s o n s d e m e r . — T u r b o t au court-bouillon. — E n l e v e z -
lui l e s o u ï e s et le v i d e z p a r u n e o u v e r t u r e q u e v o u s l u i f e r e z a u 
v e n t r e d u c ô t é n o i r , e t f a i t e s - l e c u i r e u n e h e u r e à f e u d o u x ( a y e z 
s o i n d e n e l e p a s f a i r e b o u i l l i r ) d a n s un c o u r t - b o u i l l o n c o m p o s é 
d e m o i t i é e a u e t l a i t , a v e c u n p e u d e s e l . F a i t e s é g o u t t e r e t s e r v e z 
s u r u n e s e r v i e t t e a v e c g a r n i t u r e d e p e r s i l e n b r a n c h e s , a c c o m p a ­
g n é e d ' u n e s a u c e b l a n c h e a u x c â p r e s d a n s u n e s a u c i è r e , o u s i m ­
p l e m e n t d e l ' h u i l i e r . L e t u r b o t s e p r é p a r e é g a l e m e n t en salade, 
au gratin (vo i r Sole, e tc ) . — L e s r e s t e s p e u v e n t ê t r e s e r v i s a v e c 
u n e s a u c e b é c h a m e l . 
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l i a b a r b u e r e ç o i t e x a c t e m e n t l e s m ê m e s p r é p a r a t i o n s q u e le 

t u r b o t . 

S a u m o n au bleu. —• F a i t e s m i j o t e r d a n s un c o u r t - b o u i l l o n a u 

v i n (voir a r t . S A U C E S , Court-bouillori) p e n d a n t d e u x h e u r e s , s e r v e z 

a v e c u n e s a u c e v i n a i g r e t t e o u u n e s a u c e b l a n c h e a u x c â p r e s . 

Saumon à la maître d'hôtel- — F a i t e s g r i l l e r à p e t i t f eu et 

s e r v e z s u r u n e s a u c e à l a m a î t r e d ' h ô t e l . O n l e p r é p a r e a u s s i en 

papillote ( c o m m e l e s c ô t e l e t t e s d e v e a u ) ; rôti à la broche, a v e c 

s a u c e a u x c â p r e s , e t c . 

Le saumon salé d o i t ê t r e a v a n t t o u t d e s s a l é , p u i s o n l e fa i t 

c u i r e d a n s l ' e a u f r a î c h e e t ô c u m e i ' ; d è s le p r e m i e r b o u i l l o n , o n le 

r e t i r e d u f e u , on l e fa i t é g o u t t e r — e t o n le t r a i t e c o m m e l e s a u ­

m o n f r a i s . 

Le saumon fumé se c o u p e p a r t r a n c h e s q u e l ' o n s a u t e d a n s 

l ' h u i l e s u r u n f e u a r d e n t ; p u i s o n l e s é g o u t t e , e t o n l e s s e r t a r r o ­

s é e s d e j u s d e c i t r o n . 

L ' e s t u r g e o n , le b a r , le t h o n frais s ' a c c o m m o d e n t o r d i n a i r e ­

m e n t c o m m e le s a u m o n f r a i s . 

A l o s e au bleu. — F a i t e s - l a c u i r e , s a n s l ' é c a i l l e r , d a n s le c o u r t -

b o u i l l o n , et s e r v e z - l a e n t i è r e o u p a r m o i t i é a v e c s a u c e à l ' h u i l e e t 

au v i n a i g r e . S i v o u s d e v e z la s e r v i r c o m m e e n t r é e , é c a i l l e z - l a e t 

s e r v e z - l a a v e c u n e s a u c e à l ' h u i l e , a u x c â p r e s , à l ' i t a l i e n n e , o u u n e 

mayonnaise. 

Alose grillée. — É c a i l l e z - l a , v i d e z - l a , f a i t e s - l a m a r i n e r q u e l q u e s 

h e u r e s d a n s h u i l e a s s a i s o n n é e d e p e r s i l , c i b o u l e , s e l e t p o i v r e . 

F a i t e s c u i r e s u r l e g r i l à feu d o u x . S e r v e z a v e c s a u c e a u x c â p r e s , 

ou s u r u n e p u r é e d ' o s e i l l e . 

R a i e au beurre noir. — L ' a y a n t v i d é e e t b i e n l a v é e , fa i tes 

c u i r e à g r a n d e e a u , a v e c d u s e l , q u e l q u e s t r a n c h e s d ' o i g n o n s , u n 

filet d e v i n a i g r e . A p r è s d e u x b o u i l l o n s , r e t i r e z - l a , f a i t e s - l a é g o u t ­

t e r , d é p o u i l l e z - l a e t n e t t o y e z - l a a v e c s o i n ; c o u p e z l e s n a g e o i r e s 

e t l e s b o r d s s'il s ' a g i t d ' u n e r a i e b o u c l é e ( la m e i l l e u r e ) . C o u ­

v r e z - l a d ' u n e s a u c e a u b e u r r e n o i r . — O n p e u t l a s e r v i r é g a l e ­

m e n t , a i n s i p r é p a r é e , à l a sauce blanche aux câpres, à la 

maître d'hôtel o u à la bourgeoise, a v e c u n e s a u c e a u b e u r r e , 

c â p r e s e t a n c h o i s , e t c . 

C a b i l l a u d (ou morue fraîche) à la sauce blanche. — V i d e z 

e t l a v e z v o t r e c a b i l l a u d ; f a i t e s - l e c u i r e d a n s u n e e a u t r è s s a l é e , — 

c o p o i s s o n p o s s é d a n t l ' a g r é a b l e p r i v i l è g e d e n e p r e n d r e q u e j u s t e 

l e s e l qu ' i l lui f a u t , — à t r è s p e t i t f e u e t s a n s h o u i l l i r . É g o u t t e z -

l e , e t s e r v e z - l e a v e c u n e s a u c e b l a n c h e a u x c â p r e s . — A la hol­

landaise. C u i t c o m m e c i - d e s s u s , d r e s s e z - l e s u r u n p l a t g a r n i d e 

p o m m e s d e t e r r e c u i t e s à l ' e a u , p e l é e s , e t a c c o m p a g n é d ' u n e sau­

c i è r e d e b e u r r e f o n d u . L e c a b i l l a u d se p r é p a r e é g a l e m e n t a u b l e u , 

c o m m e le s a u m o n . 

M o r u e s a l é e à la maître d'hôtel. — F a i t e s d e s s a l e r v o t r e 
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m o r u e p e n d a n t au m o i n s v i n g t - q u a t r e h e u r e s ; m e t t e z e n s u i t e s u r 

l e f e u d a n s d e l ' e a u d o u c e e t a u p r e m i e r b o u i l l o n r e t i r e z - l a , e l le 

e s t c u i t e ; l a i s s é e q u e l q u e s m i n u t e s d e p l u s , e l l e d u r c i r a i t . S e r ­

v e z a v e c d e s p o m m e s d e t e r r e c u i t e s d a n s l ' e a u d e v o t r e m o r u e et 

u n e s a u c e m a î t r e d ' h ô t e l , r e l e v é e d ' u n f i le t d e j u s d e c i t r o n o u d e 

v i n a i g r e . 

L a m o r u e s a l é e s e s e r t é g a l e m e n t a v e c u n e sauce blanche 

aux câpres, à la provençale, à la béchamel, au beurre noir 
et frite. 

A n g u i l l e d e m e r . — F a i t e s - l a c u i r e , l ' a y a n t d é p o u i l l é e d a n s 

d e l ' e a u , a v e c b o u q u e t d e p e r s i l , p l u s i e u r s f e u i l l e s d e l a u r i e r , 

p o i v r e e t s e l . S e r v e z - l a a v e c s a u c e a u x c â p r e s e t a n c h o i s o u s a u c e 

a u x t o m a t e s . O u b i e n , a i n s i c u i t e , c o u p e z - l a p a r t r a n c h e s q u e 

v o u s f e r e z g r i l l c r e t s e r v i r e z a v e c s a u c e à la lartare, à la maître 

d'hôtel, à la Sainte-Menehould, en m!alelote, e t c . 
S o l e frite. — N e t t o y e z e t v i d e z - l a a v e c s o i n , f e n d e z - l a s u r le 

d o s e t , l ' a y a n t b i e n s a u p o u d r é e d e f a r i n e , p l o n g e z - l a d a n s l a f r i t u r e 

b i e n c h a u d e ; s e r v e z à s e c , t e l l e q u e l l e , o u c o u r o n n é e d e p e r s i l 

f r i t . 

Sole au gratin. — M e t t e z d a n s u n p l a t a l l a n t a u f e u u n m o r ­

c e a u d e b e u r r e m a n i é d e f a r i n e , a v e c fines h e r b e s , c i b o u l e , é c h a ­

l o t e s e t c h a m p i g n o n s h a c h é s m e n u , s e l et p o i v r e ; p l a c e z l à - d e s ­

s u s v o t r e s o l e e t l a c o u v r e z d e c h a p e l u r e a r r o s é e d e b e u r r e 

f o n d u ; m o u i l l e z d e v i n b l a n c e t d ' u n p e u d e b o u i l l o n e t f a i t e s 

c u i r e à p e t i t f e u s o u s u n f o u r d e c a m p a g n e ( e n t o u t c a s e n t r e 

d e u x f e u x ) . 

Sole marinière. — F a i t e s u n c o u r t - b o u i l l o n a v e c b o n v in 

r o u g e , u n b o u q u e t d e p e r s i l , q u e l q u e s o i g n o n s , d o n t u n p i q u é d e 

c l o u s d e g i r o f l e , t h y m , l a u r i e r , se l e t p o i v r e . F a i t e s d o n n e r 

q u e l q u e s b o u i l l o n s . L e v e z l e s f i lets d e v o t r e s o l e n e t t o y é e et v i d é e 

a v e c s o i n , et p l o n g e z - l a d a n s le c o u r t - b o u i l l o n o ù v o u s l a l a i s ­

s e z c u i r e , a y a n t b i e n s o i n q u e s a c h a i r r e s t e f e r m e . R e t i r e z - l a 

a l o r s . A j o u t e z à v o t r e c o u r t - b o u i l l o n u n m o r c e a u d e b o n b e u r r e 

b i e n f ra is ; fa i tes l i e r . P a s s e z a u t a m i s . D r e s s e z v o t r e s o l e e t v e r ­

s e z d e s s u s v o t r e s a u c e q u i e s t d ' u n e c o u l e u r r o u g e f o n c é e t a 

a c q u i s u n e c e r t a i n e c o n s i s t a n c e q u i l u i fait f o r m e r g l a c e . 

**» O f p e u t se s e r v i r d e v i n b l a n c ; l e g o û t d i f fère u n p e u e t l a 

s a u c e n ' e s t p l u s r o u g e ; m a i s l e m e t s n ' e n e s t p a s m o i n s b o n , 

q u o i q u ' i l n ' a i t , à n o t r e c o n n a i s s a n c e d u m o i n s , r e ç u e n c o r e a u c u n 

a o m p a r t i c u l i e r . 

L a l i m a n d e , le c a r r e l e t e t l a p l i e s e p r é p a r e n t d e la m ê m e 

m a n i è r e q u e la s o l e . 

M a q u e r e a u à la maître d'hôtel. — V o t r e m a q u e r e a u v i d é et 

b i e n e s s u y é , f e n d e z - l u i l e d o s et f a i t e s - l e g r i l l e r . D r e s s e z s u r u n 

p l a t c h a u f f é , a v e c d e b o n b e u r r e f r a i s m a n i é d e p e r s i l , c i b o u l e , 

p o i n t e d ' a i l h a c h é s f in, s e l et p o i v r e , e t a r r o s e z d ' u n filet d e 
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v i n a i g r e o u d e j u s d e c i t r o n . L e m a q u e r e a u , c u i t a i n s i s u r l e g r i l , 

s e s e r t é g a l e m e n t à l'huile, à la sauce blanche aux câpres, au 

beurre noir, à la tartare, e t c . 
L e m u l e t e t le s u r m u l e t s e p r é p a r e n t c o m m e le m a q u e ­

r e a u . 

H a r e n g s f r a i s à la maître d'hôtel. — V i d e z , é c a i l l e z v o s 

h a r e n g s ; f a i t e s - l e s g r i l l e r s u r u n f e u vif, e t s e r v e z c o m m e le m a ­

q u e r e a u à l a m a î t r e d ' h ô t e l . 

Harengs frais sauce moutarde. — G r i l l é s c o m m e c i - d e s s u s , 

s e r v e z v o s h a r e n g s s u r u n e s a u c e m o u t a r d e a i n s i p r é p a r é e : m e t ­

t e z d a n s u n e c a s s e r o l e u n m o r c e a u d e b e u r r e , f a i t e s - l e f o n d r e ; 

m o u i l l e z d ' u n p e u d ' e a u , filet d e v i n a i g r e ; a j o u t e z d u s e l , u n e c u i l ­

l e r é e d e m o u t a r d e , e t f a i t e s l i e r s u r l e f e u , s a n s b o u i l l i r . L e 

h a r e n g f r a i s s e s e r t e n o u t r e à t o u t e s l e s s a u c e s i n d i q u é e s p o u r 

l e m a q u e r e a u . 

H a r e n g s a l é . •— M e t t e z d e s s a l e r u n e j o u r n é e ; v i d e z , é c a i l l e z 

e t f a i t e s g r i l l e r , e t s e r v e z à la ménagère, a v e c u n e s a l a d e d ' o i ­

g n o n s , fines h e r b e s h a c h é e s , s e l et p o i v r e . L e maquereau salé s e 

p r é p a r e d e l a m ê m e m a n i è r e . 

H a r e n g s a u r au naturel. — C o u p e z l a t ê t e et l a q u e u e d e 

v o t r e h a r e n g s a u r , f e n d e z - l e p a r l e d o s ; j e t e z d e s s u s d e l ' e a u 

b o u i l l a n t e , o ù v o u s l e l a i s s e z b a i g n e r q u e l q u e s m i n u t e s ; r e t i r e z -

le et le d é p o u i l l e z , ô t e z l e s a r ê t e s . S e r v e z a v e c d e b o n n e h u i l e 

d ' o l i v e s a n s a u t r e a s s a i s o n n e m e n t . L e hareng saur se s e r t 

a u s s i grillé a v e c d e l ' h u i l e . 

R o u g e t . — V i d e z , l a v e z e t e s s u y e z - l e ; f a i t e s - l e g r i l l e r , e t 

d r e s s e z s u r u n e s a u c e au b e u r r e , c â p r e s et a n c h o i s , l i é e s u r le f e u 

a v e c u n p e u d e f a r i n e e t d ' e a u , s e l et p o i v r e . 

M ê m e p r é p a r a t i o n p o u r la v i v e d o n t o n a u r a s o i n , a v a n t d e l a 

n e t t o y e r , d e c o u p e r l ' a r ê t e d o r s a l e a r m é e d e p i q u a n t s , d o n t l a 

b l e s s u r e p e u t ê t r e d a n g e r e u s e . 11 e s t b o n a u s s i d e l e s c i s e l e r d e s 

d e u x c ô t é s a v a n t d e m e t t r e s u r le g r i l . 

M e r l a n s frits. — V o t r e m e r l a n b i e n n e t t o y é , c o u p e z - l u i l e 

b o u t d e l a q u e u e et l e s n a g e o i r e s , f a i t e s - l e s é c h e r d a n s u n l i n g e , 

f r o t t e z - l e b i e n d e f a r i n e e t p l o n g e z - l e d a n s l a f r i t u r e t r è s 

c h a u d e . Q u a n d i l a p r i s u n e b e l l e c o u l e u r , r e t i r e z - l e , fa i tes- le 

é g o u t t e r e t s e r v e z - l e s u r u n plat c h a u f f é , s a u p o u d r é d e s e l 

b l a n c . 

Merlan au gratin. — C o m m e la so le a u g r a t i n . 

Merlan grillé. — A p r è s a v o i r b i e n n e t t o y é v o t r e m e r l a n , f ro t ­

tez- le d e v i n a i g r e e t r o u l e z - l e d a n s l a f a r i n e ; g r a i s s e z d e b e u r r e 

v o t r e g r i l , f a i t e s - l e b i e n c h a u f f e r ; m e t t e z a l o r s v o t r e m e r l a n d e s ­

s u s , r e t o u r n e z - l e f r é q u e m m e n t e t a v e c p r é c a u t i o n . P o u r l e d r e s ­

s e r s u r u n p l a t , v o u s p r e n e z v o t r e g r i l e t le r e t o u r n e z v i v e m e n t 

s u r ce p l a t . C e s p r é c a u t i o n s s o n t i n d i s p e n s a b l e s , p a r c e q u e l e 

m e r l a n g r i l l é s e b r i s e t r è s f a c i l e m e n t . S e r v e z a v e c d u b e u r r e 
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Turbot au court-bouillon. — Manière de le découper. 

l e s s e r t a v e c d e s œ u f s d u r s , c œ u r s d e l a i t u e s e t fines h e r b e s . O n 

l e s fait a u s s i f r i r e , a p r è s l e s a v o i r d e s s a l é s . 

É p e r l a n s . — O n n e m a n g e g u è r e les é p e r l a n s q u e fr i ts ; o n 

l e s v i d e , o n l e s l a v e , o n l e s e s s u i e b i e n ( q u e l q u e s p e r s o n n e s n e 

l e s v i d e n t p a s ) , on l e s enf i le d a n s u n e h r o c h e t t e , on l e s s a u p o u d r a 

d e f a r i n e et o n l e s p l o n g e d a n s l a f r i t u r e b i e n c h a u d e . 

C R U S T A C É S E T C O Q U I L L A G E S M A R I A S 

H o m a r d s , l a n g o u s t e s , c r a b e s . — G é n é r a l e m e n t o n a c h è t e 

c e s c r u s t a c é s t o u t c u i t s ; m a i s il a r r i v e q u ' o n l e s a c h è t e v i v a n t s , e t , 

d i s o n s - l e , c ' e s t e n c o r e le p l u s s û r . D a n s c e c a s , f a i t e s - l e s s i m p l e ­

m e n t c u i r e e n v i r o n u n e d e m i - h e u r e p o u r u n e g r o s s e p i è c e , m o i n s , 

p r o p o r t i o n n e l l e m e n t , p o u r u n e p e t i t e , d a n s l ' e a u s a l é e , q u i c o n s ­

t i tue le m e i l l e u r c o u r t - b o u i l l o n d e c e s s o r t e s d e c r u s t a c é s à l a c h a i r 

dél icaLe e t s a v o u r e u s e . A i n s i c u i t , s e r v e z v o t r e h o m a r d , v o t r e 

l a n g o u s t e o u v o s c r a b e s a v e c u n e sauce mayonnaise, la c h a i r 

c o u p é e e n m o r c e a u x ; à la rémoulade, d a n s l a q u e l l e e n t r e n t l e s 

12 

b i e n c h a u d e t p a r e z d e c o r n i c h o n s . G r i l l é , le m e r l a n p e u t é g a l e ­

m e n t s e s e r v i r à la maître d'hôtel, à la sauce aux câpres, à la 

tartare, e t c . 
S a r d i n e s f r a î c h e s . — E c a i l l e z , l a v e z , fa i tes g r i l l e r ; s e r v e z s u r 

une s a u c e m o u t a r d e c o m m e l e s h a r e n g s f r a i s , o u u n e s a u c e a u 

o e u r r e . 

"La. sardine salée se t r a i t e c o m m e le h a r e n g s a l é . 

A n c h o i s . — L e s a n c h o i s c o n s e r v é s d a n s le s e l o u d a n s l ' h u i l e 

s e s e r v e n t l e p l u s s o u v e n t c o m m e h o r s - d ' œ u v r e . I ls se m a n g e n t 

é g a l e m e n t e n s a l a d e ; on l e s c o u p e , d a n s c e c a s , p a r f i lets e t on 
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œ u f s , s ' i l y e u a, e t la p a r t i e c r é m e u s e d e l ' i n t é r i e u r d u c o r p s d e 

l ' a n i m a l , q u e l ' o n d é l a y e a v e c m o u t a r d e , h u i l e e t v i n a i g r e , é c h a ­

l o t e s et p e r s i l h a c h é s t r è s fin, s e l et p o i v r e ; o u en salade, a v e c 

l a i t u e s , œ u f s d u r s , filets d ' a n c h o i s , c â p r e s , c o r n i c h o n s , h u i l e e t 

v i n a i g r e , p o i v r e et s e l . L e s c r e v e t t e s , p l u s e n c o r e q u e l e s 

h o m a r d s et l e s l a n g o u s t e s , s ' a c h è t e n t c u i t e s , e t n e r e ç o i v e n t 

d ' a u t r e p r é p a r a t i o n q u e c e t t e c u i s s o n s o m m a i r e . 

H u î t r e s e t m o u l e s . — L e s h u î t r e s f r a î c h e s se m a n g e n t n a t u ­

r e l l e s , s a n s a u c u n a s s a i s o n n e m e n t , à m o i n s q u ' o n n e l e s a i m e p a s 

r é e l l e m e n t ; l e v in b l a n c e s t a b s o l u m e n t i n u t i l e p o u r « f a c i l i t e r la 

d i g e s t i o n d e l ' h u î t r e », à m o i n s q u ' o n n e soi t d é t e r m i n é à e n m a n ­

g e r u n b a r i l . E n F r a n c e , n o u s s o m m e s p e u p o r t é s à m a n g e r 

l ' h u î t r e en ragoût, frite, en coquilles, en pâté, e t c . , c o m m e l e 

font n o s v o i s i n s d ' o u l r e - M a n c h e ; n o u s n e p o u v o n s d o n c , d a n s u n 

o u v r a g e d e l a n a t u r e d e c e l u i - c i , n o u s é t e n d r e s u r d e s p r é p a r a ­

t i o n s q u e n u l , s a n s d o u t e , n e v o u d r a i t t e n t e r . 

M o u l e s à la poulette. — F a i t e s d é g o r g e r v o s m o u l e s , q u e 

v o u s a v e z c h o i s i e s b i e n f r a î c h e s , l o u r d e s à l a m a i n e t d e m o y e n n e 

g r o s s e u r , p e n d a n t q u a t r e à c i n q h e u r e s d a n s l ' e a u ; r a t i s s e z - l e s , 

l a v e z - l e s b i e n ; m e t t e z - l e s d a n s u n e c a s s e r o l e e t p a s s e z - l e s à s e c 

s u r le feu p o u r les f a i r e o u v r i r . E n l e v e z a l o r s l a c o q u i l l e de d e s s u s 

et d r e s s e z s u r u n p l a t . F a i t e s e n s u i t e u n e s a u c e à l a p o u l e t t e , e t 

v e r s e z - l a s u r l e s m o u l e s . F a i t e s c h a u f f e r q u e l q u e s m i n u t e s e t 

s e r v e z . 

P O I S S O N S D ' E A U D O U C E 

B r o c h e t au bleu. — L e b r o c h e t cu i t au b l e u n e d o i t p a s ê t r e 

é c a i l l é ; on s e b o r n e à le v i d e r e t à lu i ô t e r les o u ï e s e t l e s œ u f s 

q u i s o n t m a l s a i n s ; p u i s o n le fait c u i r e d a n s l e c o u r t - b o u i l l o n . 

( V o y e z Court-bouillon, a r t , S A U C E S . ) O n l e s e r t a l o r s a c c o m p a ­

g n é d ' u n e s a u c e à l'huile et au vinaigre, d ' u n e maître d'hôtel, 

d ' u n e sauce blanche aux câpres, e t c . 

t * ¥ L e s c a r p e s , l e s t r u i t e s , l e s p e r c h e s , l e s t a n c h e s , l e s 

b a r b i l l o n s ( m ê m e o b s e r v a t i o n p o u r l e s œ u f s d u b a r b i l l o n q u e 

p o u r c e u x d u b r o c h e t ) , q u a n d i l s s o n t d ' u n e b o n n e t a i l l e , s e p r é ­

p a r e n t e t s e s e r v e n t d e c e t t e m a n i è r e . 

„ * ¥ L e s restes d'un g r o s brochet p e u v e n t s e s e r v i r e n m o r ­

c e a u x é m i n c é s , so i t a u g r a t i n , so i t a v e c u n e s a u c e à la b é c h a m e l . 

Carpe frite. — V o t r e c a r p e , d e p r é f é r e n c e l a i t é e , é t a n t b i e n 

é c a i l l é e , n e t t o y é e e t v i d é e , f c n d e z - l a p a r l e d o s , e n l e v e z la l a i t a n c e 

s'il y a l i e u , s a u p o u d r e z - l a d e f a r i n e et p l o n g e z - l a d a n s u n e f r i t u r e 

b i e n c h a u d e , a v e c s a l a i t a n c e à p a r t . S e r v e z a v e c j u s d e c i t r o n . 

M a t e l o t e . — L a m a t e l o t e se fait a v e c t o u t e s o r t e d e g r o s 

p o i s s o n s d ' e a u d o u c e , p r i n c i p a l e m e n t a v e c l a c a r p e , l ' a n g u i l l e e t 

le b a r b i l l o n o u l a t a n c h e ; e n t o u t c a s , l a c a r p e e t l ' a n g u i l l e r é u -
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n i e s s o n t i n d i s p e n s a b l e s . V o s p o i s s o n s é c a i l l é s e t v i d é s , v o u s l e s 

c o u p e z p a r t r o n ç o n s . F a i t e s u n r o u x d a n s l e q u e l v o u s j e t e z u n 

c e r t a i n n o m b r e d e p e t i t s o i g n o n s o u d e g r o s o i g n o n s c o u p é s ; 

m o u i l l e z d e v i n r o u g e a v e c m o i t i é e a u . A j o u t e z v o t r e p o i s s o n a v e c 

c h a m p i g n o n s , b o u q u e t g a r n i , s e l e t p o i v r e . F a i t e s b o u i l l i r u n e 

h e u r e s u r u n f e u vif . A u m o m e n t d e s e r v i r , m e t t e z q u e l q u e s 

c r o û t o n s d a n s l a s a u c e . E n l e v e z le b o u q u e t g a r n i e t l e s o i g n o n s 

et s e r v e z t r è s c h a u d . 

Carpe à l'étuvée. — L a c a r p e à l ' é t u v é e n ' e s t a u t r e c h o s e 

q u ' u n e m a t e l o t e d e carpe, s e u l e . 

j Truites frites. — C h o i s i s s e z d e p e t i t e s t r u i t e s , f a r i n e z - l e s e t 

j e t e z - l e s d a n s la f r i t u r e b i e n c h a u d e . S e r v e z - l e s a v e c p e r s i l frit e t 

t r a n c h e s d e c i t r o n . 

Truites à la bourgeoise. — V i d e z , l a v e z et e s s u y e z - l e s b i e n 

(ne l e s é c a i l l e z p a s ) ; l a i s s e z - l e s m a r i n e r u n e h e u r e d a n s le se l ; 

f a i t e s - l e s c u i r e e n s u i t e u n q u a r t d ' h e u r e a v e c b e u r r e m a n i é d e 

f a r i n e , o i g n o n s , b o u q u e t g a r n i , g o u s s e d 'a i l , c l o u s d e g i r o f l e , 

t h y m , b a s i l i c , v i n b l a n c . R e t i r e z , a u m o m e n t d e s e r v i r , l e b o u ­

q u e t g a r n i , le t h y m , l 'a i l et l e s o i g n o n s . L a t r u i t e se p r é p a r e 

a u t r e m e n t , c o m m e le s a u m o n f r a i s . 

A n g u i l l e àlatartare. — D é p o u i l l e z v o t r e a n g u i l l e , c o u p e z - l a 

e n t r o n ç o n s e t f a i t e s m a r i n e r d a n s e a u e t v i n a i g r e , p e r s i l h a c h é , 

s e l et p o i v r e . F a i t e s g r i l l e r : s e r v e z a v e c u n e sauce à latartare. 

L e brochet e t la l a m p r o i e s ' a p p r ê t e n t d e m ê m e . C e t t e 

d e r n i è r e s ' a r r a n g e é g a l e m e n t en matelote, o u g r i l l é e a v e c u n e 

r é m o u l a d e o u u n e s a u c e b l a n c h e a u x c â p r e s . L e s p o i s s o n s d ' e a u 

d o u c e , u n p e u g r o s , p e u v e n t d ' a i l l e u r s t o u s ê t r e c u i t s s u r l e g r i l 

et s e r v i s a v e c c e s s a u c e s o u t o u t e s a u c e p i q u a n t e o u r e l e v é e . 

G o u j o n s frits. — V i d e z - l e s , e s s u y e z - l e s a v e c s o i n , e n f a r i n e z 

e t j e t e z d a n s u n e f r i t u r e b i e n c h a u d e . R e t o u r n e z - l e s f r é q u e m m e n t 

a v e c u n e é c u m o i r e . S e r v e z a c c o m p a g n é s d e p e r s i l f r i t . O n m ê l e 

q u e l q u e f o i s a u x g o u j o n s , d a n s la f r i t u r e , d ' a u t r e s p e t i t s p o i s s o n s 

t e l s q u e d e s ablettes, d e p e t i t s gardons, e t c . ; le g o u j o n e s t b i e n 

p r é f é r a b l e , e t u n e f r i t u r e d ' a b l e t t e s s e u l e s e s t d é t e s t a b l e . 

É c r e v i s s e s . — E n l e v e z l a n a g e o i r e d u m i l i e u , q u e d e v r a s u i ­

v r e u n p e t i t b o y a u n o i r ; l a v e z à grande- e a u , e n c h a n g e a n t p l u ­

s i e u r s fois ; f a i t e s c u i r e d a n s u n c o u r t - b o u i l l o n ; l a i s s e z b o u i l l i r u n 

q u a r t d ' h e u r e , l a c a s s e r o l e c o u v e r t e . R e t i r e z - l e s d u f e u , fa i tes 

é g o u t t e r . S e r v e z s u r u n e a s s i e t t e , d i s p o s é e s en buisson e t p a r é e s 

d e p e r s i l v e r t . 

G R E N O U I L L E S 

Cuisses de grenouilles à la poulette. — L e s c u i s s e s d e g r e ­

n o u i l l e s t o u t e s p r é p a r é e s , c ' e s t - à - d i r e d é p o u i l l é e s , s o n t a u j o u r ­

d ' h u i l ' o b j e t d ' u n a s s e z g r a n d c o m m e r c e ; on se l e s p r o c u r e d o n a 
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ains i f a c i l e m e n t a u p r i x d e 50 à 70 c. l a b r o c h e t t e d e d o u z e c u i s s e s . 

F a i t e s - l e s d é g o r g e r d a n s l ' e a u ; c g o u t t e z - l e s , m e t t e z - l e s d a n s 

u n e c a s s e r o l e ; f a i t e s s a u t e r d a n s le b e u r r e e n s a u p o u d r a n t d e 

f a r i n e , m o u i l l e z d e v i n b l a n c ; a j o u t e z s e l , p o i v r e , é c h a l o t e s 

h a c h é e s ; l i ez l a s a u c e d e j a u n e s d ' œ u f s e t s e r v e z . 

, \ O n l e s fait é g a l e m e n t frire, t r e m p é e s d a n s u n e p â t e 

l é g è r e . 

Grenouilles entières. — D é p o u i l l e z e t v i d e z v o s g r e n o u i l l e s , 

e n c o n s e r v a n t c e p e n d a n t l e f r a i ; c o u p e z les t ê t e s e t m e t t e z d a n s 

u n e c a s s e r o l e a v e c b o u q u e t g a r n i , s e l , p o i v r e e n g r a i n s , c l o u s d e 

g i r o f l e , p e t i t s o i g n o n s e t c h a m p i g n o n s . M o u i l l e z d e v i n r o u g e e t 

d e v i n b l a n c p a r p a r t i e s é g a l e s . F a i t e s c u i r e à f e u vif. A u m o m e n t 

d e s e r v i r , l i e z v o t r e s a u c e a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e m a n i é d e 

f a r i n e . V o u s p o u v e z a j o u t e r u n v e r r e d e m a d è r e o u d e v i n b l a n c 

s e c . D r e s s e z s u r d e s c r o û t o n s f r i t s . C e m e t s e s t d é l i c i e u x , m a i s 

n o u s n ' a v o n s v u a i n s i p r é p a r e r l a g r e n o u i l l e q u e d a n s l e M i d i , et 

il n o u s r e s t e d e s d o u t e s s u r l a q u e s t i o n d e s a v o i r s ' i l s e r a i t d u 

g o û t d e s P a r i s i e n s . 

E S C A R G O T S 

C h o i s i s s e z d e s e s c a r g o t s d e v i g n e , m e t t e z - l e s j e û n e r p e n d a n t 

d e u x m o i s d a n s u n v a s e q u e v o u s p l a c e r e z e n l i e u f r a i s , m a i s s e c . 

A p r è s c e t e m p s , j e t e z - l e s d a n s u n e c a s s e r o l e d ' e a u b o u i l l a n t e , 

a v e c u n e p o i g n é e d e c e n d r e s e t a u t a n t d e se l , et l e s y l a i s s e z 

b o u i l l i r u n q u a r t d ' h e u r e . R e t i r e z - l e s a l o r s à l ' e a u f r o i d e , e n l e ­

v e z - l e s d e l e u r c o q u i l l e e t m e t t e z - l e s à m e s u r e d a n s d e l ' e a u t i è d e , 

p u i s v o u s l e s f a i t e s b o u i l l i r a i n s i , à n u , e n v i r o n d i x m i n u t e s . 

F a i t e s - l e s é g o u t t e r . — A la bourguignonne. L a v e z b i e n l e s 

c o q u i l l e s d e v o s e s c a r g o t s ; f a i t e s u n h a c h i s de c h a m p i g n o n s , p e r ­

s i l , c i b o u l e , a i l , é c h a l o t e s , s e l e t p o i v r e , q u e v o u s m a n i e z d ' u n p e u 

d e b o n b e u r r e f r a i s . I n t r o d u i s e z d a n s v o s c o q u i l l e s u n p e u d e c e 

h a c h i s , p u i s l ' e s c a r g o t , p u i s u n e a u t r e c o u c h e d e h a c h i s p o u r b o u ­

c h e r l ' o r i f i c e . F a i t e s c u i r e d a n s u n p l a t a l l a n t s u r le f e u , a v e c u n 

v e r r e d e v i n b l a n c , feu d e s s u s et d e s s o u s . S e r v e z d a n s c e m ê m e 

p l a t . — A la poulette. P r é p a r e z c o m m e c i - d e s s u s , m e t t e z v o s 

e s c a r g o t s d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e , c h a m ­

p i g n o n s , b o u q u e t d e p e r s i l , g o u s s e d 'a i l , c l o u s d e g i r o f l e , t h y m 

e t l a u r i e r ; a j o u t e z u n e p i n c é e d e f a r i n e , m o u i l l e z d e b o u i l l o n et 

v i n b l a n c p a r m o i t i é ; l iez a v e c d e s j a u n e s d ' œ u f s . S e r v e z a v e c j u s 

de c i t r o n . 

O E U F S 

Œufs à la coque. — F a i t e s b o u i l l i r d e l ' e a u , m e t t e z - y v o s œ u f s 

e t l a i s s e z - l e s - y s e u l e m e n t t r o i s m i n u t e s ; s e r v e z d a n s u n e s e r v i e t t e 
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p o u r l e s l a i s s e r fa i re l e u r la i t . O n a i m a g i n é d i v e r s a p p a r e i l s i n g é ­

n i e u x p o u r l a c u i s s o n a u t o m a t i q u e d e s œ u f s . M a l g r é l a s i m p l i c i t é 

d e c e t t e o p é r a t i o n c u l i n a i r e , il e s t r a r e , e n ef fet , q u ' u n e c u i s i n i è r e 

r é u s s i s s e à c u i r e d e s œ u f s à p o i n t . 

Œufs mollets. — L a i s s e z l e s c i n q m i n u t e s d a n s l ' e a u b o u i l ­

l a n t e , a l o r s i ls s o n t « m o l l e t s », c ' e s t - à - d i r e q u e le b l a n c e s t 

d e v e n u s o l i d e e t q u e le j a u n e e s t r e s t é l i q u i d e ; r e t i r e z - l e s à l ' e a u 

f r o i d e , ô t e z l e s c o q u i l l e s a v e c p r é c a u t i o n e t s e r v e z s u r u n e f a r c e 

d ' o s e i l l e , u n e s a u c e t o m a t e s , u n e s a u c e b l a n c h e , e t c . 

Œufs durs. — B o u i l l i s p l u s d e c i n q m i n u t e s , l es œ u f s d e v i e n ­

n e n t d u r s ; i l s s ' a c c o m m o d e n t c o m m e l e s œ u f s m o l l e t s e t , d e p l u s , 

e n t r e n t d a n s l a p r é p a r a t i o n d e d i v e r s e s s a l a d e s . 

L e s œ u f s d u r s s e p r é p a r e n t e n c o r e à la tripe : p a s s e z a u 

b e u r r e , s a n s l e s f a i r e t r o p r o u s s i r , d e s o i g n o n s e n t r a n c h e s ; a j o u ­

tez u n p e u d e f a r i n e ; m o u i l l e z d e b o u i l l o n (ou d ' e a u ) , a v e c s e l e t 

p o i v r e ; l a i s s e z m i t o n n e r ; c o u p e z d a n s c e t t e s a u c e d e s œ u f s d u r s , 

l a i s s e z - l e s - y c h a u f f e r , e n r e m u a n t s a n s l e s l a i s s e r b o u i l l i r . L i e z 

a v e c d e l a c r è m e . 

Œufs sur le plat. — F o n c e z d e b e u r r e u n p l a t a l l a n t a u feu ; 

c a s s e z - y v o s œ u f s ; a s s a i s o n n e z d e p o i v r e e t s e l ; fa i tes c u i r e à 

p e t i t f e u . 

Œufs au beurre noir. — F a i t e s b r u n i r d u b e u r r e d a n s u n e 

p o ê l e ; c a s s e z - y v o s œ u f s a v e c s e l e t p o i v r e . Q u a n d i ls s o n t c u i t s , 

v o u s l e s d r e s s e z s u r u n p l a t , v o u s f a i t e s c h a u f f e r u n e c u i l l e r é e d e 

v i n a i g r e d a n s v o t r e p o ê l e e t l a v e r s e z s u r v o s œ u f s a v e c d u p e r s i l 

fr it . 

Œufs pochés. — C a s s e z v o s œ u f s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e a d d i ­

t i o n n é e d e v i n a i g r e et s e l . D è s q u ' i l s a u r o n t p r i s u n e c e r t a i n e 

c o n s i s t a n c e , r e t i r e z - l e s a v e c u n e é c u m o i r e , p l a c e z - l e s d a n s l ' e a u 

fro ide ; f a i t e s é g o u t t e r e t s e r v e z s u r u n e s a u c e r e l e v é e o u u n e 

s a u c e b l a n c h e , o u e n c o r e s u r u n l i t d e c h i c o r é e , d ' é p i n a r d s , e t c . 

Œufs brouillés. — C a s s e z v o s œ u f s d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c 

b e u r r e , s e l , p o i v r e , m u s c a d e r â p é e ; f a i t e s c u i r e à f e u d o u x e n 

r e m u a n t c o n s t a m m e n t ; d è s q u ' i l s c o m m e n c e n t à p r e n d r e , r e t i r e z -

les d u feu ; a j o u t e z u n e b o n n e c u i l l e r é e d e c r è m e o u u n d e m i -

v e r r e d e la i t . 

O m e l e t t e s . — C a s s e z v o s œ u f s d a n s u n p l a t c r e u x ; a j o u t e z 

u n e c u i l l e r é e d ' e a u , s e l e t p o i v r e , e t b a t t e z b i e n . F a i t e s c h a u f f e r d u 

b e u r r e d a n s u n e p o ê l e , v e r s e z - y l e s œ u f s et fa i tes c u i r e d o u c e m e n t . 

Q u a n d l ' o m e l e t t e e s t c u i t e , p e n c h e z l a p o ê l e s u r l e p l a t o ù l ' o m e ­

lette d o i t ê t r e d r e s s é e , f a i t e s g l i s s e r c e l l e - c i e t r e p l i e z - l a e n d e u x . 

•— E n a j o u t a n t à v o s œ u f s b a t t u s , a v a n t d e l e s m e t t r e s u r l e f e u , 

d e s f i n e s h e r b e s , o u d e s f e u i l l e s d ' o s e i l l e , o u d u c e r f e u i l , h a c h é s 

m e n u , v o u s a u r e z u n e omelette aux fines herbes, à l'oseille o u 

au cerfeuil; a v e c d u f r o m a g e d e G r u y è r e r â p é d a n s l e s œ u f s 

b a t t u s , v o u s o b t e n e z u n e omelette au fromage. 
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Omelette aux truffes. — F a i t e s u n e o m e l e t t e a u n a t u r e l ; q u a n d 

e l le s e r a c u i t e , v e r s e z a u m i l i e u u n r a g o û t d e t r u f f e s . D r e s s e z en 

r e p l i a n t s u r l e p l a t . 

Omelette aux champignons. — S u b s t i t u e z u n r a g o û t d e c h a m -

p i g n o n s a u r a g o û t d e t r u f f e s d e l a p r é c é d e n t e . S e r v e z d e m ê m e . 

— Autre : É m i n c e z o u h a c h e z v o s c h a m p i g n o n s e t b a t t e z - l e s b i e n 

a v e c v o s œ u f s ; fa i tes c u i r e c o m m e l ' o m e l e t t e a u x fines h e r b e s , a u 

f r o m a g e , e t c . 

L'omelette aux pointes d'asperges s e p r é p a r e é g a l e m e n t 

p a r c e d e r n i e r p r o c é d é . 

Omelette au lard. — C o u p e z d u l a r d d e p o i t r i n e e n p e t i t s l a r ­

d o n s , f a i t e s - l e s r e v e n i r d a n s l a p o ê l e a v e c d u b e u r r e ; q u a n d votre, 

l a r d s e r a h i e n c o l o r é , v e r s e z d e s s u s v o s œ u f s b a t t u s . 

Omelette aux rognons. —- F a i l e s s a u t e r v o s r o g n o n s , c o u p e z e n 

p e t i t s m o r c e a u x , d a n s d u b e u r r e , a v e c s e l e t p o i v r e ; r e t i r e z - l e s ; 

j e t e z - l e s d a n s v o s œ u f s b a t t u s ; o p é r e z p o u r l e r e s t e c o m m e p o u r 

l ' o m e l e t t e a u n a t u r e l . 

Omelette au sucre. — C o m m e l ' o m e l e t t e a u n a t u r e l , m a i s en 

r e m p l a ç a n t l e s e l p a r d u s u c r e et u n p e u d e z e s t e d e c i t r o n . D r e s ­

s e z s u r u n p l a t c o u v e r t d e s u c r e en p o u d r e e t s e m e z - e n s u r v o t r e 

o m e l e t t e r e p l i é e . 

Omelette aux confitures. — F a i t e s u n e o m e l e t t e au s u c r e ; q u a n d 

e l le s e r a c u i t e , r e t i r e z - l a , c o u v r e z - l a d e c o n f i t u r e s s u r l e s q u e l l e s 

v o u s la r e p l i e r e z , e t s a u p o u d r e z - l a d e s u c r e . 

Omelette au rhum,. — F a i t e s u n e o m e l e t t e a u s u c r e d a n s l e s 

œ u f s b a t t u s d e l a q u e l l e v o u s a u r e z a j o u t é u n o u d e u x p e t i t s v e r r e s 

d e r h u m , s u i v a n t s o n i m p o r t a n c e . D r e s s e z - l a , s a u p o u d r e z - l a 

d e s u c r e , a r r o s e z - l a d e r h u m , m e t t e z - y l e feu e t s e r v e z . 

Omelette soufflée. — C a s s e z d e s œ u f s e t s é p a r e z l e s b l a n c s d e s 

j a u n e s . B a t t e z l e s j a u n e s a v e c d u s u c r e e n p o u d r e e t d e l ' e a u d e 

f leur d ' o r a n g e r ; f o u e t t e z l e s b l a n c s e n n e i g e e t m ê l e z a v e c l e s 

j a u n e s . F a i t e s f o n d r e d u b e u r r e d a n s u n e p o ê l e s u r u n f e u v i f ; 

m e t t e z - y v o s œ u f s e t r e m u e z - l e s b i e n . L o r s q u e v o t r e o m e l e t t e 

c o m m e n c e r a à p r e n d r e , s e r v e z - l a s u r u n p l a t b e u r r é q u e v o u s p o ­

s e r e z s u r d e s c e n d r e s r o u g e s , s a u p o u d r e z - l a d e s u c r e e t c o u v r e z 

Ja a v e c l e f o u r d e c a m p a g n e b i e n c h a u d . S e r v e z q u a n d e l l e s e r a 

m o n t é e et d e b e l l e c o u l e u r . 

Œ u f s au l a i t . — F a i t e s b o u i l l i r u n d e m i - l i t r e o u p l u s d e l a i 

a v e c d u s u c r e e t q u e v o u s a r o m a t i s e r e z d e f leur d ' o r a n g e r , d e v a 

n i l l e , d e c h o c o l a t , d e c a f é o u d ' é c o r c e d e c i t r o n . C a s s e z e t b a t t e : 

d a n s u n p l a t c r e u x u n e d e m i - d o u z a i n e d 'oeufs s u r l e s q u e l s v o u s 

v e r s e r e z v o t r e l a i t r e f r o i d i ; t o u r n e z p o u r o p é r e r l e m é l a n g e . P l a ­

c e z v o t r e p l a t s u r u n e c a s s e r o l e p l e i n e d ' e a u b o u i l l a n t e , a u t r e m e n t 

s u r u n b a i n - m a r i e , c o u v r e z d u f o u r d e c a m p a g n e b i e n c h a u d , — 

e n t o u t c a s , m e t t e z d u f e u s u r l e c o u v e r c l e . Q u a n d l e s œ u f s s e r o n t 

p r i s , r e t i r e z - l e s . S e r v e z f r o i d . 
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O n p r é p a r e d e l a m ê m e m a n i è r e la c r è m e d i t e crème en 

petits pots, p a r c e q u ' i l e s t d ' u s a g e d e l a s e r v i r d a n s d e s p e t i t s 

p o t s ; à l ' e x c e p t i o n d e c e c i , q u ' a u l i eu d ' e m p l o y e r l e s œ u f s e n t i e r s , 

on n ' e n e m p l o i e q u e l e s j a u n e s . A u l i e u d e s e r v i r c e t t e c r è m e 

a p r è s l ' a v o i r fa i t p r e n d r e d a n s d e s p e t i t s p o t s , o n p e u t l a f a i r e 

p r e n d r e a u b a i n - m a r i e d a n s le p l a t à s e r v i r , c o m m e l e s « œ u f s 

a u la i t ». E l l e p r e n d r a a l o r s l e n o m d e crème à la vanille, à la 

fleur d'oranger, e t c . 

L É G U M E S 

P o i s v e r t s . — Petits pois à la parisienne. — M e t t e z v o s 
p o i s , s o i g n e u s e m e n t t r i é s , d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c d u b e u r r e 

f ra is , u n b o u q u e t d e p e r s i l , q u e l q u e s o i g n o n s b l a n c s . F a i t e s c u i r e 

u n e d e m i - h e u r e s u r u n f e u d o u x ; a j o u t e z u n p e u d e s e l e t u n 

m o r c e a u d e s u c r e . L e m o r c e a u d e s u c r e e s t p l u s q u ' i n u t i l e , à 

n o t r e a p p r é c i a t i o n d u m o i n s , si v o s p o i s s o n t d e s p o i s fins d e l ' e s ­

p è c e d i t e pois de Clamart. 

Petits pois à la bourgeoise. — M e t t e z v o s p o i s d a n s u n e c a s ­

s e r o l e a v e c b e u r r e , b o u q u e t d e p e r s i l , q u e l q u e s c œ u r s d e l a i t u e s , 

o i g n o n s , l a u r i e r , t h y m , u n p e u d e s a r r i e t t e . F a i t e s c u i r e à t r è s 

pet i t f e u u n e h e u r e e t d e m i e e n v i r o n . O n p e u t f a i r e u n e l i a i s o n 

d e j a u n e s d 'oeufs a u m o m e n t d e s e r v i r . 

Petits pois au lard. — F a i t e s r e v e n i r d a n s du b e u r r e d e s 

t r a n c h e s m i n c e s d e l a r d d e p o i t r i n e ; m o u i l l e z a v e c d u b o u i l l o n o u 

d e l ' e a u , et a j o u t e z v o s p o i s a v e c b o u q u e t d e p e r s i l , c i b o u l e s , s e l 

et p o i v r e . F a i t e s c u i r e à f e u d o u x . 

Petits pois à l'anglaise. — J e t e z v o s p o i s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e 

et l a i s s e z - I e s - y c u i r e ; e n s u i t e r e t i r e z - l e s , f a i t e s - l e s é g o u t t e r ; m e t ­

t e z d a n s u n p l a t u n b o n m o r c e a u de b e u r r e fin, v e r s e z - y v o s p o i s 

q u e v o u s s a u p o u d r e z d e p e r s i l h a c h é m e n u . S e r v e z b i e n c h a u d . 

Pois mange-tout. — O n c o n n a î t c e t t e e s p è c e d e p o i s q u i d o i ­

v e n t l e u r n o m p o p u l a i r e à l ' u s a g e o ù l 'on e s t d ' e n m a n g e r tout, 

l e s g r a i n e s et l a c o s s e t e n d r e , é p l u c h é e s e u l e m e n t d e s e s b a r b i l ­

l o n s . F a i t e s - l e s , a i n s i é p l u c h é s , b o u i l l i r d a n s l ' e a u u n e d e m i -

h e u r e , p u i s f a i t e s - l e s r e v e n i r a v e c d u b e u r r e ; l iez a v e c d e s j a u n e s 

d'ceufs b a t t u s d a n s u n p e u d e c r è m e e t a j o u t e z u n p e t i t filet d e 

v e r j u s a u m o m e n t d e s e r v i r . 

H a r i c o t s v e r t s au naturel. — V o s h a r i c o t s v e r t s é p l u c h é s e t 

l a v é s , f a i t e s - l e s c u i r e d a n s d e l ' e a u b o u i l l a n t e a v e c d u s e l . F a i t e s -

l e s é g o u t t e r d a n s u n e p a s s o i r e . M e t t e z - l e s e n s u i t e d a n s u n e c a s ­

s e r o l e a v e c b e u r r e et fines h e r b e s ; q u a n d i ls s e r o n t b i e n chauds, 

r e t i r e z l e s . S e r v e z . — C u i t s de c e t t e f a ç o n , on l e s s e r t é g a l e m e n t 

à l'huile et au vinaigre q u a n d i ls s o n t r e f r o i d i s , o u à la maître 

d'hôtel e n l e s m e t t a n t d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c b e u r r e m a n i é de 

fines h e r b e s , s e l et p o i v r e e t filet d e v i n a i g r e . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



96 CUISINE DOMESTIQUE 

A l'anglaise. — C u i t s e t é g o u t t é s , j e t e z v o s h a r i c o t s d a n s u n e 

c a s s e r o l e o ù v o u s a u r e z l'ait f o n d r e u n m o r c e a u d e b e u r r e , avec-

s e l , p o i v r e , p e r s i l h a c h é . F a i t e s c h a u f f e r e n r e m u a n t c o n t i n u e l l e ­

m e n t . S e r v e z . 

Haricots verts au gras. — S a u t e z - l e s d a n s u n r o u x m o u i l l é 

d e b o u i l l o n a v e c p e r s i l , o i g n o n s h a c h é s , p o i v r e e t s e l ; fa i tes c u i r e 

d o u c e m e n t , l i e z la s a u c e a v e c d e s j a u n e s d ' œ u f s . S e r v e z . 

H a r i c o t s b l a n c s nouveaux.—Faites c u i r e d a n s l ' e a u b o u i l ­

l a n t e s a l é e , é g o u t t e z - l e s ; s a u t e z - l e s s u r le f e u , a v e c b e u r r e , f i n e s 

h e r b e s , s e l e t p o i v r e et u n filet d e v i n a i g r e . O n l e s s e r t é g a l e m e n t , 

c o m m e l e s h a r i c o t s v e r t s , u n e fois c u i t s , soit en salade, so i t à la 

maître d'hôtel, d e l a m a n i è r e q u e n o u s a v o n s i n d i q u é e . 

H a r i c o t s s e c s . — A u l ieu d e l e s j e t e r d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e 

p o u r l e s f a i r e c u i r e , c o m m e l e s h a r i c o t s n o u v e a u x , o n m e t l e s 

h a r i c o t s s e c s d a n s l ' e a u f r o i d e e t on les p l a c e a l o r s s u r le feu ; o n 

a j o u t e d e l ' e a u à m e s u r e d e l a c u i s s o n , q u i e s t p l u s l o n g u e que 

c e l l e ries h a r i c o t s n o u v e a u x . L e s haricots à la maître d'hôtel se 

p r é p a r e n t c o m m e c i - d e s s u s . — Au lard. F a i t e s c u i r e d e m ê m e et 

s a u t e r d a n s d u l a r d f o n d u ; m o u i l l e z - l e s d e b o u i l l o n . 

Haricots rouges à l'étuvée. — F r a i s , j e t e z - l e s d a n s l ' e a u 

b o u i l l a n t e ; s e c s , o p é r e z c o m m e p o u r l e s h a r i c o t s b l a n c s s e c s . 

M e t t e z - l e s , u n e fois c u i t s , d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n m o r c e a u d e 

b e u r r e , u n e p i n c é e d e f a r i n e , fines h e r b e s , a i l , c l o u s d e g i r o f l e , 

d e s o i g n o n s e t d u l a r d o u d u j a m b o n f u m é . M o u i l l e z d e v i n r o u g e , 

d a n s l a p r o p o r t i o n d ' u n d e m i - l i t r e p o u r u n l i t re d e h a r i c o t s . F a i t e s 

c u i r e d o u c e m e n t e t s e r v e z . — C u i t s à l ' e a u , on l e s s e r t a u s s i e n 

s a l a d e ; on e n fait d e s p u r é e s c o m m e d e s p o i s e t d e s l e n t i l l e s . 

L e s l e n t i l l e s se p r é p a r e n t d ' a i l l e u r s e t se s e r v e n t e x a c t e m e n t 

c o m m e l e s h a r i c o t s s e c s ; 

L e s f è v e s d e m a r a i s , c o m m e l e s h a r i c o t s b l a n c s n o u v e a u x . 

P o m m e s d e t e r r e . — Pomm.es de terre à l'anglaise. — F a i t e s -

l e s c u i r e d a n s d e l ' e a u et d u s e l ; p e l e z - l e s , c o u p e z - l e s p a r t r a n c h e s 

e t s a u t e z - l e s d a n s d u b e u r r e a v e c p o i v r e et s e l . A i n s i c u i t e s , e l l e s 

p e u v e n t é g a l e m e n t se p r é p a r e r à la maître d'hôtel, à la sauce 

blanche, à la lyonnaise, d a n s u n e sauce à la crème, à la pro­

vençale, enpurée, en salade, e t c . 

Pommes de terre frites. — P e l e z et c o u p e z e n t r a n c h e s v o s 

p o m m e s d é t e r r e c r u e s , et j e t e z - l e s d a n s u n e f r i t u r e b i e n c h a u d e 

et a b o n d a n t e . R e t i r e z - l e s q u a n d e l l e s o n t p r i s u n e b e l l e c o u l e u r ; 

s a u p o u d r e z d e s e l e t s e r v e z . 

Pommes de terre sautées.—Pelez e t c o u p e z - l e s c o m m e c i -

d e s s u s . M e t t e z u n m o r c e a u d e b e u r r e d a n s u n e c a s s e r o l e , j e t e z - y 

vos p o m m e s d e t e r r e , f a i t e s - l e s s a u t e r ; s a u p o u d r e z d e s e l e t s e r ­

vez b i e n c h a u d . 

Pommes de terre au lard. —- F a i t e s r o u s s i r d a n s u n e c a s s e ­

r o l e d e s m o r c e a u x d e p e t i t l a r d : a j o u t e z - y v o s p o m m e s d e t e r r e 
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Le g a z a c é t y l è n e est produi t par la d é c o m p o s i t i o n qui s ' o p è r e l u i s q u ' o n m e t en 

p r é s e n c e du c a r b u r e de c a l c i u m et de l ' e a u . Cette p r é p a r a t i o n est d ' u n e s i m p l i c i t é 

qui e x p l i q u e la v o g u e qui a a c c u e i l l i c e t t e n o u v e l l e s o u r c e d ' é c l a i r a g e , d ' a u t a n t que 

son p o u v o i r é c l a i r a n t r e p r é s e n t e q u i n z e à se ize fois ce lu i du g a z o r d i n a i r e . A c ô t é de 

ces a v a n t a g e s , l ' a c é t y l è n e offre d i v e r s i n c o n v é n i e n t s : d ' a b o r d son o d e u r a l l i a c é e , 

d é s a g r é a b l e , e n s u i t e ses f a c u l t é s d é t o n a n t e s . C e g a z s 'est déjà s i g n a l é p a r d i v e r s 

a c c i d e n t s , qui p r o u v e n t q u e s a m a n i p u l a t i o n n 'est p a s sans d a n g e r . P a r c o n t r e , ses 

é m a n a t i o n s ne s e r a i e n t p a s auss i t o n i q u e s q u ' o n l ' a a f f i r m é . D ' a p r è s des e x p é r i e n c e s 

r é c e n t e s , son a c t i o n n o c i v e n ' e s t pas plus d a n g e r e u s e q u e ce l le du g a z o r d i n a i r e 

d ' é c l a i r a g e . 

L e c a r b u r e de c a l c i u m est c o n n u d e p u i s l o n g t e m p s , m a i s c e s o n t les r e c h e r c h e s da 

M. Henr i Moissan qui ont faci l i té sa p r o d u c t i o n i n d u s t r i e l l e , q u i n é c e s s i t e de h a u t e s 

t e m p é r a t u r e s . Le f o u r é l e c t r i q u e de M. M o i s s a n p e r m e t d ' a t t e i n d r e des t e m p é r a t u r e s 

de 300(1°. S o u s cettn a c t i o n , le c a r b o n e se c o m b i n e a v e c d e s c o r p s a u x q u e l s il é ta i t 

i m p o s s i b l e de le c o m b i n e r j u s q u e - l à et f o r m e d e s c o m p o s é s définis que l 'on n o m m e 

d e s c a r b u r e s . M. M o i s s a n p r é p a r a du c a r b u r e dii c a l c i u m en 1 8 9 4 , en m e t t a n t e n 

p r é s e n c e du c h a r h o n de s u c r e et d e s f r a g m e n t s de m a r b r e . 

L 'ut i l isat ion d e s f o r c e s n a t u r e l l e s , tel les q u e c e l l e d e s c h u t e s d ' e a u , faci l i te l ' o b t e n ­

tion d ' é n e r g i e ôle2triqae à b o n m a r c h é . L a p r o d u c t i o n d u c a r b u r e d e c a l c i u m s 'est 

i n d u s t r i a l i s é e , et de j o u r en j o u r se fait à des p r i x de m o i n s en m o i n s é l e v é s . A u s s i , 

l ' u s a g e de l ' a c é t y l è n e ne fera q u e s ' é t e n d r e d a n s l ' a v e n i r . 

L e s a p p a r e i l s e m p l o y é s tant p o u r c o n s o m m e r q u e p o u r p r o d u i r e l ' a c é t y l è n e , p a r 

d é c o m p o s i t i o n d u c a r b u r e , s o n t en n o m b r e d é | à c o n s i d é r a b l e . L e s l a m p e s p o r t a t i v e s 

nous p r é s e n t e n t d i f férents t y p e s , v is -à-v is d e s q u e l s le p u b l i c a v e c raison m o n t r e une 

c e r t a i n e d é f i a n c e . 11 est p r é f é r a b l e , à t o u s é g a r d s , de p r o d u i r e l ' a c é t y l è n e dans u n 

' g é n é r a t e u r m u n i d 'un g a z o m è t r e , et de le b r a n c h e r , p a r c a n a l i s a t i o n , sur les a p p a ­

rei ls d « c o n s o m m a t i o n . A c e t é g a r d , les c o n s o m m a t e u r s n ' o n t q u e l ' e m b a r r a s d u 

c h o i x . L e s a p p a r e i l s c o n s t r u i t s di f fèrent en c e seul point : d a n s les u n s , on p r o j e t t e le 

c a r b u r e d a n s l ' eau ; d a n s les a u t r e s , on j e t t e l ' e a u s u r le c a r b u r e . Ces d e u x m o d e s d e 

t r a i t e m e n t p a r a i s s e n t a s s e z p r o c h c i p a r e n t s , m a i s les r é s u l t a t s qu ' i l s f o u r n i s s e n t sont 

bien d fférents, et p o u r les d é c r i r e il n o u s f a u d r a i t u n e p l a c e qui n o u s est re fusée i c i . 

T o u j o u r s est-i l q u e le p r e m i e r m o d e s e m b l e c o n v e n i r p l u t ô t a u x a p p a r e i l s de g r o s s e 

p r o d u :Lion, t a n d i s que le s e c o n d s ' a p p l i q u e m i e u x à c e u x de pet i te c o n s o m m a t i o n . 
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pelées, mais non coupées, à m o i n s q u ' e l l e s n e s o i e n t t r o p g r o s s e s , 

b o u q u e t d e p e r s i l , c i b o u l e s , s e l e t p o i v r e ; m o u i l l e r d e b o u i l l o n . 

Pommes de terre en boulettes. — P r e n e z d e s p o m m e s d e 

t e r r e c u i t e s à l ' e a u , p e l e z - l e s , é c r a s e z - l e s b i e n a v e c u n m o r c e a u de 

b e u r r e , p o i v r e et s e l e t p e r s i l h a c h é , d e s j a u n e s d ' œ u f s ; a j o u t e z 

d u h a c h i s d e v i a n d e s'il e s t p o s s i b l e ; m ê l e z b i e n . F o r m e z d e c e t t e 

p â t e d e s b o u l e t t e s q u e v o u s r o u l e r e z d a n s l a f a r i n e e t q u e v o u s f e ­

r e z f r i r e . — Autre : F a i t e s r e v e n i r v o s b o u l e t t e s d a n s d u b e u r r e . 

R e t i r e z - l e s . F a i t e s u n r o u x d a n s v o t r e c a s s e r o l e et r e m e t t e z - v v o s 

b o u l e t t e s ; m o u i l l e z - l e s d e d e u x v e r r e s d e b o u i l l o n , a v e c s e l , p o i ­

v r e , b o u q u e t g a r n i ; l a i s s e z m i j o t e r t r o i s q u a r t s d ' h e u r e . S e r v e z 

a r r o s é e s d e i e u r j u s . D a n s c e c a s , l e h a c h i s de v i a n d e e s t n a t u ­

r e l l e m e n t i n d i s p e n s a b l e : il d o i t m ê m e ê t r e a s s e z a b o n d a n t . 

T o p i n a m b o u r s . — F a i t e s - l e s c u i r e d a n s l ' e a u , p e l e z - l e s et 

s e r v e z - l e s d a n s u n e s a u c e b l a n c h e a v e c filet d e v i n a i g r e . O n les 

s e r t é g a l e m e n t f r i t s , e n t r a n c h e s t r e m p é e s p r é a l a b l e m e n t d e p â t e 

I à f r i r e , ou d a n s d e s r a g o û t s a u l i e u d e f o n d s d ' a r t i c h a u t s , d o n t 

i ls o n t u n p e u la s a v e u r . 

C h o u x à la bourgeoise. — F a i t e s b l a n c h i r u n c h o u d a n s d e 

l ' e a u e t d u s e l . R e t i r e z - l e ; f a i t e s - l e é g o u t t e r . F a i t e s a l o r s u n r o u x 

l é g e r d a n s u n e c a s s e r o l e , m o u i l l e z d ' u n v e r r e d e b o u i l l o n . M e t t e z -

y v o t r e c h o u a v e c s e l , p o i v r e et b o u q u e t g a r n i . A p r è s u n e h e u r e 

d e c u i s s o n , a j o u t e z d u l a r d d e p o i t r i n e c o u p é e n p e t i t s l a r d o n s e t 

d e s p e t i t e s s a u c i s s e s q u e v o u s a u r e z fait r e v e n i r à p a r t ; l a i s s e z 

m i j o t e r e n c o r e u n e h e u r e . 

Choux farcis. — P r e n e z u n c h o u d o n t v o u s e n l è v e r e z l e s 

f e u i l l e s e x t é r i e u r e s e t q u e v o u s f e r e z b l a n c h i r et é g o u t t e r c o m m e 

c i - d e s s u s . G e l a fa i t , é c a r t e z - e n a v e c p r é c a u t i o n l e s f e u i l l e s d u 

m i l i e u et y i n t r o d u i s e z d e l a c h a i r à s a u c i s s e , m ê l é e à l ' o c c a s i o n 

d e d é b r i s d e r ô t i d e la v e i l l e , h a c h é s b i e n fin. F i c e l e z v o t r e c h o u , 

c o u v r e z d e b a r d e s d e l a r d . F a i t e s m i j o t e r t r o i s à q u a t r e h e u r e s 

a v e c b o u i l l o n , c a r o t t e s , o i g n o n s , s e l e t p o i v r e , b o u q u e t g a r n i , 

g i r o f l e . 

C h o u c r o u t e . — L a v e z b i e n v o t r e c h o u c r o u t e à t ro is o u q u a t r e 

e a u x (ne l a m e t t e z p a s d e s s a l e r a u p a r a v a n t , c o m m e l ' i n d i q u e n t à 

t o r t q u e l q u e s t r a i t é s d e c u i s i n e ) ; p r e s s e z - l a p o u r l ' é g o u t t e r ; f o n ­

c e z u n e c a s s e r o l e d ' u n e b a r d e d e l a r d ; m e t t e z - y v o t r e c h o u c r o u t e 

a v e c d u s a i n d o u x , d e s t r a n c h e s m i n c e s d e l a r d d e p o i t r i n e e t d e s 

p e t i t e s s a u c i s s e s ; m o u i l l e z d ' u n p e u d ' e a u c h a u d e o u d e b o u i l l o n . 

F a i t e s c u i r e à t r è s p e t i t feu p e n d a n t q u a t r e à c i n q h e u r e s . 

C h o u x d e B r u x e l l e s à la bourgeoise. — J e t e z - l e s d a n s l ' e a u 

b o u i l l a n t e s a l é e ; l a i s s e z - I e s - y u n q u a r t d ' h e u r e . R e t i r e z - l e s à l 'eau 

f r o i d e p o u r l e s r a f f e r m i r ; é g o u t t e z - l e s . F a i t e s s a u t e r d a n s u n e 

c a s s e r o l e a v e c u n b o n m o r c e a u d e b e u r r e , s e l et p o i v r e . 

C h o u x - f l e u r s à la sauce. — V o s c h o u x - f l e u r s b i e n é p l u c h é s 

et l a v é s , j e t e z - l e s d a n s l'eau salée b o u i l l a n t e et l a i s s e z - l e s - y c u i r e . 
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E g o u t t e z - l e s b i e n ; d r e s s e z s u r u n p l a t et c o u v r e z - l e s d ' u n e sauce 

blanche, d ' u n e sauce tomates, o u s e r v e z - l e s a v e c u n e s a u c e à 

l ' h u i l e et a u v i n a i g r e . — Au rjratin. C u i t s c o m m e c i - d e s s u s , 

d r e s s e z - l e s s u r u n p l a t a l l a n t a u f e u ; c o u v r e z - l e s d e c h a p e l u r e 

a v e c d e p e t i t s m o r c e a u x d e b e u r r e ; fa i tes c u i r e a v e c feu d e s s u s 

et d e s s o u s , — c e l u i - c i m o i n s a r d e n t q u e l ' a u t r e . 

A r t i c h a u t s . — L e s g r o s a r t i c h a u t s s e font c u i r e d a n s l ' e a u 

a v e c u n p e u d e s e l e t b o u q u e t d e fuies h e r b e s , a p r è s a v o i r c o u p é 

le d e s s o u s et é b o u t é l e s f e u i l l e s d e d e s s u s . O n l e s fait e n s u t e 

é g o u t t e r e t o n l e s s e r t à l a sauce blanche, o u à l'huile et au 

vinaigre q u a n d i ls s o n t r e f r o i d i s . — L e s p e t i t s a r t i c h a u t s se 

m a n g e n t c r u s à la poivrade, o u c o u p é s e n t r a n c h e s e t frits. — 

Artichauts à la barigoule. N e t t o y e z - e n b i e n le d e s s o u s e t c o u ­

p e z les p o i n t e s d e s f e u i l l e s ; f a i t e s - l e s b l a n c h i r d i x m i n u t e s à l ' e a u 

b o u i l l a n t e . R e t i r e z - l e s et ô t e z - e n le fo in q u e v o u s r e m p l a c e r e z 

p a r u n e f a r c e c o m p o s é e d e m i e d e p a i n , c e r f e u i l , e s t r a g o n , p e r s i l 

et c i b o u l e s h a c h é s m e n u , s e l , p o i v r e , m u s c a d e r â p é e , a r r o s é e 

d ' h u i l e d ' o l i v e et l i é e à l a c o n s i s t a n c e d u b e u r r e . A r r a n g e z v o s 

a r t i c h a u t s d a n s u n e c a s s e r o l e o ù v o u s a u r e z p r é a l a b l e m e n t m i s d e 

l ' h u i l e d ' o l i v e ; a r r o s e z - l e s b i e n d e c e t t e h u i l e , et f a i t e s - l e s c u i r e 

f e u d e s s u s , f e u d e s s o u s , j u s q u ' i l c e q u e l e s p r e m i è r e s f e u i l l e s s o i e n t 

r i s s o l é e s d e b e l l e c o u l e u r . D r e s s e z - l e s , a r r o s é s d e l e u r jus o u 

d ' u n e s a u c e à l ' h u i l e e t a u v i n a i g r e , s e l e t g r o s p o i v r e . — O n 

p e u t a j o u t e r à la f a r c e d u l a r d r â p é e t , à l ' o c c a s i o n , d u h a c h i s d e 

d é b r i s de v o l a i l l e e t e n t o u r e r l e s a r t i c h a u t s d e b a r d e s d o l a r d . 

S e r v e z d a n s c e c a s s u r u n e s a u c e f a i t e d ' u n r o u x m o u i l l é d e 

b o u i l l o n . 

C a r d o n s . — C o u p e z - l e s d ' é g a l e l o n g u e u r ; f a i t e s l e s c u i r e 

d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e a v e c d u s e l p e n d a n t u n e d e m i - h e u r e ; r e t i r e z -

l e s e n s u i t e à l ' e a u f r o i d e p o u r l e s é p l u c h e r , e s s u y e z - l e s . M e t t e z -

l e s d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n m o r c e a u d e b e u r r e , u n e for te 

p i n c é e d e f a r i n e , u n e c a r o t t e et u n o i g n o n c o u p é s e n t r a n c h e s , 

p e r s i l , t h y m , l a u r i e r , s e l , c l o u s d e g i r o l l e ; m o u i l l e z d ' e a u d e 

m a n i è r e à. c o u v r i r v o s c a r d o n s . F a i t e s c u i r e à p e t i t f e u . R e t i r e z - l e s 

a u b o u t d ' e n v i r o n t r o i s q u a r t s d ' h e u r e ; f a i t e s - l e s é g o u t t e r , e t 

v e r s e z d a n s u n e sauce blanche, u n e sauce à la poulette o u u n e 

béchamel, e t l a i s s e z m i j o t e r q u e l q u e t e m p s . 

A s p e r g e s . — N e t t o y e z - l e s b i e n e t f a i t e s - l e s c u i r e q u i n z e à 

v i n g t m i n u t e s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e a v e c d u s e l . S e r v e z a v e c u n e 

sauce blanche o u à l'huile et au vinaigre. 
S a l s i f i s e t s c o r s o n è r e s . — O n l e s r a t i s s e e t o n l e s j e t t e d a n s 

l ' e a u v i n a i g r é e . F a i t e s - l e s c u i r e e n s u i t e à g r a n d e e a u a v e c d u se l 

et un p e u d e v i n a i g r e , e n n e les m e t t a n t d a n s c e t t e e a u q u e l o r s ­

q u ' e l l e s e r a b o u i l l a n t e e t l e s y l a i s s a n t a u m o i n s u n e h e u r e . 

R e t i r e z - l e s , f a i t e s - l e s é g o u t t e r et s e r v e z à l a sauce blanche, à la 

poulette, d a n s u n e s a u c e c o m p o s é e d ' u n r o u x m o u i l l é d e b o u i l l o n , 
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à l'huile et au vinaigre, e t enf in frits, t r e m p é s p r é a l a b l e m e n t 

d a n s d e l a p â t e . 

N a v e t s e t c a r o t t e s . — L e s navets s ' e m p l o i e n t p e u i s o l é m e n t , 

si p e u q u e n o u s n e c r o y o n s p a s ut i le d ' y i n s i s t e r . 

Carottes au roux. — F a i t e s u n r o u x l é g e r , m o u i l l e z d e b o u i l -

on et a j o u t e z s e l , p o i v r e , m u s c a d e r â p é e , e t v o s c a r o t t e s p r é a l a ­

b l e m e n t c o u p é e s e n t r a n c h e s e t b l a n c h i e s â l ' e a u b o u i l l a n t e . L i e z 

a v e c u n p e u d e b e u r r e m a n i é d e f a r i n e . 

Carottes à la maître d hôtel. — F a i t e s - l e s c u i r e a v e c d e l ' eau 

e t d u s e l , u n p e u d e b e u r r e ; p u i s m e t t e z - l e s d a n s u n e c a s s e r o l e , 

a p r è s l e s a v o i r b i e n é g o u t t ô e s , a v e c b e u r r e , p e r s i l , c i b o u l e s 

h a c h é s , se l e t p o i v r e ; s a u t e z - l e s q u e l q u e s m i n u t e s e t s e r v e z . 

O s e i l l e , è p i n a r d s , c h i c o r é e . — Farce "d'oseille. — L a v e z 

v o t r e o s e i l l e à p l u s i e u r s e a u x a p r è s l ' a v o i r é p l u c h é e ( v o u s p o u v e z 

y j o i n d r e d u c e r f e u i l e t d e l a p o i r é e b l a n c h e ) ; m e t t e z - l a é g o u t t e r ; 

f a i t e s - l a c u i r e à l ' e a u b o u i l l a n t e , p u i s v o u s l a j e t e z d a n s l ' e a u 

f r o i d e . É g o u t t e z - l a à n o u v e a u , h a c h e z - l a e t fa i tes- la c u i r e u n q u a r t 

d ' h e u r e a v e c d e b o n b e u r r e , u n e p i n c é e d e f a r i n e , s e l et p o i v r e ; 

m o u i l l e z a v e c d u la i t o u a v e c d u b o u i l l o n . S e r v e z a v e c œ u f s d u r s 

c o u p é s e n t r a n c h e s , d e s v i a n d e s , e t c . Q u e l q u e s p e r s o n n e s i n c o r ­

p o r e n t à l a f a r c e p r é p a r é e c o m m e n o u s v e n o n s d e l ' i n d i q u e r , 

q u a n d e l l e e s t c u i t e , d e u x o u t r o i s œ u f s . L e s èpinards e t la chico­

rée se p r é p a r e n t e x a c t e m e n t d e la m ê m e m a n i è r e . 

C i t r o u i l l e e t p o t i r o n . — N e s e s e r v e n t g u è r e q u ' e n p o t a g e . 

O n p e u t c e p e n d a n t p r é p a r e r l e potiron en fricassée d e l a m a n i è r e 

s u i v a n t e : l ' a y a n t fait c u i r e d a n s l ' e a u , c o u p é e n m o r c e a u x , a v e c 

d u s e l , m e t t e z - l e e n s u i t e d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c b e u r r e , p e r s i l , 

c i b o u l e , s e l e t p o i v r e ; f a i t e s - l e b o u i l l i r u n q u a r t d ' h e u r e , d e 

m a n i è r e q u e l a s a u c e so i t e n t i è r e m e n t r é d u i t e ; f a i t e s u n e l i a i s o n 

d e j a u n e s d ' œ u f s . S e r v e z . 

C o n c o m b r e mariné. — C o u p e z - l e p a r r o u e l l e s , f a i t e s - l e m a r i 

п е г v i n g t - q u a t r e h e u r e s d a n s d u v i n a i g r e , s e l et p o i v r e . S e r v e z 

d a n s s a m a r i n a d e . — A la poulette. P e l e z - l e , f a i t e s - l e c u i r e u n 

q u a r t d ' h e u r e d a n s l ' e a u . 

C o r n i c h o n s confits. — P r e n e z d e s c o r n i c h o n s à p e u p r è s d e 

l a g r o s s e u r d u p e t i t d o i g t , b r o s s e z - l e s b i e n , s a u p o u d r e z - l e s d e sel 

e t l a i s s e z - l e s d a n s c e s e l d e u x j o u r s , d a n s l e s b o c a u x o u p o t s de 

g r è s o ù i ls d o i v e n t ê t r e c o n s e r v é s ; v e r s e z d e s s u s d u b o n v i n a i g r e 

froid, q u e v o u s r e n o u v e l e z a u b o u t d e q u i n z e j o u r s à t r o i t 

s e m a i n e s u n e p r e m i è r e fo is , et u n e s e c o n d e fo is a p r è s u n t e m p s 

é g a l ; a j o u t e z p o i v r e l o n g , e s t r a g o n , c l o u s d e g i r o f l e , m u s c a d e 

c o n c a s s é e e t d e p e t i t s o i g n o n s . B o u c h e z b i e n d e b o u c h o n s d e 

l i è g e , r e c o u v e r t s d e p a r c h e m i n , v o s p o t s o u b o c a u x r e m p l i s a u s s i 

p r è s d u b o r d crue p o s s i b l e . 
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P A T I S S E R I E , E N T R E M E T S S U C R É S , D E S S E R T S , E T C . 

P â t e f e u i l l e t é e . — P é t r i s s e z à l a m a i n i l i t r e d e f a r i n e a v e c 

e n v i r o n 30 g r a m m e s d e s e l , u n v e r r e d ' e a u , u n b l a n c d ' œ u f , g r o s 

c o m m e u n œ u f d e b e u r r e . L a i s s e z r e p o s e r u n q u a r t d ' h e u r e , 

a p l a t i s s e z , é t e n d e z d e s s u s 1 2 5 g r a m m e s d e b e u r r e ; p l i e z c e t t e 

s o r t e d e g a l e t t e e n d e u x , le b e u r r e à l ' i n t é r i e u r . L a i s s e z r e p o s e r 

u n e d e m i - h e u r e , p u i s d o n n e z d e u x t o u r s d e r o u l e a u . L a i s s e z 

r e p o s e r à n o u v e a u e n v i r o n v i n g t m i n u t e s ; p u i s d o n n e z d e u x n o u ­

v e a u x t o u r s d e r o u l e a u . V o u s p o u v e z a l o r s v o u s s e r v i r d e v o t r e 

p â t e . 

P â t e s f e r m e s . — Pâte à dresser. — P é t r i s s e z e n s e m b l e e t 

i n c o r p o r e z b i e n ; 1 l i t r e d e f a r i n e , 1 2 5 g r a m m e s d e b e u r r e , q u a t r e 

j a u n e s e t d e u x b l a n c s d ' œ u f s , 30 g r a m m e s d e s e l , u n p e u d ' e a u . 

L a i s s e z r e p o s e r u n e d e m i - h e u r e . 

Pâte brisée. — M ê m e p r é p a r a t i o n q u e la p r é c é d e n t e , s a u f 

q u ' i l f a u t u n œ u f d e p l u s e t l e d o u b l e d e b e u r r e . V o u s l a t i e n d r e z 

n a t u r e l l e m e n t p l u s m o l l e . 

P â t é s f r o i d s . — L e s g r o s s e s p i è c e s d o i v e n t ê t r e , a i n s i q u e l a 

f a r c e , c u i t e s à m o i t i é , l e j a m b o n a u x t r o i s q u a r t s . C h a u f f e z v o t r e 

f o u r à p r o p o r t i o n d e l a g r o s s e u r de v o t r e p â t é , e n v e l o p p e z de 

pâte à dresser. T o u t e s l e s p i è c e s d o i v e n t ê t r e l a r d é e s e t é p i c é e s . 

P â t é s c h a u d s . — P r e n e z de la p â t e f e u i l l e t é e , g a r n i s s e z - l a de 

g a r n i t u r e c u i t e a u x t r o i s q u a r t s , a v e c é p i c e s ; m e t t e z a u f o u r . L e s 

é c r e v i s s e s n e se p l a c e n t d a n s l e p â t é q u ' à l a s o r t i e d u f o u r . 

L e s t o u r t e s et v o l - a u - v e n t s e font d e la m ê m e m a n i è r e . S i 

l ' o n j u g e q u e l a p â t e f e u i l l e t é e n ' a p a s a s s e z d e c o n s i s t a n c e , o n 

p e u t s e s e r v i r d e p â t e b r i s é e . 

P e t i t s p â t é s . — A p l a t i s s e z de la p â t e f e u i l l e t é e à l ' é p a i s s e u r 

d ' u n e p i è c e d e c i n q f r a n c s e n a r g e n t , c o u p e z - l a à la g r a n d e u r 

c o n v e n a b l e , so i t e n v i r o n 10 c e n t i m è t r e s d e d i a m è t r e . M e t t e z a u 

m i l i e u g r o s c o m m e u n e n o i x d e h a c h i s d e v e a u , v o l a i l l e e t g r a i s s e 

de b œ u f ; r e c o u v r e z a v e c u n e s e c o n d e f e u i l l e d e p â t o d o n t v o u s 

j o i g n e z l e s b o r d s e n l e s m o u i l l a n t a v e c c e u x d e l a p r e m i è r e ; d o r e z 

a v e c u n p i n c e a u t r e m p é d a n s l ' œ u f b a t t u e t e n f o u r n e z . O n p e u t 

fa i re c u i r e l e s p e t i t s p â t é s s o u s u n f o u r d e c a m p a g n e ; i ls d e m a n ­

d e n t p e u d e t e m p s . 

P â t e à b r i o c h e . — P r e n e z un d e m i - l i t r e d e f a r i n e , u n p e u 

d ' e a u c h a u d e , 8 à 9 g r a m m e s d e l e v u r e d e p a i n ; f o r m e z - e n u n e 

p â t e que v o u s e n v e l o p p e r e z d ' u n e s e r v i e t t e e t m e t t r e z r e p o s e r 

d a n s u n e n d r o i t m o d é r é m e n t c h a u d , u n e h e u r e e n h i v e r , v i n g t -

cinq m i n u t e s e n é t é . P r e n e z e n s u i t e 1 l i t r e d e f a r i n e , a j o u t e z - y 

v o t r e p â t e l e v é e a v e c 3 7 5 g r a m m e s d e b e u r r e , s i x œ u f s , s e l e t u n 

p e u d ' e a u . P é t r i s s e z à t r o i s r e p r i s e s e t l a i s s e z - l a r e p o s e r b i e n e n ­

v e l o p p é e , du m a t i n j u s q u ' a u s o i r e^i d u s o i r j u s q u ' a u l e n d e m a i n 
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m a t i n . C o u p e z , f a ç o n n e z e t d o r e z v o s b r i o c h e s , e t f a i t e s c u i r e ; l e s 
p e t i t e s u n e d e m i - h e u r e , l e s a u t r e s p r o p o r t i o n n e l l e m e n t à l e u r 
g r o s s e u r . 

G â t e a u x . — Gâteau d'amandes.—Réunissez p o i d s é g a l d e 
f a r i n e , b e u r r e , s u c r e e n p o u d r e , œ u f s p e s é s a v e c l e u r s c o q u i l l e s , 
e t a m a n d e s d o u c e s . P i l e z v o s a m a n d e s m o n d é e s d a n s u n m o r t i e r , 
a j o u t e z - y le s u c r e , u n p e u d e f é c u l e , t r è s p e u d e s e l , z e s t e d e 
c i t r o n h a c h é , p u i s l e s œ u f s ; fa i tes u n e p â t e . V e r s e z d a n s un m o u l e 
b e u r r é i n t é r i e u r e m e n t et m e t t e z a u f o u r , — o u f a i t e s c u i r e f e u 
d e s s u s e t feu. d e s s o u s , m o d é r é m e n t , e n v i r o n t r o i s q u a r t s d ' h e u r e . 

Gâteau de Savoie. — P r e n e z 250 g r a m m e s d e f a r i n e , l e d o u b l e 
d e s u c r e e n p o u d r e , h u i t œ u f s d o n t v o u s s é p a r e z e t m e t t e z d e 
c ô t é l e s b l a n c s ; a j o u t e z u n p e u d ' e a u d e fleur d ' o r a n g e r ; b a t t e z le 
t o u t . F o u e t t e z v o s b l a n c s e n n e i g e ; i n c o r p o r e z à v o t r e p â t e ; m ê l e z 
b i e n . V e r s e z d a n s u n m o u l e i n t é r i e u r e m e n t b e u r r é e t m e t t e z a u 
f o u r c h a u f f é m o d é r é m e n t . 

Gâteau de riz. — F a i t e s c r e v e r v o t r e r i z d a n s u n p e u d e la i t 
a v e c z e s t e d e c i t r o n h a c h é m e n u , s u c r e et b e u r r e . M o u i l l e z d e la i t 
b i e n c h a u d , m a i s s a n s r e m u e r , à m e s u r e q u ' i l é p a i s s i t . Q u a n d i l 
e s t c u i t , l a i s s e z - l e r e f r o i d i r u n p e u ; a j o u t e z d e s j a u n e s d'oeufs 
p r o p o r t i o n n e l l e m e n t à l a q u a n t i t é d e r i z , so i t h u i t œ u f s p o u r u n e 
d e m i - l i v r e d e r i z , e t l a m o i t i é d e b l a n c s b a t t u s e n n e i g e . I n c o r ­
p o r e z b i e n , v e r s e z d a n s u n m o u l e b e u r r é e t f a i t e s c u i r e u n e 
h e u r e s u r l e s c e n d r e s c h a u d e s a v e c f e u d e s s u s , o u s o u s l e f o u r d e 
c a m p a g n e . 

Gâteau de pommes de terre. — F a i t e s c u i r e à l ' e a u d e s 
p o m m e s d e t e r r e b i e n f a r i n e u s e s ; p e l e z - l e s ; é c r a s e z - l e s a v e c 
b e u r r e , j a u n e s d 'oeufs e t u n p e u d e la i t o u d e c r è m e ; a j o u t e z 
q u e l q u e s g o u t t e s d e f leur d ' o r a n g e r o u d ' e s s e n c e d e v a n i l l e , o u d u 
z e s t e d e c i t r o n . D ' a u t r e p a r t , b a t t e z d e u x o u t r o i s b l a n c s d'oeufs 
presque e n n e i g e . I n c o r p o r e z b i e n le t o u t ; v e r s e z d a n s u n m o u l e 
b e u r r é e t fa i tes c u i r e c o m m e c i - d e s s u s , à f e u p l u s vif . 

B a b a . — La p â t e d u b a b a n ' e s t a u t r e q u e de l a p â t e à b r i o c h e 
un p e u p l u s c l a i r e . A j o u t e z - y u n d e m i - v e r r e d e v i n d e M a d è r e ou 
d e r h u m , u n e b o n n e p i n c é e d e s a f r a n e n p o u d r e , e n v i r o n 
30 g r a m m e s d e r a i s i n d e C o r i n t h e b i e n é p l u c h é , m o i t i é de c é d r a t 
tonf i t c o u p é en filets, 30 g r a m m e s d e s u c r e . M ê l e z b i e n le t o u t . 

, V e r s e z d a n s u n m o u l e b e u r r é , d e u x fois t r o p g r a n d p o u r c e qu ' i l 
^ioit c o n t e n i r , o u s i m p l e m e n t d a n s u n e c a s s e r o l e é g a l e m e n t 
b e u r r é e ; l a i s s e z r e p o s e r et g o n f l e r d a n s u n l i e u c h a u d ; p u i s , 
q u a n d il s e r a b i e n g o n f l é , fa i tes- le c u i r e à feu d o u x u n e h e u r e , o u 
d a n s le f o u r u n e d e m i - h e u r e . 

M a d e l e i n e . — P r e n e z b e u r r e f o n d u , f a r i n e , s u c r e e n p o u d r e , 
q u a n t i t é é g a l e ; a j o u t e z d e m i - z e s t e d e c i t r o n h a c h é m e n u , u n p e u 
d e fleur d ' o r a n g e r , j a u n e s d ' œ u f s , — soi t 3 o u 4 s i la p r o p o r t i o n 
c i - d e s s u s e s t y r a u u n e s , — d o n t v o u s a j o u t e r e z l e s b l a n c s 
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b a t t u s e n d e m i - n e i g e . M ê l e z b i e n e t f a i t e s c u i r e à f eu d o u x , soit 

d a n s d e p e t i t s m o u l e s b e u r r é s , s o i t d a n s u n e c a s s e r o l e é g a l e m e n t 

b e u r r é e , a v e c f e u d e s s u s et d e s s o u s . 

B i s c u i t s . — L a p â t e d e b i s c u i t e s t la m ê m e q u e c e l l e du g â t e a u 

o u biscuit d e S a v o i e , i n d i q u é e p l u s h a u t . 

Biscuit en caisse. — R e m p l i s s e z d e v o t r e p â t e v o s c a i s s e s en 

p a p i e r d i s p o s é e s d ' a v a n c e , p a s e n t i è r e m e n t c e p e n d a n t , c a r i a p â t e 

g o n f l e e n c u i s a n t , s a u p o u d r e z - l a d e s u c r e e n p o u d r e fine et fa i te 

c u i r e a u f o u r d ' u n e c h a l e u r m o d é r é e . 

Biscuits à la cuiller. — R é p a n d e z s i m p l e m e n t d e la p â t e a v e c 

u n e c u i l l e r s u r d e s f e u i l l e s d e p a p i e r b l a n c , s a u p o u d r e z d e s u c r e ; 

fa i tes c u i r e a u f o u r à p e i n e d ix m i n u t e s . 

M a c a r o n s . — M o n d e z e t l a v e z 500 g r a m m e s d ' a m a n d e s d o u c e s 

m é l a n g é e s d e q u e l q u e s a m a n d e s a m è r e s . P i l e z - l e s d a n s u n m o r t i e r 

a v e c un p e u d e b l a n c d ' œ u f , e n v e r s a n t d e t e m p s e n t e m p s p e n d a n t 

l ' o p é r a t i o n et p o u r la f a c i l i t e r ; q u a n d v o s a m a n d e s s o n t b i e n é c r a ­

s é e s , a j o u t e z - y e n c o r e d o u x b l a n c s d ' œ u f s , 500 g r a m m e s d e s u c r e 

p u l v é r i s é ; m ê l e z b i e n , d e m a n i è r e à f o r m e r u n e p â t e d o u c e e t 

m o l l e ; é t e n d e z c e t t e p â t e s u r d e s f e u i l l e s d e p a p i e r p a r f r a g m e n t s 

d e d i m e n s i o n s c o n v e n a b l e s ; d r e s s e z s u r u n e p l a q u e d e t ô l e , s a u ­

p o u d r e z d e s u c r e e t m e t t e z a u f o u r d o u x . L a i s s e z c u i r e t r o i s q u a r t s 

d ' h e u r e . 

M a s s e p a i n s . — M e t t e z v o t r e p â t e à macarons p r é p a r é e 

c o m m e c i - d e s s u s d a n s u n p o ê l o n et c e l u i - c i s u r u n f e u x d o u x , 

r e m u e z v o t r e p â t e c o n s t a m m e n t p o u r q u ' e l l e n e b r û l e p a s , j u s q u ' à 

c e q u ' e l l e s o i t p a r f a i t e , c e q u e v o u s r e c o n n a î t r e z l o r s q u e v o u s 

v e r r e z q u ' e l l e n e s ' a t t a c h e p l u s a u x d o i g t s . R e t i r e z - l a d u f e u 

a l o r s ; l a i s s e z u n p e u r e f r o i d i r e t v e r s e z - l a , e n r e m u a n t t o u j o u r s , 

s u r d e s f e u i l l e s d e p a p i e r . M e t t e z d a n s u n f o u r d o u x ; l a i s s e z c u i r e 

u n q u a r t d ' h e u r e . — O n p e u t d o n n e r a u x m a s s e p a i n s t o u t e s o r t e 

d é f o r m e s c a p r i c i e u s e s . 

N o u g a t . — P r e n e z u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d ' a m a n d e s d o u c e s , 

j e t e z - l e s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e e t l e s y l a i s s e z q u e l q u e s m i n u t e s 

p o u r v o u s p e r m e t t r e d e l e s p e l e r f a c i l e m e n t ; p e l é e s , e s s u y e z - l e s 

b i e n , c o u p e z - l e s e n filets, p u i s f a i t e s - l e s s é c h e r a u f o u r o u s u r u n 

f e u p e u a r d e n t , d e m a n i è r e q u ' e l l e s n e p u i s s e n t r o u s s i r ; 

t e n e z - l e s c h a u d e s . P i l e z à p e u p r è s p o i d s é g a l à c e l u i d e v o s 

a m a n d e s d e s u c r e , f a i t e s - l e c u i r e d a n s u n p e u d ' e a u , e n le r e m u a n t 

d o u c e m e n t p o u r qu ' i l n e b r û l e p a s , e t le l a i s s e z p r e n d r e u n e b e l l e 

c o u l e u r b l o n d f o n c é ; j e t e z a l o r s v o s a m a n d e s c h a u d e s d e d a n s , 

en r e m u a n t p o u r o p é r e r le m é l a n g e , e t r e t i r e z v i t e d u f e u . A y a n t 

f ro t té d ' h u i l e l e s p a r o i s i n t é r i e u r e s d ' u n m o u l e ou s i m p l e m e n t 

d ' u n e c a s s e r o l e , p l a c e z - y p a r c o u c h e s a u s s i m i n c e s q u e p o s s i b l e 

v o t r e n o u g a t t o u t c h a u d , e n p r e n a n t b i e n g a r d e d e v o u s b r û l e r , 

— p o u r é v i t e r c e l a , v o u s p o u v e z a p p u y e r d e s s u s a v e c u n c i t r o n , 

— et v o u s l a i s s e r e z r e f r o i d i r . 
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G a u f r e s . — P r e n e z , d a n s les p r o p o r t i o n s s u i v a n t e s , 4 2 5 g r a m ­

m e s d e f a r i n e e t 180 g r a m m e s d e c r è m e ; b a t t e z b i e n , d e m a n i è r e 

à o b t e n i r u n m é l a n g e p a r f a i t , s a n s g r u m e a u x . J e t e z - y a l o r s 

500 g r a m m e s d e s u c r e en p o u d r e ; m ê l e z et a j o u t e z a u b e s o i n u n 

peu d e c r è m e p o u r é c l a i r c i r , p u i s e n v i r o n 1 5 g r a m m e s d e f leur 

d ' o r a n g e r . C e t t e e s p è c e d e p â t e doi t a v o i r l ' a p p a r e n c e l i q u i d e d u 

b o n la i t . F a i t e s c h a u f f e r v o t r e m o u l e à g a u f r e s e t g r a i s s e z - l e i n t é ­

r i e u r e m e n t d ' u n e l é g è r e c o u c h e d e b e u r r e f o n d u ; é t e n d e z d e d a n s 

u n e q u a n t i t é s u f f i s a n t e d e p â t e , soit à p e u p r è s u n e c u i l l e r é e e t 

d e m i e . P o s e z s u r u n feu d e c h a r b o n b i e n a l l u m é ; f a i t e s c u i r e d e s 

d e u x c ô t é s . 

M e r i n g u e . — R â p e z s u r d u s u c r e , e n v i r o n 80 g r a m m e s , u n 

z e s t e de c i t r o n ; éc i a s e z c e s u c r e et p a s s e z - l e a u t a m i s d e c r i n . 

B a t t e z e n n e i g e , j u s q u ' à l e u r p l u s g r a n d e c o n s i s t a n c e , q u a t r e 

b l a n s d ' œ u f s : v e r s e z - y g r a d u e l l e m e n t , e n r e m u a n t , v o t r e su^re 

e n p o u d r e . Q u a n d v o t r e p â t e s e r a b i e n fa i te , c e q u e v o u s r e c o n ­

n a î t r e z à l a fac i l i té a v e c l a q u e l l e e l le se d é t a c h e r a d e l a c u i l l e r , d é ­

p o s e z l a p a r p e t i t e s p o r t i o n s , a u x q u e l l e s v o u s d o n n e r e z la f o r m e 

q u e v o u s d é s i r e z , s u r d e s f e u i l l e s d e p a p i e r ; m a s q u e z c e s p e t i t s 

tas d e p â t e d e s u c r e p u l v é r i s é , et p l a c e z - l e s a v e c l e u r p a p i e r s u r 

d e s p l a q u e s d e t ô l e q u e v o u s e n f o u r n e r e z à c h a l e u r d o u c e . D è s 

q u ' e l l e s a u r o n t p r i s c o u l e u r , r e t i r e z - l e s d u f o u r et ô t e z l e p a p i e r ; 

p r a t i q u e z a u m i l i e u d e v o s m e r i n g u e s u n e p e t i t e c a v i t é , e t f a i t e s -

l e s b i e n s é c h e r à l a c h a l e u r d u f o u r . R e t i r e z - l e s d è s q u ' e l l e s s e r o n t 

s è c h e s ; f a i t e s - l e s r e f r o i d i r et e m p l i s s e z l e s p e t i t e s c a v i t é s c e n ­

t r a l e s ( m a i s s e u l e m e n t a u m o m e n t d e s e r v i r , a u t r e m e n t l ' h u m i ­

di té 1 s r a m o l l i r a i t ) d e c r è m e f o u e t t é e o u d e c o n f i t u r e s . 

F l a n . — B a t t e z s ix œ u f s ; a j o u t e z à v o s œ u f s b a t t u s , e n r e ­

m u a n t b i e n p o u r o p é r e r u n p a r f a i t m é l a n g e , u n l i t r e d e la i t n o u ­

v e a u ; p a s s e z a u t a m i s d e c r i n , et s u c r e z d u g o û t ; a j o u t e z u n p e u 

d e s 1 et m e t t e z d a n s u n p l a t c r e u x , g a r n i o u non d e p â t e . S a u ­

p o u d r e z d e c a n n e l l e o u d e m u s c a d e r â p é e . F a i t e s c u i r e a u f o u r , 

à f e u t r è s d o u x , a u m o i n s u n e d e m i - h e u r e , — le t e m p s n é c e s s a i r e 

p o u r qu ' i l so i t b i e n f e r m e a u m i l i e u en t o u t c a s . — U n f lan b i e n 

fait et c u i t à p o i n t s e c o u p e r a p a r f a i t e m e n t n e t , et n e l a i s s e r a 

p a s c o u l e r u n e s o r t e d e pet i t - la i t a u f o n d d u p l a t . 

F r a n g i p a n e . — M e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e d e u x o u t r o i s 

œ u f s , a s s e z d e f a r i n e p o u r o b t e n i r u n e p â t e é p a i s s e , q u e v o u s d é ­

l a y e r e z a v e c d u l a i t . F a i t e s c u i r e , e n t o u r n a n t j u s q u ' à c e q u ' e l l e 

b o u i l l e , p e n d a n t à p e u p r è s u n q u a r t d ' h e u r e . R e t i r e z d u feu e t 

a s s a i s o n n e z d e s u c r e e n p o u d r e , m a c a r o n s é c r a s é s e t fleur 

d ' o r a n g e r p r a l i n é e é g a l e m e n t e n p o u d r e . 

P â t e à f r i r e . — F a i t e s f o n d r e u n p e u d e b e u r r e d a n s d e l ' e a i 

t i è d e , d é l a y e z - y d e l a f a r i n e , a v e c d u s e l , e t a j o u t e z u n e petite 

q u a n t i t é d ' h u i l e . B a t t e z d e s b l a n c s d ' œ u f s e n n e i g e e t j e t e z - l e s 

d a n s v o t r e p â t e . M ê l e z b i e n , et s e r v e z - v o u s d e c e t t e p â t e d a n s l a 
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j o u r n é e ; elle d o i t ê t r e a s s e z é p a i s s e p o u r b i e n f i ler d e la c u i l l e r . 

— C e t t e p â t e c o n v i e n t p o u r l e s l é g u m e s , l e s v i a n d e s , e t c . , q u ' o n 

v e u t f a i r e f r i r e . 

«*, La pâte à frire pour beignets s e fa i t d e m ê m e , s a u f q u ' o n 

n ' y m e t p a s d e s e l e t q u ' o n y a j o u t e l e s j a u n e s d ' œ u f s d e s b l a n c s 

^employés e n n e i g e . 
1 C r ê p e s . — P r e n e z u n e d e m i - l i v r e d e f a r i n e , t r o i s œ u f s e n t i e r s , 

u n e b o n n e p i n c é e d e s e l fin ; d é l a y e z a v e c u n m é l a n g e d ' e a u e t d e 

la i t p a r p o r t i o n s é g a l e s ; a j o u t e z u n e c u i l l e r é e et d e m i e d ' e a u - d e 

v ie e t u n p e u d e fleur d ' o r a n g e r ; m ê l e z b i e n . L a i s s e z r e p o s e r a u 

m o i n s d e u x h e u r e s a v a n t d e v o u s e n s e r v i r . — N o u s n ' a v o n s p a s 

b e s o i n d e d o n n e r ic i d e s i n s t r u c t i o n s p o u r fa ire c u i r e l e s c r ê p e s 

e t l e s f a i r e s a u t e r p a r l a c h e m i n é e : t o u t le m o n d e l e s a i t d ' i n s ­

t i n c t . 

B e i g n e t s d e f r u i t s . — P e l e z e t c o u p e z e n r o u e l l e s , o u e n 

t r a n c h e s , v o s f r u i t s : p o m m e s , p o i r e s , p ê c h e s , a b r i c o t s , a n a n a s , 

o r a n g e s , e t c . — O t e z p é p i n s o u n o y a u x ; t r e m p e z d a n s la p â t e e t 

f a i t e s f r i r e . S a u p o u d r e z d e s u c r e a v a n t d e s e r v i r . O n p e u t , a v a n t 

d e l e s t r e m p e r d a n s l a p â l e , f a i r e m a r i n e r s e s t r a n c h e s d e f r u i l s 

d a n s l ' e a u - d e - v i e a s s a i s o n n é e d e s u c r e , c i t r o n et f l eur d ' o r a n g e r . 

P e t s d e n o n n e . — M e t t e z d a n s u n e p o ê l e u n d e m i - l i t r e d ' e a u , 

u n q u a r t d e b e u r r e , s u c r e , u n p e u d e s e l e t z e s t e d e c i t r o n . F a i t e s 

b o u i l l i r q u e l q u e s m i n u t e s , s a u p o u d r e z d e f a r i n e e n t o u r n a n t a v e c 

u n e c u i l l e r j u s q u ' à c e q u e l a p â t e so i t é p a i s s i e et b i e n c u i t e , c e q u i 

d e m a n d e e n v i r o n u n e d e m i - h e u r e . R e t i r e z d u f e u ; l a i s s e z u n p e u 

r e f r o i d i r e t c a s s e z d a n s v o t r e p â t e , e n l e s i n c o r p o r a n t b i e n l ' u n 

a p r è s l ' a u t r e , c i n q à s i x œ u f s . V o u s p r e n e z a l o r s g r o s c o m m e u n e 

n o i x d e c e t t e p â t e e t j e t e z d a n s l a f r i t u r e b o u i l l a n t e . 

P u d d i n g s . — L e s puddings c o n s t i t u e n t u n e v é r i t a b l e a r m é e 

d ' e n t r e m e t s , d ' i m p o r t a t i o n a n g l a i s e , a f f e c t a n t t o u t e s l e s f o r m e s e t 

d a n s l a c o m p o s i t i o n d c s q u e l s e n t r e n t l e s i n g r ô d i e n t s l c s p l u s d i v e r s . 

P a r c e t t e r a i s o n , q u i e n r e n d l a c o n f e c t i o n à p e u p r è s i m p o s s i b l e 

a u x c u i s i n e s o r d i n a i r e s , n o u s s e r i o n s f o r c é d e l e s p a s s e r s o u s s i ­

l e n c e , s i l e s s u i v a n t s n e s e r e c o m m a n d a i e n t p a r l e u r s i m p l i c i t é , 

a u t a n t a u m o i n s q u e p a r l e u r d é l i c a t e s s e . 

Pudding au pain. — F a i t e s b o u i l l i r u n l i t r e d e la i t a v e c s u c r e , 

q u a n t i t é s u f f i s a n t e , z e s t e d e c i t r o n ; c a s s e z d e d a n s d e u x œ u f s et 

d é l a y e z b i e n . D ' a u t r e p a r t , v o u s c o u p e z d e s t r a n c h e s d e p a i n q u e 

v o u s b e u r r e z e t q u e v o u s p l a c e z e n s u i t e a u f o n d d ' u n p l a t c r e u x , 

d e m a n i è r e à l ' e n c o u v r i r e x a c t e m e n t . S e m e z s u r c e p a i n b e u r r é 

d e s g r a i n s d e r a i s i n d e c a i s s e d é b a r r a s s é s d e l e u r s p é p i n s e t d e 

r a i s i n d e C o r i n t h e l a v é et é p l u c h é a v e c s o i n . J e t e z s u r c e t t e p r é ­

p a r a t i o n v o t r e lait b o u i l l a n t , f a i t e s c u i r e u n e d e m i - h e u r e a u f o u r 

m o d é r é m e n t c h a u f f é , o u s o u s le f o u r d e c a m p a g n e . 

Pudding au tapioca. — F a i t e s t r e m p e r d a n s l ' e a u c h a u d e , 

p e n d a n t u n e h e u r e , t r o i s b o n n e s c u i l l e r é e s à c a f é d e t a p i o c a ; p a s -
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sez a u t a m i s e t m ê l e z v o t r e t a p i o c a a v e c l e s j a u n e s d e s i x e t l e s 

b l a n c s d e t r o i s œ u f s , b i e n b a t t u s e n s e m b l e ; a j o u t e z u n l i t r e et 

d e m i d e b o n la i t , u n peu. d e m u s c a d e r â p é e e t d e p e a u d e c i t r o n , 

u n v e r r e d e m a l a g a o u d e x é r è s ; m ê l e z b i e n . S u c r e z a u g o û t . 

M e t t e z d a n s u n m o u l e o u u n e c a s s e r o l e g a r n i e d e p â t e f e u i l l e t é e . 

F a i t e s c u i r e , c o m m e le p r é c é d e n t , t r e n t e - c i n q à q u a r a n t e m i n u t e s . 

C h a r l o t t e d e p o m m e s . — G a r n i s s e z e n t i è r e m e n t l e s p a r o i s 

i n t é r i e u r e s d ' u n m o u l e b i e n b e u r r é d e t r a n c h e s m i n c e s d e m i e 

de p a i n . R e m p l i s s e z de marmelade de pommes (vo i r c e m o t ) e t 

c a m p a g n e b i e n c h a u d . L a i s s e z 

p r e n d r e b e l l e c o u l e u r ( u n e p e t i t e d e m i - h e u r e e n v i r o n ) ; r e n v e r s e z 

s u r u n p l a t e t s e r v e z c h a u d . 

E n s u b s t i t u a n t ries t r a n c h e s d e b i s c u i t a u x t r a n c h e s d e p a i n , 

et e n l e s c o u v r a n t i n t é r i e u r e m e n t d ' u n e c o u c h e d e q u a r t i e r s d e 

p o m m e s c u i t e s a u b e u r r e , o n o b L i e n t l a charlotte russe l a p l u s 

s i m p l e , q u i s e m a n g e f r o i d e . 

P o m m e s a u b e u r r e . — V o s p o m m e s p e l é e s , ô t e z - e n l e c œ u r 

et r e m p l i s s e z l a c a v i t é q u i e n r é s u l t e d e b e u r r e fin m a n i é d e s u c r e 

p u l v é r i s é . M e t t e z - l e s d a n s u n p l a t c r e u x a l l a n t a u f e u , a v e c d e b o n 

b e u r r e b i e n f r a i s . S a u p o u d r e z le t o u t d e s u c r e . P l a c e z s u r u n 

f e u d o u x e t c o u v r e z d u f o u r d e c a m p a g n e . A s s u r e z - v o u s q u ' e l l e s 

s o n t c u i t e s : e l l e s m o l l i s s e n t a l o r s s o u s l a p r e s s i o n d u d o i g t . A u 

m o m e n t d e s e r v i r , g a r n i s s e z d e c o n f i t u r e s l e v i d e f o r m é p a r l ' e x ­

t i r p a t i o n d u c œ u r e t q u e v o u s a v e z d é j à r e m p l i d e b e u r r e p o u r 

fa i re c u i r e . S e r v e z c h a u d . L e s p o m m e s r e i n e t t e s d o i v e n t s e u l e s 

ê t r e e m p l o y é e s p o u r l a c o n f e c t i o n d e c e t e n t r e m e t s . 

M a r m e l a d e d a p o m m e s . — M e t t e z v o s p o m m e s q u e vous aurea 

1 4 
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p r é a l a b l e m e n t p e l é e s , d é b a r r a s s é e s d u c c e u r e t c o u p é e s en t r a n ­

c h e s , d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n v e r r e d ' e a u , un p e u d e c a n n e l l e . 

F a i t e s c u i r e à feu d o u x . L o r s q u ' e l l e s s ' é c r a s e n t s o u s l e d o i g t , a jou­

t e z d u s u c r e , m o i t i é d u p o i d s d u frui t . M ê l e z b i e n ; l a i s s e z r é d u i r e . 

La marmelade de poiresse fait d e l à m ê m e m a n i è r e . 

M a r m e l a d e d ' a b r i c o t s . — P r e n e z d e s a b r i c o t s m û r s , m a i s 

sans e x c è s ; c o u p e z - l e s e n d e u x , ô tez l e s n o y a u x d o n t v o u s m e t ­

t r e z d e c ô t é u n e c e r t a i n e q u a n t i t é , q u e v o u s c a s s e r e z p o u r e n e x ­

t r a i r e l e s a m a n d e s . A j o u t e z à v o s a b r i c o t s p o i d s é g a l d e s u c r e e n 

m o r c e a u x e t l a i s s e z m a c é r e r a i n s i u n e c o u p l e d ' h e u r e s ; p u i s m e t ­

tez s u r le f e u , f a i t e s c u i r e e n r e m u a n t c o n s t a m m e n t j u s q u ' à c e q u e 

la m a r m e l a d e s o i t b i e n f o n d u e . J e t e z - y v o s a m a n d e s . L a i s s e z 

b o u i l l i r d i x m i n u t e s . M e t t e z e n p o t s . 

La marmelade de prunes se fa i t d e la m ê m e m a n i è r e , s a u f 

l ' a d j o n c t i o n d e s a m a n d e s d e s n o y a u x q u i n e se fait p a s . 

C o m p o t e depommes. — P e l e z - l e s , ô t e z - e n l e s p é p i n s , c o u ­

p e z - l e s e n q u a r t i e r s e t f a i t e s - l e s c u i r e d a n s u n e c a s s e r o l e , a v e c 

d e l ' e a u , d u s u c r e , u n p e u d e z e s t e d e c i t r o n , e n l e s a r r o s a n t d e 

l e u r s i r o p . N ' e m p l o y e r , a u t a n t q u e p o s s i b l e , q u e d e s r e i n e t t e s 

b i e n s a i n e s . 

Compote de poires. — M ê m e p r o c é d é q u e p o u r la p r é c é d e n t e ; 

s u b s t i t u e r l a c a n n e l l e a u c i t r o n . 

Compote de coings. — P r e n e z d e s c o i n g s b i e n m û r s , c o u p e z -

l e s p a r q u a r t i e r s , ô t e z l e s c œ u r s ; f a i t e s - l e s b l a n c h i r à l ' e a u b o u i l ­

l a n t e , m e t t e z - l e s e n s u i t e d a n s l ' e a u f r o i d e e t p e l e z - l e s . F a i t e s - l e s 

c u i r e d a n s d u s i r o p d e s u c r e e t d u j u s d e c i t r o n . A r r a n g e z - l e s 

d a n s l e c o m p o t i e r ; v e r s e z d e s s u s v o t r e s i r o p r é d u i t p r e s q u e à l a 

c o n s i s t a n c e d e la g e l é e . 

Compote d'abricots. — P e l e z v o s a b r i c o t s , ô t e z - e n l e s n o y a u x , 

q u e v o u s l e s l a i s s i e z e n t i e r s o u l e s c o u p i e z e n d e u x ; f a i t e s - l e s 

c u i r e d a n s u n s i r o p d e s u c r e . S e r v e z c o m m e l a p r é c é d e n t e . 

Compote de pêches.—Même p r o c é d é q u e p o u r l a c o m p o t e 

d ' a b r i c o t s . 

Compote de prunes. —- C o m m e l a c o m p o t e d ' a b r i c o t s e t d e 

p ê c h e s , s a u f q u ' o n n ' e n l è v e ni la p e a u ni l e s n o y a u x . L e s prunes 

de reine-Claude et de mirabelle y s o n t s e u l e s e m p l o y é e s . 

Compote de cerises. — P r e n e z d e p r é f é r e n c e d e s c e r i s e s a n ­

g l a i s e s d o n t v o u s r a c c o u r c i r e z l e s q u e u e s d e m o i t i é ; m e t t e z - l e s 

d a n s u n e c a s s e r o l e a v e c u n p e u d ' e a u f o r t e m e n t s u c r é e ; f a i t e s -

l e u r f a i r e q u e l q u e s b o u i l l o n s e t s e r v e z - l e s f r o i d e s a r r o s é e s d e l e u i 

s i r o p . 

Compote de groseilles. — C o m m e l a p r é c é d e n t e , l e s g r o s e i l l e ; 

é g r e n é e s o u n o n . 

Compote de fraises. — É p l u c h e z b i e n e t l a v e z d e s f r a i s e s p a s 

t r è s m û r e s . F a i t e s u n s i r o p d e s u c r o . Q u a n d il e s t b i e n f a i t , j e t e z -

y v o s f r a i s e s e t r e t i r e z d u f e u . L a i s s e z r e p o s e r q u e l q u e s m i n u t e s , 
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p u i s r e m e t t e z s u r l e feu , fa i tes f a i r e q u e l q u e s b o u i l l o n s e t r e t i r e z 

d é f i n i t i v e m e n t . 

Compota de framboises. — C o m m e l a p r é c é d e n t e , e x ­

c e p t é q u e l e s f r a m b o i s e s n e d o i v e n t p a s ê t r e l a v é e s 

G e l é e d e g r o s e i l l e s . — P r e n e z d e s g r o s e i l l e s e n g r a p p e s , 

d e u x t i e r s r o u g e s , u n t i e r s b l a n c h e s ; m e t t e z - l e s , é g r e n é e s o u n o n , 

d a n s u n t o r c h o n d e toi le c l a i r e , t o r d e z p o u r e n e x p r i m e r le j u s 

q u e v o u s fa i tes t o m b e r d a n s u n v a s e q u e l c o n q u e ; m e t t e z c e j u s 

d a n s u n e b a s s i n e a v e c p o i d s é g a l d e s u c r e e n m o r c e a u x . F a i t e s 

b o u i l l i r à g r a n d feu p e n d a n t v i n g t à v i n g t - c i n q m i n u t e s , a y a n t 

s o i n d e b i e n é c u m e r . O n a ' o u t e o r d i n a i r e m e n t d u j u s d e f r a m ­

b o i s e s a u j u s d e g r o s e i l l e s , d a n s l a p r o p o r t i o n d e l k i l o g r a m m e p o u r 

1 0 . O n e x p r í m e l e j u s à p a r t e t o n le m ê l e b i e n a u j u s d e s g r o ­

s e i l l e s a v a n t d e m e t t r e a u f e u . 

C e p r o c é d é n e d o n n e p e u t - ê t r e p a s u n e g e l é e p a r f a i t e m e n t t r a n s ­

p a r e n t e , m a i s l a g e l é e a i n s i o b t e n u e a l ' a v a n t a g e d e s e c o n s e r v e r 

b e a u c o u p m i e u x . 

C o n f i t u r e s de cerises. — F a i t e s u n s i r o p d e s u c r e , e n f a i s a n t 

f o n d r e d u s u c r e d a n s d e l ' e a u , d a n s l a p r o p o r t i o n d ' u n v e r r e d ' e a u 

p a r k i l o g r a m m e d e s u c r e e m p l o y é . F a i t e s b i e n c u i r e ( c u i s s o n d i t e 

au grand lissé). P r e n e z d e s c e r i s e s a s s e z m û r e s , e n l e v e z - e n l e s 

n o y a u x et l e s q u e u e s . J e t e z v o s c e r i s e s d a n s v o t r e s i r o p , d a n s l e ­

q u e l v o u s a u r e z fait e n t r e r u n p o i d s d e s u c r e é g a l a u x t r o i s q u a r t s 

d u p o i d s d e v o t r e f r u i t . F a i t e s fa i re q u e l q u e s b o u i l l o n s , p u i s r e t i ­

r e z d u f e u , t r a n s v a s e z e t l a i s s e z r e p o s e r — si c ' e s t l e s o i r — j u s ­

q u ' a u l e n d e m a i n m a t i n . A l o r s r e t i r e z v o s c e r i s e s et f a i t e s - l e s é g o u t -

t e r . M ê l e z a u s i r o p d u j u s d e g r o s e i l l e s d a n s l a p r o p o r t i o n d u 

d i x i è m e e n v i r o n a v e c l e p o i d s d e s c e r i s e s ; f a i t e s b o u i l l i r u n e 

h e u r e , é c u m e z ; a j o u t e z v o s c e r i s e s , f a i t e s b o u i l l i r d e n o u ­

v e a u q u e l q u e s m i n u t e s , é c u m e z e n c o r e ; r e t i r e z e t m e t t e z e n 

p o t s . 

La confiture d'abricots se fait d e l a m ê m e m a n i è r e , s a u f la 

q u a n t i t é d e s u c r e q u i d o i t ê t r e a u m o i n s é g a l e e n p o i d s à c e l u i d u 

f r u i t , e t q u ' a u l i e u d e l a i s s e r r e p o s e r , e t c . , o n l e u r d o n n e c u i s s o n 

c o m p l è t e i m m é d i a t e m e n t e t l ' o n m e t e n p o t s , q u e l 'on p a r e d e s i 

a m a n d e s b l a n c h i e s e t d i v i s é e s . 

Confiture de prunes de mirabelle. — O t e z l e s n o y a u x d e v o s 

p r u n e s d e m i r a b e l l e , e t f a i t e s - l e s c u i r e c o m m e la g e l é e d e g r o ­

s e i l l e s , m a i s a v e c s e u l e m e n t le t i e r s e n p o i d s d e s u c r e p a r r a p p o r t 

a u p o i d s d u f ru i t . 

Confiture de prunes de reine-Claude. — M ê m e p r o c é d é ; u n 

p e u m o i n s d e s u c r e , c u i s s o n p l u s p r o l o n g é e . 

G e l é e d e p o m m e s . — F a i t e s c u i r e p r e s q u e e n m a r m e l a d e d e 

b e l l e s p o m m e s r e i n e t t e s b i e n m û r e s , d a n s d e l ' e a u , a v e c j u s d e 

c i t r o n . Q u a n d e l l e s s o n t c u i t e s , on l e s v e r s e s u r u n t a m i s d e c r i n 

e t o n l a i s s e c o u l e r le j u s s a n s p r e s s e r . A j o u t e z à c e j u s p o i d s é g a l 
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d e s u c r e , m e t t e z s u r le f e u , f a i t e s b o u i l l i r e n v i r o n d i x m i n u t e s e t 

m e t t e z e n p o t s . 

La gelée d'abricots s e f a i t d e l a m ê m e m a n i è r e , l e s n o y a u x 

p r é a l a b l e m e n t e n l e v é s , e n s e g a r d a n t b i e n t o u t e f o i s d e l e s a s s a i ­

s o n n e r d e j u s d e c i t r o n . 

C O N S E R V E S D E F R U I T S A L ' E A U - D E - V I E 

A b r i c o t s . — F a i t e s - l e s b l a n c h i r à l ' e a u b o u i l l a n t e ; j e t e z - l e s 

e n s u i t e d a n s l ' e a u f r o i d e . M e t t e z - l e s e n b o c a u x a p r è s l e s a v o i r 

b i e n é g o u t t é s , e t v e r s e z d e s s u s u n m é l a n g e d e : e a u - d e - v i e à 22 d e ­

g r é s , d e u x p a r t i e s ; s i r o p d e s u c r e , t r o i s p a r t i e s . 

L e s p ê c h e s , l e s p r u n e s e t l e s p o i r e s s e p r é p a r e n t d e l a 

m ê m e m a n i è r e . 

C e r i s e s . — P r e n e z d e b e l l e s c e r i s e s b i e n m û r e s , c o u p e z - l e u r 

l a m o i t i é d e l a q u e u e e n v i r o n ; m e t t e z - l e s d a n s d e s b o c a u x e t r e m ­

p l i s s e z a v e c d e b o n n e e a u - d e - v i e , e n v i r o n u n l i t r e p a r d e m i - k i l o ­

g r a m m e d e f r u i t , m é l a n g é d e s i r o p d e s u c r e d a n s l a p r o p o r t i o n 

d u s i x i è m e . O n p e u t é g a l e m e n t p r é p a r e r l e s cerises à Veau-de-

vie e n l e s p a s s a n t p r é a l a b l e m e n t a u s i r o p b o u i l l a n t p o u r l e s r a n ­

g e r e n s u i t e d a n s d e s b o c a u x r e m p l i s d e c e s i r o p m é l a n g é d ' e a u -

d e - v i e ; o u p a r le p r o c é d é e m p l o y é p o u r l e s a b r i c o t s , e t c . 

C O N S E R V A T I O N D E S S U B S T A N C E S A L I M E N T A I R E S 

E x p o s é e s à l ' a c t i o n d e l ' a i r , l e s m a t i è r e s o r g a n i q u e s s ' a l t è r e n t 

p l u s o u m o i n s r a p i d e m e n t , s u i v a n t l e s c o n d i t i o n s d e t e m p é r a ­

t u r e , et s u b i s s e n t u n e s é r i e d e t r a n s f o r m a t i o n s c h i m i q u e s d o n t c e 

n ' e s t p a s i c i le l i e u d e p a r l e r . 

E n fa i t d e m a t i è r e s o r g a n i q u e s , n o u s n ' a v o n s d ' a i l l e u r s à n o u s 

o c c u p e r q u e d e s s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s , l e s p l u s i m p o r t a n t e s d e 

t o u t e s , a u b o u t d u c o m p t e , e t q u ' o n a t o u t fait p o u r d é r o b e r à 

l ' i n f l u e n c e n é f a s t e d e l ' o x y g è n e d e l ' a i r : p a r l a s a l a i s o n , l a d e s s i c ­

c a t i o n ; l ' e m p l o i d e l ' a c i d e p h é n i q u e , d e l ' a c i d e c h l o r h y d r i q u e , 

d u b i s u l f i t e d e s o u d e ; l ' e n r o b a g e à l a g é l a t i n e , a u s u c r e , à l a 

g l y c é r i n e ; e n c r é a n t le v i d e , o u u n e a t m o s p h è r e . a r t i f i c i e l l e s o u s 

l a q u e l l e o n p l a c e l a s u b s t a n c e à c o n s e r v e r ; p a r l a c a l é f a c t i o n o u 

c u i s s o n p a r t i e l l e , e t c . , e t c . 

D e t o u t e s c e s m é t h o d e s , l a d e r n i è r e , d u e à A p p e r t , a, à p e u 

p r è s s e u l e , d o n n é d e b o n s r é s u l t a t s . 

D e s s i c c a t i o n . •— L a d e s s i c c a t i o n , v r a i s e m b l a b l e m e n t l a m é ­

t h o d e d e c o n s e r v a t i o n l a p l u s a n c i e n n e , p r a t i q u é e e n c o r e a u j o u r ­

d ' h u i s u r u n e g r a n d e é c h e l l e d a n s l ' A m é r i q u e m é r i d i o n a l e et en 

A f r i q u e , p r o d u i t c e t t e c h a i r c o r i a c e , d ' u n g o û t d é s a g r é a b l e , à 

l a q u e l l e on a d o n n é le n o m d e viande boucanée, q u ' u n p a l a i s 

e u r o p é e n n e m a n q u e r a i t p a s d e r e p o u s s e r a v e c d é g o û t . C e t t e 
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m é t h o d e e s t l o i n , d ' a i l l e u r s , d e g a r a n t i r la c h a i r q u i y e s t s o u m i s e 

d e s a t t a q u e s d e s i n f i n i m e n t p e t i t s , n i d e s effets d e l a f e r m e n t a ­

tion d a n s u n e a t m o s p h è r e h u m i d e et c h a u d e . A u s s i n e l ' e m p l o i e -

t-on q u e p o u r l e s c h a m p i g n o n s et q u e l q u e s g r a i n e s , h a r i c o t s , 

p o i s , e t c . 

| S a l a i s o n . — L a s a l a i s o n m o d i f i e p r o f o n d é m e n t la c o m p o s i t i o n 

c h i m i q u e d e l a v i a n d e ; e l le la d u r c i t et la r e n d d ' u n e d i g e s t i o n 

p é n i b l e . M a i s e l l e d o n n e d e s r é s u l t a t s a c c e p t a b l e s , e n s o m m e . 

L e p r o c é d é d e c o n s e r v a t i o n p a r le se l n ' e s t p a s n o u v e a u . O n 

s a i t q u e l e s a n c i e n s É g y p t i e n s c o n s e r v a i e n t c e r t a i n s d e l e u r s 

m o r t s d a n s l e se l ; — il n ' e s t p a s d o u t e u x q u ' i l s é t e n d a i e n t a u x 

s u b s t a n c e s d e s t i n é e s à l ' a l i m e n t a t i o n d e s v i v a n t s u n p r o c é d é 

d o n t i l s s a v a i e n t si b i e n a p p r é c i e r l e s a v a n t a g e s p o u r l e s m o r t s . 

A c i d e p h o n i q u e . — E n f i n il e s t c e r t a i n q u e l e s a n c i e n s 

e m p l o y a i e n t é g a l e m e n t à la c o n s e r v a t i o n d e l e u r s v i a n d e s l ' a c i d e 

p h é n i q u e ( q u ' i l s n e c o n n a i s s a i e n t p a s , d u m o i n s p a r s o n n o m m o ­

d e r n e ) , p u i s q u ' i l s l e s f u m a i e n t . 

G a l è f a c t i o n . — Q u a n t au p r o c é d é A p p e r t , n é d a n s c e s i è c l e , 

v o i c i e n q u o i i l c o n s i s t e : on fait c u i r e e n p a r t i e s e u l e m e n t , e t l 'on 

p l a c e e n s u i t e d a n s d e s b o î t e s e n f e r - b l a n c , à c o u v e r c l e , l e s s u b s ­

t a n c e s qu ' i l s ' a g i t d e c o n s e r v e r : — f r u i t s , l é g u m e s o u v i a n d e s ; 

on f e r m e c e s b o î t e s d o n t o n s o u d e l e c o u v e r c l e ; p u i s on l e s p l o n g e 

t o u t e s p l e i n e s e t s o u d é e s a i n s i d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e , o ù o n l e s 

l a i s s e u n t e m p s p l u s o u m o i n s l o n g , s u i v a n t l a n a t u r e d e s s u b s ­

t a n c e s q u ' e l l e s r e n f e r m e n t . 

C ' e s t u n e m é t h o d e q u ' o n p e u t m e t t r e e n p r a t i q u e d a n s u n m é ­

n a g e , j u s q u ' à u n c e r t a i n p o i n t t o u t a u m o i n s , p o u r c o n s e r v e r p e n ­

d a n t d e u x o u t r o i s s e m a i n e s , p a r l e s c h a l e u r s , d e la v i a n d e c u i t e 

d o n t o n n e v e u t p a s fa i re u n u s a g e i m m é d i a t . I l suff it d e r e n f e r ­

m e r d a n s u n e b o î t e s e m b l a b l e à c e l l e d o n t n o u s v e n o n s d e p a r l e r 

l a v i a n d e q u e l ' o n d é s i r e c o n s e r v e r ; o n f e r m e l e c o u v e r c l e p a r ­

d e s s u s e t l ' o n fait c h a u f f e r d o u c e m e n t , o u m i e u x o n p l a c e d a n s 

u n b a i n - m a r i e , d e m a n i è r e à p r o d u i r e i n t é r i e u r e m e n t u n e c h a l e u r 

s u f f i s a n t e p o u r o b t e n i r u n d é g a g e m e n t d e v a p e u r q u i c h a s s e l ' a i r 

d e l à b o î t e . L o r s q u ' o n v o i t q u e la v a p e u r s ' é c h a p p e d u c o u v e r c l e 

m a l j o i n t a v e c u n e a b o n d a n c e r e l a t i v e , o n r e t i r e d u feu ou d u 

b a i n - m a r i c , e t l ' o n soude l e c o u v e r c l e a v e c u n m a s t i c q u e l c o n q u e 

( le m a s t i c d e v i t r i e r , c o m p o s é d ' h u i l e d e l i n e t d e b l a n c d ' E s ­

p a g n e , n o u s p a r a î t le p l u s c o n v e n a b l e e t l e p l u s fac i le à s e p r o ­

c u r e r ) . 

' » \ L e d o c t e u r S a c c , d e N e u f c h â t e l , a p r o p o s é , l u i , u n m o y e n 

d e c o n s e r v a t i o n d e l a v i a n d e p a r u n e d é s h y d r a t a t i o n p l u s 

a c t i v e e t p l u s p r o m p t e q u e c e l l e p r o d u i t e p a r l e s e l . V o i c i s o n 

p r o c é d é . 

D i s p o s e r l e s v i a n d e s q u ' o n v e u t c o n s e r v e r a u f o n d d ' u n b a r i l e t 

l e s r e c o u v r i r d'acétate de soude p u l v é r i s é , d a n s l a p r o p o r t i o n d u 
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q u a r t d u p o i d s d e l a v i a n d e . E n é t é , l e r é s u l t a t e s t i m m é d i a t ; en 

h i v e r , il f a u t o p é r e r à u n e t e m p é r a t u r e d e 20 d e g r é s . C e se l 

a b s o r b e l ' e a u d e la v i a n d e a v e c u n e é t o n n a n t e r a p i d i t é . A u b o u t 

d e v i n g t - q u a t r e h e u r e s , on r e t o u r n e l e s m o r c e a u x , e n m e t t a n t d e s ­

s o u s c e u x q u i se t r o u v a i e n t d e s s u s , et e n d e u x j o u r s l ' o p é r a t i o n 

e s t c o m p l è t e m e n t t e r m i n é e . O n t a s s e a l o r s l e s v i a n d e s d a n s l e 

bar i l a v e c l e u r s a u m u r e , p o u r s ' e n s e r v i r a u b e s o i n , o u b i e n o n 

les fait s é c h e r à l ' a i r l i b r e . L ' e a u d e l a s a u m u r e c o n t i e n t u n e x c e l ­

l e n t e x t r a i t d e v i a n d e q u ' o n p e u t e n s é p a r e r p o u r l a v e r s e r s u r l a 

v i a n d e p r é p a r é e p o u r l ' a l i m e n t a t i o n , e t q u i lui r e n d l a s a v e u r d e 

v i a n d e f r a î c h e q u e l u i a fa i t p e r d r e e n p a r t i e l e t r a i t e m e n t q u ' e l l e 

a s u b i . 

O n c o n s e r v e a u s s i b i e n l e s l é g u m e s p a r l a m ê m e m é t h o d e . 

O n l e s m e t t r e m p e r d o u z e h e u r e s d a n s l ' e a u f r a î c h e q u a n d o n v e u t 

s ' e n s e r v i r et on l e s c u i t c o m m e l e s l é g u m e s f r a i s . 

M é t h o d e s d o m e s t i q u e s . — I l n e m a n q u e p a s d e m é t h o d e s d e 

c o n s e r v a t i o n p l u s s i m p l e s , p l u s f a c i l e m e n t a p p l i c a b l e s d a n s u n 

m é n a g e , o ù l ' o n n e d e m a n d e l e p l u s s o u v e n t à la v i a n d e q u e d e 

s e c o n s e r v e r q u e l q u e s j o u r s . U n g a r d e - m a n g e r e x p o s é a u n o r d 

c o n s e r v e r a , d a n s les p l u s g r a n d e s c h a l e u r s , d e la v i a n d e f r a î c h e 

p e n d a n t d e u x j o u r s , à m o i n s d ' o r a g e . M a i s o n p e u t a v o i r b e s o i n 

d ' u n p l u s l o n g r é p i t . 

V i a n d e s . •— O n p e u t c o n s e r v e r d e la v i a n d e f r a î c h e p e n d a n t 

h u i t j o u r s , e n l a t e n a n t i m m e r g é e d a n s u n v a s e p l e i n d e la i t 

é c r é m é e t m ê m e c a i l l é , e n l a c h a r g e a n t d e p i e r r e s p o u r q u ' e l l e n e 

p u i s s e s u r n a g e r e t offr ir u n p o i n t q u e l c o n q u e de s a s u r f a c e à l ' a c t i o n 

d e l ' a i r . I l suff it d e l à p a s s e r à l ' e a u f r a î c h e e t d e l ' e s s u y e r s o i g n e u ­

s e m e n t a v e c u n e s e r v i e t t e b i e n p r o p r e l o r s q u ' o n v e u t e n f a i r e 

u s a g e . 

O n c o n s e r v e e n c o r e l a v i a n d e e n l a t e n a n t e n t i è r e m e n t e n v e ­

l o p p é e d e c h a r b o n d e b o i s b i e n b r û l é , r é d u i t e n p o u d r e , e t e n f e r ­

m é e d a n s u n v a s e h e r m é t i q u e m e n t c l o s . P o u r s ' e n s e r v i r , il suff it 

d e la l a v e r d e m a n i è r e à l a d é b a r r a s s e r c o m p l è t e m e n t d e la p o u s ­

s i è r e d e c h a r b o n , e t d e l a b i e n e s s u y e r c o m m e d a n s le c a s p r é ­

c é d e n t 

V o l a i l l e s , e t c . — L e s v o l a i l l e s , l a p i n s , g i b i e r , e t c . , s o n t c o n ­

s e r v é s a v e c s u c c è s a u m o y e n d u p o u s s i e r de c h a r b o n . P l u m é e s o u 

d é p o u i l l é e s , c e s p i è c e s d o i v e n t ê t r e v i d é e s e t n e t t o y é e s a v e c s o i n ; 

o n r e m p l i t l ' i n t é r i e u r d e c h a r b o n e n p o u d r e et o n l e s p l o n g e , de 

m a n i è r e q u ' e l l e s e n s o i e n t b i e n r e c o u v e r t e s , d a n s c e t t e m ê m e 

p o u s s i è r e de c h a r b o n — e n v a s e c l o s , t o u j o u r s . 

P o i s s o n . —• L e p o i s s o n , é c a i l l é e t v i d é , p e u t ê t r e t r a i t é d e la 

m ê m e m a n i è r e e t a v e c u n s u c c è s é g a l . 

» \ L a p u i s s a n c e a n t i s e p t i q u e d u c h a r b o n e s t t e l l e , q u ' o n le m e t 

é g a l e m e n t à p r o f i t p o u r r e n d r e à d e s s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s d é j à 

avancées, n o t a m m e n t a u p o i s s o n e t à l a v i a n d e , l e u r f r a î c h e u r 
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p r i m i t i v e , e n e n m ê l a n t à l ' e a u d a n s l a q u e l l e on l e s fa i t c u i r e ; 
p a r e x e m p l e , o n p e u t l ' e n v e l o p p e r d a n s un s a c h e t d e t o i l e , si l 'on 
a l i eu d e c r a i n d r e q u e , m ê l é à l ' e a u , l e c h a r b o n n e p u i s s e p l u s 
en ê t r e f a c i l e m e n t s é p a r é . 

„*, L a r a i e piquée, n o t a m m e n t , e s t p a r f a i t e m e n t r e s t a u r é e p a r 
ce m o y e n , a u p o i n t q u ' o n n e c r o i r a i t p a s q u ' e l l e ait j a m a i s p e r d u 
ï a f r a î c h e u r . 

^ U n e a u t r e m é t h o d e d e c o n s e r v a t i o n d u p o i s s o n , c e c i p o u r 
v i n g t - q u a t r e h e u r e s a u m o i n s , e n é t é , c o n s i s t e à l u i f a i r e j e t e r u n 
b o u i l l o n d a n s l ' e a u s a l é e e t à l e l a i s s e r e n t i è r e m e n t p l o n g é d a n s c e t t e 
e a u , j u s q u ' a u m o m e n t d e s ' e n s e r v i r . O n p e u t r é p é t e r l e p r o c é d é 
au b o u t d e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s , si l ' on a b e s o i n d e l e c o n s e r v e r 
d e u x j o u r s . M a i s il n e f a u t p a s a l l e r a u d e l à . L ' o p é r a t i o n d o i t ê t r e 
fa i te d a n s u n v a s e d e t e r r e v e r n i s s é e . 

B o u i l l o n . — O n p o u r r a i t p r e s q u e c o n s e r v e r i n d é f i n i m e n t l e 
b o u i l l o n i n t a c t , p e n d a n t l e s c h a l e u r s , e n s e b o r n a n t à l e f a i r e 
b o u i l l i r u n e fois t o u t e s l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s . M a i s q u ' u n o r a g e 
s u r v i e n n e , et le b o u i l l o n tourne i n s t a n t a n é m e n t . — O n p e u t r e n d r e 
au b o u i l l o n a i g r i s e s q u a l i t é s e t s a f r a î c h e u r p r i m i t i v e s , e n lui 
a d m i n i s t r a n t , p e n d a n t q u ' i l e s t s u r le f e u , u n e p i n c é e d e bicar­
bonate de soude. 

L a i t . — P o u r e m p ê c h e r l e la i t d e t o u r n e r , c ' e s t e n c o r e a u b i c a r ­
b o n a t e d e s o u d e q u ' i l f a u t a v o i r r e c o u r s . O n a j o u t e a u la i t q u ' o n 
v e u t p r é s e r v e r e n v i r o n u n g r a m m e d e b i c a r b o n a t e d e s o u d e p a r 
l i t r e d e l i q u i d e e t la g a r a n t i e e s t s û r e . 

L e s l a i t i e r s d e P a r i s e m p l o i e n t c o u r a m m e n t l e s o u s - c a r b o n a t e ; 
m a i s le b i c a r b o n a t e e s t p r é f é r a b l e . 

»*, 11 e x i s t e u n a u t r e p r o c é d é p o u r c o n s e r v e r le la i t p e n d a n t u n 
t e m p s b e a u c o u p p l u s l o n g , u n e a n n é e a u b e s o i n : o n r e m p l i t d e 
l a i t frais u n e b o u t e i l l e et l ' o n p l o n g e c e t t e b o u t e i l l e j u s q u ' a u g o u ­
l o t d a n s d e l ' e a u b o u i l l a n t e , o ù on l a l a i s s e u n q u a r t d ' h e u r e . 
A p r è s c e l a , o n l ' e n r e t i r e , o n la b o u c h e b i e n h e r m é t i q u e m e n t , e t 
p o u r p l u s d e p r é c a u t i o n s o n l ' e n d u i t d e g o u d r o n . 

C ' e s t u n p e u l a m é t h o d e A p p e r t . 
Œ u f s . — P l o n g e z d e s œ u f s f r a i s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e ; r e t i r e z -

l e s - e n a u b o u t d ' u n e m i n u t e e t f a i t e s - l e s s é c h e r . R a n g e z -
l e s e n s u i t e s u r d e s r a y o n s g a r n i s d e s o n o u d e p a i l l e e t s i t u é s 
d a n s u n l i e u s o m b r e , m a i s s e c . L a m i n c e c o u c h e d e b l a n c q u e 
l ' e a u b o u i l l a n t e a c u i t e f o r m e u n e s o r t e d e d o u b l u r e à l a c o q u i l l e , 

[ e t l ' a c t i o n d e l ' a i r e s t a i n s i c o n j u r é e . L o r s q u ' o n v o u d r a m a n g e r 
! c e s œ u f s à l a c o q u e , on l e s f e r a b o u i l l i r d e u x m i n u t e s s e u l e m e n t , 
j p u i s q u ' i l s o n t d é j à b o u i l l i u n e m i n u t e p r é c é d e m m e n t . P o u r l e s 

m a n g e r a u t r e m e n t , on e n u s e r a c o m m e a v e c d e s œ u f s f r a i s , e n 
o b s e r v a n t t o u t e f o i s q u e l a p a r t i e p r i m i t i v e m e n t c o a g u l é e d o i t ê tre 
s a c r i f i é e . 

L a c h a u x offre u n m o y e n t r è s e m p l o y é d e c o n s e r v e r l e s 
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œ u f s f r a i s e n l e s i s o l a n t d e l ' a c t i o n d e l ' a i r e t d e l ' h u m i d i t é . — 

P o u r u n c e n t d ' œ u f s , il suff it d e 100 g r a m m e s d e c h a u x é t e i n t e 

q u e l ' o n é c r a s e et q u e l 'on m è l e b i e n i n t i m e m e n t a v e c l O g r a m m e s 

d e s u c r e e n p o u d r e . O n a j o u t e d e l ' e a u e n q u a n t i t é su f u s a n t e p o u r 

e n f o r m e r u n e e s p è c e d e p â t e u n p e u l i q u i d e d a n s l a q u e l l e o n 

p l o n g e e n t i è r e m e n t l e s œ u f s . A p r è s q u i n z e j o u r s , o n p e u t s e s e r ­

v ir d e s œ u f s et l e s r e t i r e r d e l e u r l it de p â t e a u fur e t à m e s u r e 

d e s b e s o i n s . 

» \ U n e a u t r e m é t h o d e c o n s i s t e à r e c o u v r i r l a c o q u i l l e de l ' œ u f 

d ' u n v e r n i s o u d ' u n e n d u i t g o m m e u x q u e l c o n q u e q u i s ' o p p o s e à 

l ' a c c è s d e l ' a i r . L a g o m m e a r a b i q u e f o n d u e d a n s l ' e a u , à c o n s i s ­

t a n c e t o u t e f o i s a s s e z g r a n d e , f o u r n i t u n d e s m e i l l e u r s e n d u i t s d e 

c e t t e s o r t e . L o r s q u e l e s œ u f s e n s o n t b i e n r e c o u v e r t s , o n l e s 

l a i s s e s é c h e r , p u i s o n l e s e n f o u i t d a n s d u p o u s s i e r d e c h a r b o n d e 

b o i s b i e n s e c . P o u r s ' e n s e r v i r à l ' o c c a s i o n , o n l e s m e t t r e m p e r 

d a n s d e l ' e a u f r o i d e e t on les n e t t o i e a l o r s f a c i l e m e n t , s i c ' e s t d e 

la g o m m e q u ' o n a e m p l o y é e : — u n v e r n i s , q u e l q u e f o i s p r é f é ­

r a b l e c o m m e i s o l a t e u r , offre t o u j o u r s l ' i n c o n v é n i e n t d ' u n e p l u s o u 

m o i n s g r a n d e d i f f i c u l t é à d i s p a r a î t r e . E n o u t r e , il f a u t b i e n se 

g a r d e r d ' e m p l o y e r u n e n d u i t d ' u n e o d e u r p é n é t r a n t e , p a r c e q u e 

c e l t e o d e u r s e c o m m u n i q u e r a i t i n f a i l l i b l e m e n t a u x œ u f s . 

, % U n i n d u s t r i e ] b e l g e a p u b l i é r é c e m m e n t le m o y e n q u ' i l 

e m p l o y a i t p o u r c o n s e r v e r , a u b e s o i n p e n d a n t p l u s d ' u n e a n n é e , 

d e s œ u f s f r a i s . V o i c i c e m o y e n : 

O n m ê l e d a n s u n e b a s s i n e 5 k i l o g r . d ' a l u n à 5 k i l o g r . d ' e a u , e t 

l ' o n fa i t c h a u f f e r à l a t e m p é r a t u r e d e 4 5 d e g r é s , 5 0 a u p l u s . O n y 

m e t a l o r s t r e m p e r l e s œ u f s u n e d e m i - h e u r e ; o n l e s e n r e t i r e e t 

on les fait ô g o u t t e r . P e n d a n t c e t e m p s , o n p o r t e l a c h a l e u r d e l a 

d i s s o l u t i o n d ' a l u n à 100 d e g r é s , c ' e s t - à - d i r e q u ' o n la fait b o u i l l i r , 

et on y r e p l o n g e l e s œ u f s p e n d a n t e n v i r o n d o u z e s e c o n d e s . 

A p r è s l e s a v o i r é g o u t t é s e t s é c h é s , o n l e s e m b a l l e d a n s d u s o n , 

d e l a s c i u r e d e b o i s , d u c h a r b o n o u d e l a c e n d r e , e t o n p e u t les y 

l a i s s e r u n e a n n é e e t p l u s s a n s l e m o i n d r e i n c o n v é n i e n t . 

Beurre . — Il e x i s t e p l u s i e u r s p r o c é d é s p o u r la c o n s e r v a t i o n d u 

b e u r r e à l ' é t a t f r a i s . L ' u n d e s m e i l l e u r s c o n s i s t e à le b i e n p é t r i i , 

p o u r e n e x p u l s e r le p e t i t - l a i t qu ' i l p o u r r a i t c o n t e n i r ; o n l e l a \ e 

b i e n e n s u i t e e t o n l ' e n f o n c e e n p r e s s a n t d a n s d e s p o t s d e g r è s 

a u f o n d di s q u e l s o n a e u s o i n d e m e t t r e u n p e u d ' e a u s a l é e , q u e 

l a p r e s s i o n fa i t s o r t i r e n l a i s s a n t le v i d e a p r è s e l l e : c e q u i e s t p r é ­

c i s é m e n t l e b u t à a t t e i n d r e . L e s p o t s b i e n r e m p l i s , d e m a n i e r a 

qu ' i l n ' y ait n u l l e p a r t p l a c e p o u r l ' a i r , o n r e m p l i t , p o u r c h a q u e 

p o t , u n e a s s i e t t e d ' e a u b i e n f r a î c h e , et I o n r e n v e r s e le p o t à 

b e u r r e s u r c e l l e e a u , qu ' i l s u f f i r a , a p r è s c e l a , d e r e n o u v e l e r 

c h a q u e j o u r . 

I l e s t i n u t i l e o ' a j o u t e r q u e l e b e u r r e a i n s i p r é p a r é d e v r a élra 

p l a c é d a n s le l i e i le p l u s f ra is d o n t o n d i s p o s e . 
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D e s m a i n s des pet i ts p r o p r i é t a i r e s et des f e r m i e r s , l ' i n d u s t r i e l a i t i è r e s ' es t m o d e r ­

n i s é e , et s ' e x e r c e m a i n t e n a n t d a n s les us ines p o u r v u e s de f o r c e s m o t r i c e s et de 

m a c h i n e s p e r f e c t i o n n é e s . L e l a i t , p o u r la c o n s o m m a t i o n d e s g r a n d e s v i l l e s , est c e n ­

tra l isé d a n s d ' i m m e n s e s i n s t a l l a t i o n s , o ù on le chauf fe en v a s e s c l o s , afin de l e p a s t e u ­

r i s e r , a v a n t l ' e x p é d i t i o n . P o u r le b e u r r e , le lait r a m a s s é d a n s les c a m p a g n e s e n v i r o n ­

n a n t e s est é g a l e m e n t p a s t e u r i s é , puis on le v e r s e d a n s d e s é c r é m e u s e s , v a s t e s 

e s s o r e u s e s où la m o n t é e de la c r è m e est a c c é l é r é e p a r la force c e n t r i f u g e . A u t r e f o i s , 

o n la issa i t la m o n t é e s ' o p é r e r d ' e l l e - m ê m e , m a i s , à notre é p o q u e , le t e m p s v a u t de 

l ' a r g e n t : la m a c h i n e v a plus v i te q u e la n a t u r e . L o r s q u e la c r è m e s 'est s é p a r é e a u t o ­

m a t i q u e m e n t du petit- lait , e l le est a m e n é e d a n s des b a r a t t e s m é c a n i q u e s , qui c o n ­

t i e n n e n t j u s q u ' à 3 h e c t o l i t r e s de c r è m e . L à , d e s r o u e s à a i l e t t e s , c o m m e d e s r o u e s de 

m o u l i n , t o u r n a n t à m ê m e la m a s s e , o n t b ientôt fait de l a t r a n s f o r m e r en b e u r r e . C e 

b e u r r e n ' e s t pas e n c o r e p a r f a i t ; il c o n t i e n t d u p e t i t - l a i t ou b a b e u r e , d o n t la d é l a i ­

teuse le d é l i v r e r a . Q u e l q u e s p a s s a g e s d a n s des p é t r i s s e u s e s ou m a l a x e u s e s , et le 

b e u r r e est enfin prêt à ê tre m o u l é , m a r q u é , e n v e l o p p é et e x p é d i é . 

T o u t c e l a est p a r f a i t ; le luit p a s t e u r i s é est d é l i v r é d e s m i c r o b e s d a n g e r e u x , tels 

que c e u x de la t u b e r c u l o s e . M a l h e u r e u s e m e n t , on l ' a d d i t i o n n e t r o p s o u v e n t de 

m a t i è r e s te l les q u e l ' a c i d e s a l i c y l i q u e , dont l ' e s t o m a c d e s c o n s o m m a t e u r s n 'a p a s à 

se l o u e r . Q u a n t à la f a b r i c a t i o n en g r a n d du b e u r r e , elle d o n n e é g a l e m e n t des g a r a n ­

ties à l ' h y g i è n e p u b l i q u e , m a i s el le f a v o r i s e 'a fra de t rop c o m m u n e q u i c o n s i s t e à 

m é l a n g e r des g r a i s s e s i n d u s t r i e l l e s a u b e u r r e d e la i t . 
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# % U n e a u t r e m é t h o d e c o n s i s t e s i m p l e m e n t à t e n i r l e b e u r r e 
d a n s d e s v a s e s b i e n c l o s r e m p l i s d ' e a u b o u i l l i e , p u i s r e f r o i d i e , 
d a n s l a q u e l l e o n a fa i t d i s s o u d r e u n p e u d e b i c a r b o n a t e d e 
s o u d e . 

Rancidité. — O n e n l è v e l a r a n c i d i t ô d u b e u r r e e n l e b a t t a n t 
d a n s d e l ' e a u a d d i t i o n n é e d ' e n v i r o n t r e n t e g o u t t e s d e c h l o r u r e d e 
c h a u x p a r k i l o g r a m m e d e b e u r r e ; o n l 'y l a i s s e r e p o s e r d e u x 

^ h e u r e s , p u i s on l e p l o n g e d a n s l ' e a u f r a î c h e , o ù o n l e b a t d e n o u -
I v e a u . L a p r o p o r t i o n d e t r e n t e g o u t t e s d e c h l o r u r e d e c h a u x n ' e s t 

q u ' a p p r o x i m a t i v e ; b i e n q u ' e l l e so i t s u f f i s a n t e , on p o u r r a i t l a d é ­
p a s s e r s a n s l e m o i n d r e d a n g e r . 

O n p e u t s u b s t i t u e r a u c h l o r u r e d e c h a u x l e b i c a r b o n a t e d e 
s o u d e , d a n s l a p r o p o r t i o n d e m o i t i é . 

Beurre salé. — L e b e u r r e , b i e n s a l é e t p é t r i à l ' e a u f r a î c h e , 
e s t e n s u i t e é t e n d u a u r o u l e a u e n g a l e t t e s d ' u n c e n t i m è t r e d ' é p a i s ­
s e u r e n v i r o n , s u r u n e t a b l e b i e n p r o p r e q u ' o n a u r a p r é a ­
l a b l e m e n t m o u i l l é e d ' e a u é g a l e m e n t d ' u n e p r o p r e t é m é t i c u l e u s e . 
L e b e u r r e a i n s i é t e n d u , o n le s a u p o u d r e d e s e l , s é c h é a u f o u r e t 
é c r a s é , d a n s l a p r o p o r t i o n d e 60 g r a m m e s p a r k i l o g r a m m e d e 
b e u r r e . O n p é t r i t le b e u r r e r e c o u v e r t a ins i d e s e l , e n se s e r v a n t 
d u r o u l e a u , c o m m e o n f e r a i t d ' u n e p â t e ; on le d é p o s e a u fur e t à 
m e s u r e d a n s l ' e a u f r a î c h e j u s q u ' à c e q u e t o u t l e b e u r r e so i t s a l é . 
E n s u i t e o n le r e t i r e d e l ' e a u , o n l ' e s s u i e b i e n , e t on le p l a c e d a n s 
l e s v a s e s d e g r è s d e s t i n é s a i e r e c e v o i r . 

Beurre demi-sel. — E m p l o y e z 1 5 à 20 g r a m m e s a u l ieu d e 
G O g r a m m e s d e se l p a r k i l o g r a m m e d e b e u r r e , et o p é r e z p o u r 
l e r e s t e c o m m e c i - d e s s u s . 

Beurre fondu. — O n p l a c e s o n b e u r r e d a n s u n p o ê l o n s u r u n 
f e u d o u x , p o u r qu ' i l f o n d e d o u c e m e n t ; o n e n l è v e l ' é c u m e q u i s e 
p r o d u i t ; a p r è s q u o i , o n p o u s s e l e f e u j u s q u ' à c e q u e l e b e u r r e 
e n t r e e n é b u l l i t i o n , c o n t i n u a n t à é c u m e r et r e m u a n t c o n s t a m m e n t . 
L o r s q u ' i l n e r e n d p l u s d ' é c u m e , o n a j o u t e u n p e u d e s e l ; o n l a i s s e 
r e f r o i d i r à m o i t i é e t l ' o n v e r s e d a n s d e s v a s e s d e g r è s chauffés, 
e n a y a n t s o i n d e n e p a s v e r s e r l e d é p ô t . 

L é g u m e s . — L e m e i l l e u r s y s t è m e d e c o n s e r v a t i o n p e n d a n t 
l ' h i v e r d e s r a c i n e s , c h o u x , s a l a d e s , e t c . , c ' e s t s a n s c o n t r e d i t le 
silo, p r a t i q u é c o m m e s u i t : o n c r e u s e d a n s l a t e r r e d e p e t i t s s d o s 
p a r a l l è l e s d e 35 à 40 c e n t i m è t r e s d e p r o f o n d e u r et l ' o n y e m m a ­
g a s i n e s e s l é g u m e s , i s o l é s l e s u n s d e s a u t r e s , l a t ê t e e n b a s ; or 
l e s r e c o u v r e d e la t e r r e e x t r a i t e d e s s i l o s , e t , p a r - d e s s u s , d 'une 
c o u c h e d e f u m i e r p a i l l e u x o u d e f e u i l l e s m o r t e s . Il f a u t , a v a n -
d ' e n t e r r e r a i n s i s e s l é g u m e s , e n e x t r a i r e a v e c s o i n l e s feui l les 
j a u n i e s o u m e n a ç a n t d e p o u r r i r , et e n f a i r e d i s p a r a î t r e t o u t e t r a c e 
d ' h u m i d i t é , si p e t i t e s o i t - e l l e . 

Haricots verts. — C h o i s i s s e z d e s h a r i c o t s v e r t s p e u a v a n c é s . 
V o u s f o n c e z u n v a s e d e d i m e n s i o n c o n v e n a b l e d e s e l g r i s c o r a -
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m u n ; s u r c e l it d e s e l , v o u s e n p l a c e z u n d e h a r i c o t s v e r t s , p u i s 

u n lit d e s e l , e t a i n s i d e s u i t e , e n t e r m i n a n t p a r d u s e l . V o u s 

r e c o u v r e z le t o u t d ' u n l i n g e e t f e r m e z h e r m é t i q u e m e n t v o t r e 

v a s e , p o u r n e le r o u v r i r q u e l o r s q u ' i l n ' y a u r a p l u s d e h a r i c o t s 

f r a i s . — C e s o n t l e s h a r i c o t s g r i s q u e l ' o n c h o i s i t d e p r é f é ­

r e n c e . 

L o r s q u ' o n v e u t s e s e r v i r d e h a r i c o t s a i n s i c o n s e r v é s , o n fait 

d ' a b o r d t r e m p e r d a n s l ' e a u f r a î c h e , r e n o u v e l é e p e n d a n t u n j o u r 

o u d e u x , l a q u a n t i t é q u ' o n v e u t e m p l o y e r ; o n s ' a s s u r e q u e l 'âcreté. 

d u s e l a d i s p a r u e t l 'on fait c u i r e c o m m e d e s h a r i c o t s f r a i s . S i l 'on 

a b i e n p r i s s e s p r é c a u t i o n s , i ls s e r o n t e n effet a u s s i b o n s q u e c e s 

d e r n i e r s . 

L e s petits pois, l e s asperges, e t c . , p e u v e n t ê t r e c o n s e r v é s p a r 

le m ê m e p r o c é d é , o u t r e l e q u e l il n ' y a d e s a t i s f a i s a n t q u e l a m é ­

t h o d e A p p e r t , d o n t n o u s a v o n s p a r l é e n c o m m e n ç a n t , e t q u e l a 

d e s s i c c a t i o n p o u r l e s g r o s l é g u m e s e t l e s r a c i n e s , — o u e n c o r e 

l e s c o n s e r v e s a u v i n a i g r » , d o n t il n o u s p a r a î t i n u t i l o d e p a r l e r 

ic i . 

Tomates. — P r e n d r e d e s t o m a t e s b i e n s a i n e s , m û r e s s a n s 

e x c è s , e n l e v e r l e s q u e u e s s a n s l e s e n d o m m a g e r ; r e m p l i r u n b o c a l 

d e v e r r e , a u x d e u x t i e r s , d e t o m a t e s a i n s i p r é p a r é e s ; a j o u t e r de 

l ' e a u b o u i l l i e et s a l é e , s a n s r e m p l i r c o m p l è t e m e n t , p u i s u n e c o u c h e 

d ' h u i l e é p a i s s e d e d e u x à t r o i s c e n t i m è t r e s . — L e n i v e a u d e 

l ' h u i l e l a i s s e r a u n e s p a c e v i d e d e d e u x c e n t i m è t r e s e n t r e lu i et le 

b o u c h o n . B o u c h e z h e r m é t i q u e m e n t . * 

C o n s e r v a t i o n d e s f r u i t s . — C h o i s i r d e s f r u i t s b i e n m û r s —• 

p a s t r o p , c e p e n d a n t — et b i e n s a i n s , n ' a y a n t t a c h e s , m e u r t r i s s u r e s 

n i é c o r c h u r e s . P o u r l e s fruiLs e n g r a p p e s , i l f a u t r e j e t e r t o u s les 

g r a i n s s u s p e c t s . 

V o u s p r e n e z u n e c a i s s e s u r l e s p a r o i s i n t é r i e u r e s d e l a q u e l l e 

v o u s c o l l e z d u p a p i e r e t s u r l e f o n d d e l a q u e l l e v o u s c o m m e n c e z 

p a r é t e n d r e u n e c o u c h e d e s a b l e fin b i e n s e c — s é c h é a u f o u r 

p o u r p l u s d e p r é c a u t i o n — d ' a u m o i n s t r o i s c e n t i m è t r e s d ' é p a i s ­

s e u r . P l a c e z s u r c e s a b l e v o s f r u i t s , i s o l é s l e s u n s d e s a u t r e s , e t 

r e c o u v r e z - l e s d e s a b l e , r é p a n d u d e s s u s p e u à p e u , à l ' a i d e d ' u n 

t a m i s , à u n e h a u t e u r d e d e u x c e n t i m è t r e s a u m o i n s . A l t e r n e z 

a i n s i l e s c o u c h e s d e s a b l e et d e f r u i t s , e n t e r m i n a n t p a r u n e d e r ­

n i è r e c o u c h e d e s a b l e do q u a t r e à c i n q c e n t i m è t r e s d ' é p a i s s e u r ; 

f e r m e z b i e n v o t r e c a i s s e e t t e n e z - l a a u s e c , q u o i q u e d a n s u n l i e u 

r e l a t i v e m e n t o b s c u r . 

F r u i t s g e l é s . — L o r s q u e d e s f r u i t s c o n s e r v é s p a r l a m é t h o d e 

é l é m e n t a i r e , d o n t n o u s a v o n s c r u i n u t i l e de p a r l e r , q u i c o n s i s t e à 

les d i s p o s e r s i m p l e m e n t s u r d e s t a b l e t t e s d a n s le f r u i t i e r , o n t é t é 

m o r d u s p a r la g e l é e , il f a u t l e s p l o n g e r d a n s l ' e a u f r o i d e p e n d a n t 

q u e l q u e t e m p s ; il s e f o r m e a l o r s a u t o u r d u f ru i t u n e l é g è r e c r o û t e 

de g l a c e q u i , e n s e f o n d a n t p e u à p e u , l o r s q u ' o n a r e t i r é l e f rui t 
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d e l ' e a u , l e l a i s s e a u s s i s a i n e t a u s s i b e a u q u e s'il n ' a v a i t j a m a i s 
e n t e n d u p a r l e r de g e l é e . 

C e t t e m é t h o d e e s t p a r t i c u l i è r e m e n t r e c o m m a n d a b l e p o u r l e s 

p o i r e s e t l e s p o m m e s . E l l e p e r m e t d e c o n s e r v e r , o u , s i l 'on p e u t 

d i r e , d e r a p p e l e r à la s a n t é d e s f r u i t s q u i , s a n s e l l e , é t a i e n t coa-
riamnés à ê t r e r e j e t é s c o m m e i m p r o p r e s à l a c o n s o m m a t i o n . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



III 

L I Q U E U R S , S I R O P S , B R E U V A G E S D ' É T É E T D ' H I V E R 

D E F A N T A I S I E E T D E P U R E N É C E S S I T É 

G L A C E S , B I È R E S , C I D R E S , B O I S S O N S É C O N O M I Q U E S 

V I N S A R T I F I C I E L S , E T C . 

N o u s t r a i t o n s , d a n s c e c h a p i t r e a s s e z c o m p l e t , c r o y o n s - n o u s , 

d e s m o y e n s d i v e r s l e s p l u s p r a t i q u e s d e s a t i s f a i r e , s u i v a n t l e s 

t e m p s , l e s l i e u x , l e s m o y e n s e t l e s g o û t s , c e b e s o i n d e l a n a t u r e 

c e n t fois p l u s i m p é r i e u x q u e l a f a i m : l a soif . 

L e s r e c e t t e s q u i y s o n t i n d i q u é e s s o n t , p o u r l a p l u p a r t , d ' u n e 

e x é c u t i o n f a c i l e e t s û r e ; e t si n o u s e n a v o n s a d m i s q u e l q u e s - u n e s 

qui n e s o n t p a s a b s o l u m e n t e x e m p t e s d e d i f f i c u l t é s , c ' e s t d a n s la 

c r a i n t e q u ' o n n e n o u s s û t m a u v a i s g r é d e l e s a v o i r n é g l i g é e s , 

l ' a m b i t i o n d e s a v o i r é t a n t u n e d e s p l u s n o b l e s , s u r q u e l q u e s u j e t 

q u ' e l l e s ' e x e r c e , e t c e r t a i n q u e n o u s s o m m e s d e r e n c o n t r e r c e t t e 

a m b i t i o n l o u a b l e c h e z n o s l e c t e u r s . 

C e p e n d a n t , q u ' o n v e u i l l e b i e n y r e g a r d e r d e p r è s , o n v e r r a q u e 

l e s d i f f i c u l t é s d o n t n o u s a v o n s p e u t - ê t r e t o r t d e p a r l e r n e s o n t 

q u ' a p p a r e n t e s , e t q u e n o u s a v o n s m i s t o u s n o s s o i n s à ê t r e c l a i r e t 
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p r a t i q u e , d e m ô m e q u ' à n o u s t e n i r au c o u r a n t d e s p r o g r è s a c ­

c o m p l i s e t à p r o f i t e r d e s l u m i è r e s d e l ' e x p é r i e n c e . 

LIQUEURS E T R A T A F I A S 

A b r i c o t s {liqueur ou ratafia <f ) . — P r e n e z 2 5 à 30 a b r i c o t s d e 

p l e i n v e n t b i e n m û r s , c o u p e z - l e s e n m o r c e n u x , c a s s e z l e s n o y a u x , 

d o n t v o u s e x t r a i r e z l e s a m a n d e s p o u r les m o n d e r a v e c s o i n . C e l a 

fa i t , m e t t e z f r u i t s , n o y a u x c o n c a s s é s e t a m a n d e s d a n s u n e c r u c h e 

c o n t e n a n t d e u x l i t res d ' e a u - d e - v i e ; a j o u t e z u n p e u d e c a n n e l l e , 

d e u x ou t r o i s c l o u s d e g i r o l l e . F a i t e s m a c é r e r t r o i s s e m a i n e s , 

a y a n t s o i n d ' a g i t e r c h a q u e j o u r . F i l t r e z . A j o u t e z 300 g r a m m e s d e 

s u c r e f o n d u d a n s u n p e u d ' e a u . F a i t e s r e p o s e r ; m e t t e z e n 

b o u t e i l l e s . 

A b s i n t h e . — V e r s e z d a n s 1 0 g r a m m e s d ' a l c o o l rect i f ié à 

40 d e g r é s : 4 g r a m m e s e s s e n c e d ' a b s i n t h e ; 1 g r a m m e e t d e m i 

e s s e n c e d e f e n o u i l ; e s s e n c e d e b a d i a n e e t d ' p o i s , d e c h a q u e 

3 g r a m m e s ; e a u d e r o s e s , 1 5 g r a m m e s . M ê l e z b ; e n ; a j o u t e z e a u -

d e - v i e t r o i s - s i x , 2 k i l o g r . , e t , a p r è s , 1 k i l o g r . d ' e a u filtrée. C e t t e 

l i q u e u r n ' a u r a p a s la b e l l e t e i n t e v e r t e d e l ' a b s i n t h e d u c o m m e r c e ; 

e l l e n ' a u r a p a s n o n p l u s s e s p r o p r i é t é s d a n g e r e u s e s e t r e m p l i r a 

p a r f a i t e m e n t s o n r ô l e d ' a p é r i t i f . P r i s e à d o s e e x a g é r é e , e l le i r r i ­

t e r a i t l ' e s t o m a c e t d e v i e n d r a i t p a r c o n s é q u e n t n u i s i b l e . 

Absinthe artificielle. — P r e n e z u n e p i n c é e d e f e u i l l e s d ' e s ­

t r a g o n s è c h e s e t fa i tes i n f u s e r d a n s d e u x d é c i l i t r e s d ' e a u ; v o u s o b ­

t i e n d r e z u n e b o i s s o n d ' u n e o d e u r p é n é t r a n t e , d ' u n e s a v e u r t r è s 

a r o m a t i q u e , e s s e n t i e l l e m e n t s t o m a c h i q u e , s t i m u l a n t e , t o n i q u e e t 

f é b r i f u g e . S i c e s v e r t u s n e v o u s s u f f i s e n t p a s , a j o u t e z à c e t t e i n ­

f u s i o n q u e l q u e s g o u t t e s d e r h u m : e l le p r e n d r a u n g o û t d ' a b s i n t h e 

t r è s p r o n o n c é . D ' a i l l e u r s l ' e s t r a g o n (Artemisia dracunculus) 

a p p a r t i e n t a u m ê m e g e n r e q u e l ' a b s i n t h e (Artemisia maritima 

pontica, e t c . ) . 11 y a d o n c ic i a u t r e c h o s e q u ' u n p u r effet d e 

l ' i m a g i n a t i o n . 

A n g é l i q u e . — F a i t e s i n f u s e r d a n s u n l i t r e d ' e s p r i t d e - v i n : 

|125 g r a m m e s d e g r a i n e s d ' a n g é l i q u e . 4 g r a m m e s d e g i r o f l e , u n e 

[ d e m i - g o u s s e d e v a n i l l e , p e n d a n t a u m o i n s h u i t j o u r s . R â p e z d a n s 

u n e c r u c h e d e g r è s e n v i r o n 1 2 5 g r a m m e s d e t i g e s d ' a n g é l i q u e 

v e r t e ; v e r s e z d e s s u s , e t b o u i l l a n t , u n s i r o p c o m p o s é d e 1 k i l o g r . 

et d e m i d e s u c r e f o n d u à c h a u d d a n s m o i t i é s o n p o i d s d ' e a u ; 

fa i tes r e f r o i d i r . V e r s e z a l o r s a v e c p r é c a u t i o n ( d é c a n t e z ) votre 

e s p r i t - d e - v m a r o m a t i s é d a n s c e t t e i n f u s i o n ; b o u c h e z b i e n v o t r e 

c r u c h e et l a i s s e z r e p o s e r e n v i r o n u n m o i s . F i l t r e z a l o r s e t m e t t e z 

e n b o u t e i l l e s . — T r è s s t o m a c h i q u e . 

A n i s e t t e . — F a i t e s u n s i r o p d e s u c r e e n f a i s a n t f o n d r e d a n s 

u n l i t r e d ' e a u filtrée 2 k i l o g r . 500 g r . d e s u c r e b l a n c . D ' a u t r e 

p a r t , v e r s e z d a n s 1 5 g r . d ' a l c o o l rect i f ié à 40 d e g r é s : 5 0 c e n t i -
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g r a m m e s d ' e s s e n c e d e c a n n e l l e , a u t a n t d ' e s s e n c e d e n é r o l i - b i g a -

r a d e , 5 g r a m m e s d ' e s s e n c e d ' a n i s , 3 g r a m m e s d ' e s s e n c e d e b a d i a n e 

(anis é t o i l e ) , 1 g r a m m e d ' e s s e n c e d e m u s c a d e e t a u t a n t de t e i n ­

t u r e d e v a n i l l e . M ê l e z p a r f a i t e m e n t . A j o u t e z 1 k i l o g r . d ' e a u - d e - v i e 

t r o i s - s i x , puis v o t r e s i r o p d e s u c r e . L a i s s e z r e p o s e r v i n g t - q u a t r e 

h e u r e s , filtrez e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . — E x p o s e z à l a c h a l e u r d u 

f o y e r , p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s , l ' a n i s e t t e q u e l e f r o i d a u r a i t 

t r o u b l é e . E l l e y r e p r e n d r a b i e n t ô t t o u t e s a l i m p i d i t é . 

B i t t e r . — P r e n e z : g e n t i a n e e t o r a n g e t t e , d e c h a q u e 1 5 

g r a m m e s ; c o r i a n d r e , 1 2 g r a m m e s ; c a l a m u s e t c a n n e l l e , d e 

c h a q u e 4 g r a m m e s , e t a u n é e , 2 g r . M ê l e z e n s e m b l e , p u l v é r i s e z 

g r o s s i è r e m e n t ; fa i tes i n f u s e r h u i t j o u r s d a n s d e u x l i t r e s d ' e a u -

d e - v i e d e g e n i è v r e , e t a j o u t e z s u c r e , e n v i r o n 90 g r a m m e s . 

Autre ( f o r m u l e a n g l a i s e ) . — M e t t e z d a n s u n l i t r e d ' e a u - d e - v i e 

b l a n c h e 2 5 g r a m m e s d e p e l u r e s d e c i t r o n s e t d ' o r a n g e s f r a î c h e s 

et m o i t i é d e s è c h e s p u l v é r i s é e s . F a i t e s m a c é r e r p e n d a n t d i x à 

d o u z e j o u r s d a n s u n e b o u t e i l l e b i e n b o u c h é e , q u e v o u s a u r e z so in 

d e s e c o u e r d e u x fois p a r j o u r . F i l t r e z , et fa i tes d i s s o u d r e d a n s 

v o t r e l i q u e u r 60 à 70 g r a m m e s d e s u c r e . 

B r o u d e n o i x . — P r e n e z d e s noix f r a î c h e m e n t c u e i l l i e s , a u x 

t r o i s q u a r t s m û r e s s e u l e m e n t , b i e n b e l l e s e t b i e n s a i n e s ; s u p p o s o n s 

t r e n t e . M e t t e z d a n s u n e c r u c h e d e g r è s u n l i t r e d ' e a u - d e - v i e , 

a r o m a t i s é e d e c a n n e l l e , g i r o f l e , m u s c a d e p a r p a r t i e s é g a l e s : s o i t 

e n v i r o n 60 à 70 g r a m m e s d e c h a c u n e . J e t e z - y v o s n o i x b i e n é c r a ­

s é e s , et l a i s s e z m a c é r e r a u m o i n s u n m o i s . T i r e z a l o r s v o t r e 

l i q u e u r à c l a i r ; a j o u t e z 200 g r a m m e s d e s u c r e a u p l u s . L a i s s e z 

r e p o s e r u n e q u i n z a i n e d e j o u r s . F i l t r e z e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

C a c a o . — P r e n e z 600 g r a m m e s c a c a o d e G a r a q u e , 250 g r a m m e s 

c a c a o d e M a r a g n o n o u d e s I l e s ; f a i t e s t o r r é f i e r , m o n d e z e t fa i tes 

m a c é r e r p e n d a n t q u i n z e j o u r s d a n s 4 l i t r e s d ' e a u - d e - v i e s u c r é e 

a v e c e n v i r o n 750 g r a m m e s d e s u c r e h u m e c t é d ' e a u e n q u a n t i t é 

s u f f i s a n t e p o u r le f a i r e f o n d r e . F i l t r e z e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . On 

p e u t a j o u t e r q u e l q u e s g o u t t e s d ' e s s e n c e d e v a n i l l e , de c a n n e l l e , e t c . 

C a f é . — F a i t e s l é g è r e m e n t t o r r é f i e r 500 g r a m m e s d e c a f é 

(moka d e p r é f é r e n c e ) ; b r o y e z g r o s s i è r e m e n t . F a i t e s i n f u s e r p e n ­

d a n t t ro is o u q u a t r e j o u r s d a n s 4 l i t r e s d ' e a u - d e - v i e . P a s s e z e t 

a j o u t e z 1 k i l o g r . d e s u c r e f o n d u d a n s u n l i t r e d ' e a u . 

C a s s i s . — P r e n e z 1 k i l o g r a m m e d e b a i e s d e c a s s i s é g r e n é e s , 

fa i tes- les m a c é r e r e n v i r o n t r o i s s e m a i n e s d a n s t r o i s l i t r e s d ' e a u -

d e - v i e , c o n t e n u s d a n s u n e c r u c h e d e g r è s e x p o s é e à la c h a l e u r 

d u sole i l a u t a n t q u e p o s s i b l e ( m a i s si c e t t e c h a l e u r e s t i n t e n s e e l 

c o n t i n u e , q u i n z e j o u r s d e m a c é r a t i o n p o u r r o n t suf f i re) ; a j o u t e z à 

v o t r e c a s s i s u n p e u d e c a n n e l l e e t d e c l o u s d e g i r o f l e . Q u a n d le 

t o u t e s t b i e n i n f u s é , r e t i r e z v o t r e c a s s i s , é c r a s e z - l e e t l e t o r d e z d a n s 

u n t o r c h o n d e g r o s s e t o i l e p o u r e n e x p r i m e r l e j u s . F i l t r e z . 

A j o u t e z 7 5 0 g r a m m e s d e s u c r e f o n d u d a n s u n p e u d ' e a u . 
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C e r i s e s . — P r e n e z 2 k i l o g r a m m e s e t d e m i d e c e r i s e s , m o i t i é 

r o u g e s e t m o i t i é n o i r e s m ê l é e s ; f a i t e s i n f u s e r p e n d a n t v i n g t - q u a t r e 

h e u r e s d a n s u n l i t r e d ' e a u - d e - v i e ; f i l t r e z ; s u c r e z s u i v a n t g o û t , 

a j o u t e z u n b o u t d e c a n n e l l e e t l a i s s e z r e p o s e r , b i e n c o u v e r t , p e n ­

d a n t u n m o i s . T i r e z à c l a i r , m e t t e z e n b o u t e i l l e s a v e c u n m o r c e a u 

d e s u c r e . 

O n p e u t l a i s s e r l e s c e r i s e s , q u e l ' o n p l a c e a l o r s d a n s d e s 

b o u t e i l l e s , o u m i e u x d e s b o c a u x , e n a j o u t a n t la l i q u e u r ; m a i s o n 

ne p e u t , d a n s c e c a s , s ' e n s e r v i r q u ' a u b o u t d e d e u x à t r o i s m o i s . 

C o i n g s . — C h o i s i s s e z d e s c o i n g s t r è s m û r s , e s s u y e z - l e s , ô t e z 

les p é p i n s e t r â p e z - l e s . T o r d e z d a n s u n l i n g e g r o s s i e r p o u r en 

e x p r i m e r l e j u s , q u e v o u s l a i s s e r e z r e p o s e r q u e l q u e s h e u r e s . 

A j o u t e z q u a n t i t é à p e u p r è s é g a l e d ' e a u - d e - v i e , soit l i t r e p o u r 

l i t r e , e t 250 g r a m m e s d e s u c r e p a r l i t r e d e l i q u e u r o b t e n u e . 

L a i s s e z m a c é r e r s i x s e m a i n e s ; p a s s e z . 

C u r a ç a o . — F a i t e s i n f u s e r p e n d a n t h u i t o u d i x j o u r s 100 

g r a m m e s d ' é c o r c e s d ' o r a n g e s a m è r e s s è c h e s , b i e n é p l u c h é e s , 

d a n s 2 l i t r e s d e b o n n e e a u - d e - v i e , a v e c u n p e u d e c a n n e l l e e t d e u x 

c l o u s d e g i r o f l e . V o u s p l a c e r e z la c r u c h e o ù v o u s a u r e z p r é p a r é 

c e t t e i n f u s i o n a u s o l e i l o u à l a c h a l e u r d u f o y e r , e n a y a n t s o i n d e 

l ' a g i t e r v i v e m e n t u n e fois o u d e u x c h a q u e j o u r . F a i t e s f o n d r e 

a l o r s 1 k i l o g r a m m e d e s u c r e b l a n c d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u , et 

a j o u t e z à v o t r e l i q u e u r , q u e v o u s a u r e z p r é a l a b l e m e n t p a s s é e . 

O n p e u t a j o u t e r à l ' i n f u s i o n 50 à 00 g r a m m e s d e b o i s d e 

F e r n a m b o u c , o u u n p e u d e t e i n t u r e , e n m ê m e t e m p s q u e l e s i r o p 

d e s u c r e , p o u r d o n n e r c o u l e u r . 

Curaçao de ménage. — F a i t e s i n f u s e r p e n d a n t u n e h e u r e o u 

d e u x l ' é c o r c e d e d e u x b e l l e s o r a n g e s f r a î c h e s d a n s 1 l i t r e d e 

b o n n e e a u - d e - v i e ; p a s s e z e t s u c r e z d ' e n v i r o n 200 g r a m m e s d e 

s u c r e h u m e c t é d e l ' e a u s t r i c t e m e n t n é c e s s a i r e p o u r le f a i r e f o n d r e . 

G r e n o b l e (ratafia de). — A y e z 2 l i t r e s d e j u s d e c e r i s e s , o n 

m i e u x t r o i s q u a r t s c e r i s e s e t u n q u a r t f r a m b o i s e s ; f a i t e s - y f o n d r e 

500 g r a m m e s d e b e a u s u c r e ; a j o u t e z à c e t t e l i q u e u r 2 l i t r e s 

d ' e a u - d e - v i e d a n s l a q u e l l e v o u s a u r e z l'ait i n f u s e r u n e d e m i -

p o i g n é e d ' a m a n d e s d e c e r i s e s b i e n é p l u c h é e s , u n p e u d e c a n n e l l e 

e t q u e l q u e s c l o u s d e g i r o f l e . L a i s s e z r e p o s e r c e m é l a n g e c i n q à 

s i x h e u r e s ; f i l t rez e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

K i r s c h ( K i r s c h e n w a s s e r : eau de cerises). — F a i t e s i n f u s e r 

d a n s l ' e a u - d e - v i e , q u a n t i t é p r o p o r t i o n n e l l e , d e s n o y a u x d e c e r i s e s 

c o n c a s s é s o ù v o u s a u r e z l a i s s é l e s a m a n d e s . Q u a n d l e s a b r i c o t s 

s e r o n t m û r s à l e u r t o u r , p r e n e z d e s n o y a u x d e c e s f r u i t s , con- 1 ' 

c a s s e z - l e s , r e t i r e z - e n l e s a m a n d e s et a j o u t e z ( l e s n o y a u x s e u l s ) à 

v o t r e p r é c é d e n t e i n f u s i o n . L a i s s e z m a c é r e r e n c o r e p e n d a n t d e u x 

m o i s ; f i l t r e z ; m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

M e n t h e (crème de). — F a i t e s i n f u s e r p e n d a n t h u i t j o u r s , d a n s 

4 l i t r e s d ' e a u - d e - v i e , 60 g r a m m e s d e f e u i l l e s v e r t e s d e m e n t h e 
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c r é p u e . P a s s e z . A j o u t e z 3 g r a m m e s d ' e s s e n c e d e m e n t h e p o i v r é e 

e t 7 5 0 g r . d e s u c r e m o u i l l é d ' e a u p o u r l ' a i d e r à f o n d r e . M ê l e z 

b i e n ; f i l t rez et m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 11 c o n v i e n t d e l a i s s e r r e p o s e r 

a i n s i c e t t e l i q u e u r p e n d a n t p r è s d ' u n e a n n é e a v a n t d ' e n f a i r e 

u s a g e . 

M e r i s e s . — P r e n e z 500 g r a m m e s d e m e r i s e s s a u v a g e s b i e n 

m û r e s ; ô t e z - e n l e s n o y a u x , a i n s i q u e l e s q u e u e s , e t f a i t e s m a c é ­

r e r t r o i s s e m a i n e s e n v i r o n (huit j o u r s p o u r r a i e n t suf f i re si le v a s e 

h e r m é t i q u e m e n t b o u c h é qui l e s c o n t i e n t é t a i t c o n s t a m m e n t 

e x p o s é a u so le i l ) . D ' a u t r e p a r t , b r o y e z à p e u p r è s le t i e r s d e v o s 

n o y a u x , f a i t e s - l e s i n f u s e r à p a r t le m ê m e t e m p s q u e l e s m e r i s e s . 

M ê l e z les d e u x i n f u s i o n s ; p a s s e z et a j o u t e z 500 g r a m m e s d e s u c r e 

h u m e c t é s u f f i s a m m e n t p o u r lu i p e r m e t t r e d e f o n d r e . 

M i l l e p e r t u i s . — F a i t e s i n f u s e r d a n s u n l i t r e d e b o n n e e a u -

d e - v i e v i e i l l e u n e p o i g n é e d e fleurs d e m i l l e p e r t u i s , p e n d a n t à 

p e u p r è s s i x s e m a i n e s , e x p o s a n t à l a c h a l e u r e t a g i t a n t d e u x , 

t r o i s fois p a r j o u r la b o u t e i l l e o u l e c r u c h o n q u i c o n t i e n d r a c e t t e 

i n f u s i o n . A j o u t e z - y e n v i r o n 200 g r a m m e s d e s i r o p d e s u c r e p r é ­

p a r é c o m m e c i - d e s s u s : p a s s e z , f i l t rez et m e t t e z e n b o u t e i l l e . 

t \ É t e n d u e d ' e a u , c e t t e l i q u e u r t r è s a g r é a b l e f o u r n i t u n b r e u ­

v a g e r a f r a î c h i s s a n t e t d e s p l u s s a l u t a i r e s . 

N o y a u . — A y e z d e s n o y a u x d ' a b r i c o t s e t d e p ê c h e s , s u p ­

p o s o n s 20 d e c h a q u e ; c o n c a s s e z - l e s e t f a i t e s - l e s m a c é r e r p e n d a n t 

q u a t r e m o i s d a n s u n l i t r e d ' e a u - d e - v i e , a v e c u n p e u d e c a n n e l l e 

e t d ' e a u d e f l e u r s d ' o r a n g e r e t 1 2 5 g r a m m e s d e s u c r e f o n d u 

d a n s u n p e u d ' e a u . 

O n fa i t u n e l i q u e u r a n a l o g u e , q u o i q u e i n f é r i e u r e , a v e c d e s 

n o y a u x d e c e r i s e s . 

N o y a u a n g l a i s . — F a i t e s b l a n c h i r , m o n d e z et é c r a s e z e n v i ­

r o n 90 g r a m m e s d ' a m a n d e s , m o i t i é a m ô r e s e t m o i t i é d o u c e s , e n 

y a j o u t a n t 500 g r . d e s u c r e e n p o u d r e . F a i t e s b o u i l l i r 30 c e n ­

t i l i t r e s d e la i t n o u v e a u ; l a i s s e z - l e r e f r o i d i r e t y a j o u t e z v o s 

a m a n d e s p i l é e s e t s u c r é e s . A j o u t e z l e s z e s t e s d e 3 c i t r o n s , t r è s 

m i n c e s , 1 c u i l l e r é e à b o u c h e d e m i e l et 1 l i t r e d e b o n g e n i è v r e 

(ou d e w h i s k y d ' I r l a n d e ) . M ê l e z b i e n e t m e t t e z d a n s u n e c r u c h e où 

v o u s ferez m a c é r e r p e n d a n t q u i n z e j o u r s , e n a y a n t s o i n d e l ' a g i t e r 

f r é q u e m m e n t . F i l t r e z a u p a p i e r et m e t t e z e n p e t i t s f l a c o n s q u e 

v o u s b o u c h e r e z s o l i d e m e n t e t c a c h e t t e r e z . 

O n p e u t a j o u t e r a u x a m a n d e s q u e l q u e s a m a n d e s d ' a b r i c o t s , 

d e p ê c h e s e t m ê m e d e p r u n e s . 

O r a n g e s . •— F a i t e s i n f u s e r l e s é c o r c e s d e 8 o r a n g e s f r a î c h e s 

a v e c u n p e u d ' é c o r c e d e c i t r o n d a n s 4 l i t r e s d ' e a u - d e - v i e , p e n d a n t 

1 5 j o u r s , d a n s u n c r u c h o n b i e n b o u c h é . F a i t e s b o u i l l i r 500 g r a m m e s 

d e s u c r e d a n s 1 l i t r e d ' e a u ; é c u m e z e t l a i s s e z r e f r o i d i r . A j o u t e z 

a l o r s à la l i q u e u r ; f d t r e z e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

, \ Q u e l q u e s p e r s o n n e s a j o u t e n t l e j u s d e s o r a n g e s . 
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Autre.— F a i t e s m a c é r e r d a n s l a m ê m e q u a n t i t é d ' e a u - d e - v i e 

1 2 5 g r . d e z e s t e s d ' o r a n g e s a m è r e s f r a î c h e s , p e n d a n t s i x h e u r e s ; 

filtrez e t a j o u t e z 500 g r a m m e s d e s u c r e h u m e c t é p o u r f a i r e f o n d r e . 

Oranger (fleurs d'). — F a i t e s i n f u s e r p e n d a n t q u a t r e j o u r s , 

d a n s 1 l i t r e d ' e a u - d e - v i e , 50 g r a m m e s d e f leurs d ' o r a n g e r . F a i t e s 

f o n d r e d a n s u n q u a r t d e l i t r e d ' e a u 350 g r . d e s u c r e . P a s s e z 

v o t r e i n f u s i o n , a j o u t e z - y le s i r o p ; filtrez e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

P a r f a i t a m o u r . — F a i t e s m a c é r e r p e n d a n t u n e s e m a i n e d a n s 

1 l i t r e d e b o n n e e a u - d e - v i e : le z e s t e d ' u n c i t r o n , 3 à 4 g r a m m e s 

d e v a n i l l e , 2 5 c e n t i g r a m m e s d ' a m b r e t t e . F i l t r e z et a j o u t e z 200 

g r a m m e s d e s u c r e f o n d u d a n s u n q u a r t d e l i t r e d ' e a u . 

»%I1 e s t m i e u x d e d i s t i l l e r l a m a c é r a t i o n ; n o u s n ' y i n s i s t o n s 

p a s i c i , à c a u s e d e la d i f f icul té d e l ' o p é r a t i o n d a n s la p l u p a r t d e s 

m é n a g e s m o d e s t e s . N o u s i n d i q u o n s d ' a i l l e u r s à l ' a r t i c l e Chimie 

l e s p r o c é d é s d e d i s t i l l a t i o n l e s p l u s s i m p l e s , d o n t il se p e u t 

q u ' o n ait b e s o i n à u n m o m e n t d o n n é . 

P r u n e l l e s . — P r e n e z d e s p r u n e l l e s d e h a i e s b i e n m u r e s , e n ­

v i r o n 300 g r a m ­

m e s , é c r a s e z - l e s 

s a n s e n r e t i r e r 

les n o y a u x e t m e t ­

tez dans" u n c r u ­

c h o n a v e c 1 l i t re 

d ' e a u - d e - v i e , e t 

1 2 5 g r . d e s u c r e 

h u m e c t é p o u r 

f a i r e f o n d r e . L a i s ­

s e z m a c é r e r u n 

m o i s , si l a s a i s o n 

e s t d é j à a v a n c é e et l a t e m p é r a t u r e u n p e u b a s s e , t r o i s s e m a i n e s 

d a n s le c a s c o n t r a i r e . T i r e z à c l a i r , filtrez e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

R a s p a i l (liqueur hygiénique de). — M e t t e z d a n s u n l i t r e 

d ' a l c o o l à 2 1 d e g r é s : s o m m i t é s e t r a c i n e s d ' a n g é l i q u e , 30 g r a m ­

m e s ; c a l a m u s a r o m a t i c u s , 4 g r . ; m y r r h e et c a n n e l l e , d e c h a q u e 

2 g r . ; n l o è s , c l o u s d e g i r o f l e e t v a n i l l e , d e c h a q u e 1 g r . ; c a m p h r e , 

50 c e u l i g r . ; n o i x m u s c a d e , 2 5 c e n t i g r . ; s a f r a n , 5 c e n t i g r a m m e s . 

L a i s s e z m a c é r e r p e n d a n t q u i n z e j o u r s a u s o l e i l , o u v i n g t - q u a t r e 

h e u r e s a u p r è s d u feu e n a g i t a n t f r é q u e m m e n t . F i l t r e z a v e c e x ­

p r e s s i o n ; a j o u t e z à la l i q u e u r 600 g r . d e s u c r e f o n d u s u r le feu 

d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

C e l t e r e c e l t e e s t c e l l e d u Manuel de la Santé. 

Autre. — P r e n e z : r a c i n e s e t s e m e n c e s d ' a n g é l i q u e , 1 5 g r . ; 

c a l a m u s a r o m a t i c u s , 4 g r . ; a l o è s e t m u s c a d e , d e c h a q u e 2 5 c e n ­

t i g r . ; m y r r h e , 1 g r . ; c a n n e l l e , g i r o f l e , s a f r a n , c a m p h r e , v a n i l l e , 

d e c h a q u e 2 5 e e n t i g r . F a i t e s m a c é r e r au s o l e i l p e n d a n t quelques 

j o u r s d a n s 1 l i t re d ' e a u - d e - v i e , e n a g i t a n t u n e fo is p a r j o u r a u 

10 

Bouilloires à manches, pour la préparation 
du café à la turque. 
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m o i n s ; a j o u t e z 5 c e n t i l i t r e s d ' e a u - d e - v i e , p u i s 500 g r . d e s u c r e 

f o n d u d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u ; filtrez, e t c . 

V e s p ê t r o . — F a i t e s m a c é r e r h u i t j o u r s d a n s 2 k i l o g r a m m e s 

d ' e a u - d e - v i e : 60 g r a m m e s s e m e n c e s d ' a n g é l i q u e ; 30 g r . d e c o ­

riandre; a n i s et f e n o u i l , 8 g r . d e c h a q u e . P a s s e z ; a j o u t e z : s u c r e 

b l a n c , 500 g r a m m e s , f o n d u d a n s p o i d s é g a l d ' e a u . L a i s s e z r e p o ­

s e r . F i l t r e z et m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

T e i n t u r e d ' é c o r c e d e c i t r o n . — R e m p l i s s e z à m o i t i é d ' e a u -

d e - v i e , o u d ' a l c o o l r e c t i f i é , u n e b o u t e i l l e à l a r g e g o u l o t — u n b o -

zsd — d ' u n e c o n t e n a n c e d ' u n d e m i - l i t r e e n v i r o n . M e t t e z - y d e s 

. e s t e s d e c i t r o n c o u p é s t r è s m i n c e s ; l a i s s e z i n f u s e r u n e q u i n ­

z a i n e d e j o u r s . A u b o u t d e c e t e m p s , p a s s e z v o t r e l i q u e u r ; l ' e a u -

d e - v i e , o u l ' a l c o o l , s e r a f o r t e m e n t s a t u r é e d u p a r f u m d e c i t r o n et 

v o u s p o u r r e z l ' e m p l o y e r d a n s t o u t e s l e s l i q u e u r s , c r è m e s , p r é p a ­

r a t i o n s v a r i é e s q u i r é c l a m e n t c e c o n d i m e n t . 

BREUVAGES CHAUDS 

P u n c h au thé. — P r é p a r e z u n e i n f u s i o n t r è s f o r t e d e t h é 

v e r t . F a i t e s c h a u f f e r u n b o l à p u n c h en m é t a l et m e t t e z d e d a n s , 

a v e c m o i t i é e a u - d e - v i e e t r h u m , d u s u c r e q u e v o u s a u r e z p r é a l a ­

b l e m e n t f ro t té à l ' é c o r c e d 'un c i t r o n , e t le j u s d e c e c i t r o n . M e t t e z 

l e f e u et a j o u t e z p e u à p e u v o t r e t h é e n r e m u a n t a v e c l a c u i l l e r . 

S e r v e z b r û l a n t . 

Punch au rhum. — F r o t t e z b i e n v o t r e s u c r e a v e c la p e a u d e 

2 c i t r o n s ; m e t t e z - l e d a n s v o t r e b o l , e x p r i m e z d e s s u s le j u s d e s 

c i t r o n s ; a j o u t e z d e l ' e a u b o u i l l a n t e — s u p p o s o n s u n d e m i - l i t r e , 

p u i s u n e p a r t i e d ' e a u - d e - v i e e t d e u x p a r t i e s de r h u m , s u i v a n t 

g o û t , q u a n d l e p r e m i e r m é l a n g e s e r a u n p e u r e f r o i d i . R e m u e z , 

a j o u t e z d u s u c r e s'il e n e s t b e s o i n ; f a i t e s b i e n c h a u f f e r e t s e r v e z . 

U n p e u t é g a l e m e n t m e t t r e l e feu a u p u n c h a u r h u m , s a u f à 

a u g m e n t e r l a q u a n t i t é d e s p i r i t u e u x d o n t la p r o p o r t i o n , p o u r l e 

p r o c é d é a c t u e l , d e v r a i t ê t r e i n f é r i e u r e d ' e n v i r o n u n t i e r s à c e l l e d e 

l ' e a u , ou à d i m i n u e r c e l l e d e l ' e a u ; i l f a u d r a i t a l o r s v e r s e r d o u c e ­

m e n t le r h u m e t l ' e a u - d e - v i e e t a l l u m e r a v a n t d e r e m u e r . 

Punch au genièvre. •— M e t t e z d a n s u n b o l d u s u c r e f ro t té 

d ' é c o r c e d e c i t r o n , p u i s le j u s d e c e c i t r o n , c o m m e p r é c é d e m ­

m e n t . A j o u t e z u n d e m i - l i l r e d e g e n i è v r e , a u t a n t o u p l u s d e a u ; 

s u c r e z à v o t r e g o û t , m ê l e z b i e n e t s e r v e z c h a u d . 

Punch au Kirsch. — M ê m e m é t h o d e . 

Punch froid. — F a i t e s m a c é r e r p e n d a n t d e u x j o u r s l e s z e s t e s 

d e 2 o r a n g e s e t d e 3 c i t r o n s d a n s u n l i t re d ' e a u - d e - v i e . F a i t e s e n ­

s u i t e u n s i r o p a v e c 7 5 0 g r a m m e s d e s u c r e et la q u a n t i t é d ' e a u 

s t r i c t e m e n t n é c e s s a i r e . Q u a n d v o t r e s i r o p s e r a r e f r o i d i , a j o u t e z -

le à l ' e a u - J e - v i e filtrée a v e c s o i n , p u i s 2 l i t r e s d ' e a u d i s t i l l é e o u 

s i m p l e m e n t filtrée e t le j u s , p a s s é a u t a m i s , d e 6 o r a n g e s e t a u -
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t a n t d e c i t r o n s . L a i s s e z r e p o s e r , h e r m é t i q u e m e n t c o u v e r t , p e n ­

d a n t u n m o i s . A l o r s p a s s e z e t m e t t e z en b o u t e i l l e s . 

Punch au lait. — F a i t e s m a c é r e r d e u x j o u r s , d a n s d e u x l i t r e s , 

d ' e a u - d e - v i e , u n e d o u z a i n e d e c i t r o n s d e m o y e n n e g r o s s e u r . F a i t e s 

u n s i r o p do 750 g r a m m e s d e s u c r e , a u q u e l v o u s a j o u t e r e z , l o r s ­

qu ' i l s e r a p r è s d ' ê t r e a c h e v é , le j u s d e s c i t r o n s e t u n e m u s c a d e 

r â p é e . M ê l e z e n s u i t e à l ' e a u - d e - v i e b i e n f i l t rée ; a j o u t e z 1 l i t r e d e 

la i t n o u v e a u b o u i l l a n t . P a s s e z à l a c h a u s s e , l a i s s e z r e f r o i d i r el 

m e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

! B i s h o p ( m é t h o d e a n g l a i s e ) . — F a i t e s g r i l l e r 4 g r o s s e s o r a n g e s 

a m è r e s ; r e t i r e z - l e s d u f e u d è s q u ' e l l e s a u r o n t p r i s u n e c o u l e u r 

b r u n p â l e , et p l a c e z - l e s d a n s un v a s e a l l a n t a u feu o u u n e p e t i t e 

c a s s e r o l e . S a u p o u d r e z - l e s d e 250 g r a m m e s d e s u c r e ; v e r s e z s u r 

ie t o u t d e u x b o n s v e r r e s d e v i n ; c o u v r e z b i e n et l a i s s e z r e p o s e r 

j u s q u ' a u l e n d e m a i n . P l a c e z a l o r s v o t r e v a i s s e a u s u r les c e n d r e s 

c h a u d e s , m a i s d o p r é f é r e n c e d a n s un v a i s s e a u p l u s g r a n d , r e m p l i 

d ' e a u b o u i l l a n t e et f a i s a n t ol f ice d e b a i n - m a r i e . P e n d a n t q u e v o t r e 

m a c é r a t i o n c h a u f f e r a , é c r a s e z l e s o r a n g o s à l ' a i d e d ' u n e c u i l l e r ; 

p u i s p a s s e z a u t a m i s . F a i t e s a l o r s b o u i l l i r l e r e s t e d e l a b o u t e i l l e 

d e v i n d o n t v o u s a u r e z d i s t r a i t d e u x v e r r e s , e n p r e n a n t s o i n q u ' i l 

n e b r û l e p a s ; a j o u t e z a u j u s t a m i s é e t s e r v e z c h a u d d a n s un b o l 

o u d e s v e r r e s . 

Bishop froid. — F a i t e s i n f u s e r l e z e s t e d ' u n e o r a n g e a m è r e 

d a n s de l ' e a u - d e - v i e p e n d a n t c i n q ou s ix h e u r e s ; p a s s e z , e t a j o u t e z 

u n e b o u t e i l l e d e b o n vin — d u v i n b l a n c d e p r é f é r e n c e — s u c r é 

à v o t r e g o û t , e n t o u t c a s a b o n d a m m e n t , à c a u s e d e l ' a m e r t u m e 

d e l ' i n f u s i o n d ' é c o r c e d ' o r a n g e . 

V i n c h a u d . — F a i t e s b o u i l l i r e n v i r o n 1 7 5 g r a m m e s d e s u c r e 

d a n s u n e p e t i t e q u a n t i t é d ' e a u , a v e c u n p e u de c a n n e l l e , g i r o f l e , 

z e s t e d e c i t r o n , e t c . , au g o û t , j u s q u ' à c e qu' i l se f o r m e u n s i r o p 

é p a i s . A j o u t e z u n e b o u t e i l l e d e v i n , r e m u e z d o u c e m e n t t o u t en 
l ' a m e n a n t p r è s d e b o u l l i r , m a i s e n p r e n a n t b i e n s o i n qu ' i l n e 

b o u i l l e p a s . P a s s e z e t s e r v e z b i e n c h a u d . 

»*. Q u e l q u e s p e r s o n n e s a j o u t e n t l e j u s d u c i t r o n . 

B a v a r o i s e s . — L e s b a v a r o i s e s ne s o n t a u t r e c h o s e q u e d u l a i ' 

b o u i l l a n t a b o n d a m m e n t s u c r é , a r o m a t i s é a v e c u n e l i q u e u r q u e l ­

c o n q u e , s u i v a n t g o û t : d e l ' e s s e n c e d e v a n i l l e , d e l a fleur d ' o r a n ­

g e r , ou u n e d i s s o l u t i o n d e c h o c o l a t , ou e n c o r e u n e i n f u s i o n d e t h é 

ou d e c a f é O n s u c r e q u e l q u e f o i s c e l t e b o i s s o n c h a u d e a v e c d u 

s i r o p d e c a p i l l a i r e . 

C a f é . — I l n o u s s e m b l e q u e ce s e r a i t p e r d r e n o t r e termps q u e 

d e d o n n e r d e s i n s t r u c t i o n s p o u r la c o n f e c t i o n d u café à l ' e a u ou 

au la i t d e m ê m e q u e p o u r c e l l e d u chocolat e t c e l l e d u thé. 

T o u t le m o n d e s a i t prô[ a r e r c e s b r e u v a g e s r é p u t é s ; on l e s p r é ­

p a r e à s a m a n i è r e q u i e s t t o u j o u r s l a m e i l l e u r e . N o u s n ' y i n s i s ­

t e r o n s d o n c p a s . M a i s n o u s i n d i q u e r o n s la m é t h o d e o r i e n t a l e d e 
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fa i re le c a f é , af in q u e c e u x q u ' e l l e s é d u i r a p u i s s e n t e n e s s a y e r . 

Café à la turque. — L a m é t h o d e e m p l o y é e p a r l e s T u r c s p o u r 

fa i re le c a f é di f fère e s s e n t i e l l e m e n t d e l a n ô t r e . I l s se s e r v e n t d ' u n 

b i j o u d e p e t i t p o ê l o n , p o u r v u d ' u n l o n g m a n c h e , d e l a c o n t e n a n c e 

e n v i r o n d ' u n e d e m i - c u i l l e r à p o t a g e . L a f è v e o d o r a n t e , f r a î c h e ­

m e n t t o r r é f i é e , est é c r a s é e , n o n p a s m o u l u e . O n e n p r e n d à p e u 

p r è s p l e i n u n e c u i l l e r à d e s s e r t q u e l 'on m e t d a n s la b o u i l l o i r e mi­

n u s c u l e , à m a n c h e e n f o r m e d e t u y a u d e c h i b o u c k , et l ' on r e m p l i i 

d ' e a u ; p u i s on e n f o n c e la b o u i l l o i r e a u m i l i e u d e b r a i s e s a r d e n t e s . 

E n q u e l q u e s s e c o n d e s , le ca fé b o u t ; o n le l a i s s e d o n n e r q u e l q u e s 

b o u i l l o n s a i n s i e t l ' o n v e r s e l a d é c o c t i o n o b t e n u e , e a u , m a r c et 

t o u t , d a n s d e p e t i t e s t a s s e s g r a n d e s c o m m e d e s c o q u i l l e s d e n o i x . 

O n la b o i t a i n s i , s a n s le m o i n d r e a t o m e d e s u c r e — et , m a foi ! 

n o u s q u i a v o n s t r e m p é n o s l è v r e s d e giaour d a n s c e t t e l i q u e u r 

s a c r é e , n o u s a v o u o n s l ' a v o i r t r o u v é e d é l i c i e u s e , e t n ' a v o i r a p p r i s 

q u e p l u s t a r d , et a v e c é t o n n e m e n t , l ' a b s e n c e d u s u c r e . 

O n t r o u v e r a p e u t - ê t r e q u e l e T u r c b o i t b i e n p e u d e c a f é , 

c o m p a r é à t a n t d ' E u r o p é e n s ; c e l a e s t v r a i , il e n boi t p e u à la f o i s ; 

m a i s , c o m m e il n e se r e p o s e g u è r e d e t o u t le j o u r , il a r r i v e a v e c 

le t e m p s à e n i n g é r e r u n e q u a n t i t é a s s e z r e s p e c t a b l e . 

E n A l g é r i e , l e c a l e s e c o n f e c t i o n n e a u m o y e n d ' u n o u t i l l a g e 

s e m b l a b l e , m a i s , d a n s le p e t i t p o ê l o n , on j e t t e d u c a f é , m o u l u en 

p o u d r e t r è s f ine , e t d u s u c r e , é g a l e m e n t e n p o u d r e . O n d o n n e 

d e u x o u t r o i s b o u i l l o n s e t l ' o n v e r s e . L e c o n s o m m a t e u r a t t e n d 

q u e l a b o u i l l i e s e s o i t p r é c i p i t é e , c e q u i n ' e s t d ' a i l l e u r s p a s l o n g 

L e c a f é e s t t o u j o u r s u n p e u t r o u b l e , m a i s on s ' y h a b i t u e f a c i l e ­

m e n t . 

S I R O P S D I V E R S 

S i r o p d e s u c r e . — O n d e v r a i t t o u j o u r s a v o i r s o u s la m a i n , fait 

à l ' a v a n c e , u n b o n s i r o p d e s u c r e , n é c e s s a i r e p o u r u n e f o u l e d e 

p r é p a r a t i o n s d a n s l e s q u e l l e s l e s u c r e n e s a u r a i t le r e m p l a c e r 

q u ' i m p a r f a i t e m e n t . P r e n e z 6 l i t r e s d ' e a u d a n s l a q u e l l e v o u s b a t ­

t r e z u n b l a n c d ' œ u f ; ô t e z u n l i t r e d e c e t t e e a u q u e v o u s m e t t r e z 

d e c ô t é , e t p o r t e z s u r le feu les 5 a u t r e s l i t r e s d ' e a u a v e c 1 0 k i l o g r . 

d e s u c r e . Q u a n d le s u c r e s e r a f o n d u et le s i r o p b o u i l l a n t , a j o u t e z 
1 l e l i t r e d ' e a u a l b u m i n e u s e q u i v o u s r e s t e ; fa i tes b o u i l l i r e n v i r o n 

' d i x m i n u t e s e n a y a n t s o i n d ' é c u m e r j u s q u ' a u d e r n i e r a t o m e 

> d ' é c u m e e t p a s s e z à la c h a u s s e e n l a i n e . F a i t e s r e f r o i d i r p a r f a i t e -

/ m e n t , m e t t e z e n b o u t e i l l e s , b o u c h e z h i e n e t p l a c e z à la c a v e à 
1 m o i t i é c o u c h é e s p o u r v o u s e n s e r v i r à l ' o c c a s i o n . L e s i r o p d e v r a 

ê t r e t r è s l i m p i d e ; c ' e s t u n e c o n d i t i o n d e c o n s e r v a t i o n . 

^% C e s i r o p d e s u c r e e n t r e a v e c a v a n t a g e n o n s e u l e m e n t d a n s 

l a c o m p o s i t i o n d ' a u t r e s s i r o p s , m a i s e n c o r e d a n s c o l l e d e l i m o ­

n a d e s et a u t r e s p r é p a r a t i o n s p h a r m a c e u t i q u e s , a u s s i b i e n q u e d e 

p u r a g r é m e n t 
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Sirop de café. — P r e n e z 250 g r a m m e s d u m e i l l e u r c a f é m o u l u ; 
m e t t e z - l e d a n s u n e c a s s e r o l e c o n t e n a n t u n l i t r e e t d e m i d ' e a u et 
fa i tes b o u i l l i r j u s q u ' à r é d u c t i o n d e s d e u x t i e r s , s o i t à u n d e m i -
l i t r e . L a i s s e z r e f r o i d i r la l i q u e u r a i n s i o b t e n u e , a p r è s l ' a v o i r c l a ­
r i f iée e n j e t a n t d e d a n s u n m o r c e a u d e c h a r b o n d e b o i s i n c a n d e s ­
c e n t , v e r s e z - l a , à t r a v e r s u n e p a s s o i r e fine, d a n s u n e a u t r e c a s s e ­
r o l e , et f a i t e s - l a b o u i l l i r de n o u v e a u . A j o u t e z , p e n d a n t q u e v o t r e 
ca fé b o u t , d u s u c r e e n q u a n t i t é s u f f i s a n t e p o u r l u i d o n n e r l a c o n ­
s i s t a n c e d u s i r o p ; r e t i r e z - l e d u f e u , c e r é s u l t a t o b t e n u ; l a i s s e z 
r e f r o i d i r p a r f a i t e m e n t , m e t t e z e n b o u t e i l l e s , b o u c h e z e t s c e l l e z . 
C e s i r o p est s u r t o u t d ' u n e g r a n d e r e s s o u r c e e n v o y a g e . P o u r a v o i r 
u n e e x c e l l e n t e t a s s e d e c a f é , il suff it d e m e t t r e d a n s u n e t a s s e 
d e u x c u i l l e r s à c a f é d e c e s i r o p et d e r e m p l i r l a t a s s e d ' e a u b o u i l ­
l a n t e . O n p e u t é g a l e m e n t y a j o u t e r c r è m e o u l a i t s u i v a n t g o û t — 
e t s u i v a n t q u ' o n p e u t o u n o n s ' e n p r o c u r e r . 

Sirop d'orgeat. — F a i t e s b l a n c h i r à l ' e a u b o u i l l a n t e e t m o n ­
d e z : a m a n d e s d o u c e s , 6 p a r t i e s ; a m a n d e s a m è r e s , 1 p a r t i e ; p a r 
e x e m p l e , 500 g r a m m e s d e s p r e m i è r e s e t e n v i r o n 83 g r a m m e s d e s 
s e c o n d e s . É c r a s e z ensuiLe v o s a m a n d e s d a n s u n m o r t i e r e n l e s 
m o u i l l a n t d ' u n p e u d ' e a u , d e m a n i è r e à l e s r é d u i r e e n p â t e à 
l a q u e l l e v o u s a j o u t e z u n p e u d e s u c r e e n p o u d r e . A j o u t e z u n l i t r e 
d ' e a u b i e n c h a u d e ; d é l a y e z b i e n e t p a s s e z d a n s u n e s e r v i e t t e , e n 
t o r d a n t . M e t t e z v o t r e s i r o p d e s u c r e s u r le f e u , a j o u t e z - y v o t r e 
la i t d ' a m a n d e s e t l a i s s e z - l e d o n n e r u n b o u i l l o n . R e t i r e z - l e e t a j o u ­
t e z u n p e u d ' e a u d e f leur d ' o r a n g e r s . L a i s s e z r e f r o i d i r et m e t t e z 
e n b o u t e i l l e s . 

Sirop de groseilles. — P r e n e z g r o s e i l l e s r o u g e s é g r e n é e s , 
4 k i l o g r . : c e r i s e s , 1 k i l o g r . ; f r a m b o i s e s , 500 g r . E x p r i m e z - e n b i e n 
l e j u s d a n s u n e t e r r i n e e t l a i s s e z à l a c a v e a u m o i n s v i n g t - q u a t r e 
h e u r e s ; u n e c e r t a i n e f e r m e n t a t i o n se p r o d u i r a , f o r m a n t u n e s o r t e 
d e c r o û t e à la s u r f a c e d o l i q u i d e . V o u s v e r s e r e z c e l u i - c i s u r u n 
t a m i s d e c r i n e t l a i s s e r e z é g o u t t e r s a n s p r e s s e r ; p e s e z v o t r e i u s : 
m e t t e z d a n s u n e b a s s i n e d e b e a u s u c r e b l a n c , d a n s in p r o p o r t i o n 
d e 1 k i l o g r . 7 5 0 d e s u c r e p o u r i k i l o g r . d e j u s e t v e r s e z c e l u i - c i 
d e s s u s . F a i t e s f o n d r e s u r le f e u e t j e t e r q u e l q u e s b o u i l l o n s ; r e ­
t i r e z d u f e u , é c u m e z e t l a i s s e z r e f r o i d i r p o u r m e t t r e e n b o u t e i l l e s . 

Sirop de mûres. — M ê m e p r o c é d é , a i n s i q u e p o u r t o u s l e s 
s i r o p s d e f r u i t s d o n t o n p e u t o b t e n i r le j u s p a r e x p r e s s i o n et 
q u ' i l f a u t l a i s s e r f e r m e n t e r e t t r a i t e r e n t o u t c o m m e les g r o ­
s e i l l e s . 

Sirop de violettes. — F a i t e s u n e i n f u s i o n a b o n d a n t e d e p é t a l e s 
d e v i o l e t t e s f r a î c h e s à l ' e a u b o u i l l a n t e , d a n s u n v a s e h e r m é t i q u e ­
m e n t c l o s . P a s s e z c e t t e i n f u s i o n à t r a v e r s u n l i n g e fin ; a j o u t e z 
d e b e a u s u c r e b l a n c c o n c a s s é , d a n s l a p r o p o r t i o n d e 1 k i l o g r . p a r 
l i t r e . C e s i r o p f e r m e n t e a v e c f a c i l i t é ; il f a u t le c o n s e r v e r d a n s u n 
l i e u f r a i s , m a i s s e c . 
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L e m ê m e p r o c é d é p e u t s ' a p p l i q u e r à l a f a b r i c a t i o n d ' a u t r e s 
s i r o p s d e f leurs o d o r a n t e s , s a n s q u ' i l s o i t b e s o i n d ' e n t r e r d a n s d e 
p l u s l o n g s d é t a i l s . 

Sirop de gomme.—Faites d ' s s o u d r e d a n s 500 g r a m m e s d ' e a u 
b o u i l l a n t e 100 g r a m m e s d e g o m m e a r a b ' q u e e t 1 1 ' 1 g r . d e su re 
b l a n c . 

Sirop d'écorces d'oranges (ou de citrons). — F a i t e s i n f a s e r 
p e n d a n t d i x à d o u z e h e u r e s — d u s o ' r a u l e n d e m a i n m a t n, p ir 
e x e m p l e — e n v i r o n 1 0 g r a m m e s d ' e c o r es d' r i n g e s on d e c i ­
t r o n s d a n s un l i t re d ' e a u b o u i l l a n t e r e n f e r m é d a n s u n v a s e cl s. 
P a s s e z c e t t e i n f u s i o n ; a j o u t e z - y 1 k i l o g r . d e s u c r e b l a n c d e p r e ­
m i è r e q u a l i t é . F a i t e s u n s i r o p à feu doux.. 

Sirop indien. — F a i t e s d i s o u d r e d-ins 4 l i t r e s d ' e a u b o u i l ­
l a n t e 2 k i l o g r . d o s u c r e b l a n c ; a j o u t e z y 50 g r a m m e s d ' a c i d e 
c i t r i q u e . L a i s s e z r e f r o i d i r c o m p l è t e m e n t . A j o u t e z a l o r s e s s e n c e 
d e c i t r o n et e s p r i t d e - v i n , d e c h a q u e 6 g r a m m e s . R e m u e z b i e n 
p o u r o b t e n i r u n m é l a r i " ' e p a r f it e t m e t t e z e n b o u t e ' l l e s . 

, \ D e u x c u i l l e r é e s à b o u c h e d a n s un v e r r e d ' e a u c o n s t i t u e n t 
u n b r e u v a g e d ' é t é d é l i c i e u x . 

Sirop pour conserves de fruits. — P a r c h a q u e k i l o g r a m m e 
d e s u c r e e m p l o y e z u n q u a r t d e l i tre d ' e a u ; l a i s s e z d i s s o u d r e a u 
r e p o s , n a t u r e l l e m e n t . P r e n e z d e la c o l l e d e p o ' s s o n b i e n fine et 
b i e n c l a i r e , e n v i r o n 2 g r . à 2 g r . e t d e m i p a r k i l o g r a m m e d e 
s u c r e e m p l o y é ; f a i t e s d i s s o u d r e c e t t e c o l l e d e p o i s s o n e n j e t a n t 
d e s s u s u n p e u d ' e a u b o u i l l a n t e , d é l a y e z l a b i e n e t j e t e z - l a d a n s 
v o t r e s i r o p e n r e m u a n t . P l a c e z a l o r s le t o u t s u r le f e u ; fa i tes 
b o u i l l i r , e t a y e z s o i n d ' e n l e v e r t o u t e l ' é c u m e q u i s e p r o d u i r a , j u s ­
q u ' à c e qu ' i l n e s ' e n p r o d u i s e p l u s . R e t r e z a l o r s d u f e u . 

, % C e s i r o p p e u t ê t r e e m p l o y é p o u r c o n s e r v e r t o u t e e s p è c e d e 
f r u i t s . 

L I M O X A D E S E T B R E U V A G E S D ' É T É ; B O I S S O N S , F R U I T S , 
C R E M E S G L A C E E S 

L i m o n a d e c o m m u n e . — L a v r a ' e l i m o n a d e , l a l i m o n a d e é l é ­
m e n t a i r e , se p r ' p a r e en e x p r i m a n t d u j u s d e c i t r o n d a n s u n v e r r e 

' d ' e a u s u c r é e . C e t t e s i m p l e p r e p a r a t ' o n c o n s t i t u e u n b r e u v a g e 
a g r é a b l e à p r e n d r e p a r u n t e m p s c h a u d , e t s a l u t a i r e si l ' o n p e u t 
s e r ' s o u d r e à e n b o i r e a v e c u n e g r a n d e m o d é r a t i o n , c e q u i e s t 
q u e l q u e f o i s u n e q u e s t i o n h é r i s s é e d e d i f f i c u l t é s . 

Autre. — P r e n e z : s u c r e en p o u d r , 1 k i l o g r . 750 g r a m m e s ; 
a c i d e c i t r i q u e o u t a r t r i q u e , 30 g r a m m e s ; e s s e n c e d e c i t r n, 
7 g r a m m e s et d e m i . M ê l e z i n t i m e m e n t . D e u x o u t r o i s cui l le ' J s 
à c a f e d a n s un v e r r e d ' e a u d o n n e n t i m m é d i a t e m e n t u n e d o u e el 
t ès a g r é a b l e l i m o n a d e . 

L' nade laiteuse. — F a i t e s d is o u d r e d a n s u n d e m i l ' t r e 
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d ' e a u b o u i l l a n t e e n v i r o n 340 g r a m m e s d e s u c r e ; a j o u t e z u n h u i ­

t i è m e d e l i t r e d e j u s d e c i t r o n , 3 5 à 40 c e n t i l i t r e s d e l a i t f ro id ; 

r e m u e z b i e n p o u r o p é r e r le m é l a n g e et p a s s e z . 

Limonade à l'eau d'orge. — P r é p a r e z u n s i r o p d e s u c r e e n 

f a i s a n t b o u i l l i r d i x m i n u t e s 1 2 0 g r a m m e s d e s u c r e d a n s 3 d é c i ­

l i t r e s d ' e a u . A j o u t e z le z e s t e d ' u n c i t r o n r â p é et l e j u s d e d e u x 

c i t r o n s , e t l a i s s e z b o u i l l i r l e t o u t u n e m i n u t e o u d e u x a u p l u s . 

A j o u t e z d e u x l i t r e s d e d é c o c t i o n d ' o r g e ; f a i t e s b o u i l l i r d e n o u ­

v e a u c i n q m i n u t e s ; p u i s p a s s e z a u t a m i s e n l a i s s a n t t o m b e r l a l i ­

q u e u r d a n s u n e c r u c h e q u e v o u s c o u v r i r e z d ' u n e f e u i l l e d e p a p i e r 

t r o u é e a u m i l i e u p o u r l a i s s e r p a s s a g e à la v a p e u r . Q u a n d v o t r e 

l i m o n a d e s e r a s u f f i s a m m e n t r e f r o i d i e , v o u s p o u r r e z e n f a i r e 

u s a g e . M i s e froide e n b o u t e i l l e s , e l l e p e u t s e c o n s e r v e r p l u s i e u r s 

j o u r s . 

O r a n g e a d e . — O p é r e z c o m m e c i - d e s s u s , e n s u b s t i t u a n t l e s 

o r a n g e s , z e s t e e t j u s , a u x c i t r o n s . 

G i n g e r a d e . — É c r a s e z 30 g r a m m e s d e r a c i n e s d e g i n g e m b r e 

d e l a J a m a ï q u e , e t fa i tes i n f u s e r q u a t r e h e u r e s d a n s u n d e m i -

l i t r e d ' e a u b o u i l l a n t e ; p a s s e z . A j o u t e z 7 5 0 g r a m m e s d e s u c r e ; 

f a i t e s c h a u f f e r , é c u m e z ; q u a n d le s u c r e e s t b i e n f o n d u , r e t i r e z d u 

f e u , a j o u t e z 5 5 ;\ 00 g r a m m e s d ' a c i d e c i t r i q u e . L a i s s e z r e f r o i d i r . 

Limonade minérale. — M ê l e z , q u a n t i t é s u i v a n t b e s o i n s : 

1 p a r t i e (en v o l u m e ) d ' a c i d e s u l f u r i q u e à 66 d e g r é s e t 4 p a r t i e s 

d ' a l c o o l d e b o n g o û t à 90 d e g r é s . A j o u t e z u n e c u i l l e r é e d e c e 

m é l a n g e à u n v e r r e d ' e a u s u c r é e a v e c u n s i r o p de f ru i ts q u e l ­

c o n q u e , p a r e x e m p l e à u n v e r r e d e s i r o p d e g r o s e i l l e s C e t t e l i­

m o n a d e p o s s è d e l ' h e u r e u s e p r o p r i é t é d e n e p o i n t p o u s s e r à la 

t r a n s p i r a t i o n , e t e s t , p a r c e t t e r a i s o n , d ' u n u s a g e t r è s r é p a n d u 

d a n s l e s p a y s c h a u d s . 

Limonade sulfurique. — L a l i m o n a d e s u l f u r i q u e d e s p h a r ­

m a c o p é e s se c o m p o s e d e 100 g r a m m e s d e sucre, d i s s o u s d a n s 

1 k i l o g r . d ' e a u , a v e c a d d i t i o n d ' u n g r a m m e d ' a c i d e s u l f u r i q u e . 

C ' e s t à p e u p r è s la p r o p o r t i o n q u e j ' a i à i n d i q u e r . F a i t e s u n v e r r e 

d ' e a u s u c r é e et y a j o u t e z u n e g o u t t e d ' a c i d e s u l f u r i q u e ; v o u s a u ­

r e z u n e l i m o n a d e e x c e l l e n t e , n e p o u s s a n t p o i n t à la t r a n s p i r a t i o n , 

c o m m e la p r é c é d e n t e . 

Limonade de menthe. — P r e n e z q u e l q u e s s o m m i t é s d e m e n t h e 

f r a î c h e , m e t t e z - l e s d a n s u n e g r a n d e t i m b a l e o u u n g r a n d v e r r e , 

a v e c u n e f o r t e c u i l l e r é e d e s u c r e e n p o u d r e . A j o u t e z d e u x p e t i t s 

v e r r e s d ' e a u - d e - v i e , o u m i e u x u n p e t i t v e r r e d ' e a u - d e - v i e e t u n d e 

n o y a u . C e m é l a n g e d e v r a o c c u p e r à p e u p r è s le t i e r s d e l a c a p a ­

c i té d e v o t r e t i m b a l e . R e m p l i s s e z a v e c d e la g l a c e e n p o u d r e ; 

l a i s s e z r e p o s e r q u e l q u e s m i n u t e s , filtrez e t s e r v e z , o u b u v e z . O n 

p e u t a j o u t e r u n e t r a n c h e t r è s m i n c e d ' a n a n a s o u d e p ê c h e , ou 

e n c o r e u n b r i n d e c a n n e l l e . 

Orangeade effervescente. — E x p r i m e z le j u s d ' u n e o r a n g e 
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d a n s u n v e r r e d ' e a u s u c r é e à v o t r e g o û t , e t e n r a i s o n s u r t o u t d e 

l ' a c i d i t é d e l ' o r a n g e . A j o u t e z u n e d e m i - c u i l l e r é e à c a f é d e b i c a r ­

b o n a t e d e s o u d e ; r e m u e z ; l ' e f f e r v e s c e n c e se p r o d u i t a u s s i t ô t et 

— v o u s p o u v e z b o i r e . 

Autre breuvage effervescent. — F a i t e s b o u i l l i r d a n s 2 l i t r e s 

d ' e a u 1 k i l o g r a m m e d e b e a u s u c r e b l a n c , p e n d a n t d i x m i n u t e s . 

A j o u t e z 30 g r a m m e s d ' a c i d e t a r t r i q u e . D ' a u t r e p a r t , b a t t e z b i e n 

les b l a n c s de d e u x œ u f s f r a i s , a j o u t e z - l e s a u m é l a n g e e n c o r e 

c h a u d ; m ê l e z b i e n e t a r o m a t i s e z a v e c c i t r o n . 

, \ M e t t e z d a n s u n g r a n d v e r r e d ' e a u f r a î c h e d e u x c u i l l e r é e s à 

b o u c h e d e c e t t e p r é p a r a t i o n ; m ê l e z , p u i s a j o u t e z u n e p e t i t e 

p i n c é e d e c a r b o n a t e d e s o u d e ; r e m u e z e t b u v e z p e n d a n t l 'e f fer­

v e s c e n c e . 

S o r b e t . — V e r s e z 40 g o u t t e s d ' e s s e n c e d e c i t r o n s u r 230 g r . 

d e s u c r e b l a n c râpé; a j o u t e z a c i d e t a r t r i q u e e t c a r b o n a t e d e 

s o u d e , d e c h a q u e 1 1 5 g r a m m e s . M ê l e z b i e n e n s e m b l e e t p a s s e z 

à d e u x t a m i s d e c r i n . P e u t ê t r e c o n s e r v é d a n s d e s b o u t e i l l e s f o r ­

t e m e n t b o u c h é e s . Il f a u t p r e n d r e so in q u e l e s p o u d r e s q u ' o n d o i t 

e m p l o y e r s o i e n t b i e n s è c h e s . 

V i n a i g r e f r a m b o i s e . — M e t t e z u n e c e r t a i n e q u a n t i t é de 

f r a m b o i s e s d a n s u n v a s e d e t e r r e , e t v e r s e z d e s s u s d e b o n v i n a i g r e , 

a p r è s l e s a v o i r é c r a s é e s , d e m a n i è r e à l e s e n c o u v r i r e n t i è r e m e n t , 

s a n s t o u t e f o i s l e s n o y e r . C o u v r e z h e r m é t i q u e m e n t v o t r e v a s e et 

l a i s s e z r e p o s e r d e u x j o u r s , a v e c e x p o s i t i o n a u so le i l p e n d a n t le 

j o u r e t d a n s u n e n d r o i t c h a u d p e n d a n t l a n u i t . A u b o u t d e c e 

t e m p s , p a s s e z d ' a b o r d a u t a m i s , e n s u i t e à l a c h a u s s e . A j o u t e z p a r 

c h a q u e l i t r e d e v i n a i g r e 1 k i l o g r a m m e d e s u c r e , p o r t e z a u f e u , et 

fa i tes b o u i l l i r . E n l e v e z s o i g n e u s e m e n t l ' é c u m e q u i s e p r o d u i r a , 

r e t i r e z d u feu e t l a i s s e z r e f r o i d i r . M e t t e z alors d a n s d e s b o u t e i l l e s 

b i e n b o u c h é e s . 

G l a c e a u c i t r o n . — P r e n e z j u s d e c i t r o n e t e a u , d e c h a q u e 

25 c e n t i l i t r e s ; s i r o p c o n c e n t r é , u n d e m i - l i t r e . V o u s a u r e z r â p é , 

a v a n t e x p r e s s i o n , la p e a u d e s c i t r o n s a v e c u n m o r c e a u d e s u c r e 

q u e v o u s y a j o u t e r e z . M ê l e z le t o u t ; l a i s s e z r e p o s e r u n e h e u r e ; 

p a s s e z et g l a c e z . — B a t t e z e n s u i t e , a v e c u n p e u d e s u c r e e n p o u d r e , 

le b l a n c d e d e u x ou t r o i s œ u f s ; e t q u a n d la c o n g é l a t i o n c o m m e n ­

c e r a à s e p r o d u i r e , a j o u t e z - y v o s œ u f s b a t t u s et t r a v a i l l e z v o t r e 

j l a c e à l a s p a t u l e . C e t t e a d d i t i o n d o n n e r a u n e p l u s g r a n d e c o n s i s ­

tance e t a j o u t e r a à l a s a v e u r . 

G l a c e à l ' o r a n g e . — M ê m e p r o c é d é . 

F r a i s e s g l a c é e s . — P r e n e z u n e b o n n e q u a n t i t é d e b e l l e s 

f r a i s e s r o u g e s , a u m o i n s 1 k i l o g r a m m e ; é c r a s e z - l e s s u r u n t a m i s ; 

m ê l e z a u j u s d e v o s f r a i s e s l e j u s d ' u n c i t r o n , 500 g r a m m e s d e 

s u c r e m o u i l l é d ' u n q u a r t d e l i t r e d ' e a u , o u m i e u x , u n d e m i - l i t r e 

d e s i r o p t r è s for t . — M ê l e z i n t i m e m e n t . — G l a c e z a i n s i q u e n o u s 

T a l i o n s i n d i q u e r t o u t à l ' h e u r e . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



LIQUEURS ET BOISSONS 129 

G l a c e n a t u r e l l e . — L ' u s a g e d e l a g l a c e d a n s l ' a c t i o n d u r e ­

f r o i d i s s e m e n t , d e l a c o n g é l a t i o n d e s m a t i è r e s q u e l c o n q u e s q u e 

n o u s v o u l o n s « g l a c e r », n o u s é t a i t i n d i q u é p a r l e c u r i e u x p h é n o ­

m è n e d ' a s s i m i l a t i o n q u e la f o n t e d ' u n b l o c d e g l a c e n o u s a r é ­

v é l é ; a u t r e m e n t d i t , p a r la q u a n t i t é d e c a l o r i q u e q u ' u n m o r c e a u 

d e g l a c e s ' a p p r o p r i e n é c e s s a i r e m e n t p o u r se c o n v e r t i r à l ' é t a t l i ­

q u i d e , e t q u ' i l e m p r u n t e a u x o b j e t s q u i l ' e n t o u r e n t i m m é d i a t e - 1 
m e n t . A i n s i 1 k i l o g r a m m e d e g l a c e , p a r e x e m p l e , e x i g e à p e u , 

p r è s , p o u r o p é r e r s a t r a n s f o r m a t i o n , c ' e s t - à - d i r e p o u r f o n d r e , , 

u n e s o m m e d e c h a l e u r s u f f i s a n t e p o u r fa i re bouillir 1 k i l o g r a m m e 

d ' e a u f r o i d e . 

M a i s , l a g l a c e , n e c o m m e n ç a n t à f o n d r e q u e l o r s q u e l a t e m ­

p é r a t u r e s ' e s t é l e v é e a u - d e s s u s d e zéro, n e p e u t , s e u l e , ê t r e e m ­

p l o y é e à glacer l e s l i q u i d e s , e t c . , m a i s s e u l e m e n t à l e s r e f r o i d i r . 

Il f a u t , p o u r o b t e n i r u n m e i l l e u r r é s u l t a t , c o n t r a i n d r e e n q u e l q u e 

s o r t e l a g l a c e à f o n d r e p l u s r a p i d e m e n t , c ' e s t - à - d i r e à u n e t e m -

1 7 

F r a m b o i s e s g l a c é e s . — S e p r é p a r e n t d e l a m ê m e m a n i è r e . 

— D e m ê m e p e u v e n t ê t r e p r é p a r é e s d e s p u r é e s d ' a n a n a s , d e 

p ê c h e s , d e g r o s e i l l e s , e t c . 

C r è m e d e f r a i s e s ou de framboises glacée. — P r e n e z u n 
d e m i - l i t r e d e f r a i s e s ou d e f r a m b o i s e s b i e n m û r e s , u n d e m i - l i l r e 

d e c r è m e , 500 g r a m m e s d e b e a u s u c r e b l a n c e n p o u d r e . E x p r i m e z 

le j u s d e v o s f r u i t s à t r a v e r s u n t a m i s ; a j o u t e z le s u c r e e t l a c r è m e , 

le j u s d ' u n c i t r o n , o u d e m i - b â t o n d e v a n i l l e , e t g l a c e z . — U n p e u 

d e lait n o u v e a u a j o u t é au m o m e n t d e g l a c e r r e n d l ' o p é r a t i o n p l u s 

r a p i d e . 

«* ¥ O n p e u t p r é p a r e r d e c e t t e f a ç o n t o u t e e s p è c e d e f r u i t s , e n 

c h o i s i s s a n t d e p r é f é r e n c e c e u x q u i o n t u n p a r f u m a g r é a b l e e t p r o ­

n o n c é . Il suff i t d e p r e n d r e s o i n d e n e s e s e r v i r q u e d e f r u i t s d e 

b o n n e q u a l i t é e t b i e n m û r s . O n p e u t é g a l e m e n t s e s e r v i r d e f ru i ts 

c o n s e r v é s , o u d e m o i t i é d e c e u x - c i m ê l é s à m o i t i é d e frui ts f r a i s . 

— N a t u r e l l e m e n t , la q u a n t i t é d e s u c r e s e r a d i m i n u é e e n p r o p o r ­

t i o n d e s c o n s e r v e s . 

C r è m e a r o m a t i s é e pour glaces. — D é l a y e z d e s j a u n e s 

d'oeufs d a n s d u l a i t , e n p r o ­

p o r t i o n c o n v e n a b l e ; a j o u t e z d u 

s u c r e e n p o u d r e ; m ê l e z b i e n . 

F a i t e s é p a i s s i r a u f e u , e n t o u r ­

n a n t i n c e s s a m m e n t , e t s a n s l a i s - _ _ 

s e r b o u i l l i r . R e t i r e z d u f e u , 3 % ^ * ^ ^S^" 

p a s s e z a u t a m i s d e c r i n . A r o ­

m a t i s e z a l o r s a u c i t r o n , à l a v a n i l l e , a u x p i s t a c h e s , a u c a f é , 

a u c h o c o l a t , — e t g l a c e z . 

PRÉPARATION DE LA GLACE 
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p é r a t u r e p l u s b a s s e q u e zéro, c e q u i c a u s e r a a l e n t o u r u n r e f r o i ­

d i s s e m e n t effectif d ' a u t a n t p l u s i n t e n s e , c e q u ' o n o b t i e n t e n m ê ­

l a n t à la g l a c e q u o i q u e s u b s t a n c e é t r a n g è r e p r o p r e à p r o d u ' r e c e 

r é s u l t a t . L e s e l c o m m u n e s t u n e d e c e s s u b s t a n c e s . L ' i n t e n s i t é d u 

froid p r o d u i t p a r le m é l a n g e d e 1 p a r t i e d e s e l e t d e 2 p a r t e s d e 

g l a c e p u l v é r i s é e o u d e n e i g e d é p a s s e 35 d e g r é s c e n t i g r a d e s a u -

d e s s o u s d e z é r o ; c e q u i p e r m e t l a r g e m e n t d ' a t t e i n d r e le b u t p r o ­

p o s é . 

U s t e n s i l e s n é c e s s a i r e s . — L e s u s t e n s i l e s n é c e s s a i r e s p o u r 

fa i re d e s c r è m e s e t d e s frui ts g l a c é s s o n t u n e g l a c i è r e o u sorbe­

tière d ' é t a i n , à c o u v e r c l e f e r m a n t h e r m é t i q u e m e n t e t p o u r v u e 

d ' u n m a n c h e ; u n s e a u à g l a ^ e en bois, c o n s t r u i t s o l i d e m e n t , 

d e s t i n é à r e c e v o i r le m é l a n g e f r i g o r i f i q u e , un p e u p l u s p r o f o n d 

q u e l a s o r b e t i è r e et a y a n t u n d i a m è t r e d e 1 5 à 20 c e n t i m è t r e s 

p l u s l a r g e , p o u r v u e n o u t r e d ' u n t r o u , b o u c h é d e l i è g e , s u r l ' u n 

d e s f l a n c s , d e m a n i è r e à f a i r e é c h a p p e r a u b e s o i n l ' e a u d u 

m é l a n g e f o n d a n t ; u n e l a r g e s p a t u l e o u houlette, p o u r v u e d ' u n 

m a n c h e a r r o n d i a u b o u t , p o u r d é t a c h e r la c r è m e g l a c é e q u i s 'at­

t a c h e a u x p a r o i s d e la s o r b e t i è r e e t e n m ê l e r p a r f a i t e m e n t , en 

t o u r n a n t d o u c e m e n t , le c o n t e n u e n t i e r . 

Manière d'opérer. — M e t t e z a u f o n d d u s e a u u n e c o u c h e d e 

v o t r e m é l a n g e d e g l a c e p u l v é r i s é e e t d e s e l . P l a c e z e n s u i t e v o t r e 

m i x t u r e d e c r è m e e t de f r u i t s , o u v o t r e c r è m e a r o m a t i s é e , d a n s 

la s o r b e t i è r e e t p l a c e z c e l l e - c i d a n s le s e a u , e n l ' e n t o u r a n t d e 

g l a c e et d e s e l m é l a n g é s j u s q u ' a u b o r d s u p é r i e u r . L a i s s e r q u e l ­

q u e s m i n u t e s r e p o s e r le t o u t c o u v e r t d ' u n e é p a i s s e c o u v e r t u r e 

d e l a i n e e s t u n e e x c e l l e n t e p r é c a u t i o n . — P r e n e z a l o r s l e m a n c h e 

d e v o t r e s o r b e t i è r e d ' u n e m a i n , et t o u r n e z - l a v i g o u r e u s e m e n t 

p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s ; p u i s ô t e z le c o u v e r c l e et t r a v a i l l e z - l a 

d o u c e m e n t , d e l ' a u t r e m a i n , a v e c la s p a t u l e . R e m e t t e z le c o u ­

v e r c l e , t o u r n e z d e n o u v e a u , e t r é p é t e z l ' o p é r a t i o n j u s q u ' à c e q u e 

la c r è m e soi t f a i t e . 

* t 11 f a u t b e a u c o u p d e p r é c a u t i o n et u n t r a v a i l s o u t e n u p o u r 

o b t e n i r u n e c r è m e e n t i è r e m e n t et é g a l e m e n t g l a c é e , et n o n e n 

m o r c e a u x g r o s s i e r s . 

, \ L ' o p é r a t i o n t e r m i n é e , si l ' o n v e u t c o n s e r v e r l e m é l a n g e 

r é t n g é r a n t et s ' e n s e r v i r , o n l a i s s e c o u l e r , p a r l e t r o u p r a t i [uô 

s u r le c ô t é d u s e a u , l a p a r t i e f o n d u e , — l ' e a u e n f i n , - e t l ' on 

r e m p l a c e l e s e l e t l a g l a c e c o n s o m m é s . 

# \ Il e s t à p e i n e b e s o i n d ' a j o u t e r q u e s i p e u q u e c e s o i t d e 

m é l a n g e f o n d u m ê l é à la c r è m e , c e l l e - c i e s t c o m p l è t e m e n t 

p e r d u e . 

Glace artificielle. — L a d i f f i c u l t é d ' o b t e n i r e t d e c o n s e r v e r 

d e l a g l a c e s o u s l e s c l i m a t s b r û l a n t s , o u s i m p l e m e n t d a n s u n l ieu 

é l o i g n é d e s g r a n d s f c e n t r e s , a fait r e c h e r c h e r le m o y e n d e la r e m ­

p l a c e r p a r d e s s u b s t a n c e s a y a n t la p r o p r i é t é d ' a b s o r b e r u n e 
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g r a n d e q u a n t i t é do c h a l e u r , et p a r c o n s é q u e n t de p r o d u i r e a l e n ­

t o u r u n froid c o n s i d é r a b l e . D i f f é r e n t s s e l s a c q u i è r e n t c e t t e p r o ­

p r i é t é , l o r s q u ' o n l e s d i s s o u t d a n s l ' e a u o u d a n s c e r t a i n s a c i d e s . 

Premier procédé. — L e p r o c é d é l e m o i n s c o û t e u x e t p e u t -

ê t r e le m e i l l e u r c o n s i s t e d a n s l ' e m p l o i d u s u l f a t e d e s o u d e (sel d e 

G l a u b e r ) g r o s s i è r e m e n t p u l v é r i s é , s u r l e q u e l o n v e r s e e n v i r o n 

d e u x t i e r s de s o n p o i d s d ' a c i d e m u r i a t i q u e ( e s p r i t d e se l ) . L e 

m é l a n g e d o i t t o u j o u r s ê t r e fa i t d a n s u n v a i s s e a u d e b o i s et non 

de m é t a l , c e d e r n i e r é t a n t u n c o n d u c t e u r b e a u c o u p t r o p r a p i d e de 

la c h a l e u r e x t é r i e u r e . O n o p è r e d ' a i l l e u r s a v e c c e m é l a n g e abso- \ 

u m e n t c o m m e a v e c c e l u i d e g l a c e e t d e s e l . C e l u i d o n t n o u s n o u s 

o c c u p o n s j o u i t d ' u n e p u i s s a n c e f r i g o r i f i q u e é g a l e a u p r é c é d e n t . 

M a l h e u r e u s e m e n t , l ' a c i d e m u r i a t i q u e e s t u n l i q u i d e t r è s c o r r o s i f 

et n a u s é a b o n d , d é f a u t s qui e n r e s t r e i g n e n t à p e u p r è s l ' u s a g e a u 

g l a ç a g e d e s v i n s . 

G l a ç a g e d e s v i n s . — P o u r g l a c e r l e s v i n s , il faut se s e r v i r d e 

s e a u x à g l a c e les p l u s é t r o i t s p o s s i b l e , afin d e p r é v e n i r l a d é p e r ­

d i t i o n d e p u i s s a n c e f r i g o r i f i q u e q u i s e p r o d u i r a i t i n é v i t a b l e m e n t 

d a n s u n v a s e t r o p l a r g e . 

Procédé sans glace ni acide. — P r é p a r e z à p a r t d e u x p o u ­

d r e s : l a p r e m i è r e c o m p o s é e d'une p a r t i e , e n p o i d s , d e m u r i a t e 

d ' a m m o n i a q u e (se l a m m o n i a c d u c o m m e r c e ) e t d e deux p a r ­

t i e s d e n i t r a t e d e p o t a s s e o u salpêtre. C e t t e p r o p o r t i o n e s t r i g o u ­

r e u s e p o u r q u e l e s d e u x s e l s , r é a g i s s a n t l ' u n s u r l ' a u t r e , s e c o m ­

b i n e n t e t d o n n e n t , a u l i e u d u m u r i a t e d ' a m m o n i a q u e e t d u n i t r a t e 

d e p o t a s s e q u e n o u s a v o n s m i s d a n s l e s e a u , d u m u r i a t e de p o t a s s e 

e t d u n i t r a t e d ' a m m o n i a q u e ; o n e s t a r r i v é p a r c e m o y e n à p r o ­

d u i r e à b o n m a r c h é le n i t r a t e d ' a m m o n i a q u e , a c c o m p a g n é d ' u n 

a u t r e s e l , le m u r i a t e d e p o t a s s e , l e q u e l p o s s è d e é g a l e m e n t , é t a n t 

d i s s o u s , u n e g r a n d e p u i s s a n c e f r i g o r i f i q u e . M a i s c e m é l a n g e , 

q u o i q u e r é f r i g é r a n t p u i s s a n t , n e s a u r a i t p r o d u i r e la g l a c e : il f a u t 

y a j o u t e r u n e s e c o n d e p o u d r e , f o r m é e s i m p l e m e n t d e l a m e i l l e u r e 

s o u d e d ' E c o s s e b r o y é e d a n s u n m o r t i e r . 

C e s d e u x p o u d r e s , a i n s i p r é p a r é e s , d o i v e n t ê t r e t e n u e s i s o ­

l é m e n t d a n s d e s v a s e s b i e n c l o s , d a n s u n l i e u a u s s i f r o i d q u e 

p o s s i b l e ; c a r s i l a s o u d e b r o y é e e s t e x p o s é e à l ' a i r , e l le y p e r d r a 

l ' e a u q u ' e l l e c o n t i e n t et s a p u i s s a n c e d i m i n u e r a d ' a u t a n t ; e 

l ' a u t r e p o u d r e , d a n s l e s m ê m e s c o n d i t i o n s , s ' i m p r é g n e r a d e l ' h u 

m i d i t ô d e l ' a i r e t s e r a h o r s d ' u s a g e . 

Emploi. — P o u r e m p l o y e r c e s m é l a n g e s , p r e n e z p o r t i o n é g a l û 

d e c h a c u n et m ê l e z e n s e m b l e en r e m u a n t , p u i s i n t r o d u i s e z v i v e ­

m e n t d a n s v o t r e s e a u à g l a c e , e t v e r s e z d e s s u s d e l ' e a u a u s s i 

f r o i d e q u e p o s s i b l e , p o u r d i s s o u d r e le tout : so i t , p o u r u n d e m i -

l i t r e d e c h a c u n d e s m é l a n g e s p u l v é r i s é s (1 l i t r e a u tota l ) , e n v i r o n 

u n d e m i - l i t r e d ' e a u . — P r e n d r e b i e n soin d e n e p a s m e t t r e p l u s 

d ' e u u q u ' i l n ' e s t n é c e s s a i r e , a u t r e m e n t la p u i s s a n c e f r i g o r i f i q u e 
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s ' e x e r c e r a i t s u r c e t t e e a u e t n o n s u r l a s u b s t a n c e à g l a c e r , et 

l ' o p é r a t i o n é c h o u e r a i t . 

L e s q u a n t i t é s q u e n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r , 1 l i t r e d e m é l a n g e 

c o m p l e t e t u n d e m i - l i t r e d ' e a u , s u f f i s e n t p o u r g l a c e r d e u x b o u ­

t e i l l e s d e v i n l ' u n e a p r è s l ' a u t r e p a r le t e m p s le p l u s c h a u d , 

p o u r v u q u ' o n se s e r v e d ' u n v a s e c o n v e n a b l e m e n t é t r o i t . 

/ 4 T o u s l e s a c c e s s o i r e s e m p l o y é s à c e t t e o p é r a t i o n , v a s e s , 

e a u , e t c . , d o i v e n t t o u j o u r s ê t r e ic p l u s f r o i d s p o s s i b l e . 

BIÈRES, CIDRES, POIRÉS DE MÉNAGE E T BOISSONS 
ÉCONOMIQUES 

B i è r e d e m é n a g e ( a n g l a i s e ) . — M e t t e z d a n s u n e c h a u ­

d i è r e : 32 l i t r e s d ' e a u , 10 l i t r e s d e m a l t , 2 2 5 g r a m m e s d e h o u b l o n 

e t 1 k i l o g r a m m e d e m é l a s s e ; fa i tes b o u i l l i r p e n d a n t d e u x h e u r e s 

e n r e m u a n t f r é q u e m m e n t . R e t i r e z d u feu et l a i s s e z r e f r o i d i r , p u i s 

p a s s e z a u t a m i s d e c r i n . F a i t e s b o u i l l i r à n o u v e a u l e h o u b l o n et 

la d r ê c h e d a n s 1 6 l i t r e s d ' e a u a v e c 500 g r a m m e s d e m é l a s s e . 

M e t t e z r e f r o i d i r et p a s s e z c o m m e p r é c é d e m m e n t . Q u a n d t o u t e la 

l i q u e u r a é té p a s s é e et q u e le m o û t e s t s u f f i s a m m e n t r e f r o i d i , 

a j o u t e z 285 g r a m m e s d e l e v u r e f r a î c h e e t m ê l e z b i e n . C o u v r e z 

d ' u n e t o i l e g r o s s i è r e , d ' u n s a c p a r e x e m p l e , et l a i s s e z r e p o s e r d i x 

h e u r e s . R e t i r e z l ' é c u m e p r o d u i t e p a r la f e r m e n t a t i o n e t m e t t e z e n 

b a r i l . V o t r e b i è r e c o m m e n c e r a b i e n t ô t à t r a v a i l l e r ; a u b o u t d e 

h u i t h e u r e s e n v i r o n , l e t r a v a i l s e r a a c c o m p l i , e t v o u s " p o u r r e z a l o r s 

b o n d e r l é g è r e m e n t v o t r e b a r i l . 

Autre. — V o i c i u n e r e c e t t e e n c o r e p l u s s i m p l e e t d o n n a n t u n e 

À o n n e b i è r e d e m é n a g e a u m e i l l e u r m a r c h é p o s s i b l e , e n u s a g e 

d a n s l e s f a m i l l e s a n g l a i s e s . F a i t e s b o u i l l i r d a n s 2 2 l i t r e s d ' e a u 

1 8 l i t r e s d e m a l t , 2 k i l o g r a m m e s d e m é l a s s e , 1 1 5 g r a m m e s d e 

h o u b l o n . P a s s e z c o m m e p r é c é d e m m e n t . C e t t e b i è r e c o û t e r a 

e n v i r o n 10 c e n t i m e s l e l i t r e . 

Autre ( f r a n ç a i s e ) . — M e t t e z d a n s u n b a q u e t s i x l i t r e s d e s e i g l e 

a v e c t o u t j u s t e a s s e z d ' e a u p o u r l e m o u i l l e r e n t i è r e m e n t ; r e m u e z 

d e t e m p s e n t e m p s . Q u a n d v o t r e s e i g l e s e r a g e r m é d ' u n e m a n i è r e 

a s s e z a p p a r e n t e , m e t t e z - l e d a n s u n b a r i l c o n t e n a n t e n v i r o n 

40 l i t r e s e t y a j o u t e z 1 8 0 g r a m m e s d e l e v u r e d e b i è r e , p u i s 

1 5 à 1 6 l i t r e s d ' e a u c h a u d e , e n a g i t a n t a v e c u n b â t o n ; q u a n d le 

m é l a n g e e s t r e f r o i d i , a j o u t e z u n e m ê m e q u a n t i t é d ' e a u c h a u d e 

en r e m u a n t t o u j o u r s . L e l e n d e m a i n , v o u s r e m p l i r e z e n t i è r e m e n t 

v o t r e b a r i l a v e c d e l ' e a u c h a u d e , e n a g i t a n t e n c o r e ; p u i s v o u s 

l a i s s e r e z r e p o s e r u n e s e m a i n e . A u b o u t d e q u i n z e j o u r s , v o u s 

s o u t i r e r e z v o t r e b i è r e e t la m e t L r e z d a n s u n b a r i l n o u v e a u o ù , 

a p r è s q u e l q u e s j o u r s d e r e p o s , v o u s p o u r r e z e n f a i r e u s a g e . 

Bière économique.-— F a i t e s i n f u s e r d a n s 35 l i t r e s d ' e a u b o u i l ­

l a n t e 1 5 0 g r a m m e s d e h o u b l o n . 38 g r a m m e s g r a i n e s d e g e n i è v r e 
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e t 1 5 g r a m m e s fleurs d e s u r e a u . P a s s e z . A j o u t e z 1 k i l o g r . d e s u c r e 

e t 200 g r a m m e s d é g o m m e a r a b i q u e i n f é r i e u r e ; r e m u e z p o u r fa i re 

f o n d r e . Q u a n d v o t r e i n f u s i o n s e r a p r e s q u e r e f r o i d i e , a j o u t e z 

30 g r a m m e s d e l e v u r e d e b i è r e ; m ê l e z b i e n , e t v e r s e z d a n s u n 

b a r i l d e c o n t e n a n c e c o n v e n a b l e . L a i s s e z r e p o s e r v i n g t - q u a t r e 

h e u r e s d a n s u n l ieu p a s t r o p f r a i s ; l a f e r m e n t a t i o n s ' é t a b l i r a a u s ­

s i tôt . Q u i n z e h e u r e s a u p l u s a p r è s , ~,s t r a v a i l a c c o m p l i , m e t t e z e n 

b o u t e i l l e s d a n s d e s b o u t e i l l e s f o r t e s , — u n p e u p l u s tô t m ê m e e n 

é t é . V o u s p o u v e z e n fa i re u s a g e a p r è s h u i t j o u r s d e b o u t e i l l e . 

¥ * , C e t t e b i è r e r e v i e n t à p e u p r è s à 9 c e n t i m e s le l i t r e . 

C i d r e d e m é n a g e . — P r e n e z d e s p o m m e s b i e n s a i n e s e t b i e n 

f e r m e s , m a i s m û r e s , é c r a s e z - l e s a u s s i b i e n q u e v o u s p o u r r e z , — 

s'il e s t p o s s i b l e , à l ' a i d e d ' u n e p r e s s e à m a i n . A j o u t e z p a r h e c t o ­

l i t r e d e p o m m e s c i n q à s ix b e t t e r a v e s r o u g e s , c u i t e s e t c o u p é e s 

e n m o r c e a u x , p o u r a c t i v e r la f e r m e n t a t i o n e t d o n n e r d e l a f o r c e 

a u c i d r e , e t 10 l i t r e s d ' e a u d e s o u r c e o u d e p l u i e . L a i s s e z m a c é r e r 

v i n g t - q u a t r e h e u r e s au p l u s , e n r e m u a n t d e t e m p s e n t e m p s a v e c u n 

g r o s b â t o n . L a p u l p e a c q u e r r a u n e c o u l e u r b r u n e e t n ' e n t r e r a p a s 

en f e r m e n t a t i o n . S i v o u s e m p l o y e z d e s p o m m e s a m è r e s s e u l e s , il 

f a u d r a l a i s s e r m a c é r e r u n p e u p l u s l o n g t e m p s : m a i s r a p p e l e z -

v o u s t o u t e f o i s q u ' u n e t r o p l o n g u e m a c é r a t i o n a l i e u a u x d é p e n s 

d e l ' a l c o o l d u c i d r e , d o n t le m a r c , d e v e n u s p o n g i e u x , s ' e m p a r e 

a v e c u n e g r a n d e f a c i l i t é . M e t t e z v o t r e j u s d a n s u n t o n n e a u d e 

c o n t e n a n c e s u f f i s a n t e , e n p o s a n t l é g è r e m e n t l a b o n d e s u r le t r o u , 

p o u r n e l ' e n f o n c e r d é f i n i t i v e m e n t q u e l o r s q u e l a f e r m e n t a t i o n e s t 

a c h e v é e . A u b o u t d ' u n m o i s , s o u t i r e z v o t r e c i d r e , s o i t p o u r l e 

c h a n g e r d e t o n n e a u , so i t p o u r le m e t t r e e n b o u t e i l l e s . C h o i ­

s i r d e s b o u t e i l l e s f o r t e s , et n e l e s b o u c h e r q u ' a p r è s u n p e u d e 

r e p o s . 

P o i r é . — L e p o i r é o u « c i d r e d e p o i r e s » p e u t é g a l e m e n t ê t r e 

f a b r i q u é a v e c é c o n o m i e . É c r a s e z v o s p o i r e s à c o u p s d e m a i l l e t , 

j e t e z - l e s d a n s u n t o n n e a u e t r e m p l i s s e z d ' e a u d e r i v i è r e , d e s o u r c e 

ou d e p l u i e . I l f a u t c a l c u l e r la q u a n t i t é d e p o i r e s q u e v o u s d e ­

v e z e m p l o y e r d ' a p r è s l a c o n t e n a n c e d e v o t r e t o n n e a u , d o n t e l l e 

d o i t o c c u p e r le c i n q u i è m e : s o i t , p o u r u n e b o r d e l a i s e d ' u n e c o n ­

t e n a n c e a p p r o x i m a t i v e d e 225 l i t r e s , 45 l i t r e s d e p o i r e s . A u b o u t 

d e v i n g t - q u a t r e h e u r e s , l a f e r m e n t a t i o n c o m m e n c e . Il f a u t a v o i r 

soin d e r e m p l i r à m e s u r e q u e l e l i q u i d e s ' a f f a i s s e . O n p e u t m ê m e 

i j o u l e r p e n d a n t q u e l q u e t e m p s d e l ' e a u â m e s u r e q u ' o n fait 

usa;re d u p o i r é , l e q u e l c o n s t i t u e u n e b o i s s o n t r è s s p i r i t u e u s e et 

d o n t l ' u s a g e h a b i t u e l n e c o n v i e n t p a s à t o u s l e s t e m p é r a m e n t s . 

L e p o i r é d e p o i r e s s è c h e s se p r é p a r e c o m m e le p r é c é d e n t , 

s a u f q u ' i l suf f i t d e m o i t i é m o i n s d e f r u i t . Il e s t e n c o r e m o i n s 

r e c o m m a n d a b l e q u e l ' a u t r e ; a u s s i n ' e m p l o i e - t - o n o r d i n a i r e m e n t 

les p o i r e s s ê c h é e s a u f o u r q u ' a c c o m p a g n é e s d ' a u t r e s f r u i t s é g a ­

l e m e n t s e c s , n o t a m m e n t d u r a i s i n 
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B o i s s o n s é c o n o m i q u e s . — M e t t e z d a n s u n b a r i l c o n t e n a n t 

3 5 à 40 l i t r e s i k i l o g r a m m e 500 g r a m m e s d e p o m m e s t a p é e s , 
m o i t i é r a i s i n s s e c s , 100 g r a m m e s b a i e s d e g e n i è v r e ; r e m p l i s s e z 
d 'eau e t l a i s s e z r e p o s e r q u a t r e j o u r s . A j o u t e z a l o r s 30 c e n t i l i t r e s 
d 'a lcool d e b e t t e r a v e s ; f a i t e s m a c é r e r h u i t j o u r s ; m e t t e z e n 
b o u t e i l l e s , b i e n b o u c h é e s , q u e v o u s p l a c e r e z d e b o u t . V o u s p o u v e z 
sn fa i re u s a g e a p r è s q u a t r e j o u r s d e b o u t e i l l e . 

Autre. — M e t t e z d a n s u n e g r a n d e c r u c h e d e g r è s o r d i n a i r e , 
c o n t e n a n t e n v i r o n 1 2 l i t r e s : u n d e m i - k i l o g r a m m e d e p o m m e s 
t a p é e s , 2 5 0 g r a m m e s r a i s i n s s e c s , u n e p o i g n é e b a i e s d e g e ­
n i è v r e , u n e p o i g n é e d e fleurs d e h o u b l o n . F a i t e s m a c é r e r p e n ­
d a n t t ro is o u q u a t r e j o u r s , e n r e m u a n t f r é q u e m m e n t . Q u a n d la 
f e r m e n t a t i o n e s t a c c o m p l i e , r e m p l i s s e z v o t r e c r u c h e a v e c u n p e u 
d ' e a u , e t a p r è s q u e l q u e s i n s t a n t s d e r e p o s v o u s p o u v e z fa i re usatre 
d e v o t r e b o i s s o n . 

O n p e u t m o d i f i e r l e s p r o p o r t i o n s d e s p o m m e s t a p é e s e t d u 
r a i s i n ; b e a u c o u p d e p e r s o n n e s n ' e m p l o i e n t q u e c e d e r n i e r f rui t . 

E n f i n , e n a j o u t a n t à c e t t e b o i s s o n e n v i r o n 2 d é c i l i t r e s d ' e a u -
d e - v i e , o n o b t i e n t u n b r e u v a g e e x c e l l e n t e t s a l u b r e , q u ' a p r è s h u i t 
j o u r s d ' i n f u s i o n o n s o u t i r e e t l ' o n m e t e n b o u t e i l l e s , e n a y a n t s o i n 
d e n e p a s l e s c o u c h e r d u t o u t . 

Autre. — M e t t e z d a n s u n e c r u c h e d ' e a u de l a c o n t e n a n c e 
o r d i n a i r e (10 à 1 2 l i t res) u n e p o i g n é e d e feu i l les d e h o u b l o n , c inq 
à s ix f e u i l l e s d ' o r a n g e r , 500 g r a m m e s d e s u c r e e t u n d e m i - v e r r e 
d e v i n a i g r e . C o u v r e z b i e n v o t r e c r u c h e a v e c u n e t o i l e ; l a i s s e z 
m a c é r e r u n e c o u p l e d e j o u r s , e n a g i t a n t d e t e m p s à a u t r e a v e c 
u n b â t o n . P a s s e z à t r a v e r s un l i n g e , m e t t e z e n b o u t e i l l e s , e t b o u ­
c h e z c o m m e l e C h a m p a g n e e n ficelant v o s b o u c h o n s . 

Autre. — F a i t e s i n f u s e r trois j o u r s d a n s u n e c r u c h e d ' e a u s e n > 
b l a b l e à l a p r é c é d e n t e : f leurs d e v i o l e t t e s e t d e s u r e a u ( s è c h e s ) , 
d e c h a q u e 8 g r a m m e s ; fleurs d e h o u b l o n , 4 à 5 g r a m m e s ; b a i e s 
d e g e n i è v r e , 1 5 g r a m m e s ; c o r i a n d r e , 4 g r a m m e s ; 400 g r a m m e s 
d e m é l a s s e ; 1 d é c i l i t r e d e v i n a i g r e o r d i n a i r e . R e m u e z b i e n . 
P e n d a n t l e s t r o i s j o u r s e x i g é s p o u r l ' a c c o m p l i s s e m e n t d e l a m a ­
c é r a t i o n , v o u s a g i t e r e z a v e c u n b â t o n u n e o u d e u x fo is p a r j o u r , 
a j o u t a n t de l ' e a u p o u r q u e v o t r e c r u c h e r e s t e p l e i n e , a u m o i n s le 
p r e m i e r j o u r . T i r e z à c la i r et m e t t e z en b o u t e i l l e s b i e n b o u c h é e s , 
c o m m e la p r é c é d e n t e , c a r c e l l e - c i n e p é t i l l e pas m o i n s . 

L e v u r e f a c t i c e . — O n p e u t s e t r o u v e r , s u r t o u t à l a c a m p a ­
g n e , d a n s l ' i m p o s s i b i l i t é d e s e p r o c u r e r la l e v u r e d o n t on a u r a 
b e s o i n , so i t p o u r la c o n f e c t i o n d e b i è r e s d e m é n a g e o u a u t r e s , 
s o i t e n c o r e p o u r la p r é p a r a t i o n d e s p â t e s . V o i c i q u i p o u r r a r e i n -
n l a c e r l a l e v u r e a b s e n t e : 

F a i t e s b o u i l l i r d a n s 4 l i t r e s d ' e a u : 1 7 5 à 200 g r a m m e s d e 
l a r i n e , 100 g r a m m e s d e c a s s o n a d e b r u n e e t u n e d e m i - c u i l l e r é e 
À c a f é d e s e l , a u p l u s . L a i s s e z r e f r o i d i r ; m e t t e z d a n s u n c r u c h o n 
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o u u n e b o u t e i l l e d e g r è s b i e n b o u c h é e . V o u s p o u r r e z v o u s e n 

s e r v i r le l e n d e m a i n . 

V I N S A R T I F I C I E L S 

O n n e fait p a s d u v i n u n i q u e m e n t a v e c d u r a i s i n . C ' e s t là un 

a x i o m e t r o p f r é q u e m m e n t v é r i f i é , q u o i q u e ut i le à m e t t r e en p r a ­

t ique l à o ù l a v i g n e fait d é f a u t , — ou b i e n e n c o r e l à o ù le v in d e 

r a i s i n s e r a i t t r o p c h e r p o u r ê t r e b u à s a t i é t é . Q u e l q u e s r e c e t t e s d e 

v i n s f a c t i c e s n e s e r o n t d o n c p a s i n u t i l e s . 

„*, O n p e u t f a i r e d e c e s s o r t e s d e v i n s a v e c t o u t e e s p è c e d e 

f r u i t s , m a i s l e s frui ts p r é f é r a b l e s s o n t l e s g r o s e i l l e s e n g r a p p e s , 

les g r o s e i l l e s à m a q u e r e a u , l e s m û r e s , l e s f r a i s e s , l e s f r a m b o i s e s , 

le c a s s i s , l e s m û r e s d e r o n c e s , l e s b a i e s d e s u r e a u , les c e r i s e s , 

les p r u n e s d e D a m a s , l e s p r u n e l l e s , e t c . , s a n s p a r l e r d e s f ru i ts 

s e c s . L e s A n g l a i s font e n o u t r e d u v i n a v e c d i v e r s e s e s p è c e s d e 

r a c i n e s , t e l l e s q u e l e s n a v e l s , l e s p a n a i s ; a v e c d e s f l e u r s , t e l l e s 

q u e c e l l e s d e s p r i m e v è r e s , l a r h u b a r b e , e t c . I l s i m i t e n t a i n s i , 

a v e c p l u s o u m o i n s d e s u c c è s , t o u t e e s p è c e d e v i n s : le b o r d e a u x , 

le p o r t o , le v i n d u R h i n , le x é r è s et j u s q u ' a u C h a m p a g n e , t i r a n t 

d e s m ê m e s i n g r é d i e n t s , r i e n q u e p a r u n d e g r é d i f f é r e n t d e f e r ­

m e n t a t i o n , d e u x v i n s a b s o l u m e n t d i s s e m b l a b l e s . N o u s n ' e n t r e ­

r o n s p a s d a n s d e g r a n d s d é t a i l s s u r l a f a b r i c a t i o n d e s v i n s a n ­

g l a i s , d o n t l e s p r o c é d é s s o n t l e p l u s s o u v e n t t r o p c o m p l i q u é s p o u r 

v a l o i r l a p e i n e q u ' o n t e n t e d e l e s e m p l o y e r ; m a i s n o u s d o n n e r o n s 

q u e l q u e s - u n e s d e l e u r s r e c e t t e s les p l u s f a c i l e s à e x é c u t e r c o m m e 

les p l u s s u s c e p t i b l e s d ' ê t r e u t i l e m e n t e m p l o y é e s d a n s n o t r e p a y s . 

C o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s . — L e s v i n s d e m û r e s d e h a i e s e t 

d e m û r e s d e r o n c e s , a ins i q u e c e l u i d e b a i e s d e s u r e a u , o n t p e u 

d e f o r c e , m a i s i l s s o n t t r è s c o l o r é s e t p e u v e n t s e r v i r à e n c o l o r e r 

d ' a u t r e s , t e l s q u e le v i n d e p r u n e l l e s a i n s i q u e c e l u i d e p r u n e s , l e s ­

q u e l s p o s s è d e n t p r é c i s é m e n t l e s q u a l i t é s e t l e s d é f a u t s c o n t r a i r e s 

a u x p r e m i e r s . L e s f r a i s e s et l e s f r a m b o i s e s d o n n e n t u n v i n d ' u n e 

s a v e u r a g r é a b l e , d o u x et s e c . L e s g r o s e i l l e s e n g r a p p e s d o n n e n t 

un v i n c l a i r e t m o u s s e u x c o m m e le C h a m p a g n e , e t lu c a s s i s u n 

vin d o u x e t s u û r ô q u i r a p p e l l e a s s e z l e v i n d ' A s t i . Q u e l q u e s 

p e r s o n n e s f o n t b o u i l l i r l e j u s d e c e s d e u x d e r n i e r s f r u i t s a v a n t 

de le f a i r e f e r m e n t e r . 

D a n s l e s frui ts à n o y a u x , t e l s q u e p r u n e s , p r u n e l l e s , c e ­

r i s e s , o n f e r a b i e n d e n e p a s t r o p é c r a s e r l e s n o y a u x , à c a u s e d e 

l ' a m e r t u m e q u i p o u r r a i t e n r é s u l t e r et m o d i f i e r d é s a g r é a b l e m e n t 

la s a v e u r d u v i n . 

V i n d e b a i e s d e s u r e a u . — C h o i s i s s e z d e s b a i e s d e s u r e a u 

b i e n s a i n e s e t b i e n m û r e s ; é p l u c h e z - l e s ; e x p r i m e z - e n a v e c v o s 

m a i n s lo j u s , q u e v o u s l a i s s e r e z r e p o s e r , a u t a n t q u e p o s s i b l o , d a n s 

d e s v a s e s d e t e r r e v e r n i s s é e . P o u r c h a q u e l i t r e de j u s b i e n c l a i r , 
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a j o u t e z 1 l i t r e e t d e m i d ' e a u , et 1 k i l o g r a m m e e t d e m i d e c a s s o ­

n a d e p o u r 10 l i t r e s d e ce m é l a n g e . M e t t e z - l e d a n s u n e b a s s i n e 

s u r l e f e u , et , q u a n d il e s t p r ê t à b o u i l l i r , c lar i f i ez a v e c d e s b l a n c s 

d ' œ u f s . F a i t e s a l o r s b o u i l l i r u n e h e u r e ; r e t i r e z d u f e u , e t , l o r s ­

q u ' i l e s t p r e s q u e f r o i d , a j o u t e z d e l a l e v u r e d e b i è r e f o r t e . M e t ­

t e z e n t o n n e a u e t l a i s s e z f e r m e n t e r , a y a n t s o i n d e r e m p l i r v o t r e 

t o n n e a u , à m e s u r e q u e le t r a v a i l d e l a f e r m e n t a t i o n , e n s ' o p é -

r a n t , a b a i s s e le n i v e a u d u l i q u i d e , a v e c u n p e u d e c e t t e m ô m e 

l i q u e u r d o n t v o u s a u r e z c o n s e r v é u n e p a r t i e à c e t e f fet . L a q u a n ­

tité d e v i n à f a b r i q u e r a i n s i d o i t ê t r e e n v i r o n 3 5 à 40 l i t r e s . S ' i l e n 

est a i n s i , v o u s l e c o l l e r e z a u b o u t d ' u n m o i s et v o u s p o u r r e z le 

m e t t r e e n b o u t e i l l e s a p r è s q u e l q u e s j o u r s d e r e p o s . 

C e s s o r t e s d e v i n s n e s o n t , e n g é n é r a l , c o n s o m m é s q u ' a p r è s 

u n a n d e b o u t e i l l e . 

Vin de mûres de ronces. — C u e i l l e z v o s f r u i t s p a r u n t e m p s 

s e c et q u a n d i ls s o n t b i e n m û r s . M e t t e z - l e s d a n s u n v a i s s e a u d é ­

c o u v e r t , u n b a q u e t , p a r e x e m p l e , a y a n t p r è s d u f o n d u n r o b i n e t 

d e b o i s . F a i t e s b o u i l l i r d e l ' e a u e t j e t e z - l a b o u i l l a n t e s u r v o s 

f r u i t s , d e m a n i è r e à l e s e n c o u v r i r s e u l e m e n t . É c r a s e z - l e s e n ­

s u i t e , l ' e a u é t a n t u n p e u r e f r o i d i e , a v e c v o s m a i n s ; c o u v r e z b i e n 

v o t r e b a q u e t et l a i s s e z r e p o s e r j u s q u ' à c e q u e l e s p u l p e s s u r ­

n a g e n t e t f o r m e n t u n e s o r t e d e c r o û t e s u r le l i q u i d e . T r a n s v a s e z -

l e a l o r s p a r le m o y e n d u r o b i n e t , e t a j o u t e z 1 k i l o g r a m m e d e 

s u c r e p a r c h a q u e 1 0 l i t r e s d e j u s . M ê l e z b i e n e t m e t t e z e n t o n ­

n e a u ; l a i s s e z t r a v a i l l e r p e n d a n t h u i t à d i x j o u r s , e n a y a n t s o i n d e 

j e t e r t o u t e l a lie q u i p o u r r a i t r e s t e r , et d e t e n i r l e t o n n e a u t o u ­

j o u r s p l e i n , s u r t o u t d a n s le c o m m e n c e m e n t . Q u a n d l a f e r m e n t a ­

t i o n s e r a a c c o m p l i e , b o n d e z v o t r e t o n n e a u ; s ix m o i s a p r è s , v o u s 

m e t t r e z v o t r e v i n e n b o u t e i l l e s . 

Vin de primevères. — F a i t e s b o u i l l i r u n e h e u r e 3 k i l o g r a m m e s 

d e s u c r e d a n s 1 5 l i t r e s d ' e a u ; l a i s s e z r e f r o i d i r e n s u i t e . F a i t e s 

g r i l l e r u n b o n m o r c e a u d e p a i n e t é t e n d e z d e l a l e v u r e d e s d e u x 

c ô t é s . A j o u t e z à v o t r e l i q u e u r e n v i r o n 30 g r a m m e s d e s i r o p d e 

c i t r o n ; m ê l e z b i e n , p u i s j e t e z - y v o t r e m o r c e a u d e p a i n g r i l l é t o u t 

c h a u d . L a i s s e z f e r m e n t e r d e u x o u t r o i s j o u r s . A j o u t e z 1 0 l i t r e s d e 

f l e u r s d e p - r i m e v è r e s é c r a s é e s a v e c t r o i s c i t r o n s c o u p é s en 

t r a n c h e s e t u n d e m i - l i t r e d e v i n b l a n c p a r 4 l i t r e s d e l i q u i d e . 

L a i s s e z i n f u s e r t r o i s j o u r s . T i r e z à c l a i r ; m e t t e z d a n s un t o n ­

n e a u b i e n p r o p r e ; c o l l e z e t m e t t e z e n b o u t e i l l e s c o m m e d ' o r d i ­

n a i r e . 

Vin de raisins secs. — F a i t e s d i s s o u d r e , d a n s 30 k i l o g r a m m e s 

d ' e a u c h a u d e , 1 0 k i l o g r a m m e s de s u c r a t e d ' a m i d o n ; a j o u t e z , e n 

r e m u a n t , 250 g r a m m e s d ' a c i d e t a r t r i q u o , 1 2 5 g r a m m e s d e p h o s ­

p h a t e d e c h a u x , a u t a n t d e t a r t r a t e de c h a u x , e n v i r o n 60 g r a m m e s 

de se l d e c u i s i n e . F a i t e s d i s s o u d r e p a r f a i t e m e n t e t m e t t e z d a n s 

un t o n n e a u . A j o u t e z a l o r s 7 5 0 g r a m m e s d e r a i s i n s s e c s . F e r m e z 
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L ' E X P O S I T I O N U N I V E R S E L L E D E 1 9 0 0 

« De p l u s en p l u s fort », te l le s e m b l e ê t r e la d e v i s e d e s E x p o s i t i o n s u n i v e r s e l l e s 

q u e n o u s a v o n s v u se s u c c é d e r dans la d e r n i è r e moi t ié de ce s i è c l e . L ' E x p o s i t i o n de 

1889, ce l le qui est la plus r a p p r o c h é e de nos s o u v e n i r s , a la issé d e s i m p r e s s i o n s 

v i v a c e s ; auss i s ' y es t -on p r i s de b o n n e h e u r e , afin q u e l ' E x p o s i t i o n d e 1900, le c o u ­

r o n n e m e n t et la s y n t h è s e du d i x - n e u v i è m e s i è c l e , c o m m e l 'a si b i e n dit M. A l f r e d 

P i c a r d , fût d i g n e de sa s mur a î n é e et n e la fît point r e g r e t t e r . 

C 'est un t r a v a i l c o n s i d é r a b l e que c e l u i qui consis te à p r é p a r e r une so lenni té de ce 

g e n r e , un ne sa doute pas de l ' é t e n d u e des r e c h e r c h e s p r é p a r a t o i r e s , d e s t â t o n n e ­

m e n t s , des p l a n s faits et refa i ts a v a n t q u ' o n a b o u t i s s e au r é s u l t a t définitif . A cet 

é g a r d , les d e u x d e s s i n s que n o u s o l irons a u x l e c t e u r s sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n s t r u c ­

t i fs . Ce sont d e u x p r e m i è r e s p r i m e s d u p r e m i e r c o n c o u r s o u v e r t tout à fait au d é b u t , 

b ien l o n g t e m p s a v a n t q u ' u n ait s o n g é à d o n n e r le p r e m i e r c o u p de p i o c h e . L e s c o n ­

c u r r e n t s a v a i e n t r e ç u c o m m e p r o g r a m m e l ' é l a b o r a t i o n d 'un p l a n d ' e n s e m b l e s u r 

l ' e m p l a c e m e n t du C h a m p - d e - A l a r s , les q u a i s , l ' E s p l a n a d e d e s I n v a l i d e s , a v e c une 

e n t r é e s u r les C h a m p s - E l y s é e s . S u r s ix c e n t s o i x a n t e - q u a t r e inscr i ts , c e n t huit, c o n ­

c u r r e n t s se p r é s e n t è r e n t déf in i t ivement . T i o i s p r e m i è r e s p r i m e s de 6,000 f r a n c s 

furent a t t r i b u é e s à MM. G i r a u d , l l é n a r d , d o n t nous r e p r o d u i s o n s les e n s e m b l e s , et à 

M. P a u l i n . Q u i n z e a u t r e s p r i m e s , de di f férentes v a l e u r s , furent d é c e r n é e s à d ' a u t r e s 

c o n c u r r e n t s ; m a i s le d é f a u t d ' e s p a c e nous o b l i g e de p a s s e r leurs n o m s sous s i l e n c e . 

L e s d e u x p r o j e t s , d o n t n o u s m o n t r o n s la r e p r o d u c t i o n , sont i n t é r e s s a n t s à t i tre de 

d o c u m e n t s e u l e m e n t , c a r il n e subs is te r ien de l e u r s d i s p o s i t i o n s a u p r o j e t définitif . 

M. Kér iard a v a i t d é j à s u p p r i m é le p a l a i s des C h a m p s - E l y s é e s , q u e c o n s e r v a i t 

M. G i rau l t . E t c e p e n d a n t , l ' idée de cette s u p p r e s s i o n lit r a p i d e m e n t son c h e m i n ; 

c o m m e on le sai t a u j o u r d ' h u i . M. G i r a u l t , v a i n q u e u r , é g a l e m e n t , d a n s d e s c o n c o u r s 

p o s t é r i e u r s , se v o y a i t c h a r g é de c o n s t r u i r e le g r a c i e u x é d i f i c e , q u e l 'on n o m m e le 

pet i t p a l a i s . M. H é n a r d l u i - m ê m e étai t c h a r g é d ' u n e p a r t i m p o r t a n t e d a n s d ' a u t r e s 

c o n s t r u c t i o n s . D u r e s t e , c e fut la c o n s é c r a t i o n de ces c o n c o u r s i m p o r t a n t s ; c h a c u n 

d e s a u t r e s l a u r é a t s a r e ç u sa p a r t de t r a v a i l , d a n s l ' œ u v r e d ' e n s e m b l e , et c 'est ainsi 

q u e cet te ins t i tut ion é m i n e m m e n t d é m o c r a t i q u e du c o n c o u r s d e v r a i t t o u j o u r s r e c e ­

v o i r sa s a n c t i o n . 
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b i e n v o t r e t o n n e a u , q u i d o i t ê t r e p l a c é d a n s u n l ieu o ù l a t e m p é ­

r a t u r e m a r q u e c o n s t a m m e n t e n v i r o n 1 5 d e g r é s . L a f e r m e n t a t i o n 

s ' o p è r e a l o r s e t d u r e e n v i r o n d e u x m o i s . Q u a n d e l l e e s t a c c o m ­

p l i e , a j o u t e z à v o t r e l i q u e u r 60 g r a m m e s d e t a n n i n d i s s o u s d a n s 

u n p e u d e v i n . S o u t i r e z e n s u i t e v o t r e l i q u e u r et m e t t e z v o t r e n o u ­

v e a u t o n n e a u à la c a v e o ù , a p r è s p e u d e t e m p s , v o u s p o u r r e z e n 

f a i r e ' u s a g e . 

Vin de panais. — C o u p e z e n t r a n c h e s e t f a i t e s b o u i l l i r d a n s 

20 l i t r e s d ' e a u , j u s q u ' à c e q u ' i l s s o i e n t d e v e n u s b i e n m o u s , e n ­

v i r o n 7 k i l o g r a m m e s d o p a n a i s . P r e s s e z - l e s b i e n p o u r e n e x p r i m e r 

t o u t l e j u s . P a s s e z a u t a m i s e t a j o u t e z 0 k i l o g r a m m e s d e s u c r e 

b r u t . F a i t e s b o u i l l i r le t o u t t ro is q u a r t s d ' h e u r e . Q u a n d v o t r e 

l i q u e u r s e r a p r e s q u e r e f r o i d i e , a j o u t e z - y u n m o r c e a u d e p a i n 

g r i l l é é t e n d u d e l e v u r e d e s d e u x c ô t é s . L a i s s e z d a n s un b a q u e t 

o u u n t o n n e a u o u v e r t p e n d a n t d i x j o u r s , e n le r e m u a n t p r o f o n ­

d é m e n t c h a q u e j o u r . M e t t e z e n s u i t e e n t o n n e a u , a y a n t so in d e l e 

r e m p l i r à m e s u r e q u e le t r a v a i l d e l a f e r m e n t a t i o n s ' o p è r e . L a i s s e z 

u n a n a v a n t d e l ' e m p l o y e r . 

Vin de navets. — P r e n e z u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e n a v e t s , 

r a t i s s e z - l e s b i e n e t l e s c o u ­

p e z e n t r a n c h e s . E c r a s e z - l e s 

e n s u i t e e n l e s s o u m e t t a n t a u 

p r e s s o i r , p o u r e n e x t r a i r e 

t o u t l e j u s p o s s i b l e . A j o u t e z 

p a r 1 0 l i t r e s d e j u s 2 k i l o ­

g r a m m e s 500 g r a m m e s d e 

s u c r e et 6 d é c i l i t r e s d ' e a u -

d e - v i e . M e t t e z e n t o n n e a u et 

n e b o n d e z q u e l o r s q u e l a 

f e r m e n t a t i o n s e r a a c c o m ­

p l i e . A l o r s , a y a n t b i e n b o n d é 

v o t r e t o n n e a u , v o u s l a i s s e z r e p o s e r v o t r e l i q u e u r t r o i s m o i s , 

v o u s la t r a n s v a s e z e n s u i t e clans un a u t r e t o n n e a u , l a c o l l e z et l a 

m e t t e z e n b o u t e i l l e s c o m m e à l ' o r d i n a i r e . 

V i n d e C h a m p a g n e . — E n A n g l e t e r r e , o n imite s u r t o u t 

n o t r e v in d e C h a m p a g n e . H y a d i v e r s p r o c é d é s d e f a b r i c a t i o n d o 

c e C h a m p a g n e d ' o u t r e - M a n c h e f o r t c o m p l i q u é s , e t d o n t le j e u , 

c o m m e on d i l , n e v a u d r a i t p a s ' a c h a n d e l l e . E n v o i c i u n , c e p e n ­

d a n t , q u ' i l s e r a i t p o s s i b l e d ' e s s a y e r a v e c prof i t : j e t e z d a n s u n 

b a q u e t o u u n v a s e q u e l c o n q u e , p o u r v u q u ' i l soit a s s e z g r a n d , 

e n v i r o n 1 6 à 18 l i t r e s d ' e a u d i s t i l l é e b o u i l l a n t e , a j o u t e z - y 7 k i l o ­

g r a m m e s d e s u c r e , e t l a i s s e z r e p o s e r d e u x h e u r e s e n a y a n t s o i n 

d e r e t i r e r d e t e m p s e n t e m p s l ' é c u m e q u i se f o r m e r a ; p u i s f a i t e s 

d i s s o u d r e d a n s c e t t e e a u s u c r é e 3 5 g r a m m e s d ' a c i d e l a r t r i q u e 

o u d ' a c i d e c i t r i q u e . A j o u t e z a v a n t c o m p l e t r e f r o i d i s s e m e n t 30 c e n ­

t i l i t r e s d e l e v u r e . M e t t e z d a n s u n t o n n e a u b i e n p r o p r e . A j o u t e * 

Préparation deg vin» gazeux. 
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a l o r s 2 l i t r e s u n q u a r t d e v i n b l a n c o u l e d o u b l e d e c i d r e p o i r é , 

2 l i t r e s un q u a r t d ' e a u - d e - v i e et 60 c e n t i l i t r e s d e j u s d e f r a i s e s 

r é o e m m e n t e x p r i m é . B o n d e z h e r m é t i q u e m e n t e t l a i s s e z r e p o s e r 

t r o i s m o i s e n l ieu f r a i s , m a i s s e c . M e t t e z - l e e n s u i t e e n b o u t e i l l e s 

b i e n b o u c h é e s , p o u r e n fa i re u s a g e a u b o u t de d e u x m o i s . V o u s 

a u r e z u n C h a m p a g n e e x c e l l e n t , q u i t r o m p e r a q u i c o n q u e n ' a u r a 

j a m a i s g o û t é a u v é r i t a b l e . — M a i s g a r e l a c a s s e 1... 

Autre procédé. — C e l u i - c i e s t f r a n ç a i s , a u s s i es t - i l i n f i n i m e n t 

p l u s s i m p l e : f a i t e s u n s i r o p a u b a i n - m a r i e , c o m p o s é d e p o i d s 

é g a l d e v i n b l a n c b i e n c l a i r et d e s u c r e c a n d i b l a n c . A j o u t e z , 

f ro id , 2 c e n t i l i t r e s d e c e s i r o p p a r b o u t e i l l e d e v i n b l a n c d e b o n n e 

q u a l i t é , m a i s qui n ' a j a m a i s v u l e v e r le sole i l d e l a C h a m p a g n e . 

B o u c h e z s o l i d e m e n t v o s b o u t e i l l e s , e t p l a c e z - l e s la t é t e en b a s , 

p a r e x e m p l e d a n s l e s t r o u s d ' u n e p l a n c h e à b o u t e i l l e s . S i x s e ­

m a i n e s e n v i r o n a p r è s , d é b o u c h e z v o s b o u t e i l l e s a v e c p r é c a u t i o n , 

s a n s l e s c h a n g e r d e p o s i t i o n ; l a i s s e z t o m b e r q u e l q u e s g o u t t e s d u 

l i q u i d e , r e l e v e z v i v e m e n t et b o u c h e z d e n o u v e a u , et a u s s i s o l i d e ­

m e n t q u e le C h a m p a g n e , a p r è s a v o i r r e m p l i a v e c u n p e u d e v i n 

b l a n c ; p u i s r e p l a c e z v o s b o u t e i l l e s d a n s l e u r p o s i t i o n p r e m i è r e . 

A u b o u t d e p e u d e t e m p s , v o u s e n p o u v e z fa i re u s a g e , e t , si v o u s 

a v e z p r i s s o i n d e p a r e r v o s b o u t e i l l e s d ' é t i q u e t t e s c o n v e n a b l e s , on 

le p r e n d r a a i s é m e n t p o u r d u C h a m p a g n e m o u s s e u x . C e t t e p r é p a ­

r a t i o n d o i t se fa i re a u p r i n t e m p s . 

DU C O L L A G E D E S V I N S 

V i n s r o u g e s . — P o u r c o l l e r u n e b a r r i q u e d e v i n r o u g e d ' u n e 

c o n t e n a n c e d ' e n v i r o n 2 2 5 l i t r e s , p r o c é d e z d e la m a n i è r e s u i v a n t e , 

e n v o u s c o n f o r m a n t a u x p r o p o r t i o n s i n d i q u é e s : f a i t e s f o n d r e u n e 

p o i g n é e d e s e l d a n s u n v e r r e d ' e a u e n v i r o n , v e r s e z c e t t e e a u s a l é e 

d a n s un p l a t c r e u x , a j o u t e z - y les b l a n c s d e s i x œ u f s e t b a t t e z b i e n 

le t o u t . A p r è s c e l a , e x a m i n e z si v o t r e b a r r i q u e e s t t r o p p l e i n e , — 

c e l a a r r i v e , q u o i q u e r a r e m e n t — p o u r v o u s p e r m e t t r e de b i e n 

a g i t e r le v i n j u s q u e d a n s l e s p r o f o n d e u r s d u t o n n e a u ; d a n s c e c a s , 

t i r e z - e n u n e b o u t e i l l e o u d e u x e t v e r s e z d a n s le r e s t e v o t r e collai, e 

t o u t p r é p a r é . I n t r o d u i s e z a l o r s u n b â t o n p a r le t r o u d e l a b o n d e 

e t r e m u e z b i e n p e n d a n t q u e l q u e t e m p s , p u i s r e m e t t e z l e v i n q u e 

v o u s a v e z t i r é d a n s le t o n n e a u . S i c e l u i - c i d e v a i t ê t r e p l e i n j u s ­

q u ' a u r a s d e la b o n d e , il n ' e n v a u d r a i t q u e m i e u x . — F a i t e s 

d é t a c h e r la m o u s s e e t f e r m e z h e r m é t i q u e m e n t . 

„% S i v o t r e v i n , q u o i q u e d ' u n c r u e x c e l l e n t e t d ' a i l l e u r s d e 

b o n n e q u a l i t é , v o u s p a r a i t t r o p c o l o r é à v o t r e g r é , a j o u t e z u n 

j a u n e d ' œ u f a u x s ix b l a n c s d o n t le c o l l a g e se c o m p o s e , c e d é f a u t 

d i s p a r a î t r a . 

t \ U n v in n a t u r e l l e m e n t c l a i r , q u a l i t é qu ' i l d e v r a s a n s d o u t e à 

p l u s i e u r s s o u t i r a g e s , p e u t ê t r e m i s e n b o u t e i l l e s a p r è s s i x à h u i t 
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j o u r s d e r e p o s ; a u t r e m e n t , i l e s t p r u d e n t d e le l a i s s e r r e p o s e r 

d i x à d o u z e j o u r s . 

V i n s b l a n c s . — P r e n e z d e l a c o l l e d e p o i s s o n d e l a m e i l l e u r e 

q u a l i t é , e n v i r o n 2 5 à 30 g r a m m e s . C a s s e z - l a , r é d u i s e z - l a en a u s s i 

p e t i t s m o r c e a u x q u e p o s s i b l e e t m e t t e z - l a t r e m p e r d a n s u n p e u 

d e v i n t i è d e . L a i s s e z - l a r e p o s e r u n o u d e u x j o u r s ; f o u e t t e z - l a 

p o u r t a n t de t e m p s à a u t r e a v e c u n e v e r g e t t e ; e n u n m o t , r é d u i s e z 

c e m é l a n g e e n u n e s o r t e d e g e l é e ; p a s s e z à t r a v e r s u n l i n g e a v e c 

e x p r e s s i o n . P r e n e z 2 o u 3 l i t r e s d u v in qu ' i l s ' a g i t d e c o l l e r , v e r s e z 

c e v i n d a n s u n v a s e et y a j o u t e z v o t r e g 'e lée . F o u e t t e z q u e l q u e 

t e m p s , afin d ' o p é r e r u n m é l a n g e b i e n i n t i m e . V e r s e z a l o r s d a n s 

l a p i è c e e t a c h e v e z c o m m e p o u r le v i n r o u g e . 

¥ % L a c l a r i f i c a l i o n d e s v i n s b l a n c s d e m a n d e q u e l q u e f o i s p l u s 

d e t e m p s p o u r s ' o p é r e r q u e c e l l e d e s a u t r e s . L a m e i l l e u r e p r é ­

c a u t i o n à p r e n d r e p o u r s ' a s s u r e r q u e l ' o p é r a t i o n s ' e s t b i e n fa i te , 

c ' e s t d ' e n t i r e r u n e p e t i t e q u a n t i t é . S i le v i n n ' e s t p a s c l a i r , o u 

l u i a c c o r d e u n p e u p l u s d e r e p o s . 

B i è r e . — O n p r o c è d e d e la m ê m e f a ç o n à l a c l a r i f i c a t i o n d e la 

b i è r e . 

L e s p r o c é d é s i n d i q u é s p l u s h a u t , b i e n q u e v i s a n t s u r t o u t l e s 

v i n s naturels, s o n t a p p l i c a b l e s à t o u s l e s v i n s f a c t i c e s , b l a n c s ou 

r o u g e s , e n t e n a n t c o m p t e d e l a r e c o m m a n d a t i o n d ' e x a m i n e r s i l e 

v i n e s t b o n à m e t t r e e n b o u t e i l l e s a v a n t d e la s o u t i r e r . 

M i s e e n b o u t e i l l e s . — N o u s c r o y o n s i n u t i l e d e n o u s é t e n d r e 

s u r c e s u j e t , t r o p s i m p l e p o u r q u e p e r s o n n e m a n q u e à le c o n n a î t r e 

d ' i n s t i n c t . N o u s n o u s b o r n e r o n s à d i r e , à p r o p o s d u r i n ç a g e d e s 

b o u t e i l l e s à l a g r e n a i l l e d e p l o m b , qu'on a r i d i c u l e m e n t e x a g é r é 

l e s d a n g e r s d e c e t t e m é t h o d e . P o u r é v i t e r l e s d a n g e r s r é e l s qui 

p o u r r a i e n t e n r é s u l t e r , il v o u s s u f f i r a d e v e i l l e r à c e qu ' i l n e r e s t e 

p a s a u f o n d d e s b o u t e i l l e s l a v é e s q u e l q u e g r e n a i l l e fixée e n t r e l e s 

p a r o i s , e t d e n e v o u s e n s e r v i r q u e Je p l o m b e n f i n d é l o g é e t l a 

b o u t e i l l e r i n c é e e n s u i t e à l ' e a u p u r e . 

P e u d e c h o s e s p o u r r a i e n t ê t r e u t i l e m e n t d i t e s s u r l e r a n g e ­

m e n t d e s b o u t e i l l e s d a n s l a c a v e , s u r t o u t d e p u i s q u e l ' i n v e n t i o n 

r e l a t i v e m e n t r é c e n t e d e s p o r t e - b o u t e i l l e s m é t a l l i q u e s é t a n t 

t o m b é e d a n s l e d o m a i n e p u b l i c , on p e u t s e p r o c u r e r à u n b o n 

m a r c h é é t o n n a n t , q u i l e s r e n d a c c e s s i b l e s à t o u s , c e s i n g é n i e u x 

et u t i l e s a p p a r e i l s . 

DE L'EAU E1V T A N T QUE B O I S S O N 

N o u s n e s a u r i o n s m i e u x t e r m i n e r q u e p a r q u e l q u e s c o n s i d é r a ­

t i o n s s u r l ' e a u c o n s i d é r é e c o m m e b o i s s o n . C e r t e s , à m o i n s d 'y 

ê t r e f o r c é , o n n e fa i t p a s d e l ' e a u p u r e s a b o i s s o n o r d i n a i r e , ou,, 

s ' i l y a d e s e x c e p t i o n s , e l l e s d o i v e n t ê t r e r a r e s ; m a i s e n f i n il e s t 

b o n de s a v o i r q u e l l e s o r t e d ' a g e n t o n s ' i n t r o d u i t d a n s l ' é c o n o i n i a 
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l o r s q u ' o n s ' i n g è r e d e l ' e a u , m ê m e s a n s e x c è s e t à p e u p r è s p u r e . 

L a t e m p é r a t u r e à l a q u e l l e l ' e a u e s t c o n s o m m é e p e u t inf luer 

c o n s i d é r a b l e m e n t s u r l a s a n t é : a i n s i , a u - d e s s o u s d e 7 d e g r é s , 

l ' e a u e s t u n b r e u v a g e a s t r i n g e n t et h a u t e m e n t t o n i q u e ; à 1 5 d e g r é s 

e l l e a g i t c o m m e d i s s o l v a n t s u r l e s m a t i è r e s r e s t é e s n o n d i g é r é e s 

d a n s l ' e s t o m a c , e t p e u t à c e t i t r e , e t s e u l e , a p p o r t e r u n g r a n d 

s o u l a g e m e n t à q u i c o n q u e souf fre d ' i n d i g e s t i o n ; a u - d e s s u s d e 

1 5 d e g r é s , e l le r e l â c h e ; m a i s , d e 22 à 2 7 d e g r é s , e l le c o n s t i t u e 

u n e x c e l l e n t m é d i c a m e n t a n t i b i l i e u x , p r i s e a u s a u t d u l i t e t à 

j e u n . 

P u r i f i c a t i o n d e l ' e a u . — U n e f o r t e p i n c é e d ' a l u n e n p o u d r e 

j e t é e d a n s un v e r r e d ' e a u e t r e m u é e a v e c u n e c u i l l e r p r é c i p i t e r a 

au f o n d d u v e r r e les i m p u r e t é s d o n t e l le p o u r r a i t ê t r e c h a r g é e . 

, % E n o p é r a n t à l ' a i d e d e s r é a c t i f s q u e n o u s a l l o n s i n d i q u e r , 

d a n s la p r o p o r t i o n d e q u e l q u e s g o u t t e s d a n s 30 à 5 0 g r a m m e s d ' e a u , 

on y d é c o u v r i r a l a p r é s e n c e d e s m a t i è r e s s u i v a n t e s , s i e l l e e x i s t e : 

— u n e s o l u t i o n d e n i t r a t e d e b a r y t e d o n n e r a u n e a p p a r e n c e 

b o u r b e u s e à l ' e a u q u i c o n t i e n d r a d e s c a r b o n a t e s o u d e s s u l f a t e s 

a l c a l i n s . U n e s o l u t i o n d ' a c é t a t e de p l o m b p r o d u i r a le m ê m e effet. 

U n e s o l u t i o n d ' o x a l a t e d ' a m m o n i a q u e p r é c i p i t e r a l a c h a u x si e l l e 

y e x i s t e . U n e s o l u t i o n d e c a r b o n a t e d ' a m m o n i a q u e , e t a u s s i t ô t 

a p r è s u n e a u t r e d e p h o s p h a t e d e s o u d e lu i d o n n e r o n t u n e a p p a ­

r e n c e l a i t e u s e s'il y e x i s t e d e la m a g n é s i e . U n e s o l u t i o n d e s a v o n 

d a n s l ' a l c o o l t r a h i r a l a p r é s e n c e d e l a c h a u x d a n s l ' e a u e t i n d i ­

q u e r a , p a r u n e p l u s o u m o i n s g r a n d e é p a i s s e u r d u s a v o n , l e 

d e g r é d e dureté d e l ' e a u , c ' e s t - à - d i r e s o n i m p o s s i b i l i t é p l u s o u 

m o i n s g r a n d e d e c u i r e l e s a l i m e n t s e t d e d i s s o u d r e l e s a v o n . 

M o y e n d ' a v o i r t o u j o u r s d e l ' e a u f r a î c h e e n é t é . — I l e s t 
d e s p l u s s i m p l e s e t n o u s n e f a i s o n s q u e le r a p p e l e r : e n t o u r e z 

e n t i è r e m e n t d ' u n é p a i s t o r c h o n i m b i b é d ' e a u v o t r e c a r a f e p l e i n e , 

et e x p o s e z - l a , a i n s i e m m a i l l o t é e , à l ' a c t i o n d e s r a y o n s d u s o l e i l . 

L ' é v a p o r a t i o n d e l ' e a u d o n t le t o r c h o n e s t m o u i l l é e n t r a î n e r a un 

a b a i s s e m e n t r e l a t i v e m e n t é n o r m e de la t e m p é r a t u r e d e l ' e a u d e l a 

c a r a f e , e t v o u s a u r e z a i n s i d e l ' e a u p r e s q u e g l a c é e e n q u e l q u e s 

m i n u t e s . 

O B S E R V A T I O N I M P O R T A N T E . — S i v o u s a v e z l e m o i n d r e d o u t e s u r 

l a p r o v e n a n c e d o l ' e a u d e s t i n é e à l a b o i s s o n , n ' h é s i t e z p a s à l a 

f a i r e b o u i l l i r . C ' e s t l e s e u l p r o c é d é e f f i c a c e p o u r l a d e s t r u c t i o n 

d e s m i c r o b e s q u i s o n t l ' o r i g i n e d e t o u t e s l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . 

L e s e a u x d i t e s d e s o u r c e n e s o n t p a s t o u j o u r s à l ' a b r i d e l a c o n ­

t a m i n a t i o n et m o i n s e n c o r e l e s e a u x d e p u i t s , s u r t o u t d a n s l e s 

v i l l a g e s , o ù les f o s s e s d ' a i s a n c e s , q u a n d e l l e s e x i s t e n t , s o n t l o i n 

d 'être é t a n c h e s . L e m i c r o b e d e l a fièvre t y p h o ï d e , q u i c h a q u e 

a n n é e fait d e n o m b r e u s e s v i c t i m e s , se p r o p a g e p a r l e s d é j e c t i o n s 

h u m a i n e s , et l ' e a u d ' a l i m e n t a t i o n e s t le p l u s s û r v é h i c u l e d e c e t 

o r g a n i s m e n é f a s t e . 
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L ' e a u b o u i l l i e , i n g é r é e t e l l e q u e , s e d i g é r e r a i t m a l , c a r l ' é b u l l i -

.t ion a p o u r p r e m i e r effet d e l a d é p o u i l l e r d e l ' a i r q u i y é t a i t d i l u é . 

I l e s t f a c i l e d e r e n d r e à l ' e a u c e t é l é m e n t i n d i s p e n s a b l e , s o i t 

e n la l a i s s a n t t o m b e r e n m i n c e f i le t , d ' u n r é c i p i e n t d a n s u n 

a u t r e , s o i t e n l a f o u e t t a n t a v e c u n b a l a i d e r a m i l l e s , b r a n c h e s 

d e b o u l e a u o u d ' a u t r e s a r b r e s , s è c h e s e t d é g a r n i e s d e l e u r 

f e u i l l a g e . 
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IV 

V Ê T E M E N T S , L I N G E D E C O R P S E T D E M É N A G E , E T C . 

H Y G I È N E E T É C O N O M I E 

H Y G I È N E 

C o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s . — L e s v ê t e m e n t s d o i v e n t ê t r e e n 

r a p p o r t a v e c l ' â g e , l e t e m p é r a m e n t d e l a p e r s o n n e q u i l e s p o r t e , 

a v e c la p r o f e s s i o n q u ' e l l e e x e r c e , enf in a v e c l e c l i m a t et l e s s a i s o n s 

o ù i ls s o n t p o r t é s . U s d o i v e n t , e n t o u t é t a t d e cause, ê t r e com­
m o d e s ; s ' i ls c a u s e n t l a m o i n d r e g ê n e , i ls s o n t n u i s i b l e s à la s a n t é , 

e t n o n p a s s e u l e m e n t d é s a g r é a b l e s , agaçants. 

L a j e u n e s s e s e t r o u v e m i e u x d e v ê t e m e n t s l é g e r s e t a m p l e s , 

et l e s v ê t e m e n t s c h a u d s e t l o u r d s l u i s e r a i e n t f u n e s t e s , p a r c e 

q u ' e l l e e s t c e t t e p é r i o d e d e l a v i e o ù l e s f o r c e s o r g a n i q u e s se d é ­

v e l o p p e n t p r i n c i p a l e m e n t v e r s l e s e x t r é m i t é s et q u ' u n e t r o p 

g r a n d e c h a l e u r v e r s la c i r c o n f é r e n c e y p o r t e r a i t d e s s u c s n o u r r i ­

c i e r s q u i o n t l e u r m i s s i o n i n d i q u é e a i l l e u r s . L ' â g e a v a n c é e x i g e 

i e s mesures d i a m é t r a l e m e n t o p p o s é e s , p o u r d e s r a i s o n s é g a l e m e n t 

o p p o s é e s . 

D e m ê m e l e t e m p é r a m e n t s a n g u i n s u p p o r t e mieux q u e le 

t e m p é r a m e n t n e r v e u x e t d é l i c a t l e s c l i m a t s e x t r ê m e s e t l e s 
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b r u s q u e s c h a n g e m e n t s d e t e m p é r a t u r e . C ' e s t d o n c à c e d e r n i e r à 

se p r é m u n i r c o n t r e u n e s u r p r i s e d a n g e r e u s e . Il faut p r e n d r e b i e n 

g a r d e — et c ' e s t là u n e r e c o m m a n d a t i o n d o n t l e s p e r s o n n e s l e s 

p l u s r o b u s t e s d e v r a i e n t fa i re l e u r p r o f i t — d e c h a n g e r t r o p t ô t de 

v ê t e m e n t s a u x p r e m i e r s i n d i c e s d ' u n c h a n g e m e n t d e s a i s o n , p r i n ­

c i p a l e m e n t au p r i n t e m p s , o ù il e s t r a r e q u e l e s p r e m i e r s b e a u x 

j o u r s , m a l g r é l e u r c h a l e u r e x a g é r é e , n e s o i e n t p a s s u i v i s de j o u r s 

t r è s f r o i d s , d o n t n o u s a v o n s m a l h e u r e u s e m e n t v u l e b r u s q u e r e ­

t o u r p r e s q u e t o u j o u r s f a t a l à b o n n o m b r e d ' i m p r u d e n t s . 

En avri l , 
Ne quitte pas un fil, 

r e c o m m a n d e u n v i e u x d i c t o n p o p u l a i r e , d o n t l a s a g e s s e s e v é r i f i e , 

i n u t i l e m e n t , p r e s q u e c h a q u e a n n é e . 

C h o i x d e s t i s s u s . — P l u s i e u r s c o n s i d é r a t i o n s s ' i m p o s e n t d a n s 

l e c h o i x d e s t i s s u s p o u r v ê t e m e n t s : d ' a b o r d c e l l e d e l à n a t u r e 

m ê m e d e s t i s s u s , e n s u i t e c e l l e d e l e u r c o u l e u r . Q u a n t à la n a t u r e 

d e s t i s s u s , il f a u t s e r a p p e l e r q u e c e u x d e l a i n e e t d e so ie s o n t 

r é p u t é s chauds p a r c e q u e , m a u v a i s c o n d u c t e u r s d e l a c h a l e u r , i l s 

r e t i e n n e n t c e l l e q u e p r o d u i s e n t l e s f o r c e s d e l a v i e e n a c t i v i t é e t 

e m p ê c h e n t q u ' e l l e n e so i t a b s o r b é e p a r l ' a i r a m b i a n t . E n o u t r e 

q u ' i l s o p p o s e n t u n e b a r r i è r e p u i s s a n t e a u f r o i d d u d e h o r s , — 

a i n s i q u ' à l ' h u m i d i t é , — l e s t i s s u s d ' o r i g i n e a n i m a l e s ' o p p o s e n t 

e f f i c a c e m e n t à l a p é n é t r a t i o n d e s r a y o n s s o l a i r e s . 

C o u l e u r d e s t i s s u s . — L ' i n f l u e n c e d i f f é r e n t e d e s v ê t e m e n t s 

s u i v a n t la c o u l e u r d e s t i s s u s d o n t i l s s o n t f a b r i q u é s t i e n t à l a r é ­

f l e x i o n d e s r a y o n s l u m i n e u x o u c a l o r i f i q u e s p a r l e b l a n c e t l e s 

c o u l e u r s c l a i r e s e t v i v e s , et à l ' a b s e n c e t o t a l e d e p r o p r i é t é r é f l e c -

t i v e d a n s l e s c o u l e u r s s o m b r e s et l e n o i r . A i n s i , q u e l a l u m i è r e o u 

l a c h a l e u r h e u r t e u n e s u r f a c e b l a n c h e , c e l l e - c i e n r é f l é c h i r a u n e 

p o r t i o n c o n s i d é r a b l e , s u i v a n t u n a n g l e c o r r e s p o n d a n t a u p o i n t d ' o ù 

p r o c è d e l a c h a l e u r o u la l u m i è r e ; e t a u t a n t il y a d e c h a l e u r a i n s i 

r é f l é c h i e , a u t a n t , n a t u r e l l e m e n t , i l y e n a q u i n e t r a v e r s e p a s l e 

t i s s u . O r , c o m m e le n o i r n e r é f l é c h i t r i e n d u t o u t , il e s t a i s é d e 

s e r e n d r e c o m p t e p o u r q u o i l a c h a l e u r q u i a r r i v e e n c o n t a c t a v e c 

u n e s u r f a c e d e c e t t e s o r t e la t r a v e r s e s a n s di f f icul té s a n s q u ' o n e n 

p e r d e une goutte. — D ' o ù le s e n t i m e n t d ' o p p r e s s i o n q u e l ' o n r e s ­

s e n t l o r s q u ' o n e s t e x p o s é a u x r a y o n s d u s o l e i l , v ê t u e t coiffé d e 

n o i r . 

E x p é r i e n c e s . — Il y a l o n g t e m p s q u e R u m f o r d a fait s u r c e 

s u j e t d e s e x p é r i e n c e s f o r t c u r i e u s e s , r é p é t é e s e t v a r i é e s à l ' inf ini 

d e p u i s , en e n t o u r a n t la b o u l e d ' u n t h e r m o m è t r e d e s d i v e r s e s 

s u b s t a n c e s q u i s e r v e n t à l a c o n f e c t i o n d e s v ê l e m e n t s , af in d e d é ­

t e r m i n e r l ' i n f l u e n c e d i f f é r e n t e d e c h a c u n d ' e u x s u r l e m e r c u r e . 

C e s e x p é r i e n c e s s o n t à la p o r t é e d e t o u s ; m a i s e n v o i c i u n e q u i 

e s t c e r t a i n e m e n t d e s p l u s f a c i l e s : — p r e n e z d e u x b o u i l l o i r e s d e 
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c a p a c i t é é g a l e , l ' u n e b l a n c h e , l ' a u t r e n o i r e ; r e m p l i s s e z - l e s 

t o u t e s d e u x d ' u n e é g a l e q u a n t i t é d ' e a u et p l a c e z - l e s à é g a l e d i s ­

t a n c e d u feu : l ' e a u d e la b o u i l l o i r e n o i r e s e r a e n é b u l l i t i o n , q u e 

c e l l e d e s a c o m p a g n e n e p a r a î t r a p a s e n c o r e b i e n d é c i d é e à y e n ­

t r e r j a m a i s . 

U n e a u t r e e x p é r i e n c e q u i d e m a n d e à ê t r e f a v o r i s é e p a r la 

•saison : é t a n t d o n n é e u n e b e l l e n a p p e d e n e i g e e t u n s o l e i l m a g n i ­

fique d a r d a n t d e s s u s s e s r a y o n s m e n a ç a n t s , p l a c e z c ô t e à c ô t e s u r 

c e t t e n a p p e d e n e i g e un m o r c e a u d 'étof fe n o i r e et u n m o r c e a u 

d 'étof fe b l a n c h e , d ' u n m ê m e t i s s u , b i e n e n t e n d u ; a u b o u t d ' u n 

c e r t a i n t e m p s , l e v e z v o s « a p p a r e i l s », et v o u s v e r r e z q u e l a n e i g e 

q u e v o u s a u r e z c o u v e r t e do n o i r s e r a p r e s q u e f o n d u e , q u a n d celia 

q u e p r o t é g e a i t le m o r c e a u d 'étof fe b l a n c h e s e r a b i e n m o i n s a v a n ­

c é e , si m ê m e e l le n ' e s t i n t a c t e . 

C e c i e x p l i q u e p o u r q u o i l e s v ê t e m e n t s d 'étof fe c l a i r e et b r i l ­

l a n t e s o n t p r é f é r a b l e s p o u r l e s t e m p s c h a u d s , e t l e s v ê t e m e n t s 

s o m b r e s p o u r l e s t e m p s f r o i d s . 

D e l a d e n s i t é d e s t i s s u s . — Il f a u t a u s s i p r e n d r e e n c o n s i d é ­

r a t i o n q u e l e s t i s s u s l â c h e s , t e l s q u e le t r i c o t , s o n t p r é f é r a b l e s a u x 

t i s s u s fins et s e r r é s p o u r d é f e n d r e c o n t r e le f r o i d . L e s p r e m i e r s 

r e t i e n n e n t e n t r e l e u r s m a i l l e s c o m m e u n l it d ' a i r c h a u f f é , a b s e n t 

d e s t i s s u s s e r r é s q u i n e se s o n t p o i n t l a i s s é p é n é t r e r ; c ' e s t p o u r ­

q u o i l e s étof fes d e l a i n e t r i c o t é e et l e s é tof fes p e l u c h e u s e s , q u o i q u e 

t o u t a u s s i p e u c h a u d e s q u e l e s a u t r e s p a r e l l e s - m ê m e s , s e m b l e n t 

b i e n p l u s c h a u d e s à c a u s e d e l ' a i r c h a u l f é q u ' e l l e s r e t i e n n e n t p r è s 

d u c o r p s . 

E x p é r i e n c e d e P e t t e n k o f e r . — C ' e s t u n e e r r e u r a s s e z 

c o m m u n e d e c r o i r e q u ' u n v ê t e m e n t e s t d ' a u t a n t p l u s c h a u d q u e 

s o n t i s s u , é t a n t p l u s s e r r é , se l a i s s e m o i n s p é n é t r e r p a r l ' a i r e x t é ­

r i e u r ; c ' e s t p o u r q u o i n o u s y i n s i s t o n s , n o u s p e r m e t t a n t d ' e m ­

p r u n t e r à u n s a v a n t a l l e m a n d , le d o c t e u r M a x v o n P e t t e n k o ­

f e r , l a r e l a t i o n d ' u n e e x p é r i e n c e t r è s c u r i e u s e e t e n c o r e p l u s c o n ­

c l u a n t e . 

, \ E t a n t d o n n é s l e s d i v e r s t i ssus s u i v a n t s , d o n t l e p l u s p o ­

r e u x e s t l a flanelle, le s a v a n t d o c t e u r s e l i v r e à u n e x a m e n 

a p p r o f o n d i d u d e g r é de p o r o s i t é d e c h a c u n d e c e s t i s s u s ; e t , figu­

r a n t c e l u i d e l a flanelle p a r le chi f fre 100, il t r o u v e l e s p r o p o r t i o n s 

s u i v a n t e s ; 

D ' o ù il su i t q u e si l a c h a l e u r d ' u n v ê t e m e n t é ta i t e n p r o p o r t i o n 

Flanel le . . . . 
Toile de moyenne finesse 
Peau de d a i m . . . . 

— de chamois . . . 
Soie 
Cuir tanné 
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d e s o n i m p e r m é a b i l i t é à l 'a ir , l e s g a n t s d e c h e v r e a u s e r a i e n t c e n t 
fois p l u s c h a u d s q u e la f l a n e l l e . — L ' e x p é r i e n c e suff it b i e n à d é ­
m o n t r e r la f a u s s e t é d ' u n e p a r e i l l e s u p p o s i t i o n . 

D é d u c t i o n s . — L a g r a n d e q u e s t i o n d e la c h a l e u r d e s t i s s u s , 
c ' e s t d o n c , c o m m e n o u s v e n o n s d e l e d i r e , l e u r b o n n e v e n t i l a ­
t i o n . S i p l u s i e u r s c o u c h e s d u m ê m e t i s s u s o n t s u p e r p o s é e s e t q u e 
l ' a i r l e s p u i s s e p é n é t r e r , la v e n t i l a t i o n à t r a v e r s l a s e c o n d e c o u c h e 
n e s e r a p a s s e n s i b l e m e n t m o i n d r e q u ' à t r a v e r s l a p r e m i è r e , p a r c e 
q u e l e s m a i l l e s d e c h a c u n e f o r m e r o n t e n q u e l q u e s o r t e un s y s ­
t è m e c o n t i n u d e t u b e s d ' u n d i a m è t r e u n i f o r m e e t q u e la r a p i d i t é 
d u m o u v e m e n t d e l ' a i r à t r a v e r s l e r é s e a u n e s e r a a f fec tée q u e p a r 
l e f r o t t e m e n t . 

/ , U n c o u r a n t d ' a i r p a s s e à t r a v e r s n o s v ê t e m e n t s , d o n t l ' i m ­
p o r t a n c e , d e m ê m e q u e d a n s la v e n t i l a t i o n o r d i n a i r e , d é p e n d d e 
l a f o r m e d e s m a i l l e s d u r é s e a u , d e l a d i f f é r e n c e d e l a t e m p é r a ­
t u r e e n t r e l ' a i r e x t é r i e u r et l 'a ir i n t é r i e u r , e t d e la v é l o c i t é d e 
l ' a t m o s p h è r e a m b i a n t e . 

L e s v ê t e m e n t s , d o n c , n o u s s o n t n é c e s s a i r e s , n o n p o u r e m ­
p ê c h e r l ' a d m i s s i o n d e l ' a i r , m a i s p o u r l a r é g u l a r i s e r , d e m a n i è r e 
q u e l e s y s t è m e n e r v e u x n e s e t r o u v e p a s t r o p s e n s i b l e m e n t af fecté 
p a r l e s v a r i a t i o n s d e t e m p é r a t u r e . 

L e c h a p e a u . — M a i n t e n a n t , o u t r e l ' i g n o r a n c e d e s p r o p r i é t é s 
e t de l ' i n f l u e n c e d o s t i s s u s e m p l o y é s à n o u s c o n f e c t i o n n e r d e s 
v ê t e m e n t s , il n o u s f a u t c o m p t e r a v e c l e s e x i g e n c e s d e l a m o d e 
d o n t n o u s a v o n s l a s o t t i s e i n c u r a b l e d e n o u s r e n d r e v o l o n t a i r e ­
m e n t t r i b u t a i r e s , s o u v e n t a u g r a n d p r é j u d i c e d e n o t r e s a n t é . L e 
v ê t e m e n t s u r l e q u e l la m o d e é t e n d le p l u s d e s p o t i q u e m e n t s o n 
e m p i r e , a u p o i n t d e n e p a s lu i p e r m e t t r e la p l u s p e t i t e m a n i f e s t a ­
t i o n d ' i n d é p e n d a n c e , c ' e s t le c h a p e a u ! 

N o t r e c h a p e a u n ' e s t p a s s e u l e m e n t d e f o r m e a b s u r d e , m a i s 
e n c o r e , l o i n d e n o u s g a r a n t i r d e q u e l q u e d a n g e r q u e c e s o i t , il 
s e m b l e t o u t e x p r è s i n v e n t é p o u r n o u s ê t r e l e p l u s p r é j u d i c i a b l e 
p o s s i b l e . I l e n t r e t i e n t e n t r e n o t r e c r â n e e t s e s p a r o i s i m p e r ­
m é a b l e s u n e t r a n s p i r a t i o n a b o n d a n t e , g r â c e à s o n d é f a u t d e f a ­
c u l t é c o n d u c t r i c e ; il s ' e n s u i t q u e . si n o u s s o m m e s f o r c é s d a n o u s 
d é c o u v r i r e t d e r e s t e r s e u l e m e n t q u e l q u e s m i n u t e s d a n s c e t é t a t , 
le t r a v a i l d e t r a n s p i r a t i o n s ' a r r ê t e s o u d a i n , et c e t t e s u p p r e s s i o n 
e s t p r e s q u e t o u j o u r s f u n e s t e . II f a u d r a i t d o n c . . . M a i s à q u o i b o n ? 
L a m o d e s ' y o p p o s e r a i t . . . 

L i n g e d e c o r p s . — N o u s n ' a v o n s p o i n t p a r l é d e l 'é tof fe q u ' i l 
c o n v i e n d r a i t d e p o r t e r s u r la p e a u . — P a r t o u t e s l e s c o n s i d é r a ­
t i o n s q u e n o u s v e n o n s d ' é n u m é r e r , on p e u t p r é v o i r q u ' à u n e 
q u e s t i o n s u r c e s u j e t n o u s d e v r i o n s r é p o n d r e : « P o r t e z d e la 
l a i n e . » 

L a t o i l e , g r â c e à l a d e n s i t é de s o n t i s s u , r e t i e n t l ' h u m i d i t é 
d e l a t r a n s p i r a t i o n , d e s o r t e q u e , si l ' o n p o r t e p l u s i e u r s j o u r s la 
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m ê m e c h e m i s e , o n é p r o u v e à l a fin u n e s e n s a t i o n d e f r a î c h e u r 

q u i i n d i q u e l ' o b s t r u c t i o n d e la c i r c u l a t i o n . L a s o i e , m o i n s p e r ­

m é a b l e e n c o r e , a i n s i q u e n o u s l ' a v o n s m o n t r é , s e r a i t p l u s m a u ­

v a i s e p o u r c e t o b j e t q u e l a t o i l e . — M a i s l a l a i n e — d i s o n s l a f la­

n e l l e — a b s o r b e l a t r a n s p i r a t i o n s a n s o b s t r u e r l e s p o r e s , e t , p a r 

l a d o u c e c h a l e u r q u ' e l l e e n t r e t i e n t à la p e a u , s ' o p p o s e à s o n 

b r u s q u e r e f r o i d i s s e m e n t . L e c o t o n , l u i , a c c r o î t l a c h a l e u r , e t , p a r 

s u i t e , l a t r a n s p i r a t i o n , r e t i e n t le p r o d u i t d e l a s é c r é t i o n e t le r e ­

t o u r n e a u s y s t è m e . 

B i e n f a i t s d e l a flanelle. — C ' e s t s u r t o u t q u a n d on se l i v r e à 

u n e x e r c i c e v i o l e n t q u ' o n p e u t se r e n d r e b i e n c o m p t e d e s effets 

d e c e s s u b s t a n c e s d i v e r s e s s u r l a p e a u . S i l ' o n p o r t e u n e c h e m i s e 

d e flanelle, m a l g r é l ' a c c r o i s s e m e n t d e l a t r a n s p i r a t i o n , l a m a t i è r e 

s é c r é t é e , t r a v e r s a n t le t i s s u , l a i s s e l a p e a u s è c h e e t c h a u d e . I l e n 

e s t a u t r e m e n t a v e c d e l a t o i l e : l a t r a n s p i r a t i o n d e m e u r e e t c a u s e 

u n e s e n s a t i o n d é s a g r é a b l e , s a n s p a r l e r d u d a n g e r . I l e n r é s u l t e 

q u ' a v e c d e l a flanelle s u r l e d o s on p e u t i m p u n é m e n t p a s s e r d ' u n 

m i l i e u t r è s c h a u d à u n e n d r o i t f r a i s , c e q u ' i l s e r a i t a u m o i n s b i e n 

i m p r u d e n t d e f a i r e a v e c u n e s i m p l e c h e m i s e d e b a t i s t e , c a r v o u s 

n e t a r d e r i e z g u è r e à ê t r e p r i s d e f r i s s o n s q u i n e p a s s e r a i e n t p e u t -

ê t r e p a s s a n s p e i n e e t s a n s s e c o u r s . 

* t A u d é b u t , la f lane l le i r r i t e u n p e u l a p e a u , c e q u i n e 

l a i s s e p a s d ' a g a c e r u n p e u , c e r t a i n e m e n t ; m a i s c e t t e s e n s a t i o n 

d é s a g r é a b l e p a s s e s a n s q u ' o n s ' en a p e r ç o i v e , e t l ' o n n ' a b i e n t ô t 

p l u s q u ' à s ' a p p l a u d i r d e l ' a v o i r a d o p t é e . 

E n tout c a s , l a f l a n e l l e e s t i n d i s p e n s a b l e a u x p e r s o n n e s m e ­

n a c é e s d e m a l a d i e s d e p o i t r i n e , a u x r h u m a t i s a n t s , a u x v i e i l l a r d s 

m ê m e r o b u s t e s , a i n s i q u ' a u x p e r s o n n e s e x e r ç a n t d e s p r o f e s s i o n s 

q u i l e s e x p o s e n t à d e b r u s q u e s c h a n g e m e n t s d e t e m p é r a t u r e , — 

é t a n t a d m i s q u e c e s p e r s o n n e s t i e n n e n t à la s a n t é e t à la v i e . 

,*» A j o u t o n s q u e l e s b a s d e l a i n e e n t o u t t e m p s s e r a i e n t c e q u ' o n 

p o u r r a i t p o r t e r de p r é f é r a b l e , e n s e b o r n a n t à l e s v a r i e r d ' é p a i s ­

s e u r s u i v a n t l e s s a i s o n s . 

C o n s e i l s a u x v o y a g e u r s . — N o u s n ' e s p é r o n s p a s r é u s s i r à 

f a i r e a d o p t e r l a l a i n e c o m m e « l i n g e d e c o r p s », c a r i c i e n c o r e 

n o u s a v o n s la m o d e q u i n o u s g u e t t e ; — n o u s a v o n s , o u d u m o i n s 

n o u s aurions é g a l e m e n t à l u t t e r c o n t r e u n e c o q u e t t e r i e e n a p p a ­

r e n c e i n n o c e n t e , f u n e s t e e n r é a l i t é , q u i n e n o u s p a r d o n n e r a i t p a s . 

N o u s a v o n s n é a n m o i n s l'ait n o t r e d e v o i r e n i n d i q u a n t r a p i d e m e n t 

l e s q u a l i t é s et l e s d é f a u t s d e s d i f f é r e n t s t i s s u s e m p l o y é s o u s u s ­

c e p t i b l e s d e l ' ê t r e à c e t i m p o r t a n t u s a g e . M a i s n o u s r e c o m m a n ­

d e r o n s t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t a u v o y a g e u r , et c e t t e fois n o u s y 

\ n s i s t e r o n s , l ' e m p l o i r a d i c a l e t c o n s t a n t d e l a f l a n e l l e s u r la p e a u 

e n t o u t t e m p s , e n t o u t c l i m a t , e n t o u t e s a i s o n I 

*^ Ic i la c h o s e a p l u s d ' i m p o r t a n c e e n c o r e , s ' i l se p e u t . L e 

v o y a g e u r , e n ef fet , e s t e x p o s é a u s s i b i e n à r e c e v o i r u n e a v e r s e 
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i n a t t e n d u e q u ' à f a i r e q u e l q u e e x c è s d e f a t i g u e , e t p a r s u i t e d e 

t r a n s p i r a t i o n . S' i l p o r t e d e l a t o i l e , et q u ' i l se t r o u v e d a n s u n e 

s i t u a t i o n t e l l e q u ' i l n ' y a i t d ' a u t r e e s p o i r p o u r lu i q u e d e l a i s s e r 

s é c h e r s e s v ê t e m e n t s s u r s o n d o s , n o u s n ' a v o n s p a s b e s o i n d ' e n 

i r e r d a n s de l o n g u e s d é d u c t i o n s p o u r m o n t r e r q u e l s d a n g e r s il 

c o u r t . 

N o m b r e d e v o y a g e u r s e t d e t o u r i s t e s , i m b u s d e s p r é j u g é s d e 

l ' é l é g a n c e m o n d a i n e , n ' o s e n t s ' a f f r a n c h i r d e s p r e s c r i p t i o n s d e la 

m o d e , q u i r e p o u s s e f o r m e l l e m e n t l a c h e m i s e d e f l a n e l l e , c o m m e 

u n v ê t e m e n t d e m a u v a i s t o n ; il f a u t c e p e n d a n t r e c o n n a î t r e q u e 

l e s e x e r c i c e s d e s p o r t , q u i s e g é n é r a l i s e n t d e p l u s e n p l u s , a m è ­

n e n t p a r l a f o r c e d e s c h o s e s d e s m o d i f i c a t i o n s d a n s le c o s t u m e . 

S i l e s h a b i t u é s d e v i l l e s d ' e a u x e t d e b a i n s d e m e r e n v o g u e 

c r o i e n t d e l e u r d e v o i r d e s ' a s t r e i n d r e à d e s m o d e s g ê n a n t e s o u 

r i d i c u l e s , t o u s l e s j e u n e s g e n s q u i s ' a d o n n e n t a u c y c l i s m e , à l a 

c o u r s e p é d e s t r e , a u c a n o t a g e , a u x j e u x d e p l e i n a i r , s e v ê t e n t 

s e l o n l a l o g i q u e , e t a d o p t e n t , s a n s h é s i t e r , l a f l a n e l l e e t l e s t r i ­

c o t s d e l a i n e , d i t s j e r s e y s . 

E n t r e r d a n s d e p l u s g r a n d s d é v e l o p p e m e n t s s u r l e s p r é c a u ­

t i o n s q u e d o i t p r e n d r e u n v o y a g e u r n o u s p a r a î t s u p e r f l u . L e s 

v ê t e m e n t s i m p e r m é a b l e s s e t r o u v e n t t o u t f a i t s , e t si n o u s lu i 

d o n n o n s p l u s lo in le p r o c é d é p o u r r e n d r e i m p e r m é a b l e u n v ê t e ­

m e n t q u i n e l ' e s t p a s , n o u s p o u v o n s l ' a s s s u r e r d è s m a i n t e n a n t 

qu ' i l a u r a t o u t a v a n t a g e à s e p r é m u n i r d e c e q u i lui e s t n é c e s s a i r e 

p l u t ô t q u e d e t e n t e r d e le f a b r i q u e r s o i - m ê m e . C e s e r a p l u s s û r , 

m o i n s e n n u y e u x , e t t r è s p r o b a b l e m e n t m o i n s c o û t e u x . T o u t e f o i s , 

si l e v o y a g e e n t r e p r i s e s t l o n g e t f a t i g a n t , et s'il e s t à s u p p o s e r 

q u ' i l f a u d r a f o u r n i r d ' a s s e z l o n g u e s t r a i t e s a c h e v a i , il s e r a p r u ­

d e n t d e s e p o u r v o i r d e p a n t a l o n s d o u b l é s d e c u i r d a n s l ' e n t r e -

j a m b e s . L e s b o t t e s s o n t l e s p l u s u t i l e s c h a u s s u r e s p o u r l e v o y a ­

g e u r ; m a i s n o u s p l a i g n o n s le c a v a l i e r à q u i l e s é p e r o n s s o n t 

i n d i s p e n s a b l e s . 

V ê t e m e n t s d e s f e m m e s . — E n c e q u i c o n c e r n a l a t o i l e t t e 

d e s d a m e s , il y a u r a i t p e u à d i r e , l e s g r a v u r e s d e m o d e s f a i s a n t 

p l u s d e s p o t i q u e m e n t et p l u s g é n é r a l e m e n t loi p a r m i l e b e a u s e x e 

q u e c h e z l ' a u t r e ; il y a p l u s à d i r e c e p e n d a n t q u e p o u r la t o i l e t t e 

d e s h o m m e s , v o u é s à p e u p r è s à u n d e u i l é t e r n e l . I c i , e n ef fet , l a 

q u e s t i o n d u c h o i x d e s c o u l e u r s s e c o m p l i q u e , g r â c e à l a v a r i é t é . 

L e p o i n t i m p o r t a n t r e s t e t o u j o u r s la q u e s t i o n d ' h y g i è n e , m a i s 

e n c o r e n e d o i t - o n p a s n é g l i g e r l a q u e s t i o n d ' h a r m o n i e . 

C o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s . — D o n c , a v a n t d ' a r r ê t e r v o t r e 

c h o i x s u r c e t i s s u n o u v e a u , c h a r m a n t d e c o u l e u r e t d e disposi­

tions, a s s u r e z - v o u s , m a d a m e , q u ' i l va b i e n à v o t r e t e i n t , q u ' i l 

n ' é c r a s e r a p a s v o t r e tai l le é l é g a n t e , m a i s p e t i t e , o u n ' a l l o n g e r a 

pas d é m e s u r é m e n t v o t r e t a i l l e , — t o u j o u r s é l é g a n t e , — m a i s 

l o n g u e e t f l e x i b l e « c o m m e u n j o n c ». C o n s i d é r e z a u s s i , s ' i l v o u a 
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p l a î t , v o t r e s i t u a t i o n d a n s l a v i e , v o t r e é t a t de f o r t u n e e t , a u t a n t 

q u e p o s s i b l e , v o t r e â g e . P e u t - ê t r e f e r o n s - n o u s b i e n d ' a j o u t e r c e 

c o n s e i l , q u e v o t r e s a g e s s e e t v o t r e e s p r i t d ' é c o n o m i e r e n d r o n t 

p e u t - ê t r e s u p e r f l u : t â c h e z , si v o u s n e j o u i s s e z p a s d ' u n e g r a n d e 

f o r t u n e , d e n e p a s m e t t r e u n e t r o p g r a n d e d i s s e m b l a n c e e n t r e 

l ' o b j e t d e v o t r e n o u v e l a c h a t et c e q u e v o u s p o s s é d e z , afin d ' é v i t e r 

les c o n t r a s t e s c r i a r d s o u l a n é c e s s i t é d e m e t t r e a u r e b u t d e s v ê t e ­

m e n t s e n c o r e f o r t p r é s e n t a b l e s , m a i s m a l a c c o m p a g n é s d é s o r ­

m a i s . 

,*„ É v i t e z l e s g r a n d s d e s s i n s , si v o u s ê t e s p e t i t e ; l e s c a r r e a u x 

e t l e s é c o s s a i s , s i v o u s a v e z d e l ' e m b o n p o i n t ; l e s r a i e s v e r t i c a l e s , 

s i v o u s ê t e s d e ta i l le é l e v é e . 

C h o i x d e s c o u l e u r s . — L e bleu clair est t r è s f a v o r a b l e a u x 

b l o n d e s , p a r c e q u e c ' e s t l a c o u l e u r c o m p l é m e n t a i r e d u p â l e 

o r a n g é , b a s e de la c o u l e u r b l o n d e . — L e Jaune, l'orange, l e 

rouge c o n v i e n n e n t a u x b r u n e s , p a r c e q u e c e s c o u l e u r s , p a r l e u r 

c o n t r a s t e a v e c l a c o u l e u r b r u n e d e s c h e v e u x e t d u t e i n t , l e s font 

r e s s o r t i r d a n s l e u r p l u s g r a n d a v a n t a g e , l e u r s e r v a n t e n q u e l q u e 

s o r t e d e repoussoir, e t e n r i c h i s s e n t la n u a n c e d e s c h e v e u x n o i r s . 

— U n vert clair d é l i c a t v a b i e n é g a l e m e n t a u x b l o n d e s à t e i n t 

r o s é , p a r c e q u ' i l a j o u t e à l a d é l i c a t e s s e d ' u n tel t e i n t , l e r o u g e , s a 

c o u l e u r c o m p l é m e n t a i r e , é t a n t r é f l é c h i p a r le v e r t . — L a m ê m e 

n u a n c e , p a r e x e m p l e , e s t t r è s d é f a v o r a b l e a u x t e i n t s v e r m e i l s , 

p a r c e q u ' i l e n a c c r o î t l ' é c l a t , p r o d u i s a n t l 'e f fet d ' u n é c h a u f f e m e n t 

e x a g é r é . — L e violet n e va à p e r s o n n e , p a r c e q u e , c o m m e il e s t 

le p r o p r e r é f l e c t e u r d u j a u n e , il a u g m e n t e l ' i n t e n s i t é d e c e t t e c o u ­

l e u r s ' i l l a r e n c o n t r e si p e u q u e c e so i t d a n s l e t e i n t o u la n u a n c e 

d e l a c h e v e l u r e ; qu ' i l c h a n g e le b l e u e n v e r t , et d o n n e a u t e i n t 

o l i v â t r e l ' a p p a r e n c e d e l a j a u n i s s e . — L e bleu n e s a u r a i t c o n v e n i r 

a u x b r u n e s , p a r c e q u e , r é f l é c h i s s a n t l ' o r a n g e , il a j o u t e à l a 

n u a n c e f o n c é e d u t e i n t . 

L e c o r s e t . — L ' u s a g e d u c o r s e t e s t d e s p l u s f u n e s t e s ; p a r l a 

p r e s s i o n qu ' i l e x e r c e s u r l a c h a r p e n t e o s s e u s e d e la p o i t r i n e , s u p ­

p o s a n t a i n s i à l ' é l a r g i s s e m e n t d u c œ u r e t d e s p o u m o n s , il e s t l e 

g r a n d i n i t i a t e u r d e l a p l u p a r t d e s m a l a d i e s d e p o i t r i n e , d u c œ u r , 

e t c . , s a n s c o m p t e r c e l l e s d e l ' e s t o m a c . L e s m é d e c i n s s e s o n t 

é l e v é s c o n t r e c e t u s a g e b a r b a r e , d e p u i s s o n o r i g i n e , a v e c u n e 

v é h é m e n c e j u s t i f i é e . S ' i l étai t p o s s i b l e d e m o n t r e r le r e f o u l e m e n t 

d e s v i s c è r e s p r o d u i t p a r la p r e s s i o n e x a g é r é e d u c o r s e t , p a s u n e 

f e m m e q u i v o u l û t c o n s e n t i r a p r è s u n e t e l l e e x h i b i t i o n à r e p r e n d r e 

l e s i e n ; o r , n o n s e u l e m e n t c e l a s e r a i t t r è s di f f ic i le , m a i s il e s t 

c e r t a i n q u e la p l u p a r t d e c e s d a m e s s ' é v a n o u i r a i e n t a v a n t le d é b u t 

d e l a d é m o n s t r a t i o n . 

, \ C ' e s t s u r t o u t d a n s l e u r m i s s i o n la p l u s d é l i c a t e , c e l l e d ' a ­

m i n c i r l a t a i l l e , q u e l e s c o r s e t s s o n t l e p l u s d a n g e r e u x , — j u s t e ­

m e n t p a r c e q u ' i l s a c c o m p l i s s e n t c e t t e m i s s i o n a v e c u n e g r a n d e 
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f a c i l i t é , à c a u s e d e l ' e x t r ê m e flexibilité q u ' o i f r e l a c a i s s e d e l a 
p o i t r i n e v e r s s a b a s e , o ù e l l e se t e r m i n e p a r c e q u ' o n a p p e l l e l e s 
côtes flottantes. C e s c ô t e s flottantes, q u i d o i v e n t l e u r n o m à c e t t e 
p a r t i c u l a r i t é q u ' e l l e s n e s o n t m ô m e p a s r é u n i e s p a r l e u r s c a r t i ­
l a g e s c o m m e l e s t r o i s a u t r e s fausses côtes q u i l e s p r é c è d e n t , 

. o b é i s s e n t a i s é m e n t à la p r e s s i o n d u c o r s e t . D e là c e r e f o u l e m e n t 
, d e s v i s c è r e s , c o n t e n u s d a n s l e s c a v i t é s p e c t o r a l e e t a b d o m i n a l e , 
d o n t n o u s a v o n s p a r l é . 

i S a n s d o u t e il n ' e s t p a s d é m o n t r é q u e l e c o r s e t 'ait é t é in­
v e n t é d a n s c e b u t h o m i c i d e , m a i s il e s t c e r t a i n q u e c ' e s t l e seul 
a u q u e l il p u i s s e a t t e i n d r e ; et il n e s ' e n fa i t p a s f a u t e . N o u s na 
p r o s c r i r i o n s p a s , e n fin d e c o m p t e , l ' u s a g e d ' u n c o r s e t s a g e m e n t 
c o m p r i s et h a b i l e m e n t e x é c u t é , — m a i s a u s s i e m p l o y é a v e c p r é ­
c a u t i o n , — d o n t l a m i s s i o n s e r a i t : soutenir, m a i s n o n compri­
mer. 

D e s c o l s , p o i g n e t s , e t c . — L e s p o i g n e t s , l e s c o l s , c r a ­
v a t e s , e t e . , n e d o i v e n t p a s ê t r e t r o p s e r r é s , s o u s p e i n e d ' a c c i d e n t s 
q u i p e u v e n t d e v e n i r f a t a l s . B e a u c o u p de c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s , 
d ' a p o p l e x i e s , n'ont p a s e u d ' a u t r e s c a u s e s q u ' u n c o l o u u n e c r a ­
v a t e t r o p s e r r é e , e n t r a v a n t le r e t o u r d u s a n g p o r t é a u c e r v e a u 
p a r les a r t è r e s c a r o t i d e s . L a p r é c a u t i o n q u e n o u s r e c o m m a n d o n s 
a d o n c u n e i m p o r t a n c e e x c e p t i o n n e l l e , c a r il e s t p e u d e p e r ­
s o n n e s q u i n ' a i e n t e u d e s e x e m p l e s d e s t e r r i b l e s d é n o u e m e n t s 
a u x q u e l s n o u s f a i s o n s a l l u s i o n o u qui n 'en a i e n t e n t e n d u p a r l e r . 

V ê t e m e n t s d e s e n f a n t s . — L ' e n f a n t d o i t ê t r e t o u j o u r s c o u ­
v e r t d e v ê t e m e n t s a i s é s , d e m ê m e qu ' i l n e d e v r a i t j a m a i s ê t r e 
e m p a q u e t é et ficelé d a n s s e s l a n g e s e t s o n m a i l l o t , c o m m e l ' u s a g e 
en p r é v a u t e n c o r e . L a p l u s g r a n d e l i b e r t é d e m o u v e m e n t s l u i e s t 
n é c e s s a i r e p o u r s e d é v e l o p p e r , e t la m o i n d r e c o m p r e s s i o n p e u t 
a v o i r d e g r a v e s d a n g e r s . 

R i e n n ' e s t p l u s d a n g e r e u x , e t en m ê m e t e m p s p l u s a b s u r d e , 
q u o d e v ê t i r l e s e n f a n t s d ' h a b i l l e m e n t s s e r r é s , t i r é s à q u a t r e 
é p i n g l e s , e n l e u r l a i s s a n t t o u t e f o i s les j a m b e s e t l e s b r a s n u s . 
O n n ' a j a m a i s p o u s s é p l u s l o i n l ' a b u s du r a p p r o c h e m e n t d e s 

j e x t r ê m e s q u e d a n s c e s y s t è m e d ' a c c o u t r e m e n t b i z a r r e e t , n o u s 
'le r é p é t o n s , f u n e s t e . 

E n m ê m e t e m p s q u e l a l i b e r t é d e s m o u v e m e n t s , i l f a u t l a i s ­
s e r à l ' e n f a n t u n e c e r t a i n e fac i l i té à se d é v e l o p p e r , et p o u r c e l a 
n e p o i n t l ' é c r a s e r d e l o u r d s v ê t e m e n t s e n h i v e r , t o u t e n t e n a n t 
c o m p t e d e la v a r i é t é d e s s a i s o n s . — L a i s s e z - l e a l l e r t ê t e n u e . 

C h o i x d u d r a p . — Q u a n d v o u s c h o i s i s s e z d u d r a p p o u r v o u s 
c o n f e c t i o n n e r d e s v ê t e m e n t s , a s s u r e z - v o u s d e l a finesse d e l a 
t r a m e e t q u e l e t i s s u en e s t s e r r é et p a r f a i t e m e n t u n i . P a s s e z 
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l é g è r e m e n t la m a i n à c o n t r e - p o i l , et si v o u s s e n t e z q u e l'étoffe» e s t 

d o u c e e t s o y e u s e , v o u s p o u v e z ê t r e s û r q u ' e l l e e s t f a i t e d e l a i n e 

i îne e t d e b e l l e q u a l i t é . — T r è s s a t i n é , l e d r a p se t a c h e à la p l u i e . 

S i , e n f a i s a n t c l a q u e r e n t r e v o s m a i n s u n m o r c e a u d e d r a p , 

•celui-ci r e n d u n s o n c l a i r et s e c , il e s t d e b o n n e q u a l i t é ; i l n e 

v a u t t r è s p r o b a b l e m e n t r i e n si l e s o n e s t s o u r d e t v o i l é . 

R a c c o m m o d a g e d e s v ê t e m e n t s . — L e s v ê t e m e n t s r a c c o m ­

m o d é s e n t e m p s o p p o r t u n d u r e n t q u a t r e fois p l u s q u e c e u x r é ­

p a r é s à la h â t e e t q u a n d l e m a l e s t d é j à g r a n d . O n n e p e u t d o n c 

a v o i r t r o p d e s o i n d e s e s v ê t e m e n t s ; c ' e s t à l a fois u n e q u e s t i o n 

d ' é c o n o m i e et d e p r o p r e t é . A y e z t o u j o u r s d e c ô t é u n m o r c e a u d e 

l 'étoffe de c h a c u n d e s v ê t e m e n t s p o r t é s d a n s la f a m i l l e ; p o u r c e u x 

q u i se c o n f e c t i o n n e n t à l a m a i s o n , r i e n n ' e s t p l u s f a c i l e ; p o u r 

c e u x d o n t la c o m m a n d e s ' e x é c u t e a u d e h o r s , il f a u t l ' e x i g e r d u 

t a i l l e u r . C ' e s t u n e p r é c a u t i o n d o n t v o u s v o u s a p p l a u d i r e z , l e 

m o m e n t v e n u d e p o r t e r r e m è d e à q u e l q u e g r a v e a v a r i e . L e s 

effets s e r o n t v i s i t é s p é r i o d i q u e m e n t , e t la m o i n d r e s o l u t i o n d e 

c o n t i n u i t é e n t r a v é e a v a n t q u ' e l l e n e s ' é t e n d e p l u s l o i n : u n p o i n t 

d ' a i g u i l l e fait à p r o p o s e n é v i t e d i x qu' i l f a u d r a i t f a i r e p l u s t a r d . 

E n t r i a n t le l i n g e p o u r le b l a n c h i s s a g e , il f a u t le v i s i t e r , e t 

a p p o r t e r d u s e c o u r s là o ù b e s o i n e s t : a t t a c h e r l e s b o u t o n s d o n t 

l ' a t t i t u d e e s t s u s p e c t e , b o u c h e r l e s t r o u s , e t c . •— U n e n o u v e l l e 

i n s p e c t i o n q u a n d l e l i n g e b l a n c h i r e v i e n d r a e s t é g a l e m e n t n é c e s ­

s a i r e : l e s l a v a n d i è r e s e t l e s r e p a s s e u s e s o n t s o u v e n t l a m a i n 

l o u r d e , e t a u m o m e n t d e c h a n g e r d e l i n g e il e s t e x t r ê m e m e n t d é s a ­

g r é a b l e d ' ê t r e o b l i g é d e s u s p e n d r e l ' o p é r a t i o n p o u r f a i r e u n e 

r e p r i s e . 

A u s s i t ô t q u ' o n s ' a p e r ç o i t q u e d e s d r a p s s ' u s e n t a u m i l i e u , i l 

f a u t o u les c o u p e r s ' i ls s o n t t o u t d ' u n e s e u l e p i è c e , o u l e s d é c o u d r e ; 

j o i n d r e les b o r d s d o n t o n fait a i n s i l e m i l i e u , e t f a i r e u n o u r l e t 

a u x b o r d s n o u v e a u x . 

R e m p l a c e r l e s b o u t o n s , l e s a g r a f e s , l e s c o r d o n s d è s q u ' o n 

s ' a p e r ç o i t d e l e u r é t a t d é f e c t u e u x é v i t e d e g r a n d s e n n u i s d a n s 

l ' a v e n i r . 

L e m a n i e m e n t d e l a b r o s s e . — L o r s q u e v o t r e r e d i n g o t e o u 

v o t r e p a l e t o t o n t é t é m o u i l l é s p a r la p l u i e , é t e n d e z - l e s s o i g n e u ­

s e m e n t , d e m a n i è r e q u ' i l n ' y a i t p a s u n p l i , et l a i s s e z - l e s 

s é c h e r a v a n t d e l e s b r o s s e r . E n l e v e z e n s u i t e à la m a i n l e s t a c h e s 

d e b o u e , p u i s b a t t e z v o t r e v ê t e m e n t a v e c u n j o n c , m a i s l é g è r e ­

m e n t . P u i s v o u s l ' é t e n d e z s u r u n e t a b l e o u u n e p l a n c h e , e n t e n a n t 

le c o l l e t d e l a m a i n g a u c h e , et v o u s b r o s s e z , d ' a b o r d l e s é p a u l e s , 

p u i s le d o s e t l e s m a n c h e s , e n s u i t e l e s p a n s o u les b a s q u e s , enf in 

l e c o l l e t e t l ' i n t é r i e u r . L e g i l e t e t l e p a n t a l o n s e b r o s s e n t d e h a u t 

e n b a s , s u s p e n d u s p a r l a m a i n g a u c h e , a p r è s q u ' i l s o n t é t é b i e n 

s é c h é s et q u e la b o u e e n a é t é e n l e v é e à l a m a i n . 

D e u x b r o s s e s s o n t n é c e s s a i r e s , u n e b r o s s e d o u c e e t u n e 
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b r o s s e r u d e . O n s e s e r v i r a d e c e l l e - c i l e m o i n s p o s s i b l e , et j a m a i s 

p o u r l e s p a r t i e s a p p a r e n t e s , n o t a m m e n t p o u r l e s r e v e r s d e la 

r e d i n g o t e o u d u g i l e t , p o u r l e d e v a n t d u p a n t a l o n , e t c . 

N e t t o y a g e d e s t a c h e s . — Taches de graisse. — S i u n e 

g o u t t e d e s u i f o u d e g r a i s s e e s t t o m b é e s u r v o t r e v ê t e m e n t , 

e n l e v e z d ' a b o r d c e q u i e n p a r a î t r a s u r l 'é tof fe a v e c l ' o n g l e ; p u i s 

é t e n d e z s u r l a t a c h e u n m o r c e a u d e b u v a r d et p a s s e z u n f e r c h a u d 

s u r le p a p i e r . T o u t e l a g r a i s s e p é n é t r e r a d a n s l e p a p i e r e t l 'é tof fe 

e n s e r a d é l i v r é e ; s i c e p e n d a n t c e r é s u l t a t n ' e s t p a s o b t e n u d u 

p r e m i e r c o u p , il f a u d r a r e n o u v e l e r l ' e x p é r i e n c e , e n r e m p l a ç a n t 

c h a q u e fois l e p a p i e r s o u i l l é p a r d u p r o p r e , j u s q u ' à p a r f a i t e 

r é u s s i t e . 

L e s t a c h e s d e g r a i s s e o r d i n a i r e s u r l e c o l l e t o u l e s r e v e r s 

p e u v e n t g é n é r a l e m e n t ê t r e e n l e v é e s a v e c u n p e u d e s a v o n e t 

d ' e a u ; on y e m p l o i e a u s s i a v e c s u c c è s l a b e n z i n e e t l ' h u i l e d e 

p é t r o l e ; m a i s , p o u r é v i t e r l ' e s p è c e d e t a c h e c i r c u l a i r e q u e l a i s s e 

l ' é v a p o r a t i o n d e c e s s u b s t a n c e s , on f e r a p r u d e m m e n t d e s a u ­

p o u d r e r l ' e n d r o i t e n c o r e h u m i d e , o ù éta i t t o u t à l ' h e u r e l a t a c h e 

d i s p a r u e , d ' u n p e u d e p l â t r e e n p o u d r e q u ' o n y l a i s s e r a s é c h e r e t 

q u ' o n b r o s s e r a e n s u i t e a v e c s o i n . O n p e u t e n f i n f a i r e u s a g e d e fiel 

d e b œ u f é t e n d u d ' e a u , s u b s t a n c e q u i j o u i t d ' u n e p u i s s a n c e d é t e r -

s i v e c o n s i d é r a b l e , d o n t l e s t e i n t u r i e r s se s e r v e n t b e a u c o u p e t q u e 

n o s s o l d a t s e m p l o i e n t f r é q u e m m e n t p o u r d é g r a i s s e r l e u r s p a n t a ­

l o n s r o u g e s , l e s q u e l s , si s a l e s s o i e n t - i l s , r e p r e n n e n t , g r â c e à 

l ' o p é r a t i o n , l ' é c l a t d u n e u f . 

Taches de vin et de fruits. — Il suff it , d a n s b e a u c o u p d e c a s , 

p o u r f a i r e d i s p a r a î t r e c e s s o r t e s d e t a c h e s , d e t e n i r l ' e n d r o i t t a c h é 

a u - d e s s u s d e la v a p e u r d e s o u f r e r é p a n d u e p a r u n e o u d e u x a l l u ­

m e t t e s a l l u m é e s . S i c e m o y e n e s t i n s u f f i s a n t , il faut a v o i r r e c o u r s 

a u se l d ' o s e i l l e , o u à l ' a c i d e c i t r i q u e , o u à l ' a c i d e t a r t r i q u e d a n s d e 

l ' e a u ; m a i s il e s t t r è s d a n g e r e u x d ' e m p l o y e r c e s a c i d e s p o u r l e s 

c o u l e u r s d é l i c a t e s , q u ' e l l e s rongeraient i r r é m é d i a b l e m e n t . 

Taches d'acides. — P o u r e n l e v e r c e s t a c h e s q u i r o n g e n t l e 

p l u s s o u v e n t l e s c o u l e u r s , il f a u t l a v e r l ' e n d r o i t t a c h é d a n s l ' a m ­

m o n i a q u e l i q u i d e , q u i n e u t r a l i s e r a l e s effots d e l ' a c i d e : a p r è s q u o i , 

u n e a p p l i c a t i o n d e c h l o r o f o r m e r e s t a u r e r a p r e s q u e d a n s t o u s l e s 

c a s l a c o u l e u r d i s p a r u e . 

Taches de peinture à l'huile, poix goudron. — C e s t a c h e s 
s ' e n l è v e n t o r d i n a i r e m e n t p a r u n e a p p l i c a t i o n d ' e s s e n c e d e t é r é ­

b e n t h i n e . S i c e l l e s d e p e i n t u r e r é s i s t e n t , il f a u d r a a v o i r r e c o u r s 

a u s u l f u r e d e c a r b o n e . L e s t a c h e s a n c i e n n e s e x i g e n t l ' e m p l o i d u 

c h l o r o f o r m e . L e s t a c h e s d e p o i x e t d e g o u d r o n a n c i e n n e s p e u v e n t 

é g a l e m e n t d i s p a r a î t r e p a r l e p r o c é d é s u i v a n t : — é t e n d e z d e s s u s 

u n e c o u c h e d e b e u r r e e t l a i s s e z - l a q u e l q u e s i n s t a n t s ; q u a n d l a 

t a c h e s è c h e s e r a r a m o l l i e , e n l c v e z - l a a v c c d e l ' e s s e n c e d e t é r é b e n ­

t h i n e , p u i s a v e c d e l a b e n z i n e s'i l e n e s t b e s o i n . 
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Taches de cambouis, etc. — L e s t a c h e s d e cambouis, dégras, 
e t c . , s ' e n l è v e n t p a r le m o y e n d ' u n j a u n e d 'ceuf d u r q u e l ' o n f r o t t e 

d e s s u s , p u i s a v e c u n p e u d e s a v o n e t d ' e a u , e t e n f i n a v e c d e l ' e a u 

p u r e . 

Taches de résine et de cire. — U n p e u d ' e s p r i t - d e - v i n 

suff i t . 

Taches d'encre. — L a c o u l e u r d e l ' e n c r e à é c r i r e e s t d u e a u f e r 

q u i e n t r e d a n s s a c o m p o s i t i o n , d ' o ù il s u i t q u e , p o u r f a i r e d i s p a ­

r a î t r e u n e t a c h e d ' e n c r e , l a p r e m i è r e p r é o c c u p a t i o n e s t d e s e p r o ­

c u r e r u n e s o l u t i o n a c i d e d a n s l a q u e l l e l e f e r e s t s o l u b l e . L a p l u ­

p a r t d e s a c i d e s r é p o n d r a i e n t à c e b e s o i n , m a i s il f a u l n a t u r e l l e m e n t 

c h o i s i r d a n s l a q u a n t i t é c e u x d o n t l ' e m p l o i e s t s a n s d a n g e r p o u r 

l e s o b j e t s q u ' o n s e p r o p o s e d e d é t a c h e r . L ' a c i d e o x a l i q u e r e m p l i t 

t r è s b i e n l e b u t , m a i s il a i e d é f a u t d ' ê t r e e x t r ê m e m e n t v é n é n e u x 

e t e x i g e d e g r a n d e s p r é c a u t i o n s p o u r s o n e m p l o i . 

/ . L ' a c i d e c i t r i q u e e t l ' a c i d e t a r t r i q u e , q u i s o n t p a r f a i t e m e n t 

i n o f f e n s i f s , d o i v e n t e n c o n s é q u e n c e lu i ê t r e p r é f é r é s , p o u v a n t 

d ' a i l l e u r s ê t r e e m p l o y é s i m p u n é m e n t d a n s l e s t i s s u s l e s p l u s d é ­

l i c a t s . O n p e u t é g a l e m e n t e m p l o y e r u n e s o l u t i o n d e l ' u n o u d e 

l ' a u t r e d e c e s d e u x a c i d e s p o u r e n l e v e r les t a c h e s d ' e n c r e à é c r i r e 

q u i m a c u l e n t u n l i v r e , s a n s c r a i n t e d ' a l t é r e r l e s c a r a c t è r e s t r a c é s 

à l ' e n c r e d ' i m p r i m e r i e , a t t e n d u q u e c e t t e e n c r e n e c o n t i e n t p a s 

de f er . 
L e j u s d e c i t r o n , q u i c o n t i e n t d e l ' a c i d e c i t r i q u e , p e u t à l ' o c ­

c a s i o n s e r v i r a u m ê m e u s a g e ; m a i s il n ' a t t e i n d r a p a s le b u t a u s s i 

b i e n q u e l ' a c i d e p u r . 

U n e t r è s f a i b l e s o l u t i o n d ' a c i d e s u l f u r i q u e e f f a c e r a l e s t a c h e s 

d ' e n c r e d e s m a i n s ; m a i s , e n a u c u n c a s , i l n e f a u t e m p l o y e r c e t 

a c i d e p o u r d é t a c h e r l e s t i s s u s . 

Mouchoirs tachés d'encre. — S i l 'é tof fe d e s m o u c h o i r s e s t b o n 

t r e , u n e s e c o n d e l e s s i v e l a f e r a i t d i s p a r a î t r e i n d u b i t a b l e m e n t . 

Taches de rouille. — V o t r e t i s s u , l in o u c o t o n , b i e n é t e n d u s u r 
u n e s u r f a c e p l a n e , v o u s h u m e c t e z l e s t a c h e s d ' u n e s o l u t i o n d ' h y d r o -
s u l f a t e d e p o t a s s e o u d e s o u d e ; b i e n t ô t , d e j a u n e s q u ' e l l e s é t a i e n t , 

Nettoyage des gants sur une assiette retournée. 

t e i n t , il suff it d ' a r ­

r o s e r l e s t a c h e s 

d ' e n c r e q u i l e s 

m a c u l e n t d e sui f 

d e c h a n d e l l e a v a n t 

d e l e s m e t t r e à l a 

l e s s i v e . L e s u i f e t 

l a t a c h e q u ' i l r e ­

c o u v r e s e r o n t d u 

m ê m e c o u p e n l e ­

v é s . S ' i l r e s t a i t 

u n e t r a c e j a u n â -
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e l l e s p r e n n e n t u n e c o u l e u r b r u n v e r d â t r e p a r l a d é c o m p o s i t i o n 

d e l ' o x y d e d e fer e n p r o t o s u l f u r e d e fer . P o r t e z e n s u i t e , a v e c l e 

s e c o u r s d ' u n p e t i t t u b e d e v e r r e , p a r e x e m p l e , u n e s o l u t i o n d ' a ­

c i d e h y d r o c h l o r i q u e m é l a n g é d ' é g a l v o l u m e d ' e a u , e t l a t a c h e d i s ­

p a r a î t r a e n t i è r e m e n t , si e l le e s t r é c e n t e ; si e l le e s t d é j à a n c i e n n e , 

Séchage des gants nettoyés sur la main de bois. 

il f a u d r a r e n o u v e l e r s a n s d o u t e l ' o p é r a t i o n . M a i s u n e s e c o n d e 

t e n t a t i v e s u f f i r a . 

11 f a u t a v o i r s o i n d e p l o n g e r d a n s l ' e a u , t i è d e o u f r o i d e , 

p r e s q u e a u s s i t ô t a p r è s l ' a p p l i c a t i o n d e l ' a c i d e h y d r o c h l o r i q u e , l a 

p a r t i e q u ' o n v e u t d é t a c h e r , e t l a v e r j u s q u ' à l a c o m p l è t e d i s p a r i ­

t i o n d e c e t a c i d e , d o n t on s ' a s s u r e e n y p o r t a n t le b o u t d e la 

l a n g u e et q u e l ' o n n ' y s e n t p l u s la s a v e u r a c i d e . S i l ' o n e s t o b l i g é 

d e r é p é t e r l ' o p é r a t i o n , le l a v a g e a p r è s a p p l i c a t i o n d e l ' a c i d e 

h y d r o c h l o r i q u e e s t d e r è g l e c h a q u e fo is . 

/ , E n n é g l i g e a n t c e t t e p r é c a u t i o n , l e s t i s s u s s e r a i e n t p r o m p t e -

n e n t a l t é r é s e t le r e m è d e p i r e q u e le m a l . 

Autre. — M o u i l l e z b i e n l ' e n d r o i t t a c h é e t s a u p o u d r e z - l e d ' a c i d t 

o x a l i q u e (sel d ' o s e i l l e ) e n p o u d r e t r è s fine, e t p l o n g e z d a n s l 'eau 

b o u i l l a n t e la p a r t i e t a c h é e ; si la t a c h e n e d i s p a r a î t p a s i m m é d i a ­

t e m e n t , il f a u t r e n o u v e l e r l ' e x p é r i e n c e j u s q u ' à s u c c è s c o m p l e t . 

, \ L a t a c h e h u m e c t é e e t s a u p o u d r é e d e s e l d ' o s e i l l e , si l 'on 

p o u v a i t p a s s e r d e s s u s u n e c u i l l e r d ' a r g e n t c o n t e n a n t d e s c h a r ­

b o n s a r d e n t s , e t p a r c o n s é q u e n t t r è s c h a u d e , le r é s u l t a t s e r a i t 

p l u s p r o m p t . 

F o u r r u r e s e t l a i n a g e s (les jjreser-ner des vers). — P r e n e z : 

20 
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c l o u s d e g i r o l l e , g r a i n e s d o c a r v i , m u s c a d e , m a c i s , c a n n e l l e et f è v e 

d u T o i i k a , d e c h a q u e p a r t i e s é g a l e s ; a j o u t e z a u t a n t d e r a c i n e 

d ' ir is d e F l o r e n c e qu ' i l y a d ' a u t r e s i n g r é d i e n t s . F a i t e s u n e p o u d r e 

fine, e t p l a c e z d a n s d e p e t i t s s a c s p a r m i v o s v ê t e m e n t s e t v o s 

f o u r r u r e s . 

P r e n e z : c o r i a n d r e e n p o u d r e , i r i s d e F l o r e n c e , f e u i l l e s d e 

r o s e s , r a c i n e s d e g l a ï e u l é g a l e m e n t e n p o u d r e , d e c h a q u e 50 g r . ; 

f leurs d e l a v a n d e e n p o u d r e , 100 g r a m m e s ; m u s c , 1 g r a m m e ; 

p o u d r e d e b o i s d e s a n t a l , 3 g r a m m e s . M ê l e z e t e m p l o y e z c o m m e 

le p r é c é d e n t . 

, % Il s e r a i t p e u t - ê t r e p l u s s i m p l e e t p r e s q u e a u s s i e f f i c a c e d e 

v i s i t e r t r è s s o u v e n t v ê t e m e n t s et f o u r r u r e s , d e l e s s e c o u e r , d e l e s 

b a t t r e a v e c p r é c a u t i o n et d e les r é i n s é r e r d a n s l e u r s c a r t o n s o u 

l e u r s t i r o i r s . C ' e s t d ' a i l l e u r s le s e u l t r a i t e m e n t d o n t u s e n t les i n ­

d u s t r i e l s q u i font p r o f e s s i o n d e c o n s e r v e r l e s f o u r r u r e s p e n d a n t 

l ' é t é ; d e s o u v r i e r s s p é c i a u x b a t t e n t a v e c d e s d o u b l e s b a g u e t t e s 

t o u t e s l e s p i è c e s , q u i p a s s e n t p a r c e t t e o p é r a t i o n u n e fois a u m o i n s 

p a r s e m a i n e , m a i s u n p a r t i c u l i e r d o i t c o m p t e r a v e c l e s o u b l i s 

p o s s i b l e s et la teigne e s t v i g i l a n t e a u t a n t q u e p e u s c r u p u l e u s e ; 

il faut d e t o u t e n é c e s s i t é t e n i r c e t t e p e s t e é l o i g n é e , c a r e l l e r o n ­

g e r a i t le poi l d e s f o u r r u r e s e t l e s étoffes d e l a i n e de l a f a ç o n l a 

p l u s p i t o y a b l e . L ' e m p l o i d e s d e u x r e c e t t e s c i - d e s s u s s e r a i t d o n c 

e n t o u t é t a t d e c a u s e u n e e x c e l l e n t e p r é c a u t i o n . S i o n l e s t r o u v e 

t r o p c o m p l i q u é e s , q u ' o n s a u p o u d r e a u m o i n s d e c a m p h r e e t d e 

p o i v r e p u l v é r i s é s l e s o b j e t s qu ' i l s ' a g i t d e c o n s e r v e r ; m a i s q u ' o n 

s e s o u v i e n n e q u e c e l a n ' e m p ê c h e p a s de l e s b a t t r e d e t e m p s e n 

t e m p s . 

¥ \ V o i c i u n e c o m p o s i t i o n d o n t o n v a n t e l ' e f f i c a c i t é p o u r l a c o n ­

s e r v a t i o n d e s f o u r r u r e s : f a i t e s d i s s o u d r e 5 g r a m m e s d e b i c h l o -

r u r e d e m e r c u r e e t 10 g r a m m e s d e c a m p h r e d a n s 100 g r a m m e s 

d ' a l c o o l à 90 d e g r é s . H u m e c t e z d e c e t t e c o m p o s i t i o n l a s u r f a c e d e 

v o t r e f o u r r u r e , l a i s s e z s é c h e r ; b r o s s e z e n s u i t e l é g è r e m e n t . V o u s 

p o u v e z a l o r s l e s s e r r e r e t l e s l a i s s e r s a n s i n q u i é t u d e d a n s l e u r s 

b o i t e s o u l e u r s c a r t o n s j u s q u ' à l ' h i v e r p r o c h a i n , 

i Q u e l q u e s p e r s o n n e s e m p l o i e n t d e la m ê m e m a n i è r e l ' e s s e n c e 

d e t é r é b e n t h i n e a v e c s u c c è s ; m a i s l a p l u p a r t n ' e n p e u v e n t s u p ­

p o r t e r l ' o d e u r . 

/ . E n f i n u n d e m e s a m i s m e souff le à l ' o r e i l l e q u e le s e u l , le 

v r a i m o y e n d e t e n i r l e s teignes à d i s t a n c e , c ' e s t d ' e n f e r m e r a v e c 

l e s o b j e t s q u ' e l l e s m e n a c e n t d e l e u r s d é p r é d a t i o n s u n e . . . b o n n e 

v ie i l le p i p e b i e n culottée, e t j e l e c r o i s , — m a i s j e s u i s p r e s q u e 

h o n t e u x d e v o u s d o n n e r c e m o y e n . 

D é f i e z - v o u s d e s c o f f r e s et d e s c a s s e t t e s , en b o i s d e c a m p h r i e r , 

d o n t les m a r c h a n d s p r é c o n i s e n t l a v e r t u , et q u ' i l s v e n d e n t fort 

c h e r . L e p l u s s o u v e n t , l e s o i - d i s a n t b o i s d e c a m p h r i e r e s t u n 

b o i s b l a n c , q u e l c o n q u e , i n j e c t é a u m o y e n d ' u n e s o l u t i o n d e 
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c a m p h r e . C e l l e - c i s ' é v a p o r e p l u s o u m o i n s v i t e , e t l a c a i s s e v a u t 

c e q u e v a u t l a p r e m i è r e c a i s s e v e n u e . 

D a n s l e s p a y s c h a u d s , n o n s e u l e m e n t l e s é t o f f e s d e l a i n e , m a ï s 

Je c o t o n , l a t o i l e , la s o i e m ô m e s o n t la p r o i e d ' i n s e c t e s d i v e r s , 

q u i d é p a s s e n t e n v o r a c i t é n o s m i t e s e t n o s t e i g n e s . E n i m p r é g n a n t 

l e s o b j e t s m e n a c é s d ' i o d o f o r m e , on a r r i v e à l e s p r é s e r v e r c o m ­

p l è t e m e n t . L ' o d e u r d o u c e â t r e e t é c œ u r a n t e d e l ' i o d o f o r m e p e r ­

s i s t e p r e s q u e i n d é f i n i m e n t ; c ' e s t u n d é s a g r é m e n t a s s e z s é r i e u x , 

q u i s ' o p p o s e e n b i e n d e s c a s à s o n u s a g e ; m a i s , e n r é a l i t é , 

' l ' i o d o f o r m e e s t j u s q u ' i c i l e p r é s e r v a t i f le p l u s p u i s s a n t q u ' o n 

' p u i s s e e m p l o y e r . I 

O n u s e é g a l e m e n t de l a n a p h t a l i n e , q u e l 'on t r o u v e d a n s le 

c o m m e r c e s o u s la f o r m e d e g r o s s e s b i l l e s b l a n c h â t r e s . L a 

n a p h t a l i n e p r o v i e n t d e l a d i s t i l l a t i o n d e s h u i l e s m i n é r a l e s ; c ' e s t 

u n c o r p s v o l a t i l , à o d e u r p é n é t r a n t e , p e u a g r é a b l e il e s t v r a i , 

m a i s d o n t on p e u t d é b a r r a s s e r l e s o b j e t s q u i s ' e n s o n t i m p r é g n é s , 

p a r u n e e x p o s i t i o n à l ' a i r . L a n a p h t a l i n e e s t m o i n s c o û t e u s e q u e 

le c a m p h r e , e t d ' u n e f fe t p l u s p u i s s a n t et p l u s s û r . 

F o u r r u r e s [nettoyage des). — L ' a g e n t l e m e i l l e u r p o u r l e 

n e t t o y a g e d e Vhermine e t d u petit-gris, c ' e s t u n m o r c e a u d e 

f l a n e l l e d o u c e . V o u s c o m m e n c e z p a r r e b r o u s s e r le poi l d e v o t r e 

f o u r r u r e ; p u i s , t r e m p a n t d a n s la f a r i n e c o m m u n e v o t r e f l a n e l l e , 

v o u s l ' e n f r o t t e z b i e n j u s q u ' à c e q u ' e l l e s o i t p r o p r e . S e c o u e z 

v o t r e f o u r r u r e , e t f r o t t e z - l a d e n o u v e a u , a v e c u n e a u t r e f l a n e l l e 

d o u c e b i e n p r o p r e , j u s q u ' à d i s p a r i t i o n d u d e r n i e r g r a i n d e 

f a r i n e . P a r c e p r o c é d é , l a b l a n c h e u r d e l ' h e r m i n e e s t r e s t a u r é e 

s a n s q u ' i l a i t é t é b e s o i n d e r e t i r e r la d o u b l u r e . 

L a zibeline, l e chinchilla, Y écureuil, e t c . , s o n t n e t t o y é s a v e c 

d u s o n i r a i s q u ' o n a fait c h a u f f e r a v e c t r è s g r a n d so in d a n s u n e 

c a s s e r o l e b i e n p r o p r e , e n v e i l l a n t b i e n à c e q u ' i l n e b r û l e p a s , 

r é s u l t a t q u ' o n o b t i e n t d ' a i l l e u r s f a c i l e m e n t e n le r e m u a n t s a n s 

c e s s e p e n d a n t q u ' i l c h a u f f e . F r o t t e z b i e n le s o n c h a u d d a n s l e s 

p o i l s d e l a f o u r r u r e p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s , s e c o u e z - l e , p u i s 

b r o s s e z p o u r le f a i r e e n t i è r e m e n t d i s p a r a î t r e . L e s f o u r r u r e s s e 

•net to ieront p l u s f a c i l e m e n t s i l ' o n a p r i s s o i n d e r e t i r e r l e s 

d o u b l u r e s e t , à l ' o c c a s i o n , l ' é t o u p e d o n t e l l e s p e u v e n t ê t r e r e m b o u r ­

r é e s , e t si o n l e s c o u c h e s u r u n e t a b l e o u s u r u n e p l a n c h e , a u s s i 

b i e n a p l a t i e s e t a u s s i é t r o i t e m e n t c o l l é e s d e s s u s q u e p o s s i b l e . 

U n e e x c e l l e n t e p r é c a u t i o n s e r a i t d e b i e n b r o s s e r la f o u r ­

r u r e a v a n t d'y a p p l i q u e r l e s o n , e t d e r é p a r e r , s ' i l y a l i e u , l e s 

e n d r o i t s m a n g é s d e s v e r s , e n y c o u s a n t d e s m o r c e a u x . 

U n e a u t r e m é t h o d e d e n e t t o y e r l ' h e r m i n e e t l e s f o u r r u r e s 

d e n u a n c e s c l a i r e s c o n s i s t e à l e s é t e n d r e b i e n à p l a t s u r u n e 

t a b l e et à l e s f r o t t e r d e s o n h u m e c t é d ' e a u c h a u d e ; on l e s e n 

f r o t t e j u s q u ' à c e q u e le s o n d e v i e n n e s e c , p u i s a v e n d u s o n n o n 

m o u i l l é . V o u s v o u s s e r v e z d e f lane l le d o u c e , b i e n p r o p r e , p o u r 
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f r o t t e r a v e c le s o n h u m i d e , et d e m o u s s e l i n e p o u r f r o t t e r a v e c le 
s o n s e c . E n s u i t e v o u s f r o t t e z v o s f o u r r u r e s — b l a n c h e s ou l é g è ­
r e m e n t n u a n c é e s — d e m a g n é s i e c a l c i n é e , à l ' a i d e d ' u n t a m p o n 
d e m o u s s e l i n e . 

Moyen LVaccroître l'étendue des fourrures. — P o u r é t e n d r e 
vos f o u r r u r e s et l e u r d o n n e r p l u s d ' a p p a r e n c e , f a i t e s d i s s o u d r e 
e n v i r o n 80 g r a m m e s d e se l d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u d o u c e ; 
t r e m p e z u n e é p o n g e d a n s c e t t e s o l u t i o n et p r o m e n e z - l a à l ' i n t é ­
r i e u r d e la p e a u (non p a s d u c ô t é d e la f o u r r u r e , b i e n e n t e n d u ) 
j u s q u ' à c e q u ' e l l e e n s o i t p a r f a i t e m e n t s a t u r é e . E n s u i t e p l a c e z 
v o t r e f o u r r u r e s u r u n e p l a n c h e , l e poi l e n d e d a n s ; t e n d e z - l a a u t a n t 
q u ' e l l e p o u r r a s ' y p r ê t e r e t fixez-la, à l ' a i d e d e p e t i t s c l o u s -
é p i n g l e s , s u r la p l a n c h e . 

/ » L a p e a u s é c h e r a p l u s v i t e si e l l e e s t p l a c é e d a n s u n e p i è c e 
où i l y a d u feu ; il n e f a u t p o u r t a n t p a s l a f a i r e s é c h e r t r o p v i t e 
e t e n l ' a p p r o c h a n t d u f e u . 

G a n t s d e p e a u [nettoyage). — E t e n d e z b i e n v o s g a n t s , s o i t s u r 
u n e m a i n d e b o i s , soit s u r d e s b a g u e t t e s , so i t e n c o r e à p l a t s u r le 
f o n d d ' u n e a s s i e t t e a s s e z l a r g e , o u t o u t e a u t r e s u r f a c e s e m b l a b l e . 
F a i t e s u n e e a u d e s a v o n é p a i s s e en r â p a n t d u s a v o n d a n s l ' e a u 
c h a u d e , t r e m p e z - y u n m o r c e a u d e flanelle n e u v e e t f r o t t e z - e n v o s 
g a n t s j u s q u ' à c e q u ' i l s s o i e n t p r o p r e s , e n r e p l o n g e a n t d e t e m p s 
e n t e m p s , s u i v a n t b e s o i n , v o t r e flanelle d a n s l ' e a u d e s a v o n . S i 
v o u s o p é r e z à p l a t , a y e z s o i n d e n ' o m e t t r e a u c u n e p a r t i e d e s g a n t s , 
c e q u i p r o d u i r a i t l e p l u s d é p l o r a b l e effet. R e s s u y e z v o s g a n t s b i e n 
l a v é s a v e c d e l a flanelle s è c h e e t é t e n d e z - l e s a u s o l e i l o u d e v a n t 
u n f e u t r è s m o d é r é p o u r s é c h e r . Q u a n d i ls s e r o n t p r e s q u e e n t i è r e ­
m e n t s e c s , é t i r e z - l e s a v e c p r é c a u t i o n e t g r a d u e l l e m e n t . 

„*, A u l i e u d ' e a u d e s a v o n , o n p e u t e m p l o y e r u n e a u t r e c o m p o ­
s i t i o n d é t e r s i v e fa i te d e la i t m é l a n g é d e c a r b o n a t e d e s o u d e o u 
d e s a v o n n o i r . O n o p è r e c o m m e p r é c é d e m m e n t . 

, \ V o i c i u n e m é t h o d e d o n t l ' e f f i c a c i t é a é t é b i e n d e s fois v é r i ­
fiée : m e t t e z v o s g a n t s , e t l a v e z vos m a i n s g a n t é e s , — s u i v a n t les 
m ê m e s p r i n c i p e s q u e v o u s s u i v r i e z si e l l e s é t a i e n t n u e s — d a n s 
d e l ' e s s e n c e d e t é r é b e n t h i n e , j u s q u ' à c e q u e l e s g a n t s s o i e n t 
d e v e n u s p a r f a i t e m e n t p r o p r e s ; a l o r s m e t t e z - l e s s é c h e r d a n s u n 
e n d r o i t c h a u d o u s u r l e p a s s a g e d ' u n c o u r a n t d ' a i r , p o u r p e r ­
m e t t r e à l ' o d e u r d e l ' e s s e n c e d e d i s p a r a î t r e . 

i*» P o u r l e s g a n t s g l a c é s b l a n c s o u d e c o u l e u r c l a i r e , le p r o c é d é 
e s t à p e u p r è s l e m ê m e q u e l e n e t t o y a g e a u la i t e m p l o y é p o u r l e s 
a u t r e s g a n t s . Il e s t m i e u x c e p e n d a n t d e se s e r v i r d ' u n e é p o n g e 
fine au l i e u d e flanelle. O n t e n d b i e n s o n g a n t s u r u n e s u r f a c e 
p r o p r e e t p o l i e , c o m m e le f o n d d ' u n p l a t , a i n s i q u e n o u s l ' a v o n s 
p r é c é d e m m e n t r e c o m m a n d é ; o n t r e m p e s o n é p o n g e d a n s d u la i t 
f r a i s e t é c r é m é , p u i s o n la p a s s e , e n a p p u y a n t , s u r u n m o r c e a u 
d e s a v o n b l a n c , et e n f i n o n e n f r o t t e b i e n t o u t e s l e s p a r t i e s d u 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



L'HABILLEMENT 1 5 7 

g a n t , j u s q u ' à c e q u ' i l s o i t b i e n n e t t o y é , a y a n t so in d e r e n o u v e l e r 

d e t e m p s e n t e m p s l a p r o v i s i o n d e la i t e t d e s a v o n d e l ' é p o n g e . 

O n l e s é t e n d , p o u r l e s f a i r e s é c h e r , so i t a u s o l e i l , so i t d e v a n t u n 

feu m o d é r é , e t o n l e s é t i r e a v e c p r é c a u t i o n a v a n t q u ' i l s s o i e n t 

t o u t à fait s e c s . 

V e l o u r s (nettoyage). — M e t t e z 2 5 c e n t i g r a m m e s d e c a r b o ­

n a t e d ' a m m o n i a q u e en p o u d r e d a n s u n l i t r e d ' e a u ; f a i t e s b o u i l l i r 

d a n s u n e c a s s e r o l e , d e m a n i è r e à l u i f a i r e d o n n e r a u t a n t d e v a p e u r 

q u e p o s s i b l e . B r o s s e z v o t r e v e l o u r s s o i g n e u s e m e n t ; p a s s e z e t 

r e p a s s e z - l e a u - d e s s u s d e l a v a p e u r p e n d a n t c i n q m i n u t e s , e t 

p e n d e z - l e p o u r le f a i r e s é c h e r . 

, * t P o u r r e n d r e s a f r a î c h e u r a u v e l o u r s c h i f f o n n é , o u miroité, 

il suff it de le p a s s e r a u - d e s s u s d ' u n v a s e r e m p l i d ' e a u c h a u d e 

s e u l e m e n t , l ' e n v e r s p r è s d e l ' e a u . L e d u v e t n e t a r d e r a p a s à se 

r e l e v e r et à r e p r e n d r e s a b e a u t é p r e m i è r e . 

O n o b t i e n t e n c o r e u n b o n r é s u l t a t p a r le p r o c é d é s u i v a n t : 

h u m e c t e z l ' e n v e r s d e v o t r e v e l o u r s e t p r o m e n e z - y l é g è r e m e n t u n 

f e r c h a u d . — I l n e f a u t p a s é t e n d r e l e v e l o u r s s u r u n e s u r f a c e 

p l a n e q u e l c o n q u e , c o m m e s'il s ' a g i s s a i t d e le r e p a s s e r , m a i s le 

t e n i r t e n d u d a n s l e v i d e , p a r e x e m p l e a u x m a i n s d e d e u x p e r ­

s o n n e s , t a n d i s q u ' u n e t r o i s i è m e m a n œ u v r e le f e r . — L a c h a l e u r 

d u f e r v a p o r i s e l ' e a u q u i , t r a v e r s a n t l ' é t o f f e , e n s é p a r e l e s f i b r e s 

e n t r e m ê l é e s . 

Il e x i s t e d ' a u t r e s p r o c é d é s , m a i s t o u s o n t p o u r b a s e i m ­

m u a b l e l ' e m p l o i de la v a p e u r d ' e a u t r a v e r s a n t le t i s s u , e t n e d i f ­

f è r e n t q u e d a n s l ' a p p l i c a t i o n . 

S o i e (la rafraîchir lor'squ'elle est fanée). — É p o n g e z l e s 

é tof fes d e s o i e f a n é e s a v e c d e l ' e a u d e s a v o n c h a u d e , p u i s f r o t t e z -

l e s a v e c u n m o r c e a u d e f lanel le p r o p r e , é t e n d u e s s u r u n e p l a n c h e 

o u s u r u n e t a b l e ; e n s u i t e v o u s l e s r e p a s s e r e z à l'envers a v e c u n 

f e r m o d é r é m e n t c h a u d . L e s v i e i l l e s s o i e s n o i r e s se t r o u v e n t b i e n 

d ' ê t r e é p o n g é e s d ' e a u - d e - v i e ; d a n s c e c a s , l e fer p o u r r a ê t r e 

a p p l i q u é à l ' e n d r o i t d e l 'é tof fe , p r o t é g é t o u t e f o i s p a r u n e m i n c e 

f e u i l l e d e p a p i e r . 

Soie noire (moyen d'en ranimer t éclat). — F a i t e s b o u i l l i r d u 

b o i s d e c a m p ê c h e d a n s d e l ' e a u p e n d a n t u n e d e m i - h e u r e ; m e t t e z -

y t r e m p e r v o t r e étof fe , e n l a i s s a n t mijoter e n v i r o n uni ; d e m i -

h e u r e . — R e t i r e z - l a e n s u i t e et a j o u t e z à la d é c o c t i o n d e b o i s d e 

c a m p ê c h e u n p e u d e c o u p e r o s e v e r t e ; l a i s s e z r e f r o i d i r u n p e u , 

p u i s r e m e t t e z s u r le f e u et f a i t e s b o u i l l i r d o u c e m e n t a v e c v o t r e 

s o i e d e d a n s . 

*9 Ou : f a i t e s b o u i l l i r u n e p o i g n é e d e f e u i l l e s d e figuier d a n s 

d e u x l i t r e s d ' e a u j u s q u ' à r é d u c t i o n d u l i q u i d e à u n d e m i - l i t r e ; 

p r e s s e z b i e n l e s f e u i l l e s e t m e t t e z l a l i q u e u r e x p r i m é e e n b o u ­

t e i l l e s p o u r e n f a i r e u s a g e à l ' o c c a s i o n . I l suffit a l o r s d ' é p o n g e r la 

so ie a v e c c e t t e p r é p a r a t i o n . 
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Rubans de soie (moyen de les rafraîchir). — V o i c i u n m o \ e n 

f o r t s i m p l e d e r e n d r e a u x r u b a n s f a n é s o u t e r n i s p a r l ' h u m i d i t é 

t o u t e l e u r f r a î c h e u r , et d e l e u r r e s t i t u e r l e s b r i l l a n t e s e t v i v e s 

c o u l e u r s d u n e u f : d é f a i t e s b i e n , d ' a b o r d , l e s n œ u d s d e v o s r u b a n s , 

é t e n d e z - l e s s u r u n e t a b l e o u s u r u n e p l a n c h e à r e p a s s e r ; m o u i l l e z -

l e s à l'envers, a u m o y e n d ' u n e é p o n g e , a v e c u n e d i s s o l u t i o n d e 

10 g r a m m e s e n v i r o n d e g o m m e a r a b i q u e b i e n b l a n c h e d a n s u n 

v e r r e d ' e a u . — A y e z s o i n q u e l e s r u b a n s n e s o i e n t p a s p l u s 

q u ' h u m e c t é s ; e t r e p a s s e z - l e s , — a u s s i à l ' e n v e r s — a v e c u n f e r 

t o u t j u s t e a s s e z c h a u d p o u r l e s s é c h e r ( c a r r i e n n ' a l t è r e p l u s f a c i ­

l e m e n t l e s c o u l e u r s q u e l ' a p p l i c a t i o n d ' u n f e r t r o p c h a u d s u r u n e 

étof fe) . 

C e p r o c é d é e s t é g a l e m e n t a p p l i c a b l e à la g a z e . 

S o i e s e t c a c h e m i r e s (nettoyage).— F a i t e s b o u i l l i r d a n s e n v i ­

r o n 1 l i t r e d ' e a u 1 2 5 g r a m m e s d e s a v o n e t . a u t a n t d e m i e l ; 

a j o u t e z - y 1 d é c i l i t r e d ' e a u - d e - v i e . E t e n d e z a l o r s v o t r e étof fe s u r 

u n e p l a n c h e , en ayant soin qu'elle ne fasse pas le moindre 
pli; e t a v e c u n e b r o s = e d o u c e , b i e n i m b i b é e d u l i q u i d e , f r o t t e z - l a , 

t o u j o u r s d a n s le m ê m e s e n s , e n a p p u y a n t u n p e u p l u s s u r les 

e n d r o i t s m a c u l é s . 

C e l a fait , v o u s l a v e z à l ' e a u f r o i d e , s a n s ô t e r d e l a p l a n c h e 

e t a v e c la m ê m e b r o s s e b i e n r i n c é e . Q u a n d l ' e a u c o u l e r a c l a i r e 

d e l 'étoffe n e t t o y é e , d é t a c h e z - l a e t t e n d e z - l a , p o u r l a s é c h e r . 

Autre procédé pour la soie et le satin. — M e t t e z s u r l e f e u 
u n v a s e c o n t e n a n t e n v i r o n 2 l i t r e s d ' e a u , d a n s l a q u e l l e v o u s 

a u r e z a j o u t é à p e u p r è s g r o s c o m m e u n œ u f d e s e l a m m o n i a c . 

A g i t e z , j u s q u ' à c e q u e le l i q u i d e so i t t i è d e . É t e n d e z v o t r e étof fe 

s u r u n e s u r f a c e p l a n e c o n v e n a b l e e t , a v e c u n e é p o n g e p r o p r e e t 

fine, é t e n d e z l a r g e m e n t v o t r e l i q u i d e d e s s u s , f r o t t a n t f r a n c h e ­

m e n t , q u o i q u e s a n s e x c è s , a p p u y a n t s u r t o u t s u r les p a r t i e s s o u i l ­

l é e s . S i l ' o p é r a t i o n e s t fa i te a v e c p r o m p t i t u d e e t s o i n , e l le d o n ­

n e r a l e m e i l l e u r r é s u l t a t q u ' o n p u i s s e d é s i r e r , l a r a p i d i t é a v e c 

l a q u e l l e l ' a m m o n i a q u e s ' é v a p o r e f a v o r i s a n t le s é c h a g e r a p i d e s a n s 

a u c u n p r é j u d i c e p o u r le t i s s u . R e p a s s e z a u f e r c h a u d , q u a n d il 

e s t e n c o r e h u m i d e . 

C e p r o c é d é s ' a p p l i q u e a v a n t a g e u s e m e n t a u x r u b a n s , — 

c o m m e , d ' a i l l e u r s , à t o u t o b j e t p e t i t o u g r a n d d e s a t i n o u df 

s o i e . 

Soie (taches de graisse). — É t e n d e z s u r u n e t a b l e un m o r c e a i 

y de l a i n e o u d e f l a n e l l e , m e t t e z d e s s u s l a p o r t i o n t a c h é e d e v o t r e 

étoffe d e s o i e , b i e n t e n d u e et l ' e n v e r s e n d e h o r s ; a j o u t e z u n e 

f e u i l l e d e p a p i e r b r o u i l l a r d e t a p p l i q u e z d e s s u s u n f e r c h a u d s u f ­

f i s a m m e n t p o u r r o u s s i r le p a p i e r . Q u e l q u e s s e c o n d e s s u f f i s e n t 

o r d i n a i r e m e n t . F r o t t e z e n s u i t e v i v e m e n t l a p a r t i e t a c h é e a v e c d u 

g r o s p a p i e r g r i s . 

Autre. — G r a t t e z b i e n , d ' a b o r d , a v e c u n c o u t e a u d e b o i s , la 
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g r a i s s e r é p a n d u e s u r l ' é to f fe , é t e n d e z - l a s u r u n e p l a n c h e e t c o u ­

vrez l ' e n d r o i t t a c h é d ' u n e c o u c h e d e c r a i e b i e n p u l v é r i s é e ; 

é t e n d e z s u r c e t t e c r a i e u n m o r c e a u d e p a p i e r b u v a r d et a p p l i q u e z 

d e s s u s u n f e r b i e n c h a u d . L a c h a l e u r d u f e r f e r a f o n d r e l e p e u d e 

m a t i è r e g r a s s e c o n s t i t u a n t l a t a c h e et l a c r a i e l ' a b s o r b e r a . 

^% U n e p r e m i è r e t e n t a t i v e e s t o r d i n a i r e m e n t c o u r o n n é e d e 

s u c c è s , si e l l e a é té b i e n c o n d u i t e . S i n o n , il e s t n é c e s s a i r e d e 

r e n o u v e l e r l ' e x p é r i e n c e . 

C r ê p e d e C h i n e (blanchissage). — S i v o t r e c r ê p e d e C h i n e 

e s t v r a i m e n t d e b o n n e q u a l i t é , v o u s p o u v e z le l a v e r a u s s i s o u ­

v e n t qu' i l e s t b e s o i n , s a n s e n d i m i n u e r l a b e a u t é , m ê m e q u a n d 

l e s d i f f é r e n t e s n u a n c e s d u v e r t f i g u r e r o n t d a n s l e s c o u l e u r s ' d u 

d e s s i n . P r é p a r e z u n e e a u d e s a v o n é p a i s s e e t b o u i l l a n t e ; l a i s s e z -

l a r e f r o i d i r ; l o r s q u ' e l l e s e r a f r o i d e o u à p e u p r è s , l a v e z d e d a n s 

v o i r e c r ê p e d e C h i n e , é c h a r p e o u a u t r e , v i v e m e n t et à f o n d ; p u i s 

p l o n g e z - l e d a n s l ' e a u dure f r o i d e , d a n s l a q u e l l e v o u s a u r e z fait 

f o n d r e u n p e u d e se l p o u r p r é s e r v e r les c o u l e u r s ; r i n c e z , p r e s s e z 

e t é t e n d e z - l e d e h o r s p o u r l e f a i r e s é c h e r à l ' a i r l i b r e , e n le f i x a n t , 

p a r s o n b o r d e x t r ê m e , à la c o r d e a v e c d e s é p i n g l e s , d e m a n i è r e 

qu ' i l n e p u i s s e c o n t r a c t e r d e p l i . P l u s il s é c h e r a r a p i d e m e n t , p l u s 

c l a i r il s e r a . 

C r ê p e (nettoyage). — N e m o u i l l e z j a m a i s le c r ê p e . P r e n e z u n e 

g r a n d e b o u i l l o i r e , r e m p l i s s e z - l a d ' e a u a u t i e r s e t f a i t e s b o u i l l i r a 

g r o s b o u i l l o n s , d e m a n i è r e q u e l a v a p e u r se p r é c i p i t e p a r le b e c . 

P a s s e z e t r e p a s s e z la s u r f a c e b i e n t e n d u e d u c r ê p e e n p l e i n d a n a 

l ' é p a i s s e u r de c e t t e v a p e u r , e t il d e v i e n d r a a u s s i b e a u q u e n e u f . 

A d é f a u t d ' u n e b o u i l l o i r e , f a i t e s b o u i l l i r l ' e a u d a n s u n e b a s s i n e 

ou u n e c a s s e r o l e e t p a s s e z l e c r ê p e d a n s la v a p e u r à p l u s i e u r s 

r e p r i s e s . — A p r è s c e l a , v o u s le p e n d e z d e v a n t le f e u p o u r le f a i r e 

s é c h e r e t r a i d i r . 

Crêpe noir (restauration des taches de pluie). — Q u a n d u n e 
g o u t t e d ' e a u t o m b e s u r d u c r ê p e n o i r , e l le y l a i s s e u n e t r a c e a p p a ­

r e n t e . P o u r fa i re d i s p a r a î t r e c e t t e e s p è c e d e t a c h e , é t e n d e z v o t r e 

c r ê p e s u r u n e t a b l e , le m a i n t e n a n t b i e n , so i t a v e c u n p r e s s e - p a p i e r 

o u t o u t a u t r e o b j e t p e s a n t e t d e p e u d e v o l u m e , e t p l a c e z d e s s o u s , 

à l ' e n d r o i t d e la t a c h e , u n v i e u x l a m b e a u d e so ie n o i r e . A p p l i q u e z 

a v e c u n p i n c e a u u n p e u d ' e n c r e o r d i n a i r e s u r l a t a c h e , e t e s s u y e z -

la v i t e a v e c u n m o r c e a u d e s o i e ; c e l t e g o u t t e d ' e n c r e s é c h e r a 

i m m é d i a t e m e n t , e t il n ' y p a r a î t r a p l u s . 

V ê t e m e n t s d e d e u i l [pour en enlever les taches). — F a i t e s 
b o u i l l i r u n e p o i g n é e d e f e u i l l e s d e f i g u i e r d a n s d e u x l i t r e s d ' e a u 

et l a i s s e z r é d u i r e à un d e m i - l i t r e . F r o t t e z a v e c u n e é p o n g e i m b i b é e 

de c e t t e l i q u e u r l e s étoffes d e d e u i l qu ' i l s ' a g i t d e n e t t o y e r , e t l e 

r é s u l t a t s e r a i m m é d i a t e m e n t o b t e n u . 

B l a n c h i s s a g e à n e u f d u t r i c o t d e l a i n e . — L e s c h â l e s d e 
l a i n e t r i c o t é e s o n t a u j o u r d ' h u i d ' u n u s a g e fort r é p a n d u , m o i n s 
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c e p e n d a n t q u ' i l s n e le s e r a i e n t , s a n s d o u t e , s'il n ' e n c o û t a i t c h e r 

p o u r l e s f a i r e b l a n c h i r , o u si un m o y e n f a c i l e et p e u c o û t e u x d e 

l e s b l a n c h i r s o i - m ê m e é t a i t c o n n u . V o i c i c e m o y e n : 

T r e m p e z d ' a b o r d v o t r e c h â l e d a n s l ' e a u t i è d e . D ' a u t r e p a r t , 

v o u s fa i tes b o u i l l i r d u s a v o n b l a n c d a n s d e l ' e a u , e n la b a t t a n t 

b i e n , afin d ' o b t e n i r u n e b e l l e m o u s s e ; a l o r s v o u s y p l o n g e z v o t r e 

c h â l e . P r e s s e z - l e , s a n s f r o t t e r , e n t r e l e s m a i n s , j u s q u ' à c e q u ' i l 

a i t b i e n d é g o r g é la c r a s s e qu ' i l c o n t i e n t , e t r i n c e z - l e à l ' e a u d o u c e , 

t i è d e , c o m m e c e l l e d a n s l a q u e l l e il a t r e m p é , — t o u j o u r s s a n s 

f r o t t e r , afin q u e , l e s m a i l l e s r e s t a n t o u v e r t e s , le s a v o n p u i s s e s ' é ­

c h a p p e r e n t i è r e m e n t , e t q u e l a l a i n e n e se f e u t r e n i n e d u r c i s s e . 

C e t t e p r e m i è r e o p é r a t i o n a c h e v é e , p r e n e z e n v i r o n 1 l i t r e d ' e a u 

p r o p r e , u n p e u p l u s q u e t i è d e , e t f a i t e s - y d i s s o u d r e d e u x c u i l l e ­

r é e s d e g o m m e a r a b i q u e p u l v é r i s é e ; m ê l e z b i e n , af in d ' o b t e n i r 

u n l i q u i d e é p a i s , et t r e m p e z - y v o t r e c h â l e , e n le p r e s s a n t d a n s l e s 

m a i n s a f i n d e b i e n p é n é t r e r p a r t o u t l e t r i c o t d u l i q u i d e g o m m e u x . 

T o r d e z - l e e n s u i t e d o u c e m e n t d a n s l e s m a i n s , p u i s d a n s d e s s e r ­

v i e t t e s ou d e s m o r c e a u x d e to i le b l a n c h e b i e n p r o p r e s ; t e n d e z - l e 

b i e n s u r u n e n a p p e , e n l ' y a t t a c h a n t à l ' a i d e d ' é p i n g l e s fixées s u r 

l e s b o r d s ; r e c o u v r e z - l e d ' u n e s e c o n d e n a p p e o u s e r v i e t t e , e t l e 

l a i s s e z a i n s i s é c h e r . I l v o u s a p p a r a î t r a a l o r s a u s s i b e a u q u e n e u f . 

N o u s d i s o n s « c h â l e », m a i s il e s t e n t e n d u q u e le p r o c é d é 

e s t a p p l i c a b l e à t o u t e e s p è c e d e v ê t e m e n t d e t r i cot d e l a i n e . 

C o n s e r v a t i o n d e l a c o u l e u r d e s é tof fes d a n s l ' o p é r a t i o n 
d u l a v a g e . — P o u r q u e l e s c o u l e u r s d u m é r i n o s , d e la m o u s s e ­

l i n e d e l a i n e , d e s i n d i e n n e s , t o i l e s i m p r i m é e s , e t c . , n e s o u f f r e n t 

p a s d e l ' o p é r a t i o n d u l a v a g e , i l faut d ' a b o r d fa i re u s a g e d ' e a u 

p a s t r o p c h a u d e . V o u s p r é p a r e z u n e e a u d e s a v o n c h a u d e q u e 

v o u s f a i t e s b i e n m o u s s e r , e t v o u s y p l o n g e z v o t r e étof fe , a u l i e u 

d e l a s a v o n n e r e n la f r o t t a n t , c o m m e il e s t d ' u s a g e p o u r le l i n g e , 

a v e c d u s a v o n e n p a i n ; e n s u i t e v o u s la p a s s e z d a n s u n b a q u e t 

d ' e a u , d a n s l a q u e l l e v o u s a u r e z j e t é et m ê l é unfe c u i l l e r é e d e fiel 

d e b œ u f . L e s é tof fes d o i v e n t ê t r e l a v é e s v i v e m e n t et r i n c é e s d a n s 

d e u x e a u x f r a î c h e s , à c h a c u n e d e s q u e l l e s u n e c u i l l e r é e d e v i n a i g r e 

a u r a é t é a j o u t é e . S i t ô t r i n c é e s , v o u s l e s é t a l e z p o u r f a i r e s é c h e r . 

V o u s l e s r e p a s s e z e n c o r e h u m i d e s , c a r l ' h u m i d i t é p r o l o n g é e e s t 

t r è s p r é j u d i c i a b l e a u x c o u l e u r s . S ' i l v o u s e s t i m p o s s i b l e d e l e s 

r e p a s s e r i m m é d i a t e m e n t , au l i eu d e l e s e n v e l o p p e r t o u t h u m i d e s 

d a n s u n e c o u v e r t u r e p o u r l e s r e p a s s e r le l e n d e m a i n , c o m m e 

c e l a s e p r a t i q u e t r o p s o u v e n t , f a i t e s - l e s e n t i è r e m e n t s é c h e r ; p u i s , 

u n q u a r t d ' h e u r e a v a n t d e v o u s s e r v i r d e v o t r e f e r , v o u s l e s 

h u m e c t e z b i e n et l e s p l i e z p o u r q u ' e l l e s se p é n è t r e n t d e l ' h u m i d i t é 

n é c e s s a i r e . 

I l s e r a i t t r è s a v a n t a g e u x d e n e p a s l a v e r l e s é tof fes d e c o u ­

l e u r le j o u r d ' u n b l a n c h i s s a g e g é n é r a l , m a i s d e l e u r a c c o r d e r un 

j o u r s p é c i a l , u n j o u r , a u t a n t q u e p o s s i b l e , s e c e t b r i l l a n t . 
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* t Ne l a i s s e z jamais l a g e l é e a t t e i n d r e v o s étof fes de c o u l e u r , 

c a r c e t t e c o u l e u r e n s e r a i t i m m é d i a t e m e n t g â t é e . 

N o u s a v o n s à p e i n e b e s o i n d ' a j o u t e r q u e l e s é t o f f e s d e c o u ­

l e u r n e d o i v e n t j a m a i s ê t r e m i s e s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e . E l l e s n e 

d o i v e n t j a m a i s n o n p l u s ê t r e r e p a s s é e s a v e c u n f e r b i e n c h a u d : 

s o u s l ' a p p l i c a t i o n d ' u n fer t r o p c h a u d , q u e l q u e s c o u l e u r s , e n 

effet , c h a n g e n t i n s t a n t a n é m e n t ; p a r e x e m p l e , le r o s e , q u i d e v i e n t 

c r a m o i s i , et le v e r t c l a i r , q u i p a s s e a u b l e u s a l e . 

Pour reconnaître si une étoffe est bon teint. — Il suff it d ' o b ­

t e n i r u n m o r c e a u d e c e t t e étoffe e t d e l e l a v e r c o m m e n o u s v e n o n s 

d e l ' i n d i q u e r . E n s u i t e on l ' é p i n g l e s u r u n e s e r v i e t t e e t o n le fa i t 

s é c h e r a i n s i . Il e s t f a c i l e a l o r s , en le r a p p r o c h a n t d e l a p i è c e , d e 

se r e n d r e c o m p t e d e l 'effet p r o d u i t , e t p a r c o n s é q u e n t de la b o n t é 

du t e i n t . 

Nettoyage des vêtements de couleur en laine, soie, sa­
tin, e t c . — P r e n e z 100 g r a m m e s d e s a v o n n o i r , a u t a n t d e m i e l , le 

b l a n c d 'un œuf, u n g r a n d v e r r e d ' e a u - d e - v i e ; b a t t e z et m ê l e z b i e n 

e n s e m b l e , l e v a s e q u i l e s c o n t i e n t p l a c é s u r d e s c e n d r e s c h a u d e s . 

E t e n d e z v o t r e p i è c e d e l a i n e o u d e s o i e s u r u n e s u r f a c e p l a n e , 

p l o n g e z d a n s la m i x t u r e u n e b r o s s e n i t r o p r u d e n i t r o p m o l l e , 

et f r o t t e z - e n , à l ' e n d r o i t e t à l ' e n v e r s , v o t r e étof fe . E n s u i t e r i n c e z 

à l ' e a u f r o i d e , s a n s f r o t t e r , d a n s d e u x e t m ê m e t r o i s eaux si 

b e s o i n e s t , j u s q u ' à c e qu 'enfin l ' e a u c o u l e c l a i r e e t p r o p r e de 

l 'étoffe n e t t o y é e . E t e n d e z p o u r f a i r e égoutter, — s a n s p r e s s e r le 

m o i n s d u m o n d e si c ' e s t de s o i e q u ' i l s ' a g i t . R e p a s s e z a u f e r 

c h a u d s u f f i s a m m e n t p e n d a n t q u e l 'étoffe e s t e n c o r e h u m i d e , 

q u o i q u e b i e n é g o u t t é e . 

P r é p a r a t i o n d e s l a i n a g e s e t d e l a f l a n e l l e a v a n t l a m i s e 

e n o e u v r e . — D é p l i e z e t s e c o u e z b i e n v o t r e f l a n e l l e ou t o u t e 

a u t r e s o r t e d e l a i n a g e et p l a c e z - l a s a n s l a p r e s s e r d a n s un b a q u e t 

v i d e . F a i t e s d i s s o u d r e e n v i r o n 2 5 g r a m m e s d e b o n s a v o n j a u n e 

d a n s 4 l i t r e s d ' e a u d o u c e b o u i l l a n t e , q u e v o u s j e t e z i m m é d i a t e ­

m e n t s u r l e s l a i n a g e s , e t t e n e z c e u x - c i b i e n i m m e r g é s j u s q u ' à ce 

q u e l ' e a u so i t r e f r o i d i e . T o r d e z et é t e n d e z à l ' a i r l i b r e . L a f l ane l le 

ou l es l a i n e s a i n s i t r a i t é e s a v a n t d ' ê t r e m i s e s e n œ u v r e ne se r é ­

t r é c i r o n t p l u s d ' u n e m a n i è r e s e n s i b l e . 

F l a n e l l e (préparation ; — a u t r e m é t h o d e ) . — A v a n t d e f a i r e 

u s a g e d e la f l a n e l l e , il f a u t la t r e m p e r d a n s l ' e a u f r o i d e d ' a b o r d , 

p u i s d a n s l ' e a u c h a u d e , afin d e l a r e s s e r r e r , — afin q u ' e l l e f a s s e 

« s o n effet », c o m m e o n di t , e t n e s e r e s s e r r e p a s q u a n d , l e v ê t e ­

m e n t é t a n t fa i t , c e r é t r é c i s s e m e n t e n f e r a i t u n e c h o s e i n f o r m e e t 

i n u t i l e d é s o r m a i s . 

Flanelle (blanchissage). — L a f l a n e l l e d o i t t o u j o u r s ê t r e b l a n ­

c h i e a u s a v o n b l a n c p r e m i è r e q u a l i t é et à l ' e a u c h a u d e , m a i s non 

b o u i l l a n t e ; o n la f r o t t e le m o i n s p o s s i b l e ; - m i e u x v a u d r a i t la 

b r o s s e r . P o u r la r i n c e r , l ' e a u d o u c e , d e r i v i è r e ou d e p l u i e , e s t 
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i n d i s p e n s a b l e . L a r e p a s s e r a v e c d e s f e r s m o d é r é m e n t c h a u d s 

a v a n t q u ' e l l e so i t t o u t à fait s è c h e . 

B l a n c h i s s a g e d e s l a i n a g e s . — - M ê l e z à u n e c e r t a i n e q u a n t i t é 

d ' e a u f r o i d e q u a n t i t é é g a l e d ' e a u d e s a v o n b o u i l l a n t e , f a i t e a v e c 

60 à 80 g r a m m e s d e s a v o n p o u r 4 l i t r e s d ' e a u , b i e n d i s s o u s et 

b o u i l l i s . D a n s c e m é l a n g e d e s d e u x e a u x f r o i d e e t b o u i l l a n t e 

f a i t e s t r e m p e r u n p e u et l a v e z , e n f r o t t a n t le p l u s d o u c e m e n t , p o s ­

s i b l e , p o u r n e p a s f a i r e griçjner le t i s s u . R i n c e z à l ' e a u c h a u d e 

a b o n d a n t e , t o r d e z e t f a i t e s s é c h e r à l ' a i r l i b r e . S é c h é s a u f e u , le» 

l a i n a g e s d u r c i s s e n t . 

Bas de laine. — L e s b a s e t l e s c h a u s s o n s d e l a i n e , c o m m e 

d ' a i l l e u r s t o u t e s l e s p a r t i e s d ' u n v ê t e m e n t d e l a i n e s u s c e p t i b l e s 

d ' ê t r e e x c e p t i o n n e l l e m e n t s a l i e s , s e r o n t m i s à t r e m p e r d a n s l ' e a u 

d e s a v o n é p a i s s e a u m o i n s t r o i s h e u r e s , o u m i e u x t o u t e u n e n u i t ; 

p u i s o n l e s l a v e r a c o m m e c i - d e s s u s . P o u r les r e p a s s e r , e m p l o y e r 

u n f r t r è s m o d é r é m e n t c h a u d . 

L i n g e r o u s s i (manière de lui rendre sa couleur naturelle). 

• — I l a r r i v e si s o u v e n t , d a n s u n m é n a g e , de b r û l e r , o u p l u t ô t de 

roussir le l i n g e , q u e les i n d i c a t i o n s s u i v a n t e s n e p e u v e n t ê t r e q u e 

b i e n a c c u e i l l i e s . I l e s t à p e i n e b e s o i n d e d i r e , t o u t d ' a b o r d , q u e s; 

le t i s s u e s t t r o p p r o f o n d é m e n t a t t e i n t , le r e m è d e s e r a i m p u i s s a n t . 

D a n s l e c a s c o n t r a i r e , d e u x o u t r o i s l a v a g e s d a n s l a c o m p o s i t i o n 

q u e n o u s a l l o n s i n d i q u e r r e n d r o n t a u l i n g e r o u s s i s a c o u l e u r p r i ­

m i t i v e , s a n s l a i s s e r a u c u n e t r a c e d e b r û l u r e : m ê l e z b i e n e n s e m b l e 

5 0 g r a m m e s d e t e r r e à f o u l o n r é d u i t e en p o u d r e , 1 2 g r a m m e s e t 

d e m i d e s a v o n e n p a i n r a c l é et l e j u s d e 2 g r o s o i g n o n s o b t e n u 

e n c o u p a n t l e s o i g n o n s , les é c r a s a n t d a n s u n m o r t i e r e t l e s p r e s ­

s a n t b i e n . F a i t e s b o u i l l i r le t o u t d a n s u n d e m i - l i t r e d e f o r t v i ­

n a i g r e , e n t o u r n a n t d e t e m p s à a u t r e , j u s q u ' à c e q u ' i l s e f o r m e 

u n l i q u i d e é p a i s b i e n h o m o g è n e . E t e n d e z s u r l a p a r t i e r o u s s i e 

u n e c o u c h e é p a i s s e d e c e t t e c o m p o s i t i o n e t l a i s s e z r e p o s e r v i n g t -

q u a t r e h e u r e s . S i l a b r û l u r e e s t l é g è r e , c e t t e p r e m i è r e t e n t a t i v e 

suffira ; il n e r e s t e r a p l u s q u ' à fa i re d i s p a r a î t r e l a t a c h e p a r d e u x 

l a v a g e s s u b s é q u e n t s . 

S i p o u r t a n t l a b r û l u r e é t a i t p l u s s é r i e u s e , il f a u d r a i t r e c o m m e n -

( c e r , e t é t e n d r e u n e s e c o n d e c o u c h e d e la c o m p o s i t i o n q u a n d l ' a u t r e 

a u r a i t é té r e t i r é e , q u ' o n l a i s s e r a i t é g a l e m e n t v i n g t - q u a t r e h e u r e s . 

S i , a p r è s q u e l e l i n g e a u r a é t é l a v é d e u x o u t r o i s f o i s , la t a c h e 

n ' a p a s e n t i è r e m e n t d i s p a r u , il f a u d r a r e c o m m e n c e r l ' e x p é r i e n c e , 

e n e m p l o y a n t d e la c o m p o s i t i o n e n p r o p o r t i o n d e l ' i n t e n s i t é d e la 

t a c h e d e m e u r é e . C e t t e fo is , il s e r a i t s a n s e x e m p l e q u e l a c u r e n e 

fût p a s c o m p l è t e . 

I l e s t a r r i v é r a r e m e n t , e n effet , q u ' u n e t r o i s i è m e a p p l i c a t i o n 

fût n é c e s s a i r e . 

„ \ L e r e s t e de l a c o m p o s i t i o n p e u t ê t r e c o n s e r v é p e u r l ' o c c u r ­

r e n c e d a n s u n p o t e n v e l o p p é d ' u n e v e s s i e . 
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B L A N C H I S S A G E DU L I X G E 

I n s t r u c t i o n s g é n é r a l e s . — L o r s q u ' o n b l a n c h i t s o n l i n g e à la 

m a i s o n , c ' e s t e n v u e d ' ê t r e b i e n a s s u r e q u ' i l n ' e n t r e p a s d a n s la 

c o m p o s i t i o n e m p l o y é e a u b l a n c h i s s a g e d e s u b s t a n c e c o r r o d a n t e 

si f a t a l e a u m e i l l e u r l i n g e . N o u s d o n n e r o n s q u e l q u e s i n d i c a t i o n s 

p r é l i m i n a i r e s s u r l e s m a t é r i a u x é l é m e n t a i r e s e m p l o y é s à un 

b l a n c h i s s a g e e f f i c a c e , e t , p a s s a n t p a r - d e s s u s t o u t e s l e s r e c e t t e s 

d e c o m p o s i t i o n à b a s e d e s o u d e ou d e p o t a s s e , n o u s n o u s b o r n e ­

r o n s à d o n n e r l a m e i l l e u r e r e c e t t e d e b l a n c h i s s a g e d e f a m i l l e e n ­

c o r e c o n n u e . 

^% A y e z soin d e t e n i r t o u j o u r s b i e n s e c s v o t r e s a v o n , v o t r e 

a m i d o n , v o t r e b l e u , e n f i n t o u t e s l e s s u b s t a n c e s à e m p l o y e r à l ' o ­

p é r a t i o n . 

* t N e l a i s s e z j a m a i s d e h o r s , d è s q u e v o u s n ' e n a u r e z p l u s b e ­

s o i n , v o s c o r d e s à é t e n d r e — d o n t l e s m e i l l e u r e s , p o u r le d i r e e n 

p a s s a n t , s o n t l e s c o r d e s d e s o i e v é g é t a l e o u f i b r e s d ' a l o è s , s u r 

l e s q u e l l e s l ' h u m i d i t é n 'a p r e s q u e p a s d ' a c t i o n . 

, \ L a m e i l l e u r e e a u a e m p l o y e r e s t l ' e a u d e p l u i e . P r e s q u e 

t o u t e s l e s a u t r e s s o n t p l u s ou m o i n s d u r e s , e t p o s s è d e n t le d é s a ­

v a n t a g e , q u a n d e l l e s s o n t e m p l o y é e s t e l l e s q u e l l e s , d e b l a n c h i r 

m a l , d e d u r c i r le l i n g e e t d e r e n d r e l a p e a u d e s m a i n s m a l a d e . 

Moyen d'adoucir l'eau dure (ne d i s s o l v a n t p a s le s a v o n ) . — 

L a d u r e t é de l ' e a u p r o v i e n t d e l a c h a u x q u ' e l l e c o n t i e n t e n d i s s o ­

l u t i o n . L a s o u d e e s t n a t u r e l l e m e n t i n d i q u é e p o u r p r é c i p i t e r la 

c h a u x ; m a i s l a m ê l e r s i m p l e m e n t à l ' e a u p o u r s ' e n s e r v i r a u s s i t ô t 

n ' a u r a i t p a s le r é s u l t a t d é s i r é . Il f a u t m e t t r e s o n e a u d e c ô t é , 

d a n s u n v a i s s e a u c o n v e n a b l e . P o u r t r a i t e r 5 l i t r e s d ' e a u , fa i tes 

d i s s o u d r e 1 5 à 1 6 g r a m m e s d e s o u d e c o m m u n e d a n s u n p e u 

d ' e a u c h a u d e , e n m ê l a n t b i e n ; p u i s v e r s e z l e m é l a n g e d a n s l ' e a u 

d u r e , et a g i t e z v i v e m e n t p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s . L a i s s e z le 

t o u t r e p o s e r v i n g t - q u a t r e h e u r e s . L a s o u d e et l a c h a u x se p r é c i ­

p i t e r o n t d e c o n s e r v e a u f o n d d u v a i s s e a u , y f o r m a n t u n s é d i m e n t 

e t l a i s s a n t l ' e a u p a r f a i t e m e n t d o u c e . L ' e a u a ins i t r a i t é e s e r a r e ­

c u e i l l i e a v e c s o i n , d e m a n i è r e à n e p a s r e m u e r e t e n t r a î n e r en 

p a r t i e le p r é c i p i t é . A c o p r o p o s , il s e r a i t b o n d ' o p é r e r d a n s u n 

b a q u e t a y a n t u n r o b i n e t à q u e l q u e d i s t a n c e d u f o n d , d e r e c u e i l ­

l ir l ' e a u p a r s o n s e c o u r s , a b a n d o n n a n t c e q u i p o u r r a r e s t e r au 

f o n d , a u - d e s s o u s d u n i v e a u d u r o b i n e t . 

Nouvelle méthode de blanchissage. — P r e n e z e n v i r o n 7 5 0 g r . 

d e s a v o n ; f a i t e s - l e d i s s o u d r e d a n s 1 5 l i t r e s d ' e a u , e n le c o u p a n t 

p a r t r è s p e t i t s m o r c e a u x , v o t r e e a u a u s s i c h a u d e q u e l a m a i n la 

p o u r r a s u p p o r t e r . A j o u t e z à c e t t e s o l u t i o n u n e c u i l l e r é e à b o u c h e 

d ' e s s e n c e do t é r é b e n t h i n e et t r o i s d ' a m m o n i a q u e l i q u i d e . R e m u e z 

b i e n p o u r o p é r e r le m é l a n g e . F a i t e s - y t r e m p e r v o t r e l i n g e p e n -
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d a n t d e u x à t r o i s h e u r e s , e n le t e n a n t a u s s i h e r m é t i q u e m e n t c o u ­

v e r t q u e p o s s i b l e . V o u s le l a v e z e n s u i t e , e n le f r o t t a n t à peine, 

e t l e r i n c e z à la m a n i è r e h a b i t u e l l e . 

C e p r o c é d é offre u n e g r a n d e é c o n o m i e d e t e m p s , d e t r a v a i l 

e t d e c o m b u s t i b l e . L e l i n g e n ' e n souf fre a u c u n e m e n t , c a r , m ê m e 

t r è s s a l e , il n ' e s t p r e s q u e p a s b e s o i n d e le f r o t t e r . L a t é r é b e n t h i n e 

e t l ' a m m o n i a q u e , q u o i q u e l e u r p u i s s a n c e d ô t e r s i v e so i t t r è s 

g r a n d e , n ' o n t a u c u n e a c t i o n m a l f a i s a n t e s u r le l i n g e , et m ô m e s u r 

le l i n g e d e c o u l e u r d o n t , a u c o n t r a i r e , i ls r e l è v e n t l ' é c l a t . L ' a m ­

m o n i a q u e s ' é v a p o r e i m m é d i a t e m e n t ; l ' o d e u r d e l ' e s s e n c e d e 

t é r é b e n t h i n e d i s p a r a î t a u s é c h a g e à l ' a i r l i b r e . 

„% L ' e a u a ins i p r é p a r é e p e u t ê t r e r é c h a u f f é e et s e r v i r u n e s e ­

c o n d e fo is , a v e c a d d i t i o n d ' u n e d e m i - c u i l l e r é e d ' e s s e n c e d e t é ­

r é b e n t h i n e e t d ' u n e c u i l l e r é e d ' a m m o n i a q u e . 

Empois. — B r o y e z d e l ' a m i d o n b i e n f i n e m e n t , d é l a y e z - l e d a n s 

u n p e u d ' e a u t i è d e , e t a j o u t e z d e l ' e a u b o u i l l a n t e e n r e m u a n t b i e n 

à c h a q u e fo is . C e t e m p o i s p o u r r a s e r v i r d a n s la p l u p a r t d e s c a s . 

— O n a u g m e n t e la q u a l i t é d e l ' e m p o i s e n y a j o u t a n t d e l a gomme 

arabique d i s s o u t e d a n s l ' eau b o u i l l a n t e . — L e sucre b i e n f o n d u 

d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e , et a j o u t é à l ' a m i d o n , r e m p l a c e l a g o m m e 

a v e c a v a n t a g e , et e m p ê c h e le f e r d e s ' a t t a c h e r a u l i n g e . — U n 

p e t i t m o r c e a u d e cire d e b o u g i e e s t é g a l e m e n t u n e t r è s b o n n e 

a d d i t i o n . O n le j e t t e s i m p l e m e n t d a n s l ' a m i d o n b o u i l l a n t et o n l ' y 

fait f o n d r e e n t o u r n a n t . — M a i s le m e i l l e u r m o y e n e s t l ' a d d i t i o n 

d 'un p e t i t m o r c e a u d e borax, p r é a l a b l e m e n t f o n d u d a n s l ' e a u 

c h a u d e . 

/ , U n e a u t r e m é t h o d e d e f a i r e l ' e m p o i s c o n s i s t e à d é l a y e r l'a­

m i d o n d a n s l ' e a u f r o i d e o u t i è d e , p u i s à le p o r t e r s u r le f e u où o n 

le fait b o u i l l i r q u e l q u e s m i n u t e s . O n y a j o u t e à s o n g r é l ' u n e o u 

l ' a u t r e d e s s u b s t a n c e s q u e n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r . 

L'empois cru, e m p l o y é à e m p e s e r les c h e m i s e s d ' h o m m e , 

e t c . , s e c o m p o s e s i m p l e m e n t d ' a m i d o n d é l a y é d a n s d e l ' e a u f r o i d e . 

B l a n c h i s s a g e d e l a d e n t e l l e . — P l o n g e z v o t r e d e n t e l l e d a n s 

u n e for te e a u d e s a v o n b i e n p r o p r e , e t f a i t e s - l a d o u c e m e n t b o u i l -

b n n e r u n q u a r t d ' h e u r e ; r e t i r e z - l a e n s u i t e , p r e s s e z - l a b i e n e n t r e 

v o s m a i n s , s a n s t o r d r e ni f r o t t e r , e t r i n c e z d a n s d e u x e a u x f r o i d e s , 

a j o u t a n t d a n s l a s e c o n d e u n e g o u t t e o u d e u x d e b l e u l i q u i d e . 

A y e z t o u t e p r ê l e u n e d i s s o l u t i o n l é g è r e d e g o m m e a r a b i q u e 

b l a n c h e , b i e n c l a i r e , o u d ' e a u d e r i z o u d ' a m i d o n , m a i s t r è s c l a i r e ; 

p a s s e z v o t r e d e n t e l l e d e d a n s , a y a n t s o i n d e l a s e c o u e r a u s s i t ô t 

r e t i r é e . A l o r s t e n d e z - l a , p r e n a n t b i e n g a r d e q u ' e l l e n e f a s s e au-

e u n p l i , e t é p i n g l e z - l a sur u n e s e r v i e t t e o u u n e n a p p e b i e n p r o p r e , 

l a i s s a n t a u s s i p e u d e m a r g e q u e p o s s i b l e , o u v r a n t b i e n l e s j o u r s 

et les f e s t o n s e t l e s f i x a n t a v e c d e s é p i n g l e s . 

.*» Q u a n d el le s e r a p a r f a i t e m e n t s è c h e , c o u v r e z - l a d e m o u s s e ­

l i n e et r e p a s s e z à l ' e n v e r s . 
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Blonde. — O n p e u t r a f r a î c h i r l a b l o n d e e n l ' h u m e c t a n t d e la 

v a p e u r de l ' h a l e i n e , la f r a p p a n t e t l a s e c o u a n t a v e c l a m a i n . 

V A R I É T É S 

L e c o t o n et l e l i n d a n s l e s t i s s u s m é l a n g é s [moyen de les 

y découvrir). — L e s fibres l i g n e u s e s s e t r a n s f o r m e n t e n g o m m e 

s o u s l ' a c t i o n d e l ' a c i d e s u l f u r i q u e , l e c o t o n p lus p r o m p t e m e n t q u e 

le l in . S i v o u s s o u p ç o n n e z l a p r é s e n c e d u c o t o n d a n s u n e étof fe 

q u i v o u s e s t d o n n é e c o m m e t o i l e p u r l in , il f a u t d ' a b o r d d é b a r ­

r a s s e r c e t t e étoffe d e s o n apprêt p a r p l u s i e u r s l a v a g e s à l ' e a u 

b o u i l l a n t e . C e l a fait , e t v o t r e é c h a n t i l l o n b i e n s é c h é , v o u s le p l o n ­

g e z d a n s l ' a c i d e s u l f u r i q u e et l ' y l a i s s e z u n e o u d e u x m i n u t e s , 

p u i s v o u s l e j e t e z d a n s l ' e a u , q u i d é t r u i t a u s s i t ô t t o u t l e c o t o n 

t r a n s f o r m é e n m a t i è r e g o m m e u s e . 

L e s t i s s u s de l a i n e , e n u n m o t t o u s l e s t i s s u s d ' o r i g i n e a n i ­

m a l e , s o n t c o l o r é s e n j a u n e p a r l ' a c i d e s u l f u r i q u e ; q u a n t a u l i n , 

il se d i s s o u t e n p a r t i e s e u l e m e n t , t a n d i s q u e le c o t o n d i s p a r a î t e n ­

t i è r e m e n t . 

P o u r l a s o i e , o n p e u t p r o c é d e r a u t r e m e n t , n o u s p o u r r i o n s 

d i r e p a r l ' e x p é r i e n c e c o n t r a i r e . P l o n g e z d a n s l ' e a u d e j a v e l l e 

v o t r e é c h a n t i l l o n d e s o i e s u s p e c t ; l ' e a u d e j a v e l l e t r a n s f o r m e r a 

e n g o m m e l a s o i e et l a i s s e r a i n t a c t le c o t o n o u le lin q u ' o n y a u r a 

m ê l é . 

U n e s o l u t i o n m o d é r é m e n t c o n c e n t r é e d e p o t a s s e o u d e 

s o u d e c a u s t i q u e , o u d ' a l c a l i , d i s s o u d r a a i s é m e n t l a s o i e o u l a 

l a i n e ; le r é s i d u s e r a d o n c : d a n s l a p r e m i è r e , d u c o t o n ; d a n s l a 

s e c o n d e , d u c o t o n o u d u l i n . — C e t t e e x p é r i e n c e e s t b a s é e s u r la 

f a c u l t é b i e n c o n n u e q u e p o s s è d e n t c e s s u b s t a n c e s d e d i s s o u d r e 

l e s s u b s t a n c e s a n i m a l e s . 

V ê t e m e n t s n o i r s r â p é s (moyen de les remettre à neuf). — 
L e s v ê t e m e n t s n o i r s r â p é s a u x c o u d e s , a u x p a r e m e n t s , a u x 

g e n o u x , e t c . , p e u v e n t ê t r e r e s t a u r é s p a r le p r o c é d é s u i v a n t 

F a i t e s - l e s t r e m p e r d a n s l ' e a u f r o i d e p e n d a n t u n e d e m i - h e u r e . 

R e t i r e z - l e s e n s u i t e et é t e n d e z - l e s b i e n s u r u n e p l a n c h e , p u i s 

b r o s s e z l e s e n d r o i t s r â p é s a v e c u n e c a r d e d e c h a p e l i e r à d e m i 

u s é e , r e m p l i e d e b o u r r e d e l a i n e . C e l a fa i t , p r e n e z l e v ê t e m e n t 

p o u r le f a i r e s é c h e r , et b r o s s e z - l e d a n s le s e n s d u poi l a v e c u n e 

b r o s s e r u d e . 

, % T e l l e s e r a i t , p a r a î t - i l , l a m é t h o d e e m p l o y é e p a r l e s m a r ­

c h a n d s d ' h a b i t s , e t l 'on sa i t si c e s h o n n ê t e s i n d u s t r i e l s son"' 

h a b i l e s à f a i r e p r e n d r e à l e u r c l i e n t è l e d e v i e u x h a b i t s p o u r des 

n e u f s . 

M o y e n d e r e n d r e l e s é t o f f e s i m p e r m é a b l e s . — M e t t e * 
230 g r a m m e s d e s u c r e d e p l o m b , a u t a n t d ' a l u n e n p o u d r e d a n s 

5 l i t r e s d'eau. R e m u e z p o u r fa i re p a r f a i t e m e n t d i s s o u d r e et lais» 
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s e z r e p o s e r . D é c a n t e z , p o u r o b t e n i r la l i q u e u r p u r e , s a n s r e m u e r 

le f o n d , et v e r s e z d a n s un a u t r e v a i s s e a u . D é p l o y e z e t s e c o u e z 

b i e n v o t r e étoffe, et f a i t e s - l a t r e m p e r d a n s c e t t e e a u v i n g t à t r e n t e 

h e u r e s . E n l a r e t i r a n t , p r e n e z g a r d e d e la t o r d r e , m a i s t i r e z la à 

plat e t é t e n d e z - l a s u r le g a z o n si c ' e s t p o s s i b l e , o u l ' a t t a c h e z a v e c 

so in p o u r q u ' e l l e n e p u i s s e fa ire d e p l i s . 

Autre. — D é l a y e z d e l a g é l a t i n e d a n s u n p e u d ' e a u , d e m a ­

n i è r e à f o r m e r u n e p â t e e n c o r e é p a i s s e ; fa i tes d i s s o u d r e d e d a n s 

d e u x p o u r c e n t — o u u n e p a r t i e p o u r c i n q u a n t e d e g é l a t i n e — 

d e b i c h r o m a t e d e p o t a s s e . L e s é tof fes e t le p a p i e r e n d u i t s d e 

c e t t e c o l l e s o n t a b s o l u m e n t i m p e r m é a b l e s à l ' e a u . — O p é r e r e n 

p l e i n e l u m i è r e . 

M o y e n d e p r é v e n i r l ' i n f l a m m a t i o n d e l a m o u s s e l i n e , e t o 

— Il e x i s t e u n m o y e n t e l l e m e n t f a r i l e d e p r é v e n i r l ' i n f l a m m a ­

tion s u b i t e d e la m o u s s e l i n e e t d e s t i s s u s d e m ê m e s o r t e , q u ' i l 

e s t dif f ici le d e s ' e x p l i q u e r , a u t r e m e n t q u e p a r l ' i g n o r a n c e o u 

l ' i n c u r i e , q u e d e s a c c i d e n t s d e c e g e n r e , d o n t les c o n s é q u e n c e s 

é p o u v a n t a b l e s s o n t si s o u v e n t m o r t e l l e s , se r e p r o d u i s e n t e n c o r e 

e b a q u e a n n é e . 

Il suff i t , e n effet, d e d é l a y e r so i t l ' a m i d o n , so i t l ' i n d i g o , d e s t i n é 

à p r é p a r e r le v ê t e m e n t qu ' i l s ' a g i t de g a r a n t i r d e la f l a m m e , d a n s 

u n e s o l u t i o n d e c h l o r u r e d e z i n c , a u l i e u d ' e a u p u r e . 

¥ \ S i u n a c c i d e n t s e p r o d u i t , la m o u s s e l i n e a i n s i p r é p a r é e b r û ­

l e r a , il e s t v r a i , m a i s s a n s d o n n e r d e f l a m m e , p e r m e t t a n t a i n s i d e 

v e n i r a u s e c o u r s d e la p e r s o n n e a t t e i n t e e t m ê m e à c e l l e - c i d e 

c o n j u r e r f a c i l e m e n t le d a n g e r . 

D é s i n f e c t i o n d e s v ê t e m e n t s . — L e s t h é o r i e s m i c r o b i e n n e s , 

an d é v o i l a n t l e s v é r i t a b l e s c a u s e s d e s é p i d é m i e s , o n t p r e s c r i t p o u r 

a i n s i d i r e le t r a i t e m e n t q u e d o i v e n t s u b i r l ' h a b i t a t i o n , le m o b i l i e r , la 

l i n g e r i e , l e s v ê t e m e n t s , l o r s q u e d e s c a s d e m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s 

ont é c l a t é . S i la loi d e 1 8 9 2 p u n i t l e s m é d e c i n s q u i o n t n é g l i g é d e 

s i g n a l e r a l ' a u t o r i t é c o m p é t e n t e l e s c a s d ' a f f e c t i o n s c o n t a g i e u s e s , 

c e t t e m ê m e lo i e s t m u e t t e à l ' é g a r d d e s p a r t i c u l i e r s . O n a c o m p t é 

q u e c e s d e r n i e r s , s o u c i e u x d e l e u r s a n t é e t do c e l l e d e l e u r s 

p r o c h e s , n ' h é s i t e r a i e n t p a s à p r e n d r e l e s m e s u r e s p r o p h y l a c t i q u e s 

n é c e s s a i r e s ; m a l h e u r e u s e m e n t , l ' i g n o r a n c e e n t ê t é e d e p a r t i 

p r i s e s t e n c o r e t r o p c o m m u n e , a u g r a n d d é t r i m e n t d e la s a n t é d e 

c h a c u n . 

D a n s l e s g r a n d e s v i l l e s , d e s s e r v i c e s p u b l i c s d e d é s i n f e c t i o n 

o n t é té é t a b l i s ; c e t t e ut i le i n s t i t u t i o n s e g é n é r a l i s e r a a v e c le 

t e m p s , d e f a ç o n q u e les m o i n d r e s c a m p a g n e s p u i s s e n t r e c e ­

voir l e b i e n f a i t d e c e s s o i n s . C a r , il f a u t le r e c o n n a î t r e , si cer­

tains l o g i s d e s f a u b o u r g s d e s v i l l e s d é n o t e n t la m a l p r o p r e t é d e 

l e u r s h a b i t a t i o n s , c o m b i e n d e c h a u m i è r e s e t d e m a i s o n s d e 

p a y s a n s s o n t - e l l e s p l u s s o r d i d e s e n c o r e ! 

V o i c i , à t i t r e d e r e n s e i g n e m e n t , et b r i è v e m e n t r é s u m é e s , les 
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o p é r a t i o n s a u x q u e l l e s se l i v r e n t l e s é q u i p e s s p é c i a l e s d e s s e r ­

v i c e s m u n i c i p a u x à P a r i s , q u e l ' a d m i n i s t r a t i o n m e t , g r a t u i t e m e n t , 

à l a d i s p o s i t i o n d e s h a b i t a n t s d e l o g i s i n f e c t é s 

L e s e m p l o y é s , e n c o s t u m e s s p é c i a u x , d o n t i ls s e v ê t e n t s u r 

l e s l i e u x , e t q u ' i l s q u i t t e n t , l o r s q u e l e u r t r a v a i l e s t t e r m i n é , 

a r r i v e n t m u n i s d e l e u r m a t é r i e l . L e s m a t i è r e s d é s i n f e c t a n t e s em­

p l o y é e s s o n t : l e c r é s i l , d e s d i s s o l u t i o n s d e s u l f a t e d e c u i v r e , el 

e n l i n d e s s o l u t i o n s s a l i n e s o u a l c o o l i q u e s d e s u b l i m é a u m i l l i è m e 

( d e u t o c h l o r u r e d e m e r c u r e ) . 

L e s o l et les p a r o i s d e s p i è c e s c o n t a m i n é e s s o n t l a v é s a u 

p u l v é r i s a t e u r m é t h o d i q u e m e n t e t s o i g n e u s e m e n t . L e s g l a c e s , l e s 

t a b l e a u x et l e s m e u b l e s ( i n t é r i e u r e t e x t é r i e u r ) s o n t é g a l e m e n t 

p a s s é s a u p u l v é r i s a t e u r , o u f r o t t é s a v e c d e s l i n g e s i m b i b é s d e 

s o l u t i o n s a n t i s e p t i q u e s . L e s m a t e l a s , c o u v e r t u r e s , l i n g e s , v ê t e ­

m e n t s s o n t e m b a l l é s , h e r m é t i q u e m e n t , d a n s d e s e n v e l o p p e s i m ­

p e r m é a b l e s e t t r a n s p o r t é s , a u m o y e n d ' u n e v o i t u r e s p é c i a l e , à 

l ' é t u v e m u n i c i p a l e , o ù là s e u l e m e n t i ls s o n t d é b a l l é s p o u r ê t r e 

i n t r o d u i t s d a n s d e s f o u r s o ù a r r i v e d e l a v a p e u r s è c h e à la p r e s ­

s i o n d e 7/10 c. d ' a t m o s p h è r e . A p r è s q u o i , l e s o b j e t s s o n t s o r t i s , 

é t i r é s , s e c o u é s à l ' a i r o ù ils s è c h e n t i n s t a n t a n é m e n t . 

L e s h o m m e s q u i p r o c è d e n t à c e s o p é r a t i o n s o n t s o i n d e s e 

c o u p e r l e s o n g l e s d e p r è s , d e t e n i r l e d r b a r b e e t l e u r s c h e ­

v e u x c o u r t s , e t d e s e l i v r e r à d e s l a v a g e s f r é q u e n t s d e l e u r p r o p r e 

i n d i v i d u . 

E n l ' a b s e n c e d ' u n e é t u v e à v a p e u r , o n p o u r r a i t i n t r o d u i r e 

l e s v ê t e m e n t s à d é s i n f e c t e r d a n s u n f o u r , d o n t Ja t e m p é r a t u r e 

s ' é l è v e r a i t d e 100 à 120°, s a n s c r a i n d r e a u c u n d o m m a g e p o u r l e s 

o b j e t s , c a r c e t t e t e m p é r a t u r e e s t d e b e a u c o u p i n f é r i e u r e à la 

c o m b u s t i o n d u l i g n e u x . L e s l a v a g e s a u p u l v é r i s a t e u r p e u v e n t 

ê t r e r e m p l a c é s p a r d e s l a v a g e s à l ' é p o n g e o u a u l i n g e . Q u a n t a u x 

p r o d u i t s à e m p l o y e r , u n m é d e c i n , o u , à s o n d é f a u t , u n p h a r m a ­

c i e n , i n d i q u e r a l e s d o s a g e s n é c e s s a i r e s . N e p a s o u b l i e r t o u t e f o i s 

q u e le d é s i n f e c t e u r , u n e fois s a b e s o g n e a c c o m p l i e , d o i t s u r t o u t 

s e d é s i n f e c t e r l u i - m ê m e . 

B o t t e s e t s o u l i e r s . — L e s c h a u s s u r e s d o i v e n t ê t r e f r é q u e m ­

m e n t n e t t o y é e s , e n c o r e q u ' e l l e s n e s o i e n t p o i n t c r o t t é e s n i m ê m e 

p o r t é e s t o u s l e s j o u r s . I l n e f a u t p a s l e s l a i s s e r d a n s u n e n d r o i t 

h u m i d e , n i l e s a p p r o c h e r t r o p d u f e u p o u r l e s f a i r e s é c h e r . N e 

j a m a i s se s e r v i r d ' u n c o u t e a u p o u r e n l e v e r la b o u e , p r i n c i p a l e ­

m e n t d a n s l a r é g i o n d e * c o u t u r e s ; a u t r e m e n t , o n c o u p e r a i t infa i l ­

l i b l e m e n t l e s p o i n t s . C ' e s t à l a « b r o s s e à d é c r o t t e r » à f a i r e s o n 

off ice , e t , si e l l e l e fa i t b i e n , le p o l i d u c i r a g e e n s e r a d ' a u t a n t 

p l u s b r i l l a n t . 

Cirage liquide. —• P r e n e z : n o i r d ' i v o i r e , b r o y é a u s s i fin q u e 

p o s s i b l e , e t m é l a s s e , d e c h a q u e 500 g r a m m e s ; h u i l e à m a n g e r 

o u h u i l e d e l i n , 1 2 5 g r a m m e s ; fai e s u n m é l a n g e p a r f a i t e t a j o u -
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t e z , e n r e m u a n t b i e n , 1 2 5 g r a m m e s d ' a c i d e s u l f u r i q u e (hui le de 

v i t r i o l ) , é t e n d u d e t ro is fois s o n p o i d s d ' e a u . L a i s s e z r e p o s e r t r o i s 

h e u r e s . A j o u t e z , t o u j o u r s e n r e m u a n t , 1 l i t r e d ' e a u o u m i e u x d e 

b i è r e . M e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

Autre. — P r e n e z : n o i r d ' i v o i r e e t m é l a s s e , d e c h a q u e 

500 g r a m m e s ; i n d i g o , 8 g r a m m e s ; g o m m e a r a b i q u e e n p o u d r e , 

30 g r a m m e s . E c r a s e z b i e n v o t r e n o i r , v o t r e i n d i g o , v o t r e g o m m e , 

e t d é l a y e z d a n s l a m é l a s s e . A j o u t e z : n o i x d e g a l l e , 1 6 g r a m m e s ; 

s u l f a t e d e f e r , 50 g r a m m e s , — l ' u n e t l ' a u t r e f i n e m e n t p u l v é r i s é s ; 

p u i s , t o u t e n r e m u a n t b i e n l e m é l a n g e o b t e n u e t d a n s l ' o r d r e i n d i q u é , 

a c i d e c h l o r h y d r i q u e , 50 g r a m m e s ; a c i d e s u l f u r i q u e , 50 g r a m m e s . 

E n f i n , é c l a i r c i s s e z v o t r e c o m p o s i t i o n a v e c 250 g r a m m e s d e v i ­

n a i g r e . M e t t e z e n b o u t e i l l e s . 

Cirage en pâte. — C o u p e z u n l i t r e d e b i è r e d ' e n v i r o n 7 5 c e n ­

t i l i t r e s d ' e a u ; a j o u t e z : m é l a s s e , 600 g r a m m e s ; s u c r e c a n d i , 

1 k i l o g r a m m e ; n o i r d ' i v o i r e , 2 k i l o g r a m m e s . R e m u e z b i e n 

p o u r f o r m e r u n e p â t e h o m o g è n e . A p r è s q u o i , v o u s m e t t e z d a n s 

d e s b o i t e s , q u e v o u s c o u v r e z s e u l e m e n t q u a n d v o t r e p â t e e s t 

t o u t à fait r e f r o i d i e . 

Autre. — N o i r d ' i v o i r e , 1 k i l o g r a m m e ; m é l a s s e , 500 g r a m m e s , 

h u i l e d ' o l i v e , 1 2 5 g r a m m e s . M ê l e z b i e n ; a j o u t e z e n r e m u a n t : 

a c i d e s u l f u r i q u e , 1 2 5 g r a m m e s . M e t t e z en b o i t e . 

NOTA. — L ' a c i d e s u l f u r i q u e , e m p l o y é i s o l é m e n t , e s t , c o m m e 

o n s a i t , u n c o r r o s i f p u i s s a n t ; m a i s s a c o m b i n a i s o n a v e c l a c h a u x 

d u n o i r d ' i v o i r e n e u t r a l i s e e n g r a n d e p a r t i e c e t t e p r o p r i é t é f u ­

n e s t e , e t s a p r é s e n c e d a n s le c i r a g e n 'a p a s s u r l e c u i r l e s effets 

q u ' o n l u i p r ê t e , t a n d i s q u ' i l a j o u t e é n o r m é m e n t à la q u a l i t é d e 

c e l u i - c i . 

C h a u s s u r e s v e r n i e s . — M ê l e z , a p r è s l e s a v o i r fa i t t i é d i r i s o l é ­

m e n t , d e u x p a r t i e s d e l a m e i l l e u r e c r è m e e t u n e p a r t i e d ' h u i l e d e 

l in . A y a n t p r é a l a b l e m e n t b i e n n e t t o y é v o s c h a u s s u r e s v e r n i e s , 

f r o t t e z - l e s a v e c u n e é p o n g e t r e m p é e d a n s le m é l a n g e i n d i q u é , 

p u i s a v e c u n m o r c e a u d e d r a p b i e n s e c , j u s q u ' à c e q u e le c u i r soit 

d e v e n u t o u t à fa i t b r i l l a n t . 

Composition pour rendre les chaussures imperméaMes. — 
F a i t e s f o n d r e e n s e m b l e s u r l e feu u n e p a r t i e d e r é s i n e et d e u x 

p a r t i e s d e s u i f ; m ê l e z b i e n . C h a u f f e z u n p e u v o s b o t t e s e t a p p l i ­

q u e z l a c h a u d e p r é p a r a t i o n d e s s u s , à l ' a i d e d ' u n e b r o s s e d e 

p e i n t r e , e n b a r b o u i l l a n t le d e s s u s e t le d e s s o u s , l a s e m e l l e c o m m e 

l'avant-pied, j u s q u ' à c e q u e l e c u i r r e f u s e d ' e n a b s o r b e r d a v a n ­

t a g e . 

S i v o u s d é s i r e z q u e v o s b o t t e s p r e n n e n t i m m é d i a t e m e n t u n 

b e a u pol i , f a i t e s f o n d r e e n v i r o n 2 5 c e n t i g r a m m e s d e c i r e a v e c u n e 

c u i l l e r é e à ca fé d e n o i r d e f u m é e . L e l e n d e m a i n d u j o u r o ù l e s 

b o t t e s o n t é té e n d u i t e s d u m é l a n g e d e s u i f e t d e r é s i n e , f r o t t e z - l e s 

d e c e t t e c i r e f o n d u e d a n s un p e u d ' e s s e n c e d e t é r é b e n t h i n e , m a i s 
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N o m b r e de m y o p i e s et de d é v i a t i o n s v e r t é b r a l e s p r o v i e n n e n t , c l i e z les entants , des 

at t i tudes v i c i e u s e s pr ises p e n d a n t les l o n g u e s heure» de c l a s s e s , et q u e ne surve i l lent 

pas assez r i g o u r e u s e m e n t les m a î t r e s o u les p r o f e s s e u r s . C'est a u m o m e n t o ù la crois­

s a n c e est r a p i d e , que l ' o r g a n i s m e ent ier de l 'enfant est le plus a p t e à subir les p e r n i ­

c i e u s e s i n f l u e n c e s d 'un s y s t è m e d é f e c t u e u x . L ' e x a m e n des g r a v u r e s c i - c o n t r e d é m o n t r e 

a q u e l l e s tors ions se l i v i e un é c o l i e r d o n t on ne i c l u i me pas les a t t i t u d e s . Il est c lair 

que le c o r p s se f a t i g u e m o i n s , que les os d e m e u r e n t d a n s l e u r s c u n n e x i o n s n a t u r e l l e s , 

que les m u s c l e s se î e p o s e n t i m m o b i l e s , si le c o r p s d e m e u r e s ir son ass iet te n a t u r e l l e , 

dans la s i tuat ion p e r p e n d i c u l a i r e . Mais , d a n s cet ! . ' a t t i t u d e , l ' éco ier ne p e u t t r a c e r 

q u ' u n e é c r i t u r e droite ; or il est a d m i s q u e l ' é c r i t u r e p e n c h é e doit ê t r e s e u l e e n s e i g n é e . 

De là ces c o n t r a c t i o n s d e s v e r t è b r e s , et ce r e j c t t u m i n l du c o r p s s u r un c ô t é . 

L a f a t i g u e m u s c u l a i r e ne résul te pas seule de ces posi t ions plus ou m o i n s d é v i é e s , 

il en s u b s i s t e , de p l u s , une f a t i g u e c o n s i d é r a b l e de la v u e . L a c o n j u g a son o c u l a i r e , 

c 'est-S-dirn la réunion d e s r a y o n s l u m i n e u x qui f o r m e n t l ' i m a g e s ' é t a M i t i r r é g u l i è r e ­

m e n t , et les y e u x d o i v e n t s ' a c c o m m o d e r t i n t bien que m a l à c e t t e vision o b l i q u e . 

C h e z les sujets p r é d i s p o s é s , il se p r o d u i t des congesLions , q u i , sans cesse r e n o u v e l é e s , 

d é t e r m i n e n t des a c c i d e n t s à la l o n g u e . L 'a f fa ib l i ssement de la v u e q u e l 'on r e m a r q u e 

c h e z n o m b r e de j e u n e s g e n s , à la fin de l e u r s é to i les , p r o v i e n t p o u r b e a u c o u p de. ces 

h a b i t u d e s p r i s e s , lors dos p r e m i è r e s l e ç o n s d'écri u r e , et qui ont pers i s té n é c e s s a i r e ­

m e n t , p e r s o n n e n ' a y a n t pris s o i n , p a r m i c e u x qui a v a i e n t le d e v o i r de le f a i r e , de les 

c o r r i g e r. 

T o u s les m é d e c i n s et tous les o c u l i s t e s s o n t u n a n i m e s à s i g n a l e r ce d a n g e r . U o l i g e z 

les enTants qui p r e n n e n t l e u r s p r e m i è r e s l e ç o n s d ' é c r i t u r e à se tenir b ien d ' a p l o m b , 

la c o l o n n e v e r t é b r a l e d r o i t e , les d e u x y e u x à é g a l e d i s t a n c e d u p a p i e r s u r l e q u e l ils 

é c r i v e n t . P o u r o b t e n i r u n e é c r i t u r e c u r s i v e , p e n c h é e , il n ' y a q u ' à i n c l i n e r l é g è r e ­

m e n t le p a p i e r . Mais; a v a n t tout , il faut s a u v e g a r d e r la r e c t i t u d e de la c o l o n n e \er lâ-

b r a l e et l ' i n t é g r i t é de la v i s i o n . 
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n o n d e v a n t le f e u . L ' e x t é r i e u r s e u l a u r a a l o r s u n e c o u c h e de c i r e , 

e t b r i l l e r a c o m m e u n m i r o i r . 

L e suif , c o m m e t o u t e a u t r e g r a i s s e , d e v i e n t r a n c e e n viei l l is­

s a n t , et p o u r r i t le fil a u s s i b i e n q u e l e c u i r ; m a i s l a r é s i n e lui 

d o n n e u n e v e r t u a n t i s e p t i q u e q u i p r é v i e n t c e d a n g e r . 

, \ U n e c o u c h e d e v e r n i s c o p a l à l ' a l c o o l a p p l i q u é e s u r l e s s e ­

m e l l e s d e s c h a u s s u r e s e t r é p é t é e , à m e s u r e q u e la p r é c é d e n t e e s t 

s è c h e , j u s q u ' à c e q u e l e s p o r e s d u c u i r s o i e n t r e m p l i s et q u e ht 

s u r f a c e b r i l l e c o m m e un p a n n e a u d ' a c a j o u v e r n i , l e s r e n d r a i m p e r ­

m é a b l e s , et l e s f e r a d u r e r t r o i s fois p l u s q u e l e s s e m e l l e s o r d i ­

n a i r e s , c ' e s t - à - d i r e p r i v é e s d e c e t t e p r é p a r a t i o n . 

C e t t e m é t h o d e e s t c e r t a i n e m e n t la p l u s s i m p l e , la p l u s 

p r o p r e ; e l le e s t s û r e e t , a u d e m e u r a n t , p e u c o û t e u s e . E l l e n e 

s ' a p p l i q u e p a r e x e m p l e q u ' à la s e m e l l e . O n t r o u v e l e v e r n i s c o p a l 

c h e z t o u s l e s m a r c h a n d s d e c o u l e u r s e t v e r n i s . 

F i e l d e b œ u f (moyen de l'épurer et de le rendre inodore). 

— L e fiel d e b œ u f e s t u n d e s m e i l l e u r s a u x i l i a i r e s q u ' o n p u i s s e 

t r o u v e r d a n s le n e t t o y a g e d e s é t o i l e s d e l a i n e e t m ê m e d ' a u t r e 

n a t u r e ; il se c o m b i n e i n s t a n t a n é m e n t a v e c t o u t e s l e s s u b s t a n c e s 

g r a s s e s qu ' i l y r e n c o n t r e e t a i d e p u i s s a m m e n t à l ' a c t i o n d é t e r s i v e 

d u s a v o n , m ê m e le s u p p l é e e n t i è r e m e n t d a n s b e a u c o u p d e c a s ; 

o n p e u t l ' e m p l o y e r a v e c s u c c è s m ê m e p o u r l a s o i e e t d ' a u t r e s 

a r t i c l e s d e s c o u l e u r s l e s p l u s d é l i c a t e s . M a i s il r é p a n d u n e o d e u r 

d é s a g r é a b l e , — q u e l 'on p e u t é v i t e r p a r le m o y e n s u i v a n t : 

F a i t e s b o u i l l i r 1 l i t r e d e fiel d e b œ u f , e n 1 é c u m a n t f r é q u e m ­

m e n t ; a j o u t e z - y , l o r s q u ' i l e s t é c u m e , 2 5 g r a m m e s d ' a l u n e n 

p o u d r e ; l a i s s e z s u r l e feu j u s q u ' à i n c o r p o r a t i o n c o m p l è t e . L a i s s e z 

e n s u i t e r e f r o i d i r c e m é l a n g e e t m e t t e z - l e e n bouLei l los b i e n b o u ­

c h é e s . C e l a fa i t , v o u s p r e n e z u n s e c o n d l i t r e d e fiel d e b œ u f q u e 

v o u s t r a i t e z d e m ê m e , e x c e p t é q u e v o u s r e m p l a c e z l ' a l u n p a r d u 

s e l c o m m u n ' . 

L e s d e u x b o u t e i l l e s , b i e n b o u c h é e s , d e v r o n t ê t r e m i s e s d e 

c ô t é p e n d a n t t r o i s m o i s , d a n s u n e p i è c e de t e m p é r a t u r e m o d é r é e . 

Il se f o r m e r a a u f o n d u n d é p ô t é p a i s ; m a i s u n e b o n n e p a r t i e d e 

m a t i è r e j a u n â t r e r e s t a n t , le c o n t e n u d e c h a q u e b o u t e i l l e , t i ré à 

c l a i r , s e r a e n o u t r e filtré s é p a r é m e n t , p u i s m é l a n g é l 'un à 1 a u t r e 

p a r p o r t i o n é g a l e et e n p r o c é d a n t p a r p e t i t e s q u a n t i t é s à la fo is . 

L e m é l a n g e e n t i è r e m e n t o p é r é , o n le f i l t r e r a d e n o u v e a u ; p u i s il 

s e r a m i s e n b o u t e i l l e s b i e n b o u c h é e s , e t enf in p l a c é a u frais poui 

e n f a i r e u s a g e q u a n d b e s o i n s e r a . 

* t D a n s c e t é t a t , le fiel d e b œ u f , t o u t e n c o n s e r v a n t s e s p r o 

p r i é t é s d é t e r s i v e s , s e r a p a r f a i t e m e n t i n c o l o r e , l i m p i d e e t i n o d o r e 

e t p o u r r a ê t r e c o n s e r v é l o n g t e m p s s a n s se g â t e r . 
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M é d e c i n e . — N o u s n ' a v o n s d ' a u t r e a m b i t i o n , d a n s l e s i n s t r u c ­

t i o n s q u i v o n t s u i v r e , q u e d ' i n d i q u e r l e s m o y e n s de p r é v e n i r a u ­

t a n t q u e p o s s i b l e l ' i n v a s i o n d e la p l u p a r t d e s m a l a d i e s q u i a s s i è ­

g e n t l ' h u m a n i t é ; d e c o m b a t t r e , p a r d e s s o i n s b i e n e n t e n d u s , 

l e u r s p r e m i e r s e f fe ts , s o u v e n t d é c i s i f s ; s u r t o u t d e n e p o i n t l e s 

a g g r a v e r p a r u n e i n t e r v e n t i o n i n o p p o r t u n e d a n s l ' a c t i o n b i e n f a i ­

s a n t e d e la n a t u r e , q u ' i l suff it q u e l q u e f o i s d e r e s p e c t e r . 

C e r t e s , s ' i l s ' a g i t d ' a f f e c t i o n s s i m p l e s , s u p e r f i c i e l l e s , d o n t la v é ­

r i t a b l e n a t u r e n e p e u t ê t r e m i s e e n d o u t e , on t r o u v e r a d a n s c e s 

l i g n e s d e s i n s t r u c t i o n s s u f f i s a n t e s p o u r s ' e n d é b a r r a s s e r p r o m p t e -

m e n t et à p e u d e f r a i s ; m a i s il n ' e n f a u t p a s i n f é r e r d e c e c i qu ' i l 

so i t p o s s i b l e d e se t r a i t e r s a n s le s e c o u r s d u m é d e c i n , a v e c l ' a i d e 

d e s i n s t r u c t i o n s c o n t e n u e s d a n s n o t r e t r a i t é , — ni dans aucun 

autre, — p o u r p e u q u e l e c a s a i t d e g r a v i t é ; n o u s n e p o u v o n s 

d o n n e r d ' a u t r e s a t i s f a c t i o n q u e c e l l e , d é j à b i e n c o n s o l a n t e , 

c r o y e z - l e , d e le p o u v o i r a t t e n d r e à l ' o c c a s i o n . 

C o m m e n t p o u r r a i t - o n , e n effet , s e p a s s e r d e s l u m i è r e s d ' u n 

p r a t i c i e n à q u i d e l o n g u e s é t u d e s o n t a p p r i s à c o n n a î t r e l e s 

r o u a g e s si c o m p l i q u é s d e la m a c h i n e h u m a i n e 7 C o m m e n t le p r e ­

m i e r i g n o r a n t v e n u p o u r r a i t - i l le s u p p l é e r d a n s la r e c h e r c h e d u 
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v é r i t a b l e s i è g e d ' u n e a f f e c t i o n d o n t l e p a t i e n t l u i - m ê m e ne s a u ­

rai t l a p l u p a r t d u t e m p s e x p l i q u e r l e s s y m p t ô m e s ? 

O n s ' é t o n n e t o u j o u r s q u ' u n m a l a d e n e p u i s s e , d a n s b i e n d e s 

< c a s , i n d i q u e r l e s i è g e e x a c t d e l a d o u l e u r d o n t il s o u f f r e , e t , q u e l ­

q u e f o i s m ê m e , d o n n e u n e f a u s s e i n d i c a t i o n . C e l a t i e n t à la s y m ­

p a t h i e é t r a n g e , m a i s c e r t a i n e , e x i s t a n t e n t r e d e s o r g a n e s s o u v e n t 

é l o i g n é s l ' u n d e l ' a u t r e , e t q u i d o n n e l i e u à u n p h é n o m è n e i d e n ­

t i q u e a u p h é n o m è n e d e l ' é c h o , o ù l e son s e m b l e p r o v e n i r d 'un 

l i e u t o u t a u t r e , q u e l q u e f o i s d i a m é t r a l e m e n t o p p o s é a u v é r i t a b l e 

f o y e r d ' é m i s s i o n . 

C e l a e s t s u r t o u t v r a i d e s d o u l e u r s n e r v e u s e s o u m u s c u l a i r e s . 

l o r s q u e , m a c h i n a l e m e n t , o n p o r t e la m a i n s u r l e p o i n t q u e l ' o n 

c r o i t ê t r e l e s i è g e d u m a l , o n e s t é t o n n é q u e le t o u c h e r n ' y r é v è l e 

r i e n , e t q u ' u n e l o n g u e e x p l o r a t i o n p u i s s e s e u l e , à la f in , f a i r e d é ­

c o u v r i r c e f o y e r d e d o u l e u r , s o u v e n t fort é l o i g n é d u l i e u d e ré­

flexion. N o u s p o u r r i o n s a p p u y e r d ' e x e m p l e s n o m b r e u x c e fa i t , 

d ' a i l l e u r s a s s e z c o n n u p o u r se p a s s e r d e p r e u v e s . 

O n c o m p r e n d q u ' i l so i t a l o r s diff ici le d ' a p p l i q u e r le r e m è d e e n 

l i e u c o n v e n a b l e . — M a i s il e s t d e s c a s b i e n p l u s g r a v e s q u e c e l u i 

q u e n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r s e u l e m e n t p a r c e q u ' i l s e r t à r e n d r e 

n o t r e d é m o n s t r a t i o n a u s s i c l a i r e q u e p o s s i b l e . 

C o m b i e n d ' a f f e c t i o n s d i f f é r e n t e s , e x i g e a n t s o u v e n t u n t r a i t e ­

m e n t c o n t r a i r e , s e m a n i f e s t e n t p a r d e s s y m p t ô m e s i d e n t i q u e s à 

d e s y e u x i g n o r a n t s 1 E n p a r e i l c a s , si u n m é d e c i n n ' e s t p a s c o n ­

s u l t é , e t q u ' à l ' a i d e d ' u n t r a i t é q u e l c o n q u e u n e p e r s o n n e é t r a n ­

g è r e à l a s c i e n c e s e m e t t e d a n s l ' e s p r i t d e s o i g n e r s o n m a l a d e , si 

le h a s a r d n e v i e n t p a s a u s e c o u r s d e c e l u i - c i , e n c o n d u i s a n t l a 

m a i n d u p r é s o m p t u e u x s u r le v r a i r e m è d e , o n p e u t l e c o n s i d é r e r 

c o m m e p e r d u . T e l l e e s t n o t r e c o n v i c t i o n p r o f o n d e , et n o u s e s p é ­

r o n s q u e n o s l e c t e u r s l a p a r t a g e r o n t . 

H y g i è n e . — N o u s n e r e v i e n d r o n s p a s , q u a n t a u x q u e s t i o n s 

d ' h y g i è n e , s u r c e q u e n o u s e n a v o n s d é j à d i t a u x c h a p i t r e s t r a i ­

t a n t d e l ' h a b i t a t i o n , d e l ' a l i m e n t a t i o n , d e s v ê t e m e n t s , e t n o u s 

l a i s s e r o n s l e s c h a p i t r e s r e l a t i f s a u x c o s m é t i q u e s , a u x e x e r c i c e s 

d e c o r p s d e t o u t e n a t u r e , e t c . , t r a i t e r d e s n o t i o n s d ' h y g i è n e q u i 

l e u r s o n t s p é c i a l e s . N o u s d i r o n s s e u l e m e n t q u e l q u e s m o t s d e 

l ' h y g i è n e p e r s o n n e l l e . 

C h e z l e s p e r s o n n e s h a b i t u e l l e m e n t s a l e s , l a p e a u se t r o u v a 

c o m m e e n d u i t e d ' u n m é l a n g e g r a s q u i b o u c h e l e s p o r e s e t s ' o p ­

p o s e a i n s i à l a t r a n s p i r a t i o n , c ' e s t - à - d i r e à l ' e x p u l s i o n d e s m a ­

t i è r e s i m p r o p r e s à la v i e , q u i d e m e u r e n t e n c o n s é q u e n c e , e t s o n t 

u n e d e s c a u s e s l e s p l u s f é c o n d e s d e m a l a d i e s v a r i é e s . 

L e s s o i n s d e p r o p r e t é s o n t d o n c n é c e s s a i r e s , n o n s e u l e m e n t 

p o u r n e p a s i n s p i r e r un s e n t i m e n t d e r é p u l s i o n à s e s s e m b l a b l e s , 

m a i s e n c o r e p o u r p r é v e n i r l e s m a l a d i e s e t l e s i n f i r m i t é s . A j o u t o n s 

q u ' i l n ' e x i s t e p a s de d i f f é r e n c e s e n s i b l e dans* les e f fets entre une 
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c o u c h e d e c r a s s e é l e u d u e s u r l a p e a u et u n e c o u c h e d e cold-

cream o u d e f a r i n e d e r i z , —• à m o i n s q u e , p a r u n e r a i s o n p a r t i ­

c u l i è r e , l e r a f r a î c h i s s e m e n t d e la p e a u à l ' a i d e d e c e s s u b s t a n c e s 

o u d ' a u t r e s s e m b l a h l e s n 'a i t é t é p r e s c r i t e x p r e s s é m e n t . 

Q u e l q u e s c o n s e i l s . — N o u s c r o y o n s u t i l e d e d o n n e r i c i l ' é n u -

i n é r a t i o n d e s d i v e r s m é d i c a m e n t s t r è s s i m p l e s q u i a p p a r t i e n n e n t 

à c e q u e l 'on p o u r r a i t a p p e l e r l a m é d e c i n e d u f o y e r . N o u s y j o i ­

g n o n s l ' i n d i c a t i o n d e s p r e m i e r s s o i n s à a p p l i q u e r à u n m a l a d e , o u 

à u n e p e r s o n n e f r a p p é e d ' u n a c c i d e n t , e n a t t e n d a n t q u e l ' h o m m e 

d e l ' a r t a p p e l é ait e u l e t e m p s d ' a c c o u r i r . 11 e s t b o n q u e t o u t p è r e 

d e f a m i l l e , q u e t o u t e m é n a g è r e s ' a s s i m i l e d e s n o t i o n s e x a c t e s s u r 

l e s r u d i m e n t s d e 1 a r t d e g u é r i r , m a i s i l n e f a u t p a s n o n p l u s q u e 

c e u x q u i o n t p r i s l a p e i n e d ' a c q u é r i r c e s q u e l q u e s n o t i o n s s ' i l lu­

s i o n n e n t s u r l e u r s a v o i r . L e m é d e c i n l e p l u s m o d e s t e p o s s è d e 

t o u j o u r s s u r c e s q u e s t i o n s d é l i c a t e s u n e s c i e n c e b e a u c o u p p l u s 

c o n s i d é r a b l e q u ' u n p r o f a n e , s c i e n c e qu ' i l a a c q u i s e p a r d e n o m ­

b r e u s e s a n n é e s d ' é t u d e s et q u e l a p r a t i q u e d é v e l o p p e e n lu i 

c h a q u e j o u r d a v a n t a g e . 

D o n c , e n c a s d ' u n m a l s u b i t , c h e r c h e z d ' a b o r d à s o u l a g e r l a 

p e r s o n n e s o u f f r a n t e p a r d e s m o y e n s s i m p l e s e t t e l s q u ' i l s n e p u i s ­

s e n t a g g r a v e r l ' a f f e c t i o n . D é f i e z - v o u s d e s on d i t e t d e s c o n s e i l s 

d e s c o m m è r e s et v o i s i n e s , fort b i e n i n t e n t i o n n é e s le p l u s s o u v e n t ; 

m a i s l e s m e i l l e u r e s i n t e n t i o n s s o n t p a r f o i s d a n g e r e u s e s . G a r d e z 

v o t r e s a n g - f r o i d , r é p r i m e z l ' a f f o l e m e n t a u t o u r d u m a l a d e , e n c o u ­

r a g e z c e d e r n i e r s a n s le b r u s q u e r , e t c o u r e z a u m é d e c i n . E c o u t e z 

a t t e n t i v e m e n t s e s a v i s ; c o n f o r m e z - v o u s s c r u p u l e u s e m e n t à s e s 

i n s t r u c t i o n s ; s a c h e z r é s i s t e r a u x d e m a n d e s d e s m a l a d e s , v e i l l e z 

a v e c d o u c e u r à c e q u e l e s m é d i c a m e n t s s o i e n t p r i s e n t e m p s 

c o n v e n a b l e , à c e q u e l a d i è t e , s i la d i è t e e s t o r d o n n é e , s o i t s é v è ­

r e m e n t o b s e r v é e . D e c e t t e f a ç o n , v o u s a u r e z la c o n s c i e n c e d ' a v o i r 

r e m p l i v o t r e d e v o i r , e t c e d e v o i r n ' e s t p a s t o u j o u r s f a c i l e à a c c o m ­

p l i r , d e v a n t d e s ê t r e s q u e l ' o n a i m e , q u e l a s o u f f r a n c e r e n d p a r ­

fois i n j u s t e s , q u i s ' e n n u i e n t , q u i s ' e x a s p è r e n t , e t q u i , p a r l e u r s 

i m p r u d e n c e s , s ' y l ' o n n ' y p r e n a i t g a r d e , d é t r u i r a i e n t l e s b o n s 

ell'ets d u t r a i t e m e n t . 

+ % O n e s t s o u v e n t e m b a r r a s s é s u r c e r t a i n s t e r m e s d o n t o n o u ­

b l i e f a c i l e m e n t l a s i g n i f i c a t i o n e t l a v a l e u r . E n c e q u i c o n c e r n e l e s 

t i s a n e s ou p o t i o n s , p a r e x e m p l e , l e s m a t i è r e s e m p l o y é e s p a s s e n t 

p a r d i v e r s e s p r é p a r a t i o n s q u e l ' o n d é s i g n e s o u s l e n o m d e solu­

tion, macération, infusion, digestion, décoction, e t c . 
N o u s é t a b l i s s o n s b r i è v e m e n t , c i - d e s s o u s , l a f a ç o n d o n t c e s 

t e r m e s d o i v e n t ê t r e c o m p r i s . 

S o l u t i o n s . — L e s t i s a n e s a p p r ê t é e s p a r v o i e d e s o l u t i o n s o n t 

p e u n o m b r e u s e s . E l l e s c o m p r e n n e n t l e s s e l s e t l e s g o m m e s q u e 

I o n fa i t d i s s o u d r e d a n s l ' e a u f r o i d e o u c h a u d e . C e r t a i n s m é d i ­

c a m e n t s , c o m m e l ' e a u s é d a t i v e , l ' a l c o o l c a m p h r é , p l u s s p é c i a -
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l e m e n t d e s t i n é s à l ' u s a g e e x t e r n e , s o n t a u s s i d e s solutions; 

m a i s le v é h i c u l e e m p l o y é es t , p o u r la p r e m i è r e , l ' a l c a l i o u a m m o ­

n i a q u e , p o u r l ' a u t r e , l ' a l c o o l . O n d i s s o u t c e r t a i n s a c i d e s m i n é ­

r a u x o u v é g é t a u x , c e r t a i n e s m a t i è r e s , l e c a m p h r e , l a g o m m e , la 

m a u v e , le s u c r e , l e m i e l , c e r t a i n s s e l s , l ' a c é t a t e d e p l o m b ( e a u 

b l a n c h e ) , le s u l f a t e d e z i n c , e t c . 

M a c é r a t i o n . — L o r s q u ' o n l a i s s e e n p r é s e n c e , p e n d a n t le 

t e m p s n é c e s s a i r e , u n e s u b s t a n c e a p p r o p r i é e , d a n s d e l ' e a u o u 

d a n s u n a u t r e v é h i c u l e , m a i s à froid, o n o b t i e n t u n e m a c é r a t i o n . 

L a r a c i n e d e c o n s o u d e et la r a c i n e d e g u i m a u v e s e t r a i t e n t p a r 

m a c é r a t i o n , p o u r l ' u s a g e i n t e r n e ; s ' i l s ' a g i t d e l o t i o n s o u d e 

l a v e m e n t s , l e s m ê m e s s u b s t a n c e s s u b i r o n t la d é c o c t i o n . 

I n f u s i o n . — C ' e s t le t e r m e le p l u s c o n n u e t le p l u s e m p l o y é , 

c ' e s t a i n s i q u e l ' o n p r o c è d e p o u r la p r é p a r a t i o n d u t h é . O n 

d i s p o s e d a n s u n v a s e u n e c e r t a i n e m a s s e d e s u b s t a n c e , e t l ' o n 

v e r s e d e s s u s l a q u a n t i t é n é c e s s a i r e d ' e a u b o u i l l a n t e ; s u i v a n t q u e 

l e s s u b s t a n c e s p r é s e n t e n t u n t i s s u d é l i c a t o u c o m p a c t , l ' i n f u s i o n 

e s t p l u s o u m o i n s p r o l o n g é e . L e s p r o d u i t s v é g é t a u x , c o m m e les 

r a c i n e s d ' a n g é l i q u e , d e b a r d a n e , d e b i s t o r t e , d e c h i c o r é e , d ' i r i s , d e 

p a t i e n c e , e t c . ; l e s f e u i l l e s f r a î c h e s d e c o c h l é a r i a , d e c r e s s o n , e t c . ; 

l e s f e u i l l e s s è c h e s d ' a b s i n t h e , d ' a r m o i s e , de" b o u r r a c h e , d e 

c i g u ë , d e d i g i t a l e , d ' h y s o p e , d e j u s q u i a m e , de l i e r r e t e r r e s t r e , 

d e m e n t h e , d e m o r e l l e , d ' o r a n g e r , d e r o m a r i n , d e r u e , d e s a b i n e , 

d e s a p o n a i r e , d e s a u g e , d e t h y m , e t c . ; l e s fleurs d ' a r n i c a , d e 

b o u i l l o n b l a n c , d e c a m o m i l l e , d e c e n t a u r é e , d e c o q u e l i c o t , d e 

h o u b l o n , d e m a u v e , d e m ô l i l o t , d e m i l l e - p e r t u i s , d ' o r a n g e r , d e 

p e n s é e s , d e r o s e s ( r o u g e s o u p â l e s ) , d e t i l l e u l , d e v i o l e t t e s , e t c . ; 

l e s b a i e s d e g e n i è v r e ; l e s b o u r g e o n s d e p e u p l i e r o u d e s a p i n ; 

l ' a i l , l ' o i g n o n e t l a sc i l le ; l e s s e m e n c e s d e c o i n g s et d e l i n , e t c . , 

s o n t p r é p a r é s p a r v o i e d ' i n f u s i o n . 

D é c o c t i o n . — O n o b t i e n t u n e d é c o c t i o n e n f a i s a n t b o u i l l i r u n 

c o r p s d a n s u n l i q u i d e . L ' o p é r a t i o n a u r a p o u r d u r é e , s o i t l e 

n o m b r e d e m i n u t e s r e c o n n u e n é c e s s a i r e p o u r l ' o p é r a t i o n , so i t le 

t e m p s n é c e s s a i r e à l ' é v a p o r a t i o n d ' u n e p a r t i e p l u s o u m o i n s c o n ­

s i d é r a b l e d u l i q u i d e , u n q u a r t , u n t i e r s , o u m o i t i é . 

P a r m i l e s s u b s t a n c e s q u i s o n t t r a i t é e s p a r d é c o t i o n , o n c o m p t e : 

b u i s , c h i e n d e n t , c o i n g s , d a t t e s , f é c u l e s , figues, f o u g è r e m â l e , 

g a ï a c , j u j u b e s , l i c h e n , o r g e , p o m m e s , p r u n e a u x , p y r è t h r e , r a i ­

s i n s , s e i g l e e r g o t é , e t c . 

D i g e s t i o n . — L e s s u b s t a n c e s t r a i t é e s p a r la d i g e s t i o n d e m e u ­

r e n t , u n t e m p s p l u s o u m o i n s l o n g , d a n s le l i q u i d e a d o p t é , q u i 

e s t s o u m i s à u n e t e m p é r a t u r e i n f é r i e u r e à l ' ô b u l l i t i o n . L e v a s e 

o ù s ' o p è r e l a d i g e s t i o n p e u t ê t r e p l a c é s u r d e s c e n d r e s c h a u d e s , 

d a n s u n b a i n d e s a b l e , o u b i e n e x p o s é a u so le i l . 

S u b s t a n c e s q u i d o i v e n t ê t r e p r é p a r é e s p a r l a d i g e s t i o n : 

b a u m e d e t o l u , b e n j o i n , a g a r i c , c o l o q u i n t e , é c o r c e s d ' o r a n g e s 
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et d e c i t r o n s , r a c i n e s d e p o l y g a l a , de r a i f o r t , de r a t a n h i a , de 

r é g l i s s e , de s a p o n a i r e , de s a s s a f r a s , d e v a l é r i a n e , p o i v r e n o i r , ba­

d i a n e , c a c h o u , c a n n e l l e , l es e s p è c e s a r o m a t i q u e s , b é c h i q u e s , v e r m i ­

f u g e s et v u l n é r a i r e s : f e n o u i l , s e m e n - c o n t r a , t ê t e s de p a v o t s , e t c . 

E x t r a i t s . — L a p r é p a r a t i o n d e s e x t r a i t s a p p a r t i e n t à la p h a r m a ­

c i e , q u i d i s p o s e d ' a p p a r e i l s s p é c i a u x à c e t u s a g e . Ils s o n t o b t e n u s 

e n t r a i t a n t d i v e r s p r o d u i t s p a r l ' e a u b o u i l l a n t e , p a r l ' a l c o o l c h a u d 

o u f r o i d , p a r l ' é t h e r m ê m e , p u i s o n fait é v a p o r e r j u s q u ' à c o n s i s ­

t a n c e p â t e u s e o u d u r e . O n d i s t i n g u e : l e s e x t r a i t s a q u e u x , l e s 

e x t r a i t s a l c o o l i q u e s e t les e x t r a i t s é t h é r é s . C ' e s t a i n s i q u e l ' o n 

n r é p a r e l e s e x t r a i t s a q u e u x o u r o b s d e s u r e a u , d e b e l l a d o n e , 

d e g r o s e i l l e , e t c . L e s e x t r a i t s d o i v e n t ê t r e e m p l o y é s a u s s i t ô t a p r è s 

l e u r p r é p a r a t i o n , c a r i ls p e r d e n t v i t e l e u r a c t i v i t é . 

T e i n t u r e s . — L e s t e i n t u r e s se c o m p o s e n t d 'a lcoo l o u d ' é t h e r 

t e n a n t e n s u s p e n s i o n d e s s u b s t a n c e s m i n é r a l e s , a n i m a l e s ou 

v é g é t a l e s : o n les n o m m e a u s s i a l c o o l é s o u é t h é r o l é s . L o r s q u e 

l e s t e i n t u r e s s o n t fa i tes a v e c d e s p l a n t e s f r a î c h e s , on l e s d é s i g n e 

p a r l ' a p p e l l a t i o n d ' a l c o o l a t u r e s . 

P o u r l a p r é p a r a t i o n , o n fait m a c é r e r p e n d a n t u n e p é r i o d e 

d e h u i t à q u i n z e j o u r s et m ê m e p l u s , et l 'on filtre. — L e s t e i n ­

t u r e s les p l u s u s i t é e s s o n t à b a s e d e : a i r e l l e , a l o è s , a r n i c a , 

b e n j o i n , a s s a f œ t i d a , t o l u , e u p h o r b e , g o m m e - g u t t e , m y r r h e , 

o l i b a n , r a c i n e de g a ï a c , s a n g - d r a g o n , s t y r a x . L e s b a u m e s , l e s 

g o m m e s - r é s i n e s , l e s t é r é b e n t h i n e s f o r m e n t a u s s i d e s t e i n t u r e s . 

P a r m i les s u b s t a n c e s a n i m a l e s , o n u t i l i s e l a t e i n t u r e de c a n -

t h a r i d e s , et p a r m i l e s m i n é r a l e s , l a t e i n t u r e d ' i o d e . 

O n f a b r i q u e t r è s f a c i l e m e n t c h e z soi la t e i n t u r e d ' a l o è s , 

s u r t o u t l o r s q u ' o n l ' e m p l o i e e n g r a n d e q u a n t i t é , c o m m e l e s p r o p r i é ­

t a i r e s d e c h e v a u x ; c a r c e t t e t e i n t u r e e s t très e m p l o y é e p a r l ' a r t 

v é t é r i n a i r e : e l l e f a v o r i s e s u r t o u t la r e p o u s s e d e s p o i l s . L e s p r o ­

p o r t i o n s s o n t , p o u r d e u x c e n t s g r a m m e s d ' a l o è s s o c o t r i n , h u i t 

c e n t s g r a m m e s d ' a l c o o l à 80°. F a i t e s m a c é r e r à f r o i d p e n d a n t 

h u i t j o u r s , e n r e m u a n t d e t e m p s e n t e m p s , e t filtrez. 

A l c o o l a t s . — L e s a l c o o l a t s , q u ' i l n e f a u t p a s c o n f o n d r e a v e c 

l e s a l c o o l é s , s o n t o b t e n u s p a r la distillation d e s p r i n c i p e s v o l a ­

t i ls d ' u n e s u b s t a n c e m é d i c a m e n t e u s e . C e s o n t d e s esprits, d ' u n e 

p r é p a r a t i o n s o u v e n t t r è s d i f f i u u l l u e u s e ; o n p e u t c i t e r l e s a l c o o l a t s 

d ' a b s i n t h e , d ' a n i s , d e c a s t o r é u m , de c o c h l é a r i a , d e g e n i è v r e , d e 

p y r è t h r e , d e m é l i s s e , d e t h é r i a q u e . L e v u l n é r a i r e , t r è s e m p l o y é , 

e s t u n a l c o o l a t c o m p o s é , c a r il y e n t r e j u s q u ' à s e i z e e s p è c e s d i l l e -

r e n i e s d e p l a n t e s a r o m a t i q u e s . 

C a t a p l a s m e s . — L e s c a t a p l a s m e s s o n t des t o p i q u e s u n i v e r ­

s e l l e m e n t e m p l o y é s , n i a i s q u i d o i v e n t ê t r e p r é p a r é s a v e c s o i n , 

p o u r r e m p l i r l e u r b u t . C e s o n t d e s b o u i l l i e s , c h a u d e s , t i è d e s ou 

f r o i d e s , é p a i s s e s et m u c i l a g i n e u s e s , q u i s e r v e n t le p l u s s o u v e n t 

de c a l m a n t . 
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Il faut f a i r e b o u i l l i r 250 o u 500 g r a m m e s d e g r a i n e s d e lin d a n s 

de l ' e a u , s i m p l e o u b o r i q u é e , o u b i e n e n c o r e d a n s d e l ' e a u d e 

m o r e l l e , d e g u i m a u v e e t d e p a v o t . O n a p p l i q u e l e m é l a n g e s u r 

la p e a u a p r è s l ' a v o i r e n f e r m é d a n s u n e m o u s s e l i n e c l a i r e . 

O n e m p l o i e é g a l e m e n t d i v e r s e s f a r i n e s c m o l l i e n t e s : m a n i o c , 

s e i g l e et o r g e ; la m i e d e p a i n c u i t e d a n s d u l a i t , l a f é c u l e d e 

p o m m e d e t e r r e . C e s d i v e r s e s m a t i è r e s p e u v e n t ê t r e a d d i t i o n n é e s 

l e [ l iantes n a r c o t i q u e s , p o u d r e s d e c i g u ë , d e j u s q u i a m e , d e bel­

l a d o n e , e t c . L e s c a t a p l a s m e s p e u v e n t a u s s i r e c e v o i r q u e l q u e s 

g o u t t e s d e l a u d a n u m , m a i s il e s t p r é f é r a b l e d ' e m p l o y e r l e l a u d a ­

n u m e n f r i c t i o n s s u r la p e a u , et d ' y p l a c e r e n s u i t e l e c a t a p l a s m e . 

P o u r la f a r i n e d e l i n , on e m p l o i e t r o i s p a r t i e s d ' e a u , p o u r d e u x 

d e f a r i n e ; o n d é l a y e à f r o i d e t l 'on fait c u i r e . 

S i n a p i s m e s . — L e s s i n a p i s m e s f o n t p a r t i e d e s m é d i c a m e n t s 

d i t s révulsifs, q u i o n t p o u r b u t d e d é t o u r n e r le s a n g d ' u n e p a r t i e 

e n f l a m m é e , e n p r o v o q u a n t u n é t a t m o r b i d e , m a i s b é n i n , s u r u n 

p o i n t é l o i g n é d u p r e m i e r m a l . L e s s i n a p i s m e s s o n t d e s c a t a ­

p l a s m e s r u b é f i a n t s . O n l e s a p p l i q u e à n u à l a p l a n t e d e s p i e d s , 

a u m o l l e t , à l a p a r t i e i n t e r n e d e s c u i s s e s et s u r d ' a u t r e s p a r t i e s 

d u c o r p s . O n l e s l a i s s e s é j o u r n e r j u s q u ' à c e q u e la d o u l e u r so i t 

t r o p f o r t e ; o n l e s e n l è v e a l o r s p o u r é v i t e r l e s v é s i c a l o i r e s . 

U n c a t a p l a s m e d e f a r i n e d e l in , s a u p o u d r é d e f a r i n e d e m o u ­

t a r d e e t p o s é à n u e t à c h a u d , c o n s t i t u e l e m e i l l e u r s i n a p i s m e . O n 

u s e p l u s g é n é r a l e m e n t , e t a v e c d e b o n s r é s u l t a t s , d e s s i n a p i s m e s 

t o u t p r é p a r é s , s u r f e u i l l e d e p a p i e r , q u ' o n r a m o l l i t à l ' e a u , e t q u i 

s o n t u n i v e r s e l l e m e n t c o n n u s s o u s l e n o m d e rigollots. 

V è s i c a t o i r e s . —- L e v é s i c a t o i r e e s t u n a g e n t d é r i v a t i f o u 

r é v u l s i f , p l u s act i f q u e le s i n a p i s m e . Il p r o d u i t , s u r l e p o i n t o ù 

il e s t f ixé , u n e é r o s i o n s u p e r f i c i e l l e d e l a p e a u . S i l e v é s i c a t o i r e 

e s t v o l a n t o u t e m p o r a i r e , c e t t e é r o s i o n e s t p a n s é e a v e c d u c é r a t , 

q u i fait s é c h e r . D a n s l e c a s o ù l e v é s i c a t o i r e d o i t ê t r e m a i n t e n u , 

on e n t r e t i e n t la s u p p u r a t i o n a v e c u n e p o m m a d e é p i s p a s t i q u e . 

L e v é s i c a t o i r e v o l a n t s e d é t e r m i n e a u m o y e n d ' u n e m p l â t r e d e 

c a n t h a r i d e s p u l v é r i s é e s , m ê l é e s à u n c o r p s g r a s ' e t à d e l a c i r e , 

q u e l ' o n a p p l i q u e s u r l a p e a u p e n d a n t h u i t à d i x h e u r e s . O n 

e n l è v e , e t o n r e m p l a c e p a r u n c a t a p l a s m e , p e n d a n t u n t e m p s 

i g a l . U n e a m p o u l e s ' é l è v e , q u e l ' o n p e r c e , p o u r é v a c u e r la s ô r o -

i té , et l ' o n p a n s e a v e c d u p a p i e r b r o u i l l a r d e n d u i t d e c é r a t , ou 

«le v a s e l i n e b o r i q u é e . 

P o u r l e v é s i c a t o i r e t e m p o r a i r e , o n p a n s e a v e c d e s p o m m a d e s 

à b a s e d e c a n t h a r i d e s o u d e g a r o u , q u i e n t r e t i e n n e n t la s u p p u r a ­

t i o n , c o m m e il e s t dit p l u s h a u t . 

O n p r o d u i t u n effet v é s i c a n t r a p i d e p a r la p o m m a d e d e 

G o n d r e t o u p a r l ' a p p l i c a t i o n d e r o n d e l l e s d e d r a p i m b i b é e s d ' a m ­

m o n i a q u e ; o n u s e do c e s p r o c é d é s p o u r p e t i t s v è s i c a t o i r e s , d a n s 

d e s c a s d e n é v r a l g i e s . 
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C e r t a i n s e m p l â t r e s s e r v e n t é g a l e m e n t d e r é v u l s i f s , e n t r e a u t r e s 

l ' e m p l â t r e d e t h a p s i a , p l a n t e d e la f a m i l l e d e s e u p h o r b i a c é e s , 

t r è s u s i t é d a n s l a b r o n c h i t e . 

S a n g s u e s . — L e s s a n g s u e s o n t é g a l e m e n t u n p o u v o i r r é v u l s i f 

ou d é r i v a t i f . O n l e s e m p l o i e d a n s d e s s a i g n é e s l o c a l e s , p o u r 

d é g a g e r le s y s t è m e c a p i l l a i r e e n g o r g é . 

L a s a n g s u e g r i s e , e t s u r t o u t la s a n g s u e v e r t e , s o n t u t i l i s é e s à 

c e t effet . Il f a u t , a u p r é a l a b l e , l a v e r la p e a u d u m a l a d e , a v e c d e 

V e a u t i è d e , p o u r a t t e n d r i r l ' é p i d e r m e . O n p l a c e l e s s a n g s u e s 

d a n s u n p e t i t v e r r e , d o n t l e s p a r o i s s o n t e n d u i t e s d e v i n a i g r e , 

ou d a n s le c r e u x d ' u n e p o m m e ; on les p r é s e n t e e t o n l e s m a i n ­

t i e n t , j u s q u ' à c e q u ' e l l e s t i e n n e n t à l a p e a u , e t o n a t t e n d q u ' e l l e s 

t o m b e n t d ' e l l e s - m ê m e s . O n l a v e d e n o u v e a u l a p e a u à l ' e a u 

t i è d e , on l a i s s e c o u l e r le s a n g p e n d a n t u n e d e m i - h e u r e o u t r o i s 

q u a r t s d ' h e u r e , et o n p a n s e à l ' a m a d o u , o u a v e c d e la c h a r p i e 

i m b i b é e d e p e r c h l o r u r e d e f e r , a u c a s o ù l ' h é m o r r a g i e p e r s i s ­

t e r a i t . 

O n t r o u v e r a , p a r la s u i t e , s o u s c h a q u e i n d i c a t i o n d e m a l a d i e , 

les p r e m i e r s s o i n s à a p p o r t e r a u m a l a d e . N o u s n ' i n s i s t o n s p a s 

d a v a n t a g e p o u r le m o m e n t . N o u s n o u s b o r n e r o n s à r a p p e l e r a u x 

p e r s o n n e s q u i o n t à s ' o c c u p e r d ' u n m a l a d e q u e l e s p l u s g r a n d e s 

p r é c a u t i o n s d e p r o p r e t é s o n t i n d i s p e n s a b l e s , d a n s l e u r i n t é r ê t 

m ê m e . A v a n t c o m m e a p r è s tout p a n s e m e n t , l e s m a i n s et le v i s a g e 

d o i v e n t ê t r e l a v é s d a n s u n e s o l u t i o n a n t i s e p t i q u e ; l e s l i n g e s 

s o u i l l é s s e r o n t p l o n g é s t o u t de s u i t e d a n s u n e e a u , é g a l e m e n t 

a n t i s e p t i q u e , et l ' o n v e i l l e r a à c e q u e t o u s l e s o b j e t s s e r v a n t a u 

m a l a d e s o i e n t c h a q u e j o u r d é s i n f e c t é s . Q u a n t à l a p i è c e , e n l e v e z 

l e s t e n t u r e s , r i d e a u x , t a b l e a u x e t a u t r e s s u p e r f l u i t é s , b o n n e s à 

s e r v i r d o n i d à la p o u s s i è r e . V o u s l e s r é t a b l i r e z a p r è s g u é r i s o n . 

A é r e z le p l u s p o s s i b l e , m a i n t e n e z u n e t e m p é r a t u r e é g a l e , é lo i ­

g n e z l e s g e n s b r u y a n t s e t b a v a r d s ; a y e z b o n e s p o i r , s u r t o u t 

f a i t e s b o n n e m i n e , e t si v o u s d é s e s p é r e z , n e l e m o n t r e z j a m a i s 

a u m a l a d e . 

M A L A D I E S D E L A P E A U 

L e s m a l a d i e s d e la p e a u s o n t d u e s à d e s c a u s e s i n t e r n e s o u à 

d e s c a u s e s e x t e r n e s . 

L e s c a u s e s e x t e r n e s s o n t la m a l p r o p r e t é , l ' i n f l u e n c e a t m o s p h é ­

r i q u e , c e l l e d e s a p p a r t e m e n t s h u m i d e s et s o m b r e s , un s é j o u r a u 

lit h a b i t u e l l e m e n t t r o p p r o l o n g é , d e s c o n t u s i o n s , b l e s s u r e s , e t c . 

P a r m i l e s c a u s e s i n t e r n e s , e n m e t t a n t d e c ô t é l ' h é r é d i t é e t d e s 

v i c e s o r g a n i q u e s p a r t i c u l i e r s , il f a u t c o m p t e r l ' e m p o r t e m e n t d e la 

c o l è r e , u n e t r i s t e s s e s o u t e n u e , l ' a b u s d e s b o i s s o n s a l c o o l i q u e s , 

l ' u s a g e d ' a l i m e n t s a c r e s , troj? s a l é s o u m a l s a i n s , l ' i n s u f f i s a n c e o u 

l ' e x c è s d e n o u r r i t u r e . 
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I l e s t d e c e s c a u s e s q u ' i l e s t d i f f ic i le , p r e s q u e i m p o s s i b l e da 

c o m b a t t r e : la t r i s t e s s e , p a r e x e m p l e , a i n s i q u e l ' i n s u f f i s a n c e da 

l ' a l i m e n t a t i o n . A c e u x qui s o n t a t t e i n t s d e l ' u n e o u d e l ' a u t r e d e 

c e s d e u x l a m e n t a b l e s a f f e c t i o n s , l e s e c o u r s d o i t v e n i r d u d e h o r s ; 

c ' e s t ic i le r ô l e d e l a c h a r i t é . 

M a i s c h a c u n p e u t s e g u é r i r , s a n s m é d e c i n , d e l a p a r e s s e , d e 

l a g o u r m a n d i s e , d e l ' i v r o g n e r i e , de l a m a l p r o p r e t é , m ê m e d e la 

c o l è r e , a g e n t s a c t i f s d u p l u s g r a n d n o m b r e d e s m a l a d i e s d e l a 

p e a u . C e s e r a a u t a n t d e g a g n é ! 

Q u a n t a u x m a l a d i e s d e la p e a u q u i o n t p o u r o r i g i n e u n p r i n ­

c i p e m o r b i d e i n t e r n e , c ' e s t à c e p r i n c i p e q u ' i l f a u t s ' a t t a q u e r p o u r 

e n a v o i r r a i s o n ; et le t r a i t e m e n t e s t a u s s i v a r i é q u e p e u t l ' ê t r e l a 

n a t u r e d u m a l à c o m b a t t r e . N o u s r e v i e n d r o n s l à - d e s s u s e n t e m p s 

u t i l e . 

N o u s d o n n o n s c i - a p r è s , p a r l e t t r e a l p h a b é t i q u e , l a l i s te d e s 

p r i n c i p a l e s a f f e c t i o n s c u t a n é e s d e c a u s e i n t e r n e o u e x t e r n e , a v e c 

l e s p r e s c r i p t i o n s p r o p r e s à c h a c u n e d ' e l l e s , p o u v a n t l e s v a i n c r e si 

e l l e s s o n t l é g è r e s e t s u p e r f i c i e l l e s , t e l l e s q u e l e s e n g e l u r e s , les 

f u r o n c l e s , l e s c o n t u s i o n s , e t c . , ou s i m p l e m e n t p r é v e n i r d e s c o m ­

p l i c a t i o n s f u n e s t e s q u i p o u r r a i e n t s e p r o d u i r e e n l ' a b s e n c e du 

m é d e c i n , si l e s c i r c o n s t a n c e s s ' o p p o s e n t à la p r o m p t e a r r i v é e d e 

c e l u i - c i e t q u e l e c a s s o i t e x c e p t i o n n e l l e m e n t s é r i e u x , c o m m e d a n s 

l a p e t i t e v é r o l e , l a s c a r l a t i n e , l ' é r y s i p è l e , le c h a r b o n , e t c . 

E n s ' e n t e n a n t a u x i n d i c a t i o n s q u e n o u s d o n n o n s , m a i s e n n ' a l ­

l a n t p a s a u d e l à , et e n n ' y c h e r c h a n t p a s a u t r e c h o s e q u e c e nui y 

e s t c l a i r e m e n t e x p r i m é , o n p o u r r a , n o u s l ' e s p é r o n s , t i r e r d e c e 

p e t i t t r a i t é u n g r a n d p a r t i , — s u r t o u t si l ' o n n ' o u b l i e p a s le p l u s 

p r é c i e u x d e s e s p r é c e p t e s d a n s l e s c a s g r a v e s : — F a i t e s c e c i , et 

c o u r e z c h e r c h e r l e m é d e c i n ! 

A b c è s (clous ou furoncles, anthrax ou charbon, pustule 
maligne, panaris, mal d'aventure ou tourniole). — O n a p p e l l e 
abcès u n e c o l l e c t i o n d e p u s o u d ' h u m e u r , r é s u l t a n t d ' u n t r a v a i l 

m o r b i d e , q u i se s i g n a l e p a r u n e r o u g e u r a c c o m p a g n é e d ' i n f l a m ­

m a t i o n d o u l o u r e u s e s u r la p a r t i e d u c o r p s o ù e l l e a é l u d o m i c i l e 

C e t t e a f fec t ion n ' e s t p a s t o u j o u r s d u e à u n e m ê m e c a u s e ; elle 

p e u t p r o v e n i r a u s s i b i e n d ' u n e i r r i t a t i o n e x t e r n e d e l à p e a u que 

d ' u n e c a u s e i n t e r n e ; d a n s c e d e r n i e r c a s , l a p a r t i e m a l a d e n e se 

t u m é f i e q u ' a u t a n t q u e le p u s s ' e s t d é j à f o r m é à l ' i n t é r i e u r . 

L e t r a i t e m e n t d e s a b c è s d ' o r i g i n e i n t e r n e , c ' e s t - à - d i r e d é v e ­

l o p p é s s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e d i s p o s i t i o n m o r b i d e d e l a consti- ' 

tu t ion , d o i t s u r t o u t ê t r e i n t e r n e e t a p p a r t i e n t a u m é d e c i n . L e 

t r a i t e m e n t e x t e r n e e s t l e m ê m e q u e p o u r l e s a b c è s a i g u s , d u s à 

u n e i r r i t a t i o n d e l a p e a u , o u à l ' i n t r o d u c t i o n d a n s l e s c h a i r s d ' u n 

c o r p s é t r a n g e r , d ' u n e é c h a r d e p a r e x e m p l e . M a i s , si l ' o n n é g l i ­

g e a i t le t r a i t e m e n t i n t e r n e , le r e c o u r s a u m é d e c i n p a r c o n s é q u e n t , 

l e r é s u l t a t s e r a i t n u l . 
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L e s a b c è s q u i s e d é c l a r e n t le p l u s f r é q u e m m e n t s o n t les 

c l o u s o u f u r o n c l e s e t l e s p a n a r i s o u m a u x d ' a v e n t u r e , m a u x 

b l a n c s , e t c . 

Clous ou furoncles. — L e s c l o u s s o n t d ' u n e n a t u r e a s s e z u n i ­

v e r s e l l e m e n t c o n n u e p o u r n o u s p e r m e t t r e d ' e n n é g l i g e r l a d e s ­

c r i p t i o n . Il e s t q u e l q u e f o i s n é c e s s a i r e , p o u r c o m b a t t r e l ' i n f l a m ­

m a t i o n q u i l e s a c c o m p a g n e , d ' a p p l i q u e r d e s s a n g s u e s ; m a i s c e c i 

e s t d u r e s s o r t d u m é d e c i n , e t d ' a i l l e u r s l e c a s s e p r é s e n t e r a r e ­

m e n t . 

A p p l i q u e z s u r l a p a r t i e m a l a d e d e s c a t a p l a s m e s d e g r a i n e s d e 

lin b o r i q u e s , ou d e m i e d e p a i n d a n s d u lait a v e c l a u d a n u m . E n 

o u t r e , o b s e r v e z u n r é g i m e s é v è r e , d o u x e t r a f r a î c h i s s a n t ; p r e n e z 

d e s p u r g a t i f s , s e l o n l ' é t a t d u t u b e i n t e s t i n a l . I n c i s e z , s i la s u p p u ­

r a t i o n s e fait t r o p a t t e n d r e , e t , l o r s q u e l e g e r m e o u b o u r b i l l o n s e r a 

s o r t i , p a n s e z à l ' e m p l â t r e d e V i g o . 

Orgelet ou orgeolet ( f u r o n c l e d e s p a u p i è r e s , compère-loriot). 

— L e compère-loriot n ' e s t a u t r e c h o s e q u ' u n c l o u o u f u r o n c l e 

d e p e u d ' é t e n d u e , p r o d u i t p a r u n e i n f l a m m a t i o n d u b o r d d e la 

p a u p i è r e , q u e l q u e f o i s d u b o r d e x t é r i e u r , d ' a u t r e s fois à l ' i n t é r i e u r , 

c e q u i le r e n d d o u l o u r e u x e t fort g ê n a n t . O n le s o i g n e c o m m e le 

f u r o n c l e o r d i n a i r e , p r i n c i p a l e m e n t p a r d e s c a t a p l a s m e s d e f a r i n e 

d e lin o u d e l a u r i e r - c e r i s e . L o r s q u ' i l e s t m û r , o n f a v o r i s e la 

s o r t i e d u p u s e t d u b o u r b i l l o n p a r u n e l é g è r e p r e s s i o n e n t r e l e s 

d o i g t s . 

, \ L e c o m p è r e - l o r i o t s e p r é s e n t e s o u v e n t à l ' é t a t c h r o n i q u e , 

c ' e s t - à - d i r e q u ' u n e m a u v a i s e d i s p o s i t i o n , u n d é r a n g e m e n t d e s 

v o i e s d i g e s t i v e s e n o c c a s i o i n e r a f r é q u e m m e n t le r e t o u r . D a n s c e 

c a s , u n e a c t i o n d é r i v a t i v e s u r l e t u b e d i g e s t i f e s t n a t u r e l e m e n t 

i n d i q u é e . M a i s c ' e s t a u m é d e c i n s u r t o u t à p r e s c r i r e u n t r a i t e m e n t 

i n t e r n e , a t t e n d u q u ' u n e a f fect ion d e s v o i e s d i g e s t i v e s n ' e s t p a s 

l ' u n i q u e c a u s e d e c e s a c c i d e n t s . 

Anthrax ou charbon. •— On r e c o n n a î t d e u x s o r t e s d ' a n t h r a x : 

l ' a n t h r a x b é n i n et l ' a n t h r a x m a l i n o u charbon gangreneux. L e 

p r e m i e r p r é s e n t e u n e g r o s s e t u m e u r t r è s d o u l o u r e u s e , b r i l l a n t e , 

d ' u n r ô u g e s o m b r e , d e m ê m e n a t u r e q u e le f u r o n c l e , m a i s a y a n t 

p l u s i e u r s g e r m e s o u bourbillons. S o n t r a i t e m e n t e s t l e m ê m e q u e 

c e l u i d u f u r o n c l e , a u m o i n s d a n s u n g r a n d n o m b r e d e c a s : c a t a ­

p l a s m e s é m o l l i e n t s , s a n g s u e s ; u n e i n c i s i o n c r u c i a l e e s t s o u v e n t 

n é c e s s a i r e p o u r débrider l a p l a i e . E n c e c a s , le r e c o u r s a u m é d e c i n 

e s t i n d i s p e n s a b l e . 

A u r e s t e , à m o i n s d ' u n e b é n i g n i t é b i e n m a n i f e s t e , l e s a f f e c t i o n s 

c h a r b o n n e u s e s r é c l a m e n t t o u j o u r s i m p é r i e u s e m e n t l e s s o i n s d ' u n 

m é d e c i n . D o n c , b o r n e z - v o u s à l ' a p p l i c a t i o n d e c a t a p l a s m e s é m o l ­

l i e n t s , f a r i n e d e l in ou m i e d e p a i n e t l a i t , e t q u e l e m é d e c i n f a s s e 

le r e s t e : c ' e s t p l u s s û r . 

/ . P o u r le c h a r b o n b é n i n d e m ê m e q u e p o u r l e s c l o u s , d e s 
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f o m e n t a t i o n s c h a u d e s c i n q o u s i x fois p a r j o u r , a u d é b u t , l e s font 

s o u v e n t a v o r t e r e t e n t o u t c a s e n h â t e n t l a g u ô r i s o n . 

Fomentation. — P r e n e z : 

Têtes de pavot écrasées 15 g r a m m e s . 
Fleurs de camomil le et de m a u v e , de 

chaque 30 — 

F a i t e s i n f u s e r p l u s i e u r s h e u r e s d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e , u n l i t r e 

e n v i r o n . 

L e charbon gangreneux p r é s e n t e u n e t u m e u r d ' u n r o u g e 

l i v i d e , d u r e , t r è s d o u l o u r e u s e ; a u m i l i e u n a i s s e n t d e s a m p o u l e s , 

l e s q u e l l e s , e n c r e v a n t , l a i s s e n t a p r è s e l l e s d e s p l a q u e s n o i r e s 

g a n g r e n e u s e s . L e m o i n d r e r e t a r d d a n s l e s s o i n s q u e n é c e s s i t e 

c e t t e a f fect ion p e u t ê t r e fa ta l , c a r l a g a n g r è n e s e p r o p a g e r a p i ­

d e m e n t , e t l a m o r t e s t p r o c h a i n e . O n c o n t r a c t e le c h a r b o n p a r 

l ' a t t o u c h e m e n t de c h a i r s e n p o u r r i t u r e ou p a r l a p i q û r e d ' u n e 

m o u c h e a y a n t p r i s le v i r u s c h a r b o n n e u x s u r d e s c a d a v r e s d ' a n i ­

m a u x e n p u t r é f a c t i o n . 

D è s q u ' o n se s e n t a t t e i n t , il f a u t d e n é c e s s i t é e n v o y e r c h e r c h e r 

l e m é d e c i n e n t o u t e h â t e , e t , e n a t t e n d a n t s a v e n u e , s ' a r m e r d ' u n 

out i l t r a n c h a n t e t d é b r i d e r l a t u m e u r n a i s s a n t e p a r u n e i n c i s i o n 

c r u c i a l e , f a i r e s o r t i r e n p r e s s a n t le p l u s d e s a n g p o s s i b l e et c a u ­

t é r i s e r au. f e r r o u g e . C ' e s t u n m o y e n h é r o ï q u e , m a i s c ' e s t le s e u l 

e f f i c a c e . 

L a pustule maligne e s t u n e v a r i é t é d u c h a r b o n g a n g r e n e u x e t 

d o i t ê t r e t r a i t é e d e l a m ê m e m a n i è r e e t a v e c la m ê m e h â t e . 

Panaris, mal d'aventure ou tourniole. — L e p a n a r i s e s t u n e 

i n f l a m m a t i o n a i g u ë d e s d o i g t s , se b o r n a n t q u e l q u e f o i s à l ' é p i -

d e r m e e t à l a p e a u , m a i s s ' é t e n d a n t s o u v e n t à l a g a i n e d e s t e n ­

d o n s , à c e l l e d e s o s o u périoste. Il p e u t d o n c ê t r e t r è s g r a v e , e t 

il a r r i v e e n effet q u ' i l e m p o r t e u n e o u d e u x p h a l a n g e s d u d o i g t 

a t t a q u é . 

L e p a n a r i s s ' a n n o n c e p a r u n e d o u l e u r s o u r d e e t d e s b a t t e ­

m e n t s c o n t i n u s d a n s le d o i g t m a l a d e , a c c o m p a g n é s d e r o u g e u r à l a 

p e a u , c a r a c t é r i s t i q u e d e l ' i n f l a m m a t i o n . C ' e s t c e t t e i n f l a m m a t i o n 

q u ' i l f a u t c o m b a t t r e , af in d e f a i r e , s'il se p e u t , a v o r t e r le m a l . 

P o u r c e l a , o n p l o n g e le d o i g t d a n s d e l a g l a c e p i l é e , d e l a n e i g e 

(en h i v e r ) , d e l ' e a u g l a c é e , o u , m i e u x e n c o r e , d a n s l e l i q u i d e sui ­

v a n t . 

Acétate de plomb liquide 1 5 g r a m m e s 
( i l jcér ine 25 — 
Eau distillée de roses rouges 100 — 
Eau distillée de laurier cerise 20 — 

Mêlez. 

O n l a i s s e , à p l u s i e u r s r e p r i s e s , l e d o i g t m a l a d e , p e n d a n t une 

h e u r e c h a q u e f o i s , d a n s c e b a i n . 
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S i le p a n a r i s s ' es t d é v e l o p p é et qu ' i l s o i t t r o p t a r d p o u r a p p l i q u e r 

e f f i c a c e m e n t c e s m o y e n s p r é v e n t i f s , il s e r a b o n d e v o i r u n 

m é d e c i n , q u i p r e s c r i r a v r a i s e m b l a b l e m e n t u n e a p p l i c a t i o n de 

s a n g s u e s , d e s c a t a p l a s m e s o p i a c é s , e t c . M a i s l e m a l p e u t , a u 

b o u t d u c o m p t e , n ' ê t r e p a s a s s e z g r a v e p o u r n é c e s s i t e r l ' i n t e r ­

vent ion d u m é d e c i n , e t , qu ' i l l e s o i t o u n o n , l e m e i l l e u r c a t a -

• l a s m e à a p p l i q u e r s u r u n p a n a r i s d é c l a r é e s t u n c a t a p l a s m e de 

a r i n e de l in d é l a y é e d a n s u n e d é c o c t i o n d e t ê t e s de p a v o t e t d e 

e u i l l e s d e b e l l a d o n e e t d e j u s q u i a m e . 

i E n f a i s a n t b a i g n e r l a m a i n e n t i è r e d a n s u n e f o r t e d é c o c t i o n d e 

l ê t e s d e p a v o t c h a u d e , o n c a l m e les d o u l e u r s p r o d u i t e s p a r l e 

d é v e l o p p e m e n t d u p a n a r i s . L o r s q u ' i l e s t m û r , il f a u t l e p e r c e r , l e 

p r e s s e r p o u r le b i e n v i d e r ; o n p a n s e e n s u i t e la p l a i e a v e c u n e 

a p p l i c a t i o n d e c é r a t p o u r a c c é l é r e r la s u p p u r a t i o n . 

L o r s q u e v o u s o u v r i r e z v o u s - m ê m e u n p a n a r i s o u u n c l o u , n ' o u ­

b l iez j a m a i s d e p a s s e r la l a m e d o n t v o u s v o u s s e r v i r e z d a n s u n e 

f l a m m e , à p l u s i e u r s r e p r i s e s , s a n s t o u t e f o i s c h a u f f e r n o t a b l e m e n t 

l ' a c i e r . C e t t e p r é c a u t i o n a p o u r b u t d e f l a m b e r l e s g e r m e s d a n ­

g e r e u x q u e v o u s i n t r o d u i r i e z , s a n s c e l a , d a n s l a p l a i e , e t q u i 

p o u r r a i e n t d é t e r m i n e r d e s c o m p l i c a t i o n s . 

S i le p a n a r i s e s t p r o f o n d , il p o u r r a , m a l g r é t o u s l e s s o i n s , 

a m e n e r d e g r a v e s a c c i d e n t s . D a n s c e c a s , l e t r a i t e m e n t e s t du 

r e s s o r t d e la c h i r u r g i e . S i d o n c l e s d o u l e u r s c o n t i n u e n t , m a l g r é 

l ' a p p l i c a t i o n d e s c a t a p l a s m e s e t l e s m a n u l u v e s c a l m a n t s , i l n e 

faut p a s h é s i t e r à r e c o u r i r a u m é d e c i n ; d ' a u t a n t m o i n s q u ' u n e 

r é a c t i o n f é b r i l e s e d é c l a r e r a v r a i s e m b l a b l e m e n t s o u s l ' e m p i r e d e 

la d o u l e u r e t q u e l u i s e u l p e u t la c o m b a t t r e . 

A m p o u l e s . — I l e s t ic i q u e s t i o n s e u l e m e n t d e s a m p o u l e s p r o ­

d u i t e s a u x p i e d s p a r u n e x c è s d e m a r c h e o u a u x m a i n s p a r l e 

m a n i e m e n t d ' i n s t r u m e n t s t r o p r u d e s o u u n e x c è s d e t r a v a i l , e t 

qu ' i l e s t i n u t i l e d e d é s i g n e r a u t r e m e n t . P o u r s ' e n d é b a r r a s s e r , 

o n l e s o u v r e , o n fa i t é v a c u e r la s é r o s i t é q u ' e l l e s c o n t i e n n e n t , e t 

I o n m e t s u r l a p l a i e d e s c o m p r e s s e s t r e m p é e s d a n s l a s o l u t i o n 

s u i v a n t e : 

Eau 50 g r a m m e s 
Alcool camphré 30 — 
Sous-acètate de plomb soluble 2 gouttes . 

O n m ê l e b i e n a v a n t d e p r é p a r e r l e s c o m p r e s s e s . 

C o r s a u x p i e d s , o i g n o n s , etc. — N o u s n e r é p é t e r o n s p a s 

e s c o n s e i l s s i s o u v e n t et si l i b é r a l e m e n t d o n n é s s u r l e s m o y e n s 

<.e p r é v e n i r l a f o r m a t i o n d e s c o r s s u r o u s o u s l e s p i e d s , p a r c e 

q u e t o u t l e m o n d e n e p e u t p a s l e s s u i v r e . U n e c h a u s s u r e m a l 

l a i t e p r o d u i t a u s s i b i e n d e s c o r s q u ' u n e c h a u s s u r e p o r t é e s c i e m ­

m e n t t r o p é t r o i t e o u t r o p l a r g e . D i s o n s c e p e n d a n t q u e l e s t a l o n s 

t r o p hauLs s o n t p r o p r e m e n t l e s b o u r r e a u x d e s p i e d s l e s m i e u x 
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f a i t s , q u i l e u r d e v r o n t , e n t r e a u t r e s m a u x , l e s c o r s e t l e s d u r i l ­

l o n s les p l u s v a r i é s e t l e s p l u s d o u l o u r e u x . 

L e t r a i t e m e n t d e s c o r s d é b u t e i n v a r i a b l e m e n t p a r l ' e n l è v e m e n t 

d e l a p a r t i e d u r e e t s a i l l a n t e , so i t a v e c u n c o u p e - c o r s , so i t a v e c 

u n r a s o i r , s o i t a v e c u n s i m p l e cani f . U n b o n m o y e n c o n s i s t e à 

. p r e n d r e p r é a l a b l e m e n t u n b a i n d e p i e d s c h a u d , c e q u i a m o l l i t l e 

|Cor e t fac i l i te l ' o p é r a t i o n . S i l e c o r e s t d e f o r m a t i o n t o u t e r é ­

c e n t e , il s u f f i r a m ê m e , e n s o r t a n t d u b a i n , d e le g r a t t e r l é g è r e ­

m e n t a v e c l ' o n g l e j u s q u ' à e x t i r p a t i o n , c e q u i n e t a r d e r a g u è r e , la 

I r a c i n e é t a n t p e u p r o f o n d é m e n t e n f o n c é e . D a n s l e c a s c o n t r a i r e , 

o n o p è r e c o m m e n o u s v e n o n s d e d i r e , e n p r e n a n t b i e n s o i n d e n e 

p a s fa i re c o u l e r d e s a n g , ( c a r a l o r s c e n e s e r a i t p l u s l e c o r , m a i s 

l a c h a i r e n v i r o n n a n t e q u i s e r a i t a t t e i n t e , e t u n e p l a i e n o u v e l l e q u i 

s e r a i t f a i t e . 

L ' o p é r a t i o n t e r m i n é e , p a n s e z a v e o u n e m p l â t r e c o m p o s é d e : 

M ê l e z b i e n . A p p l i q u e z s u r le c o r à l ' a i d e d ' u n e p e t i t e b a n d e d e 

t o i l e . R e n o u v e l e z t o u s l e s j o u r s . 

Autre. — T r e m p e z u n p e u de c h a r p i e o u d e o u a t e d a n s la s o ­

l u t i o n s u i v a n t e : 

Sulfate de cuivre 50 c e n t i g r a m m e s 
Eau 30 g r a m m e s . 

P l a c e z s u r le c o r ; b a n d e z . R e n o u v e l e z t o u s les j o u r s . 

U n a u t r e m o y e n c o n s i s t e à f r o t t e r le c o r a v e c u n e p i e r r e p o n c e 

a u s s i l o n g t e m p s q u e l a d o u l e u r n e v o u s i n d i q u e r a p a s q u ' i l e s t 

t e m p s d e c e s s e r . O n r e c o m m e n c e l ' o p é r a t i o n c h a q u e j o u r , j u s ­

q u ' à c e q u e l e c o r ait c o m p l è t e m e n t d i s p a r u . 

E n f i n il y a l ' e x t i r p a t i o n v i o l e n t e , q u e n o u s n e c o n s e i l l e r o n s à 

p e r s o n n e d e t e n t e r . U n h a b i l e p é d i c u r e , u n c h i r u r g i e n p e u t s e u l 

offr ir a s s e z d e s é c u r i t é p o u r q u ' o n l u i c o n f i e c e t t e t â c h e d é l i c a t e . 

Q u a n t a u x n o m b r e u x r e m è d e s d u c h a r l a t a n i s m e , o n c o m p r e n d 

q u e n o u s n ' y i n s i s t i o n s p a s , n o n p l u s q u e s u r l ' e m p l o i d a n g e r e u x 

d e s c a u s t i q u e s , r e m è d e s s û r s q u e l q u e f o i s , m a i s p i r e s q u e l e m a l 

d a n s l a p l u p a r t d e s c a s . 

Oignons. — L e s m ê m e s r e m è d e s q u e p o u r l e s c o r s s o n t g é n é - -

r a ' e m e n t a p p l i c a b l e s a u x oignons. L o r s q u ' u n o i g n o n e s t d a n s s a 

p é r i o d e d e f o r m a t i o n , o n p e u t le f a i r e a v o r t e r p a r l ' a p p l i c a t i o n 

d ' u n c a t a p l a s m e d e f a r i n e d e l i n a d d i t i o n n é d e q u e l q u e s g o u t t e s 

d e l a u d a n u m ; a u q u e l c a s i l p r e n d r a b i e n t ô t l ' a p p a r e n c e d ' u n 

clou e t p o u r r a ê t r e t r a i t é d e m ê m e . M a i s i l f a u t p r e n d r e b e a u ­

c o u p d e s o i n d a n s l ' a p p l i c a t i o n d e c e p r o c é d é , p l u s d a n g e r e u x 

d a n s c e t t e o c c a s i o n q u e s'il s ' a t t a q u a i t à u n f u r o n c l e é t a b l i s u r 

q u e l q u e p a r t i e é l e v é e d u c o r p s . 

Oxyde noir de cuivre . . . . 
Saindoux 

de chaque ISgrana m e s . 
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Emplâtre de Pajol-Laforêt contre les cors : 

A m m o n i a q u e liquide 4 g r a m m e s . 
Camphre 8 — 
Opium pulvérisé 20 cent igrammes. 
Safran \ 
Gomme ammoniaque / d e chaque 
Emplâtre de diachylon g o m m é . . . . ( 2 g r a m m e s . 

de ga lbanum 

M ê l e z . 

E t e n d e z - e n u n e c o u c h e é p a i s s e s u r un l i n g e t r o p é t r o i t p o u r cou­

v r i r e n t i è r e m e n t le c o r , af in d e p r é v e n i r la f o r m a t i o n d ' a m p o u l e s . 

S p é c i a l e m e n t e f f i c a c e d a n s l e t r a i t e m e n t d e s o i g n o n s , d u r i l ­

l o n s , e t c . 

C r e v a s s e s ou gerçures. — U n d e s m e i l l e u r s r e m è d e s c o n t r e 

l e s c r e v a s s e s , a u x a t t e i n t e s d e s q u e l l e s c e r t a i n e s p e r s o n n e s s o n t 

m a l h e u r e u s e m e n t si s u j e t t e s e n h i v e r , c o n s i s t e e n d e s o n c t i o n s à 

f a i r e s u r la p a r t i e b l e s s é e a v e c la p o m m a d e s u i v a n t e : 

Moelle de bœuf 30 g r a m m e s . 
Miel et huile d'olive, de chaque. . . . 10 — 

F a i t e s f o n d r e à f e u d o u x , p a r e x e m p l e s u r l e s c e n d r e s c h a u d e s , 

e n t o u r n a n t a v e c u n e s p a t u l e d e b o i s , afin q u e l e m é l a n g e s ' o p è r e 

b i e n . O n é t e n d un p e u d e c e t t e p o m m a d e s u r les c r e v a s s e s , e n 

g r a i s s a n t b i e n la p a r t i e m a l a d e . S ' i l s ' a g i t d e l a m a i n , il e s t b o n 

d e p o r t e r , p o u r t o u t a p p a r e i l , u n g a n t d e p e a u j o u r e t n u i t e t q u i , 

l o r s q u ' i l e s t d e v e n u g r a s , c o n t r i b u e p u i s s a m m e n t à r e n d r e a u x 

l i g a m e n t s l a m o l l e s s e et l ' o n c t u o s i t é q u ' i l s ont p e r d u e s . S ' i l s ' a g i t 

d u p i e d , u n c h a u s s o n d e p e a u d e v r a n a t u r e l l e m e n t r e m p l a c e r le 

g a n t . 

*^ D ' a u t r e s p a r t i e s p l u s d é l i c a t e s , l e s e i n , l e s l è v r e s , p a r 

e x e m p l e , s o n t é g a l e m e n t s u j e t t e s a u x c r e v a s s e s . P o u r l e s l è v r e s , 

o n e m p l o i e l a p o m m a d e r o s a t ; s ' i l n ' é t a i t t r o p r é p u g n a n t , n o u s 

r e c o m m a n d e r i o n s l e s u i f d e c h a n d e l l e , d o n t l 'e f fet e s t e x c e l l e n t 

e m p l o y é e n o n c t i o n s s u r l e s l è v r e s c r e v a s s é e s . 

L e s c r e v a s s e s q u i a f f e c t e n t le b o u t d e s s e i n s s o n t g é n é r a l e m e n t 

g u é r i e s p a r d e s a p p l i c a t i o n s d e c é r a t ; — o n s e t r o u v e r a t o u t e f o i s 

b i e n d e l ' e m p l o i d u c é r a t c o m p o s é s u i v a n t : 

Beurre de cacao 1 5 g r a m m e s . 
Cire blanche 15 — 

F a i t e s f o n d r e à feu d o u x , et a j o u t e z : 

Huile d 'amandes douces 60 g r a m m e s . 
Extrait de belladone 50 cent igramme». 

Camphre, 2 

Huile de bergamote 
Mucilage de coings. 8 

2 g r a m m e s . 
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E n f r i c t i o n s l é g è r e s . E x c e l l e n t é g a l e m e n t p o u r l e s g e r ç u r e s d e s 

l è v r e s e t p o u r l e s e n g e l u r e s . ( V o y e z Engelures.) 

D a r t r e s . — Affections dartreuses. — L e m o t dartres e s t 
u n e e x p r e s s i o n g é n é r i q u e q u i s e r t à d é s i g n e r t o u t u n g r o u p e d'af­

f e c t i o n s d e l a p e a u , l a p l u p a r t c h r o n i q u e s , q u i s e t r a h i s s e n t p a r 

d e s é r u p t i o n s d i v e r s e s d ' a s p e c t e t d e n a t u r e , a y a n t l e u r s i è g e 

d a n s l e s t i s s u s d e l a p e a u , p r o d u i t e s p a r u n v i c e o r g a n i q u e s p é ­

cial o u a y a n t l e u r o r i g i n e d a n s l a c o n s t i t u t i o n m ê m e d e l a p e r ­

s o n n e q u ' e l l e s a t t a q u e n t . Q u e l q u e i n s i g n i f i a n t e q u ' u n e t e l l e a f fec­

t i o n p a r a i s s e , — e t i l e n e s t t o u j o u r s a i n s i a u d é b u t , — il e s t p r u ­

d e n t d e s ' e n m é f i e r , c a r e l le s ' é t e n d r a g r a d u e l l e m e n t j u s q u ' à 

p r e n d r e u n d é v e l o p p e m e n t i n q u i é t a n t o u p o u r r a s e t r a n s f o r m e r 

t o u t à c o u p et p r e n d r e , p o u r a i n s i d i r e , d u j o u r a u l e n d e m a i n , u n e 

e x t r ê m e g r a v i t é . 

L e s d a r t r e s o n t , e n o u t r e , c e c i d e p a r t i c u l i e r q u e , c o m m e n o u s 

v e n o n s d e le d i r e , é t a n t p r o d u i t e s g é n é r a l e m e n t , n o n p a r u n e 

i r r i t a t i o n e x t e r n e d e l a p e a u , m a i s p a r u n v i c e c o n s t i t u t i o n n e l , l e s 

r e m è d e s e x t e r n e s s o n t d ' u n e c o m p l è t e i n e f f i c a c i t é , e n c o r e q u ' i l s 

f a s s e n t d i s p a r a î t r e m o m e n t a n é m e n t l ' é r u p t i o n , s ' i l s n e s o n t a c ­

c o m p a g n é s d ' u n t r a i t e m e n t i n t e r n e p r e s c r i t n é c e s s a i r e m e n t p a r 

l e m é d e c i n , e t d ' u n r é g i m e a p p r o p r i é . 

O n c o m p r e n d r a t o u t e la g r a v i t é d e s m e s u r e s q u ' e x i g e u n e m a ­

l a d i e d o n t l e s c a u s e s p e u v e n t ê t r e si d i v e r s e s , l o r s q u ' o n s a u r a 

q u ' o u t r e l a s a i g n é e , s o u v e n t n é c e s s a i r e a u d é b u t d u t r a i t e m e n t , 

l a l i s t e d e s r e m è d e s q u i p e u v e n t ê t r e p r e s c r i t s c o m p r e n d p a r 

e x e m p l e l ' a r s e n i c , le s u b l i m é c o r r o s i f , l a t e i n t u r e d e c a n t h a r i d e s , 

l e s f u m i g a t i o n s m e r c u r i e l l e s , e t c . I l y a d ' a i l l e u r s d e s d a r t r e s q u i 

s e r v e n t e n q u e l q u e s o r t e d ' é m o n c t o i r e s à d e s m a l a d i e s b i e n p l u s 

g r a v e s , t e l l e s q u e les a f f e c t i o n s c a n c é r e u s e s , la p h t i s i e , l ' a s t h m e , 

l a fol ie m ê m e . C e t t e m i s s i o n b i e n f a i s a n t e , u n m é d e c i n s e u l p e u t 

l a c o n s t a t e r et p o u r t o u t t r a i t e m e n t p r e s c r i r e a u m a l a d e d e c o n ­

s e r v e r s o n m a l a v e c s o i n , c r a i n t e d ' u n p i r e . 

U n e d e s c a u s e s o r g a n i q u e s d e s a f f e c t i o n s d a r t r e u s e s e s t l ' insuf­

fisance d e s o u f r e et d e p h o s p h o r e d a n s l ' é c o n o m i e ; c ' e s t p o u r ­

q u o i l e s t e m p é r a m e n t s l y m p h a t i q u e s y s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t s u ­

j e t s . O n p r e s c r i t , d a n s c e c a s , l ' u s a g e d e s p a s t i l l e s d e s o u f r e , a u 

n o m b r e d e s e p t o u h u i t p a r j o u r , e t l a c e n d r e d ' o s finement t a ­

m i s é e , à l a d o s e d ' u n e d e m i - c u i l l e r é e à c a f é a v a n t c h a q u e r e p a s . 

L e s d a r t r e s o n t e n c o r e d ' a u t r e s c a u s e s . P a r e x e m p l e , l ' h a b i t a ­

t i o n p r o l o n g é e d ' u n l o g e m e n t s o m b r e e t h u m i d e , l a m a l p r o p r e t é , 

u n r é g i m e a l i m e n t a i r e t r o p i n s u f f i s a n t o u t r o p a b o n d a n t , u n e 

é m o t i o n t r è s v i v e et p r o l o n g é e , enf in d ' a u t r e s d e r m a t o s e s i m ­

p a r f a i t e m e n t g u é r i e s , e t c . , p e u v e n t p r o d u i r e d e s a f f e c t i o n s d a r ­

t r e u s e s . 

D a n s t o u s c e s c a s d i v e r s , u n t r a i t e m e n t i n t e r n e , d é p u r a t i f , dont 

le m é d e c i n a s e u l q u a l i t é p o u r d é t e r m i n e r l a n a t u r e et l ' u s a g e 
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d o i t , d e t o u t e n é c e s s i t é , a c c o m p a g n e r l e t r a i t e m e n t l o c a l ; e t le 

m i e u x q u e n o u s a y o n s à f a i r e , e n c o n s é q u e n c e , c ' e s t d ' e n g a g e r 

f o r t e m e n t à y a v o i r r e c o u r s s a n s d é l a i . 

L e s p r e s c r i p t i o n s h y g i é n i q u e s à s u i v r e s o n t : u n e e x t r ê m e p r o ­

p r e t é , a b s t e n t i o n c o m p l è t e d ' a l i m e n t s e x c i t a n t s , a c r e s , h u i l e u x , 

d e s p o i s s o n s de m e r , d e s l i q u e u r s f o r t e s , e t c . I l f a u t é v i t e r é g a l e ­

m e n t l e s e x c è s d e f a t i g u e p h y s i q u e o u i n t e l l e c t u e l l e , l e s c o u r a n t s 

d ' a i r , l e s r e f r o i d i s s e m e n t s . 

Dartres farineuses. — C e s s o r t e s d ' a f f e c t i o n s n ' o n t s o u v e n t 

d ' a u t r e s c a u s e s q u ' u n e g r a n d e i r r i t a b i l i t é d e la p e a u s o u s le c o u p 

d ' é m o t i o n s v i v e s . L e s m o y e n s h y g i é n i q u e s e n o n t o r d i n a i r e m e n t 

r a i s o n ; s e u l e m e n t , c o m m e c e s m o y e n s s o n t d ' u n e n é c e s s i t é 

c o n s t a n t e p o u r l ' e n t r e t i e n d u f o n c t i o n n e m e n t d e l a p e a u , l e s 

p e r s o n n e s s u j e t t e s a u x d a r t r e s f a r i n e u s e s s o n t p l u s s p é c i a l e m e n t 

e n g a g é e s à n e l e s p o i n t n é g l i g e r . E n é t é d e s b a i n s f r o i d s , e n 

h i v e r d e s b a i n s t i è d e s , — e n t o u l e s a i s o n d e s b a i n s t i ô d e s , p o u r 

l e s c o n s t i t u t i o n s d é l i c a t e s , — p r o l o n g é s d ' u n e d e m i - h e u r e à u n e 

h e u r e e t p r i s a u m o i n s u n e fois p a r s e m a i n e , f o r m e r o n t la b a s e 

d u t r a i t e m e n t . S i l ' o n n e p o u v a i t s e p r o c u r e r d e t e l s b a i n s , il 

f a u d r a i t , a u s s i u n e fois p a r s e m a i n e a u m o i n s , s e l a v e r e n t i è r e ­

m e n t le c o r p s , e t c h a q u e m a t i n s e l a v e r d ' e a u f r a î c h e pure le 

v i s a g e , le c o u , l e h a u t d e la p o i t r i n e e t l e s b r a s . 

O n p e u t é g a l e m e n t fa i re u s a g e p o u r s e l a v e r l e v i s a g e , l e c o u 

e t l a p o i t r i n e , a i n s i q u e l e s p a r t i e s d u c o r p s o ù la p e a u e s t f a r i ­

n e u s e , d e d é c o c t i o n d e r i z et d ' e a u d i s t i l l é e d e f r a i s e s o u d e f l e u r s 

d e t i l l e u l . L ' e m p l o i d e c r è m e f r a î c h e [cold-cream), a i n s i q u e 

d ' a u t r e s c o s m é t i q u e s , e s t t r è s f a v o r a b l e a u x p e a u x i r r i t a b l e s , 

a y a n t u n e d i s p o s i t i o n p a r t i c u l i è r e à s e c o u v r i r d e p l a q u e s f a r i ­

n e u s e s . — V o i r a u c h a p i t r e Chimie usuelle l a c o m p o s i t i o n d e c e s 

d i v e r s c o s m é t i q u e s . 

E n g e l u r e s . Il s e r a i t q u e l q u e f o i s p o s s i b l e d e p r é v e n i r c e t t e 

a f f e c t i o n i n f l a m m a t o i r e d e s e x t r é m i t é s , s o u v e n t si d o u l o u r e u s e , 

e t q u i p e u t m ê m e d e v e n i r a s s e z g r a v e p o u r d é f o r m e r à j a m a i s l e s 

d o i g t s a u x q u e l s e l l e s ' a t t a q u e . E n ef fet , l ' e n g e l u r e e s t g é n é r a l e ­

m e n t le p r o d u i t d ' u n r e f r o i d i s s e m e n t d e la p e a u , o u d e s o n r é ­

c h a u f f e m e n t i n c o n s i d é r é a p r è s u n r e f r o i d i s s e m e n t c o n s i d é r a b l e . 

P a r e x e m p l e , n o u s v o y o n s s o u v e n t l e s p e r s o n n e s e x p o s é e s , e n 

h i v e r , à a v o i r l e s m a i n s d a n s l ' e a u f r o i d e o u e n c o n t a c t a v e c d e s 

m a t i è r e s h u m i d e s , souf fr i r t o u t e l a s a i s o n d ' e n g e l u r e s d o u l o u ­

r e u s e s . — P o u r m a p a r t , j ' e n s u i s e n c o r e à d é c o u v r i r u n g a r ç o n 

é p i c i e r o u u n e c u i s i n i è r e d o n t l e s m a i n s s o i e n t a b s o l u m e n t v i e r g e s 

d ' e n g e l u r e s . 

U n e p r é c a u t i o n à p r e n d r e c o n t r e c e m a l s e r a i t d ' a v o i r b i e n s o i n , 

e n h i v e r , l o r s q u ' o n s ' e s t l a v é l e s m a i n s , d e l e s s é c h e r p a r f a i t e m e n t 

e n l e s e s s u y a n t a v e c u n e s e r v i e t t e ; c a r l ' e a u , e n se r e f r o i d i s s a n t 

j u s q u ' a u p o i n t d e c o n g é l a t i o n , p r o d u i r a p r e s q u e i n é v i t a b l e m e n t d e s 
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e n g e l u r e s ; d e m ê m e , l o r s q u ' o n a t r è s f r o i d , l o r s q u ' o n a Xonglée, 

il n e f a u t s e r é c h a u f f e r q u e g r a d u e l l e m e n t , s o u s p e i n e d ' o b t e n i r le 

m ê m e f â c h e u x r é s u l t a t . 

Q u a n t a u x p e r s o n n e s qui o n t d é j à e u d e s e n g e l u r e s e t en 

c r a i g n e n t l e r e l o u r , e l l e s p o u r r o n t l ' é v i t e r e n l o t i o n n a n t , d è s l e 

m i l i e u d e l ' a u t o m n e , l e s p a r t i e s m e n a c é e s d e v in o u d ' e a u - d e - v i e 

c a m p h r é e é t e n d u s d ' e a u , ou e n l e s b a i g n a n t m n t i n et s o i r p e n d a n t 

u n b o n q u a r t d ' h e u r e d a n s u n b a i n c o m p o s é d e 5 g r a m m e s d e t a n 

e t a u t a n t d ' a l u n p a r l i t r e d ' e a u . A u d é b u t d e s e n g e l u r e s , on p e u t 

é g a l e m e n t f a i r e u s a g e d e c e s b a i n s , t a n t q u ' e l l e s n e s o n t p a s u l ­

c é r é e s . O n r e c o m m a n d e é g a l e m e n t , d a n s l e s m ê m e s c o n d i t i o n s , 

l e s f r i c t i o n s a v e c d e l a n e i g e , de la g l a c e p i l é e , o u d e l ' e a u f r o i d e 

s i n a p i s é e ou d a n s l a q u e l l e o n a fait f o n d r e d u se l a m m o n i a c d a n s 

la p r o p o r t i o n d e 50 g r a m m e s p o u r u n d e m i - l i t r e d ' e a u . 

O n p e u t p a n s e r enf in l e s e n g e l u r e s d é j à d é v e l o p p é e s , m a i s s a n s 

u l c é r a t i o n , a v e c d e s c o m p r e s s e s d ' e a u s a l é e o u d ' e a u v é g é t o -

m i n ô r a l e c o m p o s é e c o m m e s u i t : 

Eau distillée 48 g r a m m e s . 
Extrait de Saturne 1 — 
Alcool i — 

Le U n i m e n t s u i v a n t e s t é g a l e m e n t d ' u n b o n u s a g e d a n s c e c a s : 

Glycérine 80 g r a m m e s . 
Acide chlorhydrique 1 — 

O n l ' é t e n d le s o i r , en se c o u c h a n t , s u r l a p a r t i e m a l a d e q u ' o n 

e n v e l o p p e d ' u n l i n g e . L e l e n d e m a i n m a t i n , o n l a v e à l ' e a u v i ­

n a i g r é e , p o u r r e c o m m e n c e r le s o i r . 

Autre Uniment contre les engelures et aussi contre 
les gerçures ou crevasses : 

Axonge et huile d 'amandes amères , de 
chaque ' 3 0 g r a m m e s . 

Cire j a u n e 10 — 

F a i t e s f o n d r e à f e u d o u x ; l a i s s e z r e f r o i d i r à m o i t i é , e t a j o u t e z . 

A m m o n i a q u e liquide (alcali volatil) . . 6 g r a m m e s . 
Huile de lavande 8 — 
Camphre dissous dans la teinture de 

moutarde 3 — 

E m p l o y e z e n f r i c t i o n s s u r l e s e n g e l u r e s non ulcérées, a ins i 
q u e s u r t o u t e e s p è c e d e g e r ç u r e s o u c r e v a s s e s — e x c e p t é p o u r ­

tant c e l l e s d e s b o u t s d e s s e i n s e t c e l l e s d e s l è v r e s ( V o i r Crevasses). 

L o r s q u ' i l y a u l c é r a t i o n , on p a n s e a v e c l ' o n g u e n t r o s a t c o m p o s é , 

l ' o n g u e n t p o p u l é u m , le c é r a t s a t u r n é , o u la v a s e l i n e b o r i q u é e , o u 

s i m p l e m e n t a v e c d e la g l y c é r i n e p u r e . 

24 
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L e s u l c é r a t i o n s g r a v e s , n o u s l ' a v o n s d i t , p e u v e n t a m e n e r d e s 

c o m p l i c a t i o n s d a n g e r e u s e s . L e r e c o u r s a u m é d e c i n e s t d o n c 

n a t u r e l l e m e n t p r e s c r i t e n p a r e i l c a s . 

N o u s d i s i o n s e n c o m m e n ç a n t q u ' i l e s t s e u l e m e n t quelquefois 

possible d e p r é v e n i r l ' i n v a s i o n d e s e n g e l u r e s . C ' e s t q u ' e n ell'et 

c e l l e a f fect ion e s t s o u v e n t d u e à u n e p r é d i s p o s i t i o n o r g a n i q u e e t 

a n n o n c e u n t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e . L e s e n g e l u r e s s ' a t t a q u e n t 

do p r é f é r e n c e à la j e u n e s s e ; il n e f a u t p a s p e r d r e d e v u e c e t t e 

o r i g i n e c o n s t i t u t i v e e t , si le m a l a d e e s t u n e n f a n t , s ' e f forcer de 

m o d i f i e r s a c o n s t i t u t i o n p a r u n b o n r é g i m e ; f a i r e u s a g e e n t o u t 

c a s d e b a i n s s a l é s , d e s b a i n s d e m e r d a n s la s a i s o n , si p o s s i b l e . 

E r y s i p è l e feu Saint-Antoine). —• I n f l a m m a t i o n a i g u ë d e la 

p e a u e t s o u v e n t d u t i s s u c e l l u l a i r e s o u s - c u t a n é , c a r a c t é r i s é e p a r 

u n e e n f l u r e d o u l o u r e u s e , u n e r o u g e u r e t u n e c h a l e u r b r i l l a n t e de 

la r é g i o n a t t a q u é e , t a n t ô t l i s s e , t a n t ô t s e m é e d ' a m p o u l e s , a v e c 

a c c o m p a g n e m e n t d e f ièvre d a n s l a p l u p a r t d e s c a s . 

L ' é r y s i p è l e p e u t ê t r e p r o d u i t p a r d e s c a u s e s e x t e r n e s , te l les 

q u e l ' e x p o s i t i o n à u n v e n t t r o p vif, u n c o u p d e s o l e i l , le c o n t a c t 

d e s u b s t a n c e s a c r e s , e t c . ; d a n s c e c a s , il se p o r t e p r i n c i p a l e m e n t 

à la face , e t , si s o n o r i g i n e s e m b l e i n d i q u e r q u e l ' a c c i d e n t n e s a u ­

r a i t ê t r e g r a v e , il p e u t c e p e n d a n t a r r i v e r qu' i l d e v i e n n e d e s p l u s 

s é r i e u x e t e x i g e les s o i n s d ' u n m é d e c i n . Il p e u t é g a l e m e n t a v o i r 

u n e c a u s e i n t e r n e , n o t a m m e n t l ' e m b a r r a s g a s t r i q u e ; c ' e s t ce qu' i l 

faut v o i r , e t e n p a r e i l l e c i r c o n s t a n c e le r e e o u r s a u m é d e c i n e s t 

e n c o r e i n d i s p e n s a b l e ; c o m m e p o u r Je f i x e r , s ' i l e s t a m b u l a n t , 

c ' e s t - à - d i r e s'il c h a n g e d e p l a c e , c o m m e il a r r i v e f r é q u e m m e n t . 

t \ S i l ' a t t a q u e e s t l é g è r e , l e s s y m p t ô m e s d e c h a l e u r , r o u g e u r , 

d o u l e u r d e l a p e a u , se p r é s e n t e r o n t d ' a b o r d , p e r s i s t e r o n t q u e l q u e s 

j o u r s ; p u i s l a s u r f a c e d e l a p a r t i e a f f e c t é e j a u n i r a , la p e a u s e 

l è v e r a et t o m b e r a p a r é c a i l l e s , e t le m a l d i s p a r a î t r a c o m m e il e s t 

v e n u . M a i s il s e r a i t i m p r u d e n t d ' a t t e n d r e l e r é s u l t a t s a n s r i e n 

f a i r e p o u r c o m b a t t r e le m a l . D è s l e s p r e m i e r s s y m p t ô m e s , il 

f a u d r a s e m e t t r e a u r é g i m e a d o u c i s s a n t , " a v e c r e p o s a b s o l u ; on 

p r e n d r a d e l ' e a u d ' o r g e m i e l l é e , a c i d u l é e a v e c d e s s i r o p s d e v i ­

n a i g r e , d e g r o s e i l l e , d e f r a m b o i s e , e t c . L e s f r u i t s d o u x , a c i d e s , 

s o n t d ' u n b o n u s a g e e n p a r e i l l e c i r c o n s t a n c e . 

Q u a n t au t r a i t e m e n t l o c a l , il se b o r n e r a à d e s l o t i o n s o u m i e u x 

à d e s f u m i g a t i o n s f r é q u e n t e s d ' i n f u s i o n c h a u d e d e f leurs d e 

s u r e a u . Q u a n d l a d o u l e u r e s t t r è s v i v e , on s a u p o u d r e l ' é r y s i p è l e 

d e c a m p h r e et l ' on r e c o u v r e d e c o m p r e s s e s d ' e a u f r o i d e . D e s 

l o t i o n s d e d é c o c t i o n d e s u r e a u , d e l a i t u e , d e p a v o t o u d ' e a u d e 

l a u r i e r - c e r i s e o n t u n b o n ell'et d a n s l e s c a s d e d o u l e u r i n t e n s e , -

d e m ê m e d e s c a t a p l a s m e s d e s e i g l e , d e s f r i c t i o n s d e p o m m a d e 

o p i a c é e c o m p o s é e c o m m e sui t : 

Cérat j a u n e . 
Laudanum . 

8 part ies . 
1 — 
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Ou • 
Extrait aqueux d'opium 20 cent igrammes. 

d i s s o u s d a n s q u e l q u e s g o u t t e s d ' e a u e t i n c o r p o r é à : 

Gérât de Galien 30 g r a m m e s . 

| O n o b s e r v e r a d a n s t o u s l e s c a s u n r é g i m e a d o u c i s s a n t , e t , b i e n 

q u e l ' é r y s i p è l e n e so i t n u l l e m e n t c o n t a g i e u x , il s e r a p r u d e n t a u x 

p e r s o n n e s a p p e l é e s à s o i g n e r l e m a l a d e d e s e m e t t r e a u m ê m e 

r é g i m e . C ' e s t le p l u s s û r m o y e n d e c o n j u r e r u n d a n g e r p o s s i b l e . 

' ¥ % N o u s n ' a v o n s r i e n à p r e s c r i r e p o u r c e q u i c o n c e r n e l e s c a s 

g r a v e s . I l f a u t d e t o u t e n é c e s s i t é r e c o u r i r a u m é d e c i n , s i l ' é r y s i ­

p è l e a r é s i s t é a u x m é d i c a t i o n s q u e n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r . Q u a n d 

l ' é r y s i p è l e f a c i a l , q u i p e u t ê t r e o u l e p l u s l é g e r ou l e p l u s g r a v e , 

s ' a n n o n c e p a r b e a u c o u p d e fièvre, a v e c f r i s s o n , soi f i n t e n s e , in* 

s o m n i e , t e n d a n c e a u d é l i r e , p o u l s f r é q u e n t e t a u t r e s s y m p t ô m e s 

c a r a c t é r i s t i q u e s d e l a fièvre, c ' e s t u n s i g n e d e d a n g e r s é r i e u x , et 

il n e faut p a s h é s i t e r à a p p e l e r l e m é d e c i n . 

„ \ C e t t e a f f e c t i o n d u r e g é n é r a l e m e n t n e u f j o u r s e n v i r o n . M a i s 

il f a u t b i e n g a r d e r l e m a l a d e d u m o i n d r e r e f r o i d i s s e m e n t ; c a r , 

d a n s c e c a s , l ' é r y s i p è l e , m ê m e p r e s q u e e n t i è r e m e n t g u é r i , r e ­

v i e n d r a i t p l u s v i o l e n t , p l u s d a n g e r e u x q u ' à s a p r e m i è r e a p p a r i ­

t i o n . — L a p l u p a r t d e s p e r s o n n e s d o n t l ' é r y s i p è l e a c a u s é la m o r t 

o n t é t é v i c t i m e s d ' u n e t e l l e r e c h u t e . 

G a l e . — C e t t e m a l a d i e c o n s i s t e e n u n e é r u p t i o n d e p e t i t e s p u s ­

t u l e s p l e i n e s d ' u n e s é r o s i t é l i m p i d e , q u i s e m o n t r e n t d ' a b o r d 

e n t r e l e s d o i g t s , s u r l e s m a i n s , l e s p o i g n e t s , l e s c u i s s e s , l ' e s t o m a c , 

e t enf in p e u v e n t s ' é t e n d r e a u r e s t e d u c o r p s , c a u s a n t d e s d é m a n ­

g e a i s o n s t r è s v i v e s , q u ' a u g m e n t e l a c h a l e u r d u l i t . C e s p u s t u l e s 

s o n t r é u n i e s l e s u n e s a u x a u t r e s p a r d e s s o r t e s d e p e t i t s s i l l o n s , 

t r a c é s p a r l ' i n s e c t e q u ' o n y t r o u v e , l ' i n s e c t e o u a c a r e d e l a g a l e 

(acarus scabiei). D e s o r t e q u e d é t r u i r e c e t i n s e c t e r é s u m e seul 

t o u t l ' o b j e t d u t r a i t e m e n t . 

C e b u t e s t a u j o u r d ' h u i f a c i l e m e n t a t t e i n t . 

Il s ' a g i t c h a q u e s o i r , p e n d a n t u n b o n q u a r t d ' h e u r e , a v a n t d e 

|se c o u c h e r , d e se f r i c t i o n n e r d e l a p o m m a d e s u i v a n t e ( P . d ' I I c l -

m e r i c h ) : 

Fleur de soufre 20 g r a m m e s . 
Sous-carbonate de potasse 10 — 
Axonge (saindoux) 80 — 

O n fait d i s s o u d r e le s o u s - c a r b o n a t e d e p o t a s s e d a n s u n p e u 

d ' e a u e t o n m ô l e a u s o u f r e e t a u s a i n d o u x . 

A v a n t d e s e f r i c t i o n n e r a i n s i , il f a u t p r e n d r e u n b o n b a i n d ' e a u 

d e s a v o n , o u t o u t a u m o i n s s e l a v e r t o u t le c o r p s d ' e a u d e s a v o n 

d e m a n i è r e o u d ' a u t r e . 
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C e s f r i c t i o n s d e v r o n t ê t r e r e n o u v e l é e s q u a t r e o u c i n q s o i r s de 

s u i t e ; o n c h a n g e r a d e l i n g e e t d e v ê t e m e n t s a u s s i t ô t a p r è s . 

A l ' i n t é r i e u r , o n p e u t f a i r e u s a g e d e t i s a n e d e r a c i n e de 

p a t i e n c e o u d e b a r d a n e . 

O n p e u t s e d é b a r r a s s e r d e la g a l e e n d e u x h e u r e s p a r le 

m o y e n s u i v a n t . O n se f r o t t e é n e r g i q u e m e n t l e c o r p s p e n d a n t 

u n e d e m i - h e u r e a v e c d u s a v o n n o i r ; a u s s i t ô t , o n p r e n d u n ba in 

c h a u d , d ' u n e h e u r e , q u i o u v r e l a r g e m e n t l e s p o r e s d e la p e a u , 

A l o r s , o n s e f r o t t e a v e c la p o m m a d e d ' H e l m e r i c h , d e f a ç o n à 

e n d u i r e e n t i è r e m e n t l e c o r p s . O n se r h a b i l l e l à - d e s s u s , s a n s 

e s s u y e r la p o m m a d e ; o n c o n s e r v e le m ê m e l i n g e j u s q u ' a u l e n ­

d e m a i n ; a l o r s o n p r e n d u n b a i n d e B a r ô g e s . Il e s t b o n , p e n d a n t 

u n e s e m a i n e , d e se p l o n g e r c h a q u e j o u r d a n s u n b a i n de B a r è g e s , 

p o u r c a l m e r l ' i r r i t a t i o n d e la p e a u o c c a s i o n n é e p a r c e t r a i t e m e n t 

é n e r g i q u e . L e b a r è g e s a é g a l e m e n t p o u r u t i l i t é d e s u p p r i m e r 

l e s d e r n i e r s a c a r u s q u i , p a r e x t r a o r d i n a i r e , a u r a i e n t r é s i s t é à l a 

p o m m a d e d ' H e l m e r i c h . 

C e t t e m é d i c a m e n t a t i o n r a p i d e e s t a d o p t é e d a n s t o u s l e s h ô p i ­

t a u x , c i v i l s et m i l i t a i r e s ; c ' e s t ce l le q u e l 'on s u i t à l ' h ô p i t a l B i c h a t , 

o ù v o n t se f a i r e s o i g n e r t o u s l e s g a l e u x d e la c a p i t a l e q u i t i e n ­

n e n t à s e d é b a r r a s s e r g r a t u i t e m e n t d e c e t t e a f f e c t i o n d é s a g r é a b l e . 

L e s v ê t e m e n t s , e t c . , a y a n t a p p a r t e n u à u n g a l e u x d o i v e n t ê t r e 

d é s i n f e c t é s a u s s i t ô t q u ' i l l e s q u i t t e , a u m o y e n d e f u m i g a t i o n s d e 

s o u f r e p r o l o n g é e s . A p r è s q u o i i ls s e r o n t l a v é s a v e c l e p l u s g r a n d 

s o i n e t s é c h é s a u t a n t q u e p o s s i b l e a u s o l e i l — e n t o u t c a s à l ' a i r 

l i b r e . 

R o u g e o l e . — L a r o u g e o l e e s t g é n é r a l e m e n t u n e m a l a d i e 

b é n i g n e , q u o i q u e é p i d é m i q u e e t c o n t a g i e u s e ; m a i s l e p l u s s o u ­

v e n t e l l e e s t a c c o m p a g n é e d e s y m p t ô m e s q u i p e u v e n t l ' a g g r a v e r 

s i n g u l i è r e m e n t , c o m m e n o u s T a l i o n s v o i r t o u t à l ' h e u r e , et q u i 

r é c l a m e n t e n c o n s é q u e n c e l e s l u m i è r e s d ' u n m é d e c i n . L a r o u ­

g e o l e r e v ê t é g a l e m e n t u n c a r a c t è r e p l u s g r a v e c h e z u n a d u l t e 

q u e c h e z u n e n f a n t . C o m m e l a p e t i t e v é r o l e ( v o y e z c e m o t ) , i l e s t 

r a r e q u ' e l l e s ' e n p r e n n e à la m ê m e v i c t i m e p l u s d ' u n e fois d a n s 

l a v i e . 

¥ * # L a r o u g e o l e s ' a n n o n c e p a r d e la f i è v r e , a v e c a c c o m p a g n e ­

m e n t d e r h u m e d e c e r v e a u , t o u x , p e s a n t e u r d e t ê t e , m a u x d e 

g o r g e , s a i g n e m e n t d e n e z , et p a r f o i s a v e c d e s c o l i q u e s et d u 

d é v o i e m e n t ; il f a u t a j o u t e r à c e s a f f e c t i o n s s y m p t o m a t i q u e s q u e l ­

q u e f o i s d e s c o n v u l s i o n s c h e z l e s j e u n e s e n f a n t s . C e s s y m p t ô m e s 

d u r e n t p l u s i e u r s j o u r s a v a n t l ' a p p a r i t i o n s u r la p e a u d e s t a c h e s 

r o u g e s a u x q u e l l e s l a m a l a d i e d o i t s o n n o m , et a c c o m p a g n e n t 

s o u v e n t c e l l e s - c i , a f fec tant p l u s ou m o i n s d ' i n t e n s i t é . 

Q u a n d la m a l a d i e e s t b é n i g n e , on se b o r n e à p l a c e r l e m a l a d e 

d a n s u n e c h a m b r e c h a u f f é e s a n s e \ e c s , c o u v e r t d a n s s o n lit s e u ­

l e m e n t c o m m e à l ' o r d i n a i r e ; on le m e t à la d i è t e , d e u x o u t r o i s 
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j o u r s a u p l u s , et on lu i d o n n e à b o i r e d e s t i s a n e s a d o u c i s s a n t e s : 

i n f u s i o n s d e g u i m a u v e , d e v i o l e t t e s , d e c o q u e l i c o t s , d e t i l l e u l , d e 

b o u i l l o n b l a n c ; t i s a n e s d ' o r g e o u d e g o m m e . L e g r a n d p o i n t , 

c ' e s t d ' é v i t e r un r e f r o i d i s s e m e n t , q u i p o u r r a i t f a i r e rentrer l ' é ­

r u p t i o n , c a r a l o r s il y a u r a i t v é r i t a b l e d a n g e r . 

L o r s q u e l 'a f fect ion e s t g r a v e , il f a u t s ' a t t e n d r e à d e s c o m p l i c a ­

t i o n s q u i n é c e s s i t e n t t o u s les s o i n s d ' u n m é d e c i n h a b i l e . 

L a m a l a d i e a y a n t a c h e v é s o n c o u r s , l a c o n v a l e s c e n c e e x i g e l e s 

p l u s g r a n d e s p r é c a u t i o n s , d e p l u s g r a n d e s p r é c a u t i o n s s o u v e n t 

q u e n ' e n a j a m a i s e x i g é la m a l a d i e e l l e - m ê m e . P o u r é v i t e r l e s 

c o m p l i c a t i o n s f a t a l e s , p r i n c i p a l e m e n t l e s r e f r o i d i s s e m e n t s q u i 

p o u r r a i e n t a m e n e r d e s a c c i d e n t s m ê m e m o r t e l s , le m a l a d e d e v r a 

g a r d e r l a c h a m b r e p e n d a n t a u m o i n s u n m o i s , d a n s la b e l l e s a i ­

s o n , et s ix s e m a i n e s e n h i v e r o u p a r u n m a u v a i s t e m p s . 

R o s é o l e . — L a r o s é o l e e s t u n e m a l a d i e q u i r e s s e m b l e b e a u ­

c o u p à l a r o u g e o l e et à l a q u e l l e o n a d o n n é , e n effet , l e n o m d e 

rougeole boutonneuse. E l l e s ' a n n o n c e p a r d e s a l t e r n a t i v e s d o 

f r i s s o n s et d e c h a l e u r , p e s a n t e u r d e t ê t e , q u e l q u e f o i s m ê m e 

d é l i r e ; m a i s e l le n ' e s t p a s a c c o m p a g n é e , c o m m e l a r o u g e o l e , o u 

d u m o i n s à u n m ê m e d e g r é , d e r h u m e d e c e r v e a u et d e t o u x . 

E l l e e s t , e n s o m m e , o r d i n a i r e m e n t b é n i g n e , e t c è d e à q u e l q u e s 

j o u r s d e s o i n s . 

L e r e p o s a u l i t , l e s b o i s s o n s a d o u c i s s a n t e s s u f f i s e n t l a p l u p a r t 

d u t e m p s p o u r e n a v o i r r a i s o n . S i c e p e n d a n t l a m a l a d i e n e c é d a i t 

p a s à c e s s o i n s é l é m e n t a i r e s , il f a u d r a i t a p p e l e r l e m é d e c i n . 

L a c o n v a l e s c e n c e d a n s la r o s é o l e e s t , c o m m e d a n s la r o u g e o l e , 

p l u s l o n g u e q u e l a m a l a d i e . L e m a l a d e f e r a d o n c b i e n d e g a r d e r 

l a c h a m b r e a u m o i n s p e n d a n t e n v i r o n t r o i s s e m a i n e s a p a r t i r d u 

m o m e n t d e s a g u é r i s o n . 

S c a r l a t i n e . — L a s c a r l a t i n e e s t u n e m a l a d i e o r d i n a i r e m e n t 

b e a u c o u p p l u s g r a v e e t d a n g e r e u s e q u e l a r o u g e o l e , e t le m i e u x 

q u ' i l y ait à f a i r e , l o r s q u ' o n s ' a p e r ç o i t d e s o n a p p a r i t i o n , c ' e s t d e 

m a n d e r i m m é d i a t e m e n t le m é d e c i n ; c a r l e s s y m p t ô m e s l e s p l u s 

l é g e r s p e u v e n t r e v ê t i r f a c i l e m e n t l e s c a r a c t è r e s l e s p l u s s é r i e u x 

e n p e u d e t e m p s , e t , si e l l e n ' e s l p r o m p t e m e n t e n t r e p r i s e e t 

c o n v e n a b l e m e n t s o i g n é e , c e t t e m a l a d i e p e u t t u e r d a n s ' les d e u x 

p r e m i e r s j o u r s d e l ' a t t a q u e . Il i m p o r t e d o n c , a v a n t t o u t , d e b i e n 

s e r e n d r e c o m p t e d e s s y m p t ô m e s d e l a s c a r l a t i n e , af in d e n e 

p o i n t l e s p r e n d r e p o u r c e u x d ' u n e m a l a d i e m o i n s g F a v e e t s ' en­

d o r m i r d a n s u n e t r o m p e u s e s é c u r i t é d o n t le r é v e i l s e r a i t t e r ­

r i b l e . 

L e s s y m p t ô m e s d e l a s c a r l a t i n e s o n t u n e p e s a n t e u r e t q u e l q u e ­

fois d e v i o l e n t e s d o u l e u r s d e t ê t e ; d e la r a i d e u r d a n s l e c o u e t l e s 

m â c h o i r e s ; r o u g e u r d e la l a n g u e , d u p a l a i s ; r o u g e u r et g o n f l e ­

m e n t d e s a m y g d a l e s et d e la l u e t t e , e t p a r s u i t e r a u c i t é d e l a 

v o i x ; fièvre c o n t i n u e , a v e c a c c é l é r a t i o n c o n s i d é r a b l e d u p o u l s ; 
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so i f a r d e n t e , a l t e r n a t i v e s d e f r i s s o n s e t d e f o r t e s c h a l e u r s . — Il 

n ' y a p o i n t t o u x c o m m e d a n s la r o u g e o l e . 

D a n s l a s c a r l a t i n e bénigne, l ' é r u p t i o n se p r o d u i t d è s l a fin du 

p r e m i e r o u le c o m m e n c e m e n t d u s e c o n d j o u r ; d a n s l a s c a r l a t i n e 

maligne, l ' é r u p t i o n s e p r o d u i t q u e l q u e f o i s le p r e m i e r j o u r , q u e l ­

q u e f o i s le t r o i s i è m e o u l e q u a t r i è m e j o u r s e u l e m e n t . L e s t a c h e s 

c o m m e n c e n t a u x m a i n s e t a u x b r a s p o u r s ' é t e n d r e e n s u i t e à t o u t 

l e c o r p s ; e l l e s s o n t r o u g e é c a r l a t e . A u b o u t d e d e u x o u t r o i s j o u r s 

c e s t a c h e s d e v i e n n e n t v i o l à t r e s , p u i s b l a n c h i s s e n t , e t la p e a u se 

d é t a c h e p a r l a m b e a u x . 

C ' e s t u n e e r r e u r d e c r o i r e q u ' a u m o m e n t o ù l ' é p i d e r m e c o m ­

m e n c e à se l e v e r , t o u t p é r i l e s t é c a r t é . Il e s t d e n é c e s s i t é i m p é ­

r i e u s e d e t e n i r l e m a l a d e à l ' a b r i d e t o u t r e f r o i d i s s e m e n t , c e q u i 

p e u t d o n n e r l i e u à u n e i n f l a m m a t i o n i n t e r n e o u à l ' h y d r o p i s i e . 

E n c o n s é q u e n c e , il d e v r a g a r d e r l e lit q u i n z e j o u r s a u m o i n s 

à c o m p t e r d e c e m o m e n t ; p u i s , si le t e m p s e s t m a l s a i n o u d a n s 

l a s a i s o n d ' h i v e r , — e n v i r o n t r o i s s e m a i n e s . 

C e t t e m a l a d i e , n o u s le r é p é t o n s , e x i g e l e s s e c o u r s d e l a m é d e ­

c i n e . E n a t t e n d a n t l ' a r r i v é e d u d o c t e u r , o n f e r a c o u c h e r l e m a l a d e 

d a n s u n e c h a m b r e s a i n e , b i e n v e n t i l é e , o ù l 'on a u r a s o i n d ' e n t r e ­

t e n i r u n e c h a l e u r m o d é r é e . L e l it s e r a t o u r n é d e m a n i è r e q u e 

l e m a l a d e p r é s e n t e le d o s au j o u r , d o n t d ' é p a i s r i d e a u x a t t é n u e ­

r o n t l ' é c l a t . L e m a l a d e s e r a m i s à l a d i è t e ; o n lu i f e r a p r e n d r e 

d e la t i s a n e d e c h i e n d e n t , d e b o u r r a c h e o u d ' o r g e . P o u r t o u t le 

r e s t e , l e s p r e s c r i p t i o n s d u m é d e c i n s o n t i n d i s p e n s a b l e s . 

P e n d a n t la c o n v a l e s c e n c e , il faut v e i l l e r a u m o i n d r e g o n f l e m e n t 

d e s m e m b r e s , d e la f a c e o u d u v e n t r e , e t l e s c o m b a t t r e p a r le 

r e c o u r s a u x p u r g a t i f s l é g e r s e t a u x d i u r é t i q u e s , m a i s e n t o u t c a s 

e n a p p e l e r a u x l u m i è r e s d e la s c i e n c e . 

S u e t t e m i l i a i r e . — F i è v r e é r u p t i v e , s o u v e n t é p i d é m i q u e , 

c a r a c t é r i s é e p a r d e s s u e u r s c o n t i n u e s , a b o n d a n t e s e t a c i d e s , 

a c c o m p a g n é e s o u s u i v i e s d ' u n e é r u p t i o n d e p e t i t e s v é s i c u l e s d e la 

g r o s s e u r d ' u n g r a i n d e m i l l e t . 

L a s u e t t e m i l i a i r e e x i g e d è s l e d é b u t l e s s o i n s d ' u n m é d e c i n . 

E l l e e s t p o u r t a n t q u e l q u e f o i s b é n i g n e e t c è d e à q u e l q u e s j o u r 3 

d e t r a i t e m e n t . 

O n c o m b a t c e t t e m a l a d i e a u m o y e n d e l ' i p é c a c u a n a , q u ' o n 

d o n n e , p e n d a n t t o u t e s l e s p é r i o d e s d e l ' a f f e c t i o n , à l a d o s e do 

5 0 c e n t i g r a m m e s à 1 g r a m m e p a r j o u r . L ' é m é t i q u e q u ' o n a d m i ­

n i s t r a i t j a d i s , a u d é b u t , e s t a b a n d o n n é a u j o u r d ' h u i ; il e s t p r o u v é 

q u e s o n a c t i o n n ' e s t p a s e f f i c a c e . L e s a n t i s p a s m o d i q u e s e t l e s 

n a r c o t i q u e s s o n t à e m p l o y e r c o n t r e l e s a g i t a t i o n s n e r v e u s e s e t 

/ a n g o i s s e c a r d i a q u e d e s m a l a d e s . L e s l o t i o n s d ' e a u f r o i d e ont 

d o n n é d e b o n s r é s u l t a t s . L e s t o n i q u e s , l e v i n , l e q u i n q u i n a s o n t 

d ' u t i l e s a d j u v a n t s d a n s l e t r a i t e m e n t . 

S i le m a l a d e n ' e s t p a s g u é r i l e t r o i s i è m e j o u r , e t q u ' o n ait n é " 
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g l i g é d o fa i re a p p e l e r l e m é d e c i n d è s le d é b u t , il n ' e s t q u e t e m p s 

d e le f a i r e a l o r s . C a r il f a u t se r a p p e l e r (pie l a s u e t l e m i l i a i r e , 

q u e l q u e f o i s m a l g r é l ' a p p a r e n c e , e s t p r e s q u e t o u j o u r s t r è s g r a v e 

e t d e v i e n t f a c i l e m e n t m o r t e l l e . 

C e t t e m a l a d i e s ' a t t a q u e a u x f e m m e s d e p r é f é r e n c e a u x 

h o m m e s . E l l e a f fecte é g a l e m e n t l e s p e r s o n n e s q u i v i v e n t m a l , 

d a n s d e s h a b i t a t i o n s s o m b r e s e t m a l s a i n e s , o u e n t o u r é e s d ' é m a ­

n a t i o n s f é t i d e s . 

L o r s q u ' u n e é p i d é m i e d e s u e t t e m i l i a i r e r è g n e d a n s u n e l o c a ­

l i t é , il e s t p r u d e n t d e s ' e n é l o i g n e r a u p l u s v i t e , q u a n d on le 

p e u t ; s i n o n , o n t i e n d r a la m a i s o n b i e n a é r é e , et o n a u r a r e c o u r s 

a u x d é s i n f e c t a n t s . 

T e i g n e . — O n d é s i g n e s o u s l e n o m d e teigne t o u t u n g r o u p e 

d e m a l a d i e s p u s t u l e u s e s o u v é s i c u l e u s e s d u c u i r c h e v e l u , d o n t 

p l u s i e u r s s o n t c o n t a g i e u s e s , n o t a m m e n t l a teigne faveuse, c a ­

r a c t é r i s é e p a r d e s c r o û t e s s è c h e s , j a u n â t r e s , d ' u n e f é t i d i t é p a r t i ­

c u l i è r e m e n t r e p o u s s a n t e . C e r t a i n e s d e c e s a f f e c t i o n s s o n t p l u s 

s p é c i a l e s à l ' e n f a n c e , d ' a u t r e s s o n t a u s s i b i e n l e p a r t a g e d e s p e r ­

s o n n e s d e t o u t â g e . 

L a t e i g n e e s t e n c o r e u n e d e c e s m a l a d i e s d o n t l e t r a i t e m e n t , 

d ' a i l l e u r s l o n g e t di f f ic i le , d e m a n d e à ê t r e d i r i g é p a r u n m é d e c i n . 

I l e s t p o s s i b l e , e n effet , q u e c e s e x c r é t i o n s s o i e n t d e s s o r t e s d ' é -

m o n c t o i r e s d o n t l ' a c t i o n d o i t ê t r e r e s p e c t é e . O n a v u d e s e n f a n t s , 

d o n t on a v a i t fait p r é m a t u r é m e n t d i s p a r a î t r e l a t e i g n e , s u c c o m b e r 

à u n e h y d r o p i s i e d u c e r v e a u . 

D ' a u t r e p a r t , l e s effets d e l a t e i g n e s o n t q u e l q u e f o i s t e r r i b l e s . 

L e s e n f a n t s q u i e n o n t é t é d e b o n n e h e u r e a t t e i n t s e t m a l s o i ­

g n é s a u d é b u t , r e s t e n t c h é l i f s , l a n g u i s s a n t s , s o u f f r e t e u x ; d ' u n e 

p â l e u r et d ' u n e m a i g r e u r e x t r ê m e s , i ls n ' a t t e i g n e n t q u e f o r t t a r d 

l e u r c o m p l e t d é v e l o p p e m e n t , l o r s q a i ls l ' a t t e i g n e n t . 

I l r é s u l t e , d e c e s d e u x e x e m p l e s c o n t r a i r e s , q u e le t r a i t e m e n t 

e x t é r i e u r e s t p r e s q u e t o u j o u r s i n s u f f i s a n t , q u o i q u e n é c e s s a i r e ; 

e n u n m o t , q u e les c o n s e i l s e t l e s s o i n s d u m é d e c i n s o n t ic i i n d i s ­

p e n s a b l e s . 

+ % L a p r e m i è r e d i s p o s i t i o n à p r e n d r e c o n t r e la t e i g n e , c ' e s t d e 

c o u p e r , a u s s i r a s q u e p o s s i b l e , l e s c h e v e u x d u m a l a d e . E n s u i t e 

o n r a m o l l i t et l ' on fait t o m b e r l e s c r o û t e s à l ' a i d e d e c a t a p l a s m e s 

d e f a r i n e d e l in . A p r è s c i n q à s ix j o u r s , o n l a v e l a t ô l e d u p a ­

t ient à l ' e a u d e s a v o n c h a q u e j o u r , o n l ' e s s u i e b i e n e t o n f r ic ­

t i o n n e l é g è r e m e n t les p a r t i e s a t t e i n t e s a v e c u n e p o m m a d e 

c o m p o s é e d e s a i n d o u x et d e s u i e p a r p o r t i o n é g a l e , o u c o m m e 

s u i t : 

Charbon de bois pulvérisé 30 g r a m m e s 
Fleur de soufre, 
Suie 
S a i n d o u x . . . 

50 
15 

100 
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L a p o m m a d e s u i v a n t s e s t e n c o r e d ' u n b o n u s a g e e n p a r e i l l e 

c i r c o n s t a n c e • 

Soude (dissoute dans aussi peu d'eau 

O n doi t s u s p e n d r e l ' u s a g e d e c e t t e p o m m a d e p e n d a n t u n j o u r 

o u d e u x si l ' o n s ' a p e r ç o i t q u ' e l l e i r r i t e l a p e a u , e t - e m p l a c c r la 

f r i c t ion d e p o m m a d e p a r d e s f r i c t i o n s r é p é t é e s d ' h u i l e d ' o l i v e et 

d e s c o m p r e s s e s , j u s q u ' à l a d i s p a r i t i o n d e l ' i r r i t a t i o n . O n r e p r e n d 

e n s u i t e l e s f r i c t i o n s d e p o m m a d e . 

C e t r a i t e m e n t , q u i e s t le p l u s s i m p l e et n e s a u r a i t ê t r e a p p l i q u é 

a v e c s u c c è s q u ' à d e s a f f e c t i o n s r é c e n t e s , n e d u r e r a p a s m o i n s d e 

c i n q m o i s , p e n d a n t l e s q u e l s il s e r a c e r t a i n e m e n t p r e s c r i t d e f a i r e 

p r e n d r e a u m a l a d e d e s t i s a n e s s u d o r i t i q u e s , a m ô r e s , d i u r é t i q u e s . 

D e s b a i n s s u l f u r e u x p e u v e n t ê t r e é g a l e m e n t o r d o n n é s p o u r les 

m a l a d e s a f fa ib l is . M a i s on c o m p r e n d q u e t o u t c e c i , a ins i q u e n o u s 

le d i s i o n s a u c o m m e n c e m e n t , e s t a b s o l u m e n t d u r e s s o r t d u m é ­

d e c i n . 

V a r i o l e (petite vérole). — O n c o n n a î t c e t t e a f f r e u s e m a l a d i e 

à l a q u e l l e il suff i t d e q u e l q u e s j o u r s p o u r t r a n s f o r m e r l a p e r s o n n e 

la m i e u x p o r t a n t e e n u n e s o r t e d e c a d a v r e r e p o u s s a n t d ' a s p e c t , 

e x h a l a n t u n e o d e u r f é t i d e e t d o n t t o u t l ' e n t o u r a g e p e u t ê t r e i n ­

f e c t é . C ' e s t u n e m a l a d i e e s s e n t i e l l e m e n t c o n t a g i e u s e e t é p i d é -

m i q u e , c o n t r e l a q u e l l e l ' h o m m e se t r o u v a i t à p e u p r è s d é s a r m é 

a v a n t la d é c o u v e r t e d e l ' i n o c u l a t i o n e t d e la v a c c i n e . A u s s i tuai t -

e l l e e n v i r o n l e d o u z i è m e d e l a p o p u l a t i o n , e t e n d é f i g u r a i t - e l l e 

le d o u b l e , s a n s p a r l e r d e s m a l h e u r e u x a u x q u e l s e l le e n l e v a i t u n 

œil o u l e s d e u x y e u x , o u q u ' e l l e e s t r o p i a i t d e q u e l q u e a u t r e m a ­

n i è r e . 

A u j o u r d ' h u i , l e s v i c t i m e s d e la p e t i t e v é r o l e s o n t i n c o m p a r a b l e ­

m e n t m o i n s n o m b r e u s e s . L a v a c c i n e en e s t , r é p é t o n s - l e , le s e u l 

p r é s e r v a t i f c e r t a i n . Il e s t p r u d e n t d e s e f a i r e v a c c i n e r d e u x fois 

a u m o i n s , a v a n t l ' â g e d e t r e n t e a n s , p a r c e q u e , b i e n q u ' i l y ait 

r e l a t i v e m e n t p e u d ' e x e m p l e s d e p e r s o n n e s a y a n t é té a t t a q u é e s 

p l u s i e u r s fois d e la p e t i t e v é r o l e , il y e n a c e p e n d a n t , e t q u e la 

p r e m i è r e v a c c i n e n e p o u r r a i t p a s t o u j o u r s p r é v e n i r u n e a t t a q u e 

d a n s l ' â g e m û r : l e fa i t n e s ' en e s t d ' a i l l e u r s q u e t r o p v é r i f i é . 

¥ * ¥ E l l e d é b u t e p a r u n s e n t i m e n t d e m a l a i s e p é n i b l e , o r d i n a i r e ­

m e n t a c c o m p a g n é d e d o u l e u r s d e t ê t e , m a u x d e g o r g e , r o u g e u r 

d e s y e u x , n a u s é e s , v o m i s s e m e n t s , f é t i d i t é d e l ' h a l e i n e e t d e 

l ' u r i n e , a l t e r n a t i v e d e f r i s s o n s e t d e c h a l e u r , so i f a r d e n t e , e t c . 

C e t é t a t d e f i è v r e c r o i t e n i n t e n s i t é p e n d a n t t r o i s à q u a t r e j o u r s . 

P l u s , d ' a i l l e u r s , c e t t e p é r i o d e d ' i n c u b a t i o n e s t c o u r t e , p l u s la m a ­

ladie s e r a d a n g e r e u s e . 

que possible; 
Chaux éteinte. . 
Saindoux . . . 

12 g r a m m e s . 
8 — 

GO — 
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D o n c l ' é r u p t i o n se d é c l a r e g é n é r a l e m e n t v e r s le q u a t r i è m e j o u r , 

p a r d e p e t i t e s t a c h e s r o u g e s s u r l a f a c e , l e c o u , l a p o i t r i n e , l e s ­

q u e l l e s c o n t i n u e n t d e c r o î t r e en i m p o r t a n c e et e n n o m b r e p e n d a n t 

t r o i s o u q u a t r e a u t r e s j o u r s , p u i s s ' é t e n d e n t a u x j a m b e s , a u x 

c u i s s e s , e n f i n p a r t o u t le c o r p s . A l o r s la f i è v r e c e s s e . — V e r s l e 

h u i t i è m e j o u r , l a f i è v r e r e p a r a î t ; c ' e s t l ' i n d i c e d u t r a v a i l d e s u p ­

p u r a t i o n q u i s ' a c c o m p l i t à l ' i n t é r i e u r d e s p u s t u l e s . 

N o u s n e s u i v r o n s p a s l a m a l a d i e d a n s s o n t r i s t e et d o u l o u r e u x 

d é v e l o p p e m e n t , n o t r e b u t é t a n t u n i q u e m e n t d ' i n d i q u e r l e s d i s p o 

s i t i o n s à p r e n d r e e n l ' a b s e n c e d u m é d e c i n , d o n t le s e c o u r s e s t i c i , 

o n le c o m p r e n d d e r e s t e , a b s o l u m e n t i n d i s p e n s a b l e . I n s i s t o n s s e u ­

l e m e n t s u r s a g r a v i t é e x c e p t i o n n e l l e , c a r e l l e p e u t t u e r q u e l q u e ­

fois d è s l e d é b u t ; m a i s c ' e s t s u r t o u t p e n d a n t l a f i è v r e d e s u p p u r a ­

t i o n q u e c e t t e g r a v i t é s ' a c c u s e , e t q u e l e s p r e s c r i p t i o n s d u d o c t e u r 

d o i v e n t ê t r e s u i v i e s a v e c l a p l u s g r a n d e p o n c t u a l i t é . 

S i , u n e é p i d é m i e d e v a r i o l e s é v i s s a n t d a n s la c o n t r é e , une p e r ­

s o n n e q u e c e t t e m a l a d i e n'a j a m a i s a t t e i n t e s e s e n t e n p r o i e a u 

m a l a i s e s y m p t o m a t i q u e d o n t n o u s a v o n s p a r l é p l u s h a u t , on p e u t 

l a c o n s i d é r e r c o m m e a t t e i n t e c e t t e f o i s . E l l e s e r a , e n c o n s é q u e n c e , 

i m m é d i a t e m e n t p r i v é e d ' a l i m e n t s a n i m a u x e t m i s e a u x b o i s s o n s 

a c i d u l é s e t r a f r a î c h i s s a n t e s ; d e s t i s a n e s d ' o r g e , d e c i t r o n , d e 

c h i e n d e n t e t r é g l i s s e s o n t a u s s i d ' u n b o n u s a g e e n p a r e i l c a s . 

L e v e n t r e sera t e n u l i b r e p a r l ' e m p l o i d e l a x a t i f s d o u x . E n f i n le 

m a l a d e sera p l a c é , d è s le d é b u t , d a n s u n e c h a m b r e p l u t ô t f r o i d e 

q u e c h a u d e , d e m a n i è r e , enfin, q u ' i l en r e s s e n t e p l u t ô t une sen­
s a t i o n d e f r o i d q u e d e c h a l e u r ( e n v i r o n 1 5 d e g r é s c e n t i g r a d e s ) , et 

b i e n v e n t i l é e . — C e s p r é c a u t i o n s a u r o n t p o u r effet d ' a t t é n u e r 

c o n s i d é r a b l e m e n t l ' i n t e n s i t é d e s s y m p t ô m e s . 

O n c o u c h e r a le m a l a d e s u r u n m a t e l a s , — le l it d e p l u m e s d o n ­

n e r a i t t r o p d e c h a l e u r , — l a t ê t e r e p o s a n t s u r u n o r e i l l e r d e c r i n 

ou d e v a r e c h , o u d e p a i l l e m ê m e , à l ' o c c a s i o n , m a i s n o n d e l a i n e ; 

la t ê t e e t l e h a u t d u c o r p s é l e v é s l e p l u s p o s s i b l e . I l s e r a p e u c o u ­

v e r t , d u m o i n s p a s p l u s q u ' i l n ' a v a i t c o u t u m e d e l ' ê t r e d a n s l ' é t a t 

d e s a n t é . 

»*, E n c e s q u e l q u e s i n d i c a t i o n s se r é s u m e t o u t ce q u ' i l e s t p o s ­

s i b l e d e f a i r e a v a n t l e s e c o u r s d u m é d e c i n , d o n t i l e s t t o u j o u r s 

m i e u x d e p r e n d r e l ' a v i s , s'il e s t p o s s i b l e e t d è s q u ' i l e s t p o s s i b l e , 

a v a n t d e r i e n e n t r e p r e n d r e . 

L e s c i c a t r i c e s q u e l a i s s e n t s u r le v i s a g e l e s p u s t u l e s d e l a va­
r i o l e s e r o n t c o m b a t t u e s a v e c s u c c è s p a r l ' a p p l i c a l i o n d ' u n m a s q u e 

e n d u i t d ' e m p l â t r e d e V i g o . L e m a s q u e s e r a p e r c é d ' o u v e r t u r e s 

p o u r l e n e z , l a b o u c h e e t l e s y e u x . O n p e u t u s e r é g a l e m e n t d ' a p ­

p l i c a t i o n s f r é q u e n t e s s u r le v i s a g e d ' o n g u e n t m e r c u r i e l , é p a i s s i 

a v e c d e l ' a m i d o n , q u e l ' o n e m p l o i e c o m m e a b o r t i f , o u d e c a u t é ­

r i s a t i o n s s u r c h a q u e p u s t u l e a v e c d u n i t r a t e d ' a r g e n t ; m a i s J ' e m 

p l â t r e d e V i g o e s t p r é f é r a b l e . 
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V a r i c e l l e ( p e t i t e v a r i o l e v o l a n t e ) . — C e l t e m a l a d i e n 'of fre a u ­

c u n d a n g e r s é r i e u x e t , m a l g r é s o n n o m , n ' a q u ' u n e r e s s e m b l a n c e 

a p p a r e n t e a v e c la p e t i t e v é r o l e . 

L a fièvre q u i p r é c è d e l ' é r u p t i o n , d a n s l a v a r i c e l l e , n ' e s t j a m a i s 

a c c o m p a g n é e de f r i s s o n s c o m m e d a n s l a p e t i t e v é r o l e ; l ' é r u p t i o n 

" a l i e u d è s le s e c o n d j o u r de la m a l a d i e ; d è s le c i n q u i è m e , l e s p u s ­

t u l e s c o m m e n c e n t à s é c h e r et d i s p a r a i s s e n t s a n s l a i s s e r l e s t r a c e s 

r o u g e s d e s p u s t u l e s d e la p e t i t e v é r o l e , s a n s m a r q u e r le v i s a g e 

d u m a l a d e d ' a u c u n e m a n i è r e , à m o i n s q u e c e l u i - c i , a g a c é p a r l a 

d é m a n g e a i s o n , n e s e soit i m p r u d e m m e n t é c o r c h é . 

A u d é b u t , le m a l a d e s e r a s o u m i s à u n e d ' è t e m o d é r é e e t on lui 

d o n n e r a d e s b o i s s o n s a d o u c i s s a n t e s . É v i t e r le f ro id a v e c s o i n . C e s 

s i m p l e s p r é c a u t i o n s s u f f i r o n t , e t , a u b o u t d e s e p t à h u i t j o u r s , le 

m a l a d e s e r a g u é r i . 

V e r r u e s . — L e s v e r r u e s s o n t d e s e x c r o i s s a n c e s , p ô d i c u l é e s o u 

n o n , q u i s e d é v e l o p p e n t à la s u r f a c e d e la p e a u , p r i n c i p a l e m e n t 

a u v i s a g e et a u x m a i n s . C e l l e s d u v i s a g e , n o u s n ' a v o n s p a s à n o u s 

e n o c c u p e r ic i , p a r c e q u ' e l l e s o n t à p e u p r è s t o u j o u r s p o u r p r i n ­

c i p e u n v i c e o r g a n i q u e r é c l a m a n t u n t r a i t e m e n t i n t e r n e d u 

d o m a i n e e x c l u s i f d e la m é d e c i n e . Il f a u t b i e n se g a r d e r d e p o r t e r 

u n e m a i n t é m é r a i r e s u r l e poireau le p l u s i n s i g n i f i a n t é t a b l i a u 

b o r d d e s n a r i n e s , d e la b o u c h e , e t c . I l p o u r r a i t y a v o i r t r è s s é r i e u x 

d a n g e r à le f a i r e , e t l ' o n p e u t ê t r e à p e u p r è s s û r q u ' o n n e s ' e n 

d é b a r r a s s e r a i t p a s , e n t o u t c a s , à si p e u d e f r a i s . 

Il e n e s t a u t r e m e n t d e s v e r r u e s q u i s e t r o u v e n t s u r les 

m a i n s . 

O n c o n s e i l l e , p o u r f a i r e d i s p a r a î t r e c e l l e s - c i , d i v e r s e s m é t h o d e s : 

l e s e n t o u r e r d ' u n fil d e so ie q u i , p e u à p e u , l e s c o u p e r a ; les 

e x c i s e r , p u i s c a u t é r i s e r l a p la ie a v e c t o u t e s l e s s u b s t a n c e s c a u s ­

t i q u e s e n u s a g e e t p r i n c i p a l e m e n t a v e c l a p i e r r e i n f e r n a l e , e t c , 

e t c . L ' e m p l o i d e c e s m é t h o d e s e s t q u e l q u e f o i s c o u r o n n é d e s u c c è s ; 

m a i s j ' a v o u e q u e , p o u r m a p a r t , j ' y a i h o n t e u s e m e n t é c h o u é . J e 

v a i s , en c o n s é q u e n c e , d o n n e r m a p r o p r e m é t h o d e , q u i e s t u n p e u 

r a d i c a l e , il e s t v r a i , m a i s d ' u n effet s û r e t i m m é d i a t . 

V o u s f a i t e s r o u g i r à fa f l a m m e d ' u n e b o u g i e u n fil d e f e r fin e t 

p o i n t u , e t v o u s e n t r a v e r s e z v i v e m e n t , d a n s le s e n s h o r i z o n t a l , la 

v e r r u e q u i v o u s g ê n e . S i l ' o p é r a t i o n e s t fa i te a d r o i t e m e n t , le 

« p o i r e a u », cuit j u s q u ' à la r a c i n e , r e s t e r a a t t a c h é a u fil d e f e r , 

e t les c h a i r s n e s e r o n t n u l l e m e n t o f f e n s é e s . 

B l e s s u r e s , c o u p u r e s , é c o r c h u r e s . — U n e b l e s s u r e l é g è r e , 

u n e s i m p l e c o u p u r e n ' a , la p l u p a r t d u t e m p s , h e s o i n d ' a u t r e 

m é d e c i n q u e la n a t u r e . O n s ' a s s u r e d ' a b o r d qu ' i l n ' e s t p a s r e s t a 

d a n s la p l a i e d e m a t i è r e é t r a n g è r e : é c l a t d e b o i s , v e r r e , p o u s ­

s i è r e , e t c . O n s ' a p p l i q u e a l o r s à r a p p r o c h e r l e s l è v r e s d e la p l a i e 

et on les m a i n t i e n t a i n s i r é u n i e s a u m o y e n d ' u n e b a n d e d e s p a r a ­

d r a p . L a l e v é e d e l ' a p p a r e i l , a p r è s t r o i s o u q u a t r e j o u r s a u p l u s , 
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l a i s s e l a p l a i e c i c a t r i s é e e t g u é r i e . L a feui l le d e g é r a n i u m , écrasée , 

s u r u n l i n g e e t a p p l i q u é e s u r u n e p l a i e s i m p l e , p r i n c i p a l e m e n t 

s u r u n e é c o r c h u r e , e n h â t e la c i c a t r i s a t i o n , e t p e u t , d a n s c e r t a i n s 

c a s , r e m p l a c e r a v e c a v a n t a g e l ' e m p l â t r e d e s p a r a d r a p . 

L e s b l e s s u r e s p l u s s é r i e u s e s r é c l a m e n t l e s s e c o u r s d u d o c t e u r ; 

m a i s , e n a t t e n d a n t s o n a r r i v é e , o n b a i g n e r a b i e n l a p l a i e a v e c u n e 

s o l u t i o n d e t e i n t u r e d ' a r n i c a , d a n s l a p r o p o r t i o n d ' u n e p a r t i e d e 

t e i n t u r e d ' a r n i c a p o u r 1 2 p a r t i e s d ' e a u . C ' e s t le m e i l l e u r r e m è d e à 

e m p l o y e r e n p a r e i l c a s . 

S i la b l e s s u r e e s t s u i v i e d ' u n e h é m o r r a g i e a b o n d a n t e , il f a u t 

c o u c h e r l e b l e s s é e t c o m p r i m e r la p l a i e , à l ' a i d e d ' u n e c o m p r e s s e 

e t d ' u n b a n d a g e p l a c é au-dessous d e l a p l a i e , si l ' h é m o r r a g i e 

p r o v i e n t d e la r u p t u r e d ' u n e v e i n e , c e q u e l 'on r e c o n n a î t à l a c o u ­

l e u r f o n c é e d u s a n g ; au-dessus, s i e l le p r o v i e n t d e l ' o u v e r t u r e 

d ' u n e a r t è r e — et d a n s ce c a s l e s a n g e s t r o u g e vif. D a n s c e d e r ­

n i e r c a s , le m e i l l e u r m o y e n e s t d e n o u e r a u t o u r d u m e m b r e 

o f fensé e t u n p e u a u - d e s s u s d e l a b l e s s u r e u n m o u c h o i r r o u l é , 

d ' i n t r o d u i r e d e s s o u s u n b â t o n d ' e n v i r o n u n p i e d d e l o n g e t d e le 

t o u r n e r p o u r s e r r e r c e l i e n d e m a n i è r e à a r r ê t e r l ' h é m o r r a g i e , e t 

d e le m a i n t e n i r a i n s i j u s q u ' à l ' a r r i v é e d u m é d e c i n q u i d e v r a p r o ­

c é d e r à la l i g a t u r e d u v a i s s e a u . 

L e m o y e n c i - d e s s u s n ' e s t t o u t e f o i s a p p l i c a b l e q u e d a n s l e c a s 

o ù la b l e s s u r e e s t s i t u é e à l ' u n d e s m e m b r e s ; p o u r l e s b l e s s u r e s 

d u t r o n c , il f a u t t â c h e r d ' a r r ê t e r l ' h é m o r r a g i e p a r l ' a p p l i c a t i o n 

d ' u n p e t i t t a m p o n d e c h a r p i e m a i n t e n u a v e c le d o i g t s u r l a b l e s ­

s u r e , si e l le n e p é n è t r e p a s p r o f o n d é m e n t ; d a n s l e c a s c o n t r a i r e , 

o n n e p e u t q u ' e n d i m i n u e r la v i o l e n c e e n a p p l i q u a n t s u r l a p l a i e 

d e s c o m p r e s s e s d ' e a u g l a c é e . — E n p a r e i l l e c i r c o n s t a n c e , c e s e r a 

s u r le c ô t é b l e s s é , a u t a n t q u e p o s s i b l e , q u e s e r a c o u c h é le p a t i e n t . 

L e r e p o s le p l u s a b s o l u e s t d e r è g l e . 

B r û l u r e s . — S i l ' o n a l e c o u r a g e d e s u p p o r t e r p e n d a n t d e u x 

m i n u t e s u n e d o u l e u r c u i s a n t e , o n a u r a i m m é d i a t e m e n t r a i s o n 

d ' u n e b r û l u r e l é g è r e e n l ' e x p o s a n t à l ' a r d e u r d u f e u q u e l q u e s 

i n s t a n t s . 

S i la b r û l u r e e s t p l u s forte., s a n s c e p e n d a n t fa i re p l a i e , on l a 

p l o n g e r a i m m é d i a t e m e n t d a n s l ' e a u f r o i d e , o u b i e n on la c o u v r i r a 

d e s s u b s t a n c e s s u i v a n t e s , — e n s e r a p p e l a n t q u e l ' i m p o r t a n t e s t 

d e g a r a n t i r la b l e s s u r e d e l ' a c t i o n d e l ' a i r : c o m p r e s s e s d ' e a u 

l é g è r e m e n t v i n a i g r é e o u g o m m é e , o u d ' e a u b l a n c h e , m a i n t e n u e s 

c o n s t a m m e n t s u r l a b r û l u r e ; — p u l p e de p o m m e d e t e r r e r â p é e ; 

— b l a n c d ' E s p a g n e e n p o u d r e ; — o u a t e a b o n d a m m e n t s a u p o u ­

d r é e d e f a r i n e ; — s a v o n r â p é , e t c . , m a i n t e n u s à l ' a i d e d ' u n l i n g e 

b i e n b a n d é . 

L o r s q u e la b r û l u r e f e r a cloche, c o m m e on d i t , v o u s p e r c e r e z 

l e s a m p o u l e s o u c l o c h e s a v e c u n e é p i n g l e , e t v o u s p a n s e r e z a v e c 

u n p e u d e o-iate t r e m p é e d a n s le U n i m e n t s u i v a n t : 
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Eau de chaux 
Huile d 'amandes douces 

Mêlez bien. 

d 2 3 
2 0 

g r a m m e s . 

S i la b r û l u r e e s t e x c e p t i o n n e l l e m e n t g r a v e , il f a u t a p p l i q u e r , 

d a n s la m e s u r e d u p o s s i b l e , l e s m o y e n s d e d é b u t i n d i q u é s p l u s 

h a u t et e n v o y e r e n t o u t e h â t e c h e r c h e r le m é d e c i n q u i , s e u l , p e u t 

j u g e r d e l a g r a v i t é d u c a s e t p r e s c r i r e l e t r a i t e m e n t a p p r o p r i é . 

. ' . N o u s n ' a v o n s p a s b e s o i n d ' a j o u t e r q u e , b r û l é p a r le c o n t a c t 

d u feu o u d ' u n c o r p s s o l i d e e x t r ê m e m e n t c h a u d , o u p a r d e s s u b s ­

t a n c e s c a u s t i q u e s , — o u enf in é c h a u d é . c ' e s t t o u t u n q u a n t a n 

t r a i t e m e n t . 

Il y a q u e l q u e s a n n é e s , le h a s a r d a fa i t d é c o u v r i r q u e l e s 

f e u i l l e s d ' a l o è s p o s s è d e n t u n e v e r t u c u r a t i v e é t o n n a n t e d e s b r û ­

l u r e s m ê m e l e s p l u s g r a v e s , N o u s n e p o u v o n s q u e c i t e r le fait e n 

p a s s a n t , p e u de p e r s o n n e s , e n s o m m e , a y a n t s o u s la m a i n l e p r é ­

c i e u x v é g é t a l et p o u v a n t p a r c o n s é q u e n t t e n t e r l ' e x p é r i e n c e . 

M o r s u r e s . — Chiens enragés. — L o r s q u ' o n a é t é m o r d u p a r 

u n e b ê t e a t t e i n t e o u s o u p ç o n n é e d e r a g e , il f a u t a g r a n d i r l a 

p l a i e , f a i r e s a i g n e r l a r g e m e n t , en p r e s s a n t , p u i s c a u t é r i s e r , n o n 

p a s a v e c l ' a m m o n i a q u e q u i e s t i n s u f f i s a n t , ma¡is a v e c u n c a u s t i q u e 

c o m m e l a p â t e d e V i e n n e o u l a p i e r r e i n f e r n a l e , e t , m i e u x e n c o r e , 

a v e c u n f e r r o u g e . 

C e s p r é c a u t i o n s s o n t b o n n e s , m a i s e l l e s s o n t p a r f o i s i n s u f f i ­

s a n t e s ou i m p r a t i c a b l e s , s i l e s m o r s u r e s s o n t n o m b r e u s e s e t p r o ­

f o n d e s . D a n s t o u s l e s c a s , a c c o u r e z à l ' I n s t i t u t P a s t e u r . L e s 

i n j u s t e s a t t a q u e s qui se s o n t p r o d u i t e s c o n t r e l ' a d m i r a b l e d é c o u -

v e r t e d u g r a n d s a v a n t , s o n t , à l ' h e u r e a c t u e l l e , r é d u i t e s a u s i l e n c e 

p a r les s t a t i s t i q u e s v i c t o r i e u s e s qui p r o u v e n t la v e r t u d u t r a i t e ­

m e n t p a s t o r i e n . L o r s q u e l e m a l a d e n ' a p a s t r o p a t t e n d u , q u ' i l a 

s u b i r é g u l i è r e m e n t l e s i n j e c t i o n s d u l i q u i d e p r é s e r v a t e u r , s o n 

s a l u t e s t a b s o l u m e n t c e r t a i n . L e s s e u l s a c c i d e n t s q u i se s o i e n t 

p r o d u i t s o n t é t é c a u s é s p a r le r e t a r d d e s v i c t i m e s d ' a n i m a u x e n ­

r a g é s à s e p r é s e n t e r a u l a b o r a t o i r e d e M . P a s t e u r , o u p a r d e s 

i n t e r r u p t i o n s , d o n t c e s s e u l e s v i c t i m e s s o n t r e s p o n s a b l e s . 

L e t r a i t e m e n t n ' e s t p a s a u s s i d o u l o u r e u x q u ' o n s e l ' i m a g i n e . 

C e l u i q u i é c r i t c e s l i g n e s , m o r d u p a r u n c h i e n e n r a g é , e n j u i l l e t 

1 8 9 0 , l ' a s u i v i p e n d a n t le t e m p s o r d i n a i r e ; il a f f i r m e q u e l a 

s e u l e a p p r é h e n s i o n e s t i n q u i é t a n t e d a n s l ' e s p è c e . I l a v u d e s 

f e m m e s , d e s e n f a n t s r e c e v o i r l e s p i q û r e s a v e c u n c a l m e p a r f a i t . 

S e u l s l e s g e n s n e r v e u x o u p a r t r o p s e n s i b l e s s o n t a f f e c t é s , non 

p a s p a r la d o u l e u r m ê m e q u e p e u t p r o d u i r e l a c a n u l e a i g u ë d e la 

s e r i n g u e à i n j e c t i o n s p é n é t r a n t d a n s l e pl i d u f lanc , m a i s par 

l ' a t t e n t e d e c e t t e o p é r a t i o n b é n i g n e . D e g r a n d s b a i n s d ' u n e h e u r e , 

p r i s c h a q u e j o u r , d i s s i p e n t l ' i n f l a m m a t i o n q u e p o u r r a i t c a u s e r 

l ' i r r i t a t i o n d e s t i s s u s . L e p r e m i e r r é s u l t a t d e c e t r a i t e m e n t , e t il 

est c o n s i d é r a b l e , c ' e s t d ' a p p o r t e r le c a l m e e t l a t r a n q u i l l i t é d a n s 
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l ' e s p r i t . L e s p e r s o n n e s q u i s e p r é s e n t e n t à l ' I n s t i t u t P a s t e u r b é ­

n é f i c i e n t a u s s i t ô t d e l a c o n f i a n c e q u e m o n t r e n t l a g é n é r a l i t é d e s 

o p é r é s ; c e t t e c o n f i a n c e s e g a g n e , o n e s t r a s s u r é p l e i n e m e n t s u r 

les s u i t e s e x t é r i e u r e s , e t l ' o n n ' e n v i s a g e p l u s la m o r s u r e e t l e t r a i ­

t e m e n t q u ' e l l e n é c e s s i t e q u e c o m m e u n d e c e s m e n u s a c c i d e n t s 

d é s a g r é a b l e s d o n t f o u r m i l l e l a v i e , m a i s q u i n e s o n t p a s a s s e z 

a l a r m a n t s p o u r q u e l ' e s p r i t s ' e n p r é o c c u p e o u t r e m e s u r e . 

Serpents, vipères, etc. — L a m o r s u r e d ' u n r e p t i l e v e n i m e u x 

olf're u n d a n g e r t r è s g r a n d e t s o u v e n t p r e s q u e i m m é d i a t , si p e u 

q u ' o n l a i s s e a u v e n i n , p l u s o u m o i n s s u b t i l , lu t e m p s d e s e r é p a n ­

d r e d a n s l ' é c o n o m i e . L a p r e m i è r e c h o s e à f a i r e p o u r s ' o p p o s e r à 

c e t t e e x p a n s i o n , c ' e s t u n e l i g a t u r e t r è s s e r r é e au-dessus d e la 

p l a i e , q u ' o n f e r a s a i g n e r a l o r s le p l u s a b o n d a m m e n t p o s s i b l e , e n 

a p p l i q u a n t d e s s u s u n e v e n t o u s e a u m o y e n d ' u n v e r r e , p a r e x e m ­

p l e , d o n t on a u r a c h a s s é l ' a i r e n b r û l a n t à l ' i n t é r i e u r u n b r i n d e 

p a p i e r o u d e p a i l l e , e t q u ' o n l a i s s e r a s u r la p l a i e p e n d a n t u n e 

d e m i - h e u r e . O n r e t i r e e n s u i t e l a v e n t o u s e e t l ' o n c a u t é r i s e la 

pluie à l a p o t a s s e c a u s t i q u e o u a u f e r r o u g e , q u o i q u ' u n e c a u t é r i ­

s a t i o n a u s s i é n e r g i q u e s o i t r a r e m e n t n é c e s s a i r e . 

S i l a m o r s u r e se t r o u v e d a n s u n e n d r o i t c o n v e n a b l e , l a s u c e r 

f o r t e m e n t é q u i v a u d r a i t à l a m e i l l e u r e v e n t o u s e , — m a i s à la 

c o n d i l i o n e x p r e s s e q u ' o n n 'a i t p a s l a p l u s p e t i t e ô c o r c h u r e a u x 

l è v r e s o u à l ' i n t é r i e u r d e l a b o u c h e , p o u r d o n n e r a c c è s a u v i r u s . 

P i q û r e s d ' i n s e c t e s . — A b e i l l e s , guêpes, frelons, etc. — I l 

faut e n l e v e r d ' a b o r d d e la p l a i e l ' a i g u i l l o n d e l ' i n s e c j c , la p r e s s e r 

p o u r l a f a i r e s a i g n e r , p u i s f r i c t i o n n e r l a p a r t i e m a l a d e a v e c u n 

m é l a n g e d ' h u i l e d ' o l i v e e t d ' a m m o n i a q u e l i q u i d e , o u s i m p l e m e n t 

d ' h u i l e . L e s c a t a p l a s m e s d e c e r f e u i l o u de p o i r e a u é c r a s é s a p p l i ­

q u é s s u r la p l a i e s o n t é g a l e m e n t d ' u n u s a g e e x c e l l e n t . 

L e s p i q û r e s d u taon, d u scorpion, d e c e r t a i n e s a r a i g n é e s , e t c . , 

p e u v e n t ê t r e t r a i t é e s d e l a m ê m e m a n i è r e . L e s p i q û r e s d e mou­

ches charbonneuses, q u i s o n t d ' u n e b i e n a u t r e g r a v i t é , se t r a i ­

t e n t a u s s i a u t r e m e n t ( v o i r A b c è s : anthrax ou charbon). 

Cousins. — L e s p i q û r e s d e c o u s i n s c a u s e n t q u e l q u e f o i s u n e 

d o u l e u r a s s e z v i v e Et s u r t o u t d e s d é m a n g e a i s o n s i n s u p p o r t a b l e s , 

s u r t o u t l o r s q u ' e l l e s s o n t a s s e z n o m b r e u s e s e t r a s s e m b l é e s . D e s 

l o t i o n s r é p é L é e s d ' e a u f r a î c h e a d d i t i o n n é e d e v i n a i g r e , ou m i e u x 

d ' a m m o n i a q u e l i q u i d e , c a l m e r o n t c e r t a i n e m e n t la d o u l e u r . S i la 

d o u l e u r e s t t r o p v i v e , u n e a p p l i c a t i o n d e l a p r é p a r a t i o n c o n n u e 

s o u s le n o m d e « m o u t a r d e e n f e u i l l e s » o u p a p i e r s i n a p i s é la 

c a l m e r a i m m é d i a t e m e n t . 

C O N T U S I O N S 

L o r s q u ' o n a r e ç u u n c o u p s u r u n e p a r t i e q u e l c o n q u e d u c o r p s , 

si l ' o n a d e l ' e a u - d c - v i e s o u s l a m a i n , o n e n a p p l i q u e r a a u s s i t ô t u n e 
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e m p r e s s e s u r la p a r t i e a t t e i n t e . C e t t e c o m p r e s s e f e r a c e s s e r la 

riouleuret p r é v i e n d r a la c o l o r a t i o n b l e u e d o la c o n t u s i o n . A clé a u t 

d ' e a u - d e - v i e , on e m p l o i e r a d e l ' e a u f r a î c h e s a l é e o u v i n a i g r é e , 

o u m i e u x a d d i t i o n n é e d e q u e l q u e s g o u t t e s d ' e x t r a i t d e S a t u r n e , 

ou e n f i n p u r e , e n r e n o u v e l a n t les c o m p r e s s e s à m e s u r e 

q u ' e l l e s s ' é c h a u f f e r o n t . C e p r o c é d é e s t é g a l e m e n t a p p l i c a b l e 

a u x c o u p s r e ç u s à la t ê t e et d o i t ê t r e p r é f è r e à l ' a p p l i c a t i o n d ' u n e 

p i è c e d e m o n n a i e s u r l ' e n d r o i t c o n t u s , p o u r p r é v e n i r u n e b o s s e . 

C e d e r n i e r m o y e n , o u t r e q u ' i l e s t t o u j o u r s d o u l o u r e u x , n e r e m ­

pl i t q u e b i e n r a r e m e n t le b u t p r o p o s é . 

S i le c o u p r e ç u a é t é e x c e s s i v e m e n t v i o l e n t et m e n a c e l ' o r g a n e 

d ' i n f l a m m a t i o n , o n y a p p l i q u e r a d e s s a n g s u e s , d e 6 à 1 2 , s u i v a n t 

le d i a m è t r e d e l a c o n t u s i o n , e t e n s u i t e u n c a t a p l a s m e d e f a r i n e 

d e l in . 

M a i s ic i l ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n e s t d é j à n é c e s s a i r e , c a r il se 

p e u t q u e c e s m o y e n s , d o n t l ' e m p l o i n ' e s t p a s s a n s d i f f i c u l t é , ne 

s o i e n t p o u r t a n t p a s s u f f i s a n t s , et l ' on c o n ç o i t q u e l u i s e u l e n 

p u i s s e ê t r e b o n j u g e . 

M A L A D I E S D E S V O I E S R E S P I R A T O I R E S 

C o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s . — L e s m a l a d i e s d e s v o i e s r e s p i ­

r a t o i r e s p e u v e n t se d i v i s e r e n d e u x g r a n d e s s e c t i o n s : c e l l e s p r o ­

d u i t e s p a r l ' a d m i s s i o n d a n s l e s p o u m o n s d ' u n a i r m a l s a i n o u 

p r i v é d e s q u a l i t é s n é c e s s a i r e s à l ' e n t r e t i e n d e l a v ie a n i m a l e ; 

c e l l e s c a u s é e s p a r l ' i n f l u e n c e a t m o s p h é r i q u e e x t é r i e u r e . 

. " . O n s a i t q u e l ' a i r i n s p i r é l a i s s e d a n s n o s p o u m o n s , qui le 

r e t i e n n e n t p o u r l e u r u s a g e , le g a z o x y g è n e q u i e n t r e d a n s sa 

c o m p o s i t i o n , t a n d i s q u ' i l e m p o r t e e n é c h a n g e u n v o l u m e à peu 

p r è s é g a l d ' u n a u t r e g a z f o r m é d a n s n o s o r g a n e s e t i m p r o p r e \ 

la v ie : le g a z a c i d e c a r b o n i q u e . Il s u i t d e là q u e , l o r s q u e d a n s un 

l i e u f e r m é u n g r a n d n o m b r e d e p e r s o n n e s s o n t o c c u p é e s — in­

c o n s c i e m m e n t — à c e t t e s u b s t i t u t i o n f u n e s t e , c h a c u n e finit à la 

l o n g u e p a r y é p r o u v e r u n e s e n s a t i o n d ' é t o u f l e m e n t , d e s é t o u r d i s -

s e m e n t s , e n u n m o t , u n c o m m e n c e m e n t d ' a s p h y x i e . 

L ' e f f e t e s t n a t u r e l l e m e n t b e a u c o u p p l u s p r o m p t q u a n d , a u l i e u 

de d e u x c e n t s o u d e d e u x m i l l e p o i t r i n e s a b s o r b a n t l ' o x y g è n e de! 

J'air e t le r e m p l a ç a n t p a r l ' a c i d e c a r b o n i q u e d a n s u n e s a l l e d e 

c o n f é r e n c e o u u n e s a l l e d e s p e c t a c l e , il s ' a g i t d ' u n s i m p l e et 

v u l g a i r e r é c h a u d a l l u m é d a n s u n e m a n s a r d e é t r o i t e c a l f e u t r é e 

a v e c l e p l u s g r a n d s o i n . 

C e c i n o u s d i s p e n s e , c r o y o n s n o u s , d ' i n s i s t e r s u r les e x e m p l e s 

i n t e r m é d i a i r e s , e t suffit à p r o u v e r l a n é c e s s i t é d ' u n r e n o u v e l l e ­

m e n t f r é q u e n t d e l ' a i r d a n s l e s a p p a r t e m e n t s f e r m é s , le d a n g e r 

d e s h a b i t a t i o n s s o m b r e s , h u m i d e s , où l ' o x y g è n e e s t r a r e , e t enfin 

l a i s s e a u m o i n s p r e s s e n t i r à q u e l l e s m a l a d i e s o n s ' e x p o s e e n n é -
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g l i g e a n t c e s p r é c a u t i o n s h y g i é n i q u e s si f a c i l e s à p r e n d r e e t si p e u 

c o û t e u s e s . 

»*» Q u a n t a u x c a u s e s e x t é r i e u r e s d e s m a l a d i e s d e s v o i e s r e s p i ­

r a t o i r e s , e l l e s s e r é s u m e n t d a n s le r e f r o i d i s s e m e n t d e la p e a u , — . 

c a u s e i m m é d i a t e d e b i e n d ' a u 1res a f f e c t i o n s . 

L e b r u s q u e p a s s a g e d u c h a u d a u f r o i d p r o d u i t p r e s q u e i n é v i ­

t a b l e m e n t l e s r h u m e s , les m a u x d e g o r g e , l e s m a l a d i e s d e s b r o n ­

c h e s et d e s p o u m o n s , d o n t b e a u c o u p s o n t m o r t e l l e s . 

L ' a c t i o n s u b i t e d u fro id a r r ê t e la s é c r é t i o n d e l a s u e u r , c o n ­

t r a c t e l e s v a i s s e a u x s o u s - c u t a n é s e t fait p o r t e r le s a n g à l ' i n t é ­

r i e u r : à la g o r g e , à l a p o i t r i n e , e t c . Il i m p o r t e d o n c d e p r é v e n i r 

c e s a c c i d e n t s , q u i p e u v e n t d e v e n i r e x t r ê m e m e n t s é r i e a x , e t si 

l 'on n ' a p a s s u l e s p r é v e n i r , r é a g i r i m m é d i a t e m e n t c o n t r e l ' i n ­

f l u e n c e d u f r o i d p a r l ' e m p l o i d ' i n f u s i o n s c h a u d e s , a d o u c i s s a n t e s 

e t s u d o r i f i q u e s . 

„ \ N o u s a l l o n s d ' a i l l e u r s p a s s e r e n r e v u e — n o n p a s c e t t e fois 

e n s u i v a n t l ' o r d r e a l p h a b é t i q u e , l ' o r d r e m é t h o d i q u e s ' i m p o s a n t 

n a t u r e l l e m e n t d e l u i - m ê m e — l e s d i v e r s e s a f f e c t i o n s d e s o r g a n e s 

d e la r e s p i r a t i o n , e t i n d i q u e r l e s m o y e n s p r é v e n t i f s o u c u r a t i f s 

q u ' i l c o n v i e n t d e l e u r o p p o s e r . 

R h u m e d e c e r v e a u (coryza). — L e r h u m e d e c e r v e a u e s t 

s a n s c o n t r e d i t l ' a f fec t ion la p l u s r é p a n d u e , m a i s h e u r e u s e m e n t la 

p l u s l é g è r e , si d e s c o m p l i c a t i o n s g r a v e s n e s u r g i s s e n t p a s e t s ' i l 

n e finit p a r tomber sur la poitrine, s u i v a n t u n e e x p r e s s i o n 

p o p u l a i r e d ' a i l l e u r s e x a c t e . C e t t e m a l a d i e e s t c a r a c t é r i s é e p a r 

l ' i n i l a m m a t i o n d e l a m e m b r a n e m u q u e u s e q u i t a p i s s e i n t é r i e u r e ­

m e n t l e s f o s s e s n a s a l e s e t d o n t l a c o m m u n i c a t i o n a v e c l e s y e u x 

r e n d s o u v e n t c e u x - c i l a r m o y a n t s , e n f l a m m é s e t d o u l o u r e u s e m e n t 

s e n s i b l e s . L a c a u s e l a p l u s o r d i n a i r e d e c e t t e m a l a d i e e s t le 

r e f r o i d i s s e m e n t . 

N o u s d i s o n s q u e l e r h u m e d e c e r v e a u e s t u n e a f f e c t i o n p a r e l l e -

m ê m e l é g è r e . M a i s il f a u t s ' e n t e n d r e : c e t t e a f f e c t i o n , e n effet , 

e s t s o u v e n t u n e c a u s e d e m o r t p o u r l e s e n f a n t s à l a m a m e l l e , 

q u ' e l l e e m p ê c h e d e "téter, e t p o u r les v i e i l l a r d s , c h e z l e s q u e l s e l l e 

p e u t d é t e r m i n e r l ' a p o p l e x i e . E n f i n , c h e z l e s p e r s o n n e s d e t o u t 

â g e , e l le p e u t d é t e r m i n e r la p e r t e , a u m o i n s m o m e n t a n é e , d e 

l ' o d o r a t e t d u g o û t , m ê m e d e l ' o u ï e , e t c a u s e r d e s o p h t a l m i e s 

d ' u n e g r a v i t é r é e l l e . I l s ' e n s u i t d o n c q u e , p o u r si i n s i g n i f i a n t q u e 

soi t p a r l u i - m ê m e u n r h u m e d e c e r v e a u , il n e l a i s s e p a s q u e 

d e p r é s e n t e r d e s é r i e u x d a n g e r s s i o n le n é g l i g e . 

O n p e u t a v o i r p r o m p t e m e n t r a i s o n d u r h u m e d e c e r v e a u , 

p r i s a u d é b u t , e n p r o v o q u a n t u n e t r a n s p i r a t i o n a b o n d a n t e p a r 

d e s i n f u s i o n s ô m o l l i e n t e s c h a u d e s ( m a u v e , b o u r r a c h e , f l e u r s p e c ­

t o r a l e s ) , p r i s e s f r é q u e m m e n t , l e m a l a d e c o u c h é et b i e n c o u v e r t . 

D e s i n s p i r a t i o n s a m m o n i a c a l e s , c o m p o s é e s d e 50 g r a m m e s 

d ' a m m o n i a q u e d i s s o u s d a n s e n v i r o n 1 2 5 g r a m m e s d ' e a u , a v e c 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



200 MÉDECINE ET HYGIÈNE 

a d d i t i o n f a c u l t a t i v e d e 5 g r a m m e s d ' e a u d e C o l o g n e , c o n s t i t u e n t 

u n e x c e l l e n t r e m è d e c o n t r e le r h u m e d e c e r v e a u . 

U n r e m è d e t r è s e f f i c a c e c o n t r e le c o r y z a , c ' e s t YOlfacto-

rium anticatarrhoicum d u d o c t e u r H a g e l , d o n t v o i c i la c o m ­

p o s i t i o n : 

Acide carbonique 5 g r a m m e s . 
Alcool rectifié 15 — 
Liqueur a m m o n i a c a l e caustique . . . S — 
Eau distillée 10 — 

O n m ê l e et l ' o n r e n f e r m e d a n s u n flacon d e v e r r e d e c o u l e u r 

b o u c h é à l ' ô m e r i . O n p r e n d d u p a p i e r b u v a r d q u e l ' o n p l i e e n 

p l u s i e u r s d o u b l e s , o n y v e r s e q u e l q u e s g o u t t e s d u r e m è d e . 

O n p r é s e r v e l e s y e u x d ' u n e m a i n , d e l ' a u t r e o n a p p r o c h e le 

p a p i e r d e l a b o u c h e e t d u n e z et l ' o n a s p i r e f o r t e m e n t t a n t q u e 

l ' o d e u r n e s ' e s t p a s é v a p o r é e . 

, * „ D e s b a i n s d e p i e d s s a l é s , d e s s i n a p i s m e s a u x m o l l e t s s o n t 

d ' u t i l e s a d j u v a n t s , l o r s q u ' i l y a d e la p e s a n t e u r e t d e l a c o n g e s t i o n 

à l a t ê t e . O n p e u t é g a l e m e n t f r o t t e r le n e z a v e c u n c o r p s g r a s , 

p o u r c a l m e r l a d o u l e u r q u e p r o d u i s e n t l e s u l c é r a t i o n s . M a i s on 

r e m p l a c e r a a v a n t a g e u s e m e n t l e s u i f d e s b o n n e s f e m m e s p a r d e 

la v a s e l i n e c o c a ï n é e a u 1/10°. 

R h u m e d e p o i t r i n e (bronchite). — L a b r o n c h i t e e s t u n e 

i n f l a m m a t i o n d e l a m e m b r a n e m u q u e u s e q u i t a p i s s e i n t é r i e u r e ­

m e n t l e s bronches, c a n a u x qui d o n n e n t a c c è s d a n s l e s p o u m o n s 

à l ' a i r e x t é r i e u r , d a n s l ' a c t e d e l a r e s p i r a t i o n . L e r e f r o i d i s s e m e n t 

e s t l a c a u s e d e c e t t e m a l a d i e c o m m e d e la p r é c é d e n t e . C ' e s t d o n c 

l e r e f r o i d i s s e m e n t q u ' i l f a u t c r a i n d r e et p r é v e n i r , e n s e c o u v r a n t 

d e v ê t e m e n t s p l u s c h a u d s l o r s q u e l e f ro id d e l ' h i v e r se fait s e n t i r , 

s u r t o u t le s o i r , e n s e g a r d a n t b i e n d ' a f f r o n t e r l e b r o u i l l a r d d u 

m a t i n s a n s p r e n d r e l e s m ê m e s p r é c a u t i o n s e t , e n o u t r e , l a p r é ­

c a u t i o n s u p p l é m e n t a i r e d e se g a r n i r l ' e s t o m a c . 

L a b r o n c h i t e , l e « r h u m e », c o m m e o n s e b o r n e s o u v e n t à 

l ' a p p e l e r , e s t e n s o m m e u n e a f f e c t i o n a s s e z l é g è r e q u i s e g u é r i t 

s e u l e , o u t o u t a u m o i n s e n s e b o r n a n t , p o u r la c o m b a t t r e , a u x 

p r e s c r i p t i o n s h y g i é n i q u e s d e VÉcole de Salerne: 

Pour guérir un r h u m e bien vite, 
Tenez-vous chaudement , 

Travai l lez , m a n g e z peu, buvez bien sobrement, 
Et vous en serez bientôt quitte. 

*\ O n p e u t , a v e c g r a n d a v a n t a g e , a j o u t e r à c e t r a i t e m e n t 

s o m m a i r e q u e l q u e s t i s a n e s c h a u d e s d e f l e u r s o u d e r a c i n e s p e c ­

t o r a l e s ( f leurs d e m a u v e , d e v i o l e t t e s , d ' h y s o p e , d e t i l l e u l , d e 

b o u i l l o n b l a n c , q u a t r e fleurs), e t , p o u r d i m i n u e r l a t r o p g r a n d e 

f r é q u e n c e d e la t o u x , p r e n d r e d e l a p â t e d e g u i m a u v e , o u d e 

j u j u b e , o u d e g o m m e , o u e n c o r e d u j u s d e r é g l i s s e , e t c . O r d i -
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r i a i r e m e n t , l ' o b s e r v a t i o n d e c e s p r e s c r i p t i o n s si s i m p l e s suff it 

p o u r a v o i r r a i s o n d ' u n r h u m e e n q u e l q u e s j o u r s . M a i s la m o i n d r e 

i m p r u d e n c e p e u t r e n d r e t o u t e s c e s p r é c a u t i o n s i n u t i l e s et fa i re 

p r e n d r e à l a m a l a d i e u n e t o u r n u r e d e s p l u s g r a v e s . 

L e s p r é c a u t i o n s l e s p l u s m i n u t i e u s e s s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t 

r e c o m m a n d é e s a u x p e r s o n n e s d o n t la p o i t r i n e e s t f a i b l e ; c a r , c h e z 

e l l e s s u r t o u t , l a m o i n d r e a f fect ion d e s v o i e s r e s p i r a t o i r e s p e u t 

p r e n d r e r a p i d e m e n t u n c a r a c t è r e d a n g e r e u x . N o t a m m e n t , s ' i l 

e x i s t e d e s t u b e r c u l e s d a n s l a p o i t r i n e , l e r h u m e , e n d é t e r m i n a n t 

l a s u p p u r a t i o n d e c e s t u b e r c u l e s , se t r a n s f o r m e p a r c e l a m ê m e e n 

p h t i s i e p u l m o n a i r e . 

D o n c , i n d é p e n d a m m e n t de l ' a g g r a v a t i o n d e la b r o n c h i t e s i m p l e 

e n b r o n c h i t e c a p i l l a i r e e t d e s a t r a n s t o r m a t i o n e n b r o n c h i t e c h r o ­

n i q u e o u catarrhe, u n s i m p l e r h u m e p e u t d é t e r m i n e r — e t 

d é t e r m i n e t r o p s o u v e n t , e n effet — la phtisie. 

^*\ R a p p e l o n s enf in q u ' u n r h u m e d e c e r v e a u n é g l i g é e s t u n e 

d e s c a u s e s l e s p l u s f r é q u e n t e s d e la b r o n c h i t e , b i e n q u ' e l l e p u i s s e 

ê t r e le p r o d u i t d i r e c t d ' u n r e f r o i d i s s e m e n t . 

S i le r h u m e d e p o i t r i n e se d é c l a r e s p o n t a n é m e n t e t m e ­

n a c e , d è s l e d é b u t , d ' ê t r e g r a v e , il f a u t a u s s i t ô t s e v ê t i r p l u s 

c h a u d e m e n t ; p r e n d r e a v a n t l e s r e p a s d e s b a i n s d e p i e d s , m ê m e 

d ' a v a n t - b r a s , b i e n c h a u d s ; r e s t e r a u l i t le p l u s l o n g t e m p s p o s ­

s i b l e , et y b o i r e , b i e n c h a u d e s , d e s i n f u s i o n s d e f l e u r s p e c t o r a l e s 

i n d i q u é e s c i - d e s s u s . O n p e u t p r e n d r e é g a l e m e n t , a v e c g r a n d 

a v a n t a g e , t r o i s o u q u a t r e g o u t t e s d e l a u d a n u m s u r u n m o r c e a u 

d e s u c r e , t r o i s ou q u a t r e fois p a r j o u r , m a i s à j e u n ; o u 1 5 g r a m ­

m e s d e s i r o p d i a c o d e d e u x fois p a r j o u r ; o u enf in u n e c u i l l e r é e à 

b o u c h e , t o u t e s l e s h e u r e s , d ' i n f u s i o n d e t ê t e d e p a v o t , fa i te d e 

3 g r a m m e s d e t ê t e d e p a v o t s è c h e b o u i l l i e p e n d a n t v i n g t m i n u t e s 

d a n s 20 c e n t i l i t r e s (un c i n q u i è m e ) d ' e a u . 

L e s p r o p o r t i o n s c i - d e s s u s d e v r o n t ê t r e r é d u i t e s d e m o i t i é p o u r 

u n e n f a n t o u u n e p e r s o n n e d e fa ib le c o n s t i t u t i o n . 

Lait de poule. — E n f i n u n la i t d e p o u l e , p r i s l e s o i r a u m o m e n t 

d e se m e t t r e a u l i t , p r o d u i t u n e x c e l l e n t effet . O n s a i t c o m m e n t 

s e p r é p a r e c e l t e e m u l s i ó n b i e n f a i s a n t e : on s a u p o u d r e d e s u c r e u n 

j a u n e d ' œ u f p l a c é d a n s u n e t a s s e o u u n v e r r e , e t , q u a n d il e s t 

b i e n b a t t u , o n v e r s e d e s s u s d e l ' e a u u n p e u p l u s q u e t i è d e , e n 

r e m u a n t p o u r q u e l e m é l a n g e s ' o p è r e b i e n e t p r é s e n t e l ' a s p e c t 

d ' u n b r e u v a g e l a i t e u x . 

S i , a u b o u t d e q u e l q u e s j o u r s d e c e t r a i t e m e n t , le m a l n 'a 

p a s c é d é e t s e m b l e a u c o n t r a i r e s ' a g g r a v e r , si l ' e x p e c t o r a t i o n , 

t r è s é p a i s s e , se fait d i f f i c i l e m e n t , il n e f a u t p a s h é s i t e r à r e c o u r i r 

a u x l u m i è r e s d ' u n m é d e c i n ; c a r b e a u c o u p d e b r o n c h i t e s o n t e u 

u n e i s s u e f a t a l e , b i e n q u ' e l l e s n ' a i e n t é t é a u d é b u t q u e d e s r h u m e s 

fort s i m p l e s , m ê m e l é g e r s , e t d o n t il s e m b l a i t q u ' o n d û t a v o i r 

f a c i l e m e n t r a i s o n . 

26 
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C a t a r r h e . — L e c a t a r r h e , n o u s l ' a v o n s d i t , n ' e s t a u t r e c h o s e 

q u e la b r o n c h i t e p a s s é e à l ' é t a t c h r o n i q u e . C ' e s t u n e af fect ion t r è s 

c o m m u n e c h e z l e s p e r s o n n e s â g é e s ; e l le e s t g ê n a n t e , d o u l o u ­

r e u s e ; il e s t t r è s di f f ic i le d e la g u é r i r c o m p l è t e m e n t , m a i s il e s t 

r a r e q u ' e l l e r e v ê t e u n c a r a c t è r e d a n g e r e u x . C e p e n d a n t o n c o m ­

p r e n d q u e l e s p e r s o n n e s q u i e n s o n t a t t e i n t e s s o i e n t , p l u s q u e 

d ' a u t r e s , e x p o s é e s à la p n e u m o n i e . 

O r d i n a i r e m e n t le c a t a r r h e d i s p a r a î t l ' é t é , p o u r r e p a r a î t r e a u x 

p r e m i e r s f r o i d s ; et c ' e s t à c e t t e é p o q u e d e c h a n g e m e n t d e la 

t e m p é r a t u r e q u ' i l e x i g e l e p l u s d e s o i n s a t t e n t i f s . 

t * ^ L e m a l a d e d o i t , p l u s q u ' a u c u n a u t r e , o b s e r v e r s c r u p u l e u s e ­

m e n t les p r é c e p t e s d ' u n e b o n n e h y g i è n e : r é s i d e r h a b i t u e l l e m e n t 

d a n s u n e p i è c e m o d é r é m e n t c h a u d e , o ù t o u t e s l e s p r é c a u t i o n s o n t 

é t é p r i s e s p o u r p r é v e n i r l ' i n f l u e n c e d e s b r u s q u e s v a r i a t i o n s de 

t e m p é r a t u r e ; s u i v r e u n r é g i m e l é g e r ; é v i t e r t o u t e x c è s ; p o r t e r 

d e la f lanel le s u r la p e a u . 

O n lui f e r a b o i r e d e s d é c o c t i o n s d e l i e r r e t e r r e s t r e , d e l i c h e n , 

d ' h y s o p e , d e b o u r g e o n s d e s a p i n , e t c . , s u c r é e s a u s i r o p d e T o l u 

ou a u m i e l s c i l l i t i q u e . 

^ \ M a i s le t r a i t e m e n t e x i g é d a n s u n g r a n d n o m b r e d e c i r ­

c o n s t a n c e s c o m p o r t a n t d e s m o y e n s p l u s d é l i c a t s o u p l u s é n e r ­

g i q u e s , le m é d e c i n s e u l e s t e n s i t u a t i o n d e le d i r i g e r . C ' e s t p r é c i ­

s é m e n t l e c a s si l ' e x p e c t o r a t i o n , d e v e n u e dif f ic i le o u t r o p 

a b o n d a n t e , est a c c o m p a g n é e d e f i è v r e , d ' é l o u l f e m e n t , s'il y a 

t r o u b l e d a n s l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s , e t c . ; c a r il f a u d r a i t a l o r s 

p r e s c r i r e d e s v o m i t i f s , d e s l a v e m e n t s p u r g a t i f s , e t c . , e t c . , c e q u i 

r e s s o r t d u m é d e c i n t r a i t a n t s e u l . 

G r i p p e o u i n f l u a n z a . — C e t t e a f f e c t i o n , q u e l ' o n n o m m e 

a u s s i b r o n c h i t e é p i d é m i q u e , a p p a r a î t b r u s q u e m e n t et f r a p p e u n e 

g r a n d e q u a n t i t é d e g e n s . C e p e n d a n t , e n d e h o r s d e c e s r e c r u d e s ­

c e n c e s d ' é n e r g i e , l a g r i p p e s é v i t t o u s l e s h i v e r s , m a i s a v e c p l u s 

ou m o i n s d ' i n t e n s i t é . 

O n c o n n a î t t r o i s s o r t e s d e g r i p p e s o u p l u t ô t l a m a l a d i e se 

p r é s e n t e s o u s t r o i s a s p e c t s d i f f é r e n t s . E l l e e s t d i te thoracique, si 

l e s a c c i d e n t s q u ' e l l e d é t e r m i n e s e l i m i t e n t à l a p o i t r i n e ; encépha­

lique, si d e s m a u x d e t ê t e i n t e n s e s s o n t a c c o m p a g n é s d e v e r t i g e s 

e t d e d é l i r e m ê m e ; e n f i n , abdominale d a n s l e c a s d e n a u s é e s , 

c o l i q u e s e t d i a r r h é e . L e s m ê m e s d i v i s i o n s s o n t e x p r i m é e s p a r c e s 

a u t r e s t e r m e s q u i c o r r e s p o n d e n t a u x m ê m e s é t a t s : catarrhale, 

nerveuse o u gastrique. 

C e s t r o i s f o r m e s p e u v e n t c o e x i s t e r e t a l o r s l a m a l a d i e e s t 

g r a v e . L e s s y m p t ô m e s s o n t : m a l a i s e , c é p h a l a l g i e , f i è v r e , d o u ­

l e u r s s o u r d e s d a n s les m e m b r e s , la p o i t r i n e et l e v e n t r e , a v e c d e s 

q u i n t e s d e t o u x e t d e l ' e x p e c t o r a t i o n . L a d u r é e d e l ' i n l l u c n z a 

p e u t ê t r e b r è v e e t se d é n o u e r h e u r e u s e m e n t d ' e l l e - m ê m e . M a i s 

il f a u t t o u j o u r s c r a i n d r e la c o m p l i c a t i o n d e la p n e u m o n i e . 
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»*„ O n t r a i t e l a g r i p p e s u i v a n t l e s i n d i c a t i o n s s p é c i a l e s f o u r n i e s 

p a r l ' é t a t d u m a l a d e . O n c o m b a t l a f i è v r e p a r l ' a n t i p y r i n e e t la 

q u i n i n e ; l ' i r r i t a t i o n b r o n c h i q u e p a r l e t r a i t e m e n t d e la b r o n c h i t e , 

et la f o r m e a b d o m i n a l e p a r l ' e a u d e r i z , le s o u s - n i t r a t e d e b i s ­

m u t h , l ' e x t r a i t d e r a t a n h i a , l e s p o t i o n s o p i a c é e s , e t c . 

L a c o n v a l e s c e n c e e s t g é n é r a l e m e n t l o n g u e e t e x i g e d e s s o i n s 

s p é c i a u x . O n r e l è v e l e s f o r c e s p a r d e s t o n i q u e s , é l i x i r d e k o l a , 

c a f é i n e , v i n s c h a u d s et g é n é r e u x . 

R h u m e s d ' é t é . — A i n s i q u e le f r o i d , l a c h a l e u r i n t e n s e p r o ­

d u i t - e l l e , c o m m e q u e l q u e s m é d e c i n s l ' a f f i r m e n t , u n effet s u r l e s 

v o i e s r e s p i r a t o i r e s d ' u n e n a t u r e t e l l e q u e l e s r h u m e s d ' é t é e n s o n t 

l e r é s u l t a t ? — N o u s n e le c r o y o n s p a s . 

L e s r h u m e s d ' é t é s o n t d u s , s u i v a n t n o u s , a u r e f r o i d i s s e m e n t , 

c o m m e l e s r h u m e s d h i v e r . L a t r a n s p i r a t i o n é t a n t t r è s f a c i l e p a r 

u n t e m p s c h a u d , il f a u t é v i t e r l e s c o u r a n t s d ' a i r f r a i s , l e s s t a t i o n s 

p r o l o n g é e s d a n s u n l i e u f r a i s , — p a r e x e m p l e é v i t e r d e s ' é t e n d r e , 

é t a n t e n é t a t d e t r a n s p i r a t i o n , à l ' o m b r e d ' a r b r e s é l e v é s e t t o u f f u s 

p o u r y p r e n d r e d u r e p o s , i m p r u d e n c e q u i a c o û t é l a v i e à d e 

n o m b r e u s e s v i c t i m e s e t a é t é l a c a u s e d é t e r m i n a n t e d ' u n b i e n 

p l u s g r a n d n o m b r e d e r h u m e s e n c o r e . I l e n e s t d e m ê m e 4c 

l ' i m p r u d e n c e , h a b i t u e l l e m e n t c o m m i s e e t p r e s q u e t o u j o u r s f a t a l e , 

d e p a s s e r , l é g è r e m e n t v ê t u , d ' u n l i e u c h a u d d a n s u n l i e u o ù l a 

t e m p é r a t u r e e s t b e a u c o u p p l u s b a s s e , t e l l e q u ' u n c e l l i e r o u u n e 

c a v e . 

+ \ I l y a , a u b o u t d e c e s i m p r u d e n c e s i n q u a l i f i a b l e s , a u t r e 

c h o s e q u ' u n r h u m e à c r a i n d r e : l a p l e u r é s i e , o u l a p n e u m o n i e o u 

fluxion d e p o i t r i n e . 

F l u x i o n d e p o i t r i n e (pleurésie, pneumonie). — S o u s lf 

n o m d e f l u x i o n d e p o i t r i n e , on d é s i g n e p l u s i e u r s m a l a d i e s o c c a ­

s i o n n é e s p a r l ' i n f l a m m a t i o n , s o i t d e l a p l è v r e , m e m b r a n e qui r e ­

c o u v r e i n t é r i e u r e m e n t l e s c ô t e s (pleurésie), s o i t d u p a r e n c h y m e 

p u l m o n a i r e (pneumonie, e t c . ) . U n r e f r o i d i s s e m e n t s u b i t , q u a n d le 

c o r p s e s t e x c e s s i v e m e n t é c h a u f f é , e s t la c a u s e la p l u s o r d i n a i r e d e 

c e t t e m a l a d i e , q u i p r e n d l e n o m d e p l e u r é s i e , p n e u m o n i e , p l e u r o -

p n e u m o n i e o u p é r i p n e u m o n i e , s u i v a n t l ' o r g a n e q u ' e l l e a t t e i n t e t , 

p o u r a i n s i p a r l e r , la m a n i è r e d o n t e l l e l ' a t t e i n t . 

Q u ' i l s o i t e x t e r n e ou i n t e r n e , l ' a c t i o n d u r e f r o i d i s s e m e n t e s t l a 

m ê m e . A u s s i u n g r a n d n o m b r e d e f l u x i o n s d e p o i t r i n e o n t - e l l e s 

p o u r c a u s e u n e i m p r u d e n c e c o m m i s e p a r l e m a l a d e q u i , d a n s u n 

é t a t d ' é c h a u f f e m e n t e x c e s s i f , p r o d u i t p a r u n e x e r c i c e e x a g é r é , a 

b u u n v e r r e d ' e a u f r o i d e . S ' e x p o s e r à u n c o u r a n t d ' a i r f r o i d , se 

r e p o s e r à l ' o m b r e , s u r l e sol f r o i d , e t c . , — c o m m e n o u s l ' a v o n s 

o b s e r v é p o u r l e s « r h u m e s d ' é t é », c e s d i v e r s e s i m p r u d e n c e s 

p r o d u i s e n t e x a c t e m e n t l e m ê m e effet ; b i e n h e u r e u x e n c o r e 

q u a n d o n s ' e n t i r e à h o n c o m p t e . 

.En o u t r e , d e s c o u p s r e ç u s s u r l a p o i t r i n e , u n t r a v a i l e x c e s s ï i 
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d a n s u n e p o s i t i o n d o u l o u r e u s e m e n t g ê n a n t e , d e s é c a r t s d e r é g i m e 

t r o p s e n s i b l e s p e u v e n t p r o d u i r e d e s fluxions d e p o i t r i n e . 

. \ L a fluxion d e p o i t r i n e s ' a n n o n c e p a r u n e a l t e r n a t i v e d e 

frissons et d e c h a l e u r s et par un point de côté d o u l o u r e u x ; t o u x 

sèche , r e s p i r a t i o n f r é q u e n t e e t p é n i b l e . S ' i l y a s e u l e m e n t pleu­

résie, la d o u l e u r e s t s u p e r f i c i e l l e et a u g m e n t e à c h a q u e i n s p i r a ­

t ion. D a n s l a pneumonie, la d o u l e u r e s t p r o f o n d e , l a t o u x f r é ­

q u e n t e ; il y a g r a n d e o p p r e s s i o n ; les c r a c h a t s s o n t o u s a n g u i n o ­

l e n t s o u j a u n â t r e s , o u s é r e u x , m u q u e u x , f o r t e m e n t a d h é r e n t s . L e 

m a l a d e c r a c h e q u e l q u e f o i s le s a n g p u r , q u a n d la p n e u m o n i e e s t 

d a n s s a p é r i o d e d e p l u s g r a n d e v i o l e n c e . 

E n s o m m e , de c e s d e u x m a l a d i e s , d o n t l ' u n e , la p n e u m o n i e , e s t 

g é n é r a l e m e n t b e a u c o u p p lus g r a v e q u e l ' a u t r e , c o m m e l ' o r g a n e 

q u ' e l l e a f fecte e s t p l u s p r o f o n d , il s e r a i t di f f ic i le a u d é b u t d e d i a g ­

n o s t i q u e r l a q u e l l e a f r a p p é le m a l a d e , n ' é t a i e n t l e s d e u x p u i s ­

s a n t s m o y e n s i n f a i l l i b l e s e n pare i l c a s : la p e r c u s s i o n et l ' a u s c u l ­

t a t i o n , q u e l a s c i e n c e a â s a d i s p o s i t i o n . — C ' e s t a s s e z d i r e q u e le 

t r a i t e m e n t d ' u n e f lux ion de p o i t r i n e e s t r i g o u r e u s e m e n t d u 

d o m a i n e d e l a s c i e n c e , d ' a u t a n t p l u s q u e ce t r a i t e m e n t s e m o d i ­

fie q u e l q u e f o i s d ' u n e m a n i è r e t r è s s e n s i b l e , s u i v a n t l e s s y m p ­

t ô m e s , p r é s e n t a n t d e s d i f f é r e n c e s q u ' u n o b s e r v a t e u r i g n o r a n t o u 

s u p e r f i c i e l c o n s i d é r e r a i t c o m m e i n s i g n i f i a n t e s e t q u i o n t , a u c o n ­

t r a i r e , u n e i m p o r t a n c e é n o r m e . 

I l i m p o r t e d o n c q u e , d è s l e d é b u t , u n m é d e c i n s o i t a p p e l é 

a u p r è s d u m a l a d e a t t e i n t de fluxion d e p o i t r i n e e t p r e s c r i v e u n 

t r a i t e m e n t r é g u l i e r . L e s soins d o m e s t i q u e s n e p e u v e n t a l l e r p l u s 

lo in q u e d ' e n t o u r e r le m a l a d e d ' u n s i l e n c e a b s o l u , d e l u i i m p o s e r 

le r e p o s c o m p l e t , u n e d i è t e s é v è r e , d e lui p r é p a r e r d e s i n f u s i o n s 

de f l e u r s é m o l l i e n t e s si le m é d e c i n d o i t t a r d e r à v e n i r , e t d e p r e s ­

s e r l ' a r r i v é e d e c e l u i - c i ; c a r , s'il y a v a i t p n e u m o n i e , o n s a i t q u e 

c e t t e m a l a d i e p e u t t u e r e n m o i n s d e h u i t j o u r s , s i e l le n ' e s t p a s 

e n t r e p r i s e à t e m p s . 

S i le m a l a d e e s t u n v i e i l l a r d , l e d a n g e r n ' e n e s t q u e p l u s g r a n d ; 

c a r la fluxion d e p o i t r i n e p e u t q u e l q u e f o i s a m e n e r l a p a r a l y s i e d u 

p o u m o n c h e z u n e p e r s o n n e â g é e , q u e c e t t e fluxion s o i t p n e u m o ­

nie ou p l e u r é s i e . 

A u d é b u t d u m a l et e n l ' a b s e n c e d u m é d e c i n , — c a r i l f a u t 

t o u t p r é v o i r , — o n a p p l i q u e r a a u m a l a d e d e l a r g e s c a t a p l a s m e s 

d e f a r i n e d e l i n , o u d e farine q u e l c o n q u e , q u i lu i e n t o u r e n t e x a c ­

t e m e n t l e t r o n c , e t q u ' i l f a u d r a r e n o u v e l e r s o u v e n t , d e m a n i è r e 

q u ' i l s s o i e n t t o u j o u r s c h a u d s . O n m e t t r a à s e s p i e d s d e s b r i q u e s 

c h a u d e s , ou d e s f e r s à r e p a s s e r , o u m i e u x u n e b o u l e d ' e a u 

c h a u d e ; o n lui f e r a p r e n d r e p a r c u i l l e r é e s , d e d e m i - h e u r e e n 

d e m i - h e u r e , d e l a d é c o c t i o n de t ê t e s d e p a v o t , e t on lu i d o n n e r a 

à b o i r e d e s t i s a n e s d e fleurs p e c t o r a l e s . 

A n g i n e {mal de gorge, esquinancie). — Angine e s t u n m o t 
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g é n é r i q u e q u i s e r t à d é s i g n e r l ' i n f l a m m a t i o n p l u s o u m o i n s g r a v e 
et é t e n d u e d e t o u t e s l e s p a r t i e s c o n s t i t u a n t l ' a r r i è r e - g o r g e , e n ­
s e m b l e o u i s o l é m e n t , t e l l e s q u e l e s a m y g d a l e s , l a l u e t t e , le p h a ­

r y n x , l e v o i l e d u p a l a i s e t s e s p i l i e r s , le l a r y n x . C e t t e a f f e c t i o n , 
[dont la c a u s e o r d i n a i r e e s t l e r e f r o i d i s s e m e n t , e s t s o u v e n t d o u ­
l o u r e u s e et p e u t r e v ê t i r u n c a r a c t è r e d e g r a v i t é q u i e x i g e l e s p l u s 
g r a n d s s o i n s , — l e s s o i n s d u m é d e c i n , e n t o u t c a s . 

/ , L ' a n g i n e e s t sim,ple o u couenneuse ; s i m p l e , t o u t e f o i s , e l l e 
n ' e s t p a s t o u j o u r s s a n s d a n g e r . E n fa i t , d è s q u ' u n m a l d e g o r g e 
s e d é c l a r e , il e s t p r u d e n t d e n e p o i n t l e n é g l i g e r , e t l e s c o n s e i l s 
d u m é d e c i n s o n t , e n p a r e i l c a s , r a r e m e n t i n u t i l e s . 

/ , A u d é b u t , o n f e r a p r e n d r e a u m a l a d e d e s t i s a n e s a d o u c i s ­
s a n t e s tièdes, s u c r é e s a u m i e l : t i s a n e s d ' o r g e , d e c h i e n d e n t , d e 
v i o l e t t e s , d e t i l l e u l , d e m a u v e , de q u a t r e f l e u r s , e t c . ; u n e d é c o c ­
t i o n d e f e u i l l e s d e r o n c e s , é g a l e m e n t s u c r é e a u m i e l , e t d a n s 
l a q u e l l e o n a j o u t e u n e c u i l l e r é e à c a f é d e v i n a i g r e p o u r u n v e r r e 
d e t i s a n e , e s t e x c e l l e n t e e n p a r e i l c a s . D e s b a i n s d e p i e d s à la 
m o u t a r d e , à l a c e n d r e d e b o i s o u a u s e l d e c u i s i n e e m p ê c h e r o n t 
le s a n g d e s e p o r t e r t r o p v i o l e m m e n t à la g o r g e . E n f i n o n a p p l i ­
q u e r a s u r l a g o r g e d e s c a t a p l a s m e s d e f a r i n e d o l i n p a s t r o p 
c h a u d s . 

11 s e r a i t b o n d e f a i r e p r é a l a b l e m e n t c o u c h e r l e m a l a d e d a n s 
u n lit b i e n c h a u d , d e m a n i è r e à l e p o u s s e r à l a t r a n s p i r a t i o n . 

. % A v e c d e s g a r g a r i s m e s c o m p o s é s d ' u n e d é c o c t i o n d e l i g u e s 
et d e r a c i n e s d e g u i m a u v e , c ' e s t t o u t c e q u e p o u r r a f a i r e l a 
m é d e c i n e d o m e s t i q u e . M a i s , p o u r u n m a l d e g o r g e o r d i n a i r e , c e s 
s o i n s p o u r r o n t ê t r e s u f f i s a n t s . S ' i l e n é t a i t a u t r e m e n t , il n e f a u ­
d r a i t p a s h é s i t e r à r e c o u r i r a u m é d e c i n , p a r c e q u e l ' e m p l o i d e s 
v o m i t i f s , d e s s a n g s u e s , d e s l a v e m e n t s , e t c . , n e p e u t ê t r e l a i s s é à 
l ' a p p r é c i a t i o n d ' u n e p e r s o n n e é t r a n g è r e à l a s c i e n c e , si i n t e l l i ­
g e n t e e t b i e n i n t e n t i o n n é e s o i t - e l l e . 

Angine couenneuse. — 11 n e s a u r a i t ê t r e q u e s t i o n ic i d ' i n d i ­
q u e r l e t r a i t e m e n t d e c e t t e t e r r i b l e a f f e c t i o n , m a i s s e u l e m e n t à 
q u e l s s y m p t ô m e s o n p e u t l a r e c o n n a î t r e . 

/ , L ' a n g i n e s i m p l e a p o u r c a r a c t è r e s s p é c i a u x c e u x d e l ' i n ­
f l a m m a t i o n o r d i n a i r e , à s a v o i r : g o n f l e m e n t e t r o u g e u r v i v e d e l a 
p a r t i e m a l a d e , a v e c u n e p l u s o u m o i n s g r a n d e di f f icul té d ' a v a l e r . 
E l l e e s t s o u v e n t s u i v i e d ' a b c è s q u i s ' o u v r e n t s p o n t a n é m e n t o u 
d o n t l e b i s t o u r i d o i t a v o i r r a i s o n . D a n s l ' a n g i n e c o u e n n e u s e , il y 
a, e n o u t r e , p r o d u c t i o n d e m a t i è r e s b l a n c h â t r e s a s s e z s e m b l a b l e s 
à d u b l a n c d ' e e u f d u r , e t g o n f l e m e n t e x t é r i e u r c o n s i d é r a b l e d e la 
g o r g e . L e m a l a d e se l a i s s e a l l e r p r o m p t e m e n t à u n a b a t t e m e n t 
p i o f o n d . 

L ' a n g i n e c o u e n n e u s e se p r é s e n t e s o u v e n t à l ' é t a t é p i d é m i q u e . 
O n c o m p r e n d q u e l e r e c o u r s a u m é d e c i n s o i t ici a b s o l u m e n t 

i n d i s p e n s a b l e d è s le d é b u t , et qu ' i l n ' y ait r i e n a u t r e c h o s e à f a > e 
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p o u r l a m é d e c i n e d o m e s t i q u e q u e d e p r e n d r e l e s p r é c a u t i o n s élé­

m e n t a i r e s i n d i q u é e s p o u r l ' a n g i n e s i m p l e l o r s q u ' e l l e c o m m e n c e . 

C r o u p . — L e c r o u p , o u l o c a l i s a t i o n l a r y n g é e d e la d i p h t é r i e , 

e s t u n e i n f l a m m a t i o n s p é c i a l e d e la m e m b r a n e m u q u e u s e du 

l a r y n x , d e l a t r a c h é e - a r t è r e e t d e s p r e m i è r e s r a m i f i c a t i o n s d e 

b r o n c h e s , p r o d u i t e p a r l e f ro id ; — e t la m e i l l e u r e p r e u v e , c 'est 

q u e c e t t e m a l a d i e e s t a b s o l u m e n t i n c o n n u e d a n s l e s p a y s c h a u d s . 

L e c r o u p a t t e i n t p r i n c i p a l e m e n t l e s e n f a n t s d e d e u x à s e p t a n s . 

C ' e s t u n e m a l a d i e é m i n e m m e n t c o n t a g i e u s e , e t il i m p o r t e d ' é l o i ­

g n e r a u p l u s v i t e d e c e l u i q u i e n e s t a t t e i n t l e s e n f a n t s q u i p o u r 

r a i e n t h a b i t u e l l e m e n t v i v r e d a n s s a c o m p a g n i e . 

, \ E l l e e s t c a r a c t é r i s é e a u d é b u t p a r le m a l d e g o r g e , — n a t u ­

r e l l e m e n t , — d e l a fièvre et d e s f r i s s o n s ; b i e n t ô t l e v i s a g e d u 

m a l a d e e x p r i m e u n e v i v e a n x i é t é ; l e f o n d d e l a b o u c h e e s t r o u g e ; 

le v o i l e d u p a l a i s , l e s a m y g d a l e s , l a l u e t t e s e c o u v r e n t d e p e t i t e s 

p l a q u e s b l a n c h â t r e s ; p u i s l a v o i x s e v o i l e ; d e s q u i n t e s d e t o u x 

r a u q u e s , m é t a l l i q u e s , v o n t se r a p p r o c h a n t ; l a r e s p i r a t i o n e s t 

c o u r t e et b r u y a n t e ; l a p e a u c h a u d e et s è c h e ; l e p o u l s f o r t e t fré­

q u e n t . 

, \ D è s q u e les p r e m i e r s s y m p t ô m e s d u c r o u p s e p r o d u i s e n t , il 

f a u t e n v o y e r c h e r c h e r le m é d e c i n e n t o u t e h â t e ; m a i s , c o n t r a i r e ­

m e n t à ce q u e n o u s c o n s e i l l e r i o n s d a n s t o u t e a u t r e c i r c o n s t a n c e , 

a g i r i m m é d i a t e m e n t , s a n s a t t e n d r e s o n a r r i v é e , e n f a i s a n t v o m i r 

le p e t i t m a l a d e , — c a r l e c r o u p e s t u n e m a l a d i e i m p i t o y a b l e à 

l a q u e l l e il suff it d e v i n g t - q u a t r e h e u r e s , q u e l q u e f o i s , p o u r t u e r 

s a v i c t i m e . 

I l f a u d r a d o n c , d è s q u ' o n r e c o n n a î t r a c e s t e r r i b l e s s y m p t ô m e s , 

a d m i n i s t r e r a u m a l a d e d u s i r o p d ' i p é c a c u a n a , p a r c u i l l e r é e s , d e 

c i n q e n c i n q m i n u L e s , j u s q u ' à c e q u e l e s v o m i s s e m e n t s s e p r o ­

d u i s e n t . — C ' e s t l e m e i l l e u r v o m i t i f q u e n o u s p u i s s i o n s i n d i q u e r 

et c e l u i q u ' u n e n o u r r i c e p r é v o y a n t e d o i t t o u j o u r s a v o i r s o u s la 

m a i n . — O n a p p l i q u e r a e n o u t r e s u r l a g o r g e d u m a l a d e 

d ' é p a i s s e s c o m p r e s s e s d ' e a u b i e n c h a u d e , r e c o u v e r t e s d e l a i n e , 

q u e l 'on c h a n g e r a a s s e z s o u v e n t p o u r n e p a s l e u r l a i s s e r le t e m p s 

d e se r e f r o i d i r . D e s s i n a p i s m o s a u x p i e d s , p u i s a u x m o l l e t s , sontl 

é g a l e m e n t i n d i q u é s c o m m e s u r c r o î t d e p r é c a u t i o n e n a t t e n d a n t " 

l ' a r r i v é e d u m é d e c i n q u i , s e u l , p e u t j u g e r d e l ' é n e r g i e d e s 

m o y e n s à e m p l o y e r et d i r i g e r le t r a i t e m e n t . 

L e s i n d i c a t i o n s q u i p r é c è d e n t s o n t t o u j o u r s b o n n e s à s u i v r e , 

m a i s u n e d é c o u v e r t e r é c e n t e a m o d i f i é , d a n s u n s e n s d e g u é r i s o n 

p r e s q u e c e r t a i n e , le t r a i t e m e n t à a p p l i q u e r a u c r o u p . C e t r a i t e ­

m e n t n e p o u r r a se g é n é r a l i s e r q u e l o r s q u e l e s d i s p o s i t i o n s à 
p r e n d r e p o u r l a p r o d u c t i o n e n g r a n d d u r e m è d e s a u v e u r a u r o n t 

é t é i n s t a l l é e s . I l f a u t d i r e q u e c e t t e i n s t a l l a t i o n e s t e n b o n n e v o i e 

d ' e x é c u t i o n , g r â c e à l ' é l a n g é n é r e u x d e la p o p u l a t i o n . D e s s o u s ­

c r i p t i o n s o u v e r t e s o n t m i s à la d i s p o s i t i o n d e s i n i t i a t e u r s d e c e t t e 
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m é t h o d e l e s s o m m e s c o n s i d é r a b l e s n é c e s s a i r e s à l ' a c c o m p l i s s e ­

m e n t d e l e u r t a c h e h u m a n i t a i r e . Il s ' a g i t d e la sérumthérapie, 

d u e a u x r e c h e r c h e s d e M . le d o c t e u r R o u x , u n d e s c o l l a b o r a t e u r s 

l e s p l u s i l l u s t r e s d e M . P a s t e u r . 

A u c o n g r è s d e B u d a p e s t ( 1894) , le d o c t e u r R o u x a n n o n ç a a u x 

m é d e c i n s d e t o u s p a y s q u ' a v e c l ' a i d e d e M M . M a r t i n e t G h a i l l o u , 

il a v a i t r é u s s i , p a r l ' e m p l o i d ' u n s é r u m t i r é d u s a n g d e c h e v a u x 

m m u n i s é s c o n t r e l a d i p h t é r i e , à a b a i s s e r d a n s u n e si l a r g e p r o ­

p o r t i o n la m o r t a l i t é d e s e n f a n t s a t t e i n t s d u c r o u p q u e c e t t e a l l e c -

t i o n , r é p u t é e j u s q u ' a l o r s s a n s r e s s o u r c e s , p o u v a i t ê t r e c o n s i d é r é e 

c o m m e v a i n c u e . 

A u n o m d e la s e c t i o n f r a n ç a i s e d u c o n g r è s , l e d o c t e u r R o u x 

f o r m u l a i t c e t t e p r e s c r i p t i o n , q u e t o u t e s l e s m è r e s d o i v e n t e n r e ­

g i s t r e r p r é c i e u s e m e n t : 

« C o n s e i l l e r a u x m è r e s d ' e x a m i n e r l a g o r g e d e l e u r s e n f a n t s , 

d è s q u e c e u x - c i m a n i f e s t e n t u n m a l a i s e m ê m e l é g e r . S i la m u ­

q u e u s e p r é s e n t e t r a c e d e p o i n t s b l a n c s d i s s é m i n é s à s a s u r f a c e , 

e l l e s d e v r o n t , s a n s a u c u n r e t a r d , s ' a d r e s s e r a u m é d e c i n . » 

C e s p o i n t s b l a n c s s o n t p e u t - ê t r e les p r o d r o m e s d ' u n e a n g i n e 

s i m p l e , m a i s i l s p e u v e n t ê t r e é g a l e m e n t l e s p r e m i e r s s y m p ­

t ô m e s d u c r o u p . 

D a n s les d e u x c a s , l e m é d e c i n p r o c é d e r a à u n e i n j e c t i o n s o u s -

c u t a n é e d e s é r u m a n t i d i p h t é r i q u e . E n c a s d ' a n g i n e s i m p l e , l ' in­

j e c t i o n n ' o c c a s i o n n e r a a u c u n e c o m p l i c a t i o n ; si l ' e n f a n t e s t a t t e i n t 

d u c r o u p , c e t t e i n j e c t i o n a r r ê t e r a s u b i t e m e n t l e s p r o g r è s d u m a l . 

„ \ N o u s n ' a v o n s p a s à e n t r e r d a n s l e s d é t a i l s d e la p r é p a r a t i o n 

d e c e r e m è d e . N o u s n o u s c o n t e n t e r o n s d e d i r e q u ' i l s ' a d m i n i s t r e 

a u m o y e n d ' u n e s e r i n g u e q u i c o n t i e n t 20 c e n t i l i t r e s d e s é r u m ; l a 

c a n u l e e s t u n e a i g u i l l e c r e u s e d e 2 c e n t i m è t r e s d e l o n g q u ' o n 

e n f o n c e d a n s le f l a n c d u p e t i t m a l a d e . L e l i q u i d e f o r m e s o u s la 

p e a u u n e b o u r s o u l l u r e g r o s s e c o m m e u n e n o i x , q u i s e r é s o r b e 

e n m o i n s d e d i x m i n u t e s . 

. % L e s é r u m , c o n s e r v é à l ' a b r i d e l a l u m i è r e , g a r d e s a p u i s ­

s a n c e p r é s e r v a t r i c e p e n d a n t u n a n . I l e s t a s s e z c o û t e u x à p r é ­

p a r e r , m a i s , g r â c e à l ' é l a n d e l a g é n é r o s i t é p u b l i q u e , o n p o u r r a 

e n a p p r o v i s i o n n e r , à d e s p r i x a b o r d a b l e s , d e s d é p ô t s d i s s é m i n é s 

s u r t o u t e l ' é t e n d u e d u t e r r i t o i r e f r a n ç a i s . 

M è r e s d e f a m i l l e , v e i l l e z à l ' a p p a r i t i o n d e s p o i n t s b l a n c s d a n s 

l a g o r g e d e v o s e n f a n t s . v 

, % C e p e n d a n t , si u n m a l s u b i t et r a p i d e f r a p p a i t d ' u n e m o r t 

a p p a r e n t e l e s ê t r e s q u i v o u s s o n t s i c h e r s , n e p e r d e z p a s t o u t 

e s p o i r . L e s n o u v e l l e s m é t h o d e s d e t r a i t e m e n t d e l ' a s p h y x i e (vo i r 

c e m o t ) o n t , à l e u r act i f , d e s r é s u l t a t s q u i t i e n n e n t d u m i r a c l e . 

L i s e z p l u t ô t c e s l i g n e s d e M . d e P a r v i l l e : 

« L e p r o c é d é d e r a p p e l à la v i e , e n c a s d ' a s p h y x i e , p a r t r a c ­

t ions r y t h m é e s d e la l a n g u e , m é r i t e d é c i d é m e n t d ' ê t r e v u l g a r i s é . 
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O n a v a i t p u se d e m a n d e r a u d é b u t s'il é t a i t v r a i m e n t s u p é r i e u r 

a u x a u t r e s ; c h a q u e j o u r , les fa i ts r é p o n d e n t e n s a f a v e u r . D e p u i s 

l a c o m m u n i c a t i o n d e M . L a b o r d e à l ' A c a d é m i e d e M é d e c i n e , l e s 

s u c c è s se s o n t m u l t i p l i é s . M . L a b o r d e v i e n t e n c o r e d e f a i r e c o n ­

n a î t r e q u e l q u e s e x e m p l e s d e r é u s s i t e . U n e n f a n t d e q u a t r e a n s 

e s t a m e n é à l ' h ô p i t a l T r o u s s e a u , s e r v i c e d e M . M o i z a r d , a t t e i n t 

d ' a n g i n e d i p h t é r i t i q u e a v e c c r o u p e t d a n s u n tel é t a t q u e l a t ra­

c h é o t o m i e fut d é c i d é e . L ' o p é r a t i o n n ' é t a i t p a s e n c o r e t e r m i n é e 

l o r s q u e l ' e n f a n t a s p h y x i a , m a l g r é t o u s l e s p r o c é d é s e m p l o y é s 

p o u r le f a i r e r e s p i r e r . M . P r i e u r , é l è v e d e M . L a b o r d e , e u t l ' i d é e 

d ' a p p l i q u e r le p r o c é d é d e t r a c t i o n d e l a l a n g u e . A l a s i x i è m e 

t r a c t i o n , il y e u t u n e i n s p i r a t i o n , et l ' e n f a n t r e v i n t à la v i e . L a 

m é t h o d e fut d e n o u v e a u a p p l i q u é e d a n s le m ê m e h ô p i t a l d a n s 

d e u x c a s a n a l o g u e s e t a v e c s u c c è s c o m p l e t . 

» L e p r e m i e r fait s e r a p p o r t e à u n e n f a n t d e q u i n z e m o i s 

a t t e i n t d e d i p h t é r i e l a r y n g é e e t q u ' o n c r o y a i t m o r t . A la d o u z i è m e 

t r a c t i o n , l ' e n f a n t , q u i é t a i t en é t a t d e m o r t a p p a r e n t e , r e p r i t c o n ­

n a i s s a n c e . D a n s le s e c o n d fai t , un e n f a n t d e t r o i s a n s , p a r a i s s a n t 

c o m p l è t e m e n t m o r t , t u é p a r le c r o u p , fut s o u m i s i n u t i l e m e n t p e n ­

d a n t u n e d e m i - h e u r e a u p r o c é d é o r d i n a i r e d e S y l v e s t e r . L e p r o ­

c é d é d e l a l a n g u e a y a n t é t é m i s a l o r s e n œ u v r e , l ' e n f a n t r e v i n t 

r a p i d e m e n t à la v i e . 

» L a m é t h o d e d e M . L a b o r d e p o u r r a d o n c r e n d r e d e s s e r v i c e s 

d a n s l ' a s p h y x i e p a r le c r o u p , e t i l e s t u t i l e q u ' o n l e s a c h e . 

E l l e a m a n i f e s t e m e n t s a u v é d é j à u n n o m b r e r e s p e c t a b l e d ' e x i s ­

t e n c e s . » 

C o q u e l u c h e . — E n c o r e u n e m a l a d i e s p é c i a l e à l ' e n f a n c e , b i e n 

q u e l e s g r a n d e s p e r s o n n e s n ' e n s o i e n t p a s e x e m p t e s , c o n t a g i e u s e 

e t s o u v e n t é p i d é m i q u e . E l l e n ' e s t p o i n t m o r t e l l e p a r e l l e - m ê m e , 

m a i s e l l e e s t o r d i n a i r e m e n t l o n g u e et d o u l o u r e u s e , e t p e u t p r o ­

d u i r e p a r s a p r o l o n g a t i o n l ' é p u i s e m e n t , c"est-à d i r e le m a r a s m e , 

la p h t i s i e , e t a i n s i c a u s e r la m o r t , o u p r o d u i r e d e s a c c i d e n t s 

c é r é b r a u x , d e s h e r n i e s , l e s c o n v u l s i o n s , e t c . 

L a c o q u e l u c h e a t r o i s p é r i o d e s d i s t i n c t e s : 1° l a p é r i o d e 

d ' i n c u b a t i o n ; 2° l a p é r i o d e s p a s m o d i q u e ; 3° l a p é r i o d e d o d é c l i n . 

D a n s la p r e m i è r e p é r i o d e , qui d u r e e n v i r o n q u i n z e j o u r s , e l l e 

a t o u t e s les a p p a r e n c e s d ' u n r h u m e o r d i n a i r e , p l u s o u m o i n s v i o ­

l e n t ; m a i s , d a n s c e l t e p é r i o d e m ê m e , l a d i f f i cu l té d e l a r e s p i r a ­

t ion , d e s d o u l e u r s m a n i f e s t e s d a n s l a p o i t r i n e , p r o v o q u é e s p a r l e s 

q u i n t e s d e t o u x q u i se m u l t i p l i e r o n t b i e n t ô t , i n d i q u e n t q u ' o n a 
affaire à a u t r e c h o s e qu 'à u n s i m p l e r h u m e . 

L ' e m p l o i d e c a t a p l a s m e s o u d e f o m e n t a t i o n s é m o l l i e n l s , d e 

t i s a n e s , d e l a v e m e n t s é g a l e m e n t é m o l l i e n l s , d e p e c t o r a u x , e t c . , 

e n u n m o t , le t r a i t e m e n t i n d i q u é p o u r u n r h u m e o r d i n a i r e p e u t 

suf f ire à l a g u é r i s o n d e la c o q u e l u c h e , e t e s t a p p l i c a b l e , e n tout 

c a s , d a n s l a p r e m i è r e p é r i o d e . M a i s le p l u s s û r e s l d ' a v o i r r e c o u r s 
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La m é d e c i n e a Été c o m p l è t e m e n t t r a n s f o r m é e d a n s cet te fin du d i x - n e u v i è m e s ièc le 

|.ar les d é c o u v e r t e s de M. Panfeur , qui c e p e n d a n t n 'étai t pas un m é d e c i n , en ce sens 

qu' i l ne p o s s é d a i t pas les d i p l ô m e s e x i g é s de c e u x qui p r é t e n d e n t se c o n s a c r e r à la 

i^uérison de leurs s e m b l a b l e s . M. P a s t e u r est part i de l ' é tude des f e r m e n t s , o r g a ­

nismes m i c r o s c o p i q u e s , p o u r en a r r i v e r a u t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s , dites m i c r o ­

b i e n n e s , p a r l ' a t t é n u a t i o n des v i r u s . L a g u é r i s o n du c r o u p ou d i p h t é r i e est un des 

résultats qui d é r i v e n t des f é c o n d e s d é c o u v e r t e s du c é l è b r e p h y s i o l o g i s t e , e t c 'est aux 

disciples du m a î t r e à j a m a i s r e g r e t t é q u ' o n doit la d é c o u v e r t e et le p r o c é d é m é t h o ­

d i q u e . 

L e c r o u p nu d i p h t é r i e est dû à la p r o l i f é r a t i o n d'un m i c r o b e qui e m p o i s o n n e l i t té­

r a l e m e n t l ' o r g a n i s m e af fecté , p a r les p r o d u i t s qu ' i l é l a b o r e a u x d é p e n s des é l é m e n t s 

c o n s t i t u a n t s du c o r p s , et q u e l 'on n o m m e des t o x i n e s . L e d o c t e u r l l o u x , é l è v e de 

M. P a s t e u r , ainsi que ses c o l l a b o r a t e u r s , M M . Mai tin et C h a i l l o u x , qui l ' a i d è r e n t dans 

ses r e c h e r c h e s s p é c i a l e s , d é c o u v r i t q u e le s é r u m , c ' e s t - à - d i r e la part ie l iquide du 

s a n g d'un a n i m a l , qui a v a i t subi l ' i n o c u l a t i o n d i p h t é r i q u e , c o n s t i t u a i t un c o n t r e p o i s o n 

acti f c o n t r e cette r e d o u t a b l e a f fect ion, sous la s e u l e c o n d i t i o n que ce s é r u m fût 

i u j e c é en q u a n t i t é suffisante d a n s le c o r p s du sujet i n f e c t é . 

Le c h e v a l fut chois i p o u r f o u r n i r le s é r u m i m m u n i s a n t , c a r c e t a n i m a l p e u t , sans 

é p u i s e m e n t , l i v r e r en un t e m p s r e l a t i v e m e n t c o u r t une a b o n d a n t e q u a n t i t é du r e m è d e . 

L a q u a n t i t é de l i q u i d e à i n j e c t e r en une fois est de 2 0 c e n t i l i t r e s . L ' o p é r a t i o n se p r a ­

t i q u e au m o y e n d ' u n e s e r i n g u e , à p o i n t e d ' a i g u i l l e , c o m m e le m o n t r e notre g r a v u r e . 

D e p u i s que ce t r a i t e m e n t est en v i g u e u r , les a c c i d e n t s de la d i p h t é r i e ont subi une 

d é c r o i s s a n c e c o n s i d é r a b l e . A l ' h ô p i f a l d e s E n f a n t s - M a l a d e s , ils s o n t t o m b é s de 

41 p o u r 100 à 1 ,7 p o u r 1 0 0 . 

Il faut bien insister sur c e point : la d i p h t é r i e ne tue pas les e n f a n t s p a r étoufl 'e-

m e n t , c o m m e ou le c r o i t , m a i s bien p a r un e m p o i s o n n e m e n t de l ' o r g a n i s m e , et seule 

la s é r u m t h é r a p i e const i tue le t r a i t e m e n t c e r t a i n . A v i s a u x m è r e s : E x a m i n e z la g o r g e 

de vos e n f a n t s , au m o i n d r e m a l a i s e ; si l a m u q u e u s e m o n t r e des points b l a n c s d i s s é ­

m i n é s h la s u r f a c e , a p p e l e z le m é d e c i n , qui p r a t i q u e r a , s ' i l y a l ieu, l ' iuo ln jns ive et 

tdetui iunse i n a c t i o n . 
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au m é d e c i n d è s l e d é b u t , p a r c e qu ' i l p e u t ê t r e n é c e s s a i r e d e f a i r e 

v o m i r l e m a l a d e , d e le p u r g e r , e t c . , c e d o n t il e s t s e u l b o n j u g e . 

P h t i s i e p u l m o n a i r e . — L a p h t i s i e e s t l a m a l a d i e c h r o ­

n i q u e la p l u s r é p a n d u e p e u t - ê t r e e t l ' u n e d e s p l u s g r a v e s . O n 

c o m p t e q u ' e l l e c a u s e l a s i x i è m e p a r t i e d e s m o r t s d a n s la p l u p a r t 

d e s g r a n d e s v i l l e s d u c o n t i n e n t e u r o p é e n , et l e q u a r t a u m o i n s à 

L o n d r e s e t d a n s q u e l q u e s g r a n d e s v i l l e s d e s I l e s B r i t a n n i q u e s . 

L e s c a u s e s p r i n c i p a l e s d e c e t t e m a l a d i e s o n t : l ' h é r é d i L é , l e s 

e x c è s d e t o u t e s o r t e , l e s p r i v a t i o n s , l e s a b u s d e l i q u e u r s a l c o o ­

l i q u e s , l e s e x c è s d e f a t i g u e r é g u l i è r e m e n t r e p r o d u i t s , e t c . ; le 

s é j o u r p r o l o n g é d a n s d e s p a y s h u m i d e s e t f r o i d s ou d e s h a b i t a ­

t i o n s o b s c u r e s , h u m i d e s , p r i v é e s d ' a i r , e n u n m o t m a n i f e s t e m e n t 

m a l s a i n e s ; u n e p r é d i s p o s i t i o n c o n s i i t u t i o n n e l l e ; u n r e f r o i d i s s e ­

m e n t h r u s q u e e t s e n s i b l e , e t c . — E n f i n , t o u t c e q u i c o n t r i b u e à 

l ' a f f a i b l i s s e m e n t d e l ' é c o n o m i e p e u t p r o d u i r e l a p h t i s i e p u l m o ­

n a i r e . 

C e t t e t e r r i b l e a f fec t ion e s t é g a l e m e n t c o n t a g i e u s e ; le fa i t e s 

b i e n r e c o n n u a u j o u r d ' h u i . L a c o n t a g i o n s ' é t a b l i t s u r t o u t p a r l e s 

c r a c h a t s d e s s é c h é s d o n t d e s p a r t i c u l e s i m p e r c e p t i b l e s se m ê l e n t 

à l ' a i r a m b i a n t . S i c e s p a r t i c u l e s , p a r la r e s p i r a t i o n , p é n è t r e n t 

d a n s u n o r g a n i s m e p r é d i s p o s é , l a p h t i s i e s ' y é t a b l i t e t y p r o ­

g r e s s e . A u s s i , p o u r les m o u c h o i r s e t l a l i n g e r i e i n t i m e d ' u n p h t i ­

s i q u e , d o i t - o n u s e r d e t o u s l e s p r o c é d é s a n t i s e p t i q u e s q u e l a 

s c i e n c e m e t à n o t r e d i s p o s i t i o n . N o u s a v o n s d é j à i n d i q u é la m é ­

t h o d e à s u i v r e , e n c a s d e m a l a d i e c o n t a g i e u s e ; n o u s y r e n v o y o n s 

le l e c t e u r . ( V o y . p a g e 166. ) 

* t L a p h t i s i e e s t c a r a c t é r i s é e p a r la t o u x s u i v i e d e c r a c h a t s 

p u r u l e n t s ; l ' a m a i g r i s s e m e n t r a p i d e , l a d i a r r h é e j o u r n a l i è r e , u n e 

fièvre l e n t e a v e c r e d o u b l e m e n t v e r s le so i r , d e s s u e u r s n o c t u r n e s . 

L a p h t i s i e a u p r e m i e r d e g r é , t o u t e f o i s , n e p r é s e n t e p a s 

d ' a u t r e s s y m p t ô m e s q u e d e la t o u x , u n e c e r t a i n e g ê n e d a n s l ' a c t e 

d e l a r e s p i r a t i o n e t u n c o m m e n c e m e n t d ' a m a i g r i s s e m e n t a l o r s 

p e u s e n s i b l e . A u d e u x i è m e d e g r é , v i e n n e n t s ' a j o u t e r a u x s y m p ­

t ô m e s p r é c é d e n t s l a fièvre e t le d é v o i e m e n t , a i n s i q u ' u n s e n t i ­

m e n t d e m a l a i s e g é n é r a l . 

C ' e s t a u t r o i s i è m e d e g r é , q u e l a m a l a d i e n e t a r d e g u è r e à at­

t e i n d r e , d ' a i l l e u r s , q u e la t o t a l i t é d e s s y m p t ô m e s q u e n o u s a v o n s 

é n u m é r é s p l u s h a u t c o m m e n c e n t à s ' a c c u s e r . 

/ . E x c e p t é p e u t - ê t r e q u a n d l a m a l a d i e e s t d u e à l ' h é r é d i t é , il n e 

f a u t p a s c r o i r e q u e l a p h t i s i e s o i t t o u t à fait i n c u r a b l e . 

O n a m ê m e g u é r i d e s p h t i s i q u e s , g r â c e à d e s t r a i t e m e n t s où 

l ' h y g i è n e a v a i t a u m o i n s a u t a n t d e p a r t q u e l a m é d e c i n e . 

N o u s n e p o u v o n s i n d i q u e r , o n l e c o n ç o i t , l e t r a i t e m e n t qu' i l 

c o n v i e n d r a i t d e s u i v r e e n p a r e i l l e c i r c o n s t a n c e , et q u ' u n m é d e c i n 

s e u l p e u t d i r i g e r a v e c c h a n c e d e s u c c è s , — c o m m e seul il p o u r r a 

d é c o u v r i r l e s v é r i t a b l e s c a u s e s d u m a l e t si c e s c a u s e s e x i s t e n t 
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e n c o r e o u o n t d i s p a r u ; s ' i l n e r e s t e p l u s q u ' à r é p a r e r l e s d o m ­

m a g e s q u ' e l l e s o n t f a i t s , o u s ' i l f a u t a u p a r a v a n t c h e r c h e r à se d é ­

b a r r a s s e r d ' e l l e s . 

P h t i s i e l a r y n g é e . — L e s i è g e p r i n c i p a l d e l a p h t i s i e l a r y n ­

g é e , c o m m e l ' i n d i q u e s o n n o m , e s t le l a r y n x e t l a t r a c h é e - a r t è r e . 

C e t t e m a l a d i e e s t b e a u c o u p p l u s r a r e q u e la p r é c é d e n t e e t a s o u ­

v e n t p o u r o r i g i n e u n e b r o n c h i t e n é g l i g é e c h e z d e s p e r s o n n e s 

c o n s t i t u t i o n n e i l e m e n t p r é d i s p o s é e s a u x a f f e c t i o n s d e s v o i e s r e s p i ­

r a t o i r e s . 

L a p h t i s i e l a r y n g é e e s t c a r a c t é r i s é e p a r u n e v o i x r a u q u e , u n e 

t o u x f r é q u e n t e , s è c h e d ' a b o r d et q u i d e v i e n t p u r u l e n t e e n s u i l e 

L e m a l a d e r e s s e n t à l a p a r t i e a f f e c t é e u n e d o u l e u r a s s e z l é g è r e , 

m a i s q u i s ' a u g m e n t e p a r la p r e s s i o n . 

*% L ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n e s t n é c e s s a i r e d è s l e d é b u t d e l 'af­

f e c t i o n . L e m a l a d e e t c e u x q u i l ' e n t o u r e n t n ' o n t r i e n à fa i re u t i ­

l e m e n t e n a t t e n d a n t s o n a r r i v é e , — s i c e n ' e s t , p o u r l e m a l a d e , 

d e s ' i m p o s e r le s i l e n c e le p l u s r i g o u r e u x e t d ' é v i t e r l a m o i n d r e 

f a t i g u e . 

C r a c h e m e n t d e s a n g (hémoptysie, hémorragie pulmo­

naire). — L e c r a c h e m e n t d e s a n g , q u e l l e q u ' e n p u i s s e ê t r e l a 

c a u s e , e s t u n s y m p t ô m e qu ' i l n e faut p a s r e g a r d e r a v e c indi f fé­

r e n c e ; c a r c e t t e e x p e c t o r a t i o n , s o u v e n t i n o f f e n s i v e e n a p p a r e n c e 

e t q u i n ' e s t a c c o m p a g n é e d ' a u c u n e s o r t e d e d o u l e u r o u m ê m e d e 

g ê n e , p e u t d é t e r m i n e r d e s u l c é r a t i o n s d a n s l e s b r o n c h e s , d e s e n ­

g o r g e m e n t s p a r t i e l s d e s p o u m o n s et d o n n e r n a i s s a n c e à l a p h t i ­

s ie p u l m o n a i r e . 

I l f a u t d o n c , e n p a r e i l c a s , r e c o u r i r i m m é d i a t e m e n t a u m i n i s t è r e 

d u m é d e c i n . 

„*, E n a t t e n d a n t s o n a r r i v é e , si le c r a c h e m e n t d e s a n g e s t a b o n ­

d a n t , o n c o u c h e r a l e m a l a d e l a t ê t e t r è s h a u t e , p r e s q u e s u r s o n 

s é a n t , et o n lu i f e r a b o i r e d e l a l i m o n a d e f r o i d e , o u , à d é f a u t d e 

l i m o n a d e , d e l ' e a u f r a î c h e p r e s q u e g l a c é e . O n lu i a p p l i q u e r a a u 

b e s o i n d e s s i n a p i s m e s a u x j a m b e s et a u x c u i s s e s . E n f i n o n lu i 

i m p o s e r a u n e i m m o b i l i t é e t un s i l e n c e c o m p l e t s . 

A s t h m e . — L ' a s t h m e est s i m p l e (asthme sec o u nerveux), o u 

b i e n il se c o m p l i q u e d ' u n c a t a r r h e c h r o n i q u e (asthme humide o u 

catarrhal). D a n s l ' u n et l ' a u t r e c a s , il e s t c a r a c t é r i s é p a r d e s 

é t o u f f e m e n t s , u n e r e s p i r a t i o n c o u r t e e t p é n i b l e ; il e s t a c c o m p a ­

g n é d ' u n e t o u x s è c h e et r â p e u s e d a n s le p r e m i e r c a s ; d a n s l e s e ­

c o n d , la t o u x e s t t r è s g r a s s e e t p r o d u i t u n e e x p e c t o r a t i o n t r è s a b o n ­

d a n t e . E n f i n , d a n s lus d e u x c a s , l e s q u i n t e s d e t o u x s o n t g é n é r a ­

l e m e n t t r è s v i o l e n t e s e t s e p r o l o n g e n t q u e l q u e f o i s p l u s d ' u n e 

h e u r e , a v e c s u f f o c a t i o n e t e x t r ê m e di f f icul té d e s f o n c t i o n s r e s ­

p i r a t o i r e s . 

C e s s y m p t ô m e s s ' a g g r a v e n t d è s q u e le t e m p s d e v i e n t f r o i d et 

p l u v i e u x o u s i m p l e m e n t b r u m e u x , c ' e s t - à - d i r e e n a u t o m n e , e t 
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c o n t i n u e n t à a u g m e n t e r d ' i n t e n s i t é a v e c l e f r o i d , p o u r r e v ê t i r , e n 

h i v e r , l e u r p l u s h a u t e e x p r e s s i o n d e g r a v i t é , j u s q u ' a u p o i n t d e 

fa i re c r a i n d r e p o u r l a v ie d u p a t i e n t . P u i s ils d i m i n u e n t a u x a p ­

p r o c h e s d u p r i n t e m p s , p o u r s e r é d u i r e , p e n d a n t la b e l l e s a i s o n , e n 

u n e t o u x p e u f r é q u e n t e et u n e o p p r e s s i o n t o u j o u r s p é n i b l e , m a i s 

s u p p o r t a b l e . 

»*» Q u a n d l e s a c c è s s e p r o d u i r o n t , i l f a u d r a d é b a r r a s s e r le m a l a d e 

a v a n t t o u t , s'il e s t d e b o u t et v ê t u , d e t o u t c e q u i p e u t le s e r r e r , 

s ' i l e s t c o u c h é , o n le f e r a m e t t r e s u r s o n s é a n t , on r e n o u v e l l e r a 

l ' a i r d e l a c h a m b r e qu ' i l o c c u p e , e t on lu i a d m i n i s t r e r a , p a r c u i l l e ­

r é e s , d e l ' e a u f r a î c h e s u c r é e l é g è r e m e n t et a d d i t i o n n é e d e q u e l ­

q u e s g o u t t e s d ' é t h e r . 

A u d e l à d e c e s s o i n s , il n ' y a p l u s q u e le r e c o u r s a u m é d e c i n , 

q u o i q u ' i l so i t p o s s i b l e d ' a p p l i q u e r d e s s i n a p i s m e s a u x e x t r é m i t é s 

d u m a l a d e , si l a c r i s e s e p r o l o n g e t r o p . M a i s , c e t t e d e r n i è r e m e ­

s u r e p r i s e c o n t r e le m a l , a y e z r e c o u r s a u m i n i s t è r e d u m é d e c i n 

s a n s p l u s t a r d e r . 

L ' a s t h m a t i q u e d o i t p o r t e r c o n s t a m m e n t d e l a f l a n e l l e s u r la 

p e a u ; il d o i t é v i t e r t o u t e s o r t e d ' e x c è s , a i n s i q u e l e s v i c i s s i t u d e s 

a t m o s p h é r i q u e s ; v i v r e d e p r é f é r e n c e à la c a m p a g n e , o u , s'i l n e le 

p e u t , o c c u p e r à l a v i l le u n a p p a r t e m e n t v a s t e e t b i e n a é r é . 

L e b o r d d e la m e r lu i s e r a i t f a v o r a b l e ; l e s é j o u r d e s m o n t a g n e s 

lui s e r a i t f u n e s t e . 

A l i m e n t s d e d i g e s t i o n fac i le , n o n f a r i n e u x ; u s a g e d u c a f é , l a i ­

t a g e , f r u i t s b i e n m û r s o u c u i t s . 

E n r o u e m e n t . —• L ' e n r o u e m e n t s a n s c a u s e a p p a r e n t e , p o u r s i 

i n s i g n i f i a n t q u ' i l p a r a i s s e , d o i t p o u r t a n t ê t r e p r o m p t e m e n t é l o i ­

g n é ; c a r p a r m i s e s c a u s e s d i v e r s e s il f a u t c o m p t e r la p r é s e n c e 

p r o b a b l e d e t u b e r c u l e s d a n s l a p a r t i e s u p é r i e u r e d e s p o u m o n s . 

C e l a e s t s u r t o u t à c r a i n d r e si l ' e n r o u e m e n t e s t a c c o m p a g n é d ' u n 

s e n t i m e n t d ' o p p r e s s i o n e t d ' u n e t o u x s è c h e e t s i f f lante . 

L a p r u d e n c e e x i g e r a i t a l o r s q u ' o n d e m a n d â t c o n s e i l à u n m é ­

d e c i n . E n t o u t c a s , il i m p o r t e d e p r e n d r e d e s t i s a n e s p e c t o r a l e s , 

s u c r é e s , p a r e x e m p l e , a u s i r o p d e T o l u , e t d e f a i r e u n u s a g e h a ­

b i t u e l d ' e a u d e g o u d r o n , a u m o i n s j u s q u ' à l a d i s p a r i t i o n d e l ' e n ­

r o u e m e n t . 

O z è n a (punaisie, nez punais). — O n d o n n e c e n o m d e pu­

naisie à u n e af fect ion d o n t le c a r a c t è r e p r i n c i p a l e s t l ' e x h a l a t i o n 

p a r le n o z d ' u n e o d e u r f é t i d e , r a p p e l a n t l ' o d e u r do p u n a i s e . 

, * ¥ S i l ' o z è n e n ' a p a s p o u r c a u s e d e s u l c é r a t i o n s d e la m e m b r a n e 

i n t e r n e d e s f o s s e s n a s a l e s , d u e s e l l e s - m ê m e s à u n v i c e o r g a n i q u e , 

on p e u t e n a v o i r r a i s o n p a r d e s i n j e c t i o n s — o u d e s a s p i r a t i o n s — 

d ' e a u p u r e o u a d d i t i o n n é e de q u e l q u e s g o u t t e s d ' e a u d e r o s e , o u 

e n c o r e d ' e a u d a n s l a q u e l l e o n a fait d i s s o u d r e d u c h l o r a t e d e p o ­

t a s s e d a n s l a p r o p o r t i o n d e 10 g r a m m e s d e c h l o r a t e d e p o t a s s a 

p o u r 300 g r a m m e s d ' e a u . 
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C e s a s p i r a t i o n s , r é p é t é e s d e t e m p s e n t e m p s d a n s l e c o u r s d e l a 

j o u r n é e , f e r o n t d i s p a r a î t r e le m a l , c ' e s t - à - d i r e l ' o d e u r i n f e c t e , a v e c 

l a c a u s e q u i l 'a fa i t n a î t r e e t q u i d o i t ê t r e i m p u t é e à d e s m u c o s i ­

t é s p u t r i d e s . 

D a n s le c a s c o n t r a i r e , le r e c o u r s a u m é d e c i n e s t i n d i s p e n s a b l e » 

c a r s i m u l t a n é m e n t a v e c le t r a i t e m e n t l o c a l , q u i p e u t c o m p r e n d r e 

l a c a u t é r i s a t i o n à la p i e r r e i n f e r n a l e , il y a l i e u à u n t r a i t e m e n t i n ­

t e r n e d o n t lu i s e u l p e u t i n d i q u e r la n a t u r e . 

A S P H Y X I E 
Dar des gaz irréparables au délétères, par submersion ou strangulation. 

PREMIERS S E C O U R S 

A s p h y x i e p a r l a v a p e u r d e c h a r b o n . — L ' a s p h y x i e p a r l a 

v a p e u r d e c h a r b o n n ' e s t p a s t o u j o u r s v o l o n t a i r e . I l suf f i t , a u m o ­

m e n t d e se c o u c h e r , d e f e r m e r le t u y a u d ' u n p o ê l e d o n t l e b o i s 

o u le c h a r b o n e s t i n c o m p l è t e m e n t b r û l é , p o u r n e p l u s se r é v e i l ­

l e r ; l e s p o ê l e s m o b i l e s s o n t d ' u n u s a g e d a n g e r e u x à c e p o i n t d e 

v u e , et l ' o n n e s a u r a i t s ' a s s u r e r a v e c t r o p d e s o i n q u e l e u r s f e r ­

m e t u r e s s o n t b i e n h e r m é t i q u e s . M a l h e u r e u s e m e n t , c e s o n t c e s 

a s p h y x i e s a c c i d e n t e l l e s q u i r é u s s i s s e n t l e m i e u x , j e v e u x d i r e 

p o u r l e s q u e l l e s l e s s e c o u r s n ' a r r i v e n t p r e s q u e j a m a i s à t e m p s . 

M a i s co n ' e s t p a s d e c e t t e t r i s t e é v e n t u a l i t é q u e n o u s d e v o n s n o u s 

o c c u p e r ; c ' e s t d e s m o y e n s d e r e n d r e e f f i c a c e s l e s s e c o u r s a p p o r ­

t é s o p p o r t u n é m e n t . 

L a p r e m i è r e p r é c a u t i o n à p r e n d r e , e n e n t r a n t d a n s l a p i è c e 

o c c u p é e p a r un a s p h y x i é et r e m p l i e p a r c o n s é q u e n t d u g a z a c i d e 

c a r b o n i q u e d o n t il a s u b i l e s e f fets , e s t t o u t e p e r s o n n e l l e . 11 f a u t 

o u v r i r l a p o r t e b i e n g r a n d e , a s p i r e r u n e f o r t e b o u f f é e d ' a i r — 

c o m m e f o n t l e s p ê c h e u r s d e p e r l e s a u m o m e n t d e p l o n g e r — e t 

s e p r é c i p i t e r , t o u t e af fa ire c e s s a n t e , v e r s la f e n ê t r e , d o n t on b r i ­

s e r a l e s c a r r e a u x , si e l l e o p p o s e la m o i n d r e r é s i s t a n c e ; ic i les m i ­

n u t e s , j e d i r a i m ê m e l e s s e c o n d e s , s o n t e x t r ê m e m e n t p r é c i e u s e s , 

c a r t o u t le m o n d e a b e s o i n d ' a i r p u r , m ê m e c e u x q u i v i e n n e n t d u 

d e h o r s . C e l a fa i t , on s o r t i r a le m a l a d e d e la c h a m b r e i n f e c t é e 

p o u r le p o r t e r en p l e i n a i r , o u t o u t a u m o i n s , d a n s le c a s p a r 

e x e m p l e où l ' a c c i d e n t se s e r a p r o d u i t à u n é t a g e é l e v é de la m a i ­

s o n , on l ' a p p r o c h e r a i t d e la f e n ê t r e o u v e r t e . O n le d é s h a b i l l e c o m ­

p l è t e m e n t ; on le m a i n t i e n t la tête e t la p o i t r i n e é l e v é e s , b i e n 

e x p o s é e s a u g r a n d a i r . O n lui a s p e r g e la f a c e e t le h a u t d e la 

p o i t r i n e d ' e a u f r a î c h e p u r e , o u m i e u x v i n a i g r é e , a v e c l e s d o i g t s 

t r e m p é s d a n s le l i q u i d e et q u e l 'on s e c o u e d e t e m p s à a u t r e s u r lu i . 

E n m ê m e t e m p s , il f a u t f r i c t i o n n e r le m a l a d e s u r t o u t e la s u r f a c e 

d u c o r p s a v e c d e la f lanel le i m b i b é e d ' e a u d e C o l o g n e , d ' a m m o ­

n i a q u e l i q u i d e , d ' e a u - d e - v i e c a m p h r é e , m ê m e d ' e a u - d e - v i e p u r e , 

e t , e n l ' a b s e n c e d e t o u t l i q u i d e e x c i t a n t , a v e c d e s f l a n e l l e s s è c h e s . 
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O n t i t i l le a v e c u n e b a r b e d e p l u m e le f o n d d e l a b o u c h e e t l e s 

n a r i n e s . 

E n f i n on c h e r c h e à r é t a b l i r a r t i f i c i e l l e m e n t l a r e s p i r a t i o n d a n s 

la p o i t r i n e d u m a l a d e . A u t r e f o i s o n e m p l o y a i t l e s i n s u f f l a t i o n s di­

r e c t e s , so i t q u ' o n souff lât d i r e c t e m e n t d a n s l a b o u c h e d e l ' a s ­

p h y x i é , so i t q u ' o n e m p l o y â t la c a n u l e d ' u n souf f le t o u d ' u n e s e ­

r i n g u e . A p r è s c h a q u e i n s u f f l a t i o n , o n c o m p r i m a i t l é g è r e m e n t le 

[ v e n t r e e t la p o i t r i n e , p o u r i m i t e r l e s m o u v e m e n t s d e la r e s p i r a ­

t i o n n o r m a l e . C e t t e m é t h o d e , t o u t e r e c o m m a n d a b l e q u ' e l l e l û t , a 

[été a b a n d o n n é e p o u r u n e a u t r e , q u i d ' a i l l e u r s p r o c è d e d i r e c t e ­

m e n t d e c e l l e q u e n o u s v e n o n s d e r a p p o r t e r s o m m a i r e m e n t . 

L e p r o c é d é q u e n o u s a l l o n s d é c r i r e a é t é i m a g i n é p a r M . L a -

b o r d e ( n o u s e n a v o n s p a r l é p l u s h a u t : v o y e z Croup, p a g e 206) 

p o u r c o m b a t t r e l e s a s p h y x i e s , q u ' e l l e s p r o v i e n n e n t d e la r é c e p ­

t i o n d ' a n e s t h é s i q u e s , d e s u b m e r s i o n s o u d e n o y a d e , e t c . E l l e a 

é t é é t e n d u e d e p u i s a u x f o u d r o i e m e n t s p a r d e v i o l e n t s c o u r a n t s 

é l e c t r i q u e s , q u i , l o r s q u ' i l s n e d o n n e n t p a s n a i s s a n c e à d e s d é ­

s o r d r e s o r g a n i q u e s , f r a p p e n t t o u j o u r s p a r a r r ê t de la r e s p i r a ­

t i o n . 

/ . L o r s q u ' u n i n d i v i d u p r é s e n t e r a t o u s l e s s i g n e s e x t é r i e u r s d e 

la m o r t p a r a s p h y x i e , q u e l l e q u e s o i t la c a u s e q u i ait d é t e r m i n é 

c e t t e a s p h y x i e , o n c o m m e n c e r a p a r l ' é t e n d r e d e s o n l o n g s u r l e 

d o s , d a n s u n e m p l a c e m e n t c o m m o d e . O n l u i p a s s e r a s o u s les 

é p a u l e s , s o i t u n e c o u v e r t u r e p l i é e e n h u i t , s o i t u n t r a v e r s i n , d e 

m a n i è r e à d o n n e r u n e p o s i t i o n b o m b é e à l a p o i t r i n e . C e l a fa i t , 

l ' o p é r a t e u r s ' a g e n o u i l l e e n p l a ç a n t e n t r e s e s c u i s s e s la t ê t e d u 

p a t i e n t e t , d e c h a q u e m a i n , il s a i s i t u n d e s p o i g n e t s e t r a m è n e 

les d e u x b r a s a u - d e s s u s de l a t ê t e d e l ' a s p h y x i é . 

C e t t e p r e m i è r e m a n œ u v r e a p o u r b u t d ' a u g m e n t e r la c a p a c i l ô 

d e l a c a g e t h o r a c i q u e , d e f a ç o n à p e r m e t t r e l ' i n t r o d u c t i o n d e l ' a i r . 

A f i n d e f a c i l i t e r c e t t e i n t r o d u c t i o n , u n a i d e d o i t s a i s i r la l a n g u e 

e t l a t i r e r b r u s q u e m e n t en d e h o r s d e la c a v i t é b u c c a l e , c e q u i a 

l ' a v a n t a g e d e d é g a g e r l 'or i f ice d e s v o i e s r e s p i r a t o i r e s e t , e n 

m ê m e t e m p s , d ' e x c i t e r le n e r f p n e u m o - g a s t r i q u e , c e l u i q u i r è g l e 

i e s m o u v e m e n t s d e la r e s p i r a t i o n . D a n s les c a s o ù l 'on e s t s e u l , 

o n p e u t s e r é d u i r e à la m é t h o d e d e la t r a c t i o n l i n g u a l e ; c ' e s t - à -

d i r e qu ' i l f a u t , r é g u l i è r e m e n t e t a l t e r n a t i v e m e n t , s o r t i r e t r e n t r e r 

la l a n g u e , à r a i s o n d e s e i z e à v i n g t fo is p a r m i n u t e . 

L o r s q u e l ' o p é r a t e u r e s t a c c o m p a g n é d ' u n a i d e , c e l u i - c i , a p r è s 

a v o i r é t e n d u l e s b r a s d u m a l a d e a u - d e s s u s d e la t ê t e , l e s r e p l i e 

d e f a ç o n à s e r r e r a v e c f o r c e l e s c o u d e s c o n t r e la p o i t r i n e , en v u e 

d ' e x e r c e r u n e p r e s s i o n é n e r g i q u e q u i , d i m i n u a n t la c a p a c i t é d e s 

p o u m o n s , p r o d u i t l ' e x p u l s i o n d e l ' a i r i n t r o d u i t p a r l a p r e m i è r e 

m a n œ u v r e . 

, \ O n sa is i t d o n c le m o d e d e p r o c é d e r . L ' u n d e s o p é r a t e u r s 

é l è v e o u a b a i s s e l e s b r a s ; l ' a u t r e s o r t e t r e n t r e la l a n g u e . L e s 
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d e u x m o u v e m e n t s s ' o p è r e n t r a p i d e m e n t , m a i s s a n s h â t e , à d e s 

i n t e r v a l l e s r é g u l i e r s e t r y t h m i q u e s . 

N o u s n o u s s o m m e s é t e n d u s u r c e t t e m é t h o d e , c a r e l l e a d é j à 

s a u v é la v i e à n o m b r e d e m a l h e u r e u x , a s p h y x i é s o u é l e c t r o c u t é s . 

L o r s q u ' u n a c c i d e n t s e p r o d u i t , il se p a s s e u n t e m p s p a r f o i s c o n ­

s i d é r a b l e a v a n t q u ' u n m é d e c i n p u i s s e i n t e r v e n i r u t i l e m e n t . A u s s i 

n e d o i t on p a s h é s i t e r ; e n f a c e d ' u n e a s p h y x i e , il f a u t p r o c é d e r 

p a r l e s t r a c t i o n s r y t h m é e s d e l à l a n g u e , t o u t a u m o i n s , si l ' o n e s i 

s e u l . C e t t e m é t h o d e a c e t a v a n t a g e q u ' e l l e d i s p e n s e d e t o u t 

m é d i c a m e n t , a p p a r e i l o u b o î t e d e s e c o u r s . 

,*» N e p a s o u b l i e r q u ' u n e p a t i e n c e h é r o ï q u e e s t l a g r a n d e c o n ­

d i t i o n d u s u c c è s . O n n e d o i t j a m a i s d é s e s p é r e r , e t p e r s é v é r e r 

p e n d a n t d e s h e u r e s , s'il le f a u t . 

L a r e s p i r a t i o n r é t a b l i e , si le m a l a d e d e m e u r e d a n s u n a s s o u ­

p i s s e m e n t p r o f o n d , s ' i l a le v i s a g e r o u g e e t les l è v r e s v i o l e t t e s e t 

e n f l é e s , i l e s t n é c e s s a i r e d e l e s a i g n e r , o u d e lu i a p p l i q u e r d e s 

s a n g s u e s ( q u i n z e à v i n g t p o u r un a d u l t e ) d e r r i è r e l e s o r e i l l e s . 

E n f i n , q u a n d le m a l a d e a r e p r i s c o n n a i s s a n c e , il y a à c r a i n d r e 

q u ' i l n e s o i t s a i s i d ' u n v i o l e n t d é l i r e . — M a i s il f a u t e s p é r e r q u ' à 

c e t t e p é r i o d e d u t r a i t e m e n t le m é d e c i n e s t p r è s d u m a l a d e e t q u e 

l e s p r é c a u t i o n s n é c e s s a i r e s o n t p u ê t r e p r i s e s . 

11 f a u t b i e n s e g a r d e r d e c h e j - c h e r à r i e n f a i r e b o i r e a u m a l a d e 

a v a n t l e r é t a b l i s s e m e n t d e l a r e s p i r a t i o n . 

Asphyxie dans un puits. — S i l ' a s p h y x i é e s t a u f o n d d ' u n 

p u i t s , l e s p r é c a u t i o n s à p r e n d r e p o u r l ' e n t i r e r s o n t p l u s g r a n d e s 

e t p l u s i m p o r t a n t e s e n c o r e q u e l o r s q u ' i l s ' a g i t d e le s o r t i r d ' u n e 

c h a m b r e i n f e c t é e d e g a z a c i d e c a r b o n i q u e . N o u s i n s i s t o n s , p a r c e 

q u e , m a l g r é t o u t e s l e s r e c o m m a n d a t i o n s , l e s e x e m p l e s d e m a l ­

h e u r e u x , v i c t i m e s d e l e u r d é v o u e m e n t p o u r a v o i r n é g l i g é c e s 

p r é c a u t i o n s , s o n t t o u j o u r s n o m b r e u x . I l f a u d r a i t p o u r t a n t s ' h a b i ­

t u e r à c e t t e i d é e q u e , là o ù u n m a l h e u r e u x a s u c c o m b é à l ' a s ­

p h y x i e , o n n e p e u t s ' a v e n t u r e r s a n s a j o u t e r u n e s e c o n d e v i c t i m e 

à la p r e m i è r e . 

S i l ' o n a v a i t u n e é c h e l l e s o u s la m a i n p o u r a t t e i n d r e le f o n d d u 

p u i t s m o r t e l , il f a u d r a i t s e p r é m u n i r , p o u r y d e s c e n d r e à l ' a i d e 

d e c e t t e é c h e l l e , d ' u n e c h a n d e l l e a l l u m é e , o u t r e l ' e n g i n d e s a u v e ­

t a g e q u ' o n a u r a i t s a n s d o u t e a p p o r t é . D è s q u e l a f l a m m e d e l a 

c h a n d e l l e d i m i n u e r a i t d ' é c l a t , m e n a ç a n t d e s ' é t e i n d r e , c o n t i n u e r 

d e d e s c e n d r e s e r a i t v o u l o i r a l l e r a u - d e v a n t d e la m o r t c e r t a i n e . 

L e m i e u x e s t d o n c , e n p a r e i l c a s , d e se s e r v i r d ' u n e l o n g u e 

p e r c h e o u d ' u n e c o r d e m u n i e d ' u n fort c r o c h e t p o u r s a i s i r la v i c ­

t i m e p a r s e s v ê t e m e n t s ; o u e n c o r e , s i , e m p o r t é p a r l ' a r d e u r d ' u n 

d é v o u e m e n t g é n é r e u x , o n n e s a u r a i t a d m e t t r e u n a t e r m o i e m e n t 

q u i p e u t d e v e n i r f a t a l , si c o u r t e q u e soi t s a d u r é e , il f a u d r a i t s e 

fa i re d e s c e n d r e d a n s le p u i t s f o r t e m e n t a t t a c h é à u n e c o r d e p a s ­

s a n t s o u s l e s a i s s e l l e s et m a i n t e n u e p a r d e s p e r s o n n e s d e m e u r é e s 
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e n h u u t et p r ê t e s à v o u s r e t i r e r d u g o u f f r e a u m o i n d r e sig 'no i n ­

q u i é t a n t . 

L e s é m a n a t i o n s d é l é t è r e s q u i s ' é c h a p p e n t d ' u n p u i t s s o n t 

d u e s g é n é r a l e m e n t à l ' h y d r o g è n e c a r b o n é o u à l ' h y d r o g è n e s u l ­

f u r é . O u t r e l e s s o i n s é l é m e n t a i r e s d o n n é s a u x a s p h y x i é s p a r la 

v a p e u r d u c h a r b o n o u d u g a z d ' é c l a i r a g e , i l faut t â c h e r d e fa ire 

r e s p i r e r à la v i c t i m e d e l ' a s p h y x i e p a r l ' h y d r o g è n e s u l f u r é u n 

c h l o r u r e q u e l c o n q u e , m a i s d u c h l o r e d e p r é f é r e n c e , o u t o u t a u 

m o i n s d u v i n a i g r e , à d é f a u t d e s a u t r e s s u b s t a n c e s . 

Asphyxie par les fosses d'aisances. — L e m ê m e t r a i t e m e n t 

e s t a p p l i c a b l e a u x a s p h y x i é s p a r l e s é m a n a t i o n s d e s f o s s e s d ' a i ­

s a n c e s , e n y a j o u t a n t , s i b e s o i n e s t , d e s s i n a p i s m e s a u x b r a s e t 

a u x j a m b e s . 

S i la v i c t i m e a a v a l é d e s m a t i è r e s d e l a f o s s e , i l f a u d r a i t lu i 

f a i r e p r e n d r e p a r c u i l l e r é e s à b o u c h e , d e d e u x m i n u t e s e n d e u x 

m i n u t e s , u n v e r r e d ' e a u d a n s l e q u e l o n a u r a i t fait d i s s o u d r e 

1 5 c e n t i g r a m m e s d ' é m é t i q u e . 

A s p h y x i e p a r s u b m e r s i o n [noyés). — D è s q u ' u n n o y é a 

é t é r e t i r é d e l ' e a u , i l f a u t le d é b a r r a s s e r r a p i d e m e n t d e s e s v ê t e ­

m e n t s , s'il y a l i e u , et le c o u c h e r s u r le c ô t é d r o i t , la tête un peu 

élevée — a u sole i l o u d a n s u n l it l é g è r e m e n t c h a u f f é . 

O n p e u t t o u t d ' a b o r d i n c l i n e r l é g è r e m e n t la t ê t e d u n o y é p o u r 

l u i f a i r e r e n d r e l ' e a u e t les m u c o s i t é s q u i l u i e m b a r r a s s e n t le n e z 

e t la b o u c h e , m a i s q u e l q u e s s e c o n d e s s e u l e m e n t , e t e n a u c u n 

c a s n e le p l a c e r l a t ê t e e n b a s , s o i - d i s a n t p o u r lu i f a i r e r e j e t e r 

l ' e a u qw'il n'a pas avalée ; — e n c o r e m o i n s , p a r c o n s é q u e n t , le 

s u s p e n d r e l a t ê t e e n b a s , p r o c é d é c a p a b l e d ' a s p h y x i e r l a p e r ­

s o n n e la m i e u x p o r t a n t e . 

,*. O n fait s u r t o u t le c o r p s d e l a v i c t i m e , p r i n c i p a l e m e n t s u r le 

v e n t r e e t la p o i t r i n e , d e s f r i c t i o n s a v e c d e l a f l a n e l l e i m p r é g n é e 

d ' u n l i q u i d e i r r i t a n t , e a u - d e - v i e , e a u d e C o l o g n e , a m m o n i a q u e 

l i q u i d e , v i n a i g r e , e t c . , e t c . O n e x c i t e les n a r i n e s e t l e f o n d d e l a 

b o u c h e a v e c u n e b a r b e d e p l u m e , e t l ' o n insuf f le d e l ' a i r d a n s l e s 

p o u m o n s d u n o y é , e n c h e r c h a n t à i m i t e r l e s p h é n o m è n e s d e l a 

r e s p i r a t i o n , c o m m e n o u s l ' a v o n s i n d i q u é à p r o p o s d e l ' a s p h y x i e 

p a r le g a z a c i d e c a r b o n i q u e . 

E n m ê m e t e m p s , on t e n t e r a p a r t o u s l e s m o y e n s p o s s i b l e s d e 

r a p p e l e r l a c h a l e u r d a n s le c o r p s d u m a l a d e ; o n fait c h a u f f e r d e s 

f e r s à r e p a s s e r , d e s b r i q u e s , o u m i e u x d e s s a c s d e s a b l e f in, e t o n 

l e s lui p l a c e s o u s l e s p i e d s , d e c h a q u e c ô t é d e l a p o i t r i n e , le c o r p s 

l u i - m ê m e e n t o u r é d e f lane l le o u de s e r v i e t t e s c h a u d e s , e t la p o i ­

t r i n e et le v e n t r e p a r t i c u l i è r e m e n t c h a u f f é s . 

R e l a t i v e m e n t a u x n o y é s , i l f a u t b i e n r e t e n i r c e c i , q u e l e s 

s o i n s d o n t o n l e s e n t o u r e n e d o i v e n t p a s ê t r e s u s p e n d u s t r o p tôt : 

o n e n a v u r e v e n i r a p r è s vlusieurs heures d e s o i n s é n e r g i q u e s 

i n i n t e r r o m p u s . 
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L a m o r t a p p a r e n t e d e s a s p h y x i é s e n g é n é r a l e s t s o u v e n t l o n g ­
t e m p s a v a n t d e d e v e n i r u n e r é a l i t é : e n p r i n c i p e , c e n ' e s t p a s l a 
m o r t , m a i s u n e s u s p e n s i o n d e l a v i e q u e d e s s o i n s é n e r g i q u e s et 
p e r s é v é r a n t s p e u v e n t f a i r e c e s s e r et f e r o n t c e s s e r e n effet , — 
m a l g r é l ' a p p a r e n c e , — p o u r v u q u ' o n y m e t t e le t e m p s . I l n e f a u ­
d r a i t r i e n m o i n s , e n u n m o t , q u e l e s p r e m i e r s s i g n e s d e l a p u t r é ­
f a c t i o n p o u r n o u s f a i r e c r o i r e à l a m o r t d ' u n a s p h y x i é , e t s i n g u ­
l i è r e m e n t d ' u n a s p h y x i é p a r s u b m e r s i o n . 

A s p h y x i e p a r s t r a n g u l a t i o n (pendus). — L a p r e m i è r e 
c h o s e à f a i r e , l o r s q u ' o n r e n c o n t r e u n p e n d u , c'est d e c o u p e r s a 
c o r d e e t d ' e n d e s s e r r e r le n œ u d c o u l a n t q u i l u i é t r e i n t le c o u ; o n 
le d é p o u i l l e e n s u i t e d e s e s v ê t e m e n t s e t o n le t r a i t e e x a c t e m e n t 
c o m m e u n n o y é . — O n v a c h e r c h e r l ' a u t o r i t é a p r è s , d u m o i n s 
q u a n d il e s t b i e n p r o u v é q u e t o u t s e c o u r s e s t d é s o r m a i s i n u t i l e 
e t q u e l e m a l h e u r e u x e s t b i e n m o r t . 

A s p h y x i e p a r l a c h a l e u r (insolation, etc.). — C e t t e s o r t e 
d ' a s p h y x i e , q u i se p r o d u i t q u e l q u e f o i s d a n s l e s a p p a r t e m e n t s t r o p 
c h a u f f é s , m a i s p l u s s o u v e n t e n r a s e c a m p a g n e , p a r m i l e s m o i s ­
s o n n e u r s , l e s m i l i t a i r e s p e n d a n t l e u r s m a n o e u v r e s e n p l e i n s o l e i l 
e t enf in p a r m i l e s v o y a g e u r s , p e u t ê t r e t r a i t é e d e l a m ê m e m a ­
n i è r e q u e l ' a s p h y x i e p a r l ' a c i d e c a r b o n i q u e é m a n a n t d ' u n r é c h a u d 
d e c h a r b o n o u d ' u n e c u v e d e v i n o u d e b i è r e e n f e r m e n t a t i o n . 

M a i s il i m p o r t e d ' e n t r e p r e n d r e le m a l a d e i m m é d i a t e m e n t , d è s 
que l ' a c c i d e n t s ' e s t p r o d u i t . 

O n s ' e m p a r e d e lu i , o n le d é p o u i l l e j u s q u ' à l a c e i n t u r e et o n 
le p o r t e s o u s l e j e t de p o m p e l e p l u s p r o c h e . O n l u i j e t t e a l o r s 
d e s s e a u x d ' e a u f r a î c h e s u r l a t ê t e , p u i s s u r le c o r p s , j u s q u ' à c e 
qu ' i l r e p r e n n e c o n n a i s s a n c e . S i l ' on p o u v a i t le p l o n g e r t o u t e n t i e r 
d a n s l ' e a u f r a î c h e , il n ' e n v a u d r a i t q u e m i e u x . 

S ' i l p e u t a v a l e r , o n lui f e r a b o i r e d e l ' e a u v i n a i g r é e ; o n l u i 
a d m i n i s t r e r a é g a l e m e n t d e s l a v e m e n t s d e c e t t e e a u . 

L ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n e s t t o u t e f o i s n é c e s s a i r e ; c a r il e s t 
p r o b a b l e q u ' u n e s a i g n é e s e r a r e c o n n u e u t i l e , s i n o n i n d i s p e n s a b l e . 

A s p h y x i e p a r l e f r o i d . — A i n s i q u e l a c h a l e u r i n t e n s e , u n • 
f r o i d vif e t p é n é t r a n t , à l ' a c t i o n d u q u e l o n s e t r o u v e l o n g t e m p s ! 
e x p o s é , finit p a r p r o d u i r e u n e v a r i é t é b i e n c o n n u e d e l ' a s p h y x i e . I 

L e s y m p t ô m e p r i n c i p a l d e c e t t e a s p h y x i e e s t u n e n g o u r d i s s e - ' 
m e n t g r a d u e l p r é d i s p o s a n t s i n g u l i è r e m e n t a u s o m m e i l . O n l u t t e [ 
e n v a i n ; o n p e r d b i e n t ô t c o n n a i s s a n c e : o n s ' e n d o r t e n a p p a ­
r e n c e , m a i s d ' u n s o m m e i l p r é s e n t a n t t o u s les c a r a c t è r e s d e la 
m o r t , c a r la r e s p i r a t i o n s ' es t a r r ê t é e ; e n fa i t , l a v i e e s t s u s p e n d u e 
— e t si d e p r o m p t s e t é n e r g i q u e s s e c o u r s n e v i e n n e n t p a s l a r a p ­
p e l e r , c ' e n e s t fa i t d u m a l h e u r e u x q u ' e l l e a b a n d o n n e . 

, * f L ' a s p h y x i e p a r le f r o i d e s t t r a i t é e d e l a m ê m e m a n i è r e q u e 
l ' a s p h y x i e p a r s u b m e r s i o n , a v e c c e t t e d i f f é r e n c e , é g a l e m e n t i n d i ­
q u é e p o u r l e s s o i n s à d o n n e r a u x n o y é s t o m b é s d a n s l 'eau g l a c é e 
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e t é v e n t u e l l e m e n t c o u v e r L s d e g l a ç o n s , q u e les f r i c t ions d o i v e n t 

c o m m e n c e r à l ' e a u g l a c é e , p o u r a r r i v e r p a r d e g r é s à l ' e a u t i è d e 

e t enfin c o n t i n u e r c o m m e p o u r l e s n o y é s o r d i n a i r e s . 

/ , U n e r e m a r q u e a f a i r e , c ' e s t q u e les a s p h y x i é s p a r l e f r o i d 

son*, l e s p l u s l e n t s à r e v e n i r à l a v ie ; m a i s , p a r c o n t r e , le s u c c è s 

e s t p r e s q u e t o u j o u r s a s s u r é , p o u r v u q u ' o n y m e t t e le z è l e e t l a 

p e r s é v é r a n c e n é c e s s a i r e s . 

O n e n a v u r e v e n i r à l a v i e a p r è s u n j o u r e n t i e r d e m o r t a p p a ­

r e n t e . 

M A L A D I F S D E S V O I E S D I C E S T I V E S 

Q u a n d o n s o n g e a u x f o n c t i o n s i m p o r t a n t e s e t c o m p l i q u é e s q u e 

r e m p l i s s e n t i n c e s s a m m e n t d a n s l ' é c o n o m i e l e s o r g a n e s d e la d i ­

g e s t i o n , on n ' e s t p l u s é t o n n é d u n o m b r e d e m a l a d i e s e t d ' a c c i d e n t s 

n e r v e u x q u i o n t p q u r o r i g i n e q u e l q u e d é r a n g e m e n t g r a v e d e c e s 

o r g a n e s s u r m e n é s , m a i s , a u c o n t r a i r e , o n p e u t ê t r e s u r p r i s q u e 

c e s t r o u b l e s n e s o i e n t p a s p l u s f r é q u e n t s et q u e l e s m a u x q u i en 

s o n t la c o n s é q u e n c e n e s o i e n t p a s p l u s n o m b r e u x . 

C e s r é f l e x i o n s d e v r a i e n t n o u s a m e n e r à f a i r e t o u t le p o s s i b l e 

p o u r p r é v e n i r le m o i n d r e d é r a n g e m e n t d a n s les f o n c t i o n s d e l ' a p ­

p a r e i l d i g e s t i f , et il y a b i e n d e s m e s u r e s p r é v e n t i v e s , d ' u n e fac i le 

p r a t i q u e , q u i s e r a i e n t p r e s q u e t o u j o u r s s u f f i s a n t e s p o u r c e l a ; 

m a i s on l e s n é g l i g e , p a r p a r e s s e o u p a r e x c è s d ' o c c u p a t i o n , — 

c o m m e s'il e x i s t a i t u n e o c c u p a t i o n p l u s i m p o r t a n t e d a n s l a v i e , 

fût -ce le s o i n de s a f o r t u n e , q u e le s o i n d e s a s a n t é e t , e n s o m m e , 

d e s a v ie m ô m e . 

U n e e x i s t e n c e b i e n r é g l é e e s t u n de c e s m o y e n s e x c e l l e n t s , le 

m e i l l e u r , le p l u s f é c o n d p e u t - ê t r e e n h e u r e u x r é s u l t a t s . J e c o n ­

v i e n s q u ' i l n ' a p p a r t i e n t p a s à t o u t le m o n d e d e m e n e r u n e v i e r é ­

g l é e ; m a i s , p o u r c e u x q u i le p e u v e n t , il f a u t q u ' i l s s a c h e n t b i e n 

q u ' e n n é g l i g e a n t d e le fa i re ils s o n t c o u p a b l e s d e s u i c i d e , ni p l u s 

ni m o i n s , e t n ' o n t a u c u n d r o i t à l a p i t i é , l o r s q u e à l e u r s r e g r e t s 

t a r d i f s on l e s e n t e n d m ê l e r d e s p l a i n t e s d o u l o u r e u s e s q u e l e u r 

a r r a c h e l ' i n t e n s i t é d e m a u x q u ' i l s n ' o n t s u ni v o u l u p r é v e n i r . 

Il e s t d o n c n é c e s s a i r e d e r é g l e r l ' h e u r e "de s e s r e p a s e t , a u t a n t 

q u e p o s s i b l e , la q u a n t i t é d e n o u r r i t u r e p r i s e à c h a c u n , a f in d e 

r é g u l a r i s e r la d i g e s t i o n ; é c a r t e r , si l ' o n p e u t , l e s m e t s q u e l 'on 

se sa i t c o n t r a i r e s ; se l a i s s e r g u i d e r p o u r le r e t o u r d e s r e p a s p a r 

son e s t o m a c , q u i f e r a c o n n a î t r e d ' u n e m a n i è r e t r è s i n t e l l i g i b l e ^ 

q u e la f a i m e s t r e v e n u e , c ' e s t - à - d i r e q u e le r e p a s p r é c é d e n t est 

d i g é r é , et qu ' i l e s t t e m p s d e lui t a i l l e r d e n o u v e l l e b e s o g n e . — 

Il ne faut p o i n t c h a r g e r l ' e s t o m a c à n o u v e a u a v a n t q u ' i l a i t e u l e 

t e m p s d e s e d é b a r r a s s e r d ' u n e c h a r g e p r é c é d e n t e ; il e s t é g a l e ­

m e n t d a n g e r e u x d e ne se r e m e t t r e à m a n g e r q u e l o n g t e m p s a p r è s 

q u ' i l a fait e n t e n d r e q u e l ' h e u r e é ta i t v e n u e . 

28 
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I l f a u t é v i t e r — surLout l o r s q u ' o n a v o i s i n e l a q u a r a n t a i n e — d e 

se m e t t r e a u t r a v a i l a u s s i t ô t a p r è s l e r e p a s o u d e se l i v r e r à u n 

e x e r c i c e t r o p v i o l e n t . L e t r a v a i l d e b u r e a u d o i t t o u t p a r t i c u l i è r e ­

m e n t ê t r e é v i t é d a n s c e s c o n d i t i o n s . 

L ' h a b i t u d e d e p r e n d r e le m a t i n à j e u n u n v e r r e d e l i q u i d e s t i ­

m u l a n t — l a goutte, c o m m e on di t p o p u l a i r e m e n t — e s t p e u t -

ê t r e la p l u s f u n e s t e a u x o r g a n e s d e l a d i g e s t i o n , q u ' e l l e stimule 

e n effet, a u m o m e n t p r é c i s où i ls e n a u r a i e n t le m o i n s b e s o i n , — 

p u i s q u ' i l s n ' o n t a b s o l u m e n t r i e n c o n t r e q u o i e x e r c e r c e t t e a r d e u r 

i n t e m p e s t i v e e t se f a t i g u e n t à c e t t e l u t t e i n u t i l e , c o m m e D o n Q u i ­

c h o t t e c o n t r e l e s m o u l i n s à v e n t . 

E s t - i l b e s o i n d ' a j o u t e r q u e t o u t e x c è s , n o n s e u l e m e n t d e n o u r ­

r i t u r e , d e b o i s s o n s s p i r i t u e u s e s , e t c . , m a i s e n c o r e d e f a t i g u e , m a i s 

a u s s i d e p a r e s s e , m a i s enf in tout e x c è s d e q u e l q u e n a t u r e q u ' i l 

s o i t , a g i t d e la m a n i è r e l a p l u s t e r r i b l e s u r l e s o r g a n e s d e l a d i ­

g e s t i o n ? 

S i , j e u n e e t r o b u s t e , on n e souffre p a s s u r l e m o m e n t d e t o u s l e s 

e x c è s q u ' e n t r a î n e d ' o r d i n a i r e l a p r é o c c u p a t i o n l é g i t i m e s a n s d o u t e , 

m a i s p e u s a l u t a i r e , d e j e t e r s a g o u r m e , c e n ' e s t p a s q u e l ' a p p a ­

r e i l s o i t t r e m p é d e m a n i è r e à r é s i s t e r é t e r n e l l e m e n t à d e p a r e i l s 

a s s a u t s : u n a v e n i r p r o c h a i n le p r o u v e r a , e n a p p o r t a n t a u j e u n e 

p r é s o m p t u e u x d ' h i e r u n e v i e i l l e s s e p r é m a t u r é e et q u i n t e u s e , — si 

la m o r t n e l 'a p r é v e n u e . 

D o n c , v i v r e r é g u l i è r e m e n t et m o d é r é m e n t s o n t l e s p r é c e p t e s 

qu ' i l f a u t s u i v r e , si l ' on v e u t v i v r e a i s é m e n t , c ' e s t - à - d i r e s a n s 

i n f i r m i t é s e t l o n g t e m p s . 

L a p h i l o s o p h i e p o p u l a i r e a f o r t b i e n f o r m u l é ce d o u b l e p r é c e p t e 

d a n s c e v i e u x d i c t o n plein d e b o n h o m i e s e n s é e : o F a i r e p e t i t e 

v i e e t q u e ç a d u r e . » 

C e l a n e suffit p a s p o u r t a n t ; il f a u t e n c o r e é v i t e r a v e c l e p l u s 

g r a n d s o i n l e s i n f l u e n c e s e x t é r i e u r e s e t p a r t i c u l i è r e m e n t l e s r e ­

f r o i d i s s e m e n t s , c a u s e d i r e c t e d e t a n t de m a l a d i e s e t d ' i n f i r m i t é s . 

Q u a n t a c e p o i n t , n o u s n e r é p é t e r o n s p a s l e s r e c o m m a n d a t i o n s 

d é j à f a i t e s à p l u s i e u r s r e p r i s e s , c a r e l l e s s o n t l e s m ê m e s d a n s t o u s 

l e s c a s , a y a n t d ' a i l l e u r s le m ê m e o b j e t . 

M a l a d i e s d e l a b o u c h e (aphtes). — I n f l a m m a t i o n d e l a 

m u q u e u s e b u c c a l e , d u e à d e s c a u s e s d i v e r s e s ; c a r a c t é r i s é e p a r 

d e s u l c é r a t i o n s à l ' i n t é r i e u r d e l a b o u c h e , s o i t s u r la s u r f a c e 

i n t e r n e d e s j o u e s o u d e s l è v r e s , so i t s u r la l a n g u e , le v o i l e d u 

p a l a i s o u l e s g e n c i v e s . 

L ' i n f l a m m a t i o n , si e l l e e s t i n t e n s e , d o i t d ' a b o r d ê t r e c o m b a t t u e 

p a r d e s g a r g a r i s m e s é m o l l i e n t s , p a r e x e m p l e u n e d é c o c t i o n d e 

r a c i n e s d e g u i m a u v e e t d e t ê t e s d e p a v o t , o u d e r a c i n e s d e g u i ­

m a u v e e t d e figues, p o i d s é g a l d e m u c i l a g e d e c o i n g s , q u ' o n g a r ­

d e r a q u e l q u e t e m p s d a n s la b o u c h e . 

On p e u t p r e n d r e e n s u i t e u n e s o l u t i o n d e 2 o u 3 g r a m m e s d e 
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c h l o r a t e d e p o t a s s e d a n s 100 g r a m m e s d ' e a u d e g o m m e t i è d e 

s u c r é e , p a r c u i l l e r é e s à b o u c h e , d ' h e u r e e n h e u r e , p e n d a n t p l u ­

s i e u r s j o u r s , j u s q u ' à d i s p a r i t i o n d e s u l c é r a t i o n s . D e s s o l u t i o n s d e 

b o r a t e , d e c a r b o n a t e d e s o u d e , d e c o a l t a r s a p o n i n é s o n t é g a l e ­

m e n t r e c o m m a n d a b l e s . 

S ' i l y a v i c e o r g a n i q u e , il f a u t r e c o u r i r a u m é d e c i n , p o u r l e s 

Ï
i ê m e s r a i s o n s q u e n é c e s s i t e c e r e c o u r s d a n s le c a s d ' u l c é r a t i o n 

e l a m e n b r a n e p i t u i t a i r e ( v o y e z Ozène). 

¥ \ L e s p e r s o n n e s s u j e t t e s à ce g e n r e d 'a f fect ion f e r o n t b i e n d e 

e g a r g a r i s e r q u o t i d i e n n e m e n t a v e c d e l ' e a u f r a î c h e l é g è r e m e n t 

V i n a i g r é e o u a d d i t i o n n é e d ' u n p e u d e j u s d e c i t r o n . P a r c e m o y e n , 

q u e l ' h y g i è n e d ' a i l l e u r s r e c o m m a n d e , e l l e s e n p r é v i e n d r o n t le 

r e t o u r . 

D e n t s (maux de dents, soins hygiéniques). — L e m e i l l e u r , 

le p l u s s û r m o y e n d e p r é v e n i r l e s m a u x d e d e n t s , c ' e s t l ' h a b i t u d e 

d e s s o i n s d e p r o p r e t é s a n s l e s q u e l s il n ' y a p o i n t p o u r e l l e s d e 

s a n t é p o s s i b l e . L e tartre, e n ef fet , e s t l e p l u s g r a n d e n n e m i d e s 

d e n t s ; c ' e s t u n e m a t i è r e m o l l e e t b l a n c h â t r e q u i s ' a m a s s e e n t r e la 

g e n c i v e et le c o l l e t d e la d e n t , d u r c i t à la l o n g u e , é c a r t e l a g e n ­

c i v e , l ' e n f l a m m e , a t t a q u e l ' é m a i l d e la d e n t , en p r o v o q u e la c a r i e 

et finit p a r l ' é b r a n l e r d a n s s o n a l v é o l e . I l f a u t d o n c l e c o m b a t t r e 

s a n s c e s s e . 

11 suff it , p o u r e n a v o i r r a i s o n , d e s e n e t t o y e r l e s d e n t s t o u s les 

m a t i n s a v e c d e l a p o u d r e t r è s fine d e c h a r b o n d e b o i s b l a n c , s e u l 

o u m e l é a v e c d u q u i n q u i n a e n p o u d r e é g a l e m e n t t r è s fine. — L a 

m a g n é s i e e n p o u d r e f o u r n i t a u s s i u n d e n t i f r i c e e x c e l l e n t . — O n 

p e u t s e s e r v i r d ' u n e b r o s s e à d e n t s b i e n d o u c e , ou s i m p l e m e n t d u 

d o i g t e n t o u r é d ' u n l i n g e p r o p r e et l é g è r e m e n t m o u i l l é . L ' o p é r a t i o n 

t e r m i n é e , on se r i n c e la b o u c h e a v e c d e l ' e a u f r a î c h e o u a d d i ­

t i o n n é e d e q u e l q u e s g o u t t e s d ' a l c o o l d e m e n t h e , q u i f o r m e l a b a s e , 

d ' a i l l e u r s , d e t o u t e s l e s e a u x d e n t i f r i c e s . Il e s t b o n d e s e l a v e r les 

d e n t s a p r è s c h a q u e r e p a s . E v i t e r l ' u s a g e d u c u r e - d e n t s m é t a l l i q u e . 

S i l e s d e n t s s o n t d é j à é b r a n l é e s , o n f e r a u s a g e d ' u n e p o u d r e 

c o m p o s é e d e d e u x t i e r s d e c h a r b o n e t d ' u n t i e r s d e r a c i n e d e 

f a t a n h i a , l ' u n e t l ' a u t r e finement p u l v é r i s é s . ( P o u r l a c o m p o s i t i o n 

tdes eaux e t poudres dentifrices d i v e r s e s , v o y e z c i - a p r è s le 

c h a p i t r e C h i m i e u s u e l l e . ) 

*̂  I l f a u t é v i t e r d e b o i r e t r o p f r o i d l o r s q u ' o n m a n g e d e s a l i ­

m e n t s c h a u d s , s o u s p e i n e d e c o n t r a c t e r d e t r è s v i v e s d o u l e u r s d e 

d e n t s , o u t r e q u e b e a u c o u p d e c a r i e s d e n t a i r e s s o n t d u e s a u x 

b r u s q u e s v a r i a t i o n s d e t e m p é r a t u r e d e l a b o u c h e p r o d u i t e s p a r 

c e t t e a c t i o n i m p r u d e n t e . 

Douleurs de dents [odonlalgie). —- L e s r e m è d e s c o n t r e l e s 

d o u l e u r s d e d e n t s s o n t n o m b r e u x , m ê m e l e s b o n s . 

L e s b a i n s d e p i e d s c h a u d s , s i n a p i s é s o u n o n , s o n t q u e l q u e f o i s 

d ' u n b o n u s a g e . 
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E n c a s d e f l u x i o n , on e m p l o i e r a l e s f u m i g a t i o n s de v i n a i g r e o u 

d e f leurs d e s u r e a u ; d e s s a c h e t s d e f l e u r s d e s u r e a u , d e t i l l eu l , 

d e c a m o m i l l e , b i e n c h a u d s , p r o d u i s e n t é g a l e m e n t u n b o n effet. 

O n p r e n d r a a u s s i , p o u r g a r d e r q u e l q u e t e m p s d a n s la b o u c h e , 

so i t d u lait c h a u d d a n s l e q u e l on a u r a fa i t b o u i l l i r d e s fleurs d e 

t i l l e u l , d e m a u v e , d e la r a c i n e d e g u i m a u v e o u t o u t e a u t r e s u b s ­

t a n c e a d o u c i s s a n t e , s o i t la m i x t u r e s u i v a n t e : 

Teinture de résine ue gaiac 10 g r a m m e s . 
Huile de valér iane 12 — 
Sirop de cochléaria S 
Teinture de benjoin composée 5 e c u a 1 u e > * ~ 
Laudanum liquide 2 — 

O n e n m ê l e u n e c u i l l e r é e d a n s u n e d e m i - t a s s e d ' e a u c h a u d e et 

on g a r d e d a n s la b o u c h e q u e l q u e t e m p s . 

O n r é u s s i t s o u v e n t à v a i n c r e d e t r è s v i v e s d o u l e u r s d e d e n t s 

en p l a ç a n t d a n s la d e n t g â t é e u n p e t i t t a m p o n d e c h a r p i e ou d e 

c o t o n i m b i b é d e q u e l q u e h u i l e e s s e n t i e l l e : h u i l e d e g i r o f l e , d e 

l a v a n d e , o u d u l a u d a n u m , d u c h l o r o f o r m e , d e la c r é o s o t e , d e la 

t e i n t u r e d ' i o d e , e t c . 

* t C o n t r e l ' i n f l a m m a t i o n d e s g e n c i v e s : d é c o c t i o n d e r a c i n e s d e 

g u i m a u v e e t d e t ê t e s de p a v o t e n g a r g a r i s m e s . 

U n e b o u l e t t e d e c h a r p i e o u d e c o t o n t r e m p é e d a n s d u 

b a u m e t r a n q u i l l e o u d a n s u n m é l a n g e d e t r o i s p a r t i e s d ' h u i l e 

d'olive, et u n e p a r t i e da c h l o r o f o r m e , i n t r o d u i t e d a n s l ' o r e i l l e , d u 

c ô t é d e l a d e n t m a l a d e , y a p p o r t e un s o u l a g e m e n t s e n s i b l e , et 

s o u v e n t fa i t d i s p a r a î t r e e n t i è r e m e n t l a d o u l e u r . 

M a u v a i s e h a l e i n e . — Q u a n d la m a u v a i s e h a l e i n e e s t c a u s é e 

p a r la m a l p r o p r e t é d e la b o u c h e , e l l e e s t f a c i l e à g u é r i r ; m a i s 

e l le p e u t p r o v e n i r so i t d e s p o u m o n s , s o i t de l ' e s t o m a c , e t n é c e s ­

s i t e r d e s s o i n s p a r t i c u l i e r s c o n s t a n t s . 

Il f a u t , d a n s t o u s les c a s . se l a v e r l e s g e n c i v e s p l u s i e u r s fois p a r 

j o u r a v e c l a p r é p a r a t i o n s u i v a n t e : 

Chlorure de chaux sec 10 g r a m m e s . 
Eau 230 — 

O n fai t d i s s o u d r e le c h l o r u r e d e c h a u x , f i n e m e n t p u l v é r i s é , d a n s 

l ' e a u , et l 'on s e l a v e l e s g e n c i v e s a v e c c e t t e d i s s o l u t i o n au m o y e n 

d ' u n e é p o n g e t r è s f ine . ( V o y e z C h i m i e u s u e l l e : pastilles désin­

fectantes de l'haleine.) 
S i la m a u v a i s e h a l e i n e est d u e à d e s aphtes, e l l e n e p o u r r a 

ê t r e v a i n c u e q u e p a r la d i s p a r i t i o n d e c e s u l c é r a t i o n s , e n d ' a u t r e s 

t e r m e s p a r l a g u é r i s o n d e l a m a l a d i e ' q u i a i f e c t e la m u q u e u s e d e 

la b o u c h e , — d o n t n o u s n o u s s o m m e s o c c u p é p l u s h a u t . 

C o r p s a i g u s a r r ê t é s d a n s l e g o s i e r o u l ' œ s o p h a g e . — Il 
e s t p e u d e p e r s o n n e s à q u i c e d é s a g r é a b l e a c c i d e n t , p l u s ou 

m o i n s s é r i e u x , c e s o i t a r r i v e . 
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S i u n os p o i n t u o u u n e a r ê t e e s t r e s t é e e n c h e m i n , f i x é e p a r s a 

p o i n t e à la p a r o i d u c o n d u i t , s e l o n q u e c e t t e p o i n t e s e r a p l u s o u 

m o i n s e n f o n c é e d a n s la m e m b r a n e i n t e r n e , il s e r a p o s s i b l e d e 

f a i r e p a s s e r c e c o r p s é t r a n g e r d a n s l ' e s t o m a c , so i t e n a v a l a n t u n 

v e r r e d ' e a u , o u d e l a m i e d e p a i n t e n d r e , o u u n e b o u c h é e c o p i e u s e 

d e s a l a d e ou d e l é g u m e s ; a r r i v é d a n s l ' e s t o m a c , l ' o s o u l ' a r ê t e 

s e r a p r o m p t e m e n t d i g é r é e , e t si l a l é s i o n q u ' e l l e a p r o d u i t e n ' e s t 

p a s p r o f o n d e , t o u t d a n g e r a u r a d è s l o r s d i s p a r u . 

# * # M a i s si c e s m o y e n s é c h o u e n t e t q u e l e c o r p s é t r a n g e r so i t 

a r r ê t é a s s e z p r è s d u f o n d d e l a b o u c h e p o u r q u ' o n p u i s s e l ' y 

a p e r c e v o i r , on t â c h e r a d e le s a i s i r a v e c l e s d o i g t s , o u m i e u x a v e c 

u n e b a r b e d e p l u m e , e n m a i n t e n a n t l a l a n g u e a p l a t i e à l ' a i d e d u 

m a n c h e d ' u n e c u i l l e r o u d ' u n e f o u r c h e t t e . —• L e s m é d e c i n s p o s s è ­

d e n t p o u r c e t u s a g e d e s p i n c e s r e c o u r b é e s q u i s e r a i e n t d ' u n g r a n d 

s e c o u r s , m a i s il e s t b i e n r a r e q u ' u n p a r t i c u l i e r a i t s e m b l a b l e i n s ­

t r u m e n t s o u s la m a i n . — O n p o u r r a e n c o r e p r o v o q u e r d e s v o m i s ­

s e m e n t s c h e z l e p a t i e n t , p a r e x e m p l e e n lui f a i s a n t a v a l e r d e 

l ' h u i l e o u d e l ' e a u t i è d e . 

E n t o u t c a s e t p e n d a n t q u e c e s t e n t a t i v e s s o n t f a i t e s , il s e r a 

p r u d e n t d ' e n v o y e r c h e r c h e r u n m é d e c i n o u u n c h i r u r g i e n . 

I n d i g e s t i o n . — U n e i n d i g e s t i o n a c c i d e n t e l l e p e u t ê t r e f o r t 

d o u l o u r e u s e , m a i s c e n ' e s t p a s g é n é r a l e m e n t u n e a f fect ion g r a v e . 

U n e i n f u s i o n d e t h é , d e t i l l e u l , d e c a m o m i l l e , d e f e u i l l e s d ' o r a n ­

g e r , d e m e n t h e p o i v r é e , q u e l q u e f o i s l ' u s a g e d e l i q u e u r s s p i r i -

t u e u s e s e n o n t p r o m p t e m e n t r a i s o n . M a i s , si c e s m o y e n s n e d i s ­

s i p e n t p a s l ' i n d i s p o s i t i o n , il s e r a n é c e s s a i r e d e p r o v o q u e r l e s 

v o m i s s e m e n t s e n t i t i l l a n t l e f o n d de l a b o u c h e a v e c le d o i g t , e n 

e x e r ç a n t d e l é g è r e s p r e s s i o n s s u r le c r e u x d e l ' e s t o m a c e t e n 

a d m i n i s t r a n t e n t i n l e s i n f u s i o n s c i - d e s s u s e n q u a n t i t é , o u s i m p l e ­

m e n t d e l ' e a u t i è d e . 

* , S i p o u r t a n t l ' i n d i g e s t i o n se r e p r o d u i s a i t s o u v e n t a v e c a c c o m ­

p a g n e m e n t d e d o u l e u r s d ' e s t o m a c , d e m a u x d e t ê t e , il f a u d r a i t la 

c o n s i d é r e r , n o n c o m m e u n e m a l a d i e m a n i f e s t e , m a i s c o m m e u n 

s y m p t ô m e d ' u n e a u t r e m a l a d i e q u ' i l a p p a r t i e n d r a i t a u m é d e c i n 

d e d é c o u v r i r et d e c o m b a t t r e . 

E m b a r r a s g a s t r i q u e e t i n t e s t i n a l . — C e t t e a f fect ion e s t 

c a r a c t é r i s é e p a r d e s p e s a n t e u r s d ' e s t o m a c , d e s d o u l e u r s d e t ê t e , 

u n e l a s s i t u d e g é n é r a l e , la p e r t e d e l ' a p p é t i t , d e s e n v i e s d e v o m i r , 

p r i n c i p a l e m e n t le m a t i n . S a c a u s e e s t u n e a c c u m u l a t i o n d ' a l i m e n t s 

m a l d i g é r é s , d e m u c o s i t é s , d e b i l e d a n s u n e c e r t a i n e é t e n d u e d u 

t u b e d i g e s t i f . U n é c a r t d e r é g i m e o u u n e i n d i g e s t i o n p e u t e n êLre 

l a c a u s e i n i t i a l e , e t , d a n s c e c a s , le t r o u b l e d i s p a r a î t r a a u b o u t d e 

q u e l q u e s j o u r s . 

D a n s l e c a s c o n t r a i r e , o n a u r a r e c o u r s à l a d i è t e r e l a t i v e : l é ­

g u m e s , v i a n d e s b l a n c h e s , œ u f s , e t c . T i s a n e s d e c h i e n d e n t , d e 

r é g l i s s e . B o i s s o n s f r o i d e s , é m o l l i e n t e s , a c i d u l é s . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



222 M É D E C I N E E T H Y G I È N E 

S i l e m a l r é s i s t e à c e s m o y e n s , on p r e n d r a q u e l q u e p u r g a t i f 

s a l i n , so i t 30 g r a m m e s d e s u l f a t e d e m a g n é s i e o u d e s o u d e d a n s 

u n v e r r e d ' e a u q u ' o n b o i r a , l e m a t i n , à j e u n . L e s u c r é s e s t c e r t a i n , 

si t o u t e f o i s l ' a f f e c t i o n n ' e s t p a s s e u l e m e n t s y m p t o m a t i q u e , ou d u e 

à u n e c a u s e i g n o r é e . 

V e n t s (gaz, flatuosités). — L a c a u s e d e s v e n t s r é s i d e s o u v e n t 

d a n s la n o u r r i t u r e g r o s s i è r e d o n t c e r t a i n e s p e r s o n n e s font u n 

u s a g e h a b i t u e l : l es c h o u x , les n a v e t s , l e s f è v e s , l e s h a r i c o t s , l es 

p o i s , l e s l e n t i l l e s « d o n n e n t d e s v e n t s » et c a u s e n t p a r f o i s de 

v i v e s s o u f f r a n c e s a u x p e r s o n n e s c h e z l e s q u e l l e s la d i g e s t i o n est 

o r d i n a i r e m e n t p é n i b l e . U n e m a s t i c a t i o n i n s u f f i s a n t e d e s a l i m e n t s , 

l ' h a b i t u d e d e b o i r e à l ' e x c è s , f û t - c e d e l ' e a u , e n m a n g e a n t , 

l ' u s a g e d e m e t s t r o p p e u a s s a i s o n n é s , p e u v e n t e n c o r e o c c a s i o n n e r 

d e s v e n t s . 

„ \ O n e m p l o i e a v e c s u c c è s c o n t r e c e t t e a f f e c t i o n , p l u s g ê n a n t e 

e n s o m m e q u e t e r r i b l e , l e s i n f u s i o n s d ' a n i s , d e m é l i s s e , d e c o ­

r i a n d r e , d ' a n g é l i q u e , d e f e n o u i l . L e thé suisse e s t é g a l e m e n t 

e x c e l l e n t d a n s ce c a s . 

O n p e u t a u s s i fa i re u s a g e d e s p a s t i l l e s e t d e l ' e a u d e V i c h y . 

I l f a u d r a i t t o u t e f o i s s ' a s s u r e r q u e l e s v e n t s p r o v i e n n e n t b i e n 

d ' u n e f a i b l e s s e d e l ' a p p a r e i l d i g e s t i f et q u ' i l n ' y a p a s t o u t e f o i s 

t e n d a n c e à l ' i n f l a m m a t i o n . 

A i g r e u r s d ' e s t o m a c (renvois). — L e s r e n v o i s a c i d e s a u x ­

q u e l s on d o n n e l e n o m d'aigreurs s o n t d u s à d e s t r o u b l e s d i g e s ­

t i fs p r o v o q u é s p a r u n e n o u r r i t u r e i n d i g e s t e o u t r o p a b o n d a n t e , o u 

a u n e m a u v a i s e d i s p o s i t i o n d e l ' e s t o m a c . 

»*» S' i l y a l é g è r e i n f l a m m a t i o n d e s o r g a n e s d i g e s t i f s : b o i s s o n s 

r a f r a î c h i s s a n t e s , b a i n s , q u e l q u e f o i s c a t a p l a s m e s é m o l l i e n t s . S ' i l y 

a a t o n i e ( r e l â c h e m e n t ) : i n f u s i o n s de r h u b a r b e , c a m o m i l l e , 

g e n t i a n e , a n i s , e t c . , e a u d e V i c h y ( C é l e s t i n s o u H ô p i t a l . 

S ' i l y a s u r c h a r g e d ' a l i m e n t s , d é l a y e r u n e d e m i - c u i l l e r é e d e 

m a g n é s i e c a l c i n é e d a n s u n d e m i - v e r r e d ' e a u s u c r é e , et la b o i r e 

en u n e s e u l e fo is . R é p é t e r u n e o u d e u x fois l ' e x p é r i e n c e à u n e 

h e u r e d ' i n t e r v a l l e , s ' i l e n e s t b e s o i n . 

C o n s t i p a t i o n . — L a c o n s t i p a t i o n p e u t a v o i r u n e o r i g i n e c o n s ­

t i t u t i o n n e l l e o u n ' ê t r e q u ' u n s y m p t ô m e d ' u n e a u t r e i n d i s p o s i t i o n 

d e s v o i e s d i g e s t i v e s ; m a i s , e n g é n é r a l , e l l e t i e n t à la n é g l i g e n c e , 

a u r e t a r d e t à l ' i r r é g u l a r i t é d e s s e l l e s . 

O n d o i t a v o i r u n e d é j e c t i o n a l v i n e t o u s l e s j o u r s , t e l l e e s t la 

r è g l e — e n é t a t d e s a n t é , n a t u r e l l e m e n t ; il a p p a r t i e n t à c h a c u n , 

' d a n s u n e c e r t a i n e m e s u r e , d e fixer l ' h e u r e à l a q u e l l e c e t t e d é j e c ­

t i o n a u r a l i e u , c h a q u e j o u r , r é g u l i è r e m e n t : la n a t u r e c o n t r a c t a 

a i s é m e n t l ' h a b i t u d e q u i lu i e s t a i n s i i m p r i m é e . 

C e t t e m a l a d i e , en t o u t c a s , c è d e o r d i n a i r e m e n t à l ' e m p l o i 

d e s r a f r a î c h i s s a n t s . 

U n e n o u r r i t u r e p l u t ô t v é g é t a l e q u ' a n i m a l e , d e s b o i s s o n s r a f r a î -
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c h i s s a n t e s , l ' a b s t e n t i o n d e s l i q u e u r s s p i r i t u e u s e s , l ' u s a g e o r d i n a i r e 

d e s b a i n s t i è d e s , u n e x e r c i c e m o d é r é , t e l s s o n t l e s p a l l i a t i f s q u e 

l e s p e r s o n n e s s u j e t t e s p a r c o n s t i t u t i o n à la c o n s t i p a t i o n d o i v e n t 

e m p l o y e r , e n y a j o u t a n t u n so in p a r t i c u l i e r à b i e n t r i t u r e r p a r la 

m a s t i c a t i o n l e s a l i m e n t s d o n t e l l e s f e r o n t u s a g e . D a n s la p l u p a r t 

d e s c a s , l a c o n s t i p a t i o n a c c i d e n t e l l e c é d e r a à d e s l a v e m e n t s d ' e a u 

d e s o n a d d i t i o n n é e d ' u n e f o r t e c u i l l e r é e d ' h u i l e à m a n g e r . 

C a r r e a u . — M a l a d i e b e a u c o u p p l u s f r é q u e n t e c h e z l e s e n f a n t s 

q u e c h e z l e s a d u l t e s , c a r a c t é r i s é e p a r le g o n f l e m e n t , la d u r e t é , 

la s e n s i b i l i t é d u v e n t r e , l a m a i g r e u r e x t r ê m e d e s m e m b r e s , la 

b o u f f i s s u r e et l a p â l e u r d u v i s a g e . 

L e s é j o u r à l a c a m p a g n e , u n e d i è t e m o d é r é e , d e s s o i n s p u ­

r e m e n t h y g i é n i q u e s , a v e c q u e l q u e s c a t a p l a s m e s e t l a v e m e n t s 

é m o l l i e n t s , p o u r r o n t suf f ire à g u é r i r le c a r r e a u d e s e n f a n t s . 

C e p e n d a n t , si l e m a l n e c é d a i t p a s , il f a u d r a i t a v o i r r e c o u r s a u 

m é d e c i n , q u i p o u r r a d é c o u v r i r l a c a u s e , t r è s p r o b a b l e m e n t o r g a ­

n i q u e , d e l a f i ' e c t i o n e t p r e s c r i r e u n t r a i t e m e n t a p p r o p r i é . 

G a s t r a l g i e , g a s t r i t e c h r o n i q u e . — T o u t e u n e s é r i e d'af-

f e c l i o n s d e l ' e s t o m a c — p a r m i l e s q u e l l e s n o u s a v o n s d é j à fait u n 

c h o i x , à c a u s e d u n o m p o p u l a i r e q u ' e l l e s p o r t e n t e t s a n s l e q u e l 

on p o u r r a i t n e p l u s l e s r e c o n n a î t r e — s o n t d é s i g n é e s p a r c e s 

n o m s g é n é r i q u e s de gastralgie e t gastrite chronique. E n g é n é ­

r a l , l ' e x i s t e n c e d e c e s m a l a d i e s n ' e m p ê c h e n u l l e m e n t l e s p e r ­

s o n n e s q u i e n s o n t a t t e i n t e s d e p a r a î t r e f o r t b i e n p o r t a n t e s , e n 

d é p i t d e l e u r s s o u f f r a n c e s t r è s r é e l l e s e t s o u v e n t m ê m e fort d o u ­

l o u r e u s e s ; e l l e s s o n t r a r e m e n t a c c o m p a g n é e s d e fièvre. 

C e s a f f e c t i o n s s o n t c a r a c t é r i s é e s p r i n c i p a l e m e n t p a r d e s d i g e s ­

t i o n s l e n t e s , p é n i b l e s , s o u v e n t d o u l o u r e u s e s ; d e s a i g r e u r s , d e s 

n a u s é e s ; p e u o u p o i n t d ' a p p é t i t ; s o i f c o n s t a n t e , m a u x d e t ê t e 

f r é q u e n t s ; u n e g r a n d e s e n s i b i l i t é e t s e n s a t i o n d e g o n f l e m e n t a u 

c r e u x d e l ' e s t o m a c a p r è s a v o i r m a n g é ; s o m n o l e n c e , l a s s i t u d e 

g é n é r a l e , t r i s t e s s e i n j u s t i f i é e , e t c . •— C e s s y m p t ô m e s s ' a g g r a v e n t 

a p r è s c h a q u e r e p a s , au m o m e n t o ù l e t r a v a i l d e l a d i g e s t i o n c o m ­

m e n c e , 

Il y a d e s c a u s e s m u l t i p l e s à c e s s o r t e s d e m a l a d i e s , e t qu ' i l 

suff i t s o u v e n t d e c o n n a î t r e e t d ' a v o i r l a f o r c e d ' é c a r t e r s o i - m ê m e 

p o u r r e c o u v r e r l a s a n t é . A u t r e m e n t , c ' e s t a u m é d e c i n à les d é ­

c o u v r i r et à l e s c o m b a t t r e . 

A u n o m b r e d e c e s c a u s e s , e t en t ê t e , n o u s c i t e r o n s l e s e x c è s 

d e t o u t g e n r e , e n t r o p o u e n t r o p p e u : u n r é g i m e t r o p a b o n d a n t 

et t r o p e x c i t a n t , o u u n r é g i m e i n s u f f i s a n t e t d é b i l i t a n t ; l ' h a b i t u d e 

d e b o i r e e n t r e l e s r e p a s , s a n s b e s o i n , m ê m e p o u r s a t i s f a i r e u n 

b e s o i n apparent ; l ' a b u s d e s l i q u e u r s f o r t e s , d e s b o i s s o n s f e r m e n -

t é e s , — et a u s s i c e l u i d e s b r e u v a g e s d é l a y a n t s . 

M a n g e r t r o p o u t r o p p e u e s t t o u j o u r s f u n e s t e ; b o i r e t r o p , 

m ê m e en m a n g e a n t , l ' e s t é g a l e m e n t . 
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E n f i n n ' o u b l i o n s p a s d e s i g n a l e r l ' i n f l u e n c e d é l é t è r e e n t o u t e 

o c c a s i o n , q u i s ' e x e r c e a v e c la m ê m e f u n e s t e é n e r g i e s u r t o u t e s 

l e s p a r t i e s d e l ' é c o n o m i e , d ' u n l o g e m e n t h u m i d e , d é p o u r v u 

d 'a i r e t d e l u m i è r e . 

/ . U n e vie s o b r e e t r é g l é e , d e s b a i n s t i è d e s p l u s o u m o i n s 

f r é q u e n t s , p l u s o u m o i n s p r o l o n g é s , d a n s l a p é r i o d e d e s s o u f ­

f r a n c e s et s u i v a n t l ' i n t e n s i t é de c e l l e s - c i . A l i m e n t s v a r i é s , v i a n d e s 

r ô t i e s , v i n ; t o u t c e l a e n q u a n t i t é s e x t r ê m e m e n t m o d é r é e s . S i le 

m a l e s t a n c i e n , o n p r e n d r a , le m a t i n , u n p e u d e v i n d e q u i n q u i n a . 

U n e d e m i - c u i l l e r é e à c a f é d e s o u s - n i t r a t e d e b i s m u t h d a n s u n 

p e u d ' e a u , p r i s e a u m o m e n t d e s e m e t t r e à t a b l e , e s t u n r e m è d e 

e x c e l l e n t c o n t r e b e a u c o u p d e d o u l e u r s d ' e s t o m a c , e t d o n n e u n e 

d i g e s t i o n p l u s f a c i l e . 

A u b e s o i n , p u r g a t i o n s a v e c l i m o n a d e a u c i t r a t e d e m a g n é s i e 

(vo i r Coliques). . 

I l e s t c e r t a i n s c a s où la g a s t r i t e c h r o n i q u e e t la gastro­

entérite c h r o n i q u e ( a i n s i a p p e l é e q u a n d l ' i n f l a m m a t i o n s ' é t e n d à 

l ' intest in) r e v ê l e n t un c a r a c t è r e d e g r a v i t é e x c e p t i o n n e l l e d é t e r ­

m i n a n t d e s o b s t r u c t i o n s et c a r a c t é r i s é e p a r l a p r é s e n c e de s a n g 

n o i r â t r e d a n s l e s d é j e c t i o n s . Il f a u d r a en p a r e i l c a s , e n a t t e n d a n t 

l ' a r r i v é e d u m é d e c i n , d o n n e r d e la g l a c e à s u c e r a u m a l a d e , 

p r é a l a b l e m e n t c o u c h é . — C ' e s t t o u t c e q u e p e u t p o u r lui la 

m é d e c i n e d o m e s t i q u e . 

G a s t r i t e a i g u ë . — L e s s y m p t ô m e s d e la g a s t r i t e a i g u ë r e s ­

s e m b l e n t b e a u c o u p à c e u x d e la g a s t r i t e c h r o n i q u e ; c e p e n d a n t i l s 

en d i f f è r e n t en q u e l q u e s p o i n t s . 

L ' é p i g a s t r e ( c r e u x d e l ' e s t o m a c ) e s t t o u j o u r s t r è s s e n s i b l e , 

et l a m o i n d r e p r e s s i o n y p r o d u i t u n e s e n s a t i o n d o u l o u r e u s e . E n 

o u t r e , le m a l a d e r e s s e n t d e s d o u l e u r s p r o f o n d e s q u ' a u g m e n t e l a 

p r é s e n c e d e s a l i m e n t s , o u s i m p l e m e n t u n e x e r c i c e u n p e u v i o l e n t . 

L a d i g e s t i o n e s t a c c o m p a g n é e d e fièvre. L e m a l a d e é p r o u v e t o u t 

à c o u p u n e f a i m e x c e s s i v e , q u ' u n e s o r t e d e d é g o û t p o u r l e s 

a l i m e n t s n e lu i p e r m e t p a s d e s a t i s f a i r e ; u n e g r a n d e l a s s i t u d e , 

d e s d o u l e u r s d e t ê t e , u n e t o u x l é g è r e a c c o m p a g n e n t e n f i n — d u 

m o i n s g é n é r a l e m e n t — la g a s t r i t e a i g u è \ 

C e t t e a f f e c t i o n p e u t a v o i r p o u r c a u s e d e s c x ^ c s do n o u r r i t u r e 

ou u n e l é g è r e i n t o x i c a t i o n p r o v o q u é e p a r d e s s e l s d e p l o m b ou d o 

c u i v r e m ê l é s a c c i d e n t e l l e m e n t a u x a l i m e n t s q u ' o n a u r a fait c u i r e 

d a n s d e s v a s e s m a l e n t r e t e n u s (voir E m p o i s o n n e m e n t s ) ; la 

s u p p r e s s i o n s o u d a i n e d ' h é m o r r a g i e s n a t u r e l l e s o u d e s u e u r s ; 

enf in e l le p e u t ê t r e l a c o n s é q u e n c e d e d o u l e u r s g o u t t e u s e s ou 

r h u m a t i s m a l e s . 

.*„ E n p r i n c i p e : d i è t e p a r t i e l l e , a l i m e n t s l é g e r s , b o i s s o n s 

a d o u c i s s a n t e s , v i a n d e s b l a n c h e s , f a r i n e u x , p a n a d e , s e m o u l e , e t c . , 

b a i n s t i è d e s , c a t a p l a s m e s é m o l l i e n t s s u r l ' é p i g a s t r e . 

S i la c a u s e d u m a l est l ' i n t e m p é r a n c e , le m a l a d e d e v r a 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



MEDECINE ET HYGIÈNE 2 2 5 

r e n o n c e r à s e s f u n e s t e s h a b i t u d e s , s o u s p e i n e d e r e t o m b e r p l u s 

s é r i e u s e m e n t , — e t p e u t - ê t r e p o u r n e p a s se r e l e v e r , — a p r è s 

a v o i r s o u f f e r t l o n g t e m p s d e s d o u l e u r s a t r o c e s . 

/ . D a n s l e c a s d e d o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s , b a i n s t i ô d e s (ou 

c h a u d s , m a i s a l o r s t r è s c o u r t s ) . — U n e a p p l i c a t i o n d e p a p i e r 

W l i n s i o n d e p a p i e r F a y a r d fa i t q u e l q u e f o i s c e s s e r c e s d o u l e u r s 

p r e s q u e i n s t a n t a n é m e n t . 

/ , S i l a g a s t r i t e s u c c è d e à u n e s u p p r e s s i o n , s o i t d ' u n e s u e u r , 

s o i t d ' u n e h é m o r r a g i e h a b i t u e l l e , le r e m è d e e s t d a n s l e r a p p e l 

i m m é d i a t d e la s é c r é t i o n d i s p a r u e . 

C o l i q u e s . — E n g é n é r a l , l e s c o l i q u e s ne d o i v e n t p a s ê t r e 

r e g a r d é e s c o m m e d e s m a l a d i e s , m a i s p l u t ô t c o m m e d e s p h é n o ­

m è n e s s y m p t o m a t i q u e s d ' a f f e c t i o n s d i v e r s e s . L e s s o i n s d u m é d e c i n 

s o n t d o n c p r e s q u e t o u j o u r s i n d i s p e n s a b l e s p o u r le t r a i t e m e n t 

d e s c o l i q u e s , c a r l ' i m p o r t a n t e s t d e p o u v o i r e n d é c o u v r i r l a c a u s e , 

afin d e l ' é c a r t e r , c e q u i suff i t le p l u s s o u v e n t à f a i r e d i s p a r a î t r e 

le m a l d u m ê m e c o u p . 

C e p e n d a n t l a m é d e c i n e d o m e s t i q u e a ici u n c h a m p a s s e z v a s t e 

o ù s ' e x e r c e r u t i l e m e n t . 

C o n t r e l e s coliques d'estomac, o n p e u t a d m i n i s t r e r a u 

m a l a d e u n e f o r t e i n f u s i o n d e c a m o m i l l e , d ' a n i s , d e b a d i a n e o u 

d e m e n t h e p o i v r é e q u ' i l p r e n d r a t r è s c h a u d e e t à p e t i t s c o u p s . 

L ' é l i x i r p a r é g o r i q u e (20 g o u t t e s t o u t e s l e s h e u r e s ) e s t é g a l e ­

m e n t i n d i q u é e n p a r e i l c a s e t p r o d u i t u n g r a n d s o u l a g e m e n t . 

* t L e s coliques de ventre s o n t i m m é d i a t e m e n t s o u l a g é e s p a r 

l ' a p p l i c a t i o n d e c a t a p l a s m e s é m o l l i e n t s s u r l a r é g i o n m a l a d e . S ' i l 

y a d i a r r h é e , o n a d m i n i s t r e r a e n o u t r e a u m a l a d e d e s l a v e m e n t s 

d e g r a i n e d e l in e t d e d é c o c t i o n d e t ê t e s d e p a v o t . L ' a p p l i c a t i o n 

d e s o n s e c , c h a u d a u t a n t q u e l e p a t i e n t p o u r r a l ' e n d u r e r , e t 

e n v e l o p p é d a n s u n e s e r v i e t t e , e s t e n c o r e u n e x c e l l e n t r e m è d e 

c o n t r e les c o l i q u e s d e v e n t r e . 

L ' u s a g e d e s i n f u s i o n s c i - d e s s u s e s t é g a l e m e n t r e c o m m a n d a b l e . 

S i c e p e n d a n t c e s m o y e n s n e s u f f i s a i e n t p a s p o u r v a i n c r e 

l ' a f f e c t i o n êt q u e l e s d o u l e u r s r e p a r u s s e n t a p r è s le s o u l a g e m e n t 

c e r t a i n q u ' i l s a u r a i e n t d ' a b o r d a p p o r t é , il f a u d r a i t s e h â t e r d ' a l l e r 

c h e r c h e r l e m é d e c i n . 

Coliques des enfants. — C o u v r i r l e v e n t r e d u m a l a d e d e 

f lane l le b i e n c h a u d e ; l u i d o n n e r q u e l q u e s p e t i t s l a v e m e n t s 

d ' i n f u s i o n d e l a i t u e . 

D i a r r h é e (dévotement, flux de ventre). — N o u s n ' e x p l i q u e ­

r o n s p a s c e q u ' e s t l e d é v o i e m e n t ; n o u s d i r o n s s e u l e m e n t q u ' i l 

e s t , d a n s l a p l u p a r t d e s c a s , u n s y m p t ô m e d ' a f f e c t i o n s d e n a t u r e 

d i v e r s e c a r a c t é r i s é p a r la f r é q u e n c e e t l a l i q u i d i t é d e s d é j e c t i o n s 

a l v i n e s . 

L a d i a r r h é e p e u t ê t r e e n c o r e u n e a f f e c t i o n l é g è r e d u e a u r e f r o i ­

d i s s e m e n t , à u n e s u p p r e s s i o n s o u d a i n e d e t r a n s p i r a t i o n o u à u n e 
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d i g e s t i o n i n s u f f i s a n t e ; enf in e l le p e u t ê t r e l a c o n s é q u e n c e d ' u n 

a f f a i b l i s s e m e n t d e s o r g a n e s o u d ' u n e m a u v a i s e c o n s t i t u t i o n . D a n s 

c e s d e u x d e r n i e r s c a s , o n c o m p r e n d q u e c ' e s t a u x o r g a n e s qu ' i l 

faut s ' en p r e n d r e . 

»*, S o u v e n t il suff i t d e s e m e t t r e à l a d i è t e e t a u r e p o s p o u r 

a v o i r r a i s o n d ' u n e d i a r r h é e l é g è r e . S i , p o u r t a n t , l e s s e l l e s s o n t 

a c c o m p a g n é e s d e c o l i q u e s , il c o n v i e n t d e p r e n d r e d e s l a v e m e n t s 

à l a g r a i n e d e l in et a u x b l a n c s d ' œ u f s , o u p r é p a r é s a v e c u n e d é ­

c o c t i o n d e t ê t e s d e p a v o t e t d e l ' a m i d o n . U n e f o r t e e a u d e r iz 

g o m m é e , p r i s e p a r v e r r é e , t r o i s o u q u a t r e fois p a r j o u r , é d u l c o r é e 

a v e c d u s i r o p d e c o i n g s , d e s p o t i o n s l a u d a n i s é e s a u s o u s - n i t r a t e 

d e b i s m u t h , v o i l à p o u r la b o i s s o n . 

* f S i l a d i a r r h é e e s t t r è s v i o l e n t e , u n e d o s e d e t e i n t u r e d e K i n o 

( d i x à v i n g t - c i n q g o u t t e s , s u i v a n t l ' â g e ) d a n s u n e c u i l l e r é e d e 

s i r o p d e s u c r e o u d e s i r o p d e g o m m e l ' a r r ê t e r a p r e s q u e d a n s 

t o u s l e s c a s . 

S i l a d i a r r h é e c o n t i n u e m a l g r é l ' e m p l o i d e c e s m o y e n s , il f a u t 

c o n s u l t e r u n m é d e c i n , p a r c e q u ' i l e s t é v i d e n t q u ' e l l e e s t a l o r s u n 

s y m p t ô m e d ' u n e a u t r e a f fect ion r é c l a m a n t u n t r a i t e m e n t q u e le 

m é d e c i n s e u l p e u t d i r i g e r . 

Diarrhée des enfants. — S i l a d i a r r h é e e s t la c o n s é q u e n c e d e 

l a d e n t i t i o n , o n n e d o i t p a s l ' a r r ê t e r b r u s q u e m e n t , p a r c e q u ' e n 

g é n é r a l e l l e e s t p l u t ô t u n b i e n q u ' u n m a l ; s i e l l e é t a i t t r o p v i o ­

l e n t e , on d e v r a i t f a i r e p r e n d r e d e s t o n i q u e s à l a n o u r r i c e , m a i s 

n e t o u c h e r à l ' e n f a n t q u e s u r l ' a v i s d e s m é d e c i n s . 

D a n s l e s a u t r e s c a s , il f a u t f a i r e p r e n d r e a u x e n f a n t s e n c o r e 

à la m a m e l l e d e l a c r è m e d e r i z s u c r é e , l e u r a p p l i q u e r s u r le 

v e n t r e d e s c a t a p l a s m e s d e f a r i n e d e l i n , l e u r d o n n e r d e u x p e t i t s 

l a v e m e n t s p a r j o u r d e r i z , a m i d o n e t p a v o t , p r é p a r é s c o m m e 

s u i t : 

U n e c u i l l e r é e à b o u c h e d e r i z , d e m i - t ê t e d e p a v o t d e g r o s s e u r 

m o y e n n e ; f a i r e b o u i l l i r v i n g t m i n u t e s : c e c i p o u r quatre lave­

ments. A j o u t e r à c h a q u e l a v e m e n t d e u x o u t r o i s g l o b u l e s d ' a ­

m i d o n . 

/ , L e s e n f a n t s p l u s â g é s o n t r a r e m e n t d e d é v o i e m e n t p l u s 

g r a v e q u e c e l u i q u e p r o d u i t l ' a b u s d e s f r u i t s v e r t s o u le r e f r o i ­

d i s s e m e n t . C e s c a u s e s c o n n u e s , l e u r s effets s o n t f a c i l e s à v a i n c r e 

e t d i s p a r a i s s e n t d ' a i l l e u r s s o u v e n t d ' e u x - m ê m e s . 

D y s e n t e r i e . — A u d é b u t , l a d y s e n t e r i e p r é s e n t e à p e u p r è s 

l e s m ê m e s s y m p t ô m e s q u e la d i a r r h é e ; m a i s c e l a d u r e p e u , et 

b i e n t ô t se d é c l a r e n t d ' a u t r e s s y m p t ô m e s s u r l a n a t u r e d e s q u e l s 

o n ne p e u t g u è r e s e t r o m p e r . 

C e t t e m a l a d i e e s t c a r a c t é r i s é e p a r d e s c o l i q u e s , d ' a b o r d s o u r d e s , 

m a i s b i e n t ô t v i o l e n t e s , d e s é p r e i n t e s d o u l o u r e u s e s a v e c b e s o i n s 

c o n t i n u e l s d ' a l l e r à l a s e l l e , s a n s t o u t e f o i s r e n d r e g r a n d ' c h o s e . 

L e s s e l l e s s o n t l i q u i d e s , m u q u e u s e s , b l a n c h â t r e s , p u i s s a n g u i n o -
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l e n t e s , m a i s t o u j o u r s i n s i g n i f i a n t e s . L e m a l a d e a l a fièvre. S i le 

m a l c o n t i n u e , l e s d o u l e u r s a u g m e n t e n t , a i n s i q u e l a fièvre, e t ii 

a r r i v e q u ' o n e s t f o r c é , t a n t l ' é p u i s e m e n t d e v i e n t m a r q u é , da 

l a i s s e r lo p a t i e n t a l l e r s o u s l u i , e n p r e n a n t l e s p r é c a u t i o n s 

d ' u s a g e . 

/ , N o u s n ' i n s i s t e r o n s p a s s u r le c a r a c t è r e do c e t t e d o u l o u r e u s e 

a l f e c t i o n e t n e l a s u i v r o n s p a s d a n s s o n d é v e l o p p e m e n t , la m é d e ­

c i n e d o m e s t i q u e é t a n t a b s o l u m e n t i m p u i s s a n t e e n p a r e i l c a s . Di­

s o n s s e u l e m e n t q u e la d y s e n t e r i e e s t c o n t a g i e u s e e t é p i d é m i q u o . , 

Il e s t d o n c u r g e n t , e n t e m p s d ' é p i d é m i e d e d y s e n t e r i e , de ^ 

p r e n d r e t o u t e s l e s p r é c a u t i o n s n é c e s s a i r e s p o u r é c a r t e r l a c o n t a ­

g i o n : s o i n s h y g i é n i q u e s , r é g i m e r é g u l i e r , f u m i g a t i o n s , e t c . Il 

f a u d r a c o u v r i r l e s d é j e c l i o n s d u m a l a d e d e s d é s i n f e c t a n t s a p p r o ­

p r i é s , e n r é p a n d r e d a n s l e s l a t r i n e s , d a n s s o n v a s e d e n u i t , e t c . 

* t A u d é b u t d e l a m a l a d i e , e t e n a t t e n d a n t l e m é d e c i n , d o n t 

l ' i n t e r v e n t i o n , n o u s l ' a v o n s a s s e z d o n n é à c o m p r e n d r e , e s t a b s o ­

l u m e n t i n d i s p e n s a b l e , la d i è t e , l ' e a u d e r i z g o m m é e , l e s l a v e ­

m e n t s à l ' a m i d o n p r é p a r é s a v e c u n e for te d é c o c t i o n d e t ê t e s de 

p a v o t p e u v e n t a u m o i n s r e t a r d e r l e s p r o g r è s d u m a l . O n p e u t 

e n c o r e d o n n e r a u m a l a d e d o l ' e a u a l b u m i n e u s e , c o m p o s é e d e 

t r o i s o u q u a t r e b l a n c s d'cmifs b i e n b a t t u s d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u 

s u c r é e . O n p o u r r a s u b s t i t u e r à l ' e a u d e r i z g o m m é e u n e d é c o c ­

t i o n d e r i z a d d i t i o n n é e d e 4 g r a m m e s d e c a c h o u e t 60 g r a m m e s 

d e s i r o p d e c o i n g s p o u r 1 l i t r e d ' e a u d e r i z . — E t p o u r p o t i o n : 

e x t r a i t d e r a t a n h i a , d e c a c h o u , l a u d a n u m d e S y d e n h a m ; d e 

c h a q u e , i g r a m m e , m ê l é s d a n s e n v i r o n 1 5 0 g r a m m e s d ' e a u c o n ­

v e n a b l e m e n t s u c r é e , à p r e n d r e d ' h e u r e e n h e u r e , p a r d e u x o u 

t r o i s c u i l l e r é e s à b o u c h e . 

C a t a p l a s m e s d e f a r i n e d e l in t r è s l a r g e s , g r a n d s b a i n s t r è s 

c h a u d s . M a i s , d è s l o r s , l a p r é s e n c e d u m é d e c i n e s t n é c e s s a i r e . 

E M P O I S O i V r V E M E l V T S 

P R E M I E R S S E C O U R S E N A T T E N D A N T L ' A R R I V É E D U M É D E C I N 

U n e p e r s o n n e é t r a n g è r e à l a s c i e n c e p e u t c o n f o n d r e l e s c a r a c ­

t è r e s d e l ' e m p o i s o n n e m e n t a v e c l e s s y m p t ô m e s d e c e r t a i n e s m a 

l a d i e s q u i s ' e n r a p p r o c h e n t e n e f fe t ; m a i s u n m é d e c i n n e p e u t s ' y 

t r o m p e r . D ' a i l l e u r s l e s e f fets do l ' e m p o i s o n n e m e n t s o n t t r o p s o u ­

d a i n s , il e s t t r o p r a r e q u e l a p e r s o n n e e m p o i s o n n é e i g n o r e a b s o ­

l u m e n t o u c a c h e l o n g t e m p s s o n é t a t e t s a c a u s e , p o u r q u e n o u s 

i n s i s t i o n s s u r l e s c a r a c t è r e s s y m p t o m a t i q u e s d e l ' e m p o i s o n n e ­

m e n t . 

, \ C h a q u e e s p è c e p a r t i c u l i è r e d ' e m p o i s o n n e m e n t e x i g e u n t r a i ­

t e m e n t p a r t i c u l i e r , m a i s le t r a i t e m e n t e s t l ' a f f a i r e d u m é d e c i n : 

ce n ' e s t q u ' e n a t t e n d a n t s o n a r r i v é e , p l u s i n d i s p e n s a b l e e n p a r e i l 

c a s q u e d a n s a u c u n a u t r e p e u t - ê t r e , q u e la m é d e c i n e d o m e s t i q u e 
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p e u t a g i r e t q u e n o u a l u i i n d i q u e r o n s le m o y e n d e l e fa i re e f f i c a ­

c e m e n t . 

G e l a e s t t r è s i m p o r l a n t , c a r si les p r e m i e r s s e c o u r s m a n q u e n t 

à u n e p e r s o n n e f r a p p é e d ' e m p o i s o n n e m e n t , l e s c a r a c t è r e s d u m a l 

s u b i s s e n t u n e p r o m p t e m o d i f i c a t i o n , e x i g e a n t u n e m o d i f i c a t i o n 

c o r r e s p o n d a n t e d a n s la n a t u r e d u t r a i t e m e n t . 

. % R e l e v o n s t o u t d ' a b o r d l ' e r r e u r p o p u l a i r e qui c o n s i s t e à c r o i r e 

q u e le la i t e s t l ' a n t i d o t e p a r e x c e l l e n c e d e t o u s l e s g e n r e s d e poi­

s o n s . L e la i t e s t u t i l e , e n ef fet , p o u r c o m b a t t r e l ' a c t i o n d e s p o i ­

s o n s i r r i t a n t s q u i a l t è r e n t la c o m p o s i t i o n d e s t i s s u s ; m a i s il est] 

nuisible d a n s le c a s d ' e m p o i s o n n e m e n t s p a r les s u b s t a n c e s n a r ­

c o t i q u e s , c o n t r e l e s q u e l s l e s s u b s t a n c e s a c i d u l é s o u s t i m u l a n t e s 

s o n t s e u l e s e m p l o y é e s . 

M e s u r e s p r é l i m i n a i r e s . — S e h â t e r , d a n s t o u s l e s c a s , d e 

f a i r e v o m i r a b o n d a m m e n t le m a l a d e , e n lu i f o u r r a n t l e s d o i g t s 

d a n s l a b o u c h e o u en lu i c h a t o u i l l a n t la l u e t t e a v e c l a b a r b e d ' u n e 

p l u m e , o u e n c o r e e n lu i f a i s a n t b o i r e d e l ' e a u t i è d e . S i c e s m o y e n s 

s o n t i n s u f f i s a n t s , on f e r a p r e n d r e a u m a l a d e 5 à 10 c e n t i g r a m m e s 

d e m é t i q u e d a n s t r o i s v e r r e s d ' e a u , e t l 'on r é p é t e r a l ' e x p é r i e n c e 

d e u x o u t r o i s fois s'i l e s t n é c e s s a i r e , afin d e p r o d u i r e d e s v o m i s ­

s e m e n t s e t d e s s e l l e s s u f f i s a m m e n t a b o n d a n t s p o u r e n t r a î n e r la 

p r o m p t e e x p u l s i o n d u p o i s o n . 

E n f i n on a g i r a d ' a p r è s l e s i n s t r u c t i o n s c i - a p r è s , s u i v a n t l ' e s ­

p è c e d e p o i s o n i n g é r é . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s c h a m p i g n o n s . — C e n ' e s t g u è r e 

q u e s e p t à h u i t h e u r e s a p r è s a v o i r m a n g é d e s c h a m p i g n o n s v é n é ­

n e u x q u e l e s p r e m i e r s s y m p t ô m e s d e l ' e m p o i s o n n e m e n t s e p r o ­

d u i s e n t : a n x i é t é , d é f a i l l a n c e s , n a u s é e s , v o m i s s e m e n t s ; le v e n t r e 

s e t e n d , l e s e x t r é m i t é s d e v i e n n e n t f r o i d e s , le p o u l s e s t p e t i t , i n ­

t e r m i t t e n t . 

I l f a u t , d è s q u ' o n s ' a p e r ç o i t d e c e s s y m p t ô m e s , e n v o y e r c h e r ­

c h e r le m é d e c i n e n t o u t e h â t e , e t , e n a t t e n d a n t s o n a r r i v é e , o n 

c h e r c h e r a à p r o v o q u e r l e s v o m i s s e m e n t s t o u t d ' a b o r d , p a r l e s 

m o y e n s é l é m e n t a i r e s q u e n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r e t e n a d m i n i s ­

t r a n t a u m a l a d e 5 à 1 0 c e n t i g r a m m e s (3 c e n t i g r a m m e s s e u l e m e n t 

p o u r u n e n f a n t e n b a s â g e ) d ' é m é t i q u e q u ' o n f e r a f o n d r e d a n s u n 

v e r r e d ' e a u t i è d e . 

L e s v o m i s s e m e n t s o b t e n u s , o n f e r a p r e n d r e a u m a l a d e l a p r é ­

p a r a t i o n s u i v a n t e : d é l a y e z u n j a u n e d ' œ u f d a n s 40 g r a m m e s 

d ' h u i l e à m a n g e r , e t a j o u t e z , e n r e m u a n t , 60 g r a m m e s d ' e a u s u ­

c r é e . C e t t e p o t i o n d e v r a ê t r e b u e e n u n e s e u l e fois e t r é p é t é e 

d ' h e u r e e n h e u r e , j u s q u ' à effet p u r g a t i f . A d é f a u t d ' h u i l e , o n p e u t 

p r e n d r e 40 à 50 g r a m m e s d e s u l f a t e d e m a g n é s i e o u d e s o u d e 

d a n s q u a t r e v e r r e s d ' e a u , d e d i x m i n u t e s e n d i x m i n u t e s . 

Q u e l q u e s g o u t t e s d ' é t h e r s u l f u r i q u e s u r u n m o r c e a u d e 

» u e r e , o u d a n s d e l ' e a u s u c r é e , o u enf in q u e l q u e s d e m i - c u i l l e -
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r é e s d e s i r o p d ' é t h e r p o u r r o n t ê t r e p r i s e s a p r è s l e s é v a c u a t i o n s . 

/ , L ' e m p o i s o n n e m e n t p a r l e s c h a m p i g n o n s é t a n t d ' a i l l e u r s l ' u n 

d e s e m p o i s o n n e m e n t s a c c i d e n t e l s l e s p l u s f r é q u e n t s , il n o u s pa­

r a i t u t i l e d e r e p r o d u i r e e n e n t i e r l e s c o n s i d é r a t i o n s s u i v a n t e s , 

p a r l e s q u e l l e s M . le d o c t e u r L o u i s M o n i e r , m é d e c i n e n c h e f d e 

l ' h ô p i t a l d ' A v i g n o n , t e r m i n a i t r é c e m m e n t u n m é m o i r e s u r u n c a s 

d e c e t t e s o r t e : 

« 1° L e s c h a m p i g n o n s v é n é n e u x s o n t , do t o u s l e s p o i s o n s , l e s 

p l u s d a n g e r e u x , c a r l e u r a c t i o n n u i s i b l e n e se m a n i f e s t e q u ' à u n 

m o m e n t t r è s é l o i g n é d e l e u r i n g e s t i o n , a l o r s q u e le p r i n c i p e 

t o x i q u e se d é r o b e à l ' i n f l u e n c e d e s a g e n t s t h é r a p e u t i q u e s ; 

» 2° Il n ' e x i s t e a u c u n c a r a c t è r e b o t a n i q u e b i e n t r a n c h é q u i p e r ­

m e t t e d e d i s t i n g u e r les c h a m p i g n o n s v é n é n e u x d e c e u x q u i s o n t 

c o m e s t i b l e s ; 

» 3° L e s c h a m p i g n o n s d e s s é c h é s s o n t a u s s i d a n g e r e u x q u ' à 

l ' é t a t f r a i s , e t si l e u r i n g e s t i o n n ' e s t p a s g é n é r a l e m e n t s u i v i e 

d ' a c c i d e n t s , c ' e s t q u e l ' a r t c u l i n a i r e i n t e r v i e n t e t l e s p r i v e d e l e u r 

p r i n c i p e t o x i q u e ; 

» 4" L e p r i n c i p e t o x i q u e d e s c h a m p i g n o n s , d o n t l ' a n a l y s e c h i ­

m i q u e n 'a pu j u s q u ' à c e j o u r p r é c i s e r l a n a t u r e , a l a p r o p r i é t é 

d ' ê t r e s o l u b l e d a n s l ' e a u a c i d u l é e o u s a l é e , m a i s s u r t o u t d a n s l ' e a u 

p o r t é e à l ' ô b u l l i t i o n ; 

» 5° T o u t c h a m p i g n o n v é n é n e u x d e v i e n t inof fens i f q u a n d , a p r è s 

a v o i r é t é m a c é r é p e n d a n t d e u x h e u r e s d a n s l ' e a u v i n a i g r é e , 

il e s t s o u m i s à u n e é b u l l i t i o n d ' u n e d e m i - h e u r e à u n e h e u r e d e 

d u r é e . « 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s s e l s d e c u i v r e (vert-de-gris). — 
A p r è s l e s c h a m p i g n o n s v é n é n e u x , le v e r t - d e - g r i s p r o d u i t p a r 

d e s u s t e n s i l e s d e c u i v r e m a l e n t r e t e n u s c o n s t i t u e c e r t a i n e m e n t 

u n e d e s causes l e s p l u s f r é q u e n t e s d ' e m p o i s o n n e m e n t a c c i d e n ­

t e l . 

D a n s l e c a s a c t u e l , f a i r e b o i r e a b o n d a m m e n t d e l ' e a u t i è d e 

a l b u m i n e u s e , c ' e s t - à - d i r e m ê l é e d e b l a n c s d ' œ u f s b i e n b a t t u s , 

d a n s la p r o p o r t i o n d e t r o i s à q u a t r e b l a n c s d ' œ u f s p o u r u n l i t r e 

d ' e a u . E x c i t e r l e s v o m i s s e m e n t s , e t f a i r e b o i r e d e l ' e a u a l b u m i ­

n e u s e a p r è s c h a q u e v o m i s s e m e n t . E n s u i t e , h u i l e d e r i c i n , à la 

d o s e d e 4 5 g r a m m e s p a r a d u l t e ( t o u j o u r s m o i t i é o u q u a r t d e la 

d o s e p o u r u n e n f a n t , s u i v a n t l ' â g e ) , af in d e p r o v o q u e r d e s s e l l a s 

a b o n d a n t e s . 

L ' e a u s u c r é e p e u t é g a l e m e n t ê t r e a d m i n i s t r é e a v e c a v a n ­

t a g e . 

E n f i n , d a n s l e s c a s d e d o u l e u r s t r è s v i v e s , f a i r e p r e n d r e a u 

m a l a d e d e la d é c o c t i o n d e t ê t e s d e p a v o t , o u u n e c u i l l e r é e à c a f é 

d e s i r o p d i a c o d e d ' h e u r e e n h e u r e . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s s e l s d e p l o m b (extrait de Sa­
turne, blanc de céruse, litharge, etc.). — 1 5 g r a m m e s d e sut-
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f a t e d a s o u d e o u d e m a g n é s i e p a r l i t r e d ' e a u t i è d e , b u e e n a b o n ­

d a n c e , afin d e p r o v o q u e r l e s v o m i s s e m e n t s e t l ' a c t i o n p u r g a i v e . 

E a u de S e d l i t z , d ' E p s o m , e t c . ; l i m o n a d e s u l f u r i q u e . A d é f a u t : 

s a u s u c r é e , — e n a t t e n d a n t m i e u x . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s m o u l e s poisson gâté, etc.). — 

F a i r e v o m i r e t é v a c u e r p a r l e s p r o c é d é s é l é m e n t a i r e s i n d i q u a s . 

Q u e l q u e s g o u t t e s d ' é t h e r d a n s u n v e r r e d ' e a u s u c r é e o u s u r un 

m o r c e a u de s u c r e . L i m o n a d e . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s s e l s d ' a r g - e n t pierre infer­

nale, etc.). — E a u s a l é e e n a b o n d a n c e . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l ' e a u d e j a v e l l e . F a i r e v o m i r . 

E a u a l b u m i n e u s e ( t ro is o u q u a t r e b l a n c s d ' œ u f s b a t t u s d a n s 1 l i tre 

d ' e a u ) ; e a u v i n a i g r é e o u a d d i t i o n n é e d e j u s d e c i t r o n ( u n e c u i l l e ­

r é e à b o u c h e p a r v e r r é e . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l ' a r s e n i c . — P r o v o q u e r l e s v o m i s s e ­

m e n t s . D o n n e r d u lait e n a b o n d a n c e ; d e l a m a g n é s i e d a n s de 

l ' e a u ; d e l ' e a u d e c h a u x . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s a c i d e s [huile de vitriol, eau-

forte, sel d'oseille, etc.). — P r o v o q u e r e n t o u t e h â t e l e s v o m i s ­

s e m e n t s et f a i r e p r e n d r e a u m a l a d e d e l a m a g n é s i e c a l c i n é e en 

g r a n d e q u a n t i t é , d é l a y é e d a n s d e l ' e a u (15 g r a m m e s d e m a g n é ­

s i e c a l c i n é e d a n s 1 2 5 g r a m m e s d 'eau) ; o u d e l ' e a u d e s a v o n p r é ­

p a r é e a v e c 1 5 g r a m m e s d e s a v o n b l a n c d a n s 1 l i t r e d ' e a u ; ou 

e n c o r e d e la c r a i e e n p o u d r e a u s s i d é l a y é e d a n s d e l ' e a u . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s a l c a l i s . — V o m i s s e m e n t s . E a u 

v i n a i g r é e : 100 g r a m m e s v i n a i g r e p a r l i t r e d ' e a u . L i m o n a d e e n 

q u a n t i t é . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l a p h o s p h o r e . — V o m i s s e m e n t s . 

É m é t i q u e : 1 5 c e n t i g r a m m e s d a n s d e u x v e r r e s d ' e a u t i è d e , à a v a ­

l e r c o u p , s u r c o u p ; o u 10 c e n t i g r a m m e s d e s u l f a t e d a c u i v r e 

( c o u p e r o s e b l e u e ) f o n d u d a n s u n p e u d ' e a u t i è d e , à p r e n d r e d ' u n 

s e u l c o u p ; à r é p é t e r c i n q m i n u t e s a p r è s , s'il n ' y a p a s v o m i s ­

s e m e n t . E a u d e s a v o n . ( V o i r Acides, e tc . ) É v i t e r l e s s u b s t a n c e s 

h u i l e u s e s e t l e b e u r r e q u i , e n d i s s o l v a n t le p h o s p h o r e , e n r e n ­

d r a i e n t l e s ef fets e n c o r e p l u s t e r r i b l e s . 

A j o u t o n s t o u t e f o i s q u e le s e u l v r a i a n t i d o t e d u p h o s p h o r e 

e s t l'essence de térébenthine. E n c o n s é q u e n c e , l e s m o y e n s ci-

d e s s u s n e s e r o n t m i s e n p r a t i q u e q u ' à d é f a u t d e l ' a n t i d o t e p a r 

e x c e l l e n c e , d o n t i l f a u d r a se m e t t r e e n m e s u r e d e f a i r e u s a g e le 

p l u s tô t p o s s i b l e . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s c a n t h a r i d e s . — P r o v o q u e r l e s 

v o m i s s e m e n t s . U n e p r i s e d e c a m p h r e e n p o u d r e p a r v e r r e e d ' in­

f u s i o n de g r a i n e d e l in , b u e e n a b o n d a n c e . F r i c t i o n s d ' h u i l e c a m ­

p h r é e s u r l a p a r t i e i n t e r n e d e s j a m b e s e t l e v e n t r e , i n j e c t i o n s et 

l a v e m e n t s c a m p h r é s . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s n a r c o t i q u e s ( o p w m , laudanum, 
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belladone, jusquiame, morelle,stramoine, digitale, ciguë, if, 
colchique, aconit, laurier-rose, tabac). — F a i r e v o m i r a b o n ­

d a m m e n t . É m ê t i q u e , 10 a 20 g r a m m e s , f o n d u d a n s p e u d ' e a u . 

C a f é à l ' e a u fort , e n g r a n d e q u a n t i t é . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l ' a n t i m o i n e , l ' é m è t i q u e . — D é c o c ­
t ion d e n o i x d e g a l l e , d e s a u l e , d ' é c o r c e d e c h ê n e , d e q u i n q u i n a . 

E a u x m i n é r a l e s s u l f u r e u s e s . 

E m p o i s o n n e m e n t p a r l e s s e l s d ' è t a i n , d e z i n c , etc. — 
L a i t ; d é c o c t i o n d e n o i x d e g a l l e , b i c a r b o n a t e d e s o u d e e n s o l u ­

t i o n . E a u a l b u m i n e u s e . 

T e l s s o n t l e s c a s d ' e m p o i s o n n e m e n t l e s p l u s f r é q u e n t s , 

a ins i q u e l e s p r e m i e r s s o i n s q u ' i l c o n v i e n t d ' o p p o s e r à l e u r a c t i o n , 

e n a t t e n d a n t le m é d e c i n q u i , s e u l , p e u t p r e s c r i r e a v e c c e r t i t u d e 

le t r a i t e m e n t r é g u l i e r q u i d o i t a m e n e r l e r é t a b l i s s e m e n t c o m p l e t 

d u m a l a d e . 

V e r s i n t e s t i n a u x (affections vermineuses ; helminthiase). 
— E n g é n é r a l , l o r s q u ' u n e n f a n t p e r d t o u t à c o u p l ' a p p é t i t , q u ' i l 

a d e s n a u s é e s , q u ' i l m a i g r i t s e n s i b l e m e n t e t q u e d e r r i è r e c e s 

s y m p t ô m e s o n n e t r o u v e r i e n q u i l e s p u i s s e e x p l i q u e r , il e s t a u 

m o i n s f o r t p r o b a b l e q u e cet e n f a n t a d e s v e r s . A c e s s y m p t ô m e s 

d ' a i l l e u r s s e j o i g n e n t d e s é r u c t a t i o n s a c i d e s , l a f é t i d i t é de 

l ' h a l e i n e , d e s d o u l e u r s d ' e s t o m a c , d e s s e l l e s v i s q u e u s e s , e t c . 

L ' e n f a n t a p a r f o i s d e s g r i n c e m e n t s d e d e n t s p e n d a n t s o n s o m ­

m e i l . 

I l n e f a u t p o i n t n é g l i g e r c e s s y m p t ô m e s , c a r l a p r é s e n c e d e s 

v e r s f init p a r p r o d u i r e d a n s l ' o r g a n i s m e d e s d é s o r d r e s t r è s 

g r a v e s , t r o u b l e l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s et a f fa ib l i t c o n s i d é r a b l e ­

m e n t . 

I l e s t d ' a i l l e u r s fac i le do d é b a r r a s s e r l a v i c t i m e d e c e s h ô t e s 

i n c o m m o d e s e t d a n g e r e u x . I l e x i s t e u n g r a n d n o m b r e d e s u b s ­

t a n c e s v e r m i f u g e s d ' u n e e f f icac i té c e r t a i n e ; n o t a m m e n t l e s i n f u ­

s i o n s d e m o u s s e d e C o r s e , d ' a b s i n t h e , d e r a c i n e d e f o u g è r e 

m â l e , d e t a n a i s i e , d e b r o u d e n o i x ; m ê m e d 'a i l e t d ' o i g n o n s ; le 

semen contra, e t c . , e t c . O n t r o u v e c h e z t o u s l e s p h a r m a c i e n s 

l ' u n e o u l ' a u t r e d e c e s s u b s t a n c e s , r e n f e r m é e d a n s u n v é h i c u l e 

q u i les r e n d f a c i l e s à f a i r e i n g é r e r a u x e n f a n t s , s o u s l e n o m 

d e b o n b o n s , d e b i s c u i t s v e r m i f u g e s , e t c . , d o n t l ' e f f e t e s t c e r ­

t a i n . 

V e r s o l i t a i r e (ténia). — Il e s t g é n é r a l e m e n t a s s e z dif f ic i le 

d ' é t a b l i r a v e c c e r t i t u d e l a p r é s e n c e d u v e r s o l i t a i r e , t a n t l e s s y m p ­

t ô m e s p a r l e s q u e l s il l a d é c è l e — o u p l u t ô t l a d é r o b e — s o n t n o m -

b r e u x , v a r i é s , e t s o u v e n t b i z a r r e s e t c o n t r a d i c t o i r e s , o u r e s ­

s e m b l e n t , e n t o u t o u p a r t i e , a u x s y m p t ô m e s c o n n u s d ' a f f e c t i o n s 

t o u t e s d i f f é r e n t e s . 

L e s s y m p t ô m e s l e s p l u s c a r a c t é r i s t i q u e s d e c e t t e m a l a d i e s o n t 

d e s p i c o t e m e n t s a u c r e u x d e l ' e s t o m a c e t à l a g o r g e ; u n e s e n s a -
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t ion d e p e s a n t e u r d a n s un c ô t é , a u v e n t r e , de s u c c i o n , d ' o p p r e s ­

s i o n , de s u f f o c a t i o n ; p a r f o i s il s e m b l e q u ' u n c o r p s é t r a n g e r 

r e m o n t e d u c ô t é g a u c h e à la g o r g e e t r e t o m b e e n s u i t e t o u t à 

c o u p . L e m a l a d e é p r o u v e e n o u t r e d e s f o u r m i l l e m e n t s , d e s e n ­

g o u r d i s s e m e n t s d a n s l e s d o i g t s d e s p i e d s e t d e s m a i n s . L ' a p p é t i t 

i n s a t i a b l e n 'est p a s non p l u s un s y m p t ô m e i m m u a b l e d e l a p r é ­

s e n c e d u t é n i a ; c h e z c e r t a i n s m a l a d e s , au c o n t r a i r e , l ' a p p é t i t fait 

d é f a u t ; i ls ont d e s r e n v o i s f r é q u e n t s , d e s v o m i s s e m e n t s q u e l q u e ­

f o i s . 

La p l u p a r t d e s s u b s t a n c e s v e r m i f u g e s i n d i q u é e s d a n s l ' a r ­

t i c l e p r é c é d e n t s o n t a u s s i e m p l o y é e s c o n t r e le v e r s o l i t a i r e . M a i s 

l e s p l u s e f f i c a c e s d a n s l e c a s p r é s e n t s o n t d e b e a u c o u p l a r a c i n e 

f r a î c h e d e g r e n a d i e r e t s u r t o u t la f l eur d u k o u s s o . 

1. O n fait b o u i l l i r d a n s 750 g r a m m e s d ' e a u , j u s q u ' à r é d u c t i o n 

du t i e r s , 60 g r a m m e s d e r a c i n e d e g r e n a d i e r , e t l 'on' b o i t e n t r o i s 

f o i s , à u n e d e m i - h e u r e d ' i n t e r v a l l e . 

2. Q u a n t a u k o u s s o , l e r e m è d e p a r e x c e l l e n c e , e t q u e n o u s 

n ' a v o n s jamais v u m a n q u e r s o n ef fet , v o i c i l a m a n i è r e d e l ' e m ­

p l o y e r : o n fa i t i n f u s e r p e n d a n t u n q u a r t d ' h e u r e , d a n s 

2 5 0 g r a m m e s d ' e a u tiède, 20 g r a m m e s d e k o u s s o , e t l ' o n a v a l e 

c e t t e i n f u s i o n d ' u n t r a i t , s a n s e n l a i s s e r u n e g o u t t e — l e m a l a d e 

é t a n t à la d i è t e d e p u i s v i n g t - q u a t r e h e u r e s . 

P ô r i t o n i t a (inflammation du péritoine). — L e s p r i n c i p a u x 

s y m p t ô m e s d e c e t t e m a l a d i e s o n t , d ' a b o r d , u n e g r a n d e t e n s i o n d u 

v e n t r e , a c c o m p a g n é e d e d o u l e u r s l a n c i n a n t e s q u e n o n s e u l e m e n t 

l a p r e s s i o n , m a i s l e m o i n d r e m o u v e m e n t d u c o r p s , l ' i n s p i r a t i o n 

a u g m e n t e n t . L e m a l a d e é p r o u v e d e f r é q u e n t s a c c è s d e h o q u e t , 

d e s v o m i s s e m e n t s ; s o n v i s a g e e s t c r i s p é , t r è s p â l e ; e n f i n l e p o u l s 

e s t p e t i t e t c o n c e n t r é . 

N o u s a u r i o n s d û c o m m e n c e r p a r d i r e q u e l ' o r g a n e a t t e i n t , le 

p é r i t o i n e , e s t u n e m e m b r a n e é t e n d u e , t a p i s s a n t i n t é r i e u r e m e n t 

l ' a b d o m e n e t q u i s o u t i e n t e t e n v e l o p p e l e s i n t e s t i n s , l ' e s t o m a c et l a 

p l u p a r t d e s a u t r e s o r g a n e s d e l a c a v i t é a b d o m i n a l e . O n c o m ­

p r e n d a l o r s q u e l l e g r a v i t é p e u t d a n s c e r t a i n s c a s a c q u é r i r l ' i n ­

flammation d e c e t t e m e m b r a n e ; à l ' é t a t a i g u , e l l e e s t s u r t o u t s p é -

i c i a l e a u x f e m m e s e n c o u c h e s . 

I c i il n'y a r i e n à f a i r e p o u r l a m é d e c i n e d o m e s t i q u e , et n o u s 

n e p o u v i o n s q u ' i n d i q u e r l e s p r i n c i p a u x c a r a c t è r e s d e c e t t e c r u e l l e 

m a l a d i e , q u i r é c l a m e p r o m p t e m e n t l e s s o i n s d ' u n m é d e c i n e x p é ­

r i m e n t é . 

H y d r o p i s i e . — L ' h y d r o p i s i e e s t u n é p a n c h e m e n t d ' e a u , so i t 

d a n s l e s t i s s u s c e l l u l a i r e s , s o i t d a n s l e s g r a n d e s c a v i t é s d u c o r p s . 

S u i v a n t son o r i g i n e et l a r é g i o n q u ' i l o c c u p e , c e t é p a n c h e m e n t 

p r e n d u n nom d i f f é r e n t . I l se p r o d u i t d a n s l e b a s - v e n t r e , d a n s la 

p o i t r i n e , d a n s le c e r v e a u , d a n s la c a v i t é d e l a m e m b r a n e g r a i s ­

s e u s e e n v e l o p p a n t l e c œ u r , d a n s l e t i s s u c e l l u l a i r e s o u s - c u t a n e ; 
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m a i s le s e n t i m e n t p o p u l a i r e , a s s o c i a n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t l ' i d é e 

d ' h y d r o p i s i e à l ' é p a n c h e m e n t d u b a s - v e n t r e o u ascite, n o u s a 

e n g a g é à c l a s s e r ici c e t t e g r a n d e a f f e c t i o n . 

, \ L'ascite e s t g é n é r a l e m e n t c a r a c t é r i s é e p a r l a s é c h e r e s s e et 

un r e f r o i d i s s e m e n t s e n s i b l e d e l a p e a u , l ' e n f l u r e p l u s ou m o i n s 

c o n s i d é r a b l e d u v e n t r e , e t d e s a l t é r a t i o n s g r a v e s d a n s q u e l q u e s -

uns d e s a u t r e s o r g a n e s d e l a c a v i t é a b d o m i n a l e . 

C ' e s t u n e m a l a d i e c o n t r e l a q u e l l e l a m é d e c i n e d o m e s t i q u e n e 

p e u t e n c o r e r i e n , ou p r e s q u e r i e n . L e s b a i n s d e v a p e u r , l e s b a i n s 

c h a u d s t r è s c o u r t s , l e s d i u r é t i q u e s s o n t d ' u n b o n u s a g e ; m a i s u n 

t r a i t e m e n t r é g u l i e r , d i r i g é p a r u n m é d e c i n , e s t l a c h o s e i n d i s ­

p e n s a b l e . 

M A L A D I E S D U F O I E 

L e foie e s t s u j e t à d e s a f f e c t i o n s d i v e r s e s , d i r e c t e s o u c o n s é c u ­

t i v e s d ' a u t r e s m a l a d i e s , c o m m e d a n s la p h t i s i e et d a n s c e r t a i n e s 

f i è v r e s , o ù i l a u g m e n t e b e a u c o u p d e v o l u m e ; d a n s d ' a u t r e s m a l a ­

d i e s , l e foie s u b i t a u c o n t r a i r e u n a m o i n d r i s s e m e n t . 

E n s o m m e , l e s m a l a d i e s d u f o i e , p l u s f r é q u e n t e s s o u s c e r t a i n s 

c l i m a t s , c o m m e d a n s l ' A f r i q u e , l ' A m é r i q u e m é r i d i o n a l e e t l e s 

I n d e s , q u e d a n s les r é g i o n s t e m p é r é e s , e x i g e n t l e s c o n s e i l s d ' u n 

m é d e c i n — q u i d ' a i l l e u r s n e r é u s s i r a p a s t o u j o u r s , n o n s e u l e m e n t 

à p r e s c r i r e u n t r a i t e m e n t e f f i c a c e , m a i s e n c o r e à d é c o u v r i r l a 

c a u s e d u m a l . 

C o l i q u e s h é p a t i q u e s . — C e t t e a f f e c t i o n , f o r t d o u l o u r e u s e , e s t 

d u e à la p r é s e n c e d e c a l c u l s b i l i a i r e s . E l l e e s t c a r a c t é r i s é e p a r 

d e s d o u l e u r s t r è s v i v e s e t s o u d a i n e s a u foie et à l ' e s t o m a c , a c c o m ­

p a g n é e s e u s u i v i e s d e v o m i s s e m e n t s , q u e l q u e f o i s d e j a u n i s s e . 

R a r e s c h e z l e s g e n s p e u a i s é s , l e s c o l i q u e s h é p a t i q u e s s o n t à 

p e u p r è s i n c o n n u e s à l a c a m p a g n e . 

C ' e s t e n c o r e u n e m a l a d i e p o u r l e t r a i t e m e n t d e l a q u e l l e s o n t 

n é c e s s a i r e s l e s c o n s e i l s d ' u n m é d e c i n , q u i p r e s c r i r a v r a i s e m b l a ­

b l e m e n t u n d é p l a c e m e n t c o û t e u x , l ' u s a g e d e c e r t a i n e s e a u x , ou d e s 

b a i n s a l c a l i n s . L e b a i n c h a u d , e n t o u t c a s , e s t d ' u n b o n u s a g e d a n s 

c e t t e m a l a d i e , a i n s i q u e d e s v e n t o u s e s s è c h e s a p p l i q u é e s s u r l a 

r é g i o n d o u l o u r e u s e , l ' h u i l e d e r i c i n , l es l a v e m e n t s h u i l e u x , e t c . 

J a u n i s s e (ictère). — C e t t e m a l a d i e , d u c à d e s d é r a n g e m e n t s 

c o n s i d é r a b l e s d a n s l e foie e t s e s a n n e x e s , e s t c a r a c t é r i s é e p a r l a 

t e i n t e j a u n e , d ' a b o r d d u h l a n c d e l ' œ i l , d e l a p a u p i è r e i n f é r i e u r e , 

p u i s , g r a d u e l l e m e n t , s ' é t e n d a n t à t o u t l e c o r p s e t v a r i a n t , s u i v a n t 

l ' i n t e n s i t é d e la m a l a d i e , d u j a u n e c l a i r a u j a u n e n o i r â t r e . L ' u r i n e , 

e t j u s q u ' à la s u e u r m ô m e q u e l q u e f o i s , t e i n t p r o f o n d é m e n t le l i n g e 

en j a u n e . L e s s e l l e s s o n t d u r e s , b l a n c h e s o u g r i s â t r e s . 

L e m é d e c i n e s t e n c o r e ici n é c e s s a i r e ; c a r il s ' a g i t d e r a m e n e r 

Le foie a u x f o n c t i o n s q u e l a n a t u r n l u i i m p o s e , e t d e r é t a b l i r l ' é c o u -
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l e m e n t n o r m a l de la b i l e d a n s l ' e s t o m a c ; de c o m b a t t r e , s'il y a 

l i e u , l ' i n f l a m m a t i o n d e c e t o r g a n e , et p a r c o n s é q u e n c e d e d é c o u ­

v r i r s ' i l y a i n f l a m m a t i o n . 

L a m é d e c i n e d o m e s t i q u e ne p e u t d o n c a g i r e n c e t t e occas ion, 

que c o m m e a u x i l i a i r e d e l ' a u t r e . 

O n d o n n e r a a u m a l a d e , p o u r b o i s s o n o r d i n a ' r e , d e s d é c o c t i o n s 

d ' o r g e , d e c h i e n d e n t , d e q u e u e s d e c e r i s e s , de g r a i n e de l i n , e t c . , 

"«le l a l i m o n a d e a d d i t i o n n é e d e s e l d e n i t r e (12 d é c i g r a m m e s p o u r 

un l i t r e d ' e a u ) . D e s f r i c t i o n s r é s o l u t i v e s s u r la r é g i o n d u foie s o n t 

o r d i n a i r e m e n t p r e s c r i t e s , — m o i s n o u s ne p o u v o n s p a r l e r q u e 

p o u r m é m o i r e d e t o u t o c e t t e p a r t i e d u t r a i t e m e n t d e l ' i c t è r e qui 

d é p a s s e la p r é p a r a t i o n et l ' a d m i n i s t r a t i o n d e s t i s a n e s q u e n o u s 

f e n o n s d ' i n d i q u e r . 

M A L A D I E S D E S R E I X S 

L e s r e i n s , o r g a n e s s é c r é t e u r s de l ' u r i n e , s o n t s u j e t s à d e s m a l a ­

d i e s d i v e r s e s e t s o u v e n t v i o l e m m e n t d o u l o u r e u s e s , p o u r l e s q u e t l e s 

il f a u t n é c e s s a i r e m e n t fa ire a p p e l a u x l u m i è r e s d u m é d e c i n , m a i s 

d o n t il i m p o r t e , s u r t o u t p o u r q u e l q u e s - u n e s , d e b i e n c o n n a î t r e 

l e s s y m p t ô m e s , afin d e p o u v o i r p r é v e n i r à t e m p s d e g r a v e s c o m ­

p l i c a t i o n s e t u n d é n o u e m e n t f a t a l . 

D i a b è t e s u c r é . — L e d i a b è t e s u c r é est u n e d e ces affec­

t i o n s , q u ' i l f a u t d e t o u t e n é c e s s i t é p o u v o i r r e c o n n a î t r e e t e n t r e ­

p r e n d r e d e b o n n e h e u r e ; a u t r e m e n t l a l i è v r e s ' e m p a r e d u m a ­

l a d e , p u i s la c o n s o m p t i o n , q u i l e c o n d u i t p r o m p t e m e n t au t o m ­

b e a u . 

L e d i a b è t e se r e c o n n a î t s u r t o u t à d e f r é q u e n t e s é m i s s i o n s d ' u ­

r i n e p o i s s a n t le l i n g e et l e s d o i g t s ; s o n a p p a r i t i o n ne se r é v è l e 

c e p e n d a n t q u ' a s s e z t a r d , p a r d e s m a l a i s e s , u n e g r a n d e f a i b l e s s e 

m u s c u l a i r e , d e l ' e m p â t e m e n t à la l a n g u e , d e s so i f s c o n t i n u e l l e s , 

de l a b o u l i m i e , d e l a s é c h e r e s s e à l a p e a u , et m ê m e d e l 'affai­

b l i s s e m e n t v i s u e l . 

L e t r a i t e m e n t c o n s i s t e s u r t o u t d a n s u n r é g i m e s é v è r e d ' a l i m e n ­

t a t i o n . I l f a u t s u p p r i m e r le p a i n o r d i n a i r e , l e s é l é m e n t s f é c u l e n t s 

2t s u c r é s p o u r l e s r e m p l a c e r p a r d u p a i n de g l u t e n ; l e s v i a n d e s 

n o i r e e t b l a n c h e , le l a r d , l e s œ u f s d u r s , le l a i t , l e s h e r b e s c u i t e s , 

le v i n e n a s s e z g r a n d e q u a n t i t é , s o n t o r d o n n é s . O n y a d j o i n t l e s 

f e r r u g i n e u x , le s u l f a t e d e q u i n i n e , l ' a r s é n i a t e d e s o u d e , e t c . ; m a i s 

c ' es t l ' o b s e r v a t i o n d u r é g i m e q u i c o m b a t l e p l u s e f f i c a c e m e n t c e t t e 

m a l a d i e ; a u s s i d o i t on r e c o u r i r au p l u s tôt a u x i n d i c a t i o n s d e 

l ' h o m m e d e l ' a r t , d o n t on n e s a u r a i t j a m a i s a s s e z r i g o u r e u s e m e n t 

s u i v r e l e s p r e s c r i p t i o n s . 

A l b u m i n u r i e (maladie de Bright). — D a n s c e t t e m a l a d i e , 

l ' a l b u m i n e d u s a n g es t , p a r u n p h é n o m è n e e n c o r e i n e x p l i q u é , 

e n l e v é e par l ' u r i n e qui s e l ' a s s i m i l e et d a n s l a q u e l l e l ' a n a l y s e la 
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r e t r o u v e a i s é m e n t . — S o n n o m s e t r o u v e d o n c a i n s i p l e i n e m e n t 

j u s t i f i é . 

De m ê m e q u ' o n se s e r t d ' a c i d e n i t r i q u e p o u r d é c e l e r l a p r é ­

s e n c e d e l ' a l b u m i n e d a n s l ' u r i n e d u m a l a d e , c ' e s t p a r l a l i m o n a d e 

n i t r i q u e p r i n c i p a l e m e n t q u ' o n t r a i t e l a m a l a d i e m ê m e , a i n s i 

q u ' a v e c l e s e c o u r s d e s p r é p a r a t i o n s p h o s p h o r é e s . — P a r c o n s é ­

q u e n t , p e r s o n n e a u t r e q u ' u n m é d e c i n h a b i l e n e s a u r a i t s ' y e m ­

p l o y e r s a n s d a n g e r . 

A j o u t o n s q u e l ' a l b u m i n u r i e a f fa ib l i t r a p i d e m e n t le m a l a d e et 

le t u e e n p e u d e t e m p s si d e s s o i n s e f f i c a c e s n e l u i s o n t d o n n é s 

d è s le d é b u t . 

C o l i q u e s n é p h r é t i q u e s . — C e t t e m a l a d i e , e x t r ê m e m e n t d o u ­

l o u r e u s e , e s t c a r a c t é r i s é e p a r u n e d o u l e u r s o u r d e , p r o f o n d e , l a n ­

c i n a n t e d a n s la r é g i o n l o m b a i r e , a i n s i q u ' u n e g r a n d e p e s a n t e u r , 

u n e c h a l e u r b r û l a n t e , d e s c o l i q u e s i n s u p p o r t a b l e s , d e s n a u s é e s , 

d e s v o m i s s e m e n t s , e t c . L ' u r i n e , d o n t l ' é m i s s i o n e s t p é n i b l e , e s t 

t r è s p e u a b o n d a n t e et s o u v e n t s a n g u i n o l e n t e . 

A p p e l e r p r é c i p i t a m m e n t le m é d e c i n ; e t , a v a n t s o n a r r i v é e , 

p l a c e r l e m a l a d e d a n s u n b a i n t r è s c h a u d ; a p p l i q u e r s u r l a r é g i o n 

m a l a d e d e s v e n t o u s e s s c a r i f i é e s o u s è c h e s . 

B o i s s o n s e t l a v e m e n t s é m o l l i e n t s . 

L u m b a g o . — D o u l e u r t r è s v i v e à l a r é g i o n d e s r e i n s , c a u s é e 

p r i n c i p a l e m e n t p a r u n c o u p r e ç u s u r c e p o i n t o u p a r u n ef fort 

v i o l e n t fait p o u r s o u l e v e r u n o b j e t t r è s p e s a n t o u af in d e p r é v e n i r 

u n e c h u t e d a n g e r e u s e , o u e n c o r e p a r u n e a f fec t ion r h u m a t i s m a l e . 

D a n s l e s d e u x p r e m i e r s c a s , q u e l q u e s c a t a p l a s m e s é m o l l i e n t s , 

q u e l q u e f o i s d e s s a n g s u e s , s u r l ' e n d r o i t d o u l o u r e u x , e t q u e l q u e s 

j o u r s d e r e p o s s u f f i r o n t p o u r l e c o m p l e t r é t a b l i s s e m e n t d u m a l a d e . 

S i l a m a l a d i e est d u e à u n e c a u s e r h u m a t i s m a l e , c 'es t n a t u r e l ­

l e m e n t à l a c a u s e q u ' i l f a u t a v a n t t o u t s ' e n p r e n d r e (voir Rhuma­

tismes). D a n s c e c a s , c o m m e d a n s c e l u i o ù l e l u m b a g o e s t s i m ­

p l e m e n t d ù à u n r e f r o i d i s s e m e n t , o n p o u r r a t o u t e f o i s f a i r e u s a g e 

d u U n i m e n t s u i v a n t d o n t o n p r é p a r e r a d e s c o m p r e s s e s p o u r l e s 

a p p l i q u e r s u r l a p a r t i e m a l a d e : 

O n e n t r e t i e n t a u t o u r d e s c o m p r e s s e s u n e c h a l e u r a s s e z c o n s i ­

d é r a b l e à l ' a i d e d e b r i q u e s o u d e f e r s à r e p a s s e r b i e n c h a u d s . 

C e t t e a f fect ion a d e s p o i n t s d e r e s s e m b l a n c e a v e c l a courbature 

(voir c e m o t ) ; m a i s , d a n s la c o u r b a t u r e , l e m a l a i s e e s t g é n é r a l i s é , 

s a n s d o u l e u r s b i e n v i v e s , t a n d i s q u e , d a n s le l u m b a g o , le m a l a i s e 

e s t l o c a l i s é à l a r é g i o n d e s l o m b e s , e t d é t e r m i n e u n e s o u f f r a n c e 

p a r f o i s a i g u e . 

G r a v e l l e , p i e r r e o u c a l c u l s . — D a n s l a g r a v e l l e , le m a l a d e 

Huile de camomil le camphrée. 
Extrai t de jusquiame. . ) j 
L a u d a n u m de Rousseau. ) 

de chaque . 4 

65 g r a m m e s . 
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r e n d p a r l e s u r i n e s d u s a b l e ou g r a v i e r e n q u a n t i t é p l u s ou m o i n s 

c o n s i d é r a b l e . L e s p i e r r e s ou c a l c u l s s o n t d e s s o r t e s d e p i e r r e s , en 

ef fet , d i f f é r e n t e s d e f o r m e e t d e v o l u m e , p o l i e s o u r u g u e u s e s , 

e n g a g é e s d a n s l e s r e i n s , l e s u r e t è r e s o u la v e s s i e , e t a t t r i b u é e s à 

u n e i n f l a m m a t i o n c h r o n i q u e d e s o r g a n e s p r o d u c t e u r s d e l ' u r i n e . 

D a n s c e s s o r t e s d ' a f f e c t i o n s , la m é d e c i n e d o m e s t i q u e e s t à p e u 

p r è s i m p u i s s a n t e . I l f a u t t o u t e f o i s , d è s q u ' o n s ' a p e r ç o i t d'umi 
é m i s s i o n d e g r a v i e r m ê l é à l ' u r i n e , c h a n g e r d e r é g i m e i m m é d i a t e 

m e n t , s e s o u m e t t r e à u n e a l i m e n t a t i o n p u r e m e n t v é g é t a l e e t b o i r s 

( h a b i t u e l l e m e n t e n q u a n t i t é s o i t d e l ' e a u , so i t d e q u e l q u e t i s a n e 

r a f r a î c h i s s a n t e , e t n o u s e n r e v e n o n s a u c o n s e i l h a b i t u e l : c o n s u l ­

t e z un m é d e c i n e n t o u t e h â t e . 

M a l a d i e s d e l a v e s s i e . — Q u a n d le b a s - v e n t r e e s t e n f l é , 

d o u l o u r e u x a u t o u c h e r ; q u e l ' é m i s s i o n d e l ' u r i n e e s t b r û l a n t e e t 

r o u g e , d o u l o u r e u s e et p é n i b l e ; q u ' o u t r e c e s s y m p t ô m e s l e m a l a d e 

a l a f i è v r e , il e s t t r è s p r o b a b l e m e n t a t t e i n t d ' u n e i n f l a m m a t i o n 

d e la v e s s i e , e t l e s l u m i è r e s d u m é d e c i n , n é c e s s a i r e s d ' a i l l e u r s 

p o u r d é c o u v r i r l a c a u s e d é t e r m i n a n t e de c e t t e a f fec t ion e t la c o m ­

b a t t r e p a r d e s m o y e n s a p p r o p r i é s , l u i s o n t a b s o l u m e n t i n d i s p e n ­

s a b l e s . 

O n c o m p r e n d b i e n , a u r e s t e , q u ' o n n e s a u r a i t p o r t e r r e m è d e 

à d e s m a l a d i e s a u s s i g r a v e s q u e les d e r n i è r e s q u e n o u s a v o n s 

p a s s é e s e n r e v u e , c o m m e s' i l s ' a g i s s a i t d ' u n s i m p l e b o u t o n ou 

d ' u n r h u m e l é g e r , p o u r l e s q u e l s u n e g r a n d e p r u d e n c e e t l a p r a ­

t i q u e s c r u p u l e u s e d e s s o i n s h y g i é n i q u e s l e s p l u s é l é m e n t a i r e s 

s u f f i s e n t p r e s q u e t o u j o u r s . 

N o u s y a v o n s d o n c i n s i s t é s u r t o u t d a n s le b u t d e f a i r e r e s s o r t i r 

l e u r g r a v i t é p a r t i c u l i è r e e t l a n é c e s s i t é a b s o l u e d e r e c o u r i r c o n t r e 

e l l e s a u x r e s s o u r c e s q u e s e u l e l a s c i e n c e p e u t of fr ir . 

**« Q u ' o n v e u i l l e d o n c b i e n se r a p p e l e r q u e n o u s n e r e s t o n s 

j a m a i s c o u r t f a u t e d ' a r g u m e n t s , c ' e s t - à - d i r e f a u t e d e r e m è d e s à 

i n d i q u e r p o u r l e m a l q u e n o u s s i g n a l o n s , m a i s p a r c e q u e , d a n s 

n o t r e c o n v i c t i o n i n t i m e , i l v a u t m i e u x , e n p a r e i l c a s , q u e le m a ­

l a d e n e p u i s s e ê t r e t e n t é d e s e s o i g n e r l u i - m ê m e , e t s o i t a i n s i 

f o r c é d ' a v o i r r e c o u r s au m é d e c i n , d o n t l e s s o i n s a u r o n t une effi­

c a c i t é p r e s q u e t o u j o u r s c e r t a i n e s ' i l s s o n t r é c l a m é s à t e m p s . 

F I È V R E S 

L a fièvre fa i t , d a n s u n g r a n d n o m b r e d e c a s , p a r t i e d e s s y m p ­

t ô m e s d ' u n e a f f e c t i o n p a r t i c u l i è r e , m a n i f e s t e , à l a q u e l l e il fau l 

n é c e s s a i r e m e n t s ' a t t a q u e r p o u r la f a i r e d i s p a r a î t r e . E l l e n ' e s i 

a l o r s q u ' u n ef fet , e t l a d i s p a r i t i o n d e l a c a u s e q u i l ' a p r o d u i t e 

e n t r a î n e d u m ê m e c o u p s a p r o p r e d i s p a r i t i o n . M a i s il n e m a n q u e 

p a s d ' o c c a s i o n s o ù e l le se p r é s e n t e e l l e - m ê m e c o m m e u n e v é r i ­

t a b l e m a l a d i e , b i e n c a r a c t é r i s é e , s o u v e n t f o r t g r a v e . T e l l e s s o n t , 
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par e x e m p l e , la fièvre t y p h o ï d e , l e s fièvres i n t e r m i t t e n t e s , e t c . , e t c . 

N o u s c o m m e n c e r o n s p a r l a m o i n s g r a v e , c e l l e o ù , e n c o n s é ­

q u e n c e , la m é d e c i n e d o m e s t i q u e p e u t suf f i re â t o u t e s l e s e x i g e n c e s 

d ' u n t r a i t e m e n t o r d i n a i r e m e n t p e u c o m p l i q u é . 

] C o u r b a t u r e (fièvre éphémère). — L a c o u r b a t u r e s ' a n n o n c e 

Ipar u n s e n t i m e n t d e l a s s i t u d e , d e f a i b l e s s e g é n é r a l e , a v e c d o u ­

c e u r c o n t u s i v e d a n s l e s m e m b r e s e t l a r é g i o n l o m b a i r e , d o u l e u r s 

b u s i m p l e m e n t p e s a n t e u r d e t ê t e , p e a u b r û l a n t e , p o u l s f r é q u e n t , 

l a n g u e c h a r g é e , i n a p p é t e n c e . L a c a u s e se t r o u v e d a n s u n e f a t i g u e 

e x c e s s i v e , d e s é c a r t s d e r é g i m e , u n e s u p p r e s s i o n d e t r a n s p i r a ­

t i o n , l ' a c t i o n p r o l o n g é e d ' u n sole i l a r d e n t , e t c . E l l e p e u t d u r e r 

d ' u n à h u i t j o u r s . 

/ , L a d i è t e ( a b s o l u e o u s i m p l e m e n t v é g é t a l e ) , l e r e p o s , u n b a i n 

c h a u d d ' u n e h e u r e , o u t i è d e p l u s p r o l o n g é , s u f f i s e n t le p l u s s o u ­

v e n t à a v o i r r a i s o n d ' u n e c o u r b a t u r e l é g è r e . 

D a n s l e c a s c o n t r a i r e , i l f a u t s e m e t t r e a u l i t , p r e n d r e d e s 

t i s a n e s a d o u c i s s a n t e s , s u d o r i f i q u e s ; q u e l q u e f o i s d e s p u r g a t i f s 

d o u x . 

F i è v r e s i n t e r m i t t e n t e s . — L e s fièvres i n t e r m i t t e n t e s s o n t 

c a r a c t é r i s é e s p a r le r e t o u r p é r i o d i q u e d e s a c c è s , q u i s e p r o d u i s e n t 

à h e u r e fixe, s o i t t o u s l e s j o u r s (fièvre quotidienne), s o i t t o u s 

l e s t r o i s j o u r s (fièvre tierce), s o i t t o u s l e s q u a t r e j o u r s (fièvre 

quarté). 
L e s c a u s e s l e s p l u s f r é q u e n t e s d e s fièvres i n t e r m i t t e n t e s s o n t 

l e s e x h a l a i s o n s m i a s m a t i q u e s d e s m a r a i s e t d e s t e r r a i n s i n o n d é s ; 

e l l e s p e u v e n t ê t r e a u s s i p r o d u i t e s p a r d e g r a v e s d é s o r d r e s o r g a ­

n i q u e s , d e v i o l e n t e s é m o t i o n s , le r e f r o i d i s s e m e n t , d e s e x c è s d e 

f a t i g u e , u n s é j o u r p r o l o n g é d a n s u n e h a b i t a t i o n s o m b r e e t 

h u m i d e . 

E n t r e l e s a c c è s , l e s c o n d i t i o n s d e s a n t é s o n t à p e u p r è s n o r ­

m a l e s ; l e p o u l s e s t r é g u l i e r . L e r e t o u r d e s a c c è s e s t a n n o n c é p a r 

d e s f r i s s o n s , l ' a c c é l é r a t i o n d u p o u l s , d e s m a u x d e t ê t e , d e s n a u ­

s é e s , u n e c h a l e u r b r û l a n t e . 

»*, Q u a n d l a f i è v r e e s t s i m p l e , o n p e u t q u e l q u e f o i s la v a i n c r e 

s a n s l e s e c o u r s d u m é d e c i n , q u o i q u ' i l so i t t o u j o u r s p l u s p r u d e n t 

d e c o n s u l t e r c e l u i - c i , c a r il e s t s o u v e n t dif f ic i le d e s e r e n d r e 

c o m p t e e x a c t e m e n t d e s c a u s e s q u i p r o d u i s e n t l e s fièvres i n t e r -

T û i t t e n t e s . N o u s d i s o n s q u ' e l l e s s o n t s i m p l e s q u a n d e l l e s s o n t 

p r o d u i t e s p a r d e s c a u s e s s i m p l e s , p a r e x e m p l e p a r d e s e x c è s d a 

f a t i g u e p r o l o n g é s . 

D a n s c e c a s , c o m m e o n c o n n a î t l ' h e u r e d u r e t o u r d e l ' a c c è s , il 

f a u t , e n v i r o n d e u x h e u r e s a v a n t c e m o m e n t , s ' a b s t e n i r d e r i e n 

p r e n d r e e n fai t d ' a l i m e n t s . L o r s q u e l e s f r i s s o n s v o u s s a i s i s s e n t , 

p r e n d r e q u e l q u e s t a s s e s d ' i n f u s i o n d e s a u g e o u d e b o u r r a c h e ; 

fac i l i ter l e s v o m i s s e m e n t s , s ' i l y a l i e u . 

O n n e f e r a u s a g e o r d i n a i r e m e n t q u e d ' a l i m e n t s l é g e r s ; et 
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l ' o n p r e n d r a , e n t r e l e s a c c è s , d e s t i s a n e s a m è r e s : p o l y g a l a . . 

p e t i t e c e n t a u r é e , r a c i n e d e g e n t i a n e , e t c . . A l a s u i t e d e p l u s i e u r s 

a c c è s , l ' e s t o m a c p e u t s e t r o u v e r e m b a r r a s s é e t n é c e s s i t e r l ' e m ­

ploi d ' u n p u r g a t i f d o u x , t e l q u e l ' e a u d e S e d l i t z . P u i s , p e n d a n t 

q u e l q u e s j o u r s , u n e t a s s e d e d é c o c t i o n d e q u i n q u i n a c o n c a s s é 

d a n s l a p r o p o r t i o n d e 1 5 g r a m m e s d a n s u n v e r r e d ' e a u . 

M a i s il e x i s t e d e s c a s d e fièvres i n t e r m i t t e n t e s p e r n i c i e u s e s 

q u i p e u v e n t t u e r d a n s u n p r e m i e r a c c è s , o u , p l u s f r é q u e m m e n t , 

p e n d a n t l e s e c o n d o u le t r o i s i è m e . E n p a r e i l c a s , il e s t p r u d e n t d e 

p r é v e n i r l e r e t o u r d e s a c c è s e n d o n n a n t , d è s la fin d u p r e m i e r , d u 

s u l f a t e d e q u i n i n e à la d o s e d ' u n g r a m m e d a n s u n d e m i v e r r e 

d ' e a u s u c r é e , à b o i r e p a r g o r g é e t o u t e s l e s c i n q à s ' x m i n u t e s . 

^\ L e m e i l l e u r r e m è d e c o n t r e l e s fièvres i n t e r m i t t e n t e s , c ' e s t 

le q u i n q u i n a o u le s u l f a t e d e q u i n i n e . L a d o s e à l a q u e l l e on a d m i ­

n i s t r e o r d i n a i r e m e n t c e d e r n i e r m é d i c a m e n t e s t d e 10 c e n t i ­

g r a m m e s à l a fo is , d e d e u x h e u r e s e n d e u x h e u r e s , e n c o m m e n ­

ç a n t d i x h e u r e s a v a n t l ' a c c è s , et en c o n t i n u a n t a i n s i p e n d a n t 

p l u s i e u r s j o u r s , p u i s en d i m i n u a n t l a d o s e d e m o i t i é . — M a i s ici 

l e s c o n s e i l s d u m é d e c i n s o n t n é c e s s a i r e s . 

I l f a u t b i e n se g a r d e r , e n t o u t c a s , d e couper l a fièvre a v a n t 

le t r o i s i è m e o u q u a t r i è m e j o u r a u m o i n s . 

F i è v r e t y p h o ï d e . — L a fièvre t y p h o ï d e n e s ' a n n o n c e p a s 

a v e c l a s o u d a i n e t é d e l a p l u p a r t d e s a u t r e s m a l a d i e s , m ê m e d e s 

m o i n s g r a v e s ; m a i s p a r d e la l a s s i t u d e , u n a b a t t e m e n t , u n m a ­

l a i s e g é n é r a l , a v e c a b s e n c e d ' a p p é t i t , p e s a n t e u r et q u e l q u e f o i s 

d o u l e u r s d e t è t e , d e s f r i s s o n s , p r i n c i p a l e m e n t le s o i r , d e l ' in­

s o m n i e , d u d é v o i e m e n t , q u e l q u e f o i s m ê m e d e s v o m i s s e m e n t s . 

D è s l e s p r e m i e r s j o u r s , l e m a l a d e s e t r o u v e p l o n g é d a n s u n e 

s o r t e d e s t u p e u r , s a p a r o l e e s t l e n t e e t p é n i b l e . V e r s le t r o i s i è m e 

ou le q u a t r i è m e j o u r , d e f r é q u e n t e s h é m o r r a g i e s n a s a l e s se p r o ­

d u i s e n t . L a p e a u b r û l a n t e , p r i n c i p a l e m e n t c e l l e d u v e n t r e , e s t 

t a n t ô t s è c h e , t a n t ô t b a i g n é e d e s u e u r ; e l le s e c o u v r e , v e r s l a fin 

d u q u a t r i è m e j o u r , d e t a c h e s r o u g e s l e n t i c u l a i r e s o u d e b o u t o n s 

s e m b l a b l e s a u x p e t i t e s v é s i c u l e s d e l ' é r u p t i o n m i l i a i r e . 

U n m i e u x a p p a r e n t s u c c è d e à c e s s y m p t ô m e s , q u o i q u e a c c o m ­

p a g n é o r d i n a i r e m e n t d e d i a r r h é e e t d e t o u x f r é q u e n t e ; m a i s le 

s o u f f r a n c e e s t m o i n d r e . C e t é t a t s e p r o l o n g e j u s q u ' a u s e p t i è m e 

j o u r dû l a m a l a d i e . A l o r s se p r o d u i t u n r e d o u b l e m e n t d ' i n t e n s i t é , 

a v e c d é l i r e v i o l e n t , c o n t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s , s u i v i e s d e p r o s t r a ­

t i o n . . . 

B r e f , la fièvre t y p h o ï d e e s t u n e d e s p l u s g r a v e s d o n t l ' h a b i ­

t a n t d e n o s c l i m a t s p u i s s e ê t r e m e n a c é . A u s s i d o i t - o n , d è s q u ' o n 

e n a r e c o n n u l e s s y m p t ô m e s , a p p e l e r u n m é d e c i n a u p l u s v i t e . — 

L a m é d e c i n e d o m e s t i q u e n ' a r i e n à f a i r e e n d e s c a s a u s s i g r a v e s . 

C e t t e m a l a d i e d u r e d e q u i n z e j o u r s à s ix s e m a i n e s . E n g é n é r a l , 

q u a n d la c r i s e f i n a l e , q u i s a i s i t o r d i n a i r e m e n t l e m a l a d e a p r è s le 
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d i x i è m e j o u r , s e p r o l o n g e nu d e l à d u q u i n z i è m e , c ' e s t d ' u n t r è s 

b o n a u g u r e . 

L a c o n v a l e s c e n c e e s t p r e s q u e t o u j o u r s l o n g u e e t p é n i b l e . P e n ­

d a n t l a c o n v a l e s c e n c e , il faut a v o i r so in d ' é v i t e r q u e l e m a l a d e 

m a n g e d e s f ru i ts à p é p i n s , d a n s la p r é v i s i o n d ' u l c é r a t i o n s d e s 

i n t e s t i n s , a l o r s h a b i t u e l l e s , o ù l e s p é p i n s p o u r r a i e n t s ' a r r ê t e r e t 

d é t e r m i n e r d e s a c c i d e n t s m o r t e l s . 

¥ % L a f i è v r e t y p h o ï d e n e s ' a t t a q u e p a s o r d i n a i r e m e n t d e u x fois 

à l a m ê m e p e r s o n n e . L e s j e u n e s g e n s s u r t o u t y s o n t e x p o s é s ; il 

e s t b i e n r a r e q u ' u n e p e r s o n n e a y a n t d é p a s s é la q u a r a n t a i n e e n 

soi t a t t e i n t e . E l l e e s t c o n t a g i e u s e . 

E l l e p e u t ê t r e c a u s é e p a r d e s é m a n a t i o n s d e m a t i è r e s e n p u t r é ­

f a c t i o n , d e s b o u e s f é t i d e s d u lit d ' u n e r i v i è r e à d e m i d e s s é c h é e 

p a r l ' a c t i o n d e la c h a l e u r , e t c . S a c a u s e p r i n c i p a l e p a r a i t ê t r e 

l ' i n g e s t i o n d ' e a u x c o n t a m i n é e s p a r d e s m a t i è r e s f é c a l e s , t e l l e s 

q u e c e l l e s d ' e a u x p r o v e n a n t d e p u i t s s i t u é s à p r o x i m i t é d e f o s s e s 

d ' a i s a n c e s n o n é t a n c h e s , c e q u i e s t le c a s p r e s q u e g é n é r a l d o s 

f o s s e s d a n s n o s c a m p a g n e s et d a n s l e s b a n l i e u e s d e s g r a n d e s 

v i l l e s . Il e x i s t e c e p e n d a n t d e s r è g l e m e n t s à c e s u j e t , m a i s l a 

n é g l i g e n c e d e s a u t o r i t é s n e p e u t ê t r e a s s i m i l é e q u ' à ce l le d e s 

p r o p r i é t a i r e s . E n c a s d ' é p i d é m i e d e f ièvre t y p h o ï d e , f a i t e s boui l l i r 

l ' e a u d e s t i n é e n o n s e u l e m e n t à la t a b l e , m a i s a u x s o i n s d e l a t o i ­

l e t t e . S i l e m a l é c l a t e c h e z v o u s , p r e n e z t o u t e s les p r é c a u t i o n s 

a n t i s e p t i q u e s , s u r t o u t e n c e q u i c o n c e r n e l e s l i n g e s e t l e s d é j e c ­

t i o n s d u m a l a d e . A p r è s la m a l a d i e , d é s i n f e c t e z v o t r e d o m i c i l e , 

c o m m e il a é t é i n d i q u é p l u s h a u t ( v o i r p a g e 166) ; c a r v o u s r i s q u e ­

r iez d e c o n t a m i n e r l e v o i s i n a g e . S i c e t t e p r é c a u t i o n h u m a n i t a i r e 

ne v o u s t o u c h e p a s s u f f i s a m m e n t , c r a i g n e z q u e l a m a l a d i e 

n ' é c l a t e u n e s e c o n d e fois c h e z v o u s . 

F i è v r e l e n t e [fièvre hectique). — I l s ' a g i t ic i d ' u n e af fect ion 

le p l u s s o u v e n t n é g l i g é e , p a r c e q u ' e l l e n e s e m a n i f e s t e p a s p a r 

d e s s y m p t ô m e s v i o l e n t s , e t q u i p o u r t a n t a p o u r o r i g i n e q u e l q u e ­

fois u n e p r o f o n d e a l t é r a t i o n d e s o r g a n e s , c e r t a i n e s a f f e c t i o n s 

c h r o n i q u e s , e t c . 

E l l e e s t c a r a c t é r i s é e p a r d e l é g e r s a c c è s , q u i se p r o d u i s e n t 

s o u v e n t m ê m e p e n d a n t l e s o m m e i l ; d e s s u e u r s , d e l a d i a r r h é e 

a v e c a c c o m p a g n e m e n t d e c o l i q u e s ; e n f i n u n a m a i g r i s s e m e n t , u n 

a f f a i b l i s s e m e n t c o n t i n u s , l e n t e m e n t p r o g r e s s i f s , finissant p a r 

a v o i r r a i s o n d e s p l u s r o b u s t e s et d e s p l u s p u i s s a n t e s c o n s t i t u t i o n s . 

¥ % L e s s o i n s d ' u n m é d e c i n s o n t d ' a u t a n t p l u s n é c e s s a i r e s e n 

p a r e i l c a s q u e , si le m a l a d e n é g l i g e d ' y a v o i r r e c o u r s d è s le d é b u t , 

il e s t p r o b a b l e q u ' i l s ' y r é s o u d r a m o i n s f a c i l e m e n t e n c o r e à m e ­

s u r e q u e s o n a f f a i b l i s s e m e n t p h y s i q u e e n t r a î n e r a l ' a f f a i b l i s s e m e n t 

m o r a l q u i p r o d u i t si s o u v e n t l ' i n d i f f é r e n c e c h e z l e s m a l a d e s . O r , 

n o u s le r é p é t o n s , la m é d e c i n e d o m e s t i q u e n e p e u t r i e n e n p a r e i l 

c a s ; e t l e d é f a u t d e s o i n s , c ' e s t l a m o r t l e n t e , m a i s s û r e . 
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F i è v r e d e l a i t . — C e l t e fièvre s u r v i e n t o r d i n a i r e m e n t d e u x 

o u t r o i s j o u r s a p r è s la p a r t u r i t i o n , e t d u r e v i n g t - q u a t r e h e u r e s 

a u p l u s . 

D i è t e , r e p o s a u l i t , s i l e n c e ; c o u v r i r les s e i n s d e f l a n e l l e o u d e 

o u a t e , — q u e l q u e f o i s c a t a p l a s m e s é m o l l i e n t s . É v i t e r le f r o i d . 

P o u r b o i s s o n , t i s a n e d ' o r g e , d e c h i e n d e n t , p e t i t - l a i t n i t r é ( 1 2 d é -

c i g r a m m e s de n i t r e p a r l i tre) ; e a u d e v e a u , d e p o u l e t . 

N e c o m m e n c e r à p r e n d r e u n p e u d e n o u r r i t u r e q u e l o r s q u e la 

fièvre a c o m p l è t e m e n t c e s s é . 

C H O L É R A 

L a c a u s e p r o d u c t r i c e d u c h o l é r a e s t la m ê m e d a n s l ' I n d e q u e , 

c h e z n o u s , c e l l e q u i p r o d u i t les fièvres, fièvre t y p h o ï d e e t f i è v r e s 

i n t e r m i t t e n t e s ; c ' e s t e n c o r e à l a m ê m e c a u s e qu ' i l f a u t a t t r i b u e r , 

d a n s l e u r c o n t r é e d ' o r i g i n e r e s p e c t i v e , t o u t e s l e s p e s t e s , le vomilo, 

l a fièvre jaune, e t c . E n un m o t , le c h o l é r a e s t u n e i n t o x i c a t i o n 

d u s a n g p a r d e s m i a s m e s d é l ô t è r o s q u i s e d é g a g e n t d e s m a t i è r e s 

e n d é c o m p o s i t i o n . C ' e s t la fièvre l a p l u s p e r n i c i e u s e q u ' o n c o n ­

n a i s s e , e t c o m m e e l le é m a n e d ' u n f o y e r d ' u n e p u i s s a n c e é n o r m e , 

e l l e e n a c q u i e r t u n e te l le f o r c e d e c o n t a g i o n q u ' e l l e p e u t , e n q u e l ­

q u e s o r t e , fa i re le t o u r d u m o n d e s a n s q u e c e t t e f o r c e d i m i n u e 

d ' u n e m a n i è r e s e n s i b l e . 

D i s o n s - l e t o u t e f o i s b i e n v i t e , le c h o l é r a , p a r s e s v i s i t e s r é i t é r é e s , 

n o u s a m i s e n g a r d e c o n t r e s e s a t t a q u e s e t n o u s a f o r c é s à r e ­

c h e r c h e r e t , e n fin d e c o m p t e , à d é c o u v r i r l e s m o y e n s d e le c o m ­

b a t t r e a v e c s u c c è s . A j o u t o n s q u e , d e p u i s l a p r e m i è r e i n v a s i o n d u 

c h o l é r a , l ' h y g i è n e p u b l i q u e e t p r i v é e s ' e s t c o n s i d é r a b l e m e n t 

a m é l i o r é e , n o n s e u l e m e n t e n F r a n c e , m a i s a u s s i e n R u s s i e e t 

m ê m e d a n s l ' I n d e , d a n s s o n p r o p r e f o y e r , d o n t la p u i s s a n c e e s t 

a u j o u r d ' h u i b e a u c o u p m o i n s t e r r i b l e e t p e r m e t d ' o p p o s e r a u 

fléau, p o u r a i n s i d i r e e s s o u f f l é q u a n d il f r a p p e à n o t r e p o r t e , u n e 

r é s i s t a n c e v i c t o r i e u s e d é s o r m a i s . U n e c o m m i s s i o n i n t e r n a t i o n a l e 

a m ê m e é t é i n s t i t u é e p o u r v e i l l e r s u r l e s f o y e r s o ù le c h o l é r a é c l a t e 

h a b i t u e l l e m e n t , d a n s l e s p a y s q u i , c o m m e l ' A r a b i e , s o n t a b s o l u ­

m e n t b a r b a r e s a u p o i n t d e v u e d e s p r é c a u t i o n s s a n i t a i r e s . 

11 e s t , n a t u r e l l e m e n t , m a l g r é la g r a v i t é t o u j o u r s e x t r ê m e m e n t 

s é r i e u s e d u c h o l é r a , q u i n é c e s s i t e — a v o n s - n o u s b e s o i n d e le d i r e ? 

— l e s s o i n s a s s i d u s d ' u n m é d e c i n h a b i l e , c e r t a i n e s m e s u r e s pré­

v e n t i v e s , d u d o m a i n e d e l ' h y g i è n e e t de la m é d e c i n e d o m e s t i q u e s , 

qu ' i l e s t d e n o t r e d e v o i r d ' i n d i q u e r . 

R è g l e s d ' h y g i è n e à s u i v r e e n t e m p s d ' é p i d é m i e d e 

c h o l é r a . — O n d o i t a d o p t e r u n o h y g i è n e s p é c i a l e d a n s l e s t r o i s 

c o n d i t i o n s q u e v o i c i : plénitude de la santé ; imminence mor­

bide; apparition des symptômes précurseurs. D a n s l a p l é n i ­

t u d e d e l a s a n t é , il c o n v i e n t d ' é v i t e r l e s f a t i g u e s e x c e s s i v e s , l e s 
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r e f r o i d i s s e m e n t s n o n s u i v i s d e r é a c t i o n ; à c e p o i n t d e v u e , u n e 

c e i n t u r e d e f l a n e l l e d e m ê m e q u e d e s c o u v e r t u r e s s u f f i s a n t e s 

p e n d a n t l e s o m m e i l s o n t u t i l e s . L e s e x c è s , l e s p r é o c c u p a t i o n s 

t r i s t e s d o i v e n t ê t r e é v i t é s . O n a dit q u e la p e u r é t a i t u n e c o n d i ­

t i o n f â c h e u s e ; j e v e u x b i e n n e p a s c o n t r e d i r e c e t t e r e m a r q u e ; 

m a i s j ' a i d e t r o p b o n n e s p r e u v e s q u e l ' o n p e u t i m p u n é m e n t f a i r e 

s o n d e v o i r d a n s l e s é p i d é m i e s l e s p l u s m e u r t r i è r e s , t o u t e n a y a n t 

l a p l u s g r a n d e t e r r e u r , p o u r a d m e t t r e q u e c e s o i t là u n e c o n d i t i o n 

auss i f â c h e u s e q u ' o n le d i t . l i n e f a u t r i e n c h a n g e r à l ' a l i m e n t a t i o n 

à l a q u e l l e o n e s t h a b i t u é ; p a s d ' é c a r t d e r é g i m e , p a s d ' e s s a i . B i e n 

s o u v e n t , c o m m e c h a c u n a p u l ' é p r o u v e r , n o t r e a p p a r e i l d i g e s t i f 

se r é v o l t e c o n t r e l e s i n n o v a t i o n s e n a p p a r e n c e l e s p l u s i n o i f e n -

s i v e s . L a d i v i s i o n d e s a l i m e n t s e t la m a s t i c a t i o n d e v r o n t ê t r e s u r ­

v e i l l é e s . A u t a n t q u e p o s s i b l e , l ' a l i m e n t a t i o n d e v r a ê t r e v a r i é e , 

r é p a r a t r i c e , s a n s e x c è s , s u r t o u t e n ce q u i a t r a i t a u x a l c o o l i q u e s . 

C e p e n d a n t , p o u r l e s p e r s o n n e s s o b r e s , il n e f a u t p a s c r a i n d r e 

u n e l é g è r e a u g m e n t a t i o n d a n s l a r a t i o n j o u r n a l i è r e d e v in r o u g e , 

à l a c o n d i t i o n q u ' o n c h o i s i s s e d u v i e u x b o u r g o g n e o u d u v i e u x 

b o r d e a u x d e g r a n d e q u a l i t é ; u n p e t i t v e r r e d e v i n t a n n i q u e d e 

B a g n o l s à c h a c u n d e s d e u x p r i n c i p a u x r e p a s p e u t u t i l e m e n t l e s 

r e m p l a c e r . 

A p r o p o s d e s b o i s s o n s , d i s o n s q u e , p o u r l e s m a l a d i e s q u i s o n t 

c o m m u n i q u é e s p a r d e s v i r u s s p é c i f i q u e s , t e l l e s q u e l a fièvre ty­

phoïde, le typhus, la dysenterie contagieuse, le choléra, i l e s t 
c e r t a i n q u e l e s e a u x p o t a b l e s p e u v e n t ê t r e , c o m m e l ' a i r , u n d e s 

m o y e n s d e t r a n s p o r t d e s f e r m e n t s m o r b i d e s . 

Il s e r a b o n d ' u s e r d ' e a u x m i n é r a l e s ; e n c o r e d e v r a - t - o n y r e g a r ­

d e r à d e u x f o i s , c a r d e s f a b r i c a n t s , p l u s i n g é n i e u x q u e p r o b e s , 

n ' h é s i t e n t p a s à u t i l i s e r l e s r e s s o u r c e s d e la c h i m i e p o u r r e c o n s ­

t i t u e r l e s e a u x m i n é r a l e s e n v o g u e . I l s p r e n n e n t la p r e m i è r e e a u 

v e n u e , y i n t r o d u i s e n t l e u r s a v a n t d o s a g e , m e t t e n t e n b o u t e i l l e , et 

v e n d e n t , s o u s la g a r a n t i e d ' é t i q u e t t e s f r a u d u l e u s e m e n t i m i t é e s . 

C e s e a u x v a l e n t ce q u e v a u t l a p r e m i è r e e a u v e n u e . D o n c , r e ­

c o u r e z à l ' e a u b o u i l l i e , p r o c é d é é c o n o m i q u e e t b e a u c o u p p l u s 

c e r t a i n . 

S i l a d i a r r h é e e s t à r e d o u t e r p e n d a n t le c o u r s d ' u n e é p i d é m i e 

d e c h o l é r a , r i e n n e la p r é v i e n t p l u s s û r e m e n t q u e l a r é g u l a r i t é 

j o u r n a l i è r e d e s s e l l e s a u x m ô m e s h e u r e s . 

L e s i n d i v i d u s q u i s o n t , p a r s u i t e d e p r i v a t i o n s o u d e l o n g u e s 

m a l a d i e s , e t c . , e t c . , d a n s c e t é t a t d é s i g n é s o u s le n o m d e misère 

physiologique, s o n t , t o u t e s c h o s e s é g a l e s , b e a u c o u p p l u s e x p o ­

s é s q u e l e s i n d i v i d u s d a n s la p l é n i t u d e d ' a c t i o n d e l ' e n s e m b l e d e s 

f o n c t i o n s d e n u t r i t i o n . C e t t e loi d ' i m m i n e n c e e s t d é m o n t r é e p a r 

l a f r é q u e n c e d e s c a s i n t é r i e u r s q u i s e s o n t d é v e l o p p é s d a n s l e s 

s a l l e s d ' h ô p i t a u x et p a r la d i m i n u t i o n d e la m o r t a l i t é d a n s l ' a n n é e 

q u i s u i t u n e é p i d é m i e m e u r t r i è r e . C e s i n d i v i d u s a f f a i b l i s , q u i ne 
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s o n t p a s r e t e n u s p a r l e d e v o i r , n ' o n t r i e n d e m i e u x à f a i r e q u ' à 

s ' é l o i g n e r d e s l o c a l i t é s o ù r è g n e l e c h o l é r a , 

Il e s t u n e a u t r e loi d ' i m m i n e n c e é t a b l i e p a r u n e o b s e r v a t i o n 

a t t e n t i v e : c ' e s t le d a n g e r d u s é j o u r , p e n d a n t l e s h e u r e s d u s o m ­

m e i l d e l a n u i t , d a n s u n f o y e r c h o l é r i q u e i n t e n s e . O n d o n n e le 

n o m d e f o y e r i n t e n s e à d e s l o c a l i t é s , s o u v e n t t r è s c i r c o n s c r i t e s , 

d a n s l e s q u e l l e s s e d é v e l o p p e n t s u c c e s s i v e m e n t u n g r a n d n o m b r e 

d e c a s d e c h o l é r a . 

Il e s t d o n c d e l a p l u s g r a n d e i m p o r t a n c e d ' a b a n d o n n e r c« 

f o y e r , à m o i n s d e d e v o i r , p e n d a n t l e s h e u r e s c o n s a c r é e s a u s o m ­

m e i l . 

O n p e u t c h a q u e j o u r d o n n e r l e s s o i n s l e s p l u s a s s i d u s a u x c h o ­

l é r i q u e s , p o u r v u q u ' o n p a s s e l e s s e p t h e u r e s d e s t i n é e s a u s o m m e i l 

d a n s u n e l o c a l i t é é l o i g n é e d u f o y e r c h o l é r i q u e . 

' D a n s l e s t e m p s d ' é p i d é m i e c h o l é r i q u e , l e s d é r a n g e m e n t s i n t e s ­

t i n a u x s o n t d e s p l u s f r é q u e n t s ; il i m p o r t e d e l e s s o i g n e r a v e c 

p l u s de p r o m p t i t u d e e t d ' a t t e n t i o n q u e d a n s l e s t e m p s o r d i n a i r e s . 

L e r e p o s , l a d i è t e a b s o l u e p o u r c o m m e n c e r , l ' e m p l o i d e s b o i s ­

s o n s s t i m u l a n t e s , t e l l e s q u e l e s i n f u s i o n s d e m e n t h e , d e t h é , a d d i ­

t i o n n é e s d ' u n p e u d ' e a u - d e - v i e , e n é v i t a n t t o u t e s l e s c a u s e s d e 

r e f r o i d i s s e m e n t , v o i l à l e s m o y e n s h y g i é n i q u e s a u x q u e l s o n p e u t 

a v o i r r e c o u r s . 

P o u r e m p l o y e r d e s m o d i f i c a t e u r s p l u s p u i s s a n t s , l ' i n t e r v e n t i o n 

d u m é d e c i n e s t i n d i s p e n s a b l e ; c a r , s u i v a n t l ' i n t e n s i t é , l a p e r s i s ­

t a n c e d e l a d i a r r h é e , l e s i d i o s y n c r a s i e s , l e s m o y e n s t h é r a p e u ­

t i q u e s d o i v e n t v a r i e r . D a n s t e l c a s , l ' i p é c a c u a n a , u n p u r g a t i f s a l i n 

( s u l f a t e de s o u d e , t a r t r a t e d e p o t a s s e o u d e s o u d e ) s o n t b i e n in­

d i q u é s ; d a n s te l a u t r e , u n d e m i - l a v e m e n t a v e c d i x à d o u z e g o u t t e s 

d e l a u d a n u m o u u n e p o t i o n ô t h é r é e et l a u d a n i s é e r é u s s i r o n t ' 

m i e u x . O n p e u t e n c o r e , q u a n d l e s s e l l e s s o n t f é t i d e s , e m p l o y e r 

a v e c u n g r a n d s u c c è s u n g r a m m e o u d e u x d e g r a n u l e s de s o u s -

n i t r a t e d e b i s m u t h . L ' a s s o c i a t i o n d e c e s o u s - n i t r a t e a v e c u n v i e u x 

r e m è d e a s t r i n g e n t e t o p i a c é , le d i a s c o r d i u m , s ' e s t m o n t r é e s o u v e n t 

t r è s e f f i c a c e . 

O n le v o i t , p o u r c h o i s i r e n t r e d e s m o y e n s a u s s i v a r i é s , i l f a u t 

l ' h a b i t u d e q u e l ' e x p é r i e n c e s e u l e d o n n e . 

S y m p t ô m e s p r é c u r s e u r s d u c h o l é r a . — M o y e n certain de 

les reconnaître et de les arrêter. — L e p l u s g r a n d s e r v i c e à 

r e n d r e à u n e p o p u l a t i o n m e n a c é e d u c h o l é r a n ' e s t p a s t a n t d e 

m u l t i p l i e r l e s s e c o u r s q u e d'enseigner à chaque individu les 

moyens de se guérir lui-même. 
T e l e s t p r é c i s é m e n t l e b u t d e c e t t e c o u r t e i n s t r u c t i o n . 

L e s c a s f o u d r o y a n t s s o n t l e s p l u s r a r e s . 

D i x - n e u f fo is s u r v i n g t l a m a l a d i e d é b u t e p a r u n e d i a r r h é e . 

E s t - e l l e o u n ' e s t - c l l e p a s c h o l é r i q u e ? 

L a c o n d u i t e à t e n i r r e p o s e e n t i è r e m e n t s u r c e t t e d i s t i n c t i o n . 
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Il f a u t , e n t e m p s d ' é p i d é m i e , o b s e r v e r a t t e n t i v e m e n t l e m o i n d r e 

c o u r s d e v e n t r e . 

T a n t q u e l e s m a t i è r e s é v a c u é e s s o n t j a u n e s , v e r d â t r e s o u 

b r u n e s , t a n t q u ' e l l e s s o n t p l u s o u m o i n s l i é e s , p l u s o u m o i n s c o n ­

s i s t a n t e s , c ' e s t u n e d i a r r h é e m u q u e u s e o u b i l i e u s e q u i n e p r é ­

s e n t e p a s d e d a n g e r . D e l ' e a u d e r i z g o m m é e p o u r b o i s s o n , q u e l ­

q u e s g o u t t e s d e l a u d a n u m d a n s u n d e m i - v e r r e d ' e a u s u c r é e 

s u f f i s e n t p o u r l ' a r r ê t e r . 

S i l ' é v a c u a t i o n e s t f o r m é e d ' u n e m a t i è r e a q u e u s e , s e m b l a b l e a 

d u c a f é a u la i t t r è s c l a i r , à d e l ' e a u d e r i z ave& o u s a n s g r u m e a u x , 

à d e l ' e a u d e v a i s s e l l e , à d u t h é t r o u b l é p a r q u e l q u e s g o u t t e s d e 

l a i t , q u e l q u e soi t l ' é t a t g é n é r a l d u s u j e t , n ' a c c u s à t - i l n i d o u l e u r n i 

f a i b l e s s e , il e s t s o u s l ' i n f l u e n c e é p i d é m i q u e , il a le choléra... Q u e 

faut-i l f a i r e ? 

A r r ê t e r l ' é v o l u t i o n d e l a m a l a d i e , e t r i e n n ' e s t p l u s f a c i l e . 

O n p r é p a r e a u p l u s tôt u n e c o p i e u s e i n f u s i o n d e m e n t h e p o i v r é e , 

e t l ' on e n b o i t d e q u a r t d ' h e u r e e n q u a r t d ' h e u r e u n e d e m i - t a s s o 

b i e n c h a u d e e t c o n v e n a b l e m e n t s u c r é e , a v e c a d d i t i o n d e d e u x 

c u i l l e r é e s à b o u c h e d e r h u m o u d e v i e u x c o g n a c e t v i n g t g o u t t e s 

d e t e i n t u r e d e c a n n e l l e . 

O n s e p r o m è n e à g r a n d s p a s , o n t â c h e , p a r u n e x e r c i c e v i o l e n t , 

d e p r o v o q u e r l a s u e u r ; m a i s , si l ' o n s e s e n t f a i b l e e t a b a t t u , o n s e 

c o u c h e : o n s ' a d m i n i s t r e u n l a v e m e n t c o m p o s é d ' u n d e m i - v e r r e 

d ' e a u fraîche e t d ' u n e c u i l l e r é e à c a f é d ' é t h e r s u l f u r i q u e , 

e t l ' o n d e m e u r e c h a u d e m e n t c o u v e r t , c o m m e p o u r s e f a i r e 

t r a n s p i r e r . ' 

O n c o n t i n u e l ' i n f u s i o n a l c o o l i s é e e t a r o m a t i s é e j u s q u ' à c e q u e 

l e s s e l l e s s o i e n t a r r ê t é e s . D a n s l a g r a n d e m a j o r i t é d e s c a s , e n 

m o i n s d e t r o i s h e u r e s , c e b u t s e r a p a r f a i t e m e n t a t t e i n t . 

S i c e t t e b o i s s o n d é t e r m i n a i t u n c o m m e n c e m e n t d ' i v r e s s e , i l n e 

f a u d r a i t p a s s ' e n a l a r m e r . C e s e r a i t , a u c o n t r a i r e , u u b o n s i g n e ; 

t o u t d a n g e r s e r a i t é c a r t é . 

S i , p a r e x t r a o r d i n a i r e , i l s u r v i e n t d e s v o m i s s e m e n t s , o n b o i t d e 

q u a r t d ' h e u r e e n q u a r t d ' h e u r e u n p e t i t v e r r e d e v i e u x c o g n a c ou 

d e c h a r t r e u s e v e r t e , e t l ' o n se d é s a l t è r e a v e c q u e l q u e s g o r g é e s 

d ' e a u d e S e l t z . S i l ' on a d e la g l a c e , o n p e u t e n l a i s s e r f o u d r e d a 

p e t i t s m o r c e a u x d a n s la b o u c h e . 

L e s v o m i s s e m e n t s e x i g e n t e n c o r e l ' e m p l o i d e l a r g e s s i n a p i s m e s 

q u e l ' o n p r o m è n e s u r l ' e s t o m a c et s u r le v e n t r e , l e s l a i s s a n t e n 

p l a c e j u s q u ' à c e q u e l a p e a u r o u g i s s e et q u e l e m a l a d e a c c u s e u n e 

v i v e c u i s s o n . 

A v e c c e s m o y e n s , si s i m p l e s et si b i e n à l a p o r t é e d e t o u t l e 

m o n d e , on t r i o m p h e a i s é m e n t d e s p r e m i e r s s y m p t ô m e s d u 

c h o l é r a . 

Q u a n t a u x p h é n o m è n e s c a r a c t é r i s t i q u e s d e l a p é r i o d e a l g i d e 

( d u r e f r o i d i s s e m e n t g l a c i a l ) , il e s t dif f ic i le d ' e x p o s e r e n p e u d e 
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m o t s u n e b o n n e m é t h o d e d e t r a i t e m e n t . L e s c a s v a r i e n t e t , lea 

m é d i c a t i o n s a u s s i . M a i s , e n g é n é r a l , on e s t à p e u p r è s s û r d e faire 

d e la b o n n e m é d e c i n e e n s ' e n t e n a n t a u x i n f u s i o n s a r o m a t i q u e s 

a l c o o l i s é e s , a u x l a v e m e n t s f r a i s f o r t e m e n t é t h é r é s , a u x f r i c t ions 

é n e r g i q u e s s o i t a v e c la l a i n e s è c h e , s o i t a v e c l e s t e i n t u r e s a r o m a ­

t i q u e s d e c a m p h r e , d e l a v a n d e , e t c . , a u m a s s a g e o u c a l o r i q u e arti­

ficiel, en u n m o t , à tout c e qui p e u t r a n i m e r la c i r c u l a t i o n e t f o u e t ­

t e r le s y s t è m e n e r v e u x . 

N o u s i n s i s t e r o n s e n o u t r e s u r l e s s o i n s d e p r o p r e t é d o n t 

l ' h a b i t a t i o n d o i t ê t r e l ' o b j e t , s u r t o u t e s l e s m e s u r e s d ' h y g i è n e , a u 

r é s u m é , qu ' i l faut p r e n d r e e n t e m p s d e c h o l é r a a v e c u n p l u s g r a n d 

so in q u e j a m a i s : a i r r e n o u v e l é , d é s i n f e c t i o n , f u m i g a t i o n s , e t c . 

G O U T T E — R H U M A T I S M E S — N É V R A L G I E S 

G o u t t e a r t i c u l a i r e . — L a g o u t t e e s t u n e m a l a d i e d o n t il faut 

c h e r c h e r la c a u s e d a n s u n e d i s p o s i t i o n c o n s t i t u t i o n n e l l e h é r é d i ­

ta ire o u a c q u i s e p a r d e s e x c è s d e t o u t e s o r t e , p r i n c i p a l e m e n t p a r 

l e s e x c è s de t a b l e et p a r u n e v ie p a r e s s e u s e à l ' e x c è s . L a g o u t t e 

c o n s i s t e s u r t o u t en un g o n f l e m e n t i n f l a m m a t o i r e d e s a r t i c u l a t i o n s , 

d e s p e t i t e s p l u t ô t q u e d e s g r o s s e s , a v e c a c c o m p a g n e m e n t d e d o u ­

l e u r s t r è s v i v e s . 

L a g o u t t e a r t i c u l a i r e a s o n o r i g i n e d a n s la m e m b r a n e a r t i c u ­

l a i r e m ê m e e t p r o c è d e a insi d u d e d a n s a u d e h o r s , e n f l a m m a n t 

l e s t i s s u s i n t e r m é d i a i r e s e t d o n n a n t l ieu à l a f o r m a t i o n d e n o d o ­

s i t é s et d e c o n c r é t i o n s d u r e s , d e n a t u r e d i f f é r e n t e , q u i e n v a h i s s e n t 

les a r t i c u l a t i o n s e t l e s c o n d a m n e n t t r è s s o u v e n t à u n e i m m o b i l i t é 

é t e r n e l l e . 

L a g o u t t e a i g u ë r é g u l i è r e s e r e p r o d u i t p a r a c c è s , q u i d u r e n t 

p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s e t s e r e n o u v e l l e n t so i t t o u s l e s s ix m o i s , 

s o i t t o u s l e s a n s . L a g o u t t e c h r o n i q u e d u r e c o n s t a m m e n t , n e la is ­

s a n t à s e s m a l h e u r e u s e s v i c t i m e s n i r e p o s ni t r ê v e . 

, \ L e s m e s u r e s p r é v e n t i v e s c o n t r e la g o u t t e , o n l e c o m p r e n d , 

se r é s u m e n t d a n s l ' o b s e r v a t i o n d ' u n e v i e o c c u p é e , a c t i v e e t s o b r e . 

L e s p e r s o n n e s a t t e i n t e s d e l a g o u t t e d e v r o n t , e n t o u t c a s , s ' a b s ­

t e n i r d e l i q u e u r s s p i r i t u e u s e s e t f a i r e un u s a g e e x t r ê m e m e n t m o ­

d é r é d e b o i s s o n s f e r m e n t é e s , d e v i n , d e b i è r e , m ê m e d e c i d r e ; 

e l l e s d e v r o n t q u i t t e r la t a b l e p l u t ô t à d e m i r a s s a s i é e s . 

„*. O n fait o r d i n a i r e m e n t u s a g e d e c o l c h i q u e c o n t r e l e s a c c è s 

d e g o u t t e a i g u ë , e t c e l a a v e c s u c c è s , n o u s le r e c o n t i a i s s o n s ; m a i s 

l e c o l c h i q u e a u n e a c t i o n f u n e s t e s u r le c e r v e a u et d é t r u i t p r o m p -

t e m e n t l ' e s t o m a c . U n m é d e c i n h a b i l e e t s u r t o u t p r u d e n t p e u t s e u l 

d é t e r m i n e r d a n s q u e l l e m e s u r e c e r e m è d e p e u t ê t r e e m p l o y é , e t 

d a n s q u e l l e s c i r c o n s t a n c e s . D e s b a i n s a l c a l i n s c h a u d s , p r i s d e u x 

fois p a r j o u r , a y a n t p r é a l a b l e m e n t g r a i s s é d e s u i f l ' a r t i c u l a t i o n 

m a l a d e , s o n t d ' u n e x c e l l e n t e f fe t c u r a t i f . O n se m e t , e n s o r t a n t 
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d u b a i n l d a n s u n lit b i e n c h a u f f é , e n a y a n t s o i n d e r e n o u v e l e r 

l ' o n c t i o n d e s u i f s u r l ' a r t i c u l a t i o n m a l a d e . 

L ' e m p l o i d e c e r t a i n e s e a u x m i n é r a l e s e s t e n c o r e u n m o y e n e f f i ­

c a c e , — e m p l o y é e s e n b a i n s o u e n d o u c h e s ; m a i s c ' e s t n a t u r e l l e ­

m e n t a u m é d e c i n q u ' i l a p p a r t i e n t d ' i n d i q u e r l e c h o i x à fa i re e n t r e 

l e s d i f f é r e n t e s e a u x et d ' e n p r e s c r i r e le m o d e d ' e m p l o i , 

j . ' . M a n g e r d e s f r a i s e s d a n s l a s a i s o n , d e u x o u t r o i s fois p a r 

,1'our, p r o c u r e e n g é n é r a l u n g r a n d s o u l a g e m e n t , d i t - o n , a u x 

j g o u t t e u x . 

' C ' é t a i t , d ' a i l l e u r s , l e r e m è d e d u g r a n d n a t u r a l i s t e s u é d o i s L i n n é , 

q u i , p a r a î t - i l , s ' e n t r o u v a i t à m e r v e i l l e . 

G o u t t e r e m o n t é e . — L a g o u t t e n e s- 'attaque p a s s e u l e m e n t 

a u x p e t i t e s a r t i c u l a t i o n s d e s m a i n s o u d e s p i e d s ; e l l e s ' a t t a q u e 

é g a l e m e n t a u x a r t i c u l a t i o n s d e s é p a u l e s , d e s c o u d e s , d e s g e n o u x , 

d e la c o l o n n e v e r t é b r a l e , d e s h a n c h e s , à la c u i s s e (sciatique), 

a u x v i s c è r e s a b d o m i n a u x , e t c . ; e l le p e u t , en u n m o t , s ' e n p r e n d r e 

à t o u s n o s o r g a n e s : à l ' e s t o m a c , a u x p o u m o n s , a u c œ u r ; c e q u ' o n 

a p p e l l e v u l g a i r e m e n t goutte remontée n ' e s t p a s a u t r e c h o s e q u ' u n 

a c c è s d e g o u t t e a t t a q u a n t l ' u n e d e c e s p a r t i e s et q u i d e v i e n t , e n 

c o n s é q u e n c e , p r o m p t e m c n t m o r t e l , si u n m é d e c i n h a b i l e n ' e s t 

p a s a p p e l é à t e m p s , 

L a m é d e c i n e d o m e s t i q u e e s t a b s o l u m e n t i m p u i s s a n t e d a n s 

d e s c a s d e c e t t e s o r t e . 

G o u t t e o u n é v r a l g i e s c i a t i q u e . — O n a p p e l l e a ins i u n e d o u ­

l e u r r h u m a t i s m a l e n e r v e u s e q u i o c c u p e la b a s e d u t r o n c et les 

b r a n c h e s p r i n c i p a l e s d u n e r f s c i a t i q u e , le l o n g d e l a f a c e e x t e r n e 

d e la c u i s s e , se p r o l o n g e a n t d a n s b e a u c o u p de c a s t o u t le l o n g d e 

la j a m b e , j u s q u ' à l ' e x t r é m i t é du g r o s o r t e i l . 

S e s a c c è s s o n t e x t r ê m e m e n t v a r i a b l e s e n d u r é e e t e n i n t e n ­

s i t é ; l o r s q u ' i l s s o n t t r è s v i o l e n t s , il n ' e s t p a s r a r e q u ' i l s se p r o ­

l o n g e n t p e n d a n t p l u s d ' u n m o i s . L o r s q u e l a s c i a t i q u e a c e c a r a c ­

t è r e s é r i e u x , il e s t p r u d e n t d e r e c o u r i r a u x l u m i è r e s d ' u n m é ­

d e c i n . 

L e s m o y e n s p r é v e n t i f s s o n t : p o r t e r d e la f lane l le , se g a r d e r 

a v e c s o i n d e l ' i n f l u e n c e d e s v i c i s s i t u d e s a t m o s p h é r i q u e s ; r é g i m e 

s é v è r e , e x e r c i c e m o d é r é ; b a i n s t i è d e s f r é q u e n t s . ( V o i r N é v r a l ­

g i e s . ) 

R h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e . — L e r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e est 

p r o d u i t le p l u s o r d i n a i r e m e n t p a r u n r e f r o i d i s s e m e n t s u b i t ; il e s t 

c a r a c t é r i s é p a r u n e e n f l u r e p l u s ou m o i n s c o n s i d é r a b l e d e s a r t i ­

c u l a t i o n s , a v e c d o u l e u r s v i o l e n t e s et i m p o s s i b i l i t é m a n i f e s t e d e 

f a i r e m o u v o i r l e s a r t i c u l a t i o n s m a l a d e s . L e r h u m a t i s m e a r t i c u ­

l a i r e , c o n t r a i r e m e n t à la g o u t t e , p r o c è d e d e d e h o r s en d e d a n s . L e 

m a l , e n o u t r e , se d é p l a c e f a c i l e m e n t , s a n s c a u s e a p p a r e n t e , s e 

p o r t a n t d ' u n e a r t i c u l a t i o n à u n e a u t r e . 

C ' e s t u n e m a l a d i e p o u r le t r a i t e m e n t d e l a q u e l l e l e m i n i s t è r e 
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d u m é d e c i n e s t i n d i s p e n s a b l e ; c a r , i n d é p e n d a m m e n t d e s a g r a ­

v i t é , l o r s q u ' e l l e n e q u i t t e p a s l e s a r t i c u l a t i o n s , e l l e se p o r t e f r é ­

q u e m m e n t a u coeur o u a u c e r v e a u e t p e u t , d a n s d e s c a s s e m ­

b l a b l e s , a m e n e r p r o m p t e m e n t la m o r t . , 

/ . N o u s p o u r r i o n s n o u s b o r n e r là , c a r , e n v é r i t é , il n ' y a e n c o r e 

r i e n à fa i re p o u r l a m é d e c i n e d o m e s t i q u e s e u l e d a n s l e t r a i t e m e n t 

de c e s s o r t e s d e m a l a d i e s , — e x c e p t é d ' e x i g e r du m a l a d e l ' u s a g e 

de l a flanelle s u r l a p e a u , d e s p i e d s à la t ê t e . 

D a n s le c a s d e rhumatisme aigu de toutes les articulations, 
m a l a d i e a t r o c e d a n s l a q u e l l e le m a l a d e n e p e u t f a i r e u n m o u v e ­

m e n t e t o ù le c o n t a c t d e l ' o b j e t le p l u s l é g e r lu i c a u s e l e s d o u ­

l e u r s l e s p l u s a i g u ë s , il faut s o u t e n i r l e s c o u v e r t u r e s e t le d r a p de 

d e s s u s d e s o n lit a v e c d e s c e r c e a u x ; i n t r o d u i r e d a n s le lit a insi 

d i s p o s é d e s v a p e u r s d e d é c o c t i o n s é m o l l i e n t e s et c a l m a n t e s t r è s 

c h a u d e s : d é c o c t i o n s d e t ê t e s d e p a v o t , d e r a c i n e s d e g u i m a u v e , 

d e b e l l a d o n e , e t c . ; e t enf in p r o v o q u e r l a s u e u r p a r d e s b o i s s o n s 

c h a u d e s é m o l l i e n t e s p r i s e s e n a b o n d a n c e . 

D o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s . — D o u l e u r s fixes o u v a r i a b l e s , 

s u b i s s a n t l ' i n f l u e n c e d e s v i c i s s i t u d e s a t m o s p h é r i q u e s et p r o d u i t e s 

d ' a i l l e u r s p a r l e r e f r o i d i s s e m e n t , e l l e s n e s o n t p a s a c c o m p a g n é e s 

d e f i è v r e . C e s d o u l e u r s a f f e c t e n t t o u t e u n e s e c t i o n d ' u n m e m b r e , 

o u q u e l q u e a u t r e p a r t i e d u c o r p s . 

/ . F l a n e l l e s u r l a p e a u . F r i c t i o n s a v e c l ' h u i l e c a m p h r é e , o u 

a v e c le U n i m e n t a m m o n i a c a l t é r é b e n t h i n e , o u e n c o r e a v e c : 

Huile camphrée 30 g r a m m e s . 
Huile de térébenthine 30 — 
Laudanum de Rousseau 4 — 

A p p l i c a t i o n d e c o m p r e s s e s d e f l a n e l l e t r e m p é e d a n s l e l i n i m e n t 

s u i v a n t : 

R e c o u v r i r c e s c o m p r e s s e s d e flanelles s è c h e s e t p a s s e r d e s s u s 

d e s f e r s t r è s c h a u d s . 

O n fa i t a u s s i a v a n t a g e u s e m e n t u s a g e d e s v e n t o u s e s d a n s c e s 

m a l a d i e s . E n f i n l e s b a i n s m i n é r a u x s u l f u r e u x p e u v e n t ê t r e p r e s ­

c r i t s ; m a i s o n c o m p r e n d q u e c ' e s t l ' a f f a i r e d u m é d e c i n . 

Torticolis. — L e t o r t i c o l i s n ' e s t a u t r e c h o s e q u ' u n e d o u l e u r 

r h u m a t i s m a l e d a n s s o n e x p r e s s i o n l a p l u s b é n i g n e . O n le t r a i t e 

p a r l ' a p p l i c a t i o n d e flanelles t r è s c h a u d e s o u d ' u n s a c d e l a i n e 

r e m p l i d e c e n d r e s c h a u d e s s u r l ' e n d r o i t m a l a d e . F r i c t i o n s a v e c : 

Trois frictions par j o u r . 

Huile d'olive 
L a u d a n u m de Rousseau. 
Extrait de j u s q u i a m e . 
Camphre en poudre. 

de chaque 4 

65 g r a m m e s . 

Huile camphrée 
Laudanum . 

30 g r a m m e s . 
2 — 
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N é v r a l g i e s . — L a n é v r a l g i e e s t u n e a f f e c t i o n c a r a c t é r i s é e p a r 

u n e d o u l e u r t r è s v i v e , s o u v e n t i n t o l é r a b l e , d o n t le s i è g e s e t r o u v e 

s u r le t r a j e t d ' u n n e r f e t q u i n ' e s t a c c o m p a g n é e ni d e g o n f l e m e n t 

n i d e t e n s i o n , n i d e r o u g e u r , n i d e c h a l e u r . O n s a i t , d ' a i l l e u r s , c e 

q u e c ' e s t q u ' u n e n é v r a l g i e : la m i g r a i n e , le l u m b a g o , l e t i c d o u ­

l o u r e u x , l a goutte s c i a t i q u e s o n t d e s n é v r a l g i e s . 

L a c a u s e d e c e s s o r t e s d ' a f f e c t i o n s e s t le p l u s s o u v e n t d u e à u n 

r e f r o i d i s s e m e n t , à u n e p r é d i s p o s i t i o n o r g a n i q u e h é r é d i t a i r e o u 

a c q u i s e , à u n e v i e o i s i v e a g r é m e n t é e d ' e x c è s d e t a b l e e t a u t r e s , 

q u e l q u e f o i s a u c h a g r i n e t à u n e e x t r ê m e c o n t e n t i o n d ' e s p r i t . 

, \ L a p l u p a r t d e s n é v r a l g i e s b é n i g n e s s o n t t r a i t é e s a v e c s u c c è s 

p a r l e s f r i c t i o n s s è c h e s , l ' e m p l o i d e s b a i n s d e v a p e u r , d e s b a i n s 

m i n é r a u x , m ê m e d e s b a i n s t i è d e s p r o l o n g é s . D a n s la n é v r a l g i e 

i n t e r m i t t e n t e , o n p r e s c r i t o r d i n a i r e m e n t l e s u l f a t e d e q u i n i n e à l a 

d o s e d e 2 5 à 5 0 c e n t i g r a m m e s . M a i s d a n s c e c a s , c o m m e p o u r 

l ' e m p l o i d e s n a r c o t i q u e s , d e l ' é l e c t r i c i t é , e t c . , l e s c o n s e i l s d ' u n 

m é d e c i n d o i v e n t n é c e s s a i r e m e n t ê t r e p r i s . 

E n t h è s e g é n é r a l e , il n e faut p a s p e r d r e d e v u e q u e l a c a u s e 

d u m a l d o i t ê t r e a v a n t t o u t d é c o u v e r t e e t é c a r t é e , l e r é g i m e e t l e s 

h a b i t u d e s c h a n g é s , s ' i ls o n t e u u n e i n f l u e n c e f u n e s t e . 

Tic douloureux. — M e t t e z d e u x c u i l l e r é e s à b o u c h e d e v i ­

n a i g r e b l a n c d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u d e r o s e ; a p p l i q u e z d e s 

c o m p r e s s e s t r e m p é e s d a n s c e m é l a n g e t r o i s o u q u a t r e fo is p a r 

j o u r s u r l a p a r t i e d o u l o u r e u s e , a y a n t s o i n d e p r e n d r e h c h a q u e 

fois d u l i n g e p r o p r e . 

L ' i n t e n s i t é d u m a l d é c r o î t r a g r a d u e l l e m e n t , p o u r d i s p a r a î t r e l e 

s e c o n d , o u t o u t a u m o i n s l e t r o i s i è m e j o u r . 

Migraine. — D o u l e u r s o u v e n t t r è s v i o l e n t e , i n t e r m i t t e n t e , i r ­

r é g u l i è r e ou p é r i o d i q u e , s e n s i b l e p r i n c i p a l e m e n t v e r s l a r é g i o n 

de l ' a r c a d e s o u r c i l i è r e , m a i s a f f e c t a n t t o u t e u n e m o i t i é d e l a t ê t e , 

a v e c a c c o m p a g n e m e n t d e fièvre, c h a l e u r b r û l a n t e d e l a p e a u , 

n a u s é e s , q u e l q u e f o i s v o m i s s e m e n t s ; i r r i t a b i l i t é e x t r ê m e . 

*̂  I n f u s i o n s a r o m a t i q u e s : t h é , f e u i l l e s d ' o r a n g e r , m e n t h e , 

s a u g e , c a m o m i l l e , v é r o n i q u e . S i c e s m o y e n s n e s u f f i s e n t p a s , o n 

f e r a s a g e m e n t d e p r e n d r e c o n s e i l d ' u n m é d e c i n . — S e g a r d e r e n 

t o u t c a s d e l ' e m p l o i d e s a n e s t h é s i q u e s , s ' i l s n ' o n t é t é e x p r e s s é ­

m e n t o r d o n n é s p a r u n h o m m e d e l ' a r t . 

D e s f r i c t i o n s s u r la r é g i o n m a l a d e a v e c d e fort v i n a i g r e d o n n e n t 

s o u v e n t d e t r è s b o n s r é s u l t a t s ; d e m ê m e , l ' a n t i p y r i n e ( i à 2 g r . ) , 

l a c a f é i n e (0 g r . 2 5 à 1 g r . ) , le m e n t h o l d a n s u n e p o u d r e à p r i s e r , 

l e s a l i c y l a t e d e s o u d e (1 g r . ) , e t c . 

MALADIES DE L'OREILLE 

S u b s t a n c e s é t r a n g è r e s i n t r o d u i t e s d a n s l ' o r e i l l e . — ïl 

f a u t b i e n s e g a r d e r , d a n s le c a s d e s u b s t a n c e s é t r a n g è r e s i n t r o -
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d u i t e s a c c i d e n t e l l e m e n t d a n s l ' o r e i l l e , d ' e m p l o y e r l a v i o l e n c e p o u r 

l e s en e x t r a i r e . L e m e i l l e u r m o y e n d e s ' e n d é b a r r a s s e r e s t , d a n s 

t o u s l e s c a s , d e s i n j e c t i o n s d ' e a u t i è d e p r a t i q u é e s à l ' a i d e d ' u n e 

p e t i t e s e r i n g u e . Il e s t r a r e q u e c e m o y e n é c h o u e . 

L ' a c c u m u l a t i o n d e c é r u m e n , o u c i r e d e l ' o r e i l l e , m ô m e d u r c i , 

d a n s l e c o n d u i t a u d i t i f , c h e z l e s p e r s o n n e s n é g l i g e n t e s o u m a ­

l a d e s , c a u s e p a r f o i s d e t r è s v i v e s d o u l e u r s e t la s u r d i t é t e m p o ­

r a i r e ; il e n e s t d e m ê m e de p e t i t s t a m p o n s d e c o t o n b l o t t i s d a n s 

l e s c a v i t é s d e l ' o r e i l l e e x t e r n e . O n e x t r a i t c e s s u b s t a n c e s p a r le 

m ê m e p r o c é d é , g é n é r a l e m e n t s a n s g r a n d e p e i n e , et l ' o n a d e la 

s o r t e r a i s o n d e l a d o u l e u r , a i n s i q u e d e la s u r d i t é c o n s é c u t i v e . 

S i u n i n s e c t e s ' es t i n t r o d u i t d a n s l ' o r e i l l e , q u e l q u e s g o u t t e s 

d ' h u i l e le t u e r o n t ; a p r è s q u o i o n p o u r r a f a c i l e m e n t l ' e x p u l s e r . 

L ' h a b i t u d e d e p e r c e r l e s o r e i l l e s d e s e n f a n t s o u d e s j e u n e s 

p e r s o n n e s , d a n s le b u t d ' y s u s p e n d r e d e s o r n e m e n t s o u b o u c l e s , 

e s t q u e l q u e f o i s d a n g e r e u s e ; q u a n d i l y a g o n f l e m e n t e t i n f l a m ­

m a t i o n d e la p a r t i e b l e s s é e , o n f e r a b i e n , si l ' o n e s t s a g e , d e r e ­

n o n c e r à c e p r o j e t . 

D e s l o t i o n s d ' e a u d e g u i m a u v e f e r o n t p r o m p t e m e n t d i s p a r a î t r e 

l ' i n f l a m m a t i o n , e t la b l e s s u r e se c i c a t r i s e r a v i l e ; m a i s , n o u s l e r é ­

p é t o n s , on f e r a b i e n d e n e p a s r e c o m m e n c e r . 

U n e c r o y a n c e p o p u l a i r e a t t r i b u e a u x b o u c l e s d ' o r e i l l e s j e n e 

s a i s q u e l l e a c t i o n b i e n f a i s a n t e , p r i n c i p a l e m e n t s u r la v u e ; c ' e s t 

u n e e r r e u r : l e s b o u c l e s d ' o r e i l l e s n ' o n t d ' a c t i o n q u e c o m m e p a ­

r u r e et n ' e x e r c e n t d ' i n f l u e n c e q u e s u r la v u e . . . d e s a u t r e s . 

B o u r d o n n e m e n t s d ' o r e i l l e (paracousie, tintouin, etc.). — 

C e t t e af fect ion a q u e l q u e f o i s p o u r c a u s e s i m p l e m e n t l a p r é s e n c e 

d e s u b s t a n c e s é t r a n g è r e s e m b a r r a s s a n t le c o n d u i t a u d i t i f . D a n s c e 

c a s , il n ' y a q u ' à o p é r e r c o m m e n o u s v e n o n s d e l ' i n d i q u e r . Q u e l ­

q u e f o i s e l le e s t d u e à u n e l é g è r e i n f l a m m a t i o n d e la p a r o i i n t e r n e 

d u c o n d u i t ; a l o r s il f a u t a v o i r r e c o u r s a u x i n j e c t i o n s é m o l l i e n t e s , 

p r i n c i p a l e m e n t a u x i n j e c t i o n s t i è d e s d e d é c o c t i o n s d e r a c i n e s 

de g u i m a u v e . 

M a i s le b o u r d o n n e m e n t d ' o r e i l l e e s t q u e l q u e f o i s s y m p t o m a -

t i q u e d ' u n e a f f e c t i o n b e a u c o u p p l u s g r a v e ; il p r é c è d e s o u v e n t e t 

a n n o n c e le r e t o u r d ' a c c è s , p r é s a g e l ' a p o p l e x i e , e t c . D a n s c e s d i ­

v e r s c a s , il s ' a g i t d o n c o u d e c o m b a t t r e la m a l a d i e d o n t l e b o u r ­

d o n n e m e n t n ' e s t q u e le s y m p t ô m e , o u d e t e n i r c o m p t e d e l ' a v e r ­

t i s s e m e n t q u ' i l a p p o r t e . 

E n f i n , si l e b o u r d o n n e m e n t , a f fec t ion d i r e c t e , r é s i s t e a u x 

i n j e c t i o n s é m o l l i e n t e s , il f a u t c r a i n d r e q u ' u n p o l y p e c o m m e n c e 

à s e d é v e l o p p e r d a n s l ' o r e i l l e , e t r e c o u r i r p r o m p t e m e n t a u m é ­

d e c i n , — o u p l u t ô t a u c h i r u r g i e n . 

S u r d i t é (dureté d'oreille, dysécie) — L a s u r d i t é n ' e s t i n g u é ­

r i s s a b l e q u e d a n s le c a s do p a r a l y s i e d u n e r f a c o u s t i q u e . C ' e s t a l o r s 

la s u r d i t é c o m p l è t e (cophose), b i e n e n t e n d u . Il e s t t o u t e f o i s d e s 
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c a s d e s u r d i t é c o m p l o t e q u i , a y a n t p o u r c a u s e d e s l é s i o n s d e l ' u n 

o u d e p l u s i e u r s d e s o r g a n e s qui c o n s t i t u e n t l ' o r e i l l e , s o n t par fa i te­

m e n t g u é r i s s a b l e s , — m a i s p a s p a r d e s m o y e n s d o n t l a m é d e c i n e 

d o m e s t i q u e p u i s s e t e n t e r l ' e m p l o i . 

L o r s q u e l a s u r d i t é e s t c a u s é e i n d u b i t a b l e m e n t p a r d e s u l c é r a ­

t i o n s l é g è r e s d u c o n d u i t audi t i f , on p e u t e n a v o i r r a i s o n a v e c 

q u e l q u e s i n j e c t i o n s d ' e a u d e s a v o n c h a u d e . 

¥ *„ N o u s a v o n s p a r l é p l u s h a u t d e s c a s d e s u r d i t é p a r l e s é j o u r 

d a n s l ' o r e i l l e d e m a t i è r e s é t r a n g è r e s ; n o u s n ' a v o n s d o n c p a s à y 

r e v e n i r . 

L a r é p e r c u s s i o n d e q u e l q u e s m a l a d i e s d e l a p e a u p e u t é g a l e ­

m e n t p r o d u i r e l a s u r d i t é . 

D o u l e u r s d ' o r e i l l e , o t i t e . — L ' o t i t o e s t u n e i n f l a m m a t i o n 

a i g u ë d e l a m e m b r a n e m u q u e u s e d u c o n d u i t a u d i t i f et d e l ' o r e i l l e 

i n t e r n e ; c ' e s t p o u r q u o i o n l ' a p p e l l e e n c o r e catarrhe auriculaire. 

E l l e e s t c a r a c t é r i s é e p a r u n e d o u l e u r t r è s v i v e , a c c o m p a g n é e d ' u n 

b o u r d o n n e m e n t c o n t i n u , et p a r u n é c o u l e m e n t d e m u c u s p a r le 

c o n d u i t a u d i t i f e x t e r n e , o u p a r ' la trompe d'Eustache, q u i m e t 

l ' o r e i l l e i n t e r n e e n c o m m u n i c a t i o n a v e c l ' a r r i è r e - g o r g e . 

C e t t e i n f l a m m a t i o n à l ' é t a t a i g u e s t d ' u n e g r a v i t é p a r t i c u l i è r e , 

c a r e l l e p e u t , e n se c o m m u n i q u a n t a u c e r v e a u , d é t e r m i n e r la 

m o r t . D e s s a i g n é e s , d e s s a n g s u e s , e t c . , s o n t h a b i t u e l l e m e n t indi ­

q u é e s e n p a r e i l c a s . M a i s n a t u r e l l e m e n t c ' e s t au m é d e c i n d ' e n d é ­

c i d e r . 

L ' o t i t e c h r o n i q u e e s t o r d i n a i r e m e n t t r a i t é e p a r l e s b a i n s a l c a ­

l i n s , l e s v é s i c a t o i r e s , l e s c a u t è r e s , e t c . ; m a i s l e t r a i t e m e n t d o i t 

e n c o r e ê t r e d i r i g é p a r u n m é d e c i n , q u i s e u l s a u r a l ' a d a p t e r t a n t 

a u c a r a c t è r e e t à l ' i n t e n s i t é d u m a l q u ' a u t e m p é r a m e n t d u ma­

l a d e . 

, \ A u d é b u t , t o u t e f o i s , o n p e u t e m p l o y e r a v e c s u c c è s d e s f u ­

m i g a t i o n s é m o l l i e n t e s e t n a r c o t i q u e s q u e l e m é d e c i n l u i - m ê m e 

p r e s c r i r a i t c e r t a i n e m e n t , p a r e x e m p l e d e s f u m i g a t i o n s d ' e a u d e 

g u i m a u v e m é l a n g é e d e d é c o c t i o n d e t ê t e s d e p a v o t p a r l e c o n ­

d u i t a u d i t i f e t p a r l a t r o m p e d ' E u s t a c h e , c ' e s t - à - d i r e p a r la 

b o u c h e . 

O n p e u t e n c o r e , m a i s s e u l e m e n t a p r è s l ' e m p l o i d e s f u m i g a ­

t i o n s , i n t r o d u i r e d a n s l ' o r e i l l e q u e l q u e s g o u t t e s d u m é l a n g e s u i ­

v a n t , m a i n t e n u e s p a r u n t a m p o n d e c o l o n : 

Huile d 'amandes douces 30 g r a m m e s . 
Mêlez : 
Laudanum liquide 10 gouttes . 

„ \ Il a r r i v e q u e d e s douleurs d'oreille p e r s i s t e n t p e n d a n t p l u ­

s i e u r s j o u r s s a n s i n f l a m m a t i o n a p p a r e n t e , s a n s c a r a c t è r e g r a v e 

d ' a u c u n e s o r t e . C e s d o u l e u r s s o n t f r é q u e m m e n t g u é r i e s p a r l ' in­

t r o d u c t i o n d a n s l ' o r e i l l e m a l a d e d ' u n t a m p o n d e c o t o n h u m e c t é 

32 
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d e t e i n t u r e d ' o p i u m o u d ' é t h e r , e t , à d é f a u t , d ' h u i l e e t m ê m e 

d ' e a u c h a u d e . 

S i la d o u l e u r a p o u r c a u s e s y m p a t h i q u e u n m a l d e d e n t s , c ' e s t 

n a t u r e l l e m e n t le m a l d e d e n t s q u ' i l f a u t s o i g n e r e t fa i re d i s p a ­

r a î t r e . D a n s b i e n d e s c a s , t o u t e f o i s , l e m o y e n c i - d e s s u s g u é r i r a 

V u n e et l ' a u t r e . 

MAUX D'YEUX 

S u b s t a n c e s é t r a n g è r e s i n t r o d u i t e s d a n s l e s y e u x . —• I l 

a r r i v e f r é q u e m m e n t q u ' u n c o r p s é t r a n g e r , g r a i n d e p o u s s i è r e o u 

d e s a b l e , p e t i t s i n s e c t e s , e t c . , s ' e n g a g e s o u s les p a u p i è r e s , d é t e r ­

m i n a n t u n e i n f l a m m a t i o n p l u s o u m o i n s d o u l o u r e u s e . Il e s t p l u ­

s i e u r s m o y e n s fort s i m p l e s d e se d é b a r r a s s e r d e c e s h ô t e s i n ­

c o m m o d e s , et c e n ' e s t p a s c e l u i a u q u e l on a i n s t i n e t l v e m e n t r e ­

c o u r s t o u t d ' a b o r d e n p a r e i l l e c i r c o n s t a n c e et q u i c o n s i s t e à se 

f r o t t e r v i v e m e n t l ' œ i l m a l a d e , — c e q u i n ' a d ' a u t r e effet q u e d ' e m ­

p i r e r n o t a b l e m e n t s o n é t a t . 

S i l ' i n t r u s i o n d u c o r p s é t r a n g e r d é t e r m i n e u n e a b o n d a n t e s é ­

c r é t i o n d e l a r m e s , o n r o u s s i r a s o u v e n t à l ' e x p u l s e r e n f r o t t a n t n o n 

l ' œ i l m a l a d e , m a i s c e l u i q u i n e l ' e s t p a s . 

U n a u t r e m o y e n c o n s i s t e à t e n i r l ' œ i l g r a n d o u v e r t , c e q u i e s t 

p o s s i b l e d a n s la g r a n d e m a j o r i t é d e s c a s , en f i x a n t u n o b j e t 

q u e l c o n q u e ; a u b o u t d ' u n e m i n u t e , l e c o r p s é t r a n g e r a u r a g l i s s é 

d a n s l ' a n g l e i n t é r i e u r d e l ' œ i l , d ' o ù on l ' e x t r a i r a f a c i l e m e n t a v e c 

l e co in d ' u n m o u c h o i r , la t è t e r o n d e d ' u n e é p i n g l e , e t c . 

Autre moyen. — S a i s i r a v e c l e p o u c e e t l ' i n d e x d e c h a q u e 

m a i n les d e u x e x t r é m i t é s d e la p a u p i è r e s u p é r i e u r e , l ' a b a i s s e r , e n 

l ' a t t i r a n t u n p e u en a v a n t , s u r l a p a u p i è r e i n f é r i e u r e , a u s s i b a s 

q u e p o s s i b l e , e t l ' y m a i n t e n i r u n e m i n u t e e n r e t e n a n t l e s l a r m e s 

q u i se p r o d u i r o n t e t e n t r a î n e r o n t i n é v i t a b l e m e n t l e c o r p s é t r a n g e r 

l o r s q u ' o n l a i s s e r a l a p a u p i è r e s u p é r i e u r e r e p r e n d r e s a p o s i t i o n . 

* r O n p e u t e n c o r e b a i g n e r a b o n d a m m e n t d ' e a u f r a î c h e l ' œ i l 

m a l a d e , ou le l o t i o n n e r a v e c l e m é l a n g e s u i v a n t : 

Eau-de-vie une cuillerée à bouche. 
Vinaigre une cuillerée à café. 
Eau 25 centil itres. 

*^ P o u r l ' e x p u l s i o n d ' u n c o r p s d u r et a n g u l e u x , l ' e m p l o i d e l ' a n 

n e a u d ' u n e b a g u e p a s s é a v e c p r é c a u t i o n e n t r e l a p a u p i è r e e t le 

g l o b e d e l 'œi l e s t p r e s q u e t o u j o u r s s u i v i d e s u c c è s . 

M a i s s'il s ' a g i s s a i t d ' u n c o r p s d u r et a i g u a y a n t p é n é t r é plus 

o u m o i n s p r o f o n d é m e n t d a n s la m e m b r a n e d e l ' œ i l , il s e r a i t p r u ­

d e n t d ' a p p e l e r e n h â t e le m é d e c i n e t d e se c o u c h e r s u r le d o s , 

i m m o b i l e , e n a t t e n d a n t s o n a r r i v é e e t l ' e x t r a c t i o n d u c o r p s é t r a n ­

g e r . 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



MEDECINE ET HYGIÈNE 2 3 1 

, \ L e s l o t i o n s d ' e a u t r è s s u c r é e c o n s t i t u e n t l e r e m è d e p a r 

e x c e l l e n c e à l ' i n t r o d u c t i o n d e la c h a u x d a n s l ' œ i l . 

O p h t a l m i e s . — O p h t a l m i e e s t l e n o m g é n é r i q u e e m p l o y é 

o r d i n a i r e m e n t p o u r d é s i g n e r l e s i n f l a m m a t i o n s d e l ' œ i l , q u e l s 

q u e s o i e n t l e u r a s p e c t , l e u r c a r a c t è r e e t l e u r f o r m e , b i e n q u e 

p o u r le m é d e c i n e l l e s se d i v i s e n t e n u n g r a n d n o m b r e d ' e s p è c e s 

d i s t i n c t e s . 

O n d i s t i n g u e d ' a b o r d l ' o p h t a l m i e a i g u ë e t l ' o p h t a l m i e c h r o ­

n i q u e , d ' a p r è s l ' i n t e n s i t é et la d u r é e d e s s y m p t ô m e s . I l y a e n 

o u t r e l ' o p h t a l m i e s è c h e , l ' o p h t a l m i e h u m i d e , l ' o p h t a l m i e p u ­

r u l e n t e . E t l ' i n f l a m m a t i o n d e c h a q u e p a r t i e d e l ' œ i l e s t d é s i g n é e 

p a r u n n o m p a r t i c u l i e r : la conjonctivite, o u i n f l a m m a t i o n d e la 

c o n j o n c t i v e ; Yirilis, i n f l a m m i t on d e l ' i r i s ; l a kératite o u cor-

néite, i n f l a m m a t i o n d e la c o r n é e , e t c . 

I l y a, c o m m e d e r a i s o n , f o r t p e u d e c e s m a l a d i e s q u i p u i s s e n t 

ê t r e t r a i t é e s s a n s d a n g e r p a r la m é d e c i n e d o m e s t i q u e . 

¥ * . Il f a u t c o n s u l t e r u n s p é c i a l i s t e ; c a r il e s t d e s m o y e n s q u ' u n 

m é d e c i n s e u l p e u t i n d i q u e r a v e c c e r t i t u d e , e t l a g r a n d e p a r t i e d e 

c e s m o y e n s p o u r r a i e n t d e v e n i r d a n g e r e u x d a n s d e s m a i n s i n e x ­

p é r i m e n t é e s . L ' o p h t a l m i e p e u t d ' a i l l e u r s p r o v e n i r d e g r a v e s 

d é s o r d r e s o r g a n i q u e s e t n ' ê t r e q u e s y m p t o m a t i q u e , c e q u i e s t 

u t i l e o u p l u t ô t i n d i s p e n s a b l e à é t a b l i r . 

— L'ophtalmie des nouveaux-nés e s t u n e af fect ion t r è s g r a v e , 

e n t r a î n a n t t r o p s o u v e n t la c é c i t é . Q u a n d e l l e se d é c l a r e , p l a c e r 

l ' e n f a n t d a n s l ' o b s c u r i t é ; lu i l a v e r s o u v e n t l e s y e u x a v e c d e l ' i n ­

f u s i o n t i è d e d ' e a u d e f leurs d e s u r e a u ; n e j a m a i s l a i s s e r l e s p a u ­

p i è r e s se c o l l e r . — R e c o u r i r a u m é d e c i n p o u r l e r e s t e , e n c a s d e 

p e r s i s t a n c e d e l ' a f f e c t i o n . 

Il n o u s e s t i m p o s s i b l e , o n l e c o m p r e n d , d a n s u n o u v r a g e d e 

la n a t u r e d e c e l u i - c i , d e n o u s o c c u p e r u t i l e m e n t d e s m a l a d i e s d e s 

y e u x t e l l e s q u e Yamaurose, l a cataracte, e t c . , p o u r le t r a i t e ­

m e n t d e s q u e l l e s l e s s o i n s d ' u n m é d e c i n s o n t i n d i s p e n s a b l e s . 

A T T A Q U E S — M A L A D I E S C O . W U L S I V E S 

S y n c o p e s [évanouissements). — C o u c h e z l e m a l a d e s u r le 

d o s , la t ê t e a u n i v e a u d u c o r p s , d e p r é f é r e n c e p l u s b a s s e . O t e z 

tout l i e n , c r a v a t e , c o l , c e i n t u r e , j a r r e t i è r e s , e t c . ; f a i t e s r e s p i ­

r e r d e s s e l s ; a p p l i q u e z d e l a flanelle b i e n c h a u d e s o u s l e s a i s s e l l e s , 

s u r l e s e i n , d a n s la r é g i o n d u c œ u r ; a s p e r g e z d ' e a u f r a î c h e le 

v i s a g e d u m a l a d e , e t , d è s q u ' i l p o u r r a a v a l e r , fa i tes- lu i p r e n d r e 

u n p e u d e s e l v o l a t i l d a n s d e l ' e a u . 

* t L e p o i n t i m p o r t a n t , q u ' i l n e f a u t p a s p e r d r e d e v u e , c ' e s t 

d e t e n i r l a t ê t e b a s s e . — L ' é v a n o u i s s e m e n t , é t a n t le r é s u l t a t d'une, 

c e s s a t i o n m o m e n t a n é e d e s f o n c t i o n s d u c œ u r , n e p e r m e t p l u s a v 

s a n g d e s e p o r t e r a u x e x t r é m i t é s ; il e s t d e t o u t e n é c e s s i t é , d a n s 
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d e t e l s c a s , d e ne p o i n t é l e v e r la t ê t e d u m a l a d e , afin q u e le s a n g 

n e t r o u v e a u c u n o b s t a c l e à s e p o r t e r a u c e r v e a u . 

H y s t é r i e . — M a l a d i e s p é c i a l e a u x f e m m e s e t s u r t o u t a u x 

j e u n e s filles. O n a t t r i b u e v o l o n t i e r s u n e s i g n i f i c a t i o n t r è s i n e x a c t e 

à c e t e r m e . 

L ' h y s t é r i e e s t c a r a c t é r i s é e p a r u n e f o u l e d ' a c c i d e n t s n e r v e u x : 

r i r e s e x a g é r é s , p r e s q u e c o n v u l s i f s , s u i v i s d e l a r m e s s a n s c a u s e , 

t r i s t e s s e , c r o y a n c e à d e s m a u x i m a g i n a i r e s , a i g r e u r s , e t c . L e s 

a c c è s , q u e l q u e f o i s t r è s v i o l e n t s , s o n t a n n o n c é s p a r un m a l a i s e 

g é n é r a l , d e s b â i l l e m e n t s , c e t t e a l t e r n a t i v e d e r i r e e t d e p l e u r s 

d o n t n o u s v e n o n s d e p a r l e r , d e s c r i s , e t c . 

Il f a u t p l a c e r la m a l a d e s u r u n lit , é t e n d u e s u r l e d o s , l a t ê t e 

d e n i v e a u ; la d é b a r r a s s e r d e t o u t e e s p è c e d e l i e n s ; r e n o u v e l e r 

l 'air d e l a c h a m b r e o ù e l le e s t p l a c é e ; m a i n t e n i r l a m a l a d e s a n s 

v i o l e n c e , afin q u ' e l l e ne s e fasse p a s m a l d a n s s o n a c c è s . 

E m p l o y e z l ' e a u f r a î c h e et f a i t e s r e s p i r e r d e s s e l s o d o r a n t s 

c o m m e p o u r les c a s d ' é v a n o u i s s e m e n t , o u la f u m é e d ' u n e p l u m e 

b r û l é e s o u s l e n e z d e la m a l a d e , o h d e l ' a m m o n i a q u e l i q u i d e . 

C h a u f f e z l e s p i e d s a u m o y e n d e b r i q u e s o u d e f e r s c h a u d s . 

O n p e u t fa i re p r e n d r e a u x h y s t é r i q u e s d e l ' e a u d e fleur d ' o r a n ­

g e r , d e l ' é t h e r p a r p e t i t e s d o s e s . D e s b a i n s l i è d e s p r o l o n g é s p r o ­

d u i s e n t d e t r è s b o n s e f fe ts . 

É p i l e p s i e . — V o i c i c e r t a i n e m e n t u n e é p o u v a n t a b l e m a l a d i e , 

et n o u s a v o n s le c h a g r i n d ' ê t r e o b l i g é d ' a v o u e r q u e la s c i e n c e n e 

p e u t r i e n c o n t r e e l le ; — c ' e s t - à - d i r e si : e l le p e u t r e t a r d e r l e s 

a c c è s , e l l e e n p e u t s u s p e n d r e u n , d e u x , et j e n e v o i s p a s c e q u i 

l ' e m p ê c h e r a i t d ' e n s u s p e n d r e a u s s i b i e n u n e d o u z a i n e . M a i s il 

v a u d r a i t m i e u x q u ' e l l e n ' e n s u s p e n d î t p a s u n , p u i s q u e c e l u i q u ' e l l e 

ne p o u r r a a r r ê t e r s e r a d ' a u t a n t p l u s v i o l e n t qu ' i l a u r a é t é l o n g ­

t e m p s r e t a r d é , et q u ' i l t u e r a t r è s p r o b a b l e m e n t le m a l a d e . 

A u c u n e n é v r o s e n ' e s t p l u s s o u v e n t h é r é d i t a i r e q u e c e l l e - c i , 

m a i s e l l e p e u t a u s s i ê t r e a c q u i s e . L ' é p i l e p s i e s e c o n t r a c t e 

b i e n p l u s s o u v e n t d a n s l ' e n f a n c e o u l a p r e m i è r e j e u n e s s e q u ' à 

t o u t e a u t r e é p o q u e d e l a v i e , e t a g é n é r a l e m e n t p o u r c a u s e u n e 

g r a n d e e t s o u d a i n e f r a y e u r , o u b i e n e n c o r e l a v u e d ' u n é p i l e p -

t i q u e en p l e i n a c c è s . C e s c a u s e s s o n t p r e s q u e t o u j o u r s f a c i l e s à 

é c a r t e r . — E t c ' e s t t o u t c e q u ' i l e s t h u m a i n e m e n t p o s s i b l e d e 

f a i r e . 

L e m a l u n e fois d é c l a r é , il ne f a u t p o i n t q u i t t e r le m a l h e u r e u x 

q u i e n e s t a t t e i n t , c a r l e s a c c è s s e d é c l a r e n t s a n s q u e r i e n l e s 

f a s s e p r e s s e n t i r . 

Q u a n d l ' a c c è s e s t d é c l a r é , il f a u t é t e n d r e le m a l a d e s u r le d o s , 

s u r u n m a t e l a s , la t ê t e u n p e u é l e v é e ; l e d é b a r r a s s e r d e t o u t 

l i e n ; l e m a i n t e n i r d e f a ç o n q u ' i l n e p u i s s e s e b l e s s e r . O n lui 

p l a c e r a en t r a v e r s de la b o u c h e u n e s o r t e d e b â i l l o n , d e p e u r qu ' i l 

De se m o r d e l a l a n g u e . L u i é p o n g e r d o u c e m e n t a v e c de l ' e a u 
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f r a î c h e l e s t e m p e s , l e s l è v r e s , le c r e u x d e l ' e s t o m a c . F r i c t i o n s 

s è c h e s a u x e x t r é m i t é s . 

D a n s l ' i n t e r v a l l e d e s a c c è s , r é g i m e d o u x ; a b s t e n t i o n c o m ­

p l è t e d e t o u t a l i m e n t e x c i t a n t , l i q u e u r s , c a f é , e t c . 

C h o r é e (danse de Saint-Guy). — E n c o r e u n e m a l a d i e t r è s 

s o u v e n t d é t e r m i n é e c h e z les e n f a n t s d e c o n s t i t u t i o n d é b i l e p a r l a 

f r a y e u r s o u d a i n e o u l a c r a i n t e c o n s t a n t e d e m a u v a i s t r a i t e m e n t s 

h a b i t u e l s . E l l e a d ' a u t r e s c a u s e s ; m a i s c e l l e s - c i s o n t l e s p r i n c i ­

p a l e s . 

L e t r a i t e m e n t e n p a r e i l c a s d o i t ê t r e s u r t o u t m o r a l . 

D e s b a i n s t i è d e s , e n é t é d e s b a i n s d e r i v i è r e , l a g y m n a s t i q u e , 

l e s i n f u s i o n s e t la p o u d r e de f e u i l l e s d ' o r a n g e r c o n t r i b u e r o n t e f f i ­

c a c e m e n t à la g u é r i s o n . M a i s le t r a i t e m e n t d e l a d a n s e d e S a i n t -

G u y d o i t n é c e s s a i r e m e n t , p o u r ê t r e e f f i c a c e , ê t r e d i r i g é p a r u n 

m é d e c i n . — N o u s p a r l o n s , b i e n e n t e n d u , d u t r a i t e m e n t p h y s i q u e 

q u i p o u r r a fort b i e n é c h o u e r a v e c u n e n f a n t m a l t r a i t é , si d ' u n c ô t é 

l e s p r o c é d é s q u i c o n s t i t u e n t l a c a u s e d e la m a l a d i e n e c h a n g e n t 

p a s à s o n é g a r d . 

C o n v u l s i o n s . — L e s c o n v u l s i o n s d e s p e t i t s e n f a n t s o n t s o u ­

v e n t p o u r c a u s e l e c h a g r i n , la f r a y e u r , o u la c o l è r e c h e z l a n o u r ­

r i c e ; e l l e s p e u v e n t a u s s i ê t r e d é t e r m i n é e s p a r l e s v e r s , le t r a v a i l 

d e l a d e n t i t i o n , la p e u r , la c o q u e l u c h e , l a c o n s t i p a t i o n , d e s v e n t s , 

l e s m a l a d i e s é r u p t i v e s , e l c . E n s o m m e , l a c a u s e e n a p p a r e n c e la 

p l u s i n s i g n i f i a n t e a g i s s a n t s u r l e s y s t è m e n e r v e u x p e u t p r o v o q u e r 

les c o n v u l s i o n s c h e z l e s e n f a n t s . 

— S i les i n t e r v a l l e s e n t r e l e s a c c è s s o n t c o u r t s , q u o i q u e c e u x -

ci n e s o i e n t n i p r o l o n g é s ni v i o l e n t s , l a m a l a d i e e s t p l u s g r a v e 

q u e l o r s q u e l e s p l u s v i o l e n t s a c c è s s o n t s u i v i s d e l o n g s i n t e r ­

v a l l e s d e r e p o s . 

. \ P l o n g e r l ' e n f a n t d a n s u n b a i n c h a u d j u s q u ' a u m e n t o n ; lu i 

a p p l i q u e r s u r l a t ê t e d e s l i n g e s t r e m p é s d a n s l ' e a u f r a î c h e a d d i ­

t i o n n é e d e v i n a i g r e . F a i r e b o i r e a u p e t i t m a l a d e , e n s o r t a n t d u 

b a i n , d e l a t i s a n e d ' o r g e o u d e l ' e a u f a i b l e m e n t n i t r é e . 

Q u a n d l e s c o n v u l s i o n s s o n t p r o d u i t e s p a r l e t r a v a i l d e l a d e n t i ­

t i o n , q u o i q u e l e b a i n c h a u d soi t t o u j o u r s d ' u n e m p l o i c o n v e n a b l e , 

il e s t p r u d e n t d e s ' é c l a i r e r d e s l u m i è r e s d ' u n m é d e c i n a v a n t d e 

r i e n e n t r e p r e n d r e d e p l u s . 

A p o p l e x i e (coup de sang). — L e s p r e m i e r s s o i n s à d o n n e r à 

u n e p e r s o n n e f r a p p é e d ' u n c o u p d e s a n g c o n s i s t e n t à l a p l a c e r 

t o u t d ' a b o r d e n l i e u f r a i s e t a é r é , d a n s u n e p o s i t i o n a s s i s e , o u d u 

m o i n s à la c o u c h e r , l a t ê t e t r è s é l e v é e , à l a d é b a r r a s s e r d e t o u s 

l i e n s : b r e t e l l e s , c o l , c e i n t u r e , j a r r e t i è r e s , e t c . ; d e t o u t c e q u i 

p e u t , e n u n m o t , g ê n e r l a c i r c u l a t i o n . A s p e r s i o n s l i b é r a l e s d ' e a u 

v i n a i g r é e f r o i d e , g l a c é e m ê m e , s ' i l e s t p o s s i b l e ; a p p l i c a t i o n s d e 

c o m p r e s s e s d ' e a u é t h é r é e ( d e u x c u i l l e r é e s d ' é t h e r d a n s u n e f o r t e 

t a s s e d ' e a u ) ; a u x e x t r é m i t é s i n f é r i e u r e s , s i n a p i s m e s , p é d i l u v e s 
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s i n a p i s é s t r è s c h a u d s ; s a n g s u e s à l ' a n u s e t d e r r i è r e l e s o r e i l l e s , e t c . 

I l f a u t e n t o u t e h â t e a l l e r c h e r c h e r u n m é d e c i n , p e n d a n t q u e 

l e s p r e m i e r s s o i n s s e r o n t p r o d i g u é s a u m a l a d e ; c o m m e il e s t t r è s 

i m p r o b a b l e qu ' i l n ' a r r i v e p a s à t e m p s p o u r p r e s c r i r e c e qui 

r e s t e à fa ire , n o u s n ' y i n s i s t o n s p a s d a v a n t a g e . 

Il i m p o r t e b e a u c o u p q u e d e s s o i n s i n t e l l i g e n t s e t p r o m p t s 

p u i s s e n t ê t r e d o n n é s à u n a p o p l e c t i q u e , p a r c e q u e d ' a b o r d il e s t 

p o s s i b l e qu ' i l so i t f r a p p é de q u e l q u e c h o s e d e p l u s g r a v e q u ' u n 

s i m p l e c o u p de s a n g , e t e n s u i t e p a r c e q u e l ' a p o p l e x i e , si e l le n ' e n ­

t r a î n e p a s t o u j o u r s la m o r t , se r é s o u t t r o p s o u v e n t e n p a r a l y s i e , 

d é n o u e m e n t q u ' é v i t e r a i t , d a n s b e a u c o u p d e c a s , u n t r a i t e m e n t 

c o n v e n a b l e p o n c t u e l l e m e n t s u i v i . 

P a r a l y s i e . — L a p a r a l y s i e e s t s o u v e n t l a c o n s é q u e n c e , c o m m e 

n o u s v e n o n s d e le d i r e , de l ' a p o p l e x i e ; e l le p e u t ê t r e é g a l e m e n t 

d u e à la l é s i o n l o c a l e d ' u n ner f , à u n e a f fec t ion d e l a m o e l l e é p i -

n i è r e , e tc . L a m é d e c i n e d o m e s t i q u e e s t i m p u i s s a n t e e n p a r e i l c a s 

e t n e p e u t q u e p r e n d r e les p r é c a u t i o n s i n d i q u é e s c o n t r e les af fec­

t i o n s d o n t la p a r a l y s i e n ' e s t q u e l e s y m p t ô m e o u le r é s u l t a t , e t 

s ' e n r a p p o r t e r a u x l u m i è r e s d u m é d e c i n . 

* t L o r s q u e l ' a t t a q u e d e p a r a l y s i e n ' e s t p a s s u b i t e , e l le s ' a n ­

n o n c e pur l ' a f f a i b l i s s e m e n t p r o g r e s s i f d e l ' é n e r g i e m u s c u l a i r e , 

l ' e m b a r r a s d e la p a r o l e , u n e di f f i cu l té d e p r o n o n c i a t i o n c r o i s s a n t e . 

I l f a u t se t e n i r e n g a r d e c o n t r e d e p a r e i l s s y m p t ô m e s et r é c l a ­

m e r d u m é d e c i n le t r a i t e m e n t é n e r g i q u e q u i p e u t s e u l p r é v e n i r le 

d a n g e r i m m i n e n t - . 

MALADIES DU COTX'R 

N o u s n e p o u v o n s g u è r e i n d i q u e r , e n c e q u i c o n c e r n e l e s m a l a ­

d i e s d u c œ u r , q u e l e s m o y e n s d e l e s p r é v e n i r ; m a i s , q u a n d e l l e s 

s o n t c o n t r a c t é e s , u n t r a i t e m e n t m é d i c a l s u i v i p e u t s e u l y a p p o r ­

t e r q u e l q u e s o u l a g e m e n t . 

P a l p i t a t i o n s d u c œ u r . — Q u a n d le coeur b a t f o r t o u t r o p 

p r é c i p i t a m m e n t , s e m b l a n t f r a p p e r a v e c v i o l e n c e c o n t r e la p a r o i 

i n f é r i e u r e d e l a p o i t r i n e , n o u s d i s o n s q u ' i l y a palpitation. 

A v a n t t o u t , r a p p e l o n s q u e l e s p a l p i t a t i o n s d u c œ u r n e s o n t 

g é n é r a l e m e n t , à a u c u n d e g r é , l ' i n d i c e d ' u n e m a l a d i e d u c œ u r 

p r o p r e m e n t d i te . L e p h é n o m è n e s e p r o d u i t i s o l é m e n t p a r d e s 

c a u s e s d i v e r s e s , t e l l e s q u e l ' e x c è s d e l ' é t u d e , d e s é c a r t s d e r é ­

g i m e , l ' a b u s d u t a b a c à f u m e r e t — a s s u r e n t l e s m é d e c i n s a n g l a i s 

— d u t h é v e r t , d o n t n o u s n e f a i s o n s p a s e n F r a n c e u n u s a g e a s s e z 

i m m o d é r é p o u r q u ' i l s o i t d a n g e r e u x . 

C e s c a u s e s a g i s s e n t d a n s la p l u p a r t d e s c a s s u r l e s y s t è m e n e r ­

v e u x e t , p a r l u i , s u r les f o n c t i o n s d u c œ u r , a u x q u e l l e s il a p p o r t e 

u n t r o u b l e m o m e n t a n é . 

h&dyspepsie,ou d é r a n g e m e n t d ' e s t o m a c , l ' h y s t é r i e et q u e l q u e s 
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alTect ions r h u m a t i s m a l e s s u f f i s e n t t r è s s o u v e n t à p r o d u i r e c e s 

b a t t e m e n t s i r r é g u l i e r s d u c œ u r . C h e z l e s g o u t t e u x , l e s c a s d ' i n ­

d i g e s t i o n e t d e p a l p i t a t i o n s d u c œ u r s o n t f r é q u e n t s e t d i s p a r a i s ­

s e n t a v e c l a c a u s e q u i l e s a fa i t n a î t r e . 

¥ * , C h a n g e m e n t d e r é g i m e , a b a n d o n d o s h a b i t u d e s m a u v a i s e s , 

t e l l e s q u e c e l l e s d e f u m e r a v e c e x c è s , d e s o u p e r , d e v e i l l e r , e t c . 

R e p o s , e x e r c i c e m o d é r é , r é g i m e d o u x . 

D a n s le c a s d ' i n d i g e s t i o n c o n s é c u t i v e , o u d e s y m p t ô m e s d e 

g o u t t e , ou d e d o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s , c e q u e l e m a l a d e a u r a d e 

m i e u x à fa i re s e r a d ' a p p e l e r le d o c t e u r . 

U n m o t s u r l e s a f f e c t i o n s d u c œ u r e n g é n é r a l . — O n e x a ­

g è r e t r o p s o u v e n t l ' i m p o r t a n c e d e s m a l a d i e s d u c œ u r . S ' i n s s e 

l a i s s e r a l l e r à u n e n é g l i g e n c e c o u p a b l e e t d a n g e r e u s e , si le m a l 

p e r s i s t a i t , il faut se g a r d e r d e se c r o i r e p e r d u p o u r q u e l q u e s v i o ­

l e n t e s p a l p i t a t i o n s o u d e s d o u l e u r s r e s s e n t i e s d a n s la r é g i o n d u 

c œ u r . 

D a n s l a p l u p a r t d e s c a s , il n e s ' a g i t q u e d e s i m p l e s p a l p i t a t i o n s 

n e r v e u s e s , e t c . ; et m ê m e , s'il y a v a i t q u e l q u e c h o s e d e p l u s 

g r a v o , il n ' y a u r a i t l i eu d e s 'en i n q u i é t e r q u e p o u r r é t a b l i r la r é -

g ' u l a r i l é d e s font 'tions d e l ' o r g a n e d é r a n g é . 

L a c a u s e d u m a l é t a n t c o n n u e , c e l u i - c i e s t f a c i l e m e n t é c a r t é 

p a r le s e u l fa i t d e l ' a b a n d o n d e l ' h a b i t u d e f u n e s t e o ù il faut c h e r ­

c h e r c e t t e c a u s e . 

¥ % L e s p e r s o n n e s a t t e i n t e s d e m a l a d i e s de c œ u r d e v r o n t o b s e r ­

v e r u n r é g i m e a d o u c i s s a n t , s e r e f u s e r t o u t e x c è s c o m m e t o u t e 

é m o t i o n v i v e , d a n s la m e s u r e d u p o s s i b l e . L ' u s a g e d e s u b s t a n c e s 

i r r i t a n t e s d e t o u t e n a t u r e d o i t l e u r ê t r e s c r u p u l e u s e m e n t i n t e r d i t . 

PETITS MAUX — PETITS REMÈDES 

L e h o q u e t . — P o u r f a i r e c e s s e r c e t t e c h o s e e n n u y e u s e , p a r ­

fois i n s u p p o r t a b l e q u ' o n a p p e l l e le h o q u e t , l o r s q u ' i l n e fait p a s 

p a r t i e d e s s y m p t ô m e s d ' u n e a f f e c t i o n p l u s o u m o i n s g r a v e , il n e 

m a n q u e p a s d e m o y e n s q u i s o n t t o u s e f f i c a c e s , p o u r v u t o u t e f o i s 

q u ' o n l e s e m p l o i e s é r i e u s e m e n t . 

V o i c i l e s p l u s f a c i l e s et p e u t - ê t r e l e s p l u s e f f i c a c e s : 

R e t e n i r l e p l u s l o n g t e m p s p o s s i b l e s a r e s p i r a t i o n e n se b o u 

c h a n t s i m u l t a n é m e n t l e s d e u x o r e i l l e s , l a t ê t e u n p e u r e n v e r s é e 

e n a r r i è r e . — B o i r e d e l ' e a u t r è s f r a î c h e a v e c l e n t e u r e t à l o n g s 

t r a i t s . — P r o v o q u e r l ' é t e r n u e m e n t . — T e n i r l o n g t e m p s les m a i n s 

d a n s l ' e a u c h a u d e . — M â c h e r e t a v a l e r d e la s e m e n c e d ' a n i s . — 

S e g a r g a r i s e r a v e c de l ' e a u f o r t e m e n t v i n a i g r é e . 

¥ \ I l e s t d a n g e r e u x d e t e n t e r d ' a r r ê t e r le h o q u e t c h e z u n e p e r ­

s o n n e q u i e n e s t a f f e c t é e e n l u i c a u s a n t u n e f r a y e u r s o u d a i n e . 

L e r e m è d e e s t c e r t a i n e m e n t p i r e q u e l e m a l , c a r il p e u t p r o v o ­

q u e r u n e m a l a d i e g r a v e . 
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S a i g n e m e n t d e n e z (epistaxis). — Il n ' e s t p a s t o u j o u r s b o n 

d ' a r r ê t e r un s a i g n e m e n t d e n e z , e t e n g é n é r a l , s ' i l n ' e s t p a s f r é ­

q u e n t , s ' i l e s t m o d é r é , il e s t p r é f é r a b l e d e le l a i s s e r s ' a r r ê t e r d e 

l u i - m ê m e . 

D a n s le c a s c o n t r a i r e , u n b o n m o y e n d e le f a i r e c e s s e r c o n s i s t e 

à l e v e r l e s b r a s e n l ' a i r t o u t e n s e f a i s a n t c o m p r i m e r l e s n a r i n e s . 

D a n s le c a s o ù le s a i g n e m e n t n ' a u r a i t l i eu q u e d ' u n c ô t é , l e v e r 

s e u l e m e n t le b r a s d u c ô t é o p p o s é . — M a n u l u v e s g l a c é s , — b o i s ­

s o n s g l a c é e s é g a l e m e n t , o u s i m p l e m e n t e a u f r a î c h e à b o i r e , — 

c o m p r e s s e s d ' e a u f r o i d e s u r l e s t e m p e s , le f r o n t , d e r r i è r e l a t ê t e . 

C r a m p e s . — N o u s c o m m e n c e r o n s p a r r e c o m m a n d e r a u x p e r ­

s o n n e s s u j e t t e s a u x c r a m p e s d ' é v i t e r la p l u s p e t i t e i m p r u d e n c e 

l o r s q u ' e l l e s se l i v r e n t à l ' e x e r c i c e d e la n a t a t i o n . U n b a i g n e u r 

sa is i d e c r a m p e s , s'il e s t é l o i g n é d e t o u t s e c o u r s , e s t u n h o m m e 

m o r t . 

L e s c r a m p e s d u m o l l e t , q u i s o n t l e s p l u s f r é q u e n t e s , c è d e n t 

o r d i n a i r e m e n t au m o y e n fort s i m p l e q u i c o n s i s t e à p o s e r le p i e d 

à p l a t s u r u n e p l a q u e d e m a r b r e , la j a m b e b i e n t e n d u e . 

I v r e s s e . — F a i r e v o m i r en t i t i l l ant le f o n d d e l a b o u c h e a v e c 

u n e b a r b e d e p l u m e o u e n f a i s a n t b o i r e d e s i n f u s i o n s d e t h é o u 

d e c a m o m i l l e . E n s u i t e e a u s u c r é e à la f leur d ' o r a n g e r , a d d i t i o n n é e 

d e q u e l q u e s g o u t t e s d ' é t h e r . — F a i r e b o i r e e n c o r e s o i t 2 g r a m m e s 

d ' a c é t a t e d ' a m m o n i a q u e , soit 1 5 à 20 g o u t t e s d ' a m m o n i a q u e l i ­

q u i d e d a n s u n v e r r e d ' e a u . 

S i l ' i n t o x i c a t i o n p a r a î t g r a v e , l a v e m e n t s s a l é s o ù s a v o n n e u x . 

P E T I T F O R M U L A I R E U S U E L 

N o u s d o n n o n s c i - a p r è s la f o r m u l e d e s t i s a n e s , c a t a p l a s m e s e t 

l a v e m e n t s l e s p l u s o r d i n a i r e m e n t e m p l o y é s e t f a c i l e s à p r é p a r e r 

d e m ê m e q u ' à a p p l i q u e r d a n s u n g r a n d n o m b r e d e c a s o ù l a 

m é d e c i n e d o m e s t i q u e p e u t suf f i re à t o u t . N o u s r e n v o y o n s à la 

p a g e s 1 7 2 e t s u i v a n t e s p o u r l e s d é f i n i t i o n s d e s t e r m e s e m p l o y é s . 

U n b o n c o n s e i l a v a n t d e c o m m e n c e r : 

I l n ' e s t p a s i n d i s p e n s a b l e d e r e c u e i l l i r s o i - m ê m e l e s p l a n t e s , 

f e u i l l e s , r a c i n e s , ( l e u r s ou g r a i n e s d o n t o n a u r a b e s o i n , d u 

m o i n s à l a v i l l e , o ù l ' o n p e u t se l e s p r o c u r e r a i s é m e n t a u m o ­

m e n t p r é c i s d u b e s o i n ; c e p e n d a n t , à la c a m p a g n e , l o r s q u ' o n e s t 

é l o i g n é d u p h a r m a c i e n ou d e l ' h e r b o r i s t e , on se t r o u v e b i e n d e 

p o u v o i r t r o u v e r d a n s u n c o i n d u g r e n i e r , s p é c i a l e m e n t c o n s a c r é 

à c e t t e r é s e r v e , l e s p l a n t e s m é d i c i n a l e s r e c u e i l l i e s d a n s la s a i s o n 

f a v o r a b l e . 

B O I S S O N S O U T I S A N E S 

T i s a n e d ' o r g e {décoction). — P r e n e z o r g e m o n d é ou p e r l é , 
u n e c u i l l e r é e à b o u c h e ; f a i t e s b o u i l l i r d a n s 1 l i t re et d e m i d ' e a u 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



MEDECINE ET HYGIÈNE 257 

j u s q u ' à r é d u c t i o n à i l i t r e . A j o u t e z a u m o m e n t d e r e t i r e r d u 

P a s s e z à t r a v e r s u n l i n g e . 

O n p r é p a r e d e l a m ê m e m a n i è r e l e s d é c o c t i o n s d ' a v o i n f 

m o n d é e , d e r i z , d e g r a i n e d e l i n ( u n e c u i l l e r é e à café s e u l e m e n t ) 

d e s e m e n c e d e c o i n g s , d e c h i e n d e n t , g u i m a u v e , q u i n q u i n a , b a r -

d a n e , s a p o n a i r e , c h i c o r é e , o s e i l l e , e t c . ( r a c i n e s ) . 

/ . S i l ' on s e s e r t d e r a c i n e s f r a î c h e s , il f a u t l e s l a v e r d ' a b o r d 

et e n e m p l o y e r le d o u b l e d e s s è c h e s . I l n ' e s t p a s n é c e s s a i r e 

q u ' e l l e s b o u i l l e n t a u s s i l o n g t e m p s q u e c e l l e s - c i . 

T i s a n e d e fleurs d e t i l l e u l (infusion). — P r e n e z f l e u r s d e 

t i l l e u l m o n d é e s , u n e p i n c é e ; v e r s e z d e s s u s e a u b o u i l l a n t e , 1 l i t r e . 

C o u v r e z h e r m é t i q u e m e n t e t l a i s s e z i n f u s e r ainsi e n v i r o n d i x mi­

n u t e s ; p a s s e z à t r a v e r s u n l i n g e et s u c r e z . 

T o u t e s l e s t i s a n e s d e fleurs s e p r é p a r e n t d e la m ê m e m a n i è r e . 

T i s a n e d e g o m m e (eau gommeusë). — P r e n e z g o m m e a r a ­

b i q u e e n m o r c e a u x , 32 g r a m m e s ; f a i t e s f o n d r e d a n s e a u c h a u d e , 

1 l i t r e , e n r e m u a n t j u s q u ' à s o l u t i o n p a r f a i t e d e la g o m m e . A j o u t e z 

s u c r e o u m i e l , 6 4 g r a m m e s . 

O n p e u t a r o m a t i s e r a v e c u n e c u i l l e r é e d e f l e u r s d ' o r a n g e r o u 

u n p e u d ' i n f u s i o n d e c a n n e l l e . 

L i m o n a d e à l ' a c i d e t a r t r i q u e . — P r e n e z : 

Acide tartrique 4 d 6 g r a m m e s . 

V e r s e z l ' a c i d e s u r le s u c r e et l ' e a u t i è d e s u r le t o u t . 

O n p e u t s u b s t i t u e r a u s u c r e le m i e l o u le s i r o p . 

T i s a n e p e c t o r a l e (infusion). — P r e n e z f e u i l l e s d e c a p i l l a i r e , 

de v é r o n i q u e , d ' h y s o p e , d e l i e r r e t e r r e s t r e : d e c h a q u e p a r t i e s 

é g a l e s ; m ê l e z b i e n . F a i t e s i n f u s e r . 

T i s a n e b è c h i q u e o u c o n t r e l a t o u x (infusion). — F l e u r s 
d e m a u v e , d e b o u i l l o n b l a n c , d e c o q u e l i c o t , d e p a s - d ' â n e : d e 

c h a q u e p a r t i e s é g a l e s . M ê l e z . F a i t e s u n e i n f u s i o n . 

„ \ L a p r e m i è r e d e c e s d e u x i n f u s i o n s e s t s t i m u l a n t e , e x p e c t o ­

r a n t e e t s u d o r i f i q u e ; l a s e c o n d e e s t s u r t o u t é m o l l i c n t e e t a d o u ­

c i s s a n t e ; o n l ' e m p l o i e a v e c s u c c è s d a n s l e s c a s d ' i r r i t a t i o n et d ' i n ­

flammation d e l a g o r g e , d e s b r o n c h e s o u d e s p o u m o n s , c a u s é s 

p a r la t o u x . 

P o t i o n g o m m e u s e . — P r e n e z : 

Infusion pectorale (ou béchique). . . . 1 verre . 
Gomme arabique en morceaux . . . . 8 g r a m m e s . 

F a i t e s f o n d r e . A j o u t e z : 

feu : 

Racine de réglisse 8 g r a m m e s . 

Eau commune tiède. 
Sucre 

1 l itre. 
6i g r a m m e s . 

Sirop simple 30 g r a m m e s . 

33 
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L A V E M E N T S 

L a v e m e n t a d o u c i s s a n t . — F a i t e s b o u i l l i r p e n d a n t u n q u a r t 

d ' h e u r e , d a n s u n d e m i - l i t r e d ' e a u , 1 6 g r a m m e s d e r a c i n e d e g u i ­

m a u v e ; a j o u t e z 30 g r a m m e s d ' h u i l e à m a n g e r o u d e l i n . 

A p r e n d r e t i è d e . 

A u t r e . — E s p è c e s ô m o l l i e n t e s ( g u i m a u v e , m a u v e , b o u i l l o n 

b l a n c , s é n e ç o n , p a r i é t a i r e , f e n u g r e c , g r a i n e d e l in : d e c h a q u e 

( p a r t i e s é g a l e s ) 30 g r a m m e s ; e a u , 7 5 0 g r a m m e s ; fa i tes b o u i l l i r . 

, L a v e m e n t a s t r i n g e n t . — E c o r c e d e c h ê n e , 30 g r a m m e s ; 

A p r e n d r e p a r c u i l l e r é e p o u r r e n d r e l e s a c c è s d e t o u x m o i n s 

d o u l o u r e u x et m o i n s f r é q u e n t s . 

CATAPLASMES 

C a t a p l a s m e s a d o u c i s s a n t s . — A la farine de lin. — P r e n e z : 

f a r i n e d e g r a i n e d e l i n , 1 5 0 g r a m m e s ; m e t t e z d a n s u n e c a s s e r o l e 

et a j o u t e z e n t o u r n a n t : e a u b o u i l l a n t e , q u a n t i t é s u f f i s a n t e p o u r 

f a i r e u n e b o u i l l i e . 

A la mie de pain et au lait. — F a i t e s b o u i l l i r , e n a g i t a n t f r é ­

q u e m m e n t , 1 2 5 g r a m m e s d e m i e d e p a i n t e n d r e d a n s u n d e m i -

l i t r e d e la i t , j u s q u ' à f o r m e r u n e b o u i l l i e é p a i s s e . R e t i r e z a l o r s d u 

f e u e t y a j o u t e z e n v i r o n 2 5 g r a m m e s d ' h u i l e à m a n g e r , d e b e u r r e 

o u d e s a i n d o u x . 

A la fécule de pommes de terre. — D é l a y e z d a n s u n v e r r e 

d ' e a u f r o i d e e n v i r o n 6 0 g r a m m e s d e f é c u l e d e p o m m e s d e t e r r e ; 

l o r s q u ' e l l e e s t b i e n d é l a y é e , j e t e z c e m é l a n g e d a n s u n d e m i - l i t r o 

d ' e a u b o u i l l a n t e ; fa i tes b o u i l l i r e n a g i t a n t p o u r b i e n m é l a n g e r ; 

p u i s r e t i r e z d u f e u . 

C a t a p l a s m e m a t u r a t i f . — P r e n e z : 

Oseille cuite 60 g r a m m e s . 
Saindoux 3 0 — 
Pulpe de lis 00 — 
Onguent basil icum 30 — 

M ê l e z . 

A u t r e . — P r e n e z : 

Far ine de fèves et de fenugrec, de 
chaque 60 g r a m m e s . 

D é l a y e z d a n s : 

Décoction de racine de g u i m a u v e , quantité suffisante. 

A j o u t e z : 

Onguent basil icum 30 g r a m m e s . 

à M ê l e z . 

P o u r h â t e r l a s u p p u r a t i o n . 
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e a u , 200 g r a m m e s . D é c o c t e z et a j o u t e z : a c i d e s u l f u r i q u e d i l u é , 

4 g r a m m e s . 

L a v e m e n t p u r g a t i f . — P r e n e z : 

P o u r d e u x l a v e m e n t s . 

A u t r e . — P r e n e z : s é n é , 10 g r a m m e s ; d é c o c t i o n d e g r a i n e d 

l in , 1 l i t re ; f a i t e s i n f u s e r e t a j o u t e z : s u l f a t e d e s o u d e o u d e m a 

g n é s i e , 20 g r a m m e s . 

L a v e m e n t d e t ê t e s d e p a v o t . — P r e n e z : t ê t e s d e p a v o t , 

20 g r a m m e s ; c a s s e z - l e s e n p e t i t s m o r c e a u x et j e t e z - l e s d a n s un 

d e m i - l i t r e d ' e a u b o u i l l a n t e , o ù v o u s l e s l a i s s e r e z i n f u s e r d e u x 

h e u r e s . P a s s e z . A j o u t e z : a m i d o n , 1 6 g r a m m e s . M ê l e z b i e n . 

L a v e m e n t v e r m i f u g e . — P r e n e z : m o u s s e de C o r s o , 

100 g r a m m e s ; e a u , 300 g r a m m e s . F a i t e s b o u i l l i r u n b o n q u a r t 

d ' h e u r e . A j o u t e z : h u i l e d e r i c i n , 00 g r a m m e s . 

A u t r e . — P r e n e z : s e m e n - c o n t r a e t v a l é r i a n e , d e c h a q u e 

1 5 g r a m m e s ; e a u b o u i l l a n t e , 250 g r a m m e s ; f a i t e s i n f u s e r et 

a j o u t e z : a s s a f œ t i d a b r o y é e d a n s un j a u n e d ' œ u f , 5 g r a m m e s . 

L a v e m e n t a u q u i n q u i n a . — E c o r e e d e q u i n q u i n a , 30 g r a m ­

m e s ; e a u , u n d e m i - l i t r e . F a i t e s b o u i l l i r v i n g t m i n u t e s et p a s s e z . 

L a v e m e n t c a r m i n a t i f ( p r i n c i p a l e m e n t c o n t r e l e s c o l i q u e s 

v e n t e u s e s ) . — P r e n e z : c a m o m i l l e , f e u i l l e s d ' o r a n g e r , f e n o u i l , 

a n i s , t ê t e s d e p a v o t , d e c h a q u e 10 g r a m m e s ; e a u b o u i l l a n t e , 

1 l i t r e . F a i t e s i n f u s e r e t p a s s e z . 

T o u s c e s l a v e m e n t s s e p r e n n e n t t i è d e s , e t , à m o i n s d ' i n d i ­

c a t i o n c o n t r a i r e , e n u n e s e u l e f o i s . 

Infusion de séné. . 
Sulfite de magnésie 
Ilude de lin. . . . 

1 l i tre . 
60 g r a m m e s . 
S0 — 
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D i s t i l l a t i o n . — B i e n q u e n o u s n ' e n t e n d i o n s p a s e n t r e r d a n s 

d e g r a n d s d é t a i l s , o ù il s e r a i t d ' a i l l e u r s i m p o s s i b l e d e n o u s s u i v r e 

p r a t i q u e m e n t , r e l a t i v e m e n t à l ' a r t de la d i s t i l l a t i o n , n o u s n e p o u ­

v o n s n o u s d i s p e n s e r d e d o n n e r ic i q u e l q u e s i n d i c a t i o n s s o m m a i r e s 

u t i l e s , e t s u r t o u t f a c i l e s à m e t t r e e n p r a t i q u e s a n s p e i n e , d a n g e r , 

ni g r a n d s f r a i s . 

L a d i s t i l l a t i o n , t o u t le m o n d e s a i t c e l a , e s t l ' a r t d ' e x t r a i r e l e s 

p a r t i e s s p i r i t u e u s e s , a q u e u s e s , h u i l e u s e s o u s a l i n e s d ' u n c o r p s 

c o m p o s é , d e l e s r e c u e i l l i r e t d e l e s c o n d e n s e r a u m o y e n d u f ro id 

e n u n c o r p s l i q u i d e n o u v e a u . 

L ' e a u - d e - v i e , p a r e x e m p l e , e s t u n p r o d u i t d e l a d i s t i l l a t i o n ; 

m a i s , c o m m e il s e r a i t i n f i n i m e n t t r o p c o û t e u x e t e m b a r r a s s a n t de 

d i s t i l l e r s o i - m ê m e l e p e u d ' e a u - d e - v i e d o n t o n p o u r r a i t a v o i r b e ­

s o i n , — et t r è s d a n g e r e u x d e le t e n t e r a v e c l e s a p p a r e i l s é l é m e n ­

t a i r e s q u ' i l e s t p o s s i b l e d ' a d m e t t r e d a n s u n l a b o r a t o i r e d o m e s ­

t i q u e , il n e s a u r a i t e n ê t r e q u e s t i o n i c i . N o u s n o u s b o r n e r o n s 

d o n c à d é c r i r e l e s p r o c é d é s d e d i s t i l l a t i o n d o m e s t i q u e c o n v e ­

n a b l e s p o u r la p r é p a r a t i o n d e s p a r f u m s , d e c e r t a i n s m é d i c a ­

m e n t s , e t c . 

P o u r c e t t e s o r t e d e d i s t i l l a t i o n , si l ' a c t i o n d e l a c h a l e u r d i r e c t e 

e s t s a n s i n c o n v é n i e n t , le t r è s s i m p l e , t r è s m a n i a b l e e t p e u c o û -
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t e u x a p p a r e i l d o n t n o u s d o n n o n s l e d e s s i n c i - a p r è s e s t p a r f a i t e ­

m e n t s u f f i s a n t . 

C ' e s t u n a l a m b i c , o u p l u t ô t u n e e s p è c e d e m a t r a s e n v e r r e , à 

col r e c o u r b é , d o n t la p a n s e r e p o s e a u - d e s s u s d e l a f l a m m e d ' u n e 

l a m p e à e s p r i t - d e - v i n , t a n d i s q u e l ' e x t r é m i t é d u co l e s t l u t é e 

d a n s l a b o u c h e d ' u n rafraîchissoir é g a l e m e n t e n v e r r e , l e q u e l 

b a i g n e d a n s l ' e a u f r o i d e q u i d o i t ê t r e s o u v e n t r e n o u v e l é e , c ' e s t -

à-d ire à m e s u r e q u ' e l l e s ' é c h a u f f e . 

. \ L a d i s t i l l a t i o n d o m e s t i q u e a d e u x o b j e c t i f s : 1° l a p r é p a r a ­

t i o n d e s p a r f u m s e t c e l l e d e s d i v e r s e s e a u x m é d i c i n a l e s f a i t e s 

e n r e c u e i l l a n t la v a p e u r d ' u n e d é c o c t i o n b o u i l l a n t e d e p l a n t e s , 

d ' h e r b e s , d e fleurs, d e g r a i n e s , e t c . ; 2° l a d i s t i l l a t i o n d e m é l a n g e s 

d ' h u i l e s e s s e n t i e l l e s e t d ' a l c o o l . 

D a n s le p r e m i e r c a s , l e s f e u i l l e s o u l e s f l e u r s d e s p l a n t e s s e r o n t 

i n t r o d u i t e s d a n s l ' a l a m b i c , a v e c j u s t e a s s e z d ' e a u p o u r e m p ê c h e r 

le feu d e l e s b r û l e r ; on l e s fait b o u i l l i r , e t o n r e c u e i l l e la v a p e u r 

j u s q u ' à c e q u e c e t t e v a p e u r c e s s e d ' ê t r e s a t u r é e d u p a r f u m d e la 

p l a n t e . 

O n r e j e t t e d ' a b o r d l e p r o d u i t d e s t r o i s o u q u a t r e p r e m i è r e s 

m i n u t e s d e l ' o p é r a t i o n , p a r c e q u ' i l e s t f a i b l e , p o u r n e p a s d i r e 

a b s o l u m e n t n u l . 

C e r t a i n e s p l a n t e s d o n n e n t , à l a d i s t i l l a t i o n , u n e g r a n d e q u a n ­

tité r e l a t i v e d ' h u i l e e s s e n t i e l l e , q u i s u r n a g e , c o m m e d e r a i s o n , e t 

q u ' o n p e u t e n c o n s é q u e n c e m e t t r e à p a r t si l 'on v e u t ; il e s t f a c i l e 

d e l ' e n l e v e r a v e c u n e c u i l l e r . C ' e s t d ' a i l l e u r s d e c e t t e m a n i è r e 

q u e l ' o n o b t i e n t d e la d i s t i l l a t i o n d e s f l e u r s l ' e a u e t l ' e s s e n c e d e 

r o s e s e n m ê m e t e m p s , e t l ' o n n ' e n s é p a r e p a s l ' h u i l e e s s e n t i e l l e d e 

l ' e a u p a r u n p r o c é d é p l u s c o m p l i q u é q u e l ' e m p l o i d ' u n e s o r t e d e 

c u i l l e r à b e c e n d o u i l l e d ' e n t o n n o i r . P o u r la d i s t i l l a t i o n d o m e s ­

t i q u e , p a r e x e m p l e , il e s t f o r t r a r e q u e c e t t e d i v i s i o n s o i t d ' u n e 

g r a n d e u t i l i t é . 

S i l ' o n v o u l a i t t i r e r d e s p l a n t e s , n o n d e l ' e a u , m a i s d e l ' a l c o o l , 

il f a u d r a i t d ' a b o r d b r û l e r d e l ' e s p r i t - d e - v i n a u s s i i n o d o r e q u e p o s ­

s i b l e e t e n s u i t e p l a c e r l ' a l a m b i c n o n e n c o n t a c t i m m é d i a t a v e c l e 

f e u , m a i s d a n s u n b a i n - m a r i e . D e m é m o p o u r la d i s t i l l a t i o n d e s 

h u i l e s e s s e n t i e l l e s , l e s q u e l l e s , a i n s i t r a i t é e s , s e d i s t i l l e n t t r è s l e n ­

t e m e n t e t c o u l e n t d a n s le rafraîcliissoir, n o n à l ' é t a t d e c o u r a n t 

c o n t i n u , m a i s g o u t t e à g o u t t e . 

P o u r l a d i s t i l l a t i o n d e s p l a n t e s e t d e s fleurs d e t o u t e s o r t e , 

il e s t n é c e s s a i r e d ' o b s e r v e r l e s c o n d i t i o n s s u i v a n t e s : 

L e s f e u i l l e s d o i v e n t ê t r e f r a î c h e s ; l e s fleurs a u r o n t é t é c u e i l ­

l ies le m a t i n m ê m e , s i c ' e s t p o s s i b l e ; e n t o u t c a s , a v a n t le l e v e r 

d u s o l e i l . L a q u a n t i t é d ' e a u e m p l o y é e n e d e v r a j a m a i s ê t r e p l u s 

c o n s i d é r a b l e q u ' i l ne le faut s t r i c t e m e n t p o u r e m p ê c h e r l e s f e u i l l e s 

o u les fleurs d e b r û l e r . — L e p r e m i e r p r o d u i t d e l a d i s t i l l a t i o n , 

d a n s l e q u e l o n a u r a a j o u t é u n e q u a n t i t é n o u v e l l e d e f l e u r s o u d e 
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feui l lus et u n e t r è s p e t i t e q u a n t i t é d ' e a u , s e r a r e m i s s u r le feu e t 

s o u m i s s u r n o u v e a u x frais à la d i s t i l l a t i o n . C e t t e r é p é t i t i o n d e 

l ' o p é r a t i o n p o u r r a m ê m e ê t r e r e p r o d u i t e p r e s q u e i n d é f i n i m e n t , 

s u i v a n t Je d e g r é d e f o r c e d é s i r é . 

O n o b t i e n t g é n é r a l e m e n t fort p e u d ' h u i l e e s s e n t i e l l e d e s p l a n t e s 

p a r u n e p r e m i è r e d i s t i l l a t i o n , e t c o m m e c ' e s t p r é c i s é m e n t c e t t e 

h u i l e e s s e n t i e l l e q u i c o n s t i t u e la v e r t u p r i n c i p a l e d u p r o d u i t d i s ­

t i l lé , l a r e d i s t i l l a t i o n d e v i e n t i n d i s p e n s a b l e . O n p e u t i m p u n é m e n t 

e n l e v e r e n s u i t e l ' h u i l e e s s e n t i e l l e ; l ' e a u q u i e s t a u - d e s s o u s en s e r a 

s u f f i s a m m e n t s a t u r é e p o u r c o n s t i t u e r u n p a r f u m — s'il s ' a g i t de 

p a r f u m — t r è s p é n é t r a n t , e t , e n t o u t c a s , c o n t i e n d r a e n p r i n c i p e 

t o u t e s les v e r t u s d e la p l a n t e d o n t on l ' a u r a e x t r a i t e . 

N o u s l e r é p é t o n s , la g r a n d e d i s t i l l a t i o n i n d u s t r i e l l e n ' e m p l o i e 

p a s d ' a u t r e s p r o c é d é s q u e c e u x q u e n o u s v e n o n s d ' i n d i q u e r , et 

l e s m a r c h a n d s d ' e s s e n c e d e r o s e s d ' A n d r i n o p l e o b t i e n n e n t l e u r s 

d é l i c i e u x p a r f u m s p a r l e s m ê m e s m o y e n s q u e v o u s p o u r r e z 

p r e n d r e p o u r e x t r a i r e le p r i n c i p e s u b t i l q u i c o n s t i t u e le p a r f u m 

d ' u n b o u q u e t d e v i o l e t t e s o u d e r é s é d a . L a f o r c e et la d i m e n s i o n 

d e s u s t e n s i l e s s e u l e s d i f f é r e n t . 

A i n s i l e s d i s t i l l a t e u r s d e r o s e s o r i e n t a u x d o n t n o u s v e n o n s de 

p a r l e r se s e r v e n t d ' a l a m b i c s c o n t e n a n t u n p e u p l u s d e 60 l i t r e s 

d ' e a u e t 20 à 2 5 k i l o g r a m m e s d e r o s e s , — e t , n a t u r e l l e m e n t , i ls 

n e s o n t p a s e n v e r r e . 

L E S C O S M É T I Q U E S 

U n h y g i é n i s t e s é v è r e , s u r i n t e r p e l l a t i o n , v o u s d i r a q u e le m e i l ­

l e u r d e s c o s m é t i q u e s e s t c e l u i q u e l a n a t u r e n o u s f o u r n i t a v e c 

u n e si a i m a b l e l i b é r a l i t é : l ' e a u p u r e , e t il v o u s le p r o u v e r a . M a i s , 

s i v o u s le p o u s s e z u n p e u , c ' e s t - à - d i r e si v o u s le l a i s s e z s e u l e ­

m e n t a l l e r , il n e t a r d e r a p a s à fa i re d e s a l l u s i o n s r é p é t é e s à u n e 

foule d e p r é p a r a t i o n s c h i m i q u e s s o u v e n t n é c e s s a i r e s p o u r s e ­

c o n d e r l ' a c t i o n d e l ' e a u . 

C ' e s t d e c e s p r é p a r a t i o n s si u t i l e s , m a i s m o i n s q u e l ' e a u p u r e , 

n o u s l e r e c o n n a i s s o n s , q u e n o u s a l l o n s n o u s o c c u p e r . 

S a v o n s d e t o i l e t t e . — S a n s e n t r e r d a n s d e s d é t a i l s o i s e u x 

s u r la c u r i e u s e o p é r a t i o n c h i m i q u e à l a q u e l l e n o u s n o u s l i v r o n s à 

n o t r e i n s u e n n o u s l a v a n t l e s m a i n s , n o u s p a s s e r o n s i m m é d i a t e ­

m e n t à la f a b r i c a t i o n d o m e s t i q u e d u s a v o n de t o i l e t t e . 

Savon de toilette économique. — P r e n e z 500 g r a m m e s de 

b e a u s a v o n b l a n c ; c o u p e z - l e t r è s m e n u , o u m i e u x r â p e z - l e d a n s 

u n v a s e , e t c o u v r e z - l e d ' e a u - d e - v i e ( d e u x o u t r o i s c u i l l e r é e s d e ­

v r o n t suffire) ; p l a c e z e n s u i t e c e v a s e d a n s u n b a i n - m a r i e d o n t 

l ' e a u s e r a b o u i l l a n t e et l a i s s e z v o t r e m é l a n g e se f o n d r e j u s q u ' à 

c e q u e l ' e a u - d e - v i e b o u i l l e . R e t i r e z a l o r s d u f e u , c o u v r e z b i e n 
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v o t r e v a s e e t p l a c e z - l e d a n s u n e n d r o i t c h a u d j u s q u ' à c e q u e l a 

l i q u e u r s o i t c l a r i f i é e . E n l e v e z l ' é c u m e qui p o u r r a se f o r m e r à l a 

s u r f a c e e t d é c a n t e z v o t r e l i q u e u r , d e m a n i è r e à n e r i e n e n t r a î n e r 

d u d é p ô t q u i s e r a t o m b é a u f o n d d u v a s e ; c e l a fa i t , v o u s la r e ­

m e t t r e z d a n s le v a s e n e t t o y é ; v o u s r e p l a c e r e z c e l u i - c i d a n s l e 

b a i n - m a r i e l a i s s é a u feu et l a i s s e r e z s ' é v a p o r e r , a u m o y e n d e l a 

c h a l e u r , l ' e s p r i t c o n t e n u d a n s l e m é l a n g e ; p u i s v o u s m e t t r e z s é ­

c h e r p e n d a n t q u e l q u e s j o u r s , e t v o u s a u r e z o b t e n u p a r c e m o y e n 

u n s a v o n t r a n s p a r e n t , l i b r e d e t o u t e i m p u r e t é et p a r f a i t e m e n t 

i n o d o r e . 

P o u r c o l o r e r c e s a v o n , il v o u s s u f f i r a d ' y a v o i r a j o u t é , d è s q u e 

la p r e m i è r e o p é r a t i o n d u m é l a n g e a u r a é t é f a i t e , u n e p e t i t e q u a n ­

tité d e la c o u l e u r v é g é t a l e q u e v o u s p r é f e r e z , o u , p o u r lui d o n n e r 

u n e b e l l e c o u l e u r r o s e , u n p e u d e c a r m i n d é l a y é d a n s q u e l q u e s 

g o u t t e s d ' e a u - d e - v i e . 

V o t r e s a v o n s é c h é c o m m e il e s t i n d i q u é c i - d e s s u s , v o u s e x p o ­

s e r e z à u n o d o u c e c h a l e u r le v a s e q u i le c o n t i e n t e t y a j o u t e r e z 

q u e l q u e s g o u t t e s d u p a r f u m d e v o l r o c h o i x : p a r e x e m p l e , 

1 5 g r a m m e s d ' e s s e n c e d e P o r t u g a l , o u 30 g r a m m e s d ' e s s e n c e d o 

b e r g a m o t t e , e t c . 

, \ L a p l u p a r t d e s m e i l l e u r s s a v o n s d u c o m m e r c e n e s o n t p a s 

p r é p a r é s a u t r e m e n t . 

Savon au musc. — P r e n e z : 

Racines de guimauve sèche, réduites en 
poudre 100 g r a m m e s 

Farine de riz 100 — 
Ksser.ce de goudron 50 — 
Huile d 'amandes douces 50 — 
Racine d'iris de Florence en poudre . . 150 — 
Essence de muse 1 gr. 50 

M ê l e z le t o u t p a r f a i t e m e n t à f r o i d , et f a i t e s - e n u n e p â t e é p a i s s e 

en le m o u i l l a n t a v e c d e l ' e a u d e fleurs d ' o r a n g e r . V e r s e z e n s u i t e 

d a n s d e s m o u l e s . 

Savon au citron. — P r e n e z : 50 g r a m m e s d e j u s d e c i t r o n ; 

25 g r a m m e s d ' h u i l e d ' a m a n d e s a m ô r e s ; 2 5 g r a m m e s d ' e s s e n c e 

d e g o u o r o n ; 5 0 g r a m m e s d e s a v o n d e V e n i s e . R e m u e z b i e n le 

m é l a n g e (à f ro id) j u s q u ' à p a r f a i t e i n c o r p o r a t i o n e t c o n s i s t a n c e d u 

m i e l . M e t t e z a l o r s d a n s d e s m o u l e s . 

Saoon de Windsor. — R a c l e z t r è s fin u n p e u d e s a v o n b l a n c 

d e p r e m i è r e q u a l i t é ; f a i t e s - l e f o n d r e s u r u n feu d o u x ; p u i s , 

l o r s q u ' i l e s t f o n d u , a j o u t e z - y q u e l q u e s g o u t t e s d u p a r f u m q u e 

v o u s p r é f é r e r e z , e t enf in v e r s e z - l e d a n s u n m o u l e . 

A p r è s t r o i s o u q u a t r e j o u r s d e r e p o s d a n s u n e n d r o i t s e c , v o u s 

c o u p e z v o t r e s a v o n e n m o r c e a u x c a r r é s , — e t v o u s a v e z le 

v é r i t a b l e Windsor Soap. 
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E a u x , a l c o o l a t s e t v i n a i g r e s d e t o i l e t t e . — L e s e a u x d e 
t o i l e t t e s o n t n o m b r e u s e s e t se c o m p o s e n t o r d i n a i r e m e n t d ' in­

f u s i o n s d e s u b s t a n c e s p a r f u m é e s d a n s l ' a l c o o l ou l e v i n a i g r e ; 

e l l e s s o n t d e s t i n é e s s i m p l e m e n t à a r o m a t i s e r l ' e a u e t n e p e u v e n t 

a v o i r p a r e l l e s - m ê m e s q u ' u n e a c t i o n p l u t ô t f u n e s t e q u ' e f f i c a c e à 

l a p e a u . 

C e p e n d a n t n o u s n e l a i s s e r o n s p a s d e d o n n e r la c o m p o s i t i o n 

d e s p l u s p o p u l a i r e s , s i n o n d e s m e i l l e u r e s , t o u t en c o m m e n ç a n t 

p a r i n d i q u e r l e s v é r i t a b l e s e a u x d e t o i l e t t e b i e n f a i s a n t e s . 

Eau de (leurs de sureau. — P r e n e z u n e b o n n e q u a n t i t é d e 

f l e u r s d e s u r e a u q u e v o u s m e t t r e z d a n s u n v a s e c o n v e n a b l e ; 

j e t e z d e s s u s q u a n t i t é s u f f i s a n t e d ' e a u b o u i l l a n t e ; l a i s s e z i n f u s e r 

e t r e f r o i d i r ; a l o r s p a s s e z à t r a v e r s u n l i n g e et s e r v e z - v o u s - e n . 

C e t t e e a u e s t e x c e l l e n t e p o u r se l a v e r le v i s a g e ; e l l e fait d i s ­

p a r a î t r e l e s t a c h e s de r o u s s e u r q u i n ' o n t d ' a u t r e s c a u s e s q u e 

l ' a c t i o n d u s o l e i l d ' é t é . P o u r c e d e r n i e r o b e t , o n p e u t fa i re 

l ' i n f u s i o n p l u s f o r t e e t e n u s e r a u s s i f r é q u e m m e n t q u ' o n le v o u ­

d r a ; t o u t e f o i s u n e o u d e u x a p p l i c a t i o n s p a r j o u r s o n t o r d i n a i ­

r e m e n t s u f f i s a n t e s . 

Eau ammoniaquée. — J e t e z d a n s u n e c u v e t t e d ' e a u u n e 

c u i l l e r é e o u d e u x d ' e s p r i t c o m p o s é d ' a m m o n i a q u e , e t l a v e z - v o u s 

d e c e m é l a n g e le v i s a g e , les m a i n s , l e s b r a s . Il fa i t d i s p a r a î t r e 

l e s d é s a g r é a b l e s e f fets d e l a t r a n s p i r a t i o n et l a i s s e l a p e a u p r o p r e , 

d o u c e e t f r a î c h e . 

Eau de lavande. — P r e n e z : e s s e n c e d e l a v a n d e , 7 g r a m m e s ; 

e s s e n c e d e g i r o f l e , 85 c e n t i g r a m m e s ; m u s c , 30 c e n t i g r a m m e s ; 

a l c o o l à 3 6 d e g r é s , 1 7 0 g r a m m e s ; e a u , 30 g r a m m e s . 

M ê l e z l ' e s s e n c e d e l a v a n d e a v e c u n p e u d ' a l c o o l , d ' a b o r d ; p u i s 

a j o u t e z l e s a u t r e s i n g r é d i e n t s ; m e t t e z d a n s u n e b o u t e i l l e b i e n 

b o u c h é e , e t l a i s s e z r e p o s e r p e n d a n t a u m o i n s d e u x m o i s a v a n t 

d ' e n fa i re u s a g e , — e n s e c o u a n t t o u t e f o i s la b o u t e i l l e a s s e z f r é ­

q u e m m e n t . 

Autre. — P r e n e z i l i t r e d ' a l c o o l d e b o n n e q u a l i t é ; m e t t e z - y 

e n v i r o n 6 5 g r a m m e s d e f l e u r s d e l a v a n d e r é c e m m e n t c u e i l l i e s ; 

a i s s e z i n f u s e r a u m o i n s u n m o i s . F i l t r e z . 

D i s t i l l e r c e t t e i n f u s i o n (au b a i n - m a r i e ) d o n n e r a i t u n p r o d u i t 

b i e n s u p é r i e u r . 

Eau de roses. — P r e n e z 3 k i l o g r a m m e s d e f e u i l l e s f r a î c h e s 

d e r o s e s d e D a m a s , e t j u s t e c e q u ' i l f a u d r a d ' e a u p o u r e m p ê c h e r 

q u e l ' a c t i o n d u f e u les b r û l e . M e t t e z d a n s l ' a l a m b i c , e t d i s t i l l e z 

c o m m e n o u s l ' a v o n s i n d i q u é a u c o m m e n c e m e n t . 

Eau de Cologne. — P r e n e z : f e u i l l e s d e s a u g e e t d e t h y m , 

d e c h a q u e 2 g r a m m e s , m e n t h e v e r t e e t m e n t h e s a u v a g e , do 

c h a q u e 30 g r a m m e s ; c a l a m u s a r o m a t i c u s , r a c i n e d ' a n g é l i q u e , 

c a m p h r e , d e c h a q u e 2 g r a m m e s ; p é t a l e s d e r o s e s e t d e v i o l e t t e s , 

d e c h a q u e 7 g r a m m e s ; f l e u r s d e l a v a n d e , 3 g r a m m e s et d e m i ; 
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fleurs d ' o r a n g e r , 2 g r a m m e s ; a b s i n t h e , m u s c a d e , g i r o f l e , q u a s s i e , 

g a ï a c , m a c i s , d e c h a q u e 2 g r a m m e s . F a i t e s m a c é r e r l e t o u t 

p e n d a n t v i n g t - q u a t r e h e u r e s d a n s 5 l i t r e s d ' a l c o o l ; r é d u i s e z p a i 

la d i s t i l l a t i o n a u b a i n - m a r i e à u n d e m i - l i t r e e n v i r o n . 

A j o u t e z a u p r o d u i t d e l ' o p é r a t i o n : e s s e n c e d e c i t r o n , d e 

l a v a n d e , d e m e n t h e s a u v a g e , d e c é d r a t , d e n é r o l i , d e s e m e n c e 

d ' a n t h o t i e , d e j a s m i n , d e b e r g a m o t e , d e c h a q u e 2 g r a m m e s . 

F i l t r e z . M e t t e z e n flacons. 

Autre. — P r e n e z : a l c o o l à 36 d e g r é s , 2 l i t r e s ; e s s e n c e d e 

n é r o l i , d e c é d r a t , d ' o r a n g e , d e c i t r o n , d e b e r g a m o t e , d e r o m a r i n , 

d e c h a q u e 24 g o u t t e s ; p e t i t e s s e m e n c e s d e c a r d a m o m e . 3 

g r a m m e s e t d e m i . 

D i s t i l l e z à l ' a l a m b i c d e v e r r e et au b a i n - m a r i e , e t fa i tes r é d u i r e 

à 1 l i t r e e t d e m i . F i l t r e z , e t c . 

Eau de Cologne à froid. — P r e n e z : e s s e n c e d e b e r g a m o t e 

e t d e c é d r a t , d e c h a ­

q u e 1 2 g r a m m e s ; 

e s s e n c e d e c i t r o n , 1 5 

g r a m m e s ; e s s e n c e d e 

l a v a n d e e t d e r o m a r i n , 

d e c h a q u e 6 g r a m ­

m e s ; t e i n t u r e d e b e n ­

j o i n , 8 g r a m m e s ; e s ­

s e n c e d e n é r o l i , 4 

g r a m m e s ; a l c o o l à 36 

d e g r é s , 2 k i l o g r a m ­

m e s . 

M ê l e z b i e n e t a j o u ­

tez : m u s c , 30 c e n t i ­

g r a m m e s , o u a l c o o l a t 

d e j a s m i n , 30 g r a m - Alamhic simplifié, 

m e s . 

Autre. — A j o u t e z à l a p r é c é d e n t e : e s s e n c e d e P o r t u g a l , 

2 g r a m m e s ; e s s e n c e d e t h y m , 10 g o u t t e s ; e a u d e m é l i s s e , 

30 g r a m m e s . — M ê l e z . 

Autre. — E s s e n c e d e c i t r o n et d e b e r g a m o t e , d e c h a q u e 

4 g r a m m e s ; e s s e n c e d e c é d r a t , 2 g r a m m e s ; e s s e n c e d e l a v a n d e , 

1 g r a m m e ; e s s e n c e d e fleurs d ' o r a n g e r et t e i n t u r e d ' a m b r e g r i s , 

d e c h a q u e 1 0 g o u t t e s ; t e i n t u r e d e m u s c , i g r a m m e ; t e i n t u r e d e 

b e n j o i n , 6 g r a m m e s ; e s s e n c e d e r o s e s , 2 g o u t t e s . A l c o o l à 

36 d e g r é s , 1 l i t r e . — M ê l e z e t filtrez. 

Vinaigre à la rose. — P r e n e z u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e f e u i l l e s 

d e r o s e s f r a î c h e m e n t c u e i l l i e s ; m e t t e z - l e s d a n s u n v a s e e t 

j e t e z d e s s u s q u a n t i t é s u f f i s a n t e d ' a c i d e a c é t i q u e d i l u é d ' e a u 

f r a î c h e . — C o u v r e z h e r m é t i q u e m e n t ; l a i s s e z m a c é r e r p e n d a n t 

q u a t r e j o u r s ; p a s s e z et a j o u t e z u n e g o u t t e o u d e u x d ' e s s e n c e 

3i 
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d e r o s e s , — q u o i q u e c e t t e a d d i t i o n n e s o i t p a s i n d i s p e n s a b l e . 

L o t i o n s . — Lotion de Oawland. — P r e n e z : a m a n d e s a m è r e s 

m o n d é e s , 60 g r a m m e s ; a m a n d e s d o u c e s é g a l e m e n t m o n d é e s , 

30 g r a m m e s ; p i l e z - l e s d a n s u n m o r t i e r e t f o r m e z - e n u n e p â t e e n 

m o u i l l a n t a v e c : e a u d i s t i l l é e , 1 l i t r e . A j o u t e z : s u b l i m é c o r r o s i f 

e n p o u d r e , 1 g r a m m e 1/4, d i s s o u s d a n s d e u x c u i l l e r é e s à b o u c h e 

d ' a l c o o l . S e c o u e z v i v e m e n t . 

¥ \ C e t t e p r é p a r a t i o n e s t r e c o m m a n d é e p o u r a d o u c i r la p e a u e t 

fa i re d i s p a r a î t r e les t r a c e s d ' é r u p t i o n s c u t a n é e s ; o n s ' e n l o t i o n n e l a 

p e a u a u m o y e n d ' u n c o i n d e s e r v i e t t e , o u m ê m e d e s d o i g t s 

t r e m p é s d a n s la s o l u t i o n ; p u i s o n e s s u i e d o u c e m e n t a v e c u n e 

s e r v i e t t e b i e n p r o p r e . 

Lait virginal. — P r e n e z : t e i n t u r e de b e n j o i n , 8 g r a m m e s ; 

e a u d e f leurs d ' o r a n g e r , 220 g r a m m e s . 

Autre. — P r e n e z : p â t e d ' a m a n d e s d o u c e s , 7 g r a m m e s ; e a u 

de r o s e s et de f l e u r s d ' o r a n g e r , d e c h a q u e 200 g r a m m e s . F a i t e s 

u n e é m u l s i o n ; a j o u t e z : t e i n t u r e d e b e n j o i n , 3 g r a m m e s et 

d e m i . 

S e l a v e r la f i g u r e a v e c c e t t e e a u , le s o i r , a v a n t d e s e 

c o u c h e r . L e s d a r t r e s f a r i n e u s e s l é g è r e s d i s p a r a i s s e n t s o u v e n t 

p a r l ' e m p l o i d e c e fac i le r e m è d e . 

Autre. — P r e n e z : a m a n d e s d o u c e s m o n d é e s , 40 g r a m m e s ; 

a m a n d e s a m è r e s , 10 g r a m m e s ; p i l e z - l e s d a n s u n m o r t i e r , e t 

a j o u t e z : e a u d e r o s e s , 200 g r a m m e s . F a i t e s u n e é m u l s i o n ; 

p a s s e z et a j o u t e z : t e i n t u r e d e b e n j o i n , 1 g r a m m e e t d e m i . 

*̂  A d o u c i t l a p e a u ; fait d i s p a r a î t r e l e s t a c h e s d e r o u s s e u r q u i 

n ' o n t p o i n t d e c a u s e o r g a n i q u e . 

Autre. — P r e n e z : e a u d e r o s e s d o u b l e , 250 g r a m m e s ; b a u m e d e 

l a M e c q u e et t e i n t u r e d e b e n j o i n , d e c h a q u e 1 5 g r a m m e s . A g i t e z . 

Lait d'amandes pour bains. — P r e n e z : a m a n d e s e n p o u d r e , 

1 k i l o g r a m m e . F a i t e s u n e é m u l s i o n e n m o u i l l a n t c e t t e p o u d r e d e 

2 à 3 l i t r e s d e d é c o c t i o n l é g è r e d ' o r g e p e r l é b i e n filtrée o u p a s s é e 

à t r a v e r s u n l i n g e . A j o u t e z : a l c o o l a t d ' o r a n g e , 20 g r a m m e s . 

A g i t e z p o u r o p é r e r p a r f a i t e i n c o r p o r a t i o n , e t m ê l e z a u b a i n . 

Eau de madame de Beaumont. — P r e n e z : m y r r h e , a r i s t o ­

l o c h e , g r a i n e s d e p e r s i l , d e c h a q u e 1 5 g r a m m e s ; c o q u e l i c o t , 

2 5 g r a m m e s ; c a m p h r e , 1 5 g r a m m e s ; o p i u m , 1 2 g r a m m e s ; h y p e -

r i c u m , 45 g r a m m e s ; e a u - d e - v i e , 3 k i l o g r a m m e s . ( T o i l e L t e d e s 

f e m m e s . ) 

C o l d - c r e a m s . — L e m o t cold-cream, q u i s i g n i f i e c r è m e 

g l a c é e , s ' a p p l i q u a i t a u s e u l b l a n c d e b a l e i n e , d a n s l ' o r i g i n e ; a u ­

j o u r d ' h u i , u n e a s s e z g r a n d e v a r i é t é d e c o m p o s i t i o n s a y a n t p o u r 

o b j e t d e r a f r a î c h i r l a p e a u , e t d o n t q u e l q u e s - u n e s n e c o n t i e n ­

n e n t m ê m e p a s d e b l a n c d e b a l e i n e , s o n t d é s i g n é e s s o u s l e n o m 

g é n é r i q u e d e c o l d - c r e a m s . — q u e n o u s l e u r l a i s s e r o n s . 

Cold-cream de roses. — P r e n e z : h u i l e d ' a m a n d e s d o u c e s . 
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400 g r a m m e s ; c i r e v i e r g e e t b l a n c d e b a l e i n e , d e c h a q u e 

2 5 g r a m m e s ; e s s e n c e d e r o s e s , 1 g r a m m e . 

F a i t e s f o n d r e a u b a i n - m a r i e e n r e m u a n t p o u r b i e n o p é r e r l e 

m é l a n g e ; r e t i r e z d u feu a u s s i t ô t f o n d u , e n c o n t i n u a n t à r e m u e r 

j u s q u ' à r e f r o i d i s s e m e n t . 

Autre. — P r e n e z : h u i l e d ' a m a n d e s d o u c e s , 1 2 5 g r a m m e s ; 

6 l a n c d e b a l e i n e et c i r e v i e r g e , d e c h a q u e 8 g r a m m e s ; f l e u r s 

d e z i n c , 4 g r a m m e s ; e a u d e r o s e s , 24 g r a m m e s . 

* t O p é r e z c o m m e p r é c é d e m m e n t . 

Autre. — H u i l e d ' a m a n d e s d o u c e s , 1 2 5 g r a m m e s ; c i r e 

b l a n c h e , 10 g r a m m e s . F a i t e s f o n d r e e t a j o u t e z p e u à p e u : e a u d e 

r o s e s , 1 5 à 20 c e n t i l i t r e s . 

Crème de Ninon. — P r e n e z : h u i l e d ' a m a n d e s d o u c e s , 1 2 5 

g r a m m e s ; a x o n g e b i e n l a v é e , 90 g r a m m e s ; s u c de j o u b a r b e , 

90 g r a m m e s . M ê l e z b i e n . 

P â t e d ' a m a n d e s pour blanchir et adoucir la peau, prévenir 

les crevasses aux mains, etc. — P r e n e z : a m a n d e s d o u c e s e t 

a m a n d e s a m è r e s , d e c h a q u e 50 g r a m m e s ; b l a n c d e b a l e i n e , 

3 g r a m m e s ; h u i l e d ' a m a n d e s , 1 2 g r a m m e s ; s a v o n d e W i n d s o r , 

1 2 g r a m m e s ; e s s e n c e d e r o s e s et h u i l e d e b e r g a m o t e , d e 

c h a q u e 1 2 g o u t t e s . E c r a s e z b i e n l e s a m a n d e s d a n s u n m o r t i e r , 

b a t t e z e t m ê l e z b i e n a v e c l e s a u t r e s i n g r é d i e n t s . 

Autre. — P r e n e z : a m a n d e s a m è r e s , b l a n c h i e s e t s ô c h é e s a u 

f o u r , 500 g r a m m e s ; p i l e z - l e s b i e n d a n s u n m o r t i e r e t f o r m e z - e n 

u n e p â t e l é g è r e e n l e s m o u i l l a n t d ' e a u d e l a v a n d e e n q u a n t i t é suf­

fisante. A j o u t e z - y a l o r s : m i e l d e p r e m i è r e q u a l i t é , 1 2 5 g r a m m e s ; 

h u i l e d e j a s m i n , 1 6 g r a m m e s ; p o u d r e d ' a m a n d e s , 64 g r a m m e s ; 

i r i s d e F l o r e n c e r é d u i t e n p o u d r e fine, 30 g r a m m e s . B a t t e z e t 

m ê l e z e x a c t e m e n t , en v o u s y p r e n a n t à p l u s i e u r s f o i s , l a i s s a n t 

d e s i n t e r v a l l e s d e r e p o s r a i s o n n a b l e s . 

C e t t e p â t e p e u t s e c o n s e r v e r u n a n . 

P o m m a d e contre les gerçures de la peau. — P r e n e z : h u i l e 

d ' a m a n d e s d o u c e s , 1 5 g r a m m e s ; b l a n c de b a l e i n e , 8 g r a m m e s ; 

c i r e v i e r g e , 6 g r a m m e s ; h u i l e d ' o l i v e s v i e r g e e t h u i l e d e p a v o t , , 

d e c h a q u e 1 5 g r a m m e s . F a i t e s f o n d r e a u b a i n - m a r i e , b a t t e z b i e n 

l e m é l a n g e d e m a n i è r e à le r e n d r e p a r f a i t e m e n t h o m o g è n e , et 

a j o u t e z a l o r s : b a u m e d u P é r o u l i q u i d e , 4 g o u t t e s . 

'Pommade à la rose pour les lèvres. — P r e n e z : a x o n g e b i e n 

l a v é e à l ' e a u d e r o s e s , 220 g r a m m e s ; fleurs d e r o s e s r o u g e s et 

d e r o s e s d e D a m a s é c r a s é e s , 1 1 0 g r a m m e s ; p i l e z d a n s un 

m o r t i e r , e n r e n o u v e l a n t f r é q u e m m e n t l ' o p é r a t i o n p e n d a n t d e u x 

j o u r s ; f a i t e s f o n d r e e t p a s s e z . A j o u t e z à la p o m m a d e a i n s i o b t e ­

n u e q u a n t i t é é g a l e d e f e u i l l e s d e r o s e s f r a î c h e s ; l a i s s e z r e p o ­

s e r d e u x j o u r s d e p l u s , p u i s fa i tes b o u i l l i r d o u c e m e n t a u 

b a i n - m a r i e ; p a s s e z e t a j o u t e z c i n q o u s ix g o u t t e s d ' e s s e n c e d e 

r o s e s . 
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* t V e r s e z d a n s d e s p e t i t s p o t s p o u r c o n s e r v e r . 

Pommade blanche pour les lèvres. — P r e n e z : p a r t i e s é g a l e s 

d ' h u i l e d ' a m a n d e s , d e c i r e v i e r g e , d e b l a n c d e b a l e i n e e t d e s u c r e 

c a n d i b l a n c . P i l e z ; m ê l e z e t m e t t e z e n p o t s . 

Autre pommade pour les lèvres. — P o u d r e d e l y c o p o d e et 

o x y d e d e z i n c s u b l i m é , d e c h a q u e 4 g r a m m e s ; p o m m a d e r o s a t -

4 g r a m m e s . M ê l e z e x a c t e m e n t . 

S O I N S D E L A B O U C H E ; D É S I N F E C T I O N D E L ' H A L E I N E 

E a u c h l o r u r é e . — P r e n e z : c h l o r u r e d e c h a u x s e c , 3 g r a m m e s ; 

e a u , 50 g r a m m e s . F a i t e s d i s s o u d r e . 

Autre. — C h l o r u r e d e s o u d e , 10 g r a m m e s ; e a u , 1 0 0 g r a m m e s . 

D i s s o l v e z . 

* ̂  S e l a v e r i e s g e n c i v e s t r o i s o u q u a t r e fois p a r j o u r d e l ' u n e 

o u l ' a u t r e d e c e s d e u x p r é p a r a t i o n s . 

Eau dentifrice. — P r e n e z : b o n n e e a u - d e - v i e e t e a u d e m e n ­

t h e , d e c h a q u e 1 2 5 g r a m m e s ; c h l o r u r e d e s o u d e , 2 5 g r a m m e s . 

Autre. — E s s e n c e d e s a v o n , 20 g r a m m e s ; t e i n t u r e d e p y r è t h r e , 

5 g r a m m e s ; e a u - d e - v i e , 10 g r a m m e s . 

Autre. —• E s s e n c e d ' a n i s , 60 c e n t i g r a m m e s ; e s s e n c e d e 

c i t r o n , 30 c e n t i g r a m m e s ; c r é o s o t e , 1 g r a m m e 60 c e n t i g r a m m e s . 

Autre. — P r e n e z : a l c o o l , 1 2 5 g r a m m e s ; h u i l e v o l a t i l e d e 

m e n t h e , 20 c e n t i g r a m m e s ; h u i l e v o l a t i l e d e r o s e s , 80 c e n t i ­

g r a m m e s ; c o c h e n i l l e , s e l d e t a r t r e , d e c h a q u e 5 0 c e n t i g r a m m e s . 

F a i t e s m a c é r e r q u a r a n t e - h u i t h e u r e s . F i l t r e z . 

«*» Q u e l q u e s g o u t t e s d a n s u n v e r r e d ' e a u p o u r n e t t o y e r la 

b o u c h e . 

' Eau de Botot. — P r e n e z : a n i s , 3 g r a m m e s ; g i r o f l e , c a n n e l l e , 

d e c h a q u e 1 g r a m m e ; h u i l e e s s e n t i e l l e d e m e n t h e , 50 c e n t i ­

g r a m m e s ; e a u - d e - v i e , 60 g r a m m e s . 

F a i t e s i n f u s e r p e n d a n t s ix j o u r s . F i l t r e z , e t a j o u t e z : t e i n t u r e 

d ' a m b r e , 5 0 c e n t i g r a m m e s . 

. \ Q u i n z e à v i n g t g o u t t e s d a n s u n v e r r e d ' e a u . 

Eau d'O'Méara. — V é t i v e r , 4 g r a m m e s ; p y r è t h r e , 1 5 g r a m ­

m e s ; g i r o f l e , 30 c e n t i g r a m m e s ; i r i s , c o r i a n d r e , o r c a n e t t e , e s ­

s e n c e d e m e n t h e , d e c h a q u e 60 c e n t i g r a m m e s ; e s s e n c e d e b e r ­

g a m o t e , 30 c e n t i g r a m m e s ; a l c o o l , 60 g r a m m e s . 

Eau de madame de La Vallière. — P r e n e z : c o c h l ô a r i a f r a i s , 

200 g r a m m e s ; c a n n e l l e c o n c a s s é e , 50 g r a m m e s ; é p i c a r p e d e c i ­

t r o n , 40 g r a m m e s ; f e u i l l e s d e r o s e s r o u g e s s è c h e s , 30 g r a m m e s ; 

g i r o f l e , 20 g r a m m e s . 

F a i t e s m a c é r e r c i n q o u s i x j o u r s d a n s : 

Alcool à 22 degrés. 2 k i l o g r a m m e s . 
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Distillez au bain-marie. 
,*» Q u e l q u e s g o u t t e s d a n s u n e d e m i - v e r r é e d ' e a u . 

Teinture gingivale. — T e i n t u r e do b a u m e d u P é r o u e t t e i n ­

t u r e d e r a c i n e d e g a y a c , d e c h a q u e , 4 g r a m m e s ; t e i n t u r e d e 

m y r r h e , 8 g r a m m e s ; e s p r i t d e c o c h l ô a r i a , 4 5 g r a m m e s . 

Q u a t r e ou c i n q g o u t t e s d a n s u n e v e r r é e d ' e a u . 

É l i x i r a n t i - o d o n t a l g i q u e . — R a c i n e d e p y r è t h r e , 2 0 g r a m m e s ; 

a l c o o l , 250 g r a m m e s . F a i t e s i n f u s e r p e n d a n t d i x j o u r s . A j o u t e z : 

c a m p h r e , 1 5 g r a m m e s ; t e i n t u r e d ' o p i u m , 8 g r a m m e s ; t e i n t u r e 

d e g i r o f l e , 5 g r a m m e s . 

Autre. —• P r e n e z : r a c i n e d e p y r è t h r e , 30 g r a m m e s ; e s p r i t d e 

r o m a r i n , 250 g r a m m e s . F a i t e s m a c é r e r et f i l t r e z . 

Elixir dentifrice de Lefoulon. — R a i f o r t f r a i s , c o c h l é a r i a 

f ra is , m e n t h e , g a ï a c , q u i n q u i n a , p y r è t h r e , d e c h a q u e 2 g r a m m e s 

e t d e m i ; a c o r e , r a t a n h i a , d e c h a q u e 2 g r a m m e s ; a l c o o l à 80 d e ­

g r é s , 90 g r a m m e s . 

L e s u n s e t l e s a u t r e s é t e n d u s d e t r o i s o u q u a t r e fois l e u r 

v o l u m e d ' e a u , p o u r n e t t o y e r la b o u c h e . 

Elixir à la rose. — P r e n e z : g i r o f l e , 80 c e n t i g r a m m e s ; c a n ­

n e l l e , 2 g r a m m e s e t d e m i ; g i n g e m b r e , 5 g r a m m e s e t d e m i ; 

a l c o o l , 60 c e n t i l i t r e s ; h u i l e d ' é c o r c e s d ' o r a n g e s , 1 2 g o u t t e s ; 

h u i l e d e r o s e s , 3 g o u t t e s ; e s s e n c e d e m e n t h e p o i v r é e , 2 g r a m m e s 

65 c e n t i g r a m m e s . M ê l e z ; l a i s s e z m a c é r e r q u i n z e j o u r s . F i l t r e z . 

É t e n d u d ' e a u d a n s l a p r o p o r t i o n d e s p r é c é d e n t s . 

P a s t i l l e s désinfectantes de l'haleine (past i l les d e C h e v a ­

l i e r ) . — P r e n e z : c h a r b o n d e b o i s , c a c h o u , s u c r e , d e c h a q u e 

30 g r a m m e s ; c h o c o l a t à l a v a n i l l e , 100 g r a m m e s ; m u c i l a g e d e 

g o m m e a d r a g a n t , q u a n t i t é s u f f i s a n t e . 

, * ¥ F a i t e s d e s t a b l e t t e s d e 1 g r a m m e c h a c u n e . 

Autres ( p a s t i l l e s d ' a m b r e ) . — P r e n e z : a m b r e , 60 c e n t i ­

g r a m m e s ; h u i l e e s s e n t i e l l e d e c a n n e l l e , 6 g r a m m e s ; m u s c , 

20 c e n t i g r a m m e s ; s u c r e b l a n c , 30 g r a m m e s ; m u c i l a g e d e g o m m e 

a d r a g a n t , q u a n t i t é s u f f i s a n t e . 

„*, P o u r 100 p a s t i l l e s à p r e n d r e f r é q u e m m e n t (10 à 1 2 p a s t i l l e s 

p a r j o u r ) . 

Autres. — P r e n e z : c h l o r i t e d e c h a u x , 2 g r a m m e s ; s u c r e v a ­

ni l lé , 100 g r a m m e s ; c a c h o u , 1 5 g r a m m e s ; m u c i l a g e d e g o m m e 

a d r a g a n t , q u a n t i t é s u f f i s a n t e . 

F a i t e s d e s p a s t i l l e s d e 1 g r a m m e ; à p r e n d r e d e 1 à 10 p a r 

j o u r . 

Autres. — C h l o r u r e d e c h a u x s e c , 8 g r a m m e s ; s u c r e v a n i l l é 

2 5 0 g r a m m e s ; c a r m i n , 1 5 c e n t i g r a m m e s ; m u c i l a g e d é g o m m e 

a d r a g a n t , q u a n t i t é s u f f i s a n t e . 

¥ * t F a i t e s d e s p a s t i l l e s d e 1 5 c e n t i g r a m m e s ; à p r e n d r e 5 à 6 e n 

d e u x h e u r e s . 

P o u d r e d e n t i f r i c e . — L a p l u s s i m p l e et p e u t - ê t r e l a p l u s 
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e f f i c a c e d e t o u t e s l e s p o u d r e s d e n t i f r i c e s , c ' e s t , c o m m e n o u s 

l ' a v o n s d i t a i l l e u r s ( M é d e c i n e e t H y g i è n e ) , le c h a r b o n d e bois 

b l a n c , b i e n b r û l é , r é d u i t e n p o u d r e i m p a l p a b l e . M a i s , c o m m e ce 

d e n t i f r i c e e x c e l l e n t p a r a î t r a i t s a n s d o u t e t r o p é l é m e n t a i r e , n o u s 

a v o n s c h o i s i , p a r m i l e s m e i l l e u r e s , q u e l q u e s r e c e t t e s fac i les de 

p o u d r e s i n o f f e n s i v e s e t d ' u n e m p l o i u t i l e p o u r l ' e n t r e t i e n d e s 

d e n t s et p o u r p r é v e n i r la f o r m a t i o n d u t a r t r e , s i f u n e s t e à l ' é m a i l 

e t c a u s e d e b i e n d e s m a l a d i e s : 

1 . P r e n e z : c h a r b o n e n p o u d r e fine, 10 g r a m m e s ; q u i n q u i n a 

é g a l e m e n t e n p o u d r e , 8 g r a m m e s ; r o s e a u a r o m a t i q u e e n p o u d r e , 

4 g r a m m e s ; m y r r h e e n p o u d r e , 2 g r a m m e s ; h u i l e d e g i r o f l e , 

3 g o u t t e s . — M ê l e z e x a c t e m e n t . 

2 . P r e n e z : c h a r b o n e t q u i n q u i n a r o u g e en p o u d r e fine, d e 

c h a q u e 30 g r a m m e s ; s u c r e t a m i s é , 1 2 g r a m m e s ; h u i l e v o l a t i l e d e 

m e n t h e , 4 g o u t t e s . — M ê l e z . 

3 . P r e n e z , r é d u i t s e n p o u d r e fine : q u i n q u i n a r o u g e e t b o l 

d ' A r m é n i e , d e c h a q u e 1 5 g r a m m e s ; c a n n e l l e e t b i c a r b o n a t e d e 

s o u d e , d e c h a q u e , 7 g r a m m e s e t d e m i . A j o u t e z : e s s e n c e d e c a n ­

n e l l e , u n e o u d e u x g o u t t e s . — M ê l e z . 

4 . P r e n e z : m a g n é s i e c a l c i n é e , 1 5 g r a m m e s ; s u l f a t e d e q u i n i n e , 

50 c e n t i g r a m m e s . A j o u t e z : c a r m i n , q u a n t i t é s u f f i s a n t e p o u r c o l o ­

r e r ; h u i l e v o l a t i l e d e m e n t h e , 1 5 c e n t i g r a m m e s . 

5 . P r e n e z : c o c h l é a r i a , g a ï a c , q u i n q u i n a , m e n t h e , r a i f o r t , 

p y r è t h r e , a c o r e , r a t a n h i a , d e c h a q u e p a r t i e s é g a l e s . R é d u i s e z 

e n p o u d r e t r è s fine. — M ê l e z . 

SOINS DE LA T Ê T E E T DE LA CHEVELURE 

E n p r i n c i p e , l ' h u m i d i t é e s t n o n s e u l e m e n t f u n e s t e à l a c h e v e ­

l u r e , m a i s e n c o r e d a n g e r e u s e p o u r l a s a n t é . E n c o n s é q u e n c e , 

t o u t e s l e s fois q u ' i l y a u r a n é c e s s i t é d e se l a v e r l a t ê t e , i i f a u d r a 

d ' a b o r d c h o i s i r a v e c p r é c a u t i o n la p r é p a r a t i o n l a m e i l l e u r e p o u r 

c e t o b j e t , et e n s u i t e a v o i r b i e n s o i n d e n e s e p o i n t c o u v r i r l a t ê t e 

q u ' e l l e n e soit p a r f a i t e m e n t s é c b é e , a i n s i q u e l e s c h e v e u x , ni, 

n a t u r e l l e m e n t , s ' e x p o s e r à l ' a i r d a n s c e s c o n d i t i o n s . 

E a u x pour la tête. — C e s e a u x p e u v e n t ê t r e e m p l o y é e s s a n s 

d a n g e r p o u r n e t t o y e r le c u i r c h e v e l u , e n f a i r e d i s p a r a î t r e l e s 

s o u i l l u r e s e t l e s p e l l i c u l e s , e t c . 

Eau de romarin. — P r e n e z : e a u d e r o m a r i n , 1 l i t r e ; a l c o o l 

rect i f ié , 6 c e n t i l i t r e s ; p o t a s s e p e a r l a s h , 7 g r a m m e s e t d e m i . 

M ê l e z . 

Eau athénienne. — P r e n e z : e a u d e r o s e s , 1 l i t r e ; a l c o o l , 

1 2 c e n t i l i t r e s et d e m i ; b o i s d e s a s s a f r a s , 3 0 g r a m m e s ; p o t a s s a 

p e a r l a s h , 8 g r a m m e s . F a i t e s b o u i l l i r l e b o i s d e s a s s a f r a s a v e c 

l ' e a u d e r o s e s , d a n s u n v a i s s e a u d e v e r r e ; l o r s q u e l e m é l a n g e s e r a 

r e f r o i d i , a j o u t e z l a p o t a s s e e t l ' a l c o o l . 
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C e t t e e a u e s t m ê m e s u p é r i e u r e à la p r é c é d e n t e p o u r n e t l o y e r 

p a r f a i t e m e n t l e s c h e v e u x . 

Eau pour faciliter l'action du fer dans la frisure. — P r e ­
n e z : b o r a x , 60 g r a m m e s ; g o m m e a r a b i q o e , 1 g r a m m e e t d e m i ; 

e a u c h a u d e ( n o n b o u i l l a n t e ) , 1 l i t r e . R e m u e z b i e n , e t , a u s s i t ô t l e s 

d i v e r s i n g r é d i e n t s d i s s o u s , a j o u t e z t r o i s c u i l l e r é e s à b o u c h e d e 

f o r t a l c o o l c a m p h r é . 

L e s o i r , a v a n t d e v o u s c o u c h e r , h u m e c t e z l e s c h e v e u x d e 

c e t t e p r é p a r a t i o n e t t o r t i l l e z - l e s d a n s d e s p a p i l l o t e s d e p a p i e r . 

Pommsidea pour l'entretien de la chevelure. — L a m e i l l e u r e , 
d u m o i n s l a p l u s i n o f f e n s i v e d e s p o m m a d e s , e s t c e r t a i n e m e n t l a 

s u i v a n t e , f a c i l e à p r é p a r e r s o i - m ê m e e t à p e u d e f r a i s . 

Pommade à la moelle de bœuf. — P r e n e z : m o e l l e d e b œ u f , 

140 g r a m m e s ; a x o n g e , 100 g r a m m e s ; h u i l e d ' o l i v e , 1 2 g r a m m e s ; 

c i r e v i e r g e , 1 5 g r a m m e s . F a i t e s f o n d r e a u b a i n - m a r i e , e n m e t t a n t 

d ' a b o r d d a n s v o t r e r é c i p i e n t la c i r e v i e r g e ; l o r s q u e c e l l e - c i e s t 

f o n d u e , v o u s y j o i g n e z l ' a x o n g e e t enf in l ' h u i l e . R e t i r e z a l o r s le 

t o u t d u f e u ; b a t t e z b i e n v o t r e m é l a n g e , l a i s s e z - l e u n p e u r e f r o i d i r ; 

p u i s a j o u t e z - y u n p e u m o i n s d e l a m o i t i é d u j u s d ' u n c i t r o n , e n 

r e m u a n t p o u r l ' y i n c o r p o r e r p a r f a i t e m e n t . L a i s s e z e n s u i t e r e p o s e r 

p e n d a n t a u m o i n s s i x h e u r e s . R e m e t t e z s u r le f e u , d a n s le b a i n -

m a r i e , c e t e m p s é c o u l é , et f a i t e s b i e n c h a u f f e r v o t r e p o m m a d e ; 

p a s s e z - l a à t r a v e r s u n l i n g e . P u i s b a t t e z - l a d e n o u v e a u e t , l o r s ­

q u ' e l l e c o m m e n c e r a à s e f i g e r , v e r s e z - y le p a r f u m q u ' i l v o u s c o n ­

v i e n d r a : so i t 8 g r a m m e s e n v i r o n e s s e n c e d e P o r t u g a l , d e v a n i l l e , 

d e b e r g a m o t e , e t c . ; s o i t e n c o r e 1 2 à 1 5 g r a m m e s d e r h u m d e 

b o n g o û t 

Pommade à la graisse de mouton. — P r e n e z : su i f d e m o u t o n 

p r é p a r é , 100 g r a m m e s ; c i r e b l a n c h e , 1 6 g r a m m e s ; h u i l e d ' a ­

m a n d e s d o u c e s , 30 g r a m m e s . P a r f u m e z . P a s s e z et m e t t e z e n p o t s . 

Pommade aux amandes. — P r e n e z u n d e m i - l i t r e d ' h u i l e 

d ' a m a n d e s d o u c e s , m e t t e z - l e d a n s u n e c a s s e r o l e s u r u n f e u d o u x 

e t f a i t e s - y f o n d r e l e n t e m e n t : 40 g r a m m e s d e b l a n c de b a l e i n e e t 

55 g r a m m e s d e s a i n d o u x . L a c h a l e u r d o i t ê t r e t o u t j u s t e suf f i ­

s a n t e p o u r f o n d r e c e s d e r n i è r e s s u b s t a n c e s ; u n e t r o p h a u t e t e m ­

p é r a t u r e p r é p a r e r a i t l ' h u i l e à r a n c i r e n p e u d e j o u r s . — L e t o u t 

é t a n t f o n d u e t m ê l é , v e r s e z - l e d a n s u n v a s e , e t a j o u t e z , e n t o u r ­

n a n t , l ' h u i l e e s s e n t i e l l e d o n t v o u s d é s i r e z p a r f u m e r v o t r e p o m ­

m a d e . P a s s e z e t m e t t e z en p o t s . 

# \ L a m o e l l e d e b œ u f p e u t ê t r e i c i a v a n t a g e u s e m e n t s u b s t i t u é e 

au s a i n d o u x . 

Pommade philocome ( c o n t r e l a c a l v i t i e ) . — P r e n e z : e x t r a i t 

d e q u i n q u i n a , 2 g r a m m e s ; h u i l e d e r o s e s , 1 0 c e n t i g r a m m e s ; 

h u i l e d e b e r g a m o t e , 40 c e n t i g r a m m e s ; m o e l l e d e b œ u f , 

1 5 g r a m m e s ; b a u m e d u P é r o u , 2 g r a m m e s . P r é p a r e z a u b a i n -

m a r i e c o m m e il a é t é i n d i q u é . 
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,* ¥ S ' e m p l o i e e n f r i c t i o n s s u r le c u i r c h e v e l u . 

Autre. — T e i n t u r e a l c o o l i q u e d e q u i n q u i n a , 2 g r a m m e s ; 

: a m p h r e e n p o u d r e , 30 c e n t i g r a m m e s ; r h u m , 4 g r a m m e s ; m o e l l e 

de b œ u f , 6 5 g r a m m e s . — P r é p a r a t i o n a u b a i n - m a r i e . 

S ' e m p l o i e c o m m e la p r é c é d e n t e . 

H u i l e s pour tes cheveux. — L e s h u i l e s d o n t n o u s d o n n o n s ici 

la c o m p o s i t i o n n e c o n t i e n n e n t , c o m m e on p e u t le v o i r , a u c u n e 

s u b s t a n c e d a n g e r e u s e , c e q u i c o n s t i t u e l e u r p r i n c i p a l e q u a l i t é . 

Huile à la rose. — P r e n e z : f e u i l l e s d e r o s e s f r a î c h e s , 

120 g r a m m e s ; é c r a s e z - l e s b i e n ; a j o u t e z - y 4 5 c e n t i l i t r e s d ' h u i l e 

d ' o l i v e ; m ê l e z ; c o u v r e z b i e n le v a s e qui les c o n t i e n t , et l a i s s e z 

r e p o s e r h u i t j o u r s . P r e s s e z , p o u r b i e n f a i r e r e n d r e t o u t l e u r 

p a r f u m a u x f e u i l l e s d e r o s e s . A j o u L e z e n s u i t e d e n o u v e l l e s fleurs 

e t r e c o m m e n c e z le p r o c é d é j u s q u ' à c e q u e le p a r f u m v o u s s e m b l e 

s u f f i s a m m e n t p é n é t r a n t . F i l t r e z . 

Huile de macassar. — P r e n e z : h u i l e d ' o l i v e , 2 5 0 g r a m m e s ; 

h u i l e d ' o r i g a n , i g r a m m e ; h u i l e d e r o m a r i n , 1 g r a m m e 2 5 c e n t i ­

g r a m m e s . M ê l e z e t p a s s e z . 

Huile de mille pleurs. — P r e n e z : h u i l e s à la r o s e e t au j a s m i n , 

d e c h a q u e , 30 g r a m m e s ; h u i l e s à la fleur d ' o r a n g e r e t à l a t u b é ­

r e u s e , d e c h a q u e 1 6 g r a m m e s ; h u i l e s à l a v a n i l l e , à l a j o n q u i l l e 

e t à l a j a c i n t h e , d e c h a q u e 1 5 g r a m m e s ; e s s e n c e d e g i r o l l e , 

2 g r a m m e s . — M ê l e z . —• A j o u t e z , s i b o n v o u s s e m b l e : h u i l e 

a m b r é e e t m u s q u é e , 1 5 g r a m m e s . 

Huile philocome ( p o u r f a v o r i s e r l a c r o i s s a n c e d e s c h e v e u x ) . •— 

M ê l e z h u i l e d ' o l i v e , 80 g r a m m e s , e t h u i l e d e l a v a n d e , 1 g r a m m e 

e t d e m i ; a j o u t e z : h u i l e d e r o m a r i n , 80 g r a m m e s ; m ê l e z à n o u ­

v e a u . A j o u t e z e n s u i t e q u e l q u e s g o u t t e s d ' e s s e n c e d e m u s c a d e . 

* . F r i c t i o n s r é p é t é e s s u r le c u i r c h e v e l u a v a n t d e se m e t t r e a u 

lit . I l f a u t n ' e m p l o y e r q u e fort p e u d e c e t t e h u i l e à la fo is . 

T e i n t u r e (noire) pour les cheveux. — P r e s q u e t o u t e s l e s 

c o m p o s i t i o n s p o u r t e i n d r e l e s c h e v e u x e n n o i r o n t p o u r b a s e u n e 

d i s s o l u t i o n de n i t r a t e d ' a r g e n t ( p i e r r e i n f e r n a l e ) . E m p l o y é e 

s e u l e , c e t t e d i s s o l u t i o n a u n e a c t i o n d é s a s t r e u s e s u r l e s t u b e s 

c a p i l l a i r e s , q u ' e l l e c o r r o d e , e t a u s s i s u r l a p e a u si e l l e v i e n t à la 

t o u c h e r . S o n a c t i o n s u r l e s c h e v e u x n ' e s t p a s i m m é d i a t e ; l ' e x p o ­

s i t ion à l ' a i r e s t n é c e s s a i r e p o u r l e s faire n o i r c i r . M a i s , si o n la 

c o m b i n e a v e c le s u l f u r e d e s o d i u m , s o n a c t i o n e s t b e a u c o u p 

m o i n s d a n g e r e u s e , e t s o n effet c o l o r a n t e s t i m m é d i a t . V o i c i 

c o m m e n t il f a u t p r o c é d e r d a n s c e c a s : 

F a i r e d i s s o u d r e 1 g r a m m e d e n i t r a t e d ' a r g e n t d a n s u n v e r r e 

d ' e a u d i s t i l l é e , d ' a b o r d . E n s u i t e , on t r e m p e u n e é p o n g e d a n s 

l a s o l u t i o n e t o n l a p a s s e s u r l e s c h e v e u x a v e c p r é c a u t i o n , a y a n t 

s u r t o u t b i e n so in d j n e p a s t o u c h e r le c u i r c h e v e l u , s u r l e q u e l le 

n i t r a t e d ' a r g e n t l a i s s e r a i t d e s t a c h e s m o m e n t a n é m e n t i n v i s i b l e s , 

m a i s q u i n o i r c i r a i e n f à l a l u m i è r e . 
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Q u a n d l e s c h e v e u x s o n t b i e n i m b i b é s d e c e t t e s o l u t i o n , on 

t r e m p e u n e a u t r e é p o n g e d a n s l e s u l f u r e d e s o d i u m , e t o n la p r o ­

m è n e à s o n t o u r s u r les c h e v e u x . A u s s i t ô t , p a r l a c o m b i n a i s o n d u 

n i t r a t e d ' a r g e n t et d u s u l f u r e d e s o d i u m , u n c o r p s n o u v e a u s e 

p r o d u i t , le s u l f u r e d ' a r g e n t , q u i t e i n t à l ' i n s t a n t t o u t e l a c h e v e l u r e 

d u n o i r le p l u s a g r é a b l e . 

.% Autre recette. — P r e n e z : 

Nitrate d'argent A g r a m m e s . 
Eau distillée 30 — 
Suc vert , quantité suffisante pour colorer. 

O n a p p l i q u e à l ' a i d e d ' u n p e i g n e fin t r e m p é d a n s l e l i q u i d e , 

t o u j o u r s e n é v i t a n t d e t o u c h e r la p e a u . L e s u c v e r t n ' i n t e r v i e n t 

q u e p o u r d o n n e r u n e m e i l l e u r e a p p a r e n c e à l a s o l u t i o n . 

P r e n e z e n c o r e : 

Hydrosulfure d ' a m m o n i a q u e . . . . 30 g r a m m e s . 
Soluté de potasse 12 — 
Eau distillée 30 — 

M ê l e z e t f a i t e s u n mélange n° 1. P r é p a r e z e n s u i t e l e m é l a n g e 

n° 2, c o m m e s u i t : 

Nitrate d 'argent I g r a m m e s . 
Eau distil lée. 60 — 

F a i t e s d i s s o u d r e . O n a p p l i q u e l e m é l a n g e n° 1 s u r l e s c h e v e u x 

a v e c u n e b r o s s e d o u c e p e n d a n t q u i n z e à v i n g t m i n u t e s . A v e c u n e 

s e c o n d e b r o s s e , on a p p l i q u e le m é l a n g e n° 2 . Il f a u t b i e n f a i r e a t ­

t e n t i o n d ' é c a r t e r l e s c h e v e u x , afin d e les a t t e i n d r e j u s q u ' à l a r a ­

c i n e , t o u j o u r s e n é v i t a n t d e t o u c h e r a u c u i r c h e v e l u . 

S i l ' o n n e v e u t p a s r e c o u r i r , a u n i t r a t e d ' a r g e n t , o n p e u t se 

s e r v i r d e s s e l s d e p l o m b , q u i n e v a l e n t p a s m i e u x , d ' a i l l e u r s , a u 

p o i n t d e v u e h y g i é n i q u e . 

O n l a v e d o n c l e s c h e v e u x a v e c u n e s o l u t i o n d ' a c é t a t e d e p l o m b 

faible», e t , l o r s q u ' i l s s o n t s e c s , o n l o t i o n n e a v e c u n s u l f u r e a l c a l i n 

( s u l f u r e d e s o u d e , d e p o t a s s e o u d ' a m m o n i a q u e ) . L o r s q u e l e s c h e ­

v e u x s o n t s e c s , p o u r l e u r e n l e v e r l e u r a s p e c t t e r n e , o n f r o t t e a v e c 

u n e p o m m a d e d e t o i l e t t e . 

Teîntureblonddoré. — P o u r d o n n e r a la c h e v e l u r e c e t t e c h a u d e 

c o u l e u r b l o n d e q u e l ' o n r e m a r q u e s u r l a t ê t e d e s f e m m e s d u 

T i t i e n e t s u r c e l l e s d e s « d e m o i s e l l e s » à la m o d e o u a y a n t d e s 

p r é t e n t i o n s à l e d e v e n i r , o n fai t u s a g e d ' u n e s o l u t i o n de b i o x y d e 

d ' h y d r o g è n e , o u e a u o x y g é n é e , a v e c t r a c e s d e b a r y t e . O n p e u t 

a c c o m p U r c e t t e o p é r a t i o n d e la m a n i è r e s u i v a n t e : 

M ê l e z i n t i m e m e n t e t f a i t e s d i s s o u d r e e n s e m b l e d i x - s e p t p a r ­

t ies d e b a r y t e e t t r o i s p a r t i e s d e c h l o r a t e d e p o t a s s e . O n l a v e l e 

p r o d u i t à l ' e a u f r a î c h e , e n é l i m i n a n t le c h l o r u r e d e p o t a s s e ; p u i s , 

35 
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s u r le r e s t e , on j e t t e u n e s o l u t i o n d e h u i t p a r t i e s d ' a c i d e p h o s -

p h o r i q u e e t v i n g t - e i n q p a r t i e s d ' e a u , e t o n p l o n g e le m é l a n g e 

d a n s l a g l a c e . O n a g i t e ; p u i s , q u a n d l e b i o x y d e d e b a r y t e s ' e s t 

c o m p l è t e m e n t d é c o m p o s é , o n r e c u e i l l e p a r d é c a n t a t i o n le l i q u i d e 

q u i s u r n a g e . N o u s d o n n o n s la m a r c h e à s u i v r e , à t i t r e d e r e n s e i ­

g n e m e n t ; c e p r o c é d é n ' e s t b o n à e m p l o y e r q u e si l ' o n v o u l a i t 

f a b r i q u e r e n g r a n d d e l ' e a u o x y g é n é e , m a i s p o u r d e s q u a n t i t é s 

m i n i m e s , o n t r o u v e r a l e l i q u i d e d a n s l e c o m m e r c e , c h e z l e s 

m a r c h a n d s d e p r o d u i t s c h i m i q u e s , à u n p r i x r e l a t i v e m e n t m i ­

n i m e . 

E p i l a t o i r e . — L a p l u p a r t d e s p r é p a r a t i o n s v a n t é e s p o u r d é ­

b a r r a s s e r l e cou o u q u e l q u e p a r t i e d u v i s a g e d e c h e v e u x o u d e 

p o i l s s u p e r f l u s e t g ê n a n t s s o n t g é n é r a l e m e n t d ' u n e m p l o i a s s e z 

d a n g e r e u x . E n v o i c i u n e c e p e n d a n t q u i , e m p l o y é e a v e c p r é c a u ­

t i o n , p e u t ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e à p e u p r è s i n o f f e n s i v e . 

P r e n e z 1 5 g r a m m e s de c h a u x v i v e f i n e m e n t p u l v é r i s é e e t 

1 g r a m m e d ' o r p i n é g a l e m e n t e n p o u d r e . M ê l e z a v e c b l a n c d ' œ u f . 

O n c o m m e n c e p a r s ' e n d u i r e l a p e a u d ' h u i l e d ' o l i v e , q u ' o n y 

l a i s s e u n e h e u r e ; e n s u i t e o n l ' e s s u i e b i e n , et o n a p p l i q u e a l o r s l e 

m é l a n g e s u r l ' e n d r o i t q u ' i l s ' a g i t d ' é p i l e r . 

L ' é p i l a t o i r e t u r c o u Rusma, t r è s e m p l o y é e n O r i e n t , e s t a i n s i 

c o m p o s é : 

Chaux vive 8 g r a m m e s . 
Orpiment . 1 — 

O n d é l a i e d a n s d u b l a n c d ' œ u f a d d i t i o n n é d ' u n p e u d e l e s s i v e 

d e s s a v o n n i e r s , o n a p p l i q u e s u r l a p o a u , o n l a i s s e s é c h e r et o n 

l a v e e n s u i t e à g r a n d e e a u . L ' o r p i n o u o r p i m e n t e s t usn s u l f u r e 

j a u n e d ' a r s e n i c . 
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J E U X D E C A R T E S , L O T O , D O M I N O S , D A M E S , T R I C T R A C , 

É C H E C S , B I L L A R D 

L e s j e u x d e c a r t e s s o n t a v a n t t o u t d e s j e u x d e h a s a r d , e t 

il y e n a q u i n e s o n t a b s o l u m e n t q u e c e l a . N é a n m o i n s n o u s n e 

c r o y o n s p a s d e v o i r l e s é c a r t e r s y s t é m a t i q u e m e n t , a t t e n d u q u e s'il 

y a d e s g e n s q u i a b u s e n t e f f r o n t é m e n t d u h a s a r d , d o n t i ls font 

l e u r c o m p l i c e , s e s c o m b i n a i s o n s i n a t t e n d u e s of f rent u n e g r a n d e 

s o u r c e d e d i s t r a c t i o n a u x p e r s o n n e s q u i le t e n t e n t , so i t e n t o u r ­

n a n t u n e c a r t e , s o i t e n j e t a n t u n d é . 

Il e s t c e r t a i n , e n ef fet , q u e c o n s u l t e r l e d e s t i n s u r l a q u e s t i o n 

d e s a v o i r q u i e s t - c e q u i m a n g e r a u n m o r c e a u d e p a i n d ' é p i c e s d e 

d e u x s o u s , o u l e q u e l d e s d e u x a m i s , s i r o t a n t l e u r v e r m o u t h e n 

t ê t e à t ê t e , p a i e r a a v e c l a s i e n n e l a c o n s o m m a t i o n d e l ' a u t r e , c e 

n ' e s t p a s u n e a c t i o n q u e r é p r o u v e l a m o r a l e la p l u s s é v è r e . 

E t , p o u r a v o i r l a r é p o n s e d e l ' o r a c l e , o n s ' e m p a r e r a a u s s i t ô t , 

s o i t d ' u n e q u e u e d e b i l l a r d , so i t d u c o r n e t a u x d é s d u j a c q u e t , s o i t 

d u j e u d e d a m e s , so i t e n f i n d e s c a r t e s . L a f o r m a s e u l e d i f f é r e r a 

u n p e u , m a i s le f o n d r e s t e r a le m ê m e . 
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C e p e n d a n t n o t r e o b j e c t i f , c ' e s t le c e r c l e d e f a m i l l e . C e q u e 

n o u s c h e r c h o n s a f a i r e , c 'es t r e n d r e f a c i l e à a p p r e n d r e l a t h é o r i e 

d e d i v e r s j e u x d e s o c i é t é e t f a m i l i a r i s e r a v e c l e u r s r è g l e s , — n o n 

p o u r a l l e r se m e s u r e r a v e c u n m a î t r e j o u e u r o u q u e l q u e s g r e c s , 

p i l i e r s d ' e s t a m i n e t , m a i s p o u r c h a r m e r l e s l o n g u e s v e i l l é e s d ' h i ­

v e r a u c o i n d u feu,,1e r e p o s d u s o i r b i e n g a g n é p a r u n e j o u r n é e 

l a b o r i e u s e ou a f f a i r é e . 

Q u ' o n le s a c h e b i e n , d ' a i l l e u r s , l a p o s s e s s i o n d e c e t t e t h é o r i e , 

l a c o n n a i s s a n c e d e c e s r è g l e s r e n d r o n t théoriquement a u s s i s a ­

v a n t , a u s s i fort q u e le p l u s h a b i l e j o u e u r ; m a i s c ' e s t d a n s l a p r a ­

t i q u e s e u l e m e n t q u ' o n a c q u i e r t l ' h a b i l e t é q u i e m p ê c h e d ' ê t r e d u p e , 

q u i p e r m e t d e p a r e r u n c o u p h a r d i , q u i fa i t g a g n e r p a r f o i s e n d é ­

p i t d u s o r t c o n t r a i r e , d ' u n j e u m a u v a i s : c e q u i e s t u n e f a ç o n l é ­

g i t i m e d e c o r r i g e r le s o r t , d ' a m e n d e r s e s d é c i s i o n s q u e l q u e f o i s 

e n t a c h é e s , s e m b l e - t - i l , d e p a r t i a l i t é . 

E t e n c e c i l e s d i f f é r e n t s j e u x , d e p u i s l e b i l l a r d j u s q u ' a u x c a r t e s , 

o f f rent u n v a s t e c h a m p d ' e x e r c i c e a u t a c t e t à l ' h a b i l e t é d u j o u e u r 

p r a t i c i e n . 

L E S J E U X D E C A R T E S 

D a n s l e s j e u x d e c a r t e s , il y e n a t o u t e f o i s o ù l ' h a b i l e t é n e p e u t 

ê t r e q u e t r i c h e r i e , l e h a s a r d s e u l y c o m m a n d e : t e l s s o n t l e bac-

cara, l e pharaon, l e trente et quarante, le lansquenet, e t c . 
M a i s c e s j e u x n ' o f f r e n t d ' i n t é r ê t q u e p a r l ' a p p â t d e l ' e n j e u : c e n e 

s o n t d o n c p a s p r é c i s é m e n t d e s j e u x d e f a m i l l e . 

Il e n e s t a u t r e m e n t d e l'écarté, d u piquet, d u whist, e t c . , 

d o n t n o u s a l l o n s n o u s o c c u p e r s a n s p l u s t a r d e r . 

L ' É C A R T É 

Li'écarlê e s t u n j e u t r è s r é p a n d u e n F r a n c e , l e p l u s r é p a n d u 

c e r t a i n e m e n t a v e c e t m ê m e p e u t - ê t r e a v a n t le piquet. C o m m e c e 

d e r n i e r j e u , l ' é c a r t é n ' e s t p a s s e u l e m e n t u n j e u d e h a s a r d , c ' e s t 

e n m ê m e t e m p s u n j e u de c o m b i n a i s o n s . A c e t i t r e , il e n t r e d a n 

l a c a t é g o r i e d e s j e u x f a v o r a b l e s a u r e p o s d e l ' e s p r i t . L e s p a r t i e s 

s o n t c o u r t e s , e t si le s o i n d e c o m b i n e r s o n j e u d e m a n i è r e à g a g n e r 

l ' a d v e r s a i r e , o u d u m o i n s à lu i é c h a p p e r e n t o u t o u p a r t i e , r é ­

c l a m e u n e c e r t a i n e t e n s i o n d ' e s p r i t , ce n ' e s t j a m a i s p e n d a n t u n 

t e m p s a s s e z l o n g p o u r c h a n g e r l e p l a i s i r e n f a t i g u e . 

I l d e m e u r e e n t e n d u q u e n o u s n ' a v o n s r i e n à v o i r à la f a ç o n d o n t 

c e j e u — o u t o u t a u t r e — e s t p r a t i q u é d a n s c e r t a i n s c e r c l e s , et 

q u e n o u s n e v o u l o n s y t r o u v e r q u ' u n d i v e r t i s s e m e n t d e f a m i l l e 

i n n o c e n t e t s a l u t a i r e . 

D ' a i l l e u r s , a u c o i n d u f o y e r d o m e s t i q u e o u s o u s le l u s t r e d u 

c e r c l e , l a m a n i è r e d é j o u e r n e di f fère q u e p a r l a m i s e . L ' é c a r t é à 
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u n s o u o u à v i n g t f r a n c s l a f i che , c ' e s t t o u j o u r s l ' é c a r t é , et l ' i m ­

p o r t a n c e de l ' e n j e u n ' a j o u t e r i e n à s o n i n t é r ê t , e x c e p t é p o u r c e ­

lui q u i n ' a p a s d ' a u t r e m o y e n d ' e x i s t e n c e . 

L ' é c a r t é s e j o u e à d e u x p e r s o n n e s a v e c u n j e u d e t r e n t e - d e u x 

c a r t e s , c ' e s t - à - d i r e q u e t o u t e s les b a s s e s c a r t e s à p a r t i r d e s six 

e n s o n t r e t i r é e s . — s a u f l ' a s . 

L a p a r t i e se j o u e o r d i n a i r e m e n t e n c i n q p o i n t s . 

' L ' i m p o r t a n c e d e s c a r t e s c o m m e n c e a u r o i ; l ' a s v i e n t a p r è s l e 

v a l e t ; p u i s v i e n n e n t le d i x , le n e u f , l e hui t e t le s e p t . L e s atouts, 

n a t u r e l l e m e n t , l ' e m p o r t e n t s u r t o u t e s l e s a u t r e s c a r t e s . 

O n c o m m e n c e p a r t i r e r l a main o u la donne. C ' e s t l a p l u s 

h a u t e c a r t e t i r é e q u i c o n f è r e le d r o i t d e d o n n e r . O r c e d r o i t offre 

un s é r i e u x a v a n t a g e , p u i s q u e c e l u i q u i d o n n e , e t p a r c o n s é q u e n t 

r e t o u r n e l a c a r t e d ' a t o u t , c o u r t a i n s i le r i s q u e d e r e t o u r n e r u n roi ; 

c e q u i lui v a u d r a u n point. 

L e d o n n e u r , a p r è s a v o i r b a t t u l e s c a r t e s e t l e s a v o i r fa i t couper 

p a r s o n a d v e r s a i r e , l e s d i s t r i b u e , d ' a b o r d à c e l u i - c i , p u i s à lu i -

m ê m e , t r o i s ou d e u x u n e p r e m i è r e fo is , p u i s , u n e s e c o n d e fo is , 

d e u x o u t r o i s , d e m a n i è r e q u e c h a c u n a i l c i n q c a r t e s : c e q u i fait , 

a u t o t a l , d i x c a r t e s d i s t r i b u é e s . L a o n z i è m e e s t a l o r s r e t o u r n é e 

s u r le p a q u e t d e c a r t e s r e s t a n t , et c o n s t i t u e Vatout. 

S i c e t t e c a r t e i n d i c a t r i c e d e l ' a t o u t e s t u n r o i , n o u s l ' a v o n s d i t , 

e l le v a u t u n p o i n t a u d o n n e u r , q u i le m a r q u e a u s s i t ô t e n l ' a n n o n ­

ç a n t . S i le r o i d ' a t o u t s e t r o u v e d a n s le j e u , c e l u i q u i le p o s s è d e 

d o i t l ' a n n o n c e r e n le m o n t r a n t à s o n a d v e r s a i r e ; f a u t e d e q u o i , il 

p e r d r a i t l e p o i n t a t t r i b u é à l a p o s s e s s i o n d e c e t t e c a r t e . 

L a p e r s o n n e q u i d o i t j o u e r l a p r e m i è r e p e u t a n n o n c e r s o n r o i 

s i m p l e m e n t e n l e j o u a n t ; m a i s s i , l ' a y a n t j o u é , e l l e l e l a i s s e c o u ­

v r i r p a r l a c a r t e d e s o n a d v e r s a i r e a v a n t d e l ' a v o i r a n n o n c é , s o n 

p o i n t e s t p e r d u . 

L e s c a r t e s d i s t r i b u é e s , r e l e v é e s e t e x a m i n é e s p a r l e s j o u e u r s , 

le p r e m i e r e n c a r t e s , s ' i l e s t m é c o n t e n t d e c e l l e s qui lui s o n t 

é c h u e s , d e m a n d e à e n c h a n g e r e n t o u t o u p a r t i e , e n d i s a n t : Je 

demande des cartes o u : Je propose ( les A n g l a i s , e n c e c i c o m m e 

e n b i e n d ' a u t r e s c h o s e s , s ' e x p r i m e n t e n f r a n ç a i s e t o n t p a r t i c u ­

l i è r e m e n t a d o p t é c e t t e f o r m u l e : Je propose), o u e n c o r e , p l u s 

s i m p l e m e n t : Si? L e d o n n e u r a le d r o i t d e r e f u s e r , m a i s , s ' i l n e 

g a g n e p a s , s o n a d v e r s a i r e a, à s o n t o u r , le d r o i t d e m a r q u e r l e 

point de refus, c e q u ' i l n ' a g a r d e d ' o u b l i e r . S i l e d o n n e u r e s t 

d ' a v i s , lu i auss i , , d e c h a n g e r q u e l q u e s c a r t e s d e s o n j e u , il s ' e m ­

p r e s s e d ' a c c e p t e r la p r o p o s i t i o n e t d e m a n d e : Combien ? 

L a r é p o n s e f a i t e , le d o n n e u r d i s t r i b u e , c e t t e fo is d ' u n s e u l 

c o u p , l e n o m b r e d e c a r t e s r é c l a m é p a r s o n a d v e r s a i r e , — f û t - c e 

t o u t e s l e s c i n q , p u i s , à l u i - m ê m e , c e l l e s d o n t il a b e s o i n . O n a e u 

s o i n , n a t u r e l l e m e n t , a v a n t d e s ' e m p a r e r d e s n o u v e l l e s c a r t e s , 

d'écarter c e l l e s q u ' o n r e j e t t e . 
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C e t t e d e m a n d e d e c a r t e s n o u v e l l e s p e u t s e r e n o u v e l e r j u s q u ' à 

e x t i n c t i o n d u talon, s a u f u n e c a r t e qu ' i l f a u t a b s o l u m e n t y l a i s s e r . 

N o u s a v o n s dit q u e le d o n n e u r q u i r e f u s e la p r o p o s i t i o n d ' é c a r ­

t e r q u e lui fait s o n a d v e r s a i r e , p r e m i e r e n c a r t e s , p e r d un point 

s'i l n e g a g n e p a s le c o u p , c ' e s t - à - d i r e s'i l n e fait au m o i n s t ro is 

l e v é e s s u r c i n q . A j o u t o n s q u e Je p r e m i e r e n c a r t e s j o u a n t d'au­

torité, c ' e s t - à - d i r e s a n s p r o p o s e r l e r e c o u r s a u t a l o n , et qui 

d a n s c e s c o n d i t i o n s p e r d , n ' a y a n t fait q u ' u n e o u d e u x l e v é e s , 

d o n n e à s o n a d v e r s a i r e le d r o i t d e m a r q u e r à s o n t o u r !e p o i n t 

d e r e f u s . D ' o ù il s u i t q u e q u i c o n q u e e m p ê c h e s o n a d v e r s a i r e d e 

m o d i f i e r s o n j e u u n e p r e m i è r e fo is , doi t g a g n e r n é c e s s a i r e m e n t , 

a i n s i q u ' i l e s t c e n s é l ' a v o i r p r é v u ; a u t r e m e n t , il p e r d d o u b l e , 

et s i , p a r e x t r a o r d i n a i r e , s o n a d v e r s a i r e fait l a vole, ce n ' e s t 

p l u s d e u x p o i n t s , m a i s t r o i s qu ' i l d o i t m a r q u e r . 

S i c e p e n d a n t on e s t a l l é a u x c a r t e s u n e p r e m i è r e f o i s , l e d o n ­

n e u r a le d r o i t d e r e f u s e r d ' y r e t o u r n e r , e t le p r e m i e r à j o u e r , 

c e l u i d é j o u e r d ' e m b l é e s a n s e n c o u r i r u n e p é n a l i t é q u e l c o n q u e . 

C e s p r é p a r a t i f s t e r m i n é s , le p r e m i e r e n j e u j e t t e u n e c a r t e e t 

s o n a d v e r s a i r e e s t o b l i g é d e j o u e r d a n s l a c o u l e u r d e c e t t e c a r t e 

o u de couper p a r u n a t o u t , le p l u s f a i b l e a t o u t é t a n t m a î t r e d e l a 

p l u s f o r t e c a r t e d ' u n e c o u l e u r d i f f é r e n t e . S ' i l n ' a p o i n t d e l à c o u ­

l e u r d e m a n d é e , e t s'il n ' a p o i n t d ' a t o u t , il j o u e u n e c a r t e q u e l c o n ­

q u e , q u ' i l l u i i m p o r t e , p a r e x e m p l e , d e c h o i s i r a u s s i i n s i g n i f i a n t e 

q u e p o s s i b l e . 

M a i s o n n e p e u t , si l ' on a d e la c o u l e u r d e m a n d é e , renoncer, 

c ' e s t - à - d i r e r e f u s e r d ' e n f o u r n i r . O n n e d o i t p a s n o n p l u s r é p o n ­

d r e p a r u n e c a r t e p l u s f a i b l e q u e c e l l e d e s o n a d v e r s a i r e , s i l ' o n a 

d a n s l a m a i n u n e c a r t e s u p é r i e u r e , s o u s p e i n e d e p e r d r e un p o i n t . 

D e m ê m e , s i l ' o n a a n n o n c é u n e c o u l e u r , il e s t d e fa i t i n t e r d i t 

d ' e n j o u e r u n e a u t r e ; l ' a d v e r s a i r e , d a n s c e c a s , a le d r o i t d e f a i r e 

r e p r e n d r e l a c a r t e j o u é e e t d ' e x i g e r q u ' e l l e s o i t r e m p l a c é e p a r u n e 

c a r t e d e l a c o u l e u r a n n o n c é e . — I l a é g a l e m e n t le d r o i t , p a r 

e x e m p l e , d e l à r e t e n i r , s'il l a j u g e f a v o r a b l e à s o n p r o p r e j e u . 

O n n e d o i t p a s j o u e r a v a n t s o n t o u r . S i o n l e fait p a r i n a d v e r ­

t a n c e , il suff it d e r e p r e n d r e s a c a r t e , s a n s a u t r e p é n a l i t é . C e p e n ­

d a n t , l à e n c o r e , o n se t r o u v e e n p r é s e n c e d u d r o i t d e l ' a d v e r ­

s a i r e , q u i p e u t c o u v r i r c e t t e c a r t e j o u é e p a r e r r e u r , s ' i l le j u g e 

a v a n t a g e u x p o u r l u i . 

L e j o u e u r q u i fa i t l e s c i n q l e v é e s , c ' e s t - à - d i r e q u i p r e n d a v e c 

u e s c a r t e s d ' u n e v a l e u r s u p é r i e u r e l e s c i n q c a r t e s d e s o n a d v e r ­

s a i r e , fa i t c e q u ' o n a p p e l l e l a vole e t m a r q u e d e u x p o i n t s . S ' i l 

n ' e n p r e n d q u e t r o i s o u q u a t r e , il m a r q u e u n p o i n t . S ' i l a l e r o i 

d a n s s o n j e u , o u s i , é t a n t d o n n e u r , il l ' a retourné, i l a j o u t e u n 

p o i n t p o u r l e r o i . 

D a n s le c a s o ù l ' a d v e r s a i r e d u g a g n a n t a u r a i t r e f u s é d ' é c h a n g e r 

d e s c a r t e s , c e l u i - c i a j o u t e r a i t u n p o i n t à c e u x q u ' i l a g a g n é s , — 
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excepté s ' i l a fait l a v o l e e t c o m p t é le r o i : o n n e p e u t , à l ' é c a r t é , 

m a r q u e r p l u s d e trois p o i n t s p a r t o u r n é e , s o u s a u c u n p r é t e x t e . 

RÈGLES DE DÉTAIL 

L o r s q u e e n t i r a n t la donne u n j o u e u r r e t o u r n e d e u x o u p l u s i e u r s 

c a r t e s a u l i e u d ' u n e s e u l e , i l e s t c e n s é a v o i r t i r é l a p l u s b a s s e . 

O n d o i t c o n t i n u e r , t a n t q u e d u r e l a p a r t i e , à d o n n e r c o m m e o n 

a fa i t a u d é b u t , s o i t p a r d e u x e t t r o i s , s o i t p a r t r o i s e t d e u x . 

S i l s e t r o u v e d e s c a r t e s r e t o u r n é e s d a n s l e j e u , e t q u ' o n s ' e n 

a p e r ç o i v e a v a n t q u ' a u c u n d e s j o u e u r s a i t v u s o n j e u , i l faut 

r e c o m m e n c e r l a d i s t r i b u t i o n . S i l ' o n n e s ' e n a p e r ç o i t q u ' a p r è s 

é c a r t , l e c o u p e s t b o n d e d r o i t , à la c o n d i t i o n q u e c e s c a r t e s 

r e t o u r n é e s v i e n n e n t d a n s l e j e u d u d o n n e u r ; a u t r e m e n t , l ' a d v e r ­

s a i r e à q u i c e s c a r t e s s e r a i e n t a t t r i b u é e s a l e d r o i t d e f a i r e 

r e c o m m e n c e r l e c o u p . 

S i , e n d i s t r i b u a n t l e s c a r t e s , l e d o n n e u r e n r e t o u r n e q u e l q u e s -

u n e s , o u m ê m e u n e s e u l e , le c o u p e s t b o n si c ' e s t d a n s s o n j e u 

q u e l ' a c c i d e n t s e p r o d u i t ; si c ' e s t d a n s l e j e u d e l ' a d v e r s a i r e , 

c e l u i - c i a l e d r o i t d e l e f a i r e r e c o m m e n c e r . 

L o r s q u ' i l y a m a l d o n n e , c ' e s t - à - d i r e si l ' u n d e s j o u e u r s a r e ç u 

p l u s d e c a r t e s q u ' i l n e l u i e n r e v i e n t , o n p e u t r é t a b l i r l ' o r d r e d e 

l a d i s t r i b u t i o n , s i l e s c a r t e s n ' o n t p a s é t é v u e s , o u r e c o m m e n c e r , 

si c e t o r d r e a é t é t r o u b l é . 

A u c a s o ù l e s c a r t e s a u r a i e n t é t é v u e s , si l e d o n n e u r a d e s 

c a r t e s d e t r o p , s o n a d v e r s a i r e p e u t t i r e r d e s o n j e u u n m ê m e 

n o m b r e d e c a r t e s a u h a s a r d ; s ' i l a, a u c o n t r a i r e , d e s c a r t e s d e 

m o i n s , il n e p e u t c o m p l é t e r s o n j e u q u ' a v e c l ' a s s e n t i m e n t d e s o n 

a d v e r s a i r e . C e l u i - c i , d a n s l e s d e u x c a s , a le d r o i t d e d é c l a r e r l e 

c o u p n u l e t d e p r e n d r e la m a i n . 

C e l u i q u i j o u e a v e c p l u s d e c i n q c a r t e s p e r d u n p o i n t ; s ' i l a l e 

r o i , il lu i e s t i n t e r d i t d e le m a r q u e r . 

S i u n j o u e u r d o n n e a v a n t s o u t o u r , on p e u t l ' a r r ê t e r , si l ' o n 

s ' a p e r ç o i t d e l a m é p r i s e a v a n t d ' a v o i r r e t o u r n é , e t r é t a b l i r l ' o r ­

d r e ; d a n s l e c a s c o n t r a i r e , l e c o u p e s t c o n s i d é r é c o m m e b o n , 

m a i s l ' a d v e r s a i r e f r u s t r é d ' u n a v a n t a g e r é e l , a l e d r o i t d e d o n n e r 

d e u x fois d e s u i t e à s o n t o u r . 

O u t r e l e s j o u e u r s q u i t i e n n e n t l e s c a r t e s , i l p e u t y a v o i r p l u ­

s i e u r s p e r s o n n e s p r e n a n t p a r t a u j e u e n f o r m a n t galerie e t p a ­

r i a n t p o u r l ' u n o u p o u r l ' a u t r e d e s j o u e u r s a c t i f s ; d a n s c e c a s , 

l e s p a r i e u r s o n t l e d r o i t d e c o n s e i l l e r l e u r p a r t n e r , à m o i n s d e 

c o n v e n t i o n c o n t r a i r e . 

C e s p a r i e u r s p e u v e n t n ' ê t r e p o i n t s a t i s f a i t s d e l e u r r ô l e p a s s i f 

e t d é s i r e r à l e u r t o u r t e n i r l e s c a r t e s ; o n c o n v i e n t a l o r s q u e le 

p e r d a n t q u i t t e r a l a t a b l e d e j e u a p r è s la p a r t i e e t c é d e r a s a p l a c e 

à u n n o u v e a u j o u e u r q u ' o n d é s i g n e s o u s l e n o m d e r e n t r a n t . C e 

v a - e t - v i e n t p e u t s e p r o l o n g e r à r i n f i u i . 
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E n f i n il a r r i v e t r è s s o u v e n t d e j o u e r l ' é c a r t é e n partie liée, 

p r i n c i p a l e m e n t q u a n d l e s d e u x a d v e r s a i r e s n ' o n t p a s à c r a i n d r e 

d ' ê t r e d é r a n g é s p a r d ' a v i d e s r e n t r a n t s . D a n s c e c a s , l a p a r t i e se 

c o m p o s e d e t r o i s manches : la p r e m i è r e m a n c h e , l a s e c o n d e 

m a n c h e , la belle. Q u a n d l e s d e u x a d v e r s a i r e s o n t g a g n é c h a c u n 

u n e m a n c h e , i l s j o u e n t l a b e l l e , e t c ' e s t c e l u i q u i g a g n e c e t t e d e r ­

n i è r e m a n c h e q u i e s t p r o c l a m é d é f i n i t i v e m e n t g a g n a n t . S i le 

m ê m e j o u e u r a g a g n é l e s d e u x p r e m i è r e s m a n c h e s , i l n ' y a d o n c 

p a s l i e u d e j o u e r l a t r o i s i è m e . 

L E P I Q U E T 

L e piquet e s t p r o p r e m e n t le t y p e d u j e u d e c a r t e s f r a n ç a i s , et 

le p a q u e t d e t r e n t e - d e u x c a r t e s , a v e c l e q u e l o n le j o u e , e s t l u i -

m ê m e d é s i g n é s o u s l e n o m d e jeu de piquet, b i e n q u ' o n s ' e n 

s e r v e é g a l e m e n t p o u r j o u e r , n o t a m m e n t , le b é s i g u e e t l ' é c a r t é . 

A u p i q u e t , c ' e s t l 'as q u i e s t m a î t r e , il v a u t o n z e p o i n t s ; l e r o i , 

l a d a m e , le v a l e t v i e n n e n t e n s u i t e , v a l a n t c h a c u n d i x p o i n t s ; le 

d i x , le n e u f , le h u i t e t l e s e p t s o n t c o m p t é s p o u r l e s p o i n t s q u ' i l s 

m a r q u e n t . — I n u t i l e d ' a j o u t e r q u e la d i f f é r e n c e d e c o u l e u r d e s 

c a r t e s n ' in f lue e n r i e n s u r l e u r v a l e u r r e s p e c t i v e e t q u e l ' a s d e 

p i q u e v a u t o n z e p o i n t s a u s s i b i e n q u e l ' a s d e c œ u r . M a i s , r e l a t i ­

v e m e n t , c e t t e v a l e u r d ' u n e c a r t e n ' e x i s t e q u e d a n s s a p r o p r e c o u ­

l e u r ; c ' e s t - à - d i r e q u e , p o u r p r e n d r e u n e c a r t e p l u s f a i b l e , il f a u t 

f a i r e u s a g e d ' u n e c a r t e p l u s f o r t e de même couleur. 

L e p i q u e t o r d i n a i r e s e j o u e à d e u x p e r s o n n e s . M a i s il y a a u s s i 

le p i q u e t à t r o i s o u piquet normand, le p i q u e t à q u a t r e ou pi­

quet voleur, e t e n f i n le piquet à écrire, d o n t n o u s n o u s o c c u p e ­

r o n s e n l e u r t e m p s . 

P i q u e t à d e u x . — L e p i q u e t à d e u x se j o u e o r d i n a i r e m e n t e n 

c e n t , c e n t c i n q u a n t e o u d e u x c e n t s p o i n t s , — secs ou liés. — C ' e s t 

a f fa i re d e p u r e c o n v e n t i o n . 

P o u r m a r q u e r s o n j e u , o n se s e r t so i t d e jetons, c o m m e u n i ­

t é s , et d e fiches, c o m m e d i z a i n e s ; s o i t d ' u n e c a r t e c o u p é e o u d ' u n e 

m a r q u e p r é s e n t a n t s u r l ' u n e d e s e s f a c e s q u a t r e l a n g u e t t e s figu­

r a n t l e s u n i t é s ; s u r l ' a u t r e , q u a t r e a u t r e s l a n g u e t t e s figurant l e s 

d i z a i n e s ; d a n s l e c o i n c o r r e s p o n d a n t a u x d i z a i n e s , u n e l a n g u e t t e 

v a l a n t c i n q u a n t e , e t d a n s le c o i n d i a g o n a l e m e n t o p p o s é à c e l u i - c i , 

u n e d é c o u p u r e t r i a n g u l a i r e v a l a n t c i n q p o i n t s . D e s o r t e q u e 

t o u t e s c e s l a n g u e t t e s l e v é e s d o n n e n t quatre-vingt-dix-neuf 

p o i n t s ; le c e n t i è m e , t e r m i n a n t la p a r t i e , n ' a v a i t a u c u n b e s o i n 

d ' ê t r e m a r q u é , o n l e c o m p r e n d , q u a n d l e cent d e p i q u e t s e j o u a i t 

r é e l l e m e n t e n c e n t p o i n t s . A u j o u r d ' h u i , o n j o u e b e a u c o u p p l u s 

f r é q u e m m e n t le p i q u e t e n 1 5 0 p o i n t s , — c e q u i n ' e m p ê c h e 

p a s d e lu i c o n t i n u e r la d é n o m i n a t i o n i m p r o p r e d e « c e n t d e 

p i q u e t », — e t il n ' e s t v e n u à l ' i d é e d e p e r s o n n e , p a s m ê m e 
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d ' u n j o u e u r , d e m o d i f i e r e n c o n s é q u e n c e les m a r q u e s de c e j e u . 

L e s c o n v e n t i o n s p r é l i m i n a i r e s p o s é e s , c h a c u n d e s d e u x j o u e u r s 

t i re u n e c a r t e d u j e u p o u r s a v o i r , n o n p a s p r é c i s é m e n t qui d o n ­

n e r a , m a i s q u i commandera la d o n n e , a t t e n d u q u ' i c i la d o n n e 

e s t un d é s a v a n t a g e . E n c o n s é q u e n c e , la c a r t e l a p l u s h a u t e d o n ­

n a n t le d r o i t d e c o m m a n d e r , c ' e s t le j o u e u r q u i a l a p l u s b a s s e 

c a r t e q u i d o n n e r a i n f a i l l i b l e m e n t . 

L e d o n n e u r b a t l e s c a r t e s e t l e s d o n n e à coupera s o n a d v e r ­

s a i r e , l e q u e l , c o m m e r è g l e , a i e d r o i t d e r e p r e n d r e le p a q u e t et d e 

le b a t t r e à n o u v e a u ; s ' i l l e fait , l e d o n n e u r l e s b a t d e n o u v e a u et 

l e s fait c o u p e r u n e s e c o n d e fo is . — H à t o n s - n o u s d ' a j o u t e r q u e c e 

méli-mélo n ' a g u è r e l ieu q u ' à la f o r ê t d e B o n d y o u a u x c a r r i è r e s 

d ' A m é r i q u e . 

L e s c a r t e s , b a t t u e s e t c o u p é e s u n e p r e m i è r e et s e u l e fois p a r le 

d o n n e u r , s o n t d i s t r i b u é e s , d o u z e p o u r c h a q u e j o u e u r , p a r d e u x 

o u t r o i s à l a fois ; m a i s , u n e fois l e m o d e d e d i s t r i b u t i o n a d o p t é , 

on d o i t l e p o u r s u i v r e p e n d a n t t o u t le c o u r s d e l a p a r t i e , — à 

m o i n s q u e l ' a d v e r s a i r e d u d o n n e u r , p r é v e n u d e l a f a n t a i s i e d e 

c e l u i - c i , n ' a i t c o n s e n t i à la m o d i f i c a t i o n p r o p o s é e . 

L e s v i n g t - q u a t r e c a r t e s d i s t r i b u é e s , il e n r e s t e n a t u r e l l e m e n t 

h u i t a u talon. L e d o n n e u r l e s d i v i s e e n d e u x p a q u e t s , l ' u n d e 

trois c a r t e s q u ' i l p l a c e s u r l a t a b l e , l ' a u t r e d e cinq q u ' i l d i s p o s e 

en t r a v e r s d u p r e m i e r . 

L e s c i n q c a r t e s a p p a r t i e n n e n t a u p r e m i e r e n j e u , q u i a l e d r o i t 

d ' é c a r t e r d e s o n j e u , u n e fois v é r i f i é , c i n q c a r t e s q u i n e lu i p l a i ­

s e n t p a s e t d e l e s r e m p l a c e r p a r c e l l e s d u t a l o n q u i l u i s o n t d e s t i ­

n é e s . L e s t r o i s a u t r e s r e v i e n n e n t a u d o n n e u r a p r è s q u ' i l a u r a a c ­

c o m p l i la m ê m e f o r m a l i t é . 

E n c a s d e m a l d o n n e , so i t q u e le d o n n e u r se s o i t d o n n é à lu i -

m ê m e o u ait d o n n é à s o n a d v e r s a i r e u n e c a r t e d e t r o p , ce lu i -c i a 

le d r o i t d ' e x i g e r q u e l a d o n n e s o i t r e c o m m e n c é e ; m a i s il p e u t s ' y 

t e n i r , e t d a n s c e c a s , si c ' e s t lui q u i a u n e c a r t e de t r o p , il é c a r t e r a 

c i n q c a r t e s , n e p r e n d r a q u e l e s q u a t r e c o m p o s a n t s o n p a q u e t a u 

t a l o n , l e d o n n e u r d e v a n t t o u j o u r s a v o i r s e s t r o i s c a r t e s . S i c ' e s t 

ce lu i -c i q u i a t r e i z e c a r t e s d a n s s o n j e u , le t a l o n n e lui e n g a r d e r a 

d o n c q u e d e u x , q u ' i l r e m p l a c e r a p a r un é c a r t de t r o i s c a r i e s . 

S i l ' e r r e u r e s t d e p l u s d ' u n e c a r t e , le c o u p d o i t ê t r e r e c o m ­

m e n c é . 

Il en e s t d e m ê m e s'il y a u n e c a r t e r e t o u r n é e a u t a l o n . 

O n v o i t , p a r c e q u e n o u s v e n o n s d e d i r e , q u e l a p r e m i è r e c h o s e 

à fa i re p o u r le j o u e u r , a p r è s a v o i r e x a m i n é , g r o u p é , c a l c u l é la v a ­

l e u r d e s d o u z e c a r t e s q u ' i l v i e n t de r e c e v o i r , c ' e s t d e c o m b i n e r l e s 

c h a n c e s q u e lu i r é s e r v e n t l e s c a r t e s d u t a l o n q u i v o n t lu i l ' e n t r e r 

e t d ' é c a r t e r e n c o n s é q u e n c e . 

C ' e s t c e l u i q u i a la m a i n , c ' e s t - à - d i r e le p r e m i e r e n j e u , qui 

é c a r t e le p r e m i e r . Il a le d r o i t d e c h a n g e r c i n q c a r t e s ; m a i s il p e u t 

3;i 
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a v o i r a v a n t a g e à n ' e n p r e n d r e q u e q u a t r e , t r o i s , m ê m e q u e d e u x 

e t à a b a n d o n n e r l e s a u t r e s à s o n a d v e r s a i r e . I l f a u t t o u t e f o i s qu ' i l 

e n p r e n n e a u m o i n s u n e . Il p e u t r e g a r d e r c e l l e s q u ' i l l a i s s e a u 

t a l o n . 

C o m m e s o n a d v e r s a i r e , le d o n n e u r p e u t p r e n d r e t o u t e s l e s 

c a r t e s d u t a l o n , y c o m p r i s c e l l e s q u i l u i o n t é t é a b a n d o n n é e s , o u 

n 'en p r e n d r e q u ' u n e p a r t i e , u n e s e u l e a u b e s o i n . E n t o u t c a s , 

c ' e s t p a r c e l l e s q u e lui a l a i s s é e s s o n a d v e r s a i r e q u ' i l d o i t c o m ­

m e n c e r . S' i l e n l a i s s e , il a é g a l e m e n t l e d r o i t d e l e s r e g a r d e r . 

L e g a i n d ' u n e p a r t i e d é p e n d , n e u f fo is s u r d i x a u m o i n s , d ' u n 

é c a r t i n t e l l i g e n t . L e p r e m i e r o b j e t q u ' o n d o i t a v o i r e n v u e , l o r s ­

q u ' o n é c a r t e , c ' e s t d e t e n t e r d e f a i r e l e point, p a r c e q u e c e n ' e s t 

q u ' à c e t t e c o n d i t i o n q u ' o n p e u t a r r i v e r a u soixante o u a u quatre-

vingt-dix; l e s e c o n d , c ' e s t d ' a v o i r l e s c a r t e s , c ' e s t - à - d i r e de fa i re 

p l u s d e l e v é e s q u e s o n a d v e r s a i r e , p a r c e q u e c e l u i q u i fa i t le p l u s 

d e l e v é e s , so i t s e u l e m e n t s e p t s u r d o u z e , c o m p t e d i x p o i n t s e n 

a d d i t i o n à c e u x qu ' i l a c o m p t é s e n d e r n i e r s u r l a d e r n i è r e c a r t e 

q u ' i l a j o u é e . 

I l f a u t a u s s i c a l c u l e r la c h a n c e , q u e le j e u e n m a i n s p e u t fa i re 

p r e s s e n t i r , d e f a i r e d e s tierces, d e s quartes, d e s quintes, d e s 

seizièmes, d e s dix-septièmes e t d e s dix-huitièmes, c ' e s t - à - d i r e 

d e r é u n i r t r o i s , q u a t r e , c i n q , s i x , s e p t o u h u i t c a r t e s d e m ê m e 

c o u l e u r e t se s u i v a n t s a n s s o l u t i o n d e c o n t i n u i t é (on di t quintes, 

seizièmes, e t c . , q u o i q u e l e s c a r t e s r é u n i e s n e s o i e n t q u e c i n q , 

s i x , s e p t , e t c . , p a r c e q u e la t i e r c e e t la q u a r t e s e u l e s c o m p t e n t 

p o u r le n o m b r e d e c a r t e s q u i l e s c o m p o s e n t , t a n d i s q u ' à p a r t i r 

d e la q u i n t e c e s r é u n i o n s d e c a r t e s v a l e n t 1 5 , 1 6 , 1 7 et 1 8 p o i n t s ) . 

E n f i n , il n e f a u t p a s n é g l i g e r l a p o s s i b i l i t é d é f a i r e d e s quatorze, 

c ' e s t - à - d i r e d e r é u n i r l e s a s , l e s r o i s , l e s d a m e s , l e s v a l e t s , o u l e s 

d i x d e s q u a t r e c o u l e u r s : c o e u r , c a r r e a u , p i q u e et t r è f l e ; s a n s 

t o u t e f o i s q u e c e t t e p r é o c c u p a t i o n f a s s e o u b l i e r le point o u l e s 

cartes, o u b l i q u i p o u r r a i t a v o i r d e s c o n s é q u e n c e s g r a v e s p a r 

l ' i m p o r t a n c e q u ' i l p e r m e t t r a i t à l ' a d v e r s a i r e d e d o n n e r à s o n 

j e u . 

I l r é s u l t e d o n c d e t o u t c e q u i p r é c è d e q u e , l o r s q u ' o n f a i t un 

é c a r t , il i m p o r t e s u r t o u t d e se d é f a i r e d e s c a r t e s i s o l é e s , d ' u n e 

v a l e u r i n s i g n i f i a n t e p a r e l l e s - m ê m e s , o u a u b e s o i n d e s a c r i f i e r d e s 

c a r t e s d e v a l e u r , m a i s i s o l é e s , p o u r s o n g e r a v a n t t o u t à a j o u t e r , 

s ' i l e s t p o s s i b l e , d e s c a r t e s à c e l l e s d e la c o u l e u r d e s q u e l l e s o n a 

l e p l u s g r a n d n o m b r e d é j à . D a n s la r e c h e r c h e a s s e z h a s a r d e u s e 

d u q u a t o r z e , il f a u t c r a i n d r e d e s e l a i s s e r e n t r a î n e r à r e j e t e r d e s 

c a r t e s é l e v é e s q u i p e u v e n t , p a r u n e r e c r u e m o i n s h a s a r d e u s e 

v i n g t fois q u e c e l l e d e la q u a t r i è m e c a r t e d u q u a t o r z e , a m e n e r 

u n e q u i n t e o u u n e s e i z i è m e , e t p a r e l l e s u n p l u s g r a n d n o m b r e 

d e p o i n t s à c o m p t e r q u e n ' e n a u r a i t p r o d u i t le q u a t o r z e r e c h e r c h é 

s i l a r e c h e r c h e a v a i t e u u n b o n r é s u l t a t . 
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P l u t ô t , d ' a i l l e u r s , q u e d e v o u l o i r t r o p a m é l i o r e r u n j e u p a s ­

s a b l e , il e s t s a g e , et c ' e s t e n effet l e c a s , d e n ' é c a r t e r q u e d e u x o u 

t r o i s c a r t e s , e n c o r e q u ' o n ait d r o i t à c i n q . C ' e s t e n c o r e là u n a b a n ­

d o n q u ' i l n e f a u t f a i r e , s ' i l e s t p o s s i b l e , q u ' à b o n e s c i e n t , u n 

m o y e n d o n t il n e f a u t u s e r q u ' a v e c m e s u r e . C ' e s t u n e q u e s t i o n 

d e t a c t q u e la p r a t i q u e d é v e l o p p e p l u s o u m o i n s . 

Le point. — N o u s a v o n s d é j à p a r l é d e la v a l e u r r e s p e c t i v e d e s 

c a r t e s . L e s j o u e u r s , a y a n t é c a r t é , r a s s e m b l e n t l e u r s c a r t e s et 

c o m p t e n t l e s p o i n t s q u e r e p r é s e n t e n t c e l l e s d o n t i l s o n t le p l u s 

g r a n d n o m b r e . C e l u i d e s d e u x j o u e u r s q u i p o s s è d e u n n o m b r e 

de c a r t e s d e m ê m e c o u l e u r s u p é r i e u r à c e l u i d e s o n a d v e r s a i r e 

ou q u i a u n m ê j n e n o m b r e d e c a r t e s q u e l u i , m a i s r e p r é s e n ­

t a n t u n chi f fre d e p o i n t s s u p é r i e u r a u x s i e n n e s , c e l u i - l à a le 

point. 

S u p p o s o n s , p o u r p l u s d e s i m p l i c i t é , q u ' u n d e s j o u e u r s a c i n q 

c a r t e s e n c œ u r , e t q u e c e s c i n q c a r t e s s o n t l ' a s , le ro i , l a d a m e , le 

v a l e t et le d i x ; l ' a s , n o u s le s a v o n s , r e p r é s e n t e o n z e p o i n t s ; l e s 

q u a t r e a u t r e s c a r t e s , c h a c u n e d i x ; soit q u a r a n t e e t o n z e , a u t o t a l 

c i n q u a n t e - u n . S o n a d v e r s a i r e a é g a l e m e n t c i n q c a r t e s , e n p i q u e , 

p a r e x e m p l e , q u i s o n t l ' a s , le r o i , la d a m e , le d i x e t l e h u i t . C e ­

lui-ci a é v i d e m m e n t d e u x p o i n t s d e m o i n s q u e l ' a u t r e . E n c o n s é ­

q u e n c e , c ' e s t c e t a u t r e q u i a l e p o i n t . 

N o u s n o u s o c c u p e r o n s p l u s l o i n d e l a m a n i è r e d e c o m p t e r l e 

j e u . P o u r le m o m e n t , e x a m i n o n s l e s q u a t o r z e , l e s t i e r c e s , q u a r t e s , 

q u i n t e s , e t c . , q u ' i l n o u s f a u t b i e n c o n n a î t r e p o u r ê t r e à m ê m e d e 

l e s b i e n c o m p t e r . 

Les quatorze. — L e s q u a t o r z e c o n s i s t e n t d a n s l a r é u n i o n d e s 

q u a t r e a s , d e s q u a t r e r o i s , d e s q u a t r e d a m e s , d e s q u a t r e v a l e t s 

o u d e s q u a t r e d i x . A u d i x s ' a r r ê t e l a s é r i e . A i n s i q u a t r e n e u f , 

e t c . , n e v a l e n t p l u s r i e n q u e l e u r v a l e u r o r d i n a i r e . 

U n q u a t o r z e , s o i t d e d i x , s o i t d ' a s , c o m p t e p o u r q u a t o r z e 

p o i n t s , — q u a n d il c o m p t e , c ' e s t - d i r e q u a n d l ' a d v e r s a i r e n ' a 

p a s u n q u a t o r z e s u p é r i e u r : p a r e x e m p l e , u n q u a t o r z e d e r o i s a n ­

n u l e le q u a t o r z e d e d a m e s d e l ' a d v e r s a i r e , e t , p a r la m ê m e o c c a ­

s i o n , l e s b r e l a n s d e t ro is a s , t r o i s r o i s , t r o i s d a m e s , t r o i s v a l e t s e t 

t r o i s d i x qu ' i l p e u t a v o i r ; t a n d i s q u e c e l u i q u i p o s s è d e le q u a t o r z e 

v a l a b l e c o m p t e d e s b r e l a n s i n f é r i e u r s q u i p e u v e n t y ê t r e j o i n t s 

d a n s s o n j e u . 

T r o i s a s , t r o i s r o i s , t r o i s d a m e s , t r o i s v a l e t s , t r o i s d i x c o m p t e n t 

p o u r t r o i s p o i n t s , à m o i n s q u e l ' a d v e r s a i r e n e p o s s è d e u n b r e l a n 

p l u s fort o u u n q u a t o r z e q u i e m p ê c h e r a i e n t de l e s c o m p t e r . 

Les tierces. — O n a p p e l l e t i e r c e l a r é u n i o n d e t r o i s c a r t e s d e 

m ê m e c o u l e u r s e s u i v a n t s a n s i n t e r r u p t i o n . 

Il y a s i x s o r t e s d e t i e r c e s : 

T i e r c e m a j e u r e , c o m p o s é e d e l ' a s , d u r o i et d e l a d a m e ; 

T i e r c e a u r o i : r o i , d a m e , v a l e t ; 
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T i e r c e à la d a m e , d a m e , v a l e t , d i x ; 

T i e r c e a u v a l e t : v a l e t , d i x , n e u f ; 

T i e r c e a u d i x : d i x , n e u f , h u i t ; 

T i e r c e b a s s e o u t i e r c e a u n e u f : n e u f , h u i t , s e p t . 

U n e t i e r c e r e p r é s e n t e trois p o i n t s , q u a n d el le e s t bonne. P o u r 

q u ' e l l e so i t b o n n e , i l - ' f a u t q u ' e l l e n e s o i t p a s a n n u l é e p a r u n e 

t ierce p l u s f o r t e , o u p a r u n e q u a t r i è m e , u n e q u i n t e , u n e s e i z i è m e , 

u n e d i x - s e p t i è m e o u u n e d i x - h u i t i è m e p o s s é d é e p a r la p a r t i e a d ­

v e r s e . 

Quatrièmes. — L a r é u n i o n d e q u a t r e c a r t e s d e m ê m e c o u l e u r , 

d a n s l e s c o n d i t i o n s e x i g é e s p o u r f o r m e r l a t i e r c e , s ' a p p e l l e u n e 

q u a t r i è m e . H y a c i n q q u a t r i è m e s , q u i s o n t : 

Q u a t r i è m e m a j e u r e , c o m p o s é e de l ' a s , d u r o i , d e la d a m e e t d u 

v a l e t ; 

Q u a t r i è m e a u r o i : r o i , d a m e , v a l e t , d i x ; 

Q u a t r i è m e à la d a m e : d a m e , v a l e t , d i x , n e u f ; 

Q u a t r i è m e a u v a l e t : v a l e t , d i x , n e u f , h u i t ; 

Q u a t r i è m e b a s s e o u a u d i x : d i x , neuf , h u i t , s e p t . 

L a q u a t r i è m e b o n n e v a u t quatre p o i n t s . E l l e e s t b o n n e l o r s ­

q u ' e l l e r é u n i t l e s c o n d i t i o n s d o n t n o u s a v o n s p a r l é à p r o p o s d e la 

t i e r c e . 

Quintes. — R é u n i o n d e c i n q c a r t e s d e m ê m e c o u l e u r , s e s u i ­

v a n t s a n s s o l u t i o n d e c o n t i n u i t é . Il y e n a q u a t r e : 

Q u i n t e m a j e u r e : a s , r o i , d a m e , v a l e t et d i x ; 

Q u i n t e a u r o i : r o i , d a m e , v a l e t , d i x , n e u f ; 

Q u i n t e à la d a m e : d a m e , v a l e t , d i x , n e u f , h u i t ; 

Q u i n t e a u v a l e t : v a l e t , d i x , n e u f , h u i t , s e p t . 

L a q u i n t e r e c o n n u e b o n n e v a u t quinze p o i n t s . 

Seizièmes. — L e s s e i z i è m e s , r é u n i o n d e s i x c a r t e s d a n s l e s 

c o n d i t i o n s i n d i q u é e s c i - d e s s u s , s o n t d e t r o i s s o r t e s : 

S e i z i è m e m a j e u r e : a s , r o i , d a m e , v a l e t , d i x , n e u f ; 

S e i z i è m e a u r o i : r o i , d a m e , v a l e t , d i x , n e u f , h u i t ; 

S e i z i è m e à l a d a m e : d a m e , v a l e t , d i x , n e u f , h u i t , s e p t . 

L a s e i z i è m e b o n n e c o m p t e seize p o i n t s . 

Dix-septième. — Il n ' y a q u e d e u x d i x - s e p t i è m e s , q u i s o n t : 

D i x - s e p t i è m e m a j e u r e : a s , r o i , d a m e , v a l e t , d i x , n e u f , h u i t ; 

D i x - s e p t i è m e a u r o i : r o i , d a m e , v a l e t , d i x , n e u f , h u i t , s e p t . 

L a d i x - s e p t i è m e b o n n e v a u t dix-sept p o i n t s . 

Dix-huitième. — L a d i x - h u i t i è m e é t a n t la r é u n i o n c o m p l è t e 

d e s h u i t c a r t e s d ' u n e m ê m e c o u l e u r , il n e p e u t y e n a v o i r q u ' u n e 

p a r c o u l e u r , n a t u r e l l e m e n t . E l l e v a u t dix-huit p o i n t s . 

U n e t i e r c e , u n e q u a r t e , u n e q u i n t e , u n e s e i z i è m e , v o i r e u n e 

d i x - s e p t i è m e p e u v e n t n ' ê t r e p o i n t b o n n e s . Il suff i t , c o m m e n o u s 

l ' a v o n s d i t , q u e l ' a d v e r s a i r e ait en m a i n s u n e séquence d e v a l e u r 

s u p é r i e u r e . 

M ê m e l a d i x - h u i t i è m e p e u t ê t r e r é d u i t e , si d a n s la m a i n d e l ' a d -
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v e r s a i r e s e t r o u v e u n e a u t r e d i x - h u i t i è m e q u i paye l a p r e m i è r e . 

A i n s i , o u t r e l ' a n n u l a t i o n d ' u n e s é q u e n c e p l u s f a i b l e p a r u n e p l u s 

f o r t e , d o n t n o u s v e n o n s d e p a r l e r , d e u x t i e r c e s , d e u x q u a t r i è m e s , 

d e u x q u i n t e s , d e u x s e i z i è m e s , d e u x d i x - s e p t i è m e s e t m ô m e d e u x 

d i x - h u i t i è m e s , c ' e s t - à - d i r e d e u x s é q u e n c e s d e m ô m e v a l e u r , s ' a n ­

n u l e n t r é c i p r o q u e m e n t . 

D ' a u t r e p a r t , le j o u e u r d o n t la q u i n t e , p a r e x e m p l e , a é t é r e ­

c o n n u e b o n n e , c o m p t e , g r â c e à c e t t e c i r c o n s t a n c e , l e s q u a t r i è m e s 

o u l e s t i e r c e s q u ' i l p e u t a v o i r e n o u t r e d e c e t t e q u i n t e , t a n d i s 

q u e s o n a d v e r s a i r e n e p o u r r a m ê m e p a s c o m p t e r u n e q u i n t e , s ' i l 

e n a u n e , p l u s f a i b l e q u e c e l l e - c i , q u o i q u e s u p é r i e u r e à t o u t e q u a ­

t r i è m e e t t i e r c e . — N o u s a v o n s d é j à v u l e s q u a t o r z e r e c o n n u s 

b o n s e n t r a î n e r l a v a l i d a t i o n d e t r o i s c a r t e s s e m b l a b l e s , t r o i s a s , 

t r o i s r o i s , e n d é p i t d e s b r e l a n s p l u s é l e v é s d e l a p a r t i e a d v e r s e . 

Manière de compter. — L ' é c a r t f a i t , l e s c a r t e s r a s s e m b l é e s 

p a r c o u l e u r s , l e s j o u e u r s c a l c u l e n t l e p o i n t r e p r é s e n t é p a r l e s 

c a r t e s d ' u n e m ô m e c o u l e u r q u i s o n t l e s p l u s n o m b r e u s e s d a n s 

l e u r j e u , e t q u e le p r e m i e r e n c a r t e s d o i t , le p r e m i e r , a n n o n c e r 

à h a u t e v o i x . 

S i , p a r e x e m p l e , c e d e r n i e r p o s s è d e s i x c a r r e a u x , qui s o n t , s u p ­

p o s o n s : l ' a s , l e r o i , l a d a m e , le v a l e t , l e h u i t e t l e s e p t , il a n n o n ­

c e r a six cartes ; s i s o n a d v e r s a i r e e n a u n n o m b r e é g a l , i l lu i d e ­

m a n d e r a a l o r s c e q u ' e l l e s v a l e n t ; e t l ' a u t r e d e c o m p t e r s e s p o i n t s 

e t d e r é p o n d r e : cinquante-six. S i le p o i n t d e l ' a d v e r s a i r e e s t i n ­

f é r i e u r à c e c h i f f r e , il r é p o n d r a : C'est bon. L e p r e m i e r j o u e u r 

c o m p t e r a e n c o n s é q u e n c e s ix p o i n t s ; m a i s , si l ' a u t r e a , a u c o n t r a i r e , 

u n p o i n t p l u s é l e v é , il r é p o n d r a : Cela ne vaut pas, e t c e s e r a à 

lui d e c o m p t e r l e p o i n t . S i l e p o i n t e s t é g a l d e p a r t et d ' a u t r e , l e 

s e c o n d j o u e u r d é c l a r e : C'est payé. L e s c a r t e s , d a n s c e c a s , s o n t 

a b a t t u e s , l e n o m b r e d e p o i n t s v é r i f i é , e t il n ' y a p a s e n r é a l i t é d e 

p o i n t . A u t r e m e n t , c e l u i d o n t le p o i n t e s t r e c o n n u b o n a b a t s e u l 

s e s c a r t e s p o u r p r o u v e r à s o n a d v e r s a i r e l ' e x a c t i t u d e d e s a d é c l a ­

r a t i o n . 

L e p r e m i e r e n j e u p a s s e r a a l o r s e n r e v u e e t a n n o n c e r a l e s 

s é q u e n c e s , t i e r c e s , q u a r t e s , e t c . , l es q u a t o r z e , l e s t r o i s c a r t e s 

s e m b l a b l e s , t r o i s a s , t r o i s v a l e t s , e t c . , qu ' i l p e u t a v o i r C e s d i ­

v e r s e s s é q u e n c e s p e u v e n t , d e m ê m e q u e l e p o i n t , ê t r e d é c l a r é e s 

b o n n e s , m a u v a i s e s o u p a y é e s . D a n s l e p r e m i e r c a s , le j o u e u r l e s 

m o n t r e r a ; d a n s l e s d e u x a u t r e s , s o n a d v e r s a i r e lu i p r o u v e r a s o n 

a f f i r m a t i o n . 

L o r s q u e l ' u n d e s j o u e u r s a s o n j e u c o m p o s é u n i q u e m e n t d e 

c a r t e s b l a n c h e s , il l e d é c l a r e , a v a n t d ' é c a r t e r , à s o n a d v e r s a i r e , 

m a i s q u a n d c e l u i - c i a d é j à fait s o n é c a r t . Dix de cartes blanches 

p r é v i e n t e t a n n u l e d ' a v a n c e l e c o u p d e s o i x a n t e o u d e q u a t r e -

v i n g t - d i x p o u r l ' a d v e r s a i r e , q u i n e c o m p t e p l u s q u e l a v a l e u r 

e x a c t e d e s e s p o i n t s . 
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C o m m e e x e m p l e d e l a m a n i è r e d e c o m p t e r l e s p o i n t s , n o u s r e ­

p r e n o n s n o t r e h y p o t h è s e d e t o u t à l ' h e u r e et n o u s d i s o n s , n o u s 

s u b s t i t u a n t à n o t r e p r e m i e r j o u e u r : s i x c a r t e s r e c o n n u e s 

b o n n e s , 6 ; q u a t r i è m e m a j e u r e ( é g a l e m e n t b o n n e ) , 1 0 ; t i e r c e 

b a s s e , 1 3 ; t r o i s a s , 1 6 ; j e j o u e 1 7 . L e s e c o n d j o u e u r , a v a n t d e 

c o u v r i r l a c a r t e j o u é e , c o m p t e à s o n t o u r c e q u ' i l p e u t a v o i r à 

c o m p t e r •— e t , d a n s l e c a s a c t u e l , il n 'a r i e n . E n s u i t e il j o u e u n e 

c a r t e d e m ê m e c o u l e u r q u e c e l l e p r é c é d e m m e n t j o u é e , à m o i n s 

t o u t e f o i s q u ' i l n ' e n ait p a s . Il fait la l e v é e , n a t u r e l l e m e n t , si s a 

c a r t e e s t p l u s f o r t e q u e c e l l e d e s o n a d v e r s a i r e ; a u t r e m e n t , c e l u i - c i 

c o n t i n u e à j o u e r e t à c o m p t e r . 

A j o u t o n s q u ' u n e fois s a p r e m i è r e c a r t e a b a t t u e , l e p r e m i e r 

j o u e u r n e p e u t p l u s r e v e n i r s u r c e q u ' i l a c o m p t é , a u c a s o ù il 

a u r a i t c o m m i s q u e l q u e o u b l i . 

Q u a n d o n a u n c e r t a i n n o m b r e d e c a r t e s d e m ê m e c o u l e u r , 

d o n t l e s s u p é r i e u r e s s o n t e n t r e l e s m a i n s d e l ' a d v e r s a i r e , il e s t 

t r è s i m p o r t a n t d e l e s affranchir e n f a i s a n t t o m b e r c e s c a r t e s 

s u p é r i e u r e s e t e n c o n s e r v a n t l e s a u t r e s q u i f e r o n t d e s l e v é e s c e r ­

t a i n e s q u a n d r e v i e n d r a le t o u r d e m a i n . 

L e j o u e u r q u i fait l a d e r n i è r e l e v é e la c o m p t e d o u b l e ; o n 

c o m p t e e n s u i t e le n o m b r e d e l e v é e s f a i t e s d e p a r t et d ' a u t r e , et 

c e l u i q u i e n a fait l e p l u s a j o u t e d i x p o i n t s à c e u x q u ' i l a d é j à 

c o m p t é s . — C ' e s t c e q u ' o n a p p e l l e « f a i r e l e s c a r t e s ». S i le 

n o m b r e d e l e v é e s e s t é g a l , n a t u r e l l e m e n t il n ' y a r i e n à c o m p t e r 

p o u r p e r s o n n e . 

S i l a p a r t i e n ' e s t p a s t e r m i n é e d u p r e m i e r c o u p , o n c o n t i n u e à 

j o u e r , c h a q u e j o u e u r d o n n a n t l e s c a r t e s à s o n t o u r . L o r s q u ' e l l e 

e s t t e r m i n é e et q u e l ' o n d é s i r e e n r e c o m m e n c e r u n e a u t r e , il e s t 

d ' u s a g e d e t i r e r à n o u v e a u à q u i l a m a i n . 

Pic, repic et capot. — L o r s q u e l e p r e m i e r j o u e u r , a y a n t 

c o m p t é s o n j e u et l e r e s t e , j o u e e n c o n t i n u a n t d e c o m p t e r j u s q u ' à 

t r e n t e , a v a n t q u e s o n a d v e r s a i r e a i t p u c o m p t e r un, a u l ieu d e 

t r e n t e , i l c o m p t e soixante, p o u r c o n t i n u e r , s ' i l y a l i e u , à c o m p t e r 

s o i x a n t e e t u n , s o i x a n t e - d e u x , e t c . C ' e s t la pic. 

Q u a n d l e chif fre d e t r e n t e e s t a t t e i n t d a n s l e j e u m ê m e d e l ' u n 

o u l ' a u t r e j o u e u r , a v a n t q u e le p r e m i e r e n c a r t e s ait p u j o u e r , a u 

l ieu de s o i x a n t e , le j o u e u r f a v o r i s é c o m p t e quatre-vingt-dix. 

C ' e s t le repic. 

E n f i n , il y a capot q u a n d l ' u n d e s j o u e u r s , s o n a d v e r s a i r e eût- i l 

l e p o i n t , d e s q u i n t e s , d e s q u a t o r z e , e t c . , fait à lu i s e u l l e s d o u z e 

l e v é e s . D a n s c e c a s , la d e r n i è r e l e v é e n ' e s t p a s c o m p t é e d o u b l e , et 

l ' o n c o m p t e , a u l i e u d e s d i x p o i n t s q u e d o n n e la m a j o r i t é d e s l e ­

v é e s , quarante points. 

R È G L E S D E D i S T A . I L D U J E U D E P I Q U E T 

L o r s q u e e n d o n n a n t l e s c a r t e s on s ' a p e r ç o i t q u ' i l y en a u n e ou 
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p l u s i e u r s d e r e t o u r n é e s , la r è g l e e s t d e r e c o m m e n c e r à b a t t r e , 

c o u p e r e t d o n n e r . 

C e l u i q u i , a y a n t fait s o n é c a r t , p r e n d p l u s d e c a r t e s q u ' i l n ' e n 

a j e t é , o u q u i j o u e a v e c p l u s d e d o u z e c a r t e s , compte à la muette, 

c ' e s t - à - d i r e n e c o m p t e r i e n , t a n d i s q u e s o n a d v e r s a i r e c o m p t e 

t o u t c e qu ' i l a d a n s s o n j e u , q u e c e so i t p l u s fort ou p l u s f a i b l e 

q u e l e s a v a n t a g e s c o r r e s p o n d a n t s a u x q u e l s le c o u p a b l e e s t o b l i g é 

d e r e n o n c e r . 

C e l u i q u i c o m m e t l a f a u t e c o n t r a i r e , c ' e s t - à - d i r e q u i j o u e a v e c 

m o i n s d e c a r t e s q u ' i l n ' e n d e v r a i t a v o i r , s u p p o r t e p u r e m e n t e t 

s i m p l e m e n t l e s c o n s é q u e n c e s d e s o n e r r e u r . E n d ' a u t r e s t e r m e s , 

il c o m p t e c e q u ' i l a, l e s p o i n t s q u ' i l f a i t ; m a i s il n e p e u t f a i r e l a 

d e r n i è r e l e v é e , p u i s q u ' i l lu i m a n q u e u n e c a r t e ; i l n e p e u t d o n c 

c o m p t e r d e u x p o i n t s p o u r la d e r n i è r e l e v é e ; n i , si l e j e u l e f a v o ­

r i s e , fa i re c a p o t s o n a d v e r s a i r e , l e q u e l a u c o n t r a i r e p o u r r a le fa i re 

c a p o t l u i - m ê m e s i m p l e m e n t e n f a i s a n t o n z e l e v é e s a u l i e u d e 

d o u z e . 

O n n e p e u t p l u s r e v e n i r à s o n é c a r t l o r s q u e , a p r è s a v o i r j e t é 

l e s c a r t e s d o n t on c r o y a i t p o u v o i r se d é m u n i r , o n a t o u c h é le 

t a l o n , q u ' o n a i t t r o p ou t r o p p e u é c a r t é . C ' e s t u n e r è g l e a b s o l u e . 

O n n e p e u t r e g a r d e r l e s c a r t e s d u t a l o n q u i v o u s s o n t r é s e r v é e s 

q u ' a p r è s a v o i r é c a r t é , •— s o u s p e i n e d e compter à la muette. 

L e p r e m i e r e n m a i n , à q u i , p a r c o n s é q u e n t , il r e v i e n t c i n q 

c a r t e s , p e u t , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t p r é c é d e m m e n t , n e p a s l e s 

p r e n d r e t o u t e s . D a n s c e c a s , il e n p r é v i e n t s o n a d v e r s a i r e e n 

d i s a n t : J'en laisse... tant; o u : Je n'en prends que tant. 
C e l u i q u i , a y a n t é c a r t é m o i n s d e c a r t e s q u ' i l n ' e n d o i t p r e n d r e , 

s ' a p e r ç o i t d e s a f a u t e a v a n t d ' a v o i r v u l e s c a r t e s d u t a l o n , p e u t 

r e m e t t r e a u t a l o n c e q u ' i l a d e t r o p , e x c e p t é p o u r t a n t si s o n 

a d v e r s a i r e a p r i s l e s s i e n n e s et l e s a v u e s . D a n s c e d e r n i e r c a s , 

c o m m e d a n s c e l u i o ù l e c o u p a b l e a u r a i t r e t o u r n é e t v u les c a r t e s 

d u t a l o n , l ' a d v e r s a i r e a l e d r o i t d ' e x i g e r q u e l e c o u p soi t j o u é t e l 

q u e l , l a c a r t e d e t r o p m i s e à l ' é c a r t a p r è s a v o i r é t é v u e d e s d e u x 

j o u e u r s , o u q u e le c o u p soi t r e f a i t . 

O n n e p e u t f a i r e d e u x fois d e s u i t e ; m a i s o n n e le fait p a s 

e x p r è s , p u i s q u e c ' e s t u n d é s a v a n t a g e . D a n s le c a s o ù c e t t e f a u t e 

s e r a i t c o m m i s e e t e n t i è r e m e n t c o n s o m m é e , t a n t p is p o u r le c o u ­

p a b l e ; m a i s , si c e l u i - c i s ' a p e r ç o i t d e s a d i s t r a c t i o n a v a n t d ' a v o i r 

v u s o n j e u , il p e u t c o n t r a i n d r e s o n a d v e r s a i r e à f a i r e à s o n t o u r , 

q u a n d m ê m e c e l u i - c i a u r a i t v u s o n j e u . 

L e j o u e u r q u i a o u b l i é d e c o m p t e r q u e l q u e c h o s e d a n s s o n j e u 

e t n e s ' e n a p e r ç o i t q u ' a p r è s a v o i r j e t é s a c a r t e n ' y p e u t p l u s r e v e ­

n i r , ni p a r c o n s é q u e n t e m p ê c h e r q u e s o n a d v e r s a i r e c o m p t e t o u t 

c e q u ' i l a d a n s s o n j e u , m ê m e d ' i n f é r i e u r à c e q u i a é t é o u b l i é 

d a n s le s i e n . M a i s , s ' i l s ' e n a p e r ç o i t a v a n t d ' a v o i r j o u é , il e s t p a r ­

f a i t e m e n t a d m i s à r e c t i f i e r l ' e r r e u r c o m m i s e . 
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T o u t e c a r t e j e t é e sut- l a t a b l e e s t c a r t e j o u é e et l ' o n n e p e u t la 

r e p r e n d r e , e x c e p t é d a n s l e c a s o ù , é t a n t le s e c o n d e n c a r t e s , on 

a u r a i t r e n o n c é p a r m é g a r d e , a y a n t d o n s s o n j e u d e l a c o u l e u r 

d e m a n d é e ; si l ' o n n ' a p a s d e c e t t e c o u l e u r , l a c a r t e j e t é e p a r m é ­

g a r d e n e p e u t ê t r e r e p r i s e p o u r lu i e n s u b s t i t u e r u n e a u t r e . 

Q u i c o n q u e a n n o n c e f a u s s e m e n t u n q u a t o r z e o u q u e l q u e s é ­

q u e n c e q u ' u n é c a r t i n c o n s i d é r é lu i a e n l e v é c o m p t e à la m u e t t e . 

C o m p t e r a l a m u e t t e e s t d ' a i l l e u r s u n e p é n a l i t é f r é q u e m m e n t 

a p p l i q u é e à d e s f a u t e s a u x q u e l l e s l a m a u v a i s e foi e s t l e p l u s s o u ­

v e n t é t r a n g è r e , m a i s q u i p o u r t a n t , si e l l e s n ' é t a i e n t r e c o n n u e s , 

p o r t e r a i e n t u n p r é j u d i c e c e r t a i n à l ' a d v e r s a i r e . 

S i le d e r n i e r e n c a r t e s r e t o u r n e e t v o i t u n e c a r t e d u t a l o n d e 

l ' a u t r e j o u e u r , il e s t l o i s i b l e à c e l u i - c i d e f a i r e r e f a i r e a p r è s 

e x a m e n d e s o n j e u . 

S i c ' e s t le p r e m i e r e n j e u q u i a c o m m i s l a f a u t e , a u p r é j u d i c e 

d e s o n a d v e r s a i r e , ce lu i -c i a l e d r o i t d e lu i i m p o s e r u n e c o u l e u r 

à j o u e r . 

C e l u i q u i r e n o n c e , l o r s q u ' i l p e u t f a i r e a u t r e m e n t , e s t o b l i g é d e 

r e p r e n d r e s a c a r t e si s o n a d v e r s a i r e l ' e x i g e , e t d e j o u e r la c o u ­

l e u r d e m a n d é e p a r c e l u i - c i . 

S i , c r o y a n t a v o i r p e r d u , l ' u n d e s j o u e u r s j e t t e c e q u i l u i r e s t e 

d e c a r t e s e n m a i n s s u r l e t a p i s , s o n a d v e r s a i r e , e n m o n t r a n t s o n 

j e u à s o n t o u r , c o m p t e r a t o u t e s l e s l e v é e s q u i r e s t e n t à f a i r e , 

b i e n q u e , v é r i f i c a t i o n f a i t e , il p u i s s e se t r o u v e r q u e le j o u e u r t r o p 

t ô t d é c o u r a g é p o u v a i t fa i re q u e l q u e s l e v é e s q u ' i l n e p r é v o y a i t p a s . 

P I Q U E T A T R O I S , O U P I Q U E T N O R M A N D 

L e p i q u e t à t r o i s , dit piquet normand, n ' e s t e n r é a l i t é q u e l e 

p i q u e t o r d i n a i r e j o u é à t r o i s p e r s o n n e s , d i v i s i o n q u i n é c e s s i t e 

n a t u r e l l e m e n t q u e l q u e s m o d i f i c a t i o n s q u e v o i c i . 

L a d o n n e t i r é e c o m m e d ' u s a g e , c e l u i q u i d o n n e fa i t c o u p e r p a r 

s o n v o i s i n d e d r o i t e e t d i s t r i b u e , e n c o m m e n ç a n t p a r s o n v o i s i n 

d e g a u c h e , d i x c a r t e s à c h a c u n d e s j o u e u r s e t à l u i - m ê m e , p a r 

d e u x et t r o i s c a r t e s a l t e r n a t i v e m e n t ; c e q u i fa i t t r e n t e c a r t e s . 

L e s d e u x d e r n i è r e s r e s t e n t a u t a l o n , et l e d o n n e u r a le d r o i t d e 

l e s é c h a n g e r c o n t r e d e u x c a r t e s d e s o n j e u o u d e l e s l a i s s e r s u r 

l e t a p i s a p r è s .^es a v o i r v u e s . D a n s c e d e r n i e r c a s . l e s d e u x c a r t e s 

d u t a l o n n ' a p p a r t i e n n e n t à p e r s o n n e e t p e r s o n n e a u t r e q u e la 

d o n n e u r n ' a le d r o i t d e l e s r e g a r d e r ; e l l e s r e s t e n t s u r le t a p i s . 

L e d i x d e c a r t e s b l a n c h e s , le p o i n t , l e s q u a L o r z e , l es s é ­

q u e n c e s , e t c . , s o n t c o m p t é s d e l a m ê m e m a n i è r e q u ' a u p i q u e l 

o r d i n a i r e . 

P o u r c o m p t e r q u a t r e - v i n g t - d i x e n m a i n s , il suff it d ' a v o i r v i n g t 

p o i n t s à c o m p t e r a v a n t d e j o u e r , a u l i e u d e t r e n t e q u ' i l f a u t a u 

p i q u e t p r o p r e m e n t d i t . 
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C e m ê m e chi f fre d e v i n g t p o i n t s (au l i e u d e t r e n t e ) , a t t e i n t en 

j o u a n t , c o m p t e s o i x a n t e . I l e s t b i e n e n t e n d u q u e , p o u r c o m p t e r 

s o i x a n t e a i n s i , il f a u t f a i r e v i n g t p o i n t s a v a n t q u ' a u c u n d e s d e u x 

a d v e r s a i r e s a i t p u r i e n c o m p t e r n i f a i r e l a m o i n d r e l e v é e . 

C e l u i q u i fait le p l u s g r a n d n o m b r e d e l e v é e s c o m p t e d i x p o i n t s 

i d d i t i o n n e l s , c o m m e a u p i q u e t o r d i n a i r e . 

D a n s le c a s o ù l e s l e v é e s s e t r o u v e r a i e n t r é p a r t i e s é g a l e m e n t 

* n t r e d e u x j o u e u r s , c ' e s t c e l u i q u i a u r a fait l e s q u a t r e p r e m i è r e s 

q u i m a r q u e r a d i x p o i n t s . 

L e capot, d a n s le p i q u e t à t r o i s , a d e u x a s p e c t s d i s t i n c t s : 

L o r s q u ' u n s e u l d e s j o u e u r s a fa i t t o u t e s l e s l e v é e s , il m a r q u e 

q u a r a n t e p o i n t s c o m m e a u p i q u e t o r d i n a i r e ; si u n s e u l d e s t r o i s 

j o u e u r s e s t c a p o t , l e s q u a r a n t e p o i n t s s o n t p a r t a g é s e n t r e l e s 

d e u x a u t r e s , q u i m a r q u e n t c h a c u n v i n g t p o i n t s . 

L e c a p o t u n i q u e e s t a s s e z f r é q u e n t à c e j e u . 

E n f i n le p r e m i e r d e s t ro is j o u e u r s q u i a t t e i n t l e c h i f f r e d e p o i n t s 

fixé p o u r le g a i n d e la p a r t i e s e r e t i r e , l a i s s a n t l e s d e u x a u t r e s 

s ' e s c r i m e r a u p i q u e t o r d i n a i r e à d e u x . — C ' e s t l à l a p h a s e d é c i ­

s i v e , c a r c e l u i q u i s u c c o m b e d a n s c e d e r n i e r c o m b a t e s t l e s e u l 

p e r d a n t , e t p a i e a u x d e u x a u t r e s l ' e n j e u c o n s e n t i . 

L e p i q u e t à t r o i s s e j o u e é g a l e m e n t e n c e n t , c e n t c i n q u a n t e o u 

d e u x c e n t s p o i n t s . — Il p e u t t o u j o u r s , e n s o m m e , ê t r e j o u é e n t e l 

n o m b r e d e p o i n t s q u ' i l p l a î t a u x j o u e u r s ; c ' e s t a f f a i r e d e p u r e 

c o n v e n t i o n . 

P I Q U E T A Q U A T R E , O U P I Q U E T V O L E U R 

L e piquet à quatre, c ' e s t l e p i q u e t à d e u x j o u é p a r d e u x p a r ­

t e n a i r e s c o n t r e d e u x a u t r e s , a v e c q u e l q u e s m o d i f i c a t i o n s q u e 

n o u s a l l o n s i n d i q u e r . 

O n t i re a u s o r t , d ' a b o r d , l ' a s s o c i a t i o n : l e s d e u x j o u e u r s q u i o n t 

t i r é les d e u x c a r t e s les p l u s h a u t e s s o n t a s s o c i é s o u p a r t e n a i r e s , 

c o n t r e l e s d e u x a u t r e s , qui o n t t i r é l e s c a r t e s l e s p l u s f a i b l e s . 

C e l a fait , l e s j o u e u r s se p l a c e n t d e m a n i è r e q u e d e u x p a r t e ­

n a i r e s n e p u i s s e n t j o u e r l ' u n s u r l ' a u t r e ; c ' e s t - à - d i r e q u e l e s 

d e u x a s s o c i a t i o n s se m ê l e n t , d e u x a s s o c i é s s é p a r é s d e c h a q u e 

c ô t é p a r u n a d v e r s a i r e . 

A l o r s on t i re la m a i n . 

C e s p r é l i m i n a i r e s a c h e v é s , l e d o n n e u r d i s t r i b u e l e s c a r t e s , h u i t 

à c h a q u e j o u e u r , p a r d e u x et p a r t ro is o u s i m p l e m e n t p a r d e u x , 

e n c o m m e n ç a n t p a r c e l u i d e g a u c h e b i e n e n t e n d u , a p r è s a v o i r 

b a t t u l e s c a r t e s e t d o n n é à c o u p e r à s o n v o i s i n d e d r o i t e . 

L a d i s t r i b u t i o n f a i t e , il n e r e s t e d o n c r i e n a u t a l o n , l e s t r e D t e -

d e u x c a r t e s é t a n t a u x m a i n s d e s j o u e u r s . 

L e p r e m i e r en c a r t e s a n n o n c e a l o r s s o n j e u , e x a c t e m e n t c o m m e 

d a n s l e s jeux p r é c é d e n t s , r e c e v a n t l e s m ô m e s r é p o n s e s d e c'est 
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bon, ça ne Vaut pas, e t c . L a d i f f é r e n c e r é s i d e e n c e c i , q u e le 

j o u e u r d o n t le j e u e s t b o n , c ' e s t - à - d i r e q u i p o s s è d e l e s t i e r c e s , 

q u a r l e s , q u i n t e s , e t c . , l e q u a t o r z e , l e s t r o i s c a r t e s s e m b l a b l e s l e s 

p l u s f o r t e s , y j o i n t l e s p l u s f a i b l e s q u i s e t r o u v e n t d a n s l e j e u d e 

s o n p a r t n e r . 

L e s d e u x a s s o c i é s q u i r é u n i s s e n t l e p l u s d e l e v é e s c o m p t e n t 

d i x p o i n t s a d d i t i o n n e l s , c o m m e d a n s l e s e x e m p l e s p r é c é d e n t s • 

e t q u a r a n t e , s ' i l s font l e u r s d e u x a d v e r s a i r e s c a p o t s . 

D a n s le j e u d e p i q u e t a q u a t r e , c o m m e d a n s t o u s l e s j e u x d ' a s ­

s o c i a t i o n s , u n e g r a n d e a t t e n t i o n , u n e finesse p a r t i c u l i è r e m ê m j 

e s t t o u t à fait n é c e s s a i r e ; c a r il f a u t d e v i n e r , e n q u e l q u e s o r t e , 

l e j e u d e s o n a s s o c i é , afin d e l e s e c o n d e r d a n s la m e s u r e d u p o s ­

s i b l e . 

P I Q U E T A É C R I R E 

L e piquet à écrire e s t s o u m i s a u x m ê m e s r è g l e s f o n d a m e n t a l e s 

q u e le p i q u e t o r d i n a i r e . L a m a n i è r e d e c o m p t e r s e u l e d i f f è r e , e t 

di f fère a s s e z p o u r e n f a i r e u n j e u t o u t p a r t i c u l i e r . 

C e t t e v a r i é t é d u p i q u e t se j o u e à p l u s i e u r s p e r s o n n e s , à t r o i s , 

q u a t r e , m ê m e j u s q u ' à s e p t ; e n c e s e n s q u e , b i e n q u e d e u x j o u e u r s 

s e u l e m e n t t i e n n e n t l e s c a r t e s , d e s r e n t r a n t s p r e n n e n t à t o u r d e 

r ô l e l a p l a c e d e c e l u i q u i a fa i t l e m o i n s d e p o i n t s d a n s l e t e m p s 

c o n v e n u . 

O n c o n v i e n t , a v a n t d e c o m m e n c e r , e n c o m b i e n d e rois o u d e 

tours o n j o u e r a . C e s m o t s d e r o i s e t d e t o u r s s o n t t o u t c o n v e n ­

t i o n n e l s , e t s i g n i f i e n t , c e l u i - c i d e u x c o u p s , e t le r o i , d e u x t o u r s . 

O n m a n i p u l e d o n c s e s c a r t e s e x a c t e m e n t c o m m e s'il s ' a g i s s a i t 

d u p i q u e t p r o p r e m e n t d i t ; p u i s , à l a fin d e c h a q u e c o u p , l e s d e u x 

j o u e u r s é t a b l i s s e n t l e c o m p t e d e s p o i n t s q u ' i l s o n t f a i t s , de l a 

m a n i è r e s u i v a n t e : 

L e p r e m i e r , p a r e x e m p l e , a fa i t a u p r e m i e r c o u p t r e n t e p o i n t s , 

s o n a d v e r s a i r e e n a fa i t s e u l e m e n t d i x ; d a n s c e c a s , o n s o u s t r a i t 

le ch i f f re l e p l u s b a s d u p l u s é l e v é : d e t r e n t e ô t e z d i x , r e s t e 

v i n g t ; e t l ' o n é c r i r a a u c o m p t e du p r e m i e r v i n g t p o i n t s . S i , a u 

d e u x i è m e c o u p , l a c h a n c e a y a n t t o u r n é , l e s e c o n d j o u e u r fait q u a ­

r a n t e p o i n t s e t s o n a d v e r s a i r e d i x , l e c a l c u l c o n t r a i r e a u r a l i e u : 

d e q u a r a n t e ô t e z d i x , r e s t e t r e n t e ; e t l ' o n m a r q u e r a t r e n t e a u 

prof i t d u n o u v e a u g a g n a n t ; o u , f a i s a n t u n e n o u v e l l e s o u s t r a c t i o n , 

v i n g t s e u l e m e n t , e n e f f a ç a n t l e s dix. d u p r e m i e r , c e q u i r e v i e n t a u 

m ê m e . 

L e s p o i n t s s o n t i n s c r i t s s u r u n e f e u i l l e d e p a p i e r , q u ' o n r a y e 

d ' a u t a n t d e c o l o n n e s q u ' i l y a d e j o u e u r s , d a n s l ' h y p o t h è s e d ' u n 

c e r t a i n n o m b r e d e r e n t r a n t s . 

L a d i f f é r e n c e d a n s l a m a n i è r e d e c o m p t e r n e s e b o r n e p a s l à . 

L e chi f fre d e p o i n t s f a i t s p a r u n j o u e u r a u - d e s s o u s d a c i n q — d e 
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u n à q u a t r e — n e c o m p t e p a s ; à p a r t i r d e c i n q , l e s p o i n t s c o m p t e n t 

p o u r d i x et a i n s i d e s u i t e : q u i n z e p o u r v i n g t , v i n g t - c i n q p o u r 

t r e n t e , e t c . E n o u t r e , il y a v i n g t p o i n t s d e consolation p o r t é s au 

g a i n d e c e l u i q u i a fait l e p l u s g r a n d n o m b r e d e p o i n t s . — C e 

chiffre d e v i n g t p o i n t s n ' e s t p a s i m m u a b l e ; o n p e u t l ' a b a i s s e r ou 

l ' é l e v e r d ' u n c o m m u n a c c o r d ; m a i s c ' e s t l e chi f fre le p l u s h a b i ­

t u e l l e m e n t a d m i s . 

Le n o m b r e d e t o u r s o u d e r o i s j o u é , on é t a b l i t l e c o m p t e d e 

c h a c u n , et l e s p a y e m e n t s s ' e f f e c t u e n t g é n é r a l e m e n t a v e c d e s j e ­

t o n s r e v ê t u s d ' u n e v a l e u r f i c t i v e e t r e p r é s e n t a n t u n c e r t a i n 

n o m b r e d e p o i n t s . — L e s p a y e m e n t s e n a r g e n t , s ' i l y a l i e u , s e 

f o n t n a t u r e l l e m e n t p a r l e d é c o m p t e d e c e s j e t o n s . 

L A T R I O M P H E 

L a triomphe se j o u e a v e c u n j e u d e t r e n t e - d e u x c a r i e s a y a n t 

l a m ê m e v a l e u r q u ' a u j e u d e l ' é c a r t é , a v e c l e q u e l c e j e u a d ' a i l ­

l e u r s b e a u c o u p d é r a p p o r t s : l a m a n i è r e d é c o u p e r , d i s t r i b u e r l e s 

c a r t e s , d e j o u e r , le n o m b r e d e c a r t e s d o n n é e s à c h a q u e j o u e u r 

s o n t l e s m ê m e s q u ' à l ' é c a r t é . S e u l e m e n t o n n ' é c a r t e p a s , e t le r o i 

n e fait p a s m a r q u e r u n p o i n t à c e l u i q u i l ' a d a n s s o n j e u o u q u i l e 

r e t o u r n e . 

L e d o n n e u r a y a n t d o n c d i s t r i b u é à s o n a d v e r s a i r e et à l u i - m ê m e 

c h a c u n c i n q c a r t e s , t o u r n e l a o n z i è m e q u i i n d i q u e l a triomphe 

o u l ' a t o u t . 

O n d o i t f o u r n i r à l a c o u l e u r d e m a n d é e p a r l e p r e m i e r e n je>i t 

o u , à d é f a u t , c o u p e r a v e c d e l ' a t o u t . S i l ' o n n ' a n i d e c e t t e c o u ­

l e u r n i d e l ' a t o u t , il v a s a n s d i r e q u ' o n j o u e c e q u ' o n a ; o n n e p e u t 

j e t e r s u r la c a r t e d e s o n a d v e r s a i r e u n e c a r l o p l u s b a s s e , si l ' o n 

e n p o s s è d e u n e p l u s h a u t e : e n d ' a u t r e s t e r m e s , on e s t t e n u d e 

forcer t o u t e s l e s fois q u ' o n le p e u t . G o m m e à l ' é c a r t é e n c o r e , l e 

j o u e u r qui fa i t t r o i s l e v é e s m a r q u e u n p o i n t ; s ' i l l es fa i t t o u t e s 

l e s c i n q , s'il fait la v o l e e n u n m o t , il m a r q u e d e u x p o i n t s . 

A v a n t d e j o u e r , l ' u n o u l ' a u t r e j o u e u r p e u t offrir à s o n a d v e r ­

s a i r e u n p o i n t p o u r a v o i r l e d r o i t d e r e f a i r e ; si ce lu i -c i a c c e p t e , 

il m a r q u e le p o i n t e t le c o u p e s t r e c o m m e n c é s a n s c h a n g e m e n t 

d e m a i n ; s ' i l r e f u s e le p o i n t q u i lui e s t offert il faut q u ' i l e n f a s s e 

d e u x , c ' e s t - à - d i r e l a vole, s i n o n il p e r d d e u x p o i n t s . — I l e s t 

fac i le d e c o m p r e n d r e q u e l e j o u e u r q u i offre u n p o i n t à s o n a d ­

v e r s a i r e s e j u g e a s s e z m a l p a r t a g é p o u r a v o i r à c r a i n d r e ' d ' e n 

J p e r d r e d e u x et q u e c e l u i q u i r e f u s e c e p o i n t n ' a d ' a u t r e r a i s o n d e 

le fa i re q u e l ' e s p o i r p r é c i s é m e n t d e f a i r e la v o l e . 

D e m ê m e , l e s d e u x j o u e u r s a y a n t c h a c u n q u a t r e p o i n t s , l'un 

d ' e u x p e u t offrir u n p o i n t à s o n a d v e r s a i r e p o u r r e m e t t r e la p a r t i e 

e n s e p t p o i n t s , —- a u l i e u de c i n q , c o m m e c ' e s t l ' u s a g e ; et c e l u i -

c i e s t , c o m m e d a n s le c a s p r é c é d e n t , f o r c é d e f a i r e l a y o l e p o u r 
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g a g n e r , a u t r e m e n t il p e r d d e u x p o i n t s d o n t s o n a d v e r s a i r e p r o ­

fite, e t l a p a r t i e e s t , d e c e fa i t , r e p o r t é e à s e p t p o i n t s , c o m m e 

c e l u i - c i l ' a v a i t d e m a n d é . 

L a t r i o m p h e se j o u e e n c o r e à q u a t r e o u s i x p e r s o n n e s , p a r a s ­

s o c i a t i o n s d e d e u x o u t r o i s . B a n s c e c a s , l e s a s s o c i é s s e p l a c e n t à 

c ô t é l ' u n d e l ' a u t r e e t s e m o n t r e n t r é c i p r o q u e m e n t l e u r j e u , m a i s 

s a n s p r o n o n c e r u n e p a r o l e . I l s j o u e n t e n s u i t e à t o u r d e r ô l e e t 

s u i v a n t l e s p r i n c i p e s p o s é s p o u r l a t r i o m p h e à d e u x . 

O n p e u t e n c o r e j o u e r la t r i o m p h e à p l u s i e u r s s a n s p o u r c e l a 

s ' a s s o c i e r , c ' e s t - à - d i r e « à c h a c u n p o u r s o i », s u i v a n t l e t e r m e 

c o n s a c r é . I l n ' e s t p a s b e s o i n d ' e n t r e r d a n s d e g r a n d s d é t a i l s p o u r 

fa i re s e n t i r la d i f f é r e n c e d e c e j e u a v e c l e s d e u x p r é c é d e n t s . L a 

s e u l e q u ' i l i m p o r t e d e r a p p e l e r , c ' e s t q u e , d a n s le c a s d ' é g a l i t é d e 

i e v é e s e n t r e p l u s i e u r s j o u e u r s , c ' e s t c e l u i q u i a fa i t l e s p r e m i è r e s 

q u i g a g n e . 

R È G L E S A O B S E R V E » 

S i l e j e u d o n t on s e s e r t e s t i n c o m p l e t ou f a u x e t q u ' o n n e s ' e n 

a p e r ç o i v e q u ' a p r è s q u e p l u s i e u r s p o i n t s o n t é t é m a r q u é s , le» 

p o i n t s s e r o n t e f f a c é s e t le j e u c h a n g é . 

L e j o u e u r qui fait m a l d o n n e p e r d u n p o i n t . 

C e l u i q u i j o u e a v a n t s o n t o u r p e r d é g a l e m e n t u n p o i n t , s ' i l n ' a 

p u r e p r e n d r e s a c a r t e a v a n t q u ' e l l e s o i t c o u v e r t e . 

L e j o u e u r q u i r e n o n c e , a y a n t d e l a c o u l e u r d e m a n d é e , o u q u i , 

n ' e n a y a n t p a s , n e c o u p e p a s l o r s q u ' i l p e u t l e f a i r e , p e r d u n p o i n t , 

— o u m ê m e d e u x p o i n t s s u i v a n t l e s c o n v e n t i o n s a r r ê t é e s d ' a v a n c e . 

P o u r l e r e s t e , c o n s u l t e r l e s r è g l e s s p é c i a l e s à l ' é c a r t é . 

LA M O U C H E 

Lu mouche s e j o u e e n t r e t r o i s e t j u s q u ' à s ix p e r s o n n e s . D a n s 

l e p r e m i e r c a s , o n s e s e r t d ' u n j e u d e t r e n t e - d e u x c a r t e s ; si l 'on 

e s t s i x , o n s e s e r t d ' u n j e u e n t i e r ; s i l ' o n e s t q u a t r e o u c i n q , il 

e s t l o i s i b l e a u x j o u e u r s d ' e n l e v e r d u j e u e n t i e r u n e , d e u x o u troi3 

d e s p l u s b a s s e s c a r t e s , d e m a n i è r e q u ' i l r e s t e en t o u t c a s a u t a l o n 

u n n o m b r e d e c a r t e s a s s e z c o n s i d é r a b l e p o u r p e r m e t t r e à c h a q u e 

j o u e u r d ' e n é c a r t e r , e t p a r c o n s é q u e n t d ' e n c h a n g e r a u moins) 

t r o i s d e s o n j e u . 

O n t i re l a m a i n e t l ' o n d i s t r i b u e e x a c t e m e n t c o m m e à l ' é c a r t é 

o u à l a t r i o m p h e , e n r e t o u r n a n t e n s u i t e l a p r e m i è r e c a r t e d u 

t a l o n p o u r i n d i q u e r l ' a t o u t . 

L e s c a r t e s o n t la m ê m e v a l e u r q u e d a n s c e s d e u x j e u x . 

O n m a r q u e l e s p o i n t s a v e c d e s j e t o n s . 

C e s d i s p o s i t i o n s p r i s e s , l e p r e m i e r j o u e u r , a y a n t e x a m i n é s o n 

j e u , p e u t d e m a n d e r à c h a n g e r s e s c a r t e s e n t o u t o u p a r t i e , si 

e l l e s lu i p a r a i s s e n t d é s a v a n t a g e u s e s ; d a n s l e c a s c o n t r a i r e , il l e s 
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g a r d e et p r é v i e n t s e s a d v e r s a i r e s e n d i s a n t : Je m'y tiens. L e 

m ê m e d r o i t a p p a r t i e n t à c h a c u n d e s a u t r e s j o u e u r s à t o u r d e 

r ô l e . 

L e j o u e u r d o n t l e j e u e s t p a r f a i t e m e n t d é t e s t a b l e , et q u i p o u r ­

t a n t n e v e u t p a s c o u r i r l e s c h a n c e s d ' u n é c a r t , p e u t l ' é c a r t e r e n 

e n t i e r , o u , s ' i l n ' y a p a s d e c a r t e s à l ' é c a r t a v a n t l e s s i e n n e s , l e s 

p l a c e r s a n s r i e n d i r e s o u s le t a l o n . 

O n fa i t u s a g e , au j e u d e l à m o u c h e , d e q u e l q u e s t e r m e s s p é ­

c i a u x d o n t il e s t ut i le d e d o n n e r l a c l e f a v a n t d ' a l l e r p l u s l o i n . 

P a r e x e m p l e : la mouche, q u i s i g n i f i e l ' e n j e u figuré o r d i n a i ­

r e m e n t p a r d e s j e t o n s ( a u t a n t d e j e t o n s q u ' i l y a d e j o u e u r s ) q u e 

c h a q u e j o u e u r a m o n c e l l e a u m i l i e u d e l a t a b l e a v a n t q u e l e s 

c a r t e s a i e n t é t é b a t t u e s . O n a p p e l l e c e t t e a c t i o n p r é l i m i n a i r e 

faire la mouche; le j o u e u r q u i , n ' a y a n t fa i t a u c u n e l e v é e , a j o u t e 

a u t a s a u t a n t d e j e t o n s q u ' i l y a d e j o u e u r s , fait é g a l e m e n t la 

mouche ; l a fait d e m ê m e t o u t j o u e u r q u ' u n e f a u t e q u e l c o n q u e a 

s o u m i s à la p é n a l i t é d ' u n n o m b r e d e j e t o n s é g a l a u n o m b r e 

t o t a l d e s j o u e u r s . 

Mouche s e d i t e n c o r e d ' u n e r é u n i o n d e c i n q c a r t e s d e l a m ê m e 

c o u l e u r d a n s u n e m ê m e m a i n . 

E n f i n c e m o t s e r t à d é s i g n e r l e j e u l u i - m ê m e . 

L o r s q u ' i l y a p l u s i e u r s m o u c h e s a u j e u , c ' e s t - à - d i r e p l u s i e u r s 

fois a u t a n t d e j e t o n s q u e d e j o u e u r s , o n di t q u e la m o u c h e e s t 

double, triple, quadruple, e t c . ; o n d i t a u s s i d a n s c e c a s , d ' u n e 

m a n i è r e g é n é r a l e n o n m o i n s q u e f a c é t i e u s e , q u e « l a m o u c h e 

e s t p i q u a n t e ». 

L e s a u t r e s t e r m e s n ' o n t p a s b e s o i n d ' e x p l i c a t i o n , é t a n t e m p r u n ­

t é s d ' e x p r e s s i o n s d ' u n u s a g e v u l g a i r e . 

N o u s a v o n s d i t q u e l e j o u e u r q u i p o s s è d e c i n q c a r t e s d e l a 

m ê m e c o u l e u r g a g n e l a m o u c h e ; il la g a g n e s a n s a v o i r b e s o i n 

d é j o u e r ; s e s a d v e r s a i r e s a b a t t e n t a l o r s l e u r j e u , e t l 'on r e c o m ­

m e n c e . M a i s , s ' i l y a p l u s i e u r s j o u e u r s d a n s l e m ê m e c a s , c ' e s t 

c e l u i q u i a l a m o u c h e d e c o u l e u r d e l ' a t o u t q u i g a g n e ; à s o n 

d é f a u t , c e l u i d o n t l e p o i n t e s t l e p l u s é l e v é , l e s f i g u r e s e t l ' a s 

c o m p t a n t p o u r d i x et l e s a u t r e s c a r t e s pour»les p o i n t s q u ' e l l e s 

i n d i q u e n t . E n f i n , à é g a l i t é d e p o i n t s , l ' a v a n t a g e e s t a t t r i b u é à 

l a primauté, c ' e s t - à - d i r e a u p r e m i e r e n c a r t e s . 

L e j o u e u r q u i a l a m o u c h e p e u t n e l ' a n n o n c e r q u ' à s o n t o u r d e 

j o u e r ; il s e b o r n e a l o r s à d é c l a r e r qu'il s'y tient e t a t t e n d , d a n s 

l ' e s p o i r d e g a g n e r , o u t r e s o n j e u , l e s m o u c h e s q u i p e u v e n t s e 

p r o d u i r e d e l a m a n i è r e e x p l i q u é e c i - a p r è s . S i c e p e n d a n t o n lu i 

d e m a n d e , a p r è s s a d é c l a r a t i o n d e s ' y t e n i r , s'il sauve la mouche, 

i l d o i t r é p o n d r e v r a i , — o u p a s d u t o u t . M a i s s o n s i l e n c e e s t 

d ' u n e i n t e r p r é t a t i o n f a c i l e . 

L e s a u t r e s j o u e u r s a l o r s a b a t t e n t l e u r j e u e t n ' o n t a i n s i r i e n à 

p a y e r . 
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Q u a n d u n j o u e u r a l a m o u c h e , c e u x q u i n ' o n t p a s a b a t t u l e u r 

j e u et j o u e n t d e s s u s p a i e n t u n e m o u c h e , c ' e s t - à - d i r e u n n o m b r e 

d e j e t o n s é g a l à c e u x q u i se t r o u v e n t s u r l e j e u . 

L a m ê m e p é n a l i t é f r a p p e c e l u i q u i r e n o n c e , q u i n e c o u p e p a s , 

o u n e f o r c e p a s s u r l a c o u p e o u l a c o u l e u r j o u é e , p o u v a n t 

l e f a i r e ; c e l u i q u i r e p r e n d r a i t d e s c a r t e s à s o n é c a r t o u c o m ­

m e t t r a i t q u e l q u e p e c c a d i l l e d u m ê m e g e n r e . 

C h a q u e l e v é e v a u t a u j o u e u r q u i l ' a fa i te u n j e t o n , q u a n d l a 

m o u c h e e s t s i m p l e ; si e l l e e s t d o u b l e , t r i p l e o u q u a d r u p l e , il 

p r e n d d e u x , t r o i s o u q u a t r e j e t o n s , e t a i n s i de s u i t e . 

L a d é c o u v e r t e q u e le j e u d o n t o n s e s e r t e s t f a u x o u i n c o m p l e t 

n ' a n n u l e q u e le c o u p p e n d a n t l e q u e l c e t t e d é c o u v e r t e e s t f a i t e . 

L E P A M P n i L E OU MISTIGRIS 

C e j e u n ' e s t q u ' u n e v a r i é t é d e la m o u c h e , d a n s l a q u e l l e c ' e s t 

l e v a l e t d e t rè f le , b a p t i s é mistigris p o u r l a c i r c o n s t a n c e , q u i 

l ' e m p o r t e s u r t o u t e s l e s a u t r e s c a r t e s , m ê m e s u r l e r o i d ' a t o u t . 

C e l u i d o n c q u i a m i s t i g r i s d a n s s o n j e u r e ç o i t d e c h a c u n d e s 

a u t r e s j o u e u r s u n o u p l u s i e u r s j e t o n s , s u i v a n t c e q u i a u r a é t é 

c o n v e n u . 

S i le j o u e u r q u i a m i s t i g r i s d a n s s o n j e u p o s s è d e e n m ê m e 

t e m p s q u a t r e c a r t e s d e la m ê m e c o u l e u r , m a i s a u t r e q u e l e 

t r è f l e , il n e p e u t g a g n e r l a m o u c h e , p u i s q u ' i l lu i f a u d r a i t p o u r 

c e l a a v o i r c i n q c a r t e s d e la m ê m e c o u l e u r . 

G é n é r a l e m e n t c e p e n d a n t on c o n v i e n t q u e le m i s t i g r i s p r e n d r a 

la c o u l e u r d e l ' a t o u t , fiction q u i p e r m e t d e f a i r e p a s s e r , p a r 

e x e m p l e , q u a t r e c a r r e a u x e t le v a l e t d e t rè f le p o u r c i n q c a r r e a u x . 

C ' e s t p u r e m e n t et s i m p l e m e n t af fa ire d e c o n v e n t i o n . 

LE RAMS 

L e rams se j o u e a v e c u n j e u d e t r e n t e - d e u x c a r t e s a y a n t l a 

m ê m e v a l e u r q u ' à l ' é c a r t é . C o m m e à l ' é c a r t é , l a d o n n e , é t a n t u n 

a v a n t a g e , se t i r e à l a p l u s h a u t e c a r t e et l e s c a r t e s s o n t d i s ­

t r i b u é e s , c i n q à c h a q u e p e r s o n n e , p a r d e u x e t t r o i s o u t r o i s e t 

d e u x . L a p r e m i è r e c a r t e d u t a l o n e s t e n s u i t e r e t o u r n é e c o m m e 

i n d i c a t r i c e d e l ' a t o u t . C ' e s t l ' a s qui e s t l a p l u s f o r t e c a r t e . 

L e n o m b r e d e s j o u e u r s p e u t ê t r e d e t r o i s , q u a t r e , c i n q o u s i x ; 

m a i s , q u e l q u ' e n so i t l e n o m b r e , il n ' y a o r d i n a i r e m e n t q u ' u n 

g a g n a n t e t u n p e r d a n t . C h a q u e j o u e u r r e ç o i t u n c e r t a i n n o m b r e 

d e j e t o n s t o u j o u r s é g a l , n a t u r e l l e m e n t , — le p l u s s o u v e n t c i n q . 

• L e p r e m i e r e n c a r t e s , l a r e t o u r n e v u e , d é c l a r e , s u i v a n t q u e s o n 

j e u lui p a r a î t b o n o u m a u v a i s , qu ' i l tient o u qu ' i l passe. T o u s 

l e s a u t r e s j o u e u r s , à t o u r d o r ô l e , l ' i m i t e n t , en f a i s a n t l a d é c l a ­

r a t i o n q u e l e u r i n s p i r e l ' e x a m e n de l e u r i e u . S i t o u s d é c l a r e n t 

IRIS - LILLIAD - Université Lille 1 



LES JEUX ET LEUHS RÈGLES ' 295 

passer, c ' e s t le d o n n e u r q u i g a g n e , qui fait r a m s , s u i v a n t l ' e x p r e s ­

s i o n c o n s a c r é e ; d a n s c e c a s , il r e m e t s e s c i n q j e t o n s e t se r e t i r e . 

T o u s l e s j o u e u r s a y a n t p a r l é , l e d o n n e u r é c a r t e u n e c a r t e d e 

s o n j e u , s a n s la m o n t r e r , e t p r e n d la r e t o u r n e . 

S i u n s e u l j o u e u r tient, il fait rams. T o u t e f o i s , e n p r é s e n c e 

d e c e t t e s i t u a t i o n , le p r e m i e r e n c a r t e s p e u t r e v e n i r s u r s a 

p r e m i è r e d é c l a r a t i o n e t t e n i r c o n t r e l e j o u e u r . C e d r o i t n ' a p ­

p a r t i e n t q u ' à lui s e u l . 

L o r s q u e p l u s i e u r s j o u e u r s t i e n n e n t , le p r e m i e r a b a t u n e c a r t e , 

à l a q u e l l e l e s a u t r e s d o i v e n t f o u r n i r , f o r c e r s'i l y a l i e u , o u q u ' i l s 

d o i v e n t c o u p e r a v e c d e l ' a t o u t s ' i l s e n p o s s è d e n t , c h a c u n à s o n t o u r . 

A c h a q u e l e v é e , le j o u e u r q u i l ' a fa i te se d é b a r r a s s e d ' u n j e t o n . 

C e l u i q u i , a y a n t t e n u , n 'a fait a u c u n e l e v é e , a j o u t e a u c o n t r a i r e 

c i n q j e t o n s à c e u x q u ' i l a v a i t d é j à ; — il e s t a i n s i ramsé, s u i v a n t 

l ' e x p r e s s i o n c o n s a c r é e . 

L o r s q u ' u n j o u e u r n ' a p l u s d e j e t o n s , il s e r e t i r e , e t la p a r t i e 

c o n t i n u e j u s q u ' à c e q u e , d e s d e u x d e r n i e r s j o u e u r s r e s t a n t s , le 

p l u s h e u r e u x s e d é b a r r a s s e à s o n t o u r d e s e s j e t o n s : s o n a d v e r ­

s a i r e e s t n a t u r e l l e m e n t le p e r d a n t . 

O n j o u e a u s s i l e r a m s a v e c u n mort, q u a n d l e s j o u e u r s s o n t 

m o i n s d e s i x . C e m o r t r e ç o i t c i n q c a r t e s c o m m e l e s a u t r e s ; le 

d o n n e u r l e s lui d i s t r i b u e e n m ê m e t e m p s , e n l e s d é p o s a n t s u r le 

t a p i s . L e p r e m i e r e n c a r t e s , s i s o n j e u n e lu i c o n v i e n t p a s , p e u t 

p r e n d r e les c a r t e s d u m o r t , s a n s les r e g a r d e r . S ' i l p r é f è r e j o u e r 

a v e c s o n j e u , le j o u e u r s u i v a n t h é r i t e d e s o n d r o i t , q u i p e u t a u s s i 

d e v e n i r u n e o b l i g a t i o n . 

R È G L E S D U J E U DE BA115 

L o r s q u ' u n j o u e u r a d é c l a r é q u ' i l p a s s e , il r e m e t , s a n s l e s f a i r e 

v o i r , s e s c a r i e s a u t a l o n . 

L e j o u e u r q u i , le c o u p n o n a c h e v é , a a s s e z d e l e v é e s p o u r s e r e ­

t i r e r , n e d o i t p o u r t a n t p a s l e f a i r e a v a n t la fin. C ' e s t ic i l ' i n t é r ê t 

d e s a u t r e s j o u e u r s q u i e s t e n j e u . — Il e s t b i e n e n t e n d u q u e c e t t e 

r è g l e n ' e s t p l u s a p p l i c a b l e d è s q u ' i l n e r e s t e p l u s q u e d e u x j o u e u r s 

e n p r é s e n c e . 

N o u s a v o n s i n d i q u é , a u c o u r s d e n o t r e d e s c r i p t i o n d u r a m s , les 

q u e l q u e s p é n a l i t é s q u ' i l e s t d ' u s a g e d ' i n f l i g e r a u x j o u e u r s q u i s e 

r e n d e n t c o u p a b l e s d e f a u t e s o u d ' i r r é g u l a r i t é s v o l o n t a i r e s o u n o n . 

N o u s n ' y r e v i e n d r o n s d o n c p a s . 

L E M A R I A G E O U B R I S Q U E 

M é t h o d e d e c o u p e , d e d i s t r i b u t i o n , d e r e t o u r n e d ' a t o u t , s e m ­

b l a b l e à c e l l e d e l ' é c a r t é . L e mariage s e j o u e à d e u x p e r s o n n e s 

e t a v e c c i n q c a r t e s . C ' e s t l e j e u d e t r e n t e - d e u x c a r t e s , o u j e u d e 

p i q u e t , q u i y e s t e m p l o y é . 
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L'ordre de valeur des cartes est celui-ci : l'as d'abord, qui vaut 

l i points ; puis le dix, qui en vaut 10 ; le roi, 4 ; la dame, 3 ; le 

valet, 2. L e s basses cartes, c'est-à-dire les neuf, les huit et les 

sept, n'ont isolément aucune valeur numérique. 

L e s cartes distribuées et vues par chacun des joueurs, le pre­

mier en jeu commence. A chaque nouvelle levée, les joueurs 

prennent une autre carte au talon pour remplacer celle qu'ils vien­

nent de jeter. Celui qui a fait la levée précédente peut rejouer 

aussitôt après avoir repris une carte. 

On a la liberté de renoncer, tant qu'il y a des cartes au talon ; 

mais lorsqu'il n'y en a plus, on est tenu de couvrir la carte jouée, 

de forcer ou de couper. 

L a partie se fait ordinairement en six cents points. On y p a r ­

vient de plusieurs manières. Il y a d'abord, comme au piquet 

(voyez P i q u e t ) , les quintes, les quatrièmes, les tierces, ainsi que 

les quatre as, les quatre dix, les quatre rois, les quatre dames et 

les quatre valets ; en outre, il y a le mariage ; puis la réunion de 

cinq figures, de cinq cartes blanches ou de cinq atouts ; la re­

tourne, si c'est un as, un dix, ou une figure ; l'as d'atout; la d e r ­

nière carte du talon ; les cinq dernières levées ; la valeur de cha­

cune des cinq plus hautes cartes et la vole. 

L a quinte majeure vaut 200 points ; la quinte au roi, 150 ; la 

quinte à la dame, 100; la quinte au valet, 50. 

L a quatrième majeure vaut 100 points; la quatrième au roi, 80; 

la quatrième à la dame, 00; la quatrième au valet, 4 0 ; la q u a ­

trième au dix, 30. 

L e s tierces valent, en suivant la môme progression : tierce ma­

jeure, 60 points ; tierce au roi, 50 ; à la dame, 40 ; au valet, 30 ; 

au dix, 20 ; au neuf, 10. 

Lorsque ces séquences, quintes, quatrièmes et tierces sont 

dans la couleur de l'atout, leur valeur est doublée. 

L e s quatre as valent 150 points; les quatre dix, 100; les quatre 

rois, 80; les quatre dames, 60, et les quatre valets, 40. 

L e mariage (réunion d'un roi et d'une dame de même couleur) 

vaut 20 points ; dans la couleur de l'atout, il vaut le double. 

Cinq figures dans un jeu valent 20 points, et lorsque le joueur, 

après en avoir jeté une, en reprend une autre au talon, complé­

tant ainsi ses cinq figures à nouveau, il compte à nouveau aussi 

20 points. Il peut d'ailleurs les compter autant de fois qu'il r e ­

nouvelle ses cinq figures. 

De même pour le dix de cartes blanches, qui se compte autant 

de fois que la prise au talon permet de renouveler le coup. 

Contrairement à ce qui semble découler de ces principes, si 

l'on a déjà compté une quinte, une quatrième ou une tierce, et 

qu'après avoir joué une des cartes formant la séquence en ques­

tion on en relève une de même couleur formant une autre s é -
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